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	 भरतपरु	 महानगर	 प्रज्ा–प्रततष्ानबाट	 तनकट	 भतिष््यमा	 प्रकाशन	 गररने	 सातहत््यकार-कलाकार	 (िाङम्य)	 कोश	
प्र्योजनको	लातग	भरतपरु	महानगरका	 स््था्यी	बातसन््दा	िा	महानगरलाई	मलू	कम्मक्ेत्र	बनाएका	कत्ततमा	एउटा	सातहतत््यक	
कृतत	 प्रकाशन	 गरेका	 सातहत््यकारहरू	 र	 स््थातपत	 कलाकारहरूले	 ्दहेा्य	 बमोतजमका	 तििरण	 नेपाली युननकोड  
कालीमाटी या नरिती फन्टमा टाइप गरी	 एकप्रतत	 फोटोसतहत	 ्य्थाशीघ्र	 प्रज्ा-प्रततष्ानको	 सतििाल्यमा	आइपगु्ने	 गरी	
उपलब््ध	गराइत्दनहुुन	अनरुो्ध		गररन््छ	।

तपनिल
सातहतत््यक/	उपनाम:																							 	 	 िास्ततिक	नाम	:
जन्म	तमतत	:	 	 	 	 	 जन्मस््थान	:
आमा-बबुाको	नाम	:			 	 	 	 हालको	ठेगाना	:	
स्तपक्म 	नं	:	टेतलफोन	नं.	:		 	 मोबाइल	नं		 	 	 इमले	:
शतैक्क	्योग््यता	:	 	 	 सेिा	/स्तप्रतत	/	स्तलग्नता	:	
पतहलो	प्रकातशत	रिना/	कला		:			 	 स्ोत/माध््यम		:	 	 िर््म	ः
प्रकातशत	कृतत/	कलाकृततहरूको	तििरण	(	िर््म	समते	):	
एकल	स्तपात्दत	सातहतत््यक	कृततहरू:	(प्रकाशन	िर््म	समते)
सामतुहक	स्तपात्दत	सातहतत््यक	कृततहरू:	(प्रकाशन	िर््म	समते)
कलाकारहरूका	लातग	ति्धा/क्ेत्र	:	लतलत	कला	(	तित्रकला,	मतूत्मकला,िास्तकुला,संगीत,	नाट््य	,अतभन्य,		गा्यन,		िाद्यिा्दन,	
नतृ््य,	अतभन्य,	िररत्रतित्रण,	हास््यब््यङ्ग््यकला,	अन््य),	रङ्गमञ्ि/िलतित्र		(लेखन/स्तपा्दन/अतभन्य/तन्ददेशन):			
प्रमखु	कला	कृतत	/	प्र्दश्मनी/	अतभन्य,	िलतित्र	
प्रमखु	मान	स्तमान	त्था	परुस्कार	तििरण	:	
तिशरे्	अतभरूतिको	क्ेत्र	:	
भ्रमण	:
तिशरे्	का्य्म	अनभुि	ः
सातहत््य/कलाकृतत	स्तबन््धी	मान््यता	/भनाई	:	

द्रष्टव्य : िाङ्म्य		कोशमा	नाम	्दता्म	हुन	कत्ततमा	एक	पसु्तकाकार	सातहतत््यक	कृतत	प्रकाशन	भएको	र	लतलतकला,	रङ्गमञ्ि,	
र	साङ्गीततक	क्ेत्रका	कलाकारको	हकमा	तितशष्टताको	आ्धार	उल्लेख	भएको	हुनपुनदे्छ	।

थप जानकारी तथा िमन््वयको लानग  
उपकुलपतत			 	 :	श्ी		इन्द्रप्रसा्द	रेग्मी	९८४५०५५२९२	
सं्योजक/प्र्धान	स्तपा्दक			 :	श्ी	के्दारना्थ	खनाल	९८५५०५३१२८
प्राज्-पररर््द	स्दस््य			 	 :	श्ी	प्रकाश	िापागाई	९८५५०५९३१७
प्राज्-पररर््द	स्दस््य			 	 :	श्ी	तिष्ण्ुदिेी	ततिारी	उर्ा,	९८४५०७५७९५	
स्दस््य	सतिि/का्य्मकारी	स्तपा्दक		:	श्ी	बालकृष्ण	्थपतल्या	९८४५०५११२७
इमले:	pragyapratisthanbhr078@gmail.com

िानित्यकार-कलाकार ( ्वाङमय ) कोशका लानग न्व्वरण 
उपलब््ध गराउने बारे जरूरी  िचूना
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uf]ljGb/fh ljgf]bL* g/]Gb| s'df/ /fgf*

नेपालजस्ततै 
कन्वता म लेखँू

िाय ! 
्धन्य छ िमय

तबहान	खलेुको	त्थ्यो	आकाश
त्दउँसो	बा्दल	लाग््यो	डमड्तती
साँझमा	झरी	प¥्याे	ररमतझम
र	रातमा	उ्दा्यो	िहतकलो	जनू
त््यही		्दतेखए	नौलाख	तारा	तनभ्म्य
्यस्तै	्छ	्यस्तै,	हा्य	!	्धन््य	्छ	सम्य
	 तमठो	गाना	िसन्तको
	 मौसम	त्थ्यो	फूलहरूको
	 कहाँबाट	बतति्दै	ँआ्यो	हुरी
	 र	उडा्यो	पातसँगै	फूलहरू
	 प्राण	हो	िा्य	ुतर	त््यही	भ्यो	तन्द्म्यी
	 ्यस्तै	्छ	्यस्तै,	हा्य	!	्धन््य	्छ	सम्य	।
कतललो	त्थ्यो	मतस्तष्क
िञ्िल	त्थए	स्िाभािहरू	
िढ््द	ैजाँ्दा	उमरेका	तसँढीहरू
्यिुा	अतन	ि्यस्क	हु्ँद	ैबदृ्ध	बन््दा
न	्ुछनमुनु	रहे
न	्यौिनका	सँगाती	रहे
न	्धन	स्तपतति	न	तमल््दा	सा्थी	रहे
्यस्तै	्छ	्यस्तै,	हा्य	!	्धन््य	्छ	सम्य	।
	 आिा्द	पतन	सम्य
	 बिा्म्द	पतन	सम्य
	 कहाँ	हुन््थ्यो	म	र		मरेो	कतिता
	 ्यत्द	शनू््यताको	अनन्तता	र	सम्य	नभए
	 ्यस्तै	्छ	्यस्तै,	हा्य	!	्धन््य	्छ	सम्य	।।	

तहमालझै	ँउन्नत	भािना	होस्
				म्धसेझै	ँउि्मर	कल्पना	होस्
									पहाडजस्तै	हरर्या	तििार
														आऊन	्ममा	फैतलन	बारबार	।

स्िच््छन््द	खोलासरर	कल्कलाई
				उन्मकु्त	्छाँगासरर	्छङ््छङाई
												रमरे	नािू	ँम	समीर	जस्तै
																	सङ्ली	शर्दक्ो	तहमनीरजस्तै	।

फुलेर	रातै	िन	कन््दरामा
				सिुास	्छ्ददै	मनका	गरामा
								सजाउँ्द	ैअक्र	पात-पात
												ल््याऊँ	म	नौलो	्यगुको	प्रभात	।

म	लेक-लेकै	तहउँ	बतस्मएझै ँ
				कुरङ्ग	आफँैतसत	ततस्मएझै ँ
								्यी	गाउँ-पाखा	िन-फाँटतभत्र
													रिू	ँतक	संसार	न्याँ	तितित्र	।

जडी	सनुौला	सखु-शातन्त	पङ्ख			
				उडेर	बन््द	ैम	तिहङ्ग	िङ्ख
									भ-ूस्िग्म	मरैे	्धरती	म	्दखेूँ
															नेपालजस्तै	कतिता	म	लेखू	ँ!
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—  …cfdf Û s'jfdf kfgL lsg ;lsFb}g <Ú
—  …O{Zj/sf] nLnf ÛÚ
—  …t];f] eP O{Zj/n] xfd|f] 3/d} s'jf pdfl/lbg] 

nLnf lsg u/]gg\ <Ú
—  …lsgeg], xfdLn] s'jfeGbf k/ 3/ agfPd\ . 

3/ dfG5]sf] nLnf xf] .Ú
—  …cfdf of] s'jf slxNo} ;'St}g t/ s'jfsf] 

l8ndf km'n]sf] km"n lsg ;'S5 <Ú
—  …dfG5] klg ;'S5 oxL km"n´}+ Ps lbg . /, s'jf 

klg ;'S5, a'l´;\ <Ú
—  …dfG5], km"n / s'jf Pp6} x'g\ cfdf <Ú
—  …Pp6} ePg t hGd]/ dg{ k/]l; ÛÚ
—  …t];f] eP d klg km"n x'G5' Ps lbgÚ
—  …kl5 x'G5];\ . cOn] tF sf]lkn} 5];\ .Ú
—  …clg d s'jf klg x'G5' Ps lbg <Ú
—  …t]O eP/ t t}+n] ef]lnkl;{ nf]Ug]dfG5]sf] Kof; 

d]6\g'k5{ .Ú
—  …hlt kfgL l´s] klg s]xL a]/d} of] s'jfdf 

kfgL hlQsf] tlQ x'G5 . /flt s;}n] gl´Stf 
klg el/P/ lsg kf]lvFb}g s'jfsf] kfgL < sxfF 
x/fpF5, /;fP/ cfpg] kfgL <Ú

—  …v} lsg lsg < kl5 cfkm}F yf kfpF5];\ .Ú
—  …cfdf, d klg ufu|f]el/ kfgL nfG5' lg .Ú
—  …tF ;fgL 5];\ 5f]/L, af]Sg ;lStg;\ clxn] .Ú

pd]/rqm

cd/ Gof}kfg]*

—  …;S5' s], gfOF ÛÚ
—  …lh2L gu/\ g 5f]/L . cfkm"eGbf ux|'ª\uf] ef/L 

af]Sg ;lsGg Sof . km]l/ ufu|f] km'6\5, t]/f] 
sDd/af6 v;]/ . clg ;a} kfgL kf]lvG5 . 
tFnfO{ klg rf]6 nfU5 .Ú

—  …d ;S5' s] gfOF ÛÚ
—  …kfgL af]Sg] a]n} ef5}g t]/f] .Ú
—  …Psk6s af]s]/ x]5'{ s] .Ú
—  …t]/f] sDd/ ;fgf] 5, sxfF cl8G5 <Ú
—  …dnfO{ klg tk}Fsf] h:t} af/xft] k6'sf 

afFlwlbg" g t . ufu|f] t]OF cl8OxfN5 lg .Ú
—  …t]/f] sDd/df k6'sf afFWg] a]n} ef5}g .Ú

cfdf5f]/Lsf] of] s'/fsfgLsf] ;fIfL lyP – 
s'jf, s'jfsf] kfgL, ufu|fx¿, ¿vx¿, 9'ª\ufx¿, 
uf]/]6f]=== . c;fWo} ljZjfl;nf ;fIfL . 

cfdf lt; jif{sL x'FbL xf], 5f]/L gf}b; jif{sL . 
5f]/L lh1f;' 5] . p;nfO{ nfU5, cfdfn] d]/f ;a} 
lh1f;fsf] 6'ª\uf] nufOlblG5g\ . cfdfnfO{ nfU5, 
dfG5]sf lh1f;f eujfg\n] klg 6'ª\uf] nufpg 
;St}gg\ .

5f]/Ln] ;fgf] ufu|f]df, Tof] klg cfwf dfq kfgL 
af]sL . cfdfn] eg] 7'nf] ufu|Ldf e/L kfgL af]sL . 
af6f] cfkm}F klg ;lhnf];Fu lxF8]sf] 5}g . kxf8L ufpFsf] 
cK7\of/f] af6f] . af6f]nfO{ eGbf cK7\of/f] x'G5 af6f] 

syf

* k|f1kl/ifb\ ;b:o – g]kfn k|1f–k|lti7fg
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lxF8\g]x¿nfO{ .
cfdfnfO{ 8/ nfU5— o:tf] af6f]df of] 5f]/Ln] 

kfgL af]Sg g;s]/ n8L eg] < ufu|f] klg km'6\5, kfgL 
klg kf]lvG5 . olt dfq} eP t s]xL km/s ky]{g, t/ 
p;sf] g} km'6\of] eg] < lhGbuLleqsf] pm g} kf]lvof] 
eg] <
—  …la:tf/} lxF8\ x} gfgL . cl3 gcfOh, af6f] 

cK7]/f] 5 eg]sf] dflgg;\ Sof/] .Ú
— …d of]eGbf klg cK7]/f] af6f] lxF8\g ;S5', 

cfdf .Ú
—  …v'a ;S5]; < 7'nL e;L dfq ;S5];\ . 

t/ hlt 7'nL x'Fb} uof] t]lt cK7]/f af6fx¿ 
cfpF5g\ .Ú

—  …d slxn] 7'nL x'G5' <Ú
—  …pd]/ k'u];L .Ú
—  …pd]/ sOn] k'U5, cfdf <Ú
—  …t?gL eP;L .Ú
—  …t?gL sOn] x'G5', cfdf <Ú
—  …t}+n] of] ufu|Lel/ kfgL af]Sg ;Sg] eP;L .Ú
— …tk}+ t?gL xf], cfdf <Ú
—  …d t ca a'9L x'g nfu] .Ú
—  …lsg ufu|f]el/ kfgL af]Sg'esf] t <Ú

5f]/Lsf s'/fn] cfdfsf] cf]7df d':sfg km'Nof] 
t/ af]nL km'6]g .

;w}F e]l6O/xg] psfnf] e]l6of], cf]/fnf] e]l6of], 
pg} 9'ª\ufx¿, df6f]x¿, km"nx¿, ¿vx¿ e]l6P . 
;a}n] p;/L g} r'krfk :jfut / labfO u/] .

s'jfb]lv 3/;Dd hfFbf psfnf] / cf]/fnf] 
a/fa/ xf]nf . pgLx¿ s'jf / 3/sf] df´lt/ k'Ug} 
nfu] . cfdf cl3cl3 5f]/L kl5kl5 .

k|To]s lbg pd]/ a9\b} uP klg ga9\g] cfdfsf] 
prfOnfO{ x]/L, 5f]/Ln] . cfdfn] nufPsf] d6d}nf] 

u'Go'rf]nf] klg x]/L . kfgL af]Sbf p;nfO{ v]n] h:tf] 
nfu]sf] lyof] . t/, p;sL cfdfnfO{ eg] sfd u/] 
h:tf] nfu]sf] 5 . To;}n] kfgL af]Sbf cfdf kf] a9L 
yfs] h:tf] b]vL p;n] . cfdfn] u/]sf] :ofF:ofF klg 
;'gL . :ofF:ofF t p;n] klg u/]sL lyO{ . t/, Tof] 
:ofF:ofF p;nfO{ v]Nbf x'g] :ofF:ofF h:t} nfUof] .

af6f]el/ ljleGg cfsf/k|sf/sf 9'ª\uf 
c;/Nn lyP . s'g} 9'ª\uf b]Vbf p;nfO{ b]ptf agfpg 
kfP x'GYof] nfUof]Ù s'g} 9'ª\uf b]Vbf u6\6f agfpg kfP 
x'GYof] h:tf] nfUof] .

cfwf af6f] lxF8]kl5 p;n] cfkm"n] af]s]sf] 
ufu|f]lt/ x]/L . kfgL 5rlNs/x]5 . 5NsfO PsfPs 
a9]sf] cg'ej u/L . ufu|f] la;fP/ x]/L, kfgL t cfkm} 
dfly cfPsf] /x]5 . t/ el/g afFsL lyof] . s;/L 
cfkm} kfgL a9\of] ufu|f]df < pm bª\u k/L .

km]l/ af]sL . ufu|f]df kfgL a9] klg k6Ss} 
ux|'ª\uf] ePsf] lyPg . a? ´g\ xn'sf kf] ePsf] 
lyof] . oltGh]n cfdfsf] kl5kl5 ePsL p;n] 
cfdfnfO{ e]6\6fO{ . b'j} ;Fu;Fu} eP . p;n] af6f] 
jl/kl/ km'n]sf km"ndWo] Pp6f km"n lxF8\bflxF8\b} l6k]/ 
rf]nfsf] t'gfdf afFwL .

PsfPs p;sf d6d}nf] u'Go'rf]nf] klg pHoflnFb} 
hfg yfn] . p;nfO{ cfkm"leq klg pHofnf] l5/]h:tf] 
nfUof], h;/L aGb sf]7fdf l;;fsf] ‰ofnaf6 pHofnf] 
l55{ . pm /f]dfl~rt eO{ .

p;n] cfdfnfO{ pl5g]/ cl3 a9L . rfF8f]rfF8f] 
lxF8\g yfnL km'n}km"nsf] ef/L af]s] ´}+ .

p;sL cfdfsf] lxF8fO la:tf/} lwdf x'Fb} uof] . 
p;sf] kl5kl5 Pp6f s's'/ cfof] p;sf] kfOnf ;'F£b} 
/ k5\ofpFb} . ha s's'/n] p;nfO{ e]6\of], ;'F£b} k'R5/ 
xNnfpg yfNof] . x'Fbfx'Fbf s's'/n] t p;sf] v'6\6f 
rf6\g vf]Hof] . p;n] cfrf eg]/ v'6\6fn] nTofpFb} 
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wkfO{ . t/, s's'/ t ´g\ ;fSv} eP/ p;nfO{ k'R5/ 
xNnfpFb} k5\ofpg kf] yfNof] . s's'/n] 5f]8]g . 
3/;Dd} k'Unf h:tf] kf] 5 .

lxF8\b} ubf{ af6f]df Pp6f lszf]/ k/}af6 xfF:t} 
cfPsf] b]vL . p;n] klg Tof] lszf]/sf lglDt xfF;L  . 
t/, cfkm" xfF;]sf] yfx} gkfO{ xfF;L . xfF:tfxfF:t} e]6 
eof] . ;+of]un] ePsf] e]6 . s'/f klg eof]Ù sfgL ePg .
– …kfgL lsg 5rNsfpFb} NofPsL <
– …cfwf eP/ xf]nf .

lszf]/n] ufu|Lsf] 9f]sfaf6 o:;f] leq x]¥of] / 
eGof]— …el/g} nfu]sf] /x]5 .Ú

p;n] bª\u kb}{ egL— …xf]Og, d}n] t cfwf 
dfq NofPsL lyPF ÛÚ
—  …gkTofP cfkm} x]/ .Ú
—  …P, xf] t /x]5 Û s;/L o:tf] eof], xF <

b'j} bª\u kb}{ Pscsf{nfO{ x]/fx]/ u/] clg 
el/g} nfu]sf] ufu|f]sf] kfgL .

p;n] bª\us} cj:yfdf ;f]wL— …clg stf 
hfg yfNof} t <Ú
– …pm dfly 8fF8fdf lkª v]Ng . ltdL ghfg] <Ú
—  …d kfgL k'¥ofP/ cfpF5' . dnfO{ dRrfOb]pm n .Ú
—  …x;\ . kfgL hf]ufP/ n}hfpm x} . kfgL hf]ufpg 

ufu|f] hf]ufpg'k5{Ù ufu|f] hf]ufpg cfkm"nfO{ 
hf]ufpg'k5{ . cfkm"nfO{ hf]ufpFb} hfpm, x} .Ú 
lkª v]Ng lxF8\g} nfUbf s]xL ;f]r]/ lszf]/ 
6Ss /f]lsof] / eGof], ‘d k'¥ofOlbpmF <Ú

kl5kl5 cfpFb} u/]sL cfdfnfO{ b]vfP/ p;n] egL— 

…cfdf klg ;Fu} x'g'x'G5 .Ú
— …lkª v]Ng cfpm, t]lt a]nf k'¥ofpg cfpF5' .Ú
p;n] xfF;]/ :jLs[lt hgfO{ . b'j} cfcfˆgf] af6f] nfu] . 

ToxL a]nf p;sL cfdfn] aNn p;nfO{ e]6L .
— …;lStg eg]sf] t of] alNnO{ kf] eO5 .Ú
— …cfdf, dnfO{ of] kfgLsf] ufu|f] t ´g\´g\ xn'ª\uf] 

kf] nfUb} 5 .Ú
— …ufu|f]el/ kfgL af]Sg k/]kl5 yfkfpln;\ kl5 .Ú
ha 3/ k'u]/ cfdf5f]/Ln] lkF9Ldf la;fP/ ufu|f] x]/] . 

crDd eof] .

s] yfxf 5 <
5f]/Lsf] ;fgf] ufu|f] a9]/ 7'nf] ePsf] 

/x]5 . ufu|f]sf] kfgL klg a9]/ 6Gg} el/Psf] /x]5 . 
t/, cfdfsf] ufu|f]sf] kfgL 36]/ cfwfeGbf klg yf]/} 
ePsf] /x]5 .

bª\u kb}{ cfdfn] 5f]/Llt/ x]/L— t?gLdf x'g'kg]{ 
ljz]iftf af]s]/ 9sdSs km'Ng] tof/Ldf km'ln/x]sL kf] 
/lx5] 5f]/L t .

Toltv]/} a];Llt/af6 ef/L af]s]/ afa'5f]/f 
klg cfP . uf]7g]/ ef/L la;fP . la;fP/ ha b'j}n] 
cfcfˆgf] clg Pscsf{sf] ef/L x]/], rlst eP .

lsg, yfxf 5 <
lsgeg], 5f]/fn] af]s]sf] ;fgf] 3fF;sf] ef/L 

7'nf] / ´g\ xl/of] ePsf] /x]5 . afa'n] af]s]sf] 3fF; 
eg] 36]/ ;fgf] / ;'s]/ emG8}  k/fn h:t} ePsf] /x]5 .
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 Tolta]nf lrt'g g} elgGYof] of] 7fpFnfO{ . / eGg] 
ul/GYof] lrtjgdf b'O{y/L dfG5]x¿ dfq kxf8lt/af6 
a;fOF ;/]/ cfpFy] . Psy/L tGgd ul/ax¿ / csf{y/L 
kxf8df klg k|z:t} ePsf / oxfF cfPkl5 ce}m a9L 
;DklQ hf]8\g ;lsG5 egL nf]e kfn]sf . xfd|f] kl/jf/ 
klxnf] >]0fLdf kYof]{ . xfdL tGgd g} lyof}F . xh'/afsf 
kmf]xf]6fdf ^ c+z nufpFbf d]/f af sf] efudf k/]sf 
u/fx¿n] jif{lbg;Dd xfd|f] rf/hgfsf] kl/jf/nfO{ vfg 
k'Ub}FgYof] . af / xfdL b'O{ efO Ps alxgL . cfdf b'O{ 
jif{ cl3dfq laTg'eO;s]sf] lyof] . 8fF8fsf] 6'Kkf]af6 
lrtjglt/ cf}Fnf]dfq} t];f{pFbf klg cf}nf]n] cf}Fnf] em5{ 
eGg] qf; JofKt lyof] dflg;x¿df t}klg dfG5]x¿sf] 
a;fOF–;/fOF lrtjgdf 3gLe"t ¿kdf x'g yfn]sf] ;do 
lyof] of] . dfly g} d}n] pNn]v ul/;s]sf] b'O{ sf/0f 
lyP To;df . hLjgnfO{ cln ;lhnf];Fu latfpg] / 
cfkm";Fu ePsf] eGbf cln a9L sdfpg] . xfdL b'O{ 5fs 
clnslt eP klg ;lhnf];Fu vfg] cfzn] emfl/Psf 
k|f0fL lyof}F . emfl/Psf lsg elgPsf] xf] eg] d Tolta]nf 
!$ jif{sf] lyPF, alxgL !) / efO ̂  jif{sf] . xfdL cfk\mg} 
r]tgfn] a;fOF ;g]{ ;Defjgf t lyPg g} . xfd|f afn] 
s]6fs]6Lx¿nfO{ yf]/} ;lhnf];Fu kfN5' eGg] lxDdt 
lnP/ ;fob xfdLnfO{ cf}nf]sf] vfgL eg]/ lrlqt 
ul/Psf] lrtjgdf Nofpg'ePsf] lyof] . @)!( ;fn 
r}qsf] dlxgf ut] ofb ePg xfd|f] klxnf] kfOnf] e/tk'/ 
Onfsfdf xfnsf] e/tk'/–!! sf] sf]n6fF8L eGg] 7fpFdf 

e/tk'/b]lv e/tk'/;Dd

OGb|k|;fb /]UdL*

k/]sf] xf] . 
 Tolta]nf;Dd klg e/tk'/ eg]/ hfg]sf yfxf 
kfPsf lyPgf}F . a;]gL, ef]hf8, gf}/ª], j;Gtk'/, uf]Gb|fª, 
s6l;qmL, uf}/Lu~h, ;NofgL cflb gfdn] g} lrlgGYof] 
oxfFsf ufpFx¿ . xfdLn] of] e/tk'/ Onfsfdf laxfgsf] 
klxnf] 5fs vfPsf lyof}F j[mi0fuf]kfn >]i7sf] vfnL 
s6]/f]df h'g 7fpFnfO{ Tolta]nf l;dn6fF8L elgGYof] . 
oxfF $)–%) j6f hlt ;fgf–7'nf l;dnsf ¿vx¿ 
lyP . xfdL ToxfFaf6 xfnsf] dfnkf]t sfof{no 
lrtjgsf] cufl8 /x]sf] Pp6f e'mk|f] h'g xfd|f kxf8sf 
-uf]/vf_ l5d]sL bnaxfb'/ >]i7sf] lyof] . ToxfF z/0f 
lng k'Uof}F . em08} Ps ;ftfsf] a;fOkl5 xfdL xfn 
e/tk'/–!! s} ef]hf8 eGg] 7fpFdf cfof}F . ToxfF xfnsf 
j8f cWoIf sdnaxfb'/ dNnsf a'af :j= b'uf{axfb'/ 
dNnsf] hUuf / Pp6f s6]/f] lyof] . Psjif{;Dd To;} 
s6]/f]df lbg u'hf/]kl5 ToxL 7fpFaf6 klZrd xfnsf] 
gofFls/0f df=lj=sf] cf8}df pQ/kl§ s]xL afFemf] hUuf 
km8fgL u/L -! !

$ la3f_ a:g yfNof}F / xfn;Dd klg d]/f] 
a;f]af; ToxL 7fpFdf 5 . ev{/ ev{/ k~rfotL Joj:yf 
b]zdf nfu' ePkl5 ufpF k~rfotx¿sf] u7g / k'gu{7g 
x'Fb} hfFbf of] 7fpF e/tk'/, gf/fo0fu9 ufpF k~rfot 
/ To;sf] klg ljefhgkl5 e/tk'/ ufpF k~rfot 
eof] . Tolta]nf e/tk'/ ufpF k~rfotsf] l;dfgf lyof] 
a;]gLb]lv uf}/Lu~h ;NofgL;Dd h;df ( j6f j8fx¿ 
lyP . xfdL a;]sf] ef]hf8 & / k'gu{7gkl5 @ g+= j8f 

* pks'nklt – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

lg
aG

w
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ag]sf] lyof] . Tolta]nf e/tk'/ Onfsfdf l;d]G6 / l6g 
nufPsf 3/ d}n] b]lvg . ;a} 3/x¿ Ps lsl;dn] 5fk|f 
g} lyP . 
 oxfF kfgLsf] cToGt} b'Mv lyof] . ulx/f–ulx/f 
Ogf/x¿ vlgPsf lyP . clxn] e/tk'/ & / ( sf 
sltko 7fpFdf t w]/} ulx/f] vGbf klg kfgL lg:sg 
ufx|f] kYof]{ . @)–@! ;fn cem kl5;Dd v]tL nufpg 
6«ofS6/sf] k|of]u cToGt} b'n{e lyof] . uf]?af6 g} hf]Tg] 
sfd x'GYof] . st}st} /fFufx¿sf] k|of]u klg b]lvGYof] . 
dfG5]x¿sf] d'Vo k];f g} v]tL lyof] . k|foM 3/sf ;a} 
dflg;x¿ j[mlif sd{df nfu]sf lyP . hLljsf]kfh{gsf] 
d'Vo cfwf/ g} v]tL lyof] . hflu/ vfg] dfG5]x¿sf] 
;ª\Vof cToGt} sd lyof] . ;Lldt ;ª\Vofdf lyP 
:j'mn kf7zfnfx¿ . To;df klg :yfgLoeGbf aflx/sf 
lzIfsx¿ g} a9L lyP . lsgls ;fIf/ b/ sd lyof] . 
k9]n]v]sf dfG5] Hofb} sd lyP . ;/sf/L clkm;x¿sf] 
;ª\Vofdf klg sd lyof] . k|=lh=c=, k|x/L, lhNnf 
k~rfot, dfnkf]t, ;xsf/L, j[mlif, cbfnth:tf !%–
@) j6f sfof{nox¿dfq lyP e/tk'/df . gf/fo0fu9nfO{ 
5'§} ufpF k~rfot agfPkl5 e/tk'/df bf]sfgx¿sf] 
;ª\Vof klg gu0o lyof] . ;fgfeGbf ;fgf lrhx¿ 
vl/b ug{ klg gf/fo0fu9 ahf/ g} k'Ug'kYof]{ . ca d 
e/tk'/ ufpF k~rfot eg]/ lrlgPsf s]xL :yfgx¿sf] 
af/]df yf]/} hfgsf/L lbg nfu]F . ;j{k|yd e/tk'/sf] 
pQ/L efudf kg]{ a;]gL h'g Tolta]nf j8f g+= ! lyof] . 
oxfFsf clwsf+z afl;Gbfx¿ s'dfnx¿ lyP / oxfFsf] 
w]/} h;f] e"ld gf/fo0fu9sf g]jf/ ;d'bfosf] xftdf 
lyof] . oxfF Pp6f :j'mn eg] @)!^ ;fndf v'n]sf] /x]5, 
h;sf] gfd l;l4ljgfos xf] . h'g clxn] k|x/L tflnd 
s]Gb|sf] k"j{kl§ cjl:yt 5 . 
 xfn a;]gL eg]/ lrlgPsf] pQ/kl§ /x]sf] 
u0f]z:yfg, cfFk6f/L 7fpFx¿ 3gf hª\unn] el/Psf 
lyP . dfq ToxfF Pp6f u0f]zsf] dlGb/ lyof] . h;nfO{ 

u0f]z:yfg elgGYof] . clxn] ToxfF 3gf a:tL 5 . dlGb/
x¿sf] klg ;ª\Vof lgs} 5 . em08} #–$ j6f k|fOd/L 
:j'mnx¿ 5g\ . af]l8ªx¿sf] ;ª\Vof klg pNn]Vo 
5 . To:t} @ g+= j8f eg]sf] ef]hf8 xf] . !(–@) lt/ 
o;sf] %) k|ltzteGbf a9L hUuf afFemf] lyof] . a:tL 
cToGt} kftnf] lyof] . oxfF klg s'dfn ;d'bfosf] 
hg;ª\Vof pNn]Vo lyof] . gofFls/0f df=lj= of] 
j8fsf] -@)@#_ klxnf] :j'mn xf] . To;afx]s oxfF 
clxn] k|fOe]6 sn]hx¿, af]l8ªx¿sf] ;ª\Vof klg 
dgUo 5 . hg;ª\Vof / If]qkmnsf] lx;fan] of] 7fpFdf 
clxn] a;fOF–;/fOFsf] cTolws rfk 5 . # g+= j8fnfO{ 
gf}/ª\u] elgG5 . oxfF klxnf u'?ªx¿sf] afSnf] a:tL 
lyof] . clxn] ;a} lsl;dsf dfG5]x¿n] of] 7fpF el/Psf 
5 . hfu[ltrf]sb]lv pQ/ blIf0f / k"j{sf] OnfsfnfO{ 
j;Gtk'/ elgG5 . of] $ g+= j8fdf k5{ . oxfF Pp6f 
;/sf/L ljBfno, Pp6f Pkm=Pd=-lqj]0fL_ klg 5 . oxfF 
klg clxn] hg3gTo lgs} al9/x]sf] 5 . vf; e/tk'/ 
Tolta]nf % g+= j8fdf kYof]{ . @ j6f ;/sf/L df=lj=, # 
j6f d]l8sn sn]h xl:k6n, bh{gf} af]l8{ª :j'mnx¿, 
Po/kf]6{, k"j{ klZrd nf]sdfu{ -^ n]g_ klg oxL 7fpFdf 
5 clxn] . Tolta]nfsf] e/tk'/ ufpF k~rfotsf] 
;a}eGbf d'Vo 7fpF klg oxL g} xf] . o;sf cltl/Qm oxfF 
eJo l;6L xn aGb} 5 . ;/sf/L c:ktfnx¿, clwsf+z 
;/sf/L c8\8f cbfntx¿, %) cf}F klAns c:ktfn 
klg oxfF cjl:yt 5g\ . of] clxn] dxfgu/sf] !) g+= 
j8f xf] . clxn]sf] k"j{ klZrd nf]sdfu{sf] blIf0fkl§ 
^ b]lv ( ;Ddsf j8fx¿ ky]{ tTsfnLg e/tk'/ ufpF 
k~rfotdf . clxn] oL 7fpFx¿df s]xL snsf/vfgf, 
s]xL /fd|f sn]hx¿, yf]/} ;fd'bflos / klAns :j'mnx¿ 
5g\ . hxfF pRr:t/sf] k7gkf7g klg x'G5 . 
 ljsf;sf] /km\tf/ s;/L cufl8 al9/x]sf] 5 eg] 
klxnf–klxnf ;fdflhs sfo{x¿ lax], a|tjGw cflb 
cf–cfk\mg} lgjf;df uy]{ dflg;x¿ . clxn] e/tk'/ 
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Onfsfdf dfq} !)) eGbf a9L ljleGg Ifdtfsf kf6L{ 
Kofn];x¿ 5g\ . hxfF dfflg;x¿ cfk\mgf] :t/cg';f/ 
;fdflhs sfo{x¿ u5{g\ . klxn] ;fdfGo e'mk|fx¿df 
lyP oxfF lrofsf xf]6nx¿ . clxn] :6f/:t/sf 
xf]6nx¿ klg ag]sf 5g\ . nhx¿sf] ;ª\Vof klg 
pNn]Vo 5 . k"j{ klZrd nf]sdfu{sf] 5]j}df ;femfsf] 
hUufdf Pp6f Jojl:yt a;kfj{m ;~rfngdf 5 . 
hxfFaf6 g]kfnsf] k"j{ / klZrd hfg] a;x¿ k|:yfg 
u5{g\ . ;fgf–7'nf l8kf6{d]G6n :6f]/x¿ klg oxfF xfn 
;~rfngdf 5g\ . ljleGg af/x¿df e/tk'/sf ljleGg 
7fpFx¿df xf6ahf/x¿ klg nfU5g\ . of] 7fpF lhNnfsf] 
;b/d'sfd dfq geP/ clxn] Jofkf/sf] s]Gb| klg 
aGb} 5 . l;ª\uf] e/tk'/df klxnf hª\unx¿ k|z:t} 
lyP . @)–@! ;fn;Dd 3gf hª\un ePsf 7fpFx¿ 
h:t} a;]gLdf /x]sf] l;l4ljgfos df=lj=b]lv blIf0f 
ef]hf8sf] ljzfnrf]s;Dd hª\un lyof] . jL/]Gb| 
SofDk;sf] hUuf ePsf] b'j} 7fpFx¿df 3gf ;fnsf 
¿vx¿ lyP . xfnsf] j8f g+= !) sf] P]nfgL If]q klg 
3gf ;fnsf ¿vx¿n] 9flsPsf] If]q xf] . clxn]sf] 
k|x/L tflnd s]Gb| klg hª\unn] el/Psf] If]q xf] . 
u0f]z:yfg / s]=la= nfOg 6f]n 3gf hª\unn] el/Psf] 
lyof] . e/tk'/sf] xflsdrf]sb]lv blIf0f uf}/Lu~hsf] 
l;dfgf;Dd / xfnsf] dxfgu/sf] j8f g+= $ sf s]xL 
efu & g+= sf] a'4rf]s;Dd klg 3gf hª\un lyof] . 
clxn] oL ;a} 7fpFx¿sf] cjnf]sg ubf{ oL s'/fx¿ 
kTof/ nfUb}gg\ . k'/fgf] d]l8sn sn]h, cfFvf c:ktfn, 
;/sf/L c:ktfn, gf/fo0fL df=lj=sf] If]q klg hª\unn] 
9flsPsf] If]q xf] . lx;fa ug'{xf];\, hª\un s'g ¿kdf 
/ s'g ultdf oxfF dfl;of] xf]nf . To; cltl/Qm ktL{ 
P]nfgL hUuf klg oxfF k|z:t} lyP . vf; u/]/ xfnsf] 
j8f g+= !! / !@ sf] klZrd efu a:tL ljxLg / ktL{ 
hUuf lyof] . 
 @)–@! ;fnlt/af6 qmdzM a:tL a9\b} uof] .  

/fhf dx]Gb|n] of] If]qdf 6fpg cyf{t\ Jojl:yt ;x/ 
a;fpg] dgf]sfª\Iff /fv]sf lyP t/ Tof] ;kmn ePg . 
dnfO{ s] s'/fsf] ;Demgf 5 eg] of] e/tk'/ If]qdf # 
lsl;dsf hUufx¿ lyP . !_ )&( df gfkL ePsf @_ 
@)!# b]lv @)!( ;Dd /fKtLb"g ljsf; kl/of]hgfn] 
afF8]sf] hUuf / #_ ktL{ cyf{t\ ;/sf/L cwLgdf /x]sf] 
hUuf . oxfF @)@^ ;fndf ;/sf/n] gfkL k7fPsf] xf] . 
d}n] yfxf kfP;Dd Tolta]nf uf]/vfsf /fh]Zj/ b]jsf]6f 
e"ld;'wf/ dGqL lyP . pgsf] kxndf oxfF gfkL ePsf] 
xf] . eof] s] eg] xfnsf] !! / !@ j8fdf /x]sf] s]xL 
;o laufxf hUufdf 6fpg Knfg ug]{ eg]/ ;/sf/n] gfkL 
ug{ dfg]g . Tolta]nf xfdL h'g of] If]qsf afl;Gbf lyof}F 
nfO{ of] s'/f lrQ a'e]mg / xfdL oxfFsf s]xL o'jfx¿ 
ldn]/ xfd|f] If]q ggfKg] xf] eg] xfdL e/tk'/sf] cGo 
If]qdf klg gfKg lbb}Fgf}F eGb} e/tk'/sf] blIf0fL uf}/Lu~h, 
;NofgL cflb 7fpFdf uP/ ;/sf/L gfk gS;fsf] sfddf 
cj/f]w u/]sf lyof}F . kl5 gf/fo0fL c~rnfwLz ;fob 
bfdf]b/zdz]/ /f0ff x'g'x'GYof] . pxfFsf] kxndf gfkL 
gS;f ;a} If]qdf ug]{ t/ ;/sf/n] 6fpg Knfg agfpFbf 
;xh tl/sfn] 5fl8lbg] ;t{df gfkL eof] . of] xfdL 
Tolta]nfsf o'jfx¿sf] ;/sf/;Fusf] n8fOFdf klxnf] 
ljho lyof] . gfk gS;f eof] xfdLn] nfnk'hf{ kfof}F . 
;/sf/L lt/f] lt/f}F t/ Jojl:yt 6fpg Knfgsf] of]hgf 
Tolts} ;]nfof] . )@* df /fhf dx]Gb|sf] d[To' ePkl5 
o;sf] gfd;Dd klg ;'g]sf] h:tf] nfu]g . 
 d}n] aofg u/]sf e/tk'/ ufpF k~rfotsf 
If]qx¿df af6fx¿ cToGt} sd lyP . a:tL sd ePkl5 
af6f] sd x'g' :jefljs} eof] . ePsf af6fx¿ klg w'nf] 
/ lxnf]n] el/GYof] . avf{df;df cToGt sl7g lyof] 
ofqf ug{ . clxn] oxfF clwsf+z If]qx¿ cem dxfgu/ 
3f]if0ff ePkl5 k|foM ;a} leqL af6fx¿ klg lkr 
eO;s]sf 5g\ . k"j{ klZrd nf]sdfu{, Po/kf]6{ klg oxL 
If]qdf x'gfn] klg af6f 3f6fx¿ cln ;'ud tl/sfn] 
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aGg ;Sof] . To:t} oxfF v]tLkftLdf klg kfgLsf] lgs} 
c;'ljwf lyof] . av]{ kfgLsf] e/ kg'{kYof]{ . @)@! 
;fndf h'u]8L vf]nfaf6 gx/ vgL a;]gL, ef]hf8 x'Fb} 
j[mi0fk'/;Dd gx/ k'u]sf] lyof] . To;n] l;FrfOdf s]xL 
;'ljwf yKof] . To;nfO{ af]xf]/f gx/ elgGYof] . clxn] 
To;f] gx/ cl:tŒjsf] ;ª\s6df 5 . 
 d]/f] of] n]vdf tTsfnLg e/tk'/ dfq} ;d]6]sf] 
5' . @)#% df gf/fo0fu9 ufpF k~rfot / tTsfnLg 
sNof0fk'/ ufpF k~rfotsf s]xL efu ;d]6]/ gu/ 
k~rfot ag]kl5 o;sf ultljlwx¿ a9\g yfn] h'g 
of] n]vdf ;d]l6Psf 5}gg\ . Tolta]nf;Dd t of] 
If]qdf Pp6f sn]h, b'O{ j6f xfO:j'mn, Pp6f ldl8n 
:j'mn / rf/kfFr j6f k|fOd/L :j'mnx¿ dfq} lyP . 
b'O{j6f dfq} lghL af]l8{ªx¿ lyP . z}lIfs, /fhg}lts / 
;flxlTos ultljlwx¿ ;fdfGo} ¿kd} ;~rfng x'Gy] . 
k~rfotL Joj:yfsf] af]nafnf ePsf]n] k~rfotsf 
r'gfjx¿ x'Gy] . lj/f]wLx¿ lyPgg\ t}klg JolQmTjsf] 
6s/fj x'GYof], r'gfj x'GYof] . s]xL dfG5]x¿ sfª\u|]; 
/ sDo'lgi6 eg]/ a|fG8]8 lyP . t/ aflx/L ultljlw 
b]lvGgYof] . Joj:yf lj/f]wLx¿sf] cf/f]k nufP/ 
lu/k\mtf/Lx¿ x'GYof] . dfG5]x¿ h]ng]n klg hfGy] . 
Pp6f–Pp6f lgx'Fdf Joj:yfsf lj/f]wL ultljlwx¿ klg 
ghflgFbf] lsl;dn] eO/fv]sf] x'GYof] . ;flxlTos 
ultljlwdf :j'mn / sn]hx¿df a]nfavt ;flxlTos 
uf]i7Lx¿ x'Gy] . k|ltof]lutfDs uf]i7Lx¿ klg x'GYof] . 
:j'mn, sn]hx¿sf] hGdlbg kf/]/ ;f+:j[mlts sfo{qmdx¿ 
klg x'g] uy]{ . yf]/ax't ;flxTosf lstfax¿ klg ljleGg 
dfWodx¿af6 OR5'sx¿sf] xft kYof]{ . To;}af6 
k|]/0ff kfP/ s]xL dfG5]x¿ cfk}mF klg ;flxTo l;h{gfdf 
nfu]sf lyP . cfk\mgf efjx¿ JoQm ug'{kg]{ ePsfn] 
Tolt 3gLe"t ¿kdf lrhx¿ rnfodfg lyPgg\ . sf/0f 
lyof] k|zf;gsf] eo . Tolt x'Fbfx'Fb} klg s]xL ;flxlTos 
klqsfx¿ lgl:sPsf lyP . To;df gf}nf] /fFsf], 5x/f], 

bf]efg cflb pNn]Vo 5g\ . of] e/tk'/ If]qsf] klxnf] k|]; 
xfnsf] lrtjg l;FrfO of]hgfsf] cf8df /x]sf] gf/fo0fL 
k|]; g} lyof] . 
 e/tk'/sf af/]df ;du| ¿kdf n]Vg] xf] eg] 7'nf] 
u|Gy aGg] 5 / o;df 7'nf] nufgLsf] klg cfjZos 
k5{ . oxfF t dfq e/tk'/sf] af/]df cfkm"n] @)!( 
;fndf of] 7fpFdf 6]s]kl5 @)#% ;fndf gu/ k~rfot 
3f]if0ff gx'Gh]n;Ddsf ultljlwx¿ cToGt ;ª\lIfKt 
¿kdf dfq} ;d]6]sf] 5' . o;n] c? s]xL gu/] klg 
e/tk'/sf af/]df vf]h cg';Gwfg ug{ rfxg]x¿nfO{ 
klxnf] v'6\lsnfsf] ¿kdf 6]jf lbof] eg] d]/f] of] k|of;n] 
yf]/} eP klg ;fy{stf kfpg]5 eGg] cfzf lnPsf] 5' . 

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .

ufoqL >]i7*

cfh dnfO{ wtL{ cfsfz ;Fu} l;pmF nfUof]
c~h'nLdf pefP/ lxdfn lkpmF nfUof]
k|s[ltsf] sfvdf hGdL ltdLd} /dfPF
k|s[ltd} 8'AgnfO{ cfFvf lrDnL /x]F .
 efUodfgL ef 5' d t :g]lxnf xft kfpFbf
 bx|f x'G5g\ d]/f kfOnf ltd|f ;fy kfpFbf
 oxL df6f]df d'6' ufF;L o'uf}+ lhpmF nfUof]
 c~hnLdf p7fP/ lxdfn lkpmF nfUof] .
dg nfU5 cfkm"nfO{ ltdLdf lanfpg
w/tL ltd|f] C0f d}n] ;lQmFg ls ltg{
gvf]h]sf v';Lx¿ ltdLleq} kfpF5' .
cfOnfUg] b'Mvx¿ ltdLd} la;fpF5' .

uLt
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dxfgu/ ;flxTo bk{0fsf] 
kl/rofTds l6Kk0fL M

8f= Psgf/fo0f kf}8]n *

 dxfgu/ ;flxTo bk{0f -@)&*_ e/tk'/ 
dxfgu/kflnsf leqsf efiff, ;flxTo, snf, ;+:s[lt 
cflb ljifosf ljljw ;Gbe{ ;d]l6Psf] kl/ro– 
k':ts xf] . of] k':ts @)&* r}q !% ut] ul7t 
e/tk'/ dxfgu/ k|hf– k|lti7fgsf] Pp6f cfwf/– 
;fdu|L jf k[i7fwf/ klg xf] . vf]hcg';Gwfg u/L 
dxfgu/cGtu{tsf snf, ;flxTo, ;+:s[lt cflb 
ljifo ;d]6]/ tof/ kfl/Psf] o; k':tsdf km/s–
km/s ljBfsf lstfa, ltgsf n]vs, ;flxlTos 
;+:yf, snfsf/ cflb ax'ljB kIf ;d]6L klxnf]k6s 
k|sfzg ul/Psf sf/0f o;sf] P]ltxfl;s dxŒj /xg] 
5 . dxfgu/ g} k|sfzs /x]sf] o; bk{0fsf] ;+/Ifsdf 
gu/k|d'v /]g' bfxfn /x]sL 5g\ eg] ;Nnfxsf/x¿df 
k|d'v kfj{tL zfx 7s'/L, k|d'v k|zf;sLo clws[t 
ef]h/fg vltj8f tyf ;flxTosf/x¿ OGb| /]UdL, 
Pn=aL= If]qL / huGgfy kl08t /x]sf 5g\ . k|sfzg 
;ldltsf] ;+of]hsdf c?0f kLl8t e08f/L /x]sf 
5g\ eg] o;sf] ;b:odf lrq;]g clwsf/L /x]sf 
5g\ . gu/ lzIff clwsf/L dx]Gb|k|;fb kf}8]ofn 
k|wfg;Dkfbs /x]sf] o; bk{0fsf ;Nnfxsf/x¿df 
8L=cf/=kf]v/]n, /fdxl/ >]i7, O{Zj/ s+8]n / ch'{gl;+x 
d8} /x]sf 5g\ . o;sf] sfo{sf/L ;Dkfbssf ¿kdf 
afns[i0f yklnof /x]sf 5g\ . k':tssf] cf}krfl/s 
v08eGbf cl3 gu/k|d'v /]g' bfxfn, pkk|d'v 
kfj{tL zfx 7s'/L / k|d'v k|zf;sLo clws[t 
ef]h/fg vltj8fsf] z'esfdgf /x]sf] 5 . o; cu| 

efudf pko'{lNnlvt z'esfdgfsf ;fy} huGgfy 
kl08tsf] …;/:jtL jGbgfÚ k|]dljg]b gGbgsf]  
…dª\nufgÚ / uf]ljGb/fh ljgf]nLsf] …zAblrqd 
e/tk'/ dxfgu/Ú u/L tLg hgf ;i6fsf Ps–
Pscf]]6f sljtf /x]sf 5g\ . o;kl5 k|wfg;Dkfbs 
dx]Gb|k|;fb kf}8\ofnsf] k|sfzsLo÷;DkfbsLo 
/x]sf] 5 . k|sfzsLo÷;DkfbsLo kf}8\ofnn] k|:t't 
…dxfgu/ ;flxTo bk{0fÚ dxfgu/sf] ;flxTo, snf, 
/ ;+:s[ltnfO{ x}g Pp6f cfFvL‰ofn ePsf] wf/0ff 
/fVb} o; lsl;dsf] clen]vLs/0f ug]{ sfo{sf] 
yfngLaf6 tt\tt\ ljBfsf]  pGgogsf nflu 9f]sf 
v'n]sf];d]t atfPsf 5g\ .
 k|:t't k':tsdf cg';Gwftfsf] ?lr / bIftfsf 
cfwf/df ;DalGwt ljifdof÷ljBfsf] vf]h ug{ 
nufO{ tof/ kfl/Psf n]vx¿ ;dfj]z ul/Psf 5g\ . 
;dfj]z ul/Psf n]v / ltgsf n]vssf] ljj/0f 
o;k|sf/ /x]sf] 5 .
!_ e/tk'/ dxfgu/sf ;flxlTos ;ª\3 ;+:yfx¿ 

;ª\lIfKt kl/ro OGb|k|;fb /]UdL / afns[i0f yklnof
@_ e/tk'/ dxfgu/sf cg'jfb ;flxTo O{Zj/ sF8]n
#_ e/tk'/ dxfgu/sf pkGof;sf/ / pkGof;x¿ 

8f= Psgf/fo0f kf}8\ofn
$_ e/tk'/ dxfgu/sf gf/L ;i6fx¿  

sNkgf cfrfo{
%_ ;flxlTos ;Ddfg÷ k'/:sf/x¿sf] ;ª\lIfKt 

clen]vfÍg s]bf/gfy vgfn

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg
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^_ e/tk'/ dxfgu/sf nf]sg[To / nf]sgf6s, 
l8= cf/= kf]v/]n

&_ e/tk'/ dxfgu/sf] ;flxlTos kqsfl/tf 
åfl/sf g]kfn

*_ e/tk'/ dxfgu/sf ;dfnf]rgfM ;ª\lIfKt 
/]vfª\sg, 8f= wg]Zj/ e§/fO{

(_ e/tk'/ dxfgu/M /ª\ud~r / /ª\usdL{, 
k|efts'df/ hf]zL

!)_ e/tk'/ dxfgu/sf lgaGwM ljut / jt{dfg, 
k"0f{k|;fb clwsf/L

!!_ e/tk'/ dxfgu/df hgo'4sfnsf] hg;+:s[lt, 
kf]if/fh kf}8]n

!@_ e/tk'/ dxfgu/sf ;fd'bflos k':tsfnox¿, 
afns[i0f yklnof

!#_ e/tk'/ dxfgu/ sfJo– v08sfJo / 
dxfsfJosf] ;j]{If0f, k|f=8f= gf/fo0f vgfn

!$_ e/tk'/ dxfgu/leqsf sljtfsf n3'td 
¿ksf] ;j]{If0f, /d]z k|eft

!%_ e/tk'/ dxfgu/sf afn;flxTosf] cj:yf, /x zdf{
!^_ snf l;h{gfdf dxfgu/sf d'xf/x¿,  

/fdxl/ >]i7
!&_ e/tk'/ dxfgu/sf] gf6\on]vg k/Dk/f, 
 k|f=8f= nId0fk|;fb uf}td
!*_ e/tk'/ dxfgu/sf :dfl/sf tyf ;fdflhs 

;ª\sngx¿ ;ª\lIfKt ljj/0f, zflGt zdf{
!(_  e/tk'/ dxfgu/sf syfsf/ / ltgsf syfx¿, 

;Ltf/fd sf]O/fnf
@)_ e/tk'/ dxfgu/sf sljtf, ;'/]Gb| c:tkmn
 pko'{lNnlvt n]vx¿dWo] 
æe/tk'/ dxfgu/sf ;flxTos ;ª\3 ;+:yfx¿ 
;ª\lIfKt kl/roÆdf lrtjgdf ;flxlTosf ;f+;s[lts 
ultljlwsf @)!#÷@)!$ ;fnlt/af6 ;'¿ ePsf] 
kfOP klg cf}krfl/s ¿kdf ;flxlTos ;+:yfx¿sf] 
:yfkgf / ltgsf] lqmofzLntf Pjd\ lg/Gt/tf @)$) 

sf bzsb]lv ;'¿ ePsf] s"/f pNn]v ul/Psf] 
5 . o; n]vdf lrtjgdf a;fO{sf] qmd @)!#÷!$ 
;fnb]lv a9\b} cfPsf] eP klg @)$) sf] bzs k"j{ 
ljljw sf/0fn] ubf{ ;flxlTos ;+:yfx¿sf] pbo / 
pGgogdf afwf k'u]sf] t/ @)#^ / @)$@ ;fnsf] 
/fhgLlts hfu/0f kl5 eg] ;flxlTos ;+:yfx¿sf] 
:yfkgf tLj|tf cfPsf] s'/f pNn]v ul/Psf] 5 . 
o; ;Gbe{df b'O{cf]6f ;+:yf ;flxTo ;ª\ud lrtjg 
-@)$$_ / lrtjg ;flxTo kl/ifb\ -@)$%_ 
;Fu–;Fu} h;f] :yfkgf ePsf / ltgdWo] :yfkgfsf 
b[li6n] ;ª\ud klxnf] / :yfgLo k|zf;gdf btf{ ePsf 
lx;an] kl/ifb\ h]7f] ePsf] s'/f hgfOPsf] 5 . 
 ;+:yfx¿sf] kl/ro lbg] qmddf gf/fo0fL snf 
dlGb/ -@)!(_ ;flxTo ;ª\ud lrtjg -@)$$_ 
lrtjg ;flxTo kl/ifb\ -@)$%_ xfd|f] dem]/L ;flxTo 
k|lti7fg -@)%&_ uhnd~r lrtjg -@)^!_, cIf/ 
;d"x -@)^@_, kNnj ;flxTo k|lti7fg -@)^@_ 
cflb !( cf]6f ;flxTo tyf snf;Fu ;DalGwt 
;+:yfx¿sf] ljljw vfn] ultljlwsf] ljj/0f k|:t't 
ul/Psf] 5 . ;+:yfx¿sf] kl/ro lbg] qmddf @)!( 
;fndf btf{ ePsf] gf/fo0fL snf dlGb/nfO{ klxnf] 
qmddf /flvPsf] 5 eg] klxnf] :yfkgf ePsf] 
;flxlTos ;+:yf ;lxTo ;ª\ud lrtjg / klxnf] 
btf{jfn ;flxTos ;+:yf lrtjg ;flxTo kl/ifb\ 
elgPsf] 5 . o; egfOaf6 s]xL c:ki6tf pTkGg 
ePsf] b]lvG5 . lrtjg ;flxTo kl/ifb\nfO{ ljz'4 
¿kdf ;flxlTos ;+:yf egL :ki6 kfbf{ egfO cem 
:ki6 x'GYof] . 
 dxfgu/ If]qleq /fhgLlts bn, ;d"x / 
ljrf/;Fu lgs6tf /fvL ;do ;dodf ljleGg 
sfo{qmd ub}{ cfPsf P]ltxfl;s ;+:yfx¿nfO{ cnUu} 
rrf{ ul/Psf] 5 . o; k|s[ltsf ;+:yfx¿sf] ;ª\Vof 
;ft /x]sf] b]lvPsf] 5 / ltgsf sfo{sfnsf] ljj/0f 
k|:t't ul/Psf] 5 . o;} u/L dxfgu/leq /x]sf s]xL 
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sfo{qmd u/] klg xfn Tolt ;lqmo gb]lvPsf egL 
5'§} !$ j6f ;ª\Vofsf] kl/ro lbOPsf]5 . o;/L 
k|:t't n]vdf dxfgu/leqsf snf tyf ;flxlTos 
;+:yfx¿sf af/]df w]/} s'/fsf] hfgsf/L ul/Psf] 
5 . tfklg vf]hL ubf{ cGo ;+:yfx¿ klg 5'6]sf x'g 
;Sg] ePsfn] cem ;"Id lsl;dn] cg';Gwfg ug'{kg]{ 
b]lvG5 . 
 bf];|f] qmddf /x]sf] æe/tk'/ dxfgu/kflnsf 
cg'jfb ;flxToÆ zLif{ssf] n]vdf g]kfnL ;flxTodf 
cg'jfb k/Dk/fsf] yfngLsf ;DaGwdf ;ª\lIfKt 
ljj/0f k|:t't ul/Psf] 5 / cª\u|]hL, ;+:s[t, 
yf? cflb efiffaf6 g]kfnLdf cg'jfb ul/Psf / 
g]kfnLaf6 cGo efiffdf cg'jfb ul/Psf k':ts tyf 
km'6s/ /rgfx¿sf] pNn]v ul/Psf] 5 . o; qmddf 
ljj/0fnfO{ k|:6 kfg{sf nflu cg'jfbs, cg"lbt 
k':ts, sljtf k|sfzg jif{, d"n s[lt / ltgsf 
n]vssf] gfd pNn]v ul/Psf] ;fy} dxfgu/leq 
cg'jfb ul/Psf k':tssf] ;ª\Vof t]x| / km'6s/ 
sljtfsf] ;ª\Vof b; b]vfOPsf] 5 . s]xL cGtjf{tf{, 
km"6s/ sljtf / syfx¿sf] ljj/0f eg] k"0f{ ¿kdf 
pNn]v ul/Psf] 5}g . o;tkm{ cfufdL uxg lsl;dn] 
vf]h cg';Gwfg u/L k"0f{tf lbg cfjZos b]lvG5 . 
 csf]{ n]v æe/tk'/ dxfgu/sf pkGof;sf/ / 
pkGof;x¿Ædf lrtjg lhNnfdf pkGof; n]vgsf] 
yfngLsf ;DaGwdf pNn]v ug{sf ;fy} o; 
dxfgu/leqsf pkGof;sf/ / ltgsf pkGof;s[ltsf] 
gfdf]Nn]v ul/Psf] 5 . k|:t't n]vdf dfwj vgfnsf] 
kl/Tofu -@)$(_ b]lv l;h{g clj/nsf] df]If 
-@)&*_ ;Dd cfOk'Ubf #@ j6f pkGof; n]lvPsf] 
s'/f pNn]v 5 . lrtjgsf cGo kflnsfx¿df u/L 
hDdf cf7j6f dfq pkGof; n]lvPsf] hfgsf/L 
lbOPsf] 5 eg] b'O{ hgf pkGof;sf/ / ltgsf Ps 
Psj6f pkGof;sf] gfd lbO{ pgLx¿sf] 7]ufgf :ki6 
gePsf]n] dxfgu/leq kg]{ jf gkg]{ s'/f ls6fgLsf 

;fy pNn]v ug{ g;lsPsf] klg atfOPsf] 5 . 5f]6f] 
cfsf/sf] o; n]vdf n]vsn] kl/>d sd vr]{sf] 
b]lvG5 . 
 rf}yf] qmddf ‘e/tk'/ dxfgu/sf gf/L 
;|i6fx¿Æ zLif{ssf] n]v /x]sf] 5 . o;df g]kfnL 
;flxTo n]vgsf] yfngL / lrtjgsf ;flxTo 
n]lvg'k"j{ ePsf k[i7fwf/ cflb ;Gbe{ pNn]v 
ugf{sf ;fy} e/tk'/ dxfgu/kflnsfleq gf/L ;|i6f 
/ ltgsf s[ltsf] ;ª\lIfKt kl/ro k|:t't ul/Psf] 
5 . gf/L ;|i6fsf] gfdsf] j0ff{g'qmdnfO{ cfwf/ agfO{ 
pgLx¿sf s[ltsf af/]df ljj/0f lbOPsf] o; n]vdf 
k':ts k|sflzt ug]{ #% hgf / km'6s/ ¿kdf n]Vb} 
u/]sf Pjd\ k':ts g} k|sfzg ug]{ tof/Ldf /x]sf u/L 
!$ hgfsf] kl/ro lbOPsf] 5 . o;sf cltl/Qm 
km'6s/ ¿kdf snd rnfpg] cGo gf/Lx:tfIf/ egL 
!( hgfsf] gfd lbO{ c¿ klg 5g\ eGg] s'/fsf ;ª\s]t 
ul/Psf] 5 . n]vsf cGTodf ‘dxfgu/kflnsf aflx/ 
a;]/ klg oxfFsf] ;flxTonfO{ of]ubfg lbg] gf/L ;|i6fÆ 
egL 5'§} zLif{scGtu{t klg cfwf bh{g ;|i6fsf] 
gfdf]Nn]v ul/Psf] 5 . 
 kfFrf} qmddf /x]sf] n]v æ;flxlTos  
;Ddfg k'/:sf/x¿sf] ;ª\lIfKt cle/]vfª\sgÆdf 
dxfgu/df :yflkt ;Ddfg÷k'/:sfx¿sf] kl/ro /  
k|fKt k|ltefx¿sf] gfd pNn]v ul/Psf] 5 . 
n]vdf atfOPcg';f/ o; dxfgu/ sl/a kfFr bh{g 
k'/:sf/÷;Ddfg /x]sf 5g\ . ljleGg ;+:yfåf/f 
:yflkt oL k'/:sf/x¿sf] /fzL cnu cnu /x]sf] 
b]lvG5 . sltko ;+:yfn] Psflwsf/ k'/:sf/sf] 
Joj:yf u/]sf] b]lvG5 eg] sltkon] Pp6f dfq 
k'/:sf/ k|bfg ub}{ cfO/x]sf] kfOG5 . k|:t't n]vdf 
sxLF k'/:sf/ ;dk{0f ug]{ ;+:yfsf] gfd pNn]v u/L 
;f]xL ;+:yfaf6 lbOg] k'/:sf/sf] kl/ro lbOPsf] 5 
eg] sxLF d'Vo zLif{sdf ;+:yfsf] gfd glbO{ k'/:sf/sf 
af/]df dfq hfgsf/L lbOPsf] 5 . nfdf] cfsf/sf] of] 
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n]v kl/>dk"j{s tof/ ul/Psf] 5 . Ps¿ktf lbO{ 
n]lvPsf] eP n]v cem /fd|f] x'g] lyof] . 
 nf]s ;flxTo;Fu ;DalGwt n]vnfO{ klg 
o;df :yfg lbPsf] 5 . æe/tk'/ dxfgu/sf 
nf]sg[To / nf]sgf6sÆ zLif{ssf] n]vdf nf]s 
;+:s[lt÷nf]sjftf{sf] ;fdfGo kl/ro lbO{ e/tk'/ 
dxfgu/leqsf hg;d'bfosf] klg kl/ro lbOPsf] 5 . 
vf; u/L hfthfltsf b[li6n] x]bf{ o; dxfgu/leq 
@$ lsl;dsf hfthfltsf] a;f]af; /x]sf] s'/f 
hgfOPsf] 5 / ltgsf ljljwvfn] ;+:s[ltsf] rrf{ 
ul/Psf] 5 . ;}4flGts kIfsf] kl/ro lbg] qmddf 
uLt÷nf]suLt, nf]sg[To / nf]s gf6ssf] kl/ro 
lbOPsf] 5 / e/tk'/ dxfgu/leq afn'g, 3f6' / 
;f]/7L u/L tLg k|sf/sf nf]sgf6s k|rngdf /x]sf] 
atfOPsf] 5 . n]vsf cGTodf s'g s'g hfthfltdf 
k|rlnt s'g s'g nf]sg[To / nf]sgf6s slxn] 
slxn] b]vfOG5 eGg] s'/fsf] hfgsf/Lsf nflu 
tflnsf agfO{ j:t'ut ¿kdf ljj/0f k|:t't ul/Psf] 
5 . o; n]vdf nf]sg[To / nf]sgf6s;DaGwL 
;}4flGts kIfsf af/]df w]/} s'/fsf] hfgsf/L lbOPsf] 
5 tfklg zLif{sdf pNn]v ul/Pcg';f/ nf]sg[Tosf 
af/]df rrf{ ul/Psf] 5}g, s]jn nf]sg[Tox¿sf] gfd 
dfq pNn]v ul/Psf] 5 . n]vdf g]kfnL efiff dfq 
/fi6«efiff xf] / cGo efiff /fli6«o efiff x'g eGg] cfzo 
JoQm ul/Psf] 5 t/ ;+ljwfgdf g]kfndf af]lng] ;a} 
efiffnfO{ g]kfnL efiff elgPsf] 5 . o:t} cGo s]xL 
q'l6 / sdhf]/L eP klg n]v dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 .
 ;fn} qmddf ;flxlTos klqsf÷kqsfl/tf;Fu 
;DalGwt n]v /x]sf] 5 –æe/tk'/ dxfgu/sf 
;flxlTos kqsfl/tfÆ . o; n]vdf g]kfnL ;flxlTos 
klqsfsf] Oltxf;sf ;fy} ;du| lrtjg lhNnf / 
e/tk'/ dxfgu/leq k|sflzt klqsfsf] ljj/0f 
k|:t't ul/Psf] 5 . o;df ;flxlTos klqsfl/tfsf] 
Oltxf; pNn]v ug]{ qmddf ;j{k|yd df]tL/fd e§sf 

;lqmotfdf ef/taf6 ‘uf]/vf–ef/t hLjg’ k|sfzgdf 
cfPsf] / To; eGbf sl/a !@ jif{kl5 !(%% ;fndf 
g]kfnaf6 ‘;'wf;fu/’ -!(%%_ 5flkPkl5 dfq 
klqsf k|sfzgdf tLa|tf cfPsf] s'/f hgfOPsf] 5 . 
n]vdf xfn;Dd cfOk'Ubf sl/a rf/ xhf/ klqsf 
k|sfzgdf cfPsf 5g\ eGg] s'/fsf] hgsf/L lbgsf 
;fy} ltgdWo] s]xL d'Vo d'Vo klqsfsf] gfd klg 
pNn]v ul/Psf] 5 . o; l;nl;nfdf lrtjgsf] 
klxnf] klqsfsf ¿kdf ‘lrtjgsf] lrgf]’ -@)@!_ 
k|sflzt ePsf] hgfOPsf] 5 . of] klqsf ljz'4 
;flxlTos geP klg o;df s'g} sfo{qmddf jfrg 
ul/Psf sljtfx¿ k|sfzg ul/Psf] / o; b[li6n] 
klqsfsf] dxŒj /x]sf] hfgOPsf] 5 . 
 e/tk'/ dxfgu/sf] kqklqsfsf] Oltxf; 
b]vfpg] qmddf ;flxlTos k|sfzg jif{, k|sfzg 
ug]{ ;+:yf÷JolQm, ;Dkfbg cflb kIfaf/] ;fdfGo 
hfgsf/L lbOPsf] 5 . 
!_ e/tk'/nfO{ cfwf/ agfP/ k|sfzg ePsf 

kqklqsfsf] ljj/0f 
@_ k|sfzg ldlt 1ft gePsf klqsfx¿
#_ xjfO{ tyf uf]hL klqsfx¿
$_ lhNnf k|sfzg sfof{no lrtjgdf btf{ eP/ 

k|sfzg ePsf klqsfx¿
%_ l8lh6n :j¿kdf k|sflzt cgnfOg klqsfx¿
^_ ;+:yfut ¿kdf k|sflzt klqsfx¿ / 
&_ x:tlnlvt klqsf .
 pko'{Qm lnlvt k|sf/sf klqsfdWo] klxnf 
k|sf/sfdf *$, bf];|f]df &, t];|f]df *, rf}yfdf !$, 
kfFrf}df @, 5}6f}df #^ / ;ftf}Fdf ! j6f klqsf 
k|sfzgdf cfPsf] s'/f pNn]v ul/Psf] 5 . o;/L 
x]bf{ klqsfsf] ;ª\Vof w]/} b]lvP klg logdf 
sltko klqsf Ps eGbf w]/} k|sf/df k/]sf 5g\ . 
;a} k|sf/sf klqsfsf] ;ª\Vof hf]8\bf dxfgu/leq 
hDdf !!% j6f klqsf k|sfzgdf cfPsf] b]lvG5 . 
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Pp6f dxfgu/leq oL klqsfsf ;fy} /]l8of], l6=eL= 
cflb ;~rf/dfWodaf6 klg ;flxlTos ultljlw w]/} 
;ª\Vofdf ePsf] b]lvG5g\ . dxfgu/sf nflu of] 
;'vb\ kIf xf] .
 cf7f}F qmddf ‘e/tk/ dxfgu/sf ;dfnf]rgfM 
;ª\lIfKt /]vfª\sg’ zLif{ssf] n]v /x]sf] 5 . o;df 
l;h{gf / ;dfnf]rgfsf larsf] leGgtfaf/] k|:6 
kfb}{ lrtjgsf Oltxf;df klxnf] ;dfnf]rgfTds 
n]v @)@% ;fndf bf]efg klqsfdf k|sflzt Zofd 
yfkfsf] ‘d'6'sf] Joj:yfdf ;fdflhs k[i7e"ld’ /x]sf] 
atfOPsf] 5 eg] k':tssf/ ¿kdf k|sflzt s[lt clgn 
l;Ub]nsf] s]xL ;dLIffTds /]vfª\sgx¿ -@)##_ 
ePsf] hgfOPsf] 5 . dxfgu/leqsf] ;dfnf]rgfsf] 
rrf{ ug]{ qmddf o;nfO{ k|yd r/0f -k~rfotL sfn_ 
@)##–@)$^, låtLo r/0f -k|hftflGqs sfn_ 
@)$&–@)^$ / t[tLo r/0f -u0ftflGqs sfn_ 
@)^% b]lv otf egL tLg r/0fdf juL{s/0f ul/Psf] 
5 . o;/L r/0f ljefhg u/] tfklg r/0fut ¿kdf 
;dfnf]rs, ;dfnf]rgf / k|s[ltsf] :ki6 lsl;dn] 
ljZn]if0f ul/Psf] 5}g . csf]{ pkzLif{s ‘dxfgu/sf 
;dfnf]rs / ;dfnf]rgf s[ltx¿’ df ;dfnf]rsnfO{ 
Ps Ps jfSodf lrgfOPsf] 5 / s;s;sf s'g 
s'g s[lt slxn] k|sflzt ePsf x'g\ eGg] s'/fsf] 
tflnsfåf/f k':ts k|sfzg ug]{ n]vssf] ;ª\Vof 
hdf @! / s[ltsf] ;ª\Vof *# /x]sf] b]lvG5 . 
n]vsf cGTolt/ km'6s/ ;dfnf]rgf dfq k|sfzg 
u/]sf / dxfgu/leqsf s[ltsf] ;dfnf]rgf 
ug]{ t/ dxfgu/aflx/ a:g] ;dfnf]rssf] klg gfd 
pNn]v ul/Psf] 5 . n]vsf cGTodf ;dfnf]rgfTds 
k|s[lt;lxt lgisif{ lbOPsf] 5 . 
 k|:t't k':tsdf sljtf sfJo;Fu ;DalGwt 
n]vsf] ;ª\Vof tLg /x]sf] 5 . ltgLx¿dWo] 
cfVofgfTds ;+/rgf ePsf s[lt;Fu ;DalGwt 
n]v /x]sf] 5M ‘e/tk'/ dxfgu/sf sfJo–v08sfJo 

/ dxfsfJosf] ;j]{If0f’ . o; n]vdf n]vsåf/f 
;flxTosf d'Vo ljwf rf/j6f /x]sf / tL dWo] 
n3'tdb]lv a[xQd\ cfsf/sf nofTds /rgfnfO{ 
;du|df sljtf elgg] hfgsf/L lbOPsf] 5 / ltgsf 
k|sf/ af/] klg ;fdfGo ¿kdf pNn]v ul/Psf] 5 . 
o; qmddf sfJo–v08sfJo / tt\;dsIfsfJo Pjd\ 
a[xQ sfJo–dxfsfJosf] :j¿ksf] ;DaGwdf k|i6 
kfl/Psf] 5 . v08sfJo / dxfsfJosf] ;}4flGts 
k|i6kl5 e/tk'/ dxfgu/ leqsf / ltgsf s[ltaf/] 
;ª\lIfKt ¿kdf kl/ro lbOPsf] 5 . o; gu/kflnsf 
ldq ^! hgfsf !)( j6f v08sfJo / * hgfsf 
( j6f dxfsfJo u/L !!* j6f sfJo k|sflzt 
ePsfn] e/tk'/ dxfgu/kflnsf ;d[4 /x]sf] lgisif{ 
lgsflnPsf] 5 . 
 k':tsdf snf;Fu ;DalGwt n]v klg 
;d]l6Psf 5g\ . o; k|s[ltsf n]vx¿dWo] ‘e/tk'/ 
dxfgu/M /ª\ud~r / /ª\usdL{’ Ps xf] . o; n]vdf 
vf;u/L gf/fo0fu9 If]qdf ePsf /ª\ud~r;DaGwL 
lqmofsnfknfO{ b]vfOPsf] 5 . o; qmddf 
dxfgu/leq /ª\usd{ @)!$ ;fnb]lv g} ;'? ePsf] / 
;'?sf cj:yfdf ;8snfO{ g} /ª\ud~r agfOg] u/]sf] 
s'/f hgfOPsf] 5 . o;/L @)!$ ;fnaf6 ;'? ePsf] 
dxfgu/sf] /ª\usd{ qmdzM @)!^, @)!*, @)@! x'Fb} 
ljsl;t ePsf] / vf; u/L gf/fo0fL snf dlGb/sf] 
:yfkgf ePkl5 o;n] tLa|tf kfPsf] hgfOPsf] 5 . 
d'VotM o; gf/fo0fL snf dlGb/df @)$* ;fnb]lv 
gf6s d~rg ug]{ sfo{ tLa| ¿kdf cl3 a9]sf] / 
oxfF lrtjgsf snfsf/n] dfq k|:t't gu/L lhNnf 
aflx/sf snfsf/n] klg d~rg ug]{ u/]sf] atfOPsf] 
5 . n]vdf /ª\ud~r / /ª\usdL{sf] kl/ro lbg] 
qmddf @)@$ b]lv @)&& ;fn;Dd d~rg ul/Psf 
$) j6f ;fdu|Lsf] ljj/0f k|:t't ul/Psf] 5 . 
ljj/0f lbg] qmddf d~rt l;h{gf -k':ts_ sf] gfd 
To;sf] n]vs÷lgb]{zs, d~rg jif{, d~rg:yn, 
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snfsf/x¿, ;Nnfxsf/, kfZj{ ;ª\uLt, d~r ;Hhf, 
Wjlg cflb kIfsf] pNn]v ul/Psf] 5 . k|:t't n]v 
uxg / vf]hd"ns 5 tfklg xfnsf] e/tk'/ dxfgu/n] 
cf]u6]sf ;a} If]qsf] ljj/0f gcfPsfn] o;nfO{ 
k"0f{tf lbg cu| vf]h cfjZos ePsf] b]lvG5 . 
 ;flxTos]Gb|L csf]{ n]v /x]sf] 5M ‘e/tk'/ 
dxfgu/sf lgaGwM ljut / jt{dfg’ . o; n]vdf 
lrtjgsf cfVofg]t/ uBn]vg @)!^ ;fnlt/} ;'? 
ePsf] / @)$^ ;fn;Dd lgaGwx¿ km'6s/ ¿kdf 
dfq k|sfzgdf cfPsf hgfOPsf] 5 . o; qmddf 
dxfgu/leq s; s;sf s] slt lgaGwfTds s[lt 
k|sfzg ePsf 5g\ eGg] s'/fsf] hfgsf/L u/fOPsf] 
5 . ljj/0fcg';f/ o; dxfgu/df ;'?b]lv @)&* 
;fn;Dd ^( hgf n]vsf !%) eGbf a9L k':ts 
k|sfzgdf cfPsf b]lvG5g\ . km'6s/ ¿kdf n]Vb} 
cfPsf sl/j ^ bh{g ;|i6fsf] gfdf]Nn]v ul/Psf] 
5 . logdf s]xL dxfgu/eGbf aflx/sf klg k/]sf 
5g\ . pko'{lNnlvt ;ª\Vofsf s[ltleq hLjgL, 
cfTdhLjgL, lgofqf, ;+:d/0f, nlnt lgjGw ljrf/
d"ns n]v ;ª\u|x cflb cfVofg]t/ uwsf k|foM 
pkljwf ;d]l6Psf 5g\ . 
 afx|f} qmddf ‘e/tk'/ dxfgu/df 
hgo'4sfnsf] hg;+:s[lt’ zLif{ssf] n]v /x]sf] 5 . 
o; n]vdf ‘lxdfnL Sna’ ;fdgf kl/jf/, clvn 
g]kfn hg;f+:s[lts ;ª\3 cflb Sna, ;ª\3, 
;d"xn] lrtjgsf] k|ultjfbL ;flxTo, snf / 
;+:s[ltsf] lj:tf/ ug{ dxŒjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] 
atfpFb} hgo'4sfn -@)%@–)^@_ df dxfgu/leq 
/ aflx/;d]t vf;u/L clvn g]kfn hg;f+:s[lts 
dxf;ª\3n] u/]sf ;flxlTos–;f+:s[lts ultljlwsf] 
;ª\lIfKt ¿kdf kl/ro lbOPsf] 5 . 
 k':tsfno;Fu ;DalGwt csf]{ n]v /x]sf] 5M 
‘e/tk'/ dxfgu/sf ;fd'bflos k':tsfnox¿’ . o; 
n]vdf dxfgu/cGtu{t gf/fo0fL k':tsfno -@)!^_ 

b]lv cg';Gwfg k':tsfno -@)&*_ ;Dd cfOk'Ubf 
@% j6f k':tsfno :yfkgf ePsf] b]lvG5g\ . n]vdf 
logsf cltl/Qm cGo s]xL jfrgfno÷k':tsfno 
:yfkgf ePsf t/ xfn tL ;~rfngdf g/x]sf klg 
hgfOPsf] 5 . n]vdf ;+:yfx¿sf] gfd dfq glbO{ 
ltgsf] :yfkgf s] s;/L ePsf] lyof] eGg] s'/fsf] 
klg hfgsf/L lbOPsf] 5 . 
 sljtf;Fu ;DalGwt csf]{ n]v /x]sf] 5M 
‘e/tk'/ dxfgu/leqsf sljtfsf n3'td ¿ksf] 
;j]{If0f’ . zLif{sdf /x]sf] ‘n3'td’ zAbn] 
‘n3'td’ ¿knfO{ a'emfPsf] 5 . sljtfnfO{ rf/ 
k|sf/df juL{s/0f ubf{ a[xQleq dxfsfJo kb{5 eg] 
dWodcGtu{t v08sfJo kb{5 clg n3' cfsf/o'Qm 
sljtf km'6s/leq kb{5 / d'Qms, xfOs', uhn, 
tfª\sf cflb n3'td ¿ksf /rgfcGtu{t kb{5g\ . 
k|:t't n]vdf oxL rf}yf] k|sf/cGtu{t kg]{ /rgfsf] 
ljj/0f k|:t't ul/Psf] 5 . ljj/0f lbg] qmddf tflnsf 
agfO{ To;df k|sfzg jif{, s[ltsf] gfd, s[ltsf/sf] 
gfd / k|sfzssf] gfd pNn]v u/L k|i6 ¿kdf ljj/0f 
lbOPsf] 5 . cfn]vdf hgfOPcg';f/ dxfgu/leq 
uhnsf s[lt (*, uLtsf s[lt @), d'Qmssf s[lt 
!), xfOs'sf s[lt ( / cGo 5f]6f ¿ksf sljtfTds 
s[lt # u/L !$) j6f k':tsfsf/ s[lt k|sfzgdf 
cfPsf b]lvG5g\ . 
 h'g ljwfsf s[lt eP klg afn;flxTonfO{ 5'§} 
:yfg lbOPsf] 5 . k':tsdf afn;flxTo;Fu ;DalGwt 
n]vsf ¿kdf ‘e/tk'/ dxfgu/sf afn;flxTosf] 
cj:yf’ /x]sf] 5 . o; n]vdf afn;flxTosf] 
P]ltxfl;s k[i7e"ld lbgfsf ;fy} e/tk'/ dxfgu/leqsf 
afn;flxTosf k':ts ltgsf n]vssf] ljj/0f 
lbOPsf] 5 . lbOPsf] ljj/0fcg';f/ dxfgu/leq !@ 
hgf afn;flxTosf/sf tLg bh{g s[lt k|sfzgdf 
cfPsf b]lvG5g\ . o; ljj/0fdf k|sfzf]Gd'v 
s[ltx¿sf] klg zLif{s lbOPsf] 5 . 
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 k|:t't ;flxTo bk{0fdf ‘snf l;h{gfdf 
dxfgu/sf d'xf/x¿’ zLif{ssf] snfljifos n]v 
/x]sf] 5 . o;df snfsf] kl/ro, dxŒj, Oltxf;, 
snf Joj;fosf] ljsf; cflb kIfsf af/]df 
dxfgu/;Fu ;Gbe{ hf]8]/ ljj/0f k|:t't ul/Psf] 5 . 
snfsf] cy{ Jofks eP klg oxfF snfcGtu{t d"lt{ 
tyf lrqsfnfnfO{ dfq lnOPsf] 5 / dxfgu/leqsf 
#* hgf snfsf/sf] kl/ro lbOPsf] 5 . kl/>dk"j{s 
tof/ kfl/Psf] o; n]vdf o; dxfgu/sf geP klg 
o;;Fu lgs6 /x]sf If]qdf a;f]af; snfsf/x¿sf] 
gfd pNn]v ul/Psf] 5 . 
 o; k':tsdf gf6\oljwf;Fu ;DalGwt n]v 
/x]sf] 5M ‘e/tk'/ dxfgu/sf] gf6\o n]vg k/Dk/f’ . 
o; n]vdf k[i7e"ldsf ¿kdf dl~rt / ck|sflzt 
gf6ssf] k|;ª\u hf]8] klg d"ntM k|sflzt 
gf6\os[ltx¿sf] kl/ro lbOPsf] 5 . o; l;nl;nfdf 
k|sflzt gf6s, gf6ssf/ / gf6ssf ljifo / 
p2]Zodfly k|sfz kfl/Psf] 5 . o;df dxfgu/leq 
;fthgf ;|i6fsf afx|j6f gf6s k|sfzgdf cfPsf / 
cGo sltko n]vsn] ljleGg klqsfdf Psfª\sLx¿ 
5kfPsf k|;ª\u pNn]v ul/Psf] 5 . gf6ssf] 
;ª\Vof yf]/} eP klg ljifo, k|s[lQ, z}nL, ;+/rgf 
cflb b[li6n] dxfgu/sf] gf6sn]vg ;Gtf]ifhgs 
/x]sf] n]vsf] lgisif{ /x]sf] 5 . 
 k|:t't k':tsdf ;ª\u[xLt n]vx¿dWo] ‘e/tk'/ 
dxfgu/sf :dfl/sf tyf ;fdlos ;ª\sngx¿ 
;ª\lIfKt ljj/0f’ df ljleGg ;ª\3;+:yfåf/f k|sflzt 
!!( j6f :dfl/sfx¿sf] ljj/0f k|:t't ul/Psf] 
5 . ljj/0f lbg] qmddf :dfl/sfsf] gfd, k|sfzs, 
k|sflzt ;fn / ;+of]hs÷k|wfg;Dkfbs gfd 
lbOPsf] 5 . csf]{ n]v ‘e/tk'/ dxfgu/sf syfsf/ 
/ ltgsf syfx¿’df cfw'lgs g]kfnL syfsf] yfngL 

/ o;sf wf/faf/] clt ;ª\lIfKt ¿kdf ;ª\s]t u/L 
lrtjgdf syfsf] yfngL slxn]b]lv ePsf] xf] eGg] 
s'/f pNn]v ul/Psf] 5 . o;df ;ª\u|x k|sfzg 
ug]{ syfsf/, syfs[lt / syfsf] k|s[lt Ps jfSodf 
pNn]v ul/Psf] 5, ;fy} km'6s/ ¿kdf n]Vg] syfsf/
x¿sf] gfd lbOPsf] 5 . ljj/0fcg';f/ ;ª\u|x 
k|sfzg ug]{ ;|i6fsf] ;ª\Vof !( /x]sf] kfOG5 . o; 
ljj/0f cg';f/ ;aeGbf w]/} -P3f/_ s[lt k|sfzg 
ug]{ syfsf/ xl/x/ vgfn b]lvPsf 5g\ . 
 k':tssf cGTotdf ‘e/tk'/ dxfgu/sf 
sljtf’ zLif{ssf] n]v /x]sf] 5 . sljtf ljifos of] 
t];|f] n]v xf] . o;df dxfsfJo, v08sfJo / n3'td 
:j¿ksf sljtfnfO{ 5f]8]/ n3' :j¿ksf sljtf 
;ª\u|x ul/Psf ;fdu|Lsf] dfq cWoog ul/Psf] 
5 . o; dxfgu/leq Psn ¿kdf / ;+o'Qm ;ª\u|x 
k|sfzg ug]{ sljx¿sf] ;ª\Vof !@( b]vfOPsf] 5 
eg] ltgsf sljtfs[ltsf] ;ª\Vof @)) eGbf w]/} 
/x]sf] hgfOPsf] 5 .
 ;du|df x]bf{ dxfgu/ ;flxTo bk{0f -@)&*_ 
e/tk'/ dxfgu/sf] cef}lts ;+:s[lt ljifo uxg s[lt 
x'gfsf ;fy} P]ltxfl;s b:tfj]hsf ¿kdf /x]sf] 5 . 
o;df km/s km/s ljwfsf] ljj/0f vf]h cg';Gwfg 
u/L tof/ kfl/Psf] 5 . of] klxnf] k|of; ePsfn] 
o;df s]xL sdhf]/L 5g\ . sltko ljwfsf ;fdu|Lx¿ 
cem} ;d]l6Psf 5}gg\ . o; lbzftkm{ cfufdL lbgdf 
ul/g] cWoogdf cg';Gwftf Pjd\ dxfgu/af6 ljz]if 
Wofg lbOg] 5 eGg] ljZjf; 5 . xfn dxfgu/ k|1f–
k|lti7fg u7g eO;s]sf] / o:yf k|fl1s sfd ;f]xL 
k|lti7fgn] x]g]{ ePsf sf/0f ef]lnsf lbgdf tL k|To]s 
ljwf / 5'6\g uPsf cGo ljwfsf af/]df klg uxg 
cWoog cg';Gwfg u/L Oltxf; tof/ kfl/g] 5 eGg] 
s'/fdf cfzfjfbL dfq xf]Og ljZj:t x'g ;lsG5 . 
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 e/tk'/ dxfgu/kflnsf Clifd'lgx¿sf] 
tkf]jg sfnLu08sL / lqz"nL gbLsf] ;ª\ud 
of]uL g/xl/gfysf] sd{e"ld pTkL8gsf] lj?4 cfjfh 
a'nGb kfg]{ ;Ifdtfsf] klxrfg af]s]sf] e/tk'/ 
g]kfns} dWodfudf cjl:yt lrtjg lhNnsf] 
Ps dfq dxfgu/ kflnsf xf] . oxfF g]kfn el/sf 
&^ cf}F lhNnfaf6 a;fOF ;/fOF u/L cfPsf lzlIft 
/fhg}lts ;r]tgf ePsf] l;ko'Qm hfu?s 
gul/sx¿sf] a;f]af; /x]sf] 5 . xfn lrtjg 
lhNnfsf] cfw'lgs s[lif k|0ffnL z}lIfs cu|;/tf, 
:jf:Yosf] ;xh ;'ne ;]jf, /fhg}ltsx¿sf] pj{/ 
e"ld, Jofkfl/s ;Defjgf af]s]sf] ;x/sf] ¿kdf 
ljsfl;tx'Fb} u/]sf] gf/fo0fu9 ahf/ cfw'lgs 
oftfoft ;]jf tyf k|fljlw / dfgj;d'bfosf] 
nflu cg's"lnt df};dL jftfj/0fn] ubf{ cfw'lgs 
;dodf a;f]af;sf] uGtGo ag]sf] 5 . xfd|f] ;'Gb/ 
e/tk'/df g]kfnsf] t/fO{{ If]qsf cGgbftfsf] ¿kdf 
Voflt k|fKt ;dtn e"ld efkfb]lv s~rgk'/;Dd 
a;f]jf; ug]{ t/fO{{jf;L dw];L ;d'bfox¿sf] 
cfsif{0f ag] tfklg lrtjg e/tk'/df df]/ª, ;'g;/L, 
;Kt/L, l;/xf, wg'iff, df]xQ/L, ;nf{xL, /f}tx6, 
af/f, k;f{ cflb lhNnfx¿af6 hflu/, Jofkf/, 
/f]huf/L cflb u/]/ :yfoL ¿kn] a;f]jf; ug]{ dw];L 
;d'bfo pNn]Vo ;ª\Vofdf /x]sf 5g\ . o; n]vdf 
e/tk'/ dxfgu/kflnsfdf a;f]af; u/]sf dw];L;Fu 
lxGb'x¿sf] ;DaGwdf l6kf]6 ul/Psf] 5 . t/fO{{af6 

e/tk'/ dxfgu/kflnsfdf dw];L 
lxGb'x¿sf] pkl:ylt

Pg=kL= kl/x:t*

e/tk'df a;fOF;/fOF ug]{ clwsf+z lxGb' wdf{jnDaL 
hft / y/ lgDgfg';f/ /x]sf] 5 .
!_ a|fxd0f– emf rt'a]{bL, 7fs'/, ld>, kf08]o, /fo
@_ /fhk't– l;+x, l;Gxf
#_ sfo:y– s0f{, bf;, >Ljf:tj, dflNns, nfe, 

rf}w/L, zdf{
$_ ofbj– ofbj, -wf]lifg, s[igf}t, 

dhf/f}t, sf}gltof, y/_ ofbjsf yf/ #@! 
dWo] c/ul/of, d/j}tf, uf]Ot, d8/, u'/d}tf, 
;9f]s, /fo, s'l;ot, sfk}/, lv/xl/, v8\uf, 
v]/jf/, ax/v]/ cflb .

%_ sf]O/L– s'zjfxf, d]xtf, dxtf], l;+x
^_ s9algof– bf;, rf}w/L, algof
&_ s'dL{– /fpt, k6]n
*_ a/xL– 7fs'/ zdf{, ;'ltxf/
(_ sfg"– zfx, u'Ktf, sfg"
!)_ snjf/– u'Ktf, zfx, ho;jfn
!!_ x'n'jfO{– zfx
!@_ t]nL– zfx
!#_ /fhwf]j–kl/x:t, /fpt, v8uf, d08n O{z/, 

bf;, nf}uL, ;Gt, k}s/f, dfemL, clwsf/L, 
kfOs, kfF8], ljZjf;, l;+x,

!$_ ;'8L– ;fx, dxt, dxf;]7, j}B
!%_ cdft– /fo
!^_ dfnL– dfnfsf/
!&_ dnfx– d'lvof

* ;lrj – t/fO{ ;fd'bflos ;]jf ;ldlt, gf/fo0fu9, lrtjg .

wd
{ ;

+:s
[lt



e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

dxfgu/ ;flxTo bk{0f, cª\s–@, @)*)

19

!*_ nf]xf/– zdf{, 7fs'/
!(_ ;f]gf]/– zfx, ;/fkm{, :j0f{sf/
@)_ xhfd– 7fs'/, gfO{
@!_ b';fb– kf;afg
@@_ s'Dxf/– kl08t
@#_ e"ldxf/– l;+x, ld>, kf08]o, zdf{, rf}w/L
@$_ Jof;– b]j
@%_ 8f]d– dl/s
@^_ /f}lgof/– u'Ktf, zfx
@&_ jft/– ;/bf/
@*_ /fhj+zL– /fhj+zL
@(_ wfg"s– d08n
#)_ /fhe/– rf}w/L, /fhe/
 oL dw];L ;d'bfox¿n] e/tk'/df :yfoL 
a;f]jf; u/] tfklg dw]zsf rf8kj{x¿nfO{ 5f]8\g 
;s]sf 5}gg\ . h;dWo] s]xL rf8kj{ ;fd"lxs ¿kdf 
eJotfsf] ;fy dgfpg] u5{g\ eg] s]xL cfjZostf, 
;xhtf, ljjztfsf] dfem JolQmut ¿kdf dgfpg] 
u5{g h:t}
!_ h'8zLtn– j}zfv, gj jif{sf] lbg 
@_ a6 ;fljqL j|t– h]i7 s[i0f kIfsf] k|ltkbf lbg
#_ cb/f÷38L– cfiff9 z'Sn kIf
$_ s[i0fci6dL– efb| s[i0f kIf ci6dL 
%_ gfu k~rdL– >fj0f z'Sn kIf k~rdL
^_ /IffaGwg÷/fvL– >fj0f z'Sn kIf k"l0f{df
&_ dw' >fj0fL j|t– >fj0f s[i0fkIfb]lv
*_ s'z] cf}F;L– efb| s[i0f kIf cf}F;L
(_ rf}rfb}÷rf}/rg– efb| z'Sn kIf rf}yL
!)_ cgGt k"hf– efb| z'Sn rt'b{zL
!!_ lkt/ kIf -;f]x|>f4_– cflZjg s[i0fkIf
!@_ lhltof– cflZjg s[i0fkIf ci6dL
!#_ gj/fqL÷b'uf{k'hf– cflZjg z'Sn kIf
!$_ ujxf ;ª\qmflGt– sflt{s Ps ut]
!%_ lbofaftL -bLkfjnL_– sflt{s cf}F;L
!^_ eft[ låtLof -efO6Lsf_– sflt{s z'Sn kIf 

låtLo
!&_ 57 k"hf– sflt{s z'Sn kIf–rf}yL– ;KtdL
!*_ PsfbzL– sflt{s z'Sn kIf PsfbzL
!(_ ;drs]jf– sflt{s z'Sn kIf k"l0f{df
@)_ /ljaf/ j|t– z'Snf kIf ;'¿sf] cfOtaf/ 

-dª\l;/_
@!_ tLnf ;ª\qmflGt– df3 ! ut]
@@_ j;Gt k~rdL– df3 z'Sn kIf k~rdL lbg
@#_ lzj/fqL– kmfNu'0f z'Sn kIf k"l0f{df
@$_ /fdgjdL– r}q z'Sn gjdL
 lxGb' ;gftg wd{df pNn]lvt !^ ;+sf/ dWo] 
dw];L ;d'bfodf oL rf/kj{afx]s hGd ;+:sf/df ^ 
lbgdf 5l7xf/, !@ lbgdf j/xL, ̂  dlxgfdf cGok|f;g, 
d'08g, r'8fsd{ -tfufwf/Ldf_ 
 j}jflxs ;+:sf/df dfuL ljjfxsf] k|rng 
/x]sfdf 5]p -l6sf6fnf]_ uf];fO uLt, d6sf]/, ljjfx, 
ltns, l;Gb'/bfg, 3f]36, -sgof bfg_ b'/fujg 
-uf}gf_ t/ xfn kxf8L, dw];L ;d'bfodf k|]d ljjfxdf 
:joDj/, cbfntL ljjfx u/]sf] 5 . d[To' ;+:sf/df 
bfx ;+:sf/, t]/fO6, ;tnfxj, >f4, ;dlk08g u/L 
!#÷!$ lbg ;Dd h;df h]7f] 5f]/fn] bfuatL lbg] 
sfG5f] 5f]/fn] ;xof]uL e"ldsf v]Ng] / cGo efOx¿ 
lqmofk'qL a:g cfjZos gePsf] rng /x]sf], ;ft 
lbgsf] sd{ 5f]/L HjfFOx¿n] ug'{kg]{ / pgLx¿ rf]vf] 
x'g] ub{5g\ . oL ;+:sf/x¿df hft :yfg ef}uf]lns 
leGgtf cg'¿k km/s klg b]lvG5 . 
 lj=;= @)^* ;fndf lrtjg lhNnf 
ljsf; ;ldltn] lrtjg lhNnfdf lk58f ju{sf] 
l:ylt / klxrfg zLif{s u/]sf] cWoogaf6 e/tk'/ 
dxfgu/kflnsfdf :yfoL a;f]jf; ug]{ lk58f ju{sf] 
hfltut ljj/0f lnPsf] lgDgfg';f/ 5M 
3/w'/L hflt hg;ª\Vof
$%  ofbj !&^
!^  s7jlgof !!)
(@  sf]O/L $*)
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@*  s'dL{ !)^
@  sdf/ -j/xL_ (
!^(  sfg" (&#
!!&  s'njf/ ^(#
%(  t]nL #$(
#  /fh3fa !^
!)  dfnL &!
@@  ;f]gf/ @)#
$  nf]xf/ #(
!  xnjfO{ &
##  xhfd !*^
^$  /f}lgof/ #%&
!  s'Dxf/
 oL hftx¿ afx]s a|fXd0f, /fhk"t, sfo:y, 
e"ldxf/, Jof;, s'Dxf/, ;'8L, cdft, b';fx cflb 
hftsf] a;f]jf; /x]sf] eP tfklg olsg jf:tljs 
tYofª\s k|:t't ug{ vf]h cg';Gwfgsf] vfFrf] /x]sf] 
tYo hfgsf/x¿sf] a'emfO{ 5 .
 dw];L ;d'bfosf oL hfltx¿n] e/tk'/ nufot 
lrtjg lhNnfsf] pGglt k|ultdf lgDgfg';f/sf] ;]jf 
k'¥ofO/x]sf] b]lvG5 . 
 Jofkf/ – uNnf, ls/fgf, z[+uf/, ;'grfFbL, 
On]S6«f]lgS;, On]lS6«sn, km]G;L, xf8{j]o/, t/sf/L, 
cfn', Kofh, df5f, ld7fO, r:df, s'v'/fsf] bfgf 
pTkfbg / sf/vfgf cflb .
 dhb'/L– wfg sf6\g], /f]Kg], 6]n;{, l;nfOa'gfO{, 
l/S;f rfns, n'ufw'g], skfn sf6\g] ld7fO{ agfpg], 
kfgLk'/L r6k6 -clwsf+z ef/tLox¿_
 hflu/ – lzIfs, OlGhlgo/, 8fS6/, g;{, 
6]Sgf]nf]lhi6, k|f]km];/, lkmlhof]y]/flki6, s[lif lj1, 
cldg, ljB't kmf]/Dofg, Pd=cf/ ;]N; Dofg, 7]s]bf/, 
hUuf bnfnL, n]vfkfn, /]l8of]nf]lhi6, k|lzIfs, 
sn]hf] d[uf}nf k|Tof/f]k0f lrlsT;f sfo{, cfo'j]{lbs, 
xf]ldof]k}lys k'/f]lxTofO{– a|fXd0faf6 k"hf, hGd, 
d[To' ;+:sf/df ;+nUgtf

 ;fdflhs ;]jf – rGbfbftf, ejg lgdf{tf, 
cIfosf]ifbftf, 5fqj[lQ, b}jLk|sf]kdf ;xof]u, 
k|lzIfs, /]8qm;sdL{
 n]vs – ljBfno tyf dxfljBfnosf 
kf7\oqmddf cfwfl/t kf7\ok':tsx¿
 o;/L x]b}{hfFbf e/tk'/ tyf lrtjg lhNnfs} 
z}lIfs Oltxf;df ;jn ;Ifd g]t[Tj lb+b} 
z}lIfs pGgog of]ubfg k'¥ofPsf s]xL rlr{t dw];L 
dxfg'efjx¿sf] gfdfjnL o; k|sf/sf /x]sf] 5 . 
jlzi7 gf/fo0f >Ljf:tj– lrtjg df=lj= e/tk'/ 
;+:yfks k|wfgfWofks
e[u'gfy l;+x– SofDk; k|d'v, jL/]Gb| a'x'd'vL SofDk; e/tk'/
/fh]Gb| k|;fb >Ljf:tj – z}= tf= s]= k"j{ k|d'v
kLo"if s'df/ /fh]Gb| – k"j{ d]=;' dx]Gb| cfbz{ lrlsT;fno, 
e/tk'/
/fdfgGb ld> – k"j{ lh=lz=c= e/tk'/, lrtjg
lzjgfy l;+x – k""j{ lh=lz=c= e/tk'/, lrtjg
;Togf/fo0f nfnbf;, c?0f s'df/ /fd;'/]z u'Ktf, 
gf/fo0fk|;fb kl/x:t -k|=c= tyf ul0ft lj1fg lzIfs, 
k|lzIfs -v}/xgL, gf/fo0fL, >Lk'/, afns'df/L df=lj= z}= 
tf= s]_
ljGb]Zj/L k|= l;Gxf – l8g s[lif SofDk; /fdk'/ -k"j{ s[lif 
dGqfnosf] ;lrj x'g'x'GYof]_
hLj5 zfx – e]6]/Lg/L ;DaGwL cGt/f{li6«o k':tssf] 
n]vs
/dfgGbnfn s0f{, czf]s s0f{– 6]lnkmf]g clkm;/sf] k|d'v 
/d0f d]xtf– jlsn, :s'n ckm x]Ny ;fOG; e/tk'/ 
k|fljlws sn]h Pjd\ k"j{ k|frfo{
lul/zs'df/ nfns0f{ – gfkL sfof{no k|d'v
rGb|lszf]/ d08n – ls6 lj1, /fdk'/ s[lif SofDk;
8f= ljgo 7fs'/ – yf]/l;j ;h{g, la=kL= d]df]l/on 
SofG;/ c:ktfn
nIdLgf/fo0f l;+x – lakL d]df]l/on SofG;/ c:ktfnsf] 
sfo{sf/L lgb]{zs
8f= ;'lj/ l;+x – e]6g/L km\ofS6«Lsf] sfo{sf/L lgb]{zs tyf 
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pkfWoIf, e]6]l/g/L P;f]l;P;g g]kfn 
8f= c~hgL s'= emf – g]=d]= l/=s= cª\sf]nf]hL ljefu k|d'v 
SofG;/ c:ktfn k"j{ cWoIf s]Gb|Lo lrlsT;s ;+3 g]kfn 
pd]z emf – k"j{ k|d'v, ljB't k|flws/0f, e/tk'/
u0f]z 7fs'/ – k"j{ cWoIf, gfO{ ;ª\3 lrtjg
u[xLgf/fo0f dxtf] – jl/i7 k|zf;sLo clws[t, lakL 
sf]O/fnf d]df]l/on SofG;/ c:ktfn e/tk'/ 
/fhs'df/ sfg" – k"j{ cWoIf, t/fO{{ ;fd'bflos ;]jf 
;ldlt, lgdf{0f ;fdu|L, xf8{j]o/ ;ª\3, gf/fo0fu9
;f]d]Zj/ k|= snjf/ – k"j{ cWoIf snjf/ ;dfh tyf 
k|ltli7t Jofkf/L
dgf]hs'df/ /f}lgof/– cWoIf, /f}lgof/ ;]jf ;ldlt gf/fo0fu9
rGb|]Zj/ zfx– k"j{ k|d'v, vfg]kfgL ;+:yfg e/tk'/ 
/fhs'df/ u'Ktf– cWoIf g]/];f] gf/fo0fu9 pkzfvf
dw' zfx– k"j{ cWoIf, gf/L cEo'bo gf/fo0fu9
8f= ls/0f s0f{– hLj lj1fg n]Sr//, jL/]Gb| a'x'd'vL SofDk; 
clgtf l;+x– cWoIf, Pstf ljsf; sf]if e/tk'/
/fdgfy kl08t– k"j{ cWoIf, P=lj=sf]= tyf ul0ft n]Sr//
8f= ;~ho ofbj– x]kf6f] 6«fG;KnfG6 ;h{g, l;=Pd=;L= 
SofG;/ ;~rfns, sn]hf] k|Tof/f]k0f sfo{sf] ;+of]hs
s[i0f/fh u'Ktf, uf]kfnhL u'Ktf, ;'s]z s'= u'Ktf – k"j{ cWoIf
holszf]/ kf08]o – cWoIf, t/fO{ ;fd'bflos ;]jf ;ldlt
8f= ;~ho s'= ofbj – Nofa k|d'v, l;=Pd=;L=
 e/tk'/df :yfoL j;f]jf; u/]sf] dw];L 
;d'bfox¿ cfkm\gf ;d:of ;dfwfg tyf Pstfa4 
eO{ klxrfgsf] ;+3if{sf] bf}/fg ;+ul7t x'Fb} ljleGg 
dw];L ;fdflhs ;+3 ;+:yfx¿af6 cfkm\gf] ;d'bfosf] 
pTyfgdf hf]8 lbg] u/]sf 5g\ . h:t}M
!_ dw];L af}l4s ;dfh lrtjg
@_ Pstf art sf]if e/tk/
#_ t/fO{{ lzIfs sNof0f sf]if -gf/fo0fu9, xfn 

lgl:qmo cj:yfdf /x]sf]_ 
$_ t/fO{{ ;fd'bflos ;]jf ;ldlt, Go'/f]8, gf/fo0fu9 

-cfkm\g} tLg tNn] ejg lgdf{0ffwLg_

%_ t/fO{{ ljBfyL{ ;Dks{ d~r -/fdk'/ s[lif SofDk;_

hftLo ;]jf ;dfhx¿M
!_ snjf/ ;]jf ;ldlt, gf/fo0fu9, lrtjg
@_ /f}lgof/ ;]jf ;ldlt, gf/fo0fu9, lrtjg
#_ sfg" ;dfh lrtjg, gf/fo0fu9, lrtjg
$_ ;'8L ;]jf ;dfh, gf/fo0fu9, lrtjg
%_ lrqu'Ktf k"hf ;ldlt, e/tk'/, lrtjg
^_ uf]kfn ;]jf ;ldlt, e/tk'/, lrtjg
&_ t/fO{{ ldng s]Gb| /fdk'/, lrtjg
 o;/L dw];L ;d'bfox¿ e/tk'/jf;L x'Fb} b]zsf] 
z}lIfs, Jofkf/L ;fdflhs If]qx¿df pNn]vLo 
sfo{x¿ ub}{ ;]jf k'¥ofpFb} cfO/x]sf 5g\ . t/ clwsf+z 
dw];Lx¿ e/tk'/ dxfgu/kflnsf c:ktfn, sn]h, 
ljBfno, k|fljlws sfof{no -6]lnsd, gfkL_, ;8s 
ljefu, l;FrfOF, l6l;Pg jg, cfo'j]{lbs ;+:yfg, 
jf6]sk|zf;g tyf k|x/L lgsfox¿df Go"g /x]sf] 
hfgsf/x¿sf] a'emfO{ 5 . t;y{ cj;/ / r'gf}tL;Fu 
;ª\3if{ ug{ ;Sg] Ifdtfjfg dw];Lx¿ eljiodf k|zf;g 
k|x/L, sfg'g cflb If]qdf b]vf k5{ cfzf / ljZjf; 
lnPsf 5f}F . e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] gf/fo0fL gbL 
lsgf/df ug]{ 57 k"hf / b;}+df cfn'd08Lsf] b'uf{ 
k"hfsf] cfsif{0f / z}nLdf dw]zL ;d'bfosf] wd{, 
;+:s[ltk|lt /x]sf] nufj k|lta4tfn] 5n{Ë u5{ . 
xfn oL k"hfdf :yfgLo kxf8L ;d'bfosf] pkl:ylt, 
;xeflutf ;xof]u, ;b\efj ;x|fgLo /x]sf] 5 .
 
;Gbe{ ;fdu|LM
!_ lrtjg lhNnf lk58f ju{sf] l:ylt / klxrfg– 

@)^*, lh=lj=;= lrtjg

@_ ldlylnfs a|tcf kfjgL  ltxf/ pj{zL k|sfzg, k6gf, 

>LdtL sNkgf emf

#_ xfd|f] l;h{gf, l8=cf/= kf]v/]n

$_ /fli6«o ;dfj]zL cfof]usf] kl/kq
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…a'n]6 gDa/ kfFrÚ sfJodf
r]tgfd"ns :j/

k|f= slkn c1ft*

k|fSsyg
k|sfz rfkfufO{+ -@)!&_ ;fdflhs hfu/0fsf cleoGtf / snfwdL{ JolQmTj x'g\ . l;h{gzLn 

:jefjsf pgL slj, sfJosf/ / dxfsfJosf/ klg x'g\ . pgn] ;+o'Qm ¿kdf sfJo–dxfsfJosf] /rgf ug]{ 
cg]s r'gf}tLk"0f{ sfo{ klg u/]sf 5g\ . ;j{k|yd abnf -Psfª\sL gf6s–@)$)_ sf] k|sfzgaf6 ;flxlTos 
If]qdf k|j]z u/]sf pgL cfˆgf sljtf–sfJosf dfWodaf6 ljlzi6 sljsf] klxrfg agfpg ;kmn b]lvG5g\ . 
;j{k|yd kTgLljof]usf] kL8fdf /rgf u/]sf] pgsf] cfFvfel/ -zf]ssfJo–@)^&_ n] ljof]uhGo dfld{s 
efjgf k|s6 u/]sf] 5 . pgsf k'm6s/ /rgf klg ;fdflhs r]tgf / hfu[ltsf efjn] el/Psf x'G5g\ . o;}qmddf 
;fdflhs hfu/0fs} p2]Zoaf6 k|]l/t /x]/ a'n]6 g+= kfFr s[lt k|sfzdf cfPsf] b]lvG5 . ljz]iftM zf:qLo 
5Gbd}+ cfk"mnfO{ ;lqmo t'NofO/xg] rfkfufO{+sf] slj JolQmTjnfO{ uDeL/ ¿kdf ko{j]If0f ul/g'kg]{ cj:yf 
l;lh{t ePsf] cg'ej ug{ ;lsG5 . pgsf /rgfn] pgdf uxg l;k;fdYo{ lglxt /x]sf] ;ª\s]t u5{g\ .

a'n]6sf] kL8faf6} sfJosf] hGd ePsf] tYo /rgfsf/n] cfˆgf] e"ldsfd}+ JoQm u/]sf 5g\ . cfˆgf] 
xs, clwsf/sf lglDt @))& ;fnb]lv hltk6s aGb's k8\lsP tL ;a} lg/y{s /x] . ;fy{s n8fOF slxNo} 
n8\g ;lsPg . oxL r]tgfsf] :j/ af]w u/fpgsf lglDt of] sfJosf] /rgf ePsf] b]lvG5 . /rgfsf/ hlt 
;fxl;s 5g\ plQs} snfwdL{ klg 5g\ . of] sfJo Tolta]nf /lrPsf] xf] h'ga]nf ceosf] k"/f jftfj/0f 
lyPg . pgn] h]–h:tf] a'em]/ ljrf/ k|:t't u/] ToxL ¿k ;dfhdf b]lvFb} uof] . pgn] h]–h:tf k|Zgx¿ 
p7fPsf 5g\ tL slt ;l6s /x]5g\ eGg] b]lvG5g\ . Psb]lv kfFr gDa/;Ddsf a'n]6x¿ t v]/ g} uP eGg] pgsf] 
b[li6sf]0f 5 . clxn];Dd g a'n]6n] kl/jt{g eof], g Aofn]6n] . ljz]ifu/L åGå jf ljb|f]xsf gfos;Fu pgn] 
of] k|Zg /fVb5g\ . /fhtGqsf] h/} g/fvL lgld6\ofGg kl/of] eGg] pQ/ cfpF5 t/ ToxLdfq} ;d:ofsf] ;dfwfg 
xf]Og . c;dfg ;lGw, ;fFw–l;dfgf ldlrPsf] l:ylt, /fli6«otf arfpg'kg]{ h:tf cg]s HjnGt ;d:of 5g\, 
tL ;a}af6 d'Qm x'g'k5{ . ljb|f]xnfO{ lar}df /f]lsof] uGtJo;Dd k'¥ofOPg, l;4fGtd}+ 3ft eof] . s'g} /f]huf/ 
v'n]gg\ . ljb]zs} bf; agfpg] sfd eof] . ;ª\If]kdf eGbf cj:yfnfO{ bLgxLg t'Nofpg] sfd dfq eof] eGb} 
;f/f ;fdGtL k|j[lQ d]l6g'k5{ eGg] j}rfl/s :j/ k|:t't u/]sf 5g\ .

…JolQm d/] klg ljrf/ db}{gÚ ljrf/af6} ;fdflhs ¿kfGt/0f ug{ ;lsG5 . ljrf/ eg]s} cfuf] xf] 
To;nfO{ ;Nsfpg ;Sg' k5{ . ;lNsg hlt ufx|f] eP klg ;Ns]kl5 km}nG5 / ljzfn Hjfnfsf] ¿k lnG5 . 
ljzfn Hjfnfsf] ¿kn] kl/jt{g lglZrt x'gk'U5 eGg] sljsf] ljZjf; /x]sf] 5 . o; sfJodf /rgfsf/n] 
r]tgfsf] :j/ s]–s;/L p/fn]sf 5g\ To;sf sf/0f s]–s:tf 5g\ < To;sf påf]wgx¿nfO{ zf:qLo 5Gbdf 

* cWoIf – e}/j jfªdo k|lti7fg .

;dLIf
f
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;zQm 9ª\un] s;/L pg]sf 5g\ < To;} ljifonfO{ o;} s[ltdf dfq s]lGb|t /xL zf]wvf]h, ljZn]if0f / ljj]rgf 
ug]{ k|of; ul/g] 5 .

zLif{sLo ;fy{stf
…Aofn]6Úsf] ljk/Lt zAb xf] – …a'n]6Ú . g]kfnLdf Aofn]6sf] cy{ – dtkq / a'n]6sf] cy{ – uf]nL 

x'G5 . a'n]6 cyf{t\ uf]nLz:qsf] k|xf/fTds ;fwg xf] . sljsf cg';f/ k|hftGq k|flKtsf lglDt g]kfnL 
qmflGtsf] Oltxf;df a'n]6 el/Psf] aGb's b'O{ xhf/ ;ft ;fndf k|ydk6s k8\lsof] . To;kl5 k~rfot lj?4 
c7f/ ;fndf k8\lsof] . t];|f] 5QL; ;fndf, rf}yf] 5ofnL; ;fndf / kfFrf}F hgo'4 3f]lift eO{ afpGgdf cfP/ 
k8\lsof] . oxfF k8\lsg'sf] cy{ ;z:q o'4 5]l8g' xf] . Tof] k8\lsP/ To;sf] vf; p2]Zo jf k|of]hg k"/f ePg . 
ToxL cfzo jf clek|fonfO{ ;ª\s]t ug{ sljn] s[ltsf] zLif{s g} a'n]6 gDa/ kfFr /fv]sf] a'lemG5 . o;/L 
s[ltsf cfj/0f k[i7sf] Ps ;f/k"0f{ kBaf6 zLif{ssf] ;fy{stf / qmflGtsf] pb\af]wgnfO{ :ki6;Fu ;ª\s]t 
ul/Psf] 5 .

ljifok|j]z
w]/}h;f] s[ltsf] e"ldsf uBdf x'G5 t/ oxfF e"ldsf g} kBdf 5, Tof] klg u'0f:t/Lo sljtfdf . kB 

s[ltsf lglDt kBd} e"ldsf x'g' sl7g sfo{ xf] . ;|i6f k|ltefzfnL ge}sg kBsf] e"ldsf ;Dej 5}g . km]l/ 
;dfnf]rsLo r]t ePsf] JolQmdfq ;xL e"ldsfsf/ x'g;S5 . e"ldsfsf/sf] sljtfTds e"ldsfleqsf 
pTs[i6 c+zsf] Ps gd'gf M

dfG5]sf] dg dfg'{ x'Gg slnnf d5{g\ d'gf cfFs'/f
dfG5]sf tg dls{bf lzlyn 5g\ pT;fxsf 6fs'/f .
dfG5]sf kg vf]l;bf ;don] pN6f] lbzf /f]Hb5
eËfnf e'd/L ag]/ ;kgf kftfndf k'Ub5 .. -k[= ª_
To:t} l;h{gfsf/sf ;du| sfJosf sYofTds sljtf;f/sf] Ps gd'gf M
sf]/f bz{gsf syf ca gBf} lgi7f / cfrf/ Bf}
;femf lrGtg jt{dfg o'usf ;ª\sNk cfwf/ Bf} .
dfG5]sf Oltxf;df rds Bf} sfnf] cFWof/f] gBf}
5fof zLtn Bf} ;kmf ;8s Bf} nf7f] em6f/f] gBf} .. -k[= em_
k|s[ltn] k|bfg u/]sf 3fd, kfgL, xfjf, ;femf x'g\ . h;n] Psnf}6L ¿kdf pkef]u u¥of] To:tf] 

s'k|yfnfO{ Pstfsf] ann] h/}b]lv pv]n]/ kmfNg] sljsf c7f]6sf] cfzfjfbL :j/ o;/L d'vl/t x'G5 M
;xGg j:tL s6' jh|kft
vlkGg ltd|f ca b'i6nft .
of] ufpF af]s]/ ;a} p/fN5'
/ ufpFsf kmf]xf]/ emf/ kmfN5' .. -a'n]6 gDa/ kfFr, @)&) M k[= $_
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k|Zg}–k|Zgn] sfJon] ult lnPsf] 5 . of] sfJosf] gfos xf] – ;'Gb/ . p;nfO{ afn, o'jf, jo:s, 
j[4 ;a}n] b]zsf] uxgf ;Dem]sf 5g\ . e'ml;NsL/fs} e'm; lemSg ;Sg] p;sf] c7f]6af6 ;a} k|efljt 5g\ . 
ef]sf, gfª\uf, lgd'vfsf] dgdf p;n] s]xL unf{ eGg] cfzf knfPsf] 5 . s]xLn] t zf:qLo 1fg, wd{ / k/Dk/f 
5f]8]/ o;n] ;dfh efF8\g nfUof], ;+:sf/ layf]Ng cfF6\of] klg eg] . of] afFRg' xfd|f nflu clezfk klg xf] 
eg], if8\oGq u/]/ p;nfO{ dfg'{k5{ klg eg] . To;}sf lglDt Ogfdsf] klg 3f]if0ff u/] . cg]s if8\oGqsf hfnx¿ 
a'lgP cflv/ sfJosf gfos ;'Gb/ dfl/P . Tof] bf?0f b[Zo ;'Gb/sf afa'n] k|ToIf a]xf]g'{k¥of] . ;'Gb/sf] nf; 
pg}n] ;b\ut u/] . ;'Gb/ t d/] t/ pgsf] ljrf/sf] aLh afa'x¿df klg ;¥of] . Tof] bf?0f b[Zosf] lrq sljn] 
o;/L ptf/]sf] b]lvG5 M

oxfF xfjf /f]of] l;/l;/ u/L zLt nx/
oxfF dfG5] /f]P lz/ tn e'msfO{ w/w/ .
oxfF ;f/f /f]P jg kz' r/f b'Mlvt agL
oxfF tL /f]Pgg\ sk6 dltsf b':dg v'gL .. -a'n]6 gDa/ kfFr, t];|f] ;u{_
o;/L sljn] ;'Gb/ gfds gfosnfO{ k|:t't u/]/ ;fdflhs cGofo, cTofrf/, bdg, zf]if0f / 

pTkL8gsf lj?4 ljb|f]xL :j/ d'vl/t ug{ nufO{ /fHo / u}//fHo b'j}lar åGå ePsf] b;f{pFb} t];|f] ;u{df uP/ 
;xfbt k|fKt u/]sf] b]vfPsf 5g\ . o;df k|d'v kfqsf ¿kdf ;'Gb/ /x]sf 5g\ . gfossf af, cfdf, ejfgL 
efO 8Da/ ;xfos kfqsf ¿kdf /x]sf 5g\ . ;fdflhs r]tgfsf] ldof]sf] ¿kdf /x]sf ;'Gb/, jLeT; tl/sfn] 
dfl/g', afa',cfdf / efOx¿ zf]sdf kg'{, efO 8Da/n] zf]snfO{ zlQmdf abNg vf]Hg', afa'n] ;hu jf xf]l;of/ 
u/fpg' åGåsf sf/0f ePsf] /fhg}lts kl/jt{gkl5 ;j{;fwf/0fdf kl/jt{gsf kl/0ffdsf] s'g} /fd|f] ;Gb]z 
glbP/ ;lxbsL cfdf ejfgLnfO{ af]nfO{ ;Ddfgsf gfddf dh]qf]h:tf] cf]9fP/ dGqLx¿ cfˆg} :jfy{sf] d]nf] 
;f]‰ofpg] l:yltnfO{ ejfgLn] kbf{kmf; ul/lbg' / cGtdf sljn] o'4sf gfosx¿;Fu ;fdflhs ;d:ofx¿ 
b;f{pg' g} o; k|aGwfTds s[ltsf] syfof]hgf /x]sf] 5 .

of] lgs} dfld{s / r]tgf hfu[ltsf lglDt lgs} dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 . 8Da/n] JoQm u/]sf] o; sljtf 
kª\lQmn] r]tgf hfu[ltnfO{ :ki6 kfb{5, h:t} M

d}n] ?Fu]/ klg of] 3/ ;k|Fb}g
aG5f}+ c;f/ t/ dª\l;/ lelqb}g .
5b}{ ljrf/ ca lxF8\5' x'Fb} dbfgL
hf]8]/ r]tl;t hfu[ltsf lg;fgL .. -a'n]6 gDa/ kfFr, c= %, k[= #)_ 
gjr]tgfsf lglDt lktfdftf, efOalxgL, aGw'–jfGwj ;j{:j Tofu]/ klg lgd'vf hgtf ;d]6\b} nfU5' 

eGg] c7f]6 ubf{ kx/fl;t h'Wg ;lsFb}g ;x]/} a; egL afa'n] eGbf klg 8Da/ kx/fl;t le8\g} kg]{ ;ª\sNk 
ub{5g\ . afa'n] ;]gf, xft–xltof/ 5}g s;/L n8\g ;S5f} t < eGbf 8Da/n] ;x;| vf]nf t/]/ klg d'lQmky 
lxF8\5' eGg] hjfkm lbPkl5 afa'n] klg ;xdt x'Fb} /f]P/ dg'{eGbf aGb's sfFwdfly /fvL o'4 ug'{ g} clGtd pkfo 
/x]sf] b]V5g\ . o;/L kfFrf}F ;u{df lg/fzf / pbf;Lgtfsf lar klg cfzfsf ls/0f emNsfP/ o'4 clgjfo{ /x]sf] 
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atfOPsf] 5 . o;/L kfFrf}F ;u{ r]tgf hfu[ltsf b[li6n] lgs} ;d[4 b]lvG5 .
efjgf / ljrf/nfO{ sljtfTds ¿k lbO{ gf6sLs/0f ul/Psf] of] ;u{ sljsf] sfJoel/s} zlQmzfnL 

a'n]6 ag]sf] 5 . j}rfl/s sf]0faf6 klg of] sfJosf] pTs[i6 k|:t'lt xf] . oxfF afa'5f]/f b'j} sljsf d'vkfq 
ag]sf 5g\ . hlt;'s} zf]s;GtKt l:ylt cfOk/] klg afa'df cfzfjfbL :j/ pln{Psf] 5, h:t} M

;j{q ldN5 lsg ldNg g;Sg' kfgL
e'mNsG5 Ps lbg tf ;'gsf] laxfgL .. -a'n]6 gDa/ kfFr, k[= @(_ 
To:t} 5f]/f 8Da/ d'bf{ ;dfg /xg rfxFb}gg\ . pgL lzIff–bLIffsf] cefjdf g} /f]u, ef]s a9]sf] 

b]Vb5g\ . To;}n] r]tgfsf] lap 5b}{ kx/fl;t klg le8\g] ;ª\sNk u5{g\ . kx/fl;t PSn} le8\g'sf] s'g} cy{ 
5}g . To;}n] pgL PsfGtdf h'6]/ hgo'4sf] of]hgfdf k|lta4 eP/ nfUb5g\ . o'4, pQ]hgf / cfb]zdf xf]Og, 
xftxltof/sf] andf g} x'g] u5{ / To;sf] ;xL k|of]uaf6} lht ;Dej 5 eGb} afa'n] 5f]/fnfO{ ;hu / ;r]t 
u/fO{ pT;fx / pTk|]/0ff lbg] sfd ub{5g\ .

;ftf}F ;u{sf] rf}wf}F Znf]sdf sljsf] ljrf/ :ki6;Fu v'n]sf] 5 . slj k'/fgf] ;fdGtL ;QfnfO{ klg 
gsf5{g\ tyf 9fF6]/ e'mSofpg] gofF ;Qfdf cfPsf g]tfx¿sf b'ik|j[lQnfO{ klg a]:;/L km6\sf5{g\, h:t} M

/fhf b}To e'ml;lNs/f] ca oxfF rflxGg rflxGg hf
xfd|f ;'Gb/ efjgf / ;kgf rf]/L lgrf]/L g cf .
g]tf /fIf; pGglt d'n'ssf la;L{ km6\ofª\u|f g vf
sf}jfn] ca b]zdf dg k/L ufgf j;GtL g uf .. -a'n]6 gDa/ kfFr, k[= $#_
o;df slj k|sfzsf] /fhtGqk|ltsf] b[li6sf]0f :ki6 v'n]sf] 5 . pgL /fhtGq km]l/ kms]{/ cfcf];\ 

eGg] rfxFb}gg\ / g]tfx¿sf] /fIf;L k|j[lQk|lt klg s8f lj/f]w hgfPsf 5g\ .
cf7f}F ;u{df 8Da/sL kTgL ejfgL /0fr08Lem}+ ag]sL 5g\ . pgdf ljb|f]xsf] Hjfnf blGsPsf] 5 . 

pgL w"t{sf] /fHo ;dfKt kfg{ vf]lH5g\, ;a}nfO{ hfUg cfXjfg ul5{g\ . gf/L bofsL kfq xf]Ogg\ c¿s} lgufxdf 
afFRg'kg]{ . pgn] cfˆgf] xs–clwsf/sf lglDt cfkm} n8\g'k5{ eGg] pb\3f]if ul5{g\ . pgsf] Tof] ljb|f]xL 
Jojxf/n] klg r]tgf hfu[t ug]{ sfd u/]sf] b]lvG5 . cltzo bdg rNg yfn]kl5 ljb|f]xsf] Hjfnf /lGsG5 . 
d~rdf eb|uf]n x'g yfn]kl5 ;'/IffsdL{n] uf]nL rnfpF5g\ . ToxL uf]nL nfu]/ /fh]Zj/L kGt 9Nbl5g\ . 
kl/l:ylt tgfjk"0f{ x'Fb} hfG5 . TolQa]n} hgnx/ pln{G5 / cfuf]df l3p ylkPem}+ blGsg k'U5 .

Gofosf] vf]hL ub}{ cGofo, cTofrf/sf] lj?4 n8\g] ;k"tx¿sf] z/L/ 9n] klg ljrf/ ;dfKt x'Fb}g . 
ljrf/df clUg 5 eg] Tof] Ps JolQmaf6 csf]{ JolQmdf ;lNsFb} hfG5 . JolQmaf6 kl/jf/ / ufpF x'Fb} ;dfh 
g} h'd'{/fP/ hfUb5 / qmflGtsf] k[i7e"ld aGb5 eGg] sljsf] k|ultjfbL lrGtg / ljrf/sf] :j/ o; sfJodf 
:ki6;Fu d'vl/t ePsf] 5 . kf}/fl0fs ldyssf] k|of]u u/]/ klg sljn] sYonfO{ k|efjf]Tkfbs t'NofPsf 
5g\ . oxfF sljn] wf]sf, e|d / 5nx¿nfO{ lrGtg / ljrf/sf] zlQmzfnL xltof/n] plwg]/ /fv]sf 5g\ . 
kl/jt{gsf] gfddf b]vfk/]sf ;fdlos /fHo;Qfdfly uDeL/ k|Zgx¿ pAhfPsf 5g\ . ;fdlos oyfy{tfnfO{ 
sfJodf a]:;/L plwgL cf8Da/sf lj?4 ljZn]if0ffTds r]t lgs} tLj| / k|v/ b]vfk5{ . o; sflJos k|:t'ltn] 
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sljnfO{ k|ultzLntfsf] cu|kª\lQmdf pEofPsf] af]w x'G5 . slj Zofdnsf b[li6df klg slj k|sfz ;fxl;s 
/ snfwdL{ /x]sf 5g\ .

ljutsf] ;ª\3if{af6 ;Qf kl/jt{g eP klg Tof] p2]Zod"ns aGg g;s]sf], lglxt :jfy{ / ablgotk"0f{ 
/x]sf]df ltgk|lt s6' cfIf]k / e"nx¿k|lt ;hu u/fpFb} dfG5] lrGg] c;n tl/sf sfd g} xf] eGg] lgDglnlvt 
kª\lQmn] bzf{Psf 5g\ M

dfG5] lrGg c;n tl/sf sfdaf6} /x]5,
df¥of}+ ef]Uof}+ ;'emga'emd}++ kg{ pN6f] uP5 .. -a'n]6 gDa/ kfFr, k[= %&, gjf}+ ;u{_
clGtd ;u{df sljn] ljrf/n] g} b]z aG5 eGg] o'4sf gfos;dIf cfˆgf lh1f;fhGo efjgfsf 

t/ª\ux¿ /fv]sf 5g\ . ju{ ljz]ifsf s'/f TofuL hfthfltsf h/f km}nfpg] k|j[lQn] l;4fGtd}+ 3ft ePsf] tYo 
b;f{pFb} pgn] ;fdGtsf zf;g 9fNg' kg]{ / 5f8f ;+:s[lt kmfNg' kg]{ ljrf/ k|s6 u/]sf 5g\ . To:t} cfufdL 
lbgdf d'n'ssf] sNof0f xf];\ eGg] sfdgf;d]t u/]sf 5g\ .

snf snfsf nflu dfq xf]Og, Tof] hLjgsf nflu x'g'k5{ cyf{t\ sljtf :jfb, cfgGb jf dgf]/~hgsf 
nflu dfq xf]Og, Tof] r]tgfd'vL, lgdf{0fd'vL / hLjgf]Gd'vL x'g'k5{ eGg] pTk|]/0ff / pT;fxn] of] v08sfJo 
/lrPsf] 5 . k/Dk/fdf slj k|sfzsf] :yfg sxfF 5 < Tof] nfd} zf]wvf]h / d"Nofª\sgaf6 v'l§g] tYo 
xf] . k|sfzsf] pTs[i6 sfJo ;+/rgf efjgf / ljrf/sf] ;'Gb/ ;dGjon] zf:qLo 5Gbk/Dk/fdf efg'eQmkl5 
n]vgfydf cfO{ cfw'lgs / l3ld/]df cfO{ pRrtf xfl;n u/]sf]df k|sfzsf] sfJon] gjLg df]8 lnPsf] 
b]lvG5 . slj k|sfzsf sflJos ljz]iftf eg]sf snfdf ljrf/sf] lap /f]k]/ ;fdflhs ¿kfGt/0fsf lglDt 
sljtfsf] clwstd pkof]u ug'{ xf] / 5Gbsf sljtfdf klg gjLg ljrf/sf h/f km}nfpg ;lsG5 eGg' xf] .

cfd ¿kdf ljs[lt–lj;ª\ult ;a}n] b]v]sf 5g\ . :jod\ /rgfsf/ e"ldsfsf/ ;dLIfs klg ef]Qmf 
5g\ . hf] ;dfhk|lt ;hu / ;r]t 5 p;k|lt lrlGtt x'g' :jfefljs 5 . /rgfsf/n] ;dfhdf ;Qf;Lgsf e'm6, 
km'6, eF8'jf ;Qfd'vL j}ej ha b]V5g\ ta pgdf r]tgfsf lapm /f]lkG5g, Tof] cª\s'l/t x'Fb} sfJosf] ¿k lnP/ 
‰ofª\lug k'U5 . hLjgdf cfOk/]sf 36gfaf6} dflg; cfxt aG5, ToxL cfxtaf6} ljrf/sf] ;"q aG5 eGg] 
/rgfsf/sf] b[li6 /x]sf] 5 . oxL ljrf/sf] b[li6 …8Da/Ú gfds kfqaf6 af]Ng nufOPsf] 5 . cf3ft k/]kl5 
dflg; kLl8t x'G5 . kLl8t ePkl5 ?G5, lrRofpF5, s/fpF5, cfˆgf cg]s k|ltlqmofx¿ hgfpg yfNb5 . pm 
la:tf/} xLgtf / pbf;Lgtflt/ klg hfg ;S5, Tof] ;d:ofsf] ;dfwfg xf]Og .

;d:ofsf] ;dfwfgsf] ljrf/ 8Da/sf] d'vaf6 /rgfsf/n] o;/L JoQm u/fPsf 5g\ M
dfG5]sf] dg dfg'{ x'Gg slnnf d5{g\ d'gf cfFs'/f
dfG5]sf tg dls{bf lzlyn 5g\ pT;fxsf 6fs'/f .
dfG5]sf kg vf]l;bf ;don] pN6f] lbzf /f]Hb5
eËfnf e'd/L ag]/ ;kgf kftfndf k'Ub5 .. -k[= ª_
To:t} l;h{gfsf/sf ;du| sfJosf sYofTds sljtf;f/sf] Ps gd'gf M
sf]/f bz{gsf syf ca gBf} lgi7f / cfrf/ Bf}
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;femf lrGtg jt{dfg o'usf ;ª\sNk cfwf/ Bf} .
dfG5]sf Oltxf;df rds Bf} sfnf] cFWof/f] gBf}
5fof zLtn Bf} ;kmf ;8s Bf} nf7f] em6f/f] gBf} .. -k[= em_

k|s[ltn] k|bfg u/]sf 3fd, kfgL, xfjf, ;femf x'g\ . h;n] Psnf}6L ¿kdf pkef]u u¥of] To:tf] 
s'k|yfnfO{ Pstfsf] ann] h/}b]lv pv]n]/ kmfNg] sljsf c7f]6sf] cfzfjfbL :j/ o;/L d'vl/t x'G5 M

/f]O{ dxfsfn v';L x'Fb}g
xfF;L oxL sfn b'MvL x'Fb}g .
;GWof laxfgL clj/fd rN5
uGtJo cfˆgf] ;xh} l5rf]N5 .. -a'n]6 gDa/ kfFr, k[= @&_

lgisif{
k|sfz rfkfufO{+åf/f /lrt a'n]6 g+= kfFr -@)&)_ ;fdlos kl/l:yltsf] åGåsfnLg ljifonfO{ 

lnP/ n]lvPsf] r]tgfd"ns v08sfJo xf] . efjgf / ljrf/sf] ;'Gb/ ;dGjo ePsf] o; sfJodf sfJor]tgf 
/ P]ltxfl;s r]tgf tLj| b]lvG5 . o;df sflJos tŒjsf] ;'Gb/ ;+of]hg x'g'sf ;fy} sfJofª\usf] klg k"0f{ 
kfngf ePsf] 5 . ;u{sf] k|f/Dedf k|f/lDes Znf]s h'g 5Gbdf 5 ToxL 5Gb ;uf{Gtdf k|of]u u/L 5GbfGt/sf] 
of]hgfnfO{ ;kmntfk"j{s lgjf{x ub}{ sYonfO{ afFlwPsf] 5 . jL//; / sf?0f /;sf] kl/kfs ePsf] o; sfJodf 
JolQm d/] klg ljrf/ db}{g, qmflGt jf kl/jt{g cjZoDefjL 5 eGg] cfzfjfbL :j/nfO{ tLj| kfl/Psf] 5 . syg 
/ sygk4ltsf] tf/tDo klg ;'Gb/ 9ª\uaf6 lgld{t ePsf] 5 . ;fdlos ;dfhsf /fhg}lts k|Zgx¿ p7fP/ 
;fdflhs ¿kfGt/0fsf] tLj| cfXjfg ul/Psf] 5 . kof{Kt kl/isf/ / lgvf/o'Qm cfVofgdo k|jfx /x]sf] of] 
rt]gfd"ns sfJo k|ultzLntfsf] pRr gd'gfsf ¿kdf b]vfk5{ .
v08sfJo k|aGwfTds /rgf xf] . of] cg'e"ltsf] n3'¿keGbf dflyNnf] a[xt\ ¿keGbf tNnf] sfJosf] demf}nf] 
:j¿k xf] . cg'e"ltn] nfdf] ofqf syfgsljgf to ug{ ;Sb}g . x'g t syfgslagfsf nfdf] ofqf to ul/Psf 
sfJox¿ klg lgl:sPsf 5g\ ltgnfO{ klg v08sfJosf] ;dsIfL sfJosf] ¿kdf lng ;lsG5 . dxfsfJodf 
cf7 ;u{eGbf a9L ;u{ x'g'k5{ elgG5 t/ o; sfJodf b; ;u{ /x]sf 5g\ . oL ;u{ n3'¿kdf ePsf sf/0f 
v08sfJo elgof] . olb log} ;u{ a[xt\ ¿kdf ePsf eP dxfsfJo klg eGg ;lsg] l:ylt x'GYof] ls Û h] 
xf];\, of] k"0f{ v08sfJo xf] . lrtjgdf v08sfJosf] rrf{ ubf{ /fhs[i0f sF8]nsf] b|f}kbLsf] kZrfQfk 
-kf}/fl0fs v08sfJo–@)%(_, kf]if/fh kf}8]nsf] cfbz{ sf]lsn -o'4 v08sfJo–@)^%_, s]zj/fh 
cfdf]bLsf] sd{e"ld -P]ltxfl;s v08sfJo–@)^)_, uf]ljGb/fh ljgf]bLsf] z"k{0fvf -gf/LjfbL k|0fo kf}/fl0fs 
v08sfJo–@)&!_ pTs[i6 v08sfJosf xf/df b]lvG5g\ . log} zlQmzfnL ;|i6fsf pTs[i6 v08sfJox¿sf 
kª\lQmdf slj k|sfzsf] a'n]6 gDa/ kfFr -r]tgfd"ns v08sfJo–@)&)_ n] pRr k|efj 5f]8]sf] kfOG5 . 
s[ltdf lglxt Aofn]6 / a'n]6af6 k|fKt cy{ / cfzosf] k|of]uaf6 zLif{s ;fy{stf :jtM k'li6 x'G5 . oL ;a} 
s]Gb|Lo dfgs v08sfJosf] ¿kdf ljj]Ro 5g\ . 
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ljifo k|j]z 
 lrtjgdf cg]sf}+ dxŒjk"0f{ :yfgx¿ 5g\ . tL 
7fpFx¿sf] cf–cfkm\g} lsl;dsf] ljz]iftf 5 . s'g} 
:yfg P]ltxfl;s b[li6n], s'g} k|fs[lts b[li6n] t s'g} 
7fpF wfld{s b[li6n] dxŒjk"0f{ 5g\ . To:tf dxŒjk"0f{ 
:ynx¿dWo] k"jL{ lrtjgdf cjl:yt em'jfgL ufpF 
klg Ps xf] h;sf] P]ltxfl;s dxŒj 5 . ToxL 
P]ltxfl;s dxŒjsf] em'jfgL ufpFsf] af/]df rrf{ ug'{ 
o; cfn]vsf] p2]Zo /x]sf] 5 .

cjl:ylt 
 jt{dfg g]kfnsf] k|zf;lgs ljefhgcg';f/ 
afudtL k|b]zsf] lrtjg lhNnfdf ;ft j6f :yfgLo 
tx 5g\ . tL :yfgLo txdWo] /Tggu/ gu/kflnsf 
klg Ps xf] h;sf] kfFr gDa/ j8fdf em'jfgL ufpF 
5 . o; ufpFsf] k"j{df 6/f}nL, klZrddf hgsf}nL 
/ bf]/ËL, pQ/df kmT;]/L / blIf0fdf xg{/L, jl/of / 
9'ª\u|]vf]nf 5g\ . of] 7fpF /Tggu/ gu/kflnsfsf] 
6fF8L rf]saf6 kfFr lsnf]ld6/ blIf0fdf kb{5 . 

gfds/0f 
 s'g} klg ufpF, 7fpF, gbL jf kxf8sf] gfd 
Tof] If]qdf a:g] hfltn] af]Ng] efiffsf] cfwf/df 
/xg uPsf] x'G5 . s'g} :yfgsf] gfds/0f s;/L x'G5 
eGg] ;Gbe{df :yfggfd sf]zdf …hgtfhgfb{g g} 

lrtjgsf] em'jfgL ufpFM 
Ps dxŒjk"0f{ P]ltxfl;s :yn

k|f=8f= s0f{axfb'/ aflgofF*

:yfggfdsf] ;|i6f xf] . To;}n] :yfggfd xfd|f] eflifs 
tyf ;f+:s[lts lglw xf] . jf:tjdf eGg] xf] eg] 
h'g;'s} gfd klg s'g} g s'g} hfthfltsf] /rgfTds 
l;h{gfsf] kl/rfos xf]Ú eGg] s'/f n]lvPsf] 5 ->]i7 
-;Dkf=_, @)$$, k[=u_ . 
 lrtjgsf] d}bfgL Onfsfdf ;j{k|yd 
yf¿ hfltsf dflg;x¿n] a;f]af; ug{ yfn]sf 
lyP . To;sf/0f o; If]qsf clwsf+z ufpF7fpFsf] 
gfd pgLx¿s} efiffaf6 /flvPsf] kfOG5 . lrtjgsf  
rgf}nL, dw'jgL, bb|xgL, a;x6\6f, d]3f}nL, /ftfk'/, 
hasf 9]a'nL, 9]j/L, /f]K;L, ;]d/xgf, lrtxL, 
k;f{9fk, jgs6jf, r}gk'/, jlhof6f/, ubL{, 
w"/jf, a/jf, k;f{, lr/f}nL, hf}gk'/, nf]ufO{, od/f}nL, 
l;wjf, kf}/xL, a3f}8f, a;Gtk'/, /jnL, wf]jfxf, 
l;d/f, lkkl/of, /G8f]xL, lj/~rL, l;d|xgL, ofdfaf;, 
s'lGxof, k6nx/f, kl6xfgL, 38ufO{, wgf}hL, ksf}8L, 
jgs6jf, a/f}hL, k'Nn/, x/}of, jgufO{, nuf}6L, 
l;d/L, l;d/f, l;:jf/, sf]Onxjf, l;;O, eu8L, 
;femfk'/, lhtk'/, eË8f, t]nf}nL, lrq;f/L, em'jfgL, 
s7f/ cflb gfd yf¿ efiffaf6 /flvPsf x'g\ eGg] 
ljåfg\x¿sf] egfO 5 -l3ld/], @)^$, k[=(_ . 
:yfggfdsf] eflifs JofVof s;/L ug]{ eGg] ljifodf 
:yfggfdsf]zdf o:tf] n]lvPsf] 5– 

æg]kfnsf :yfggfdx¿sf] ;|f]tnfO{ b'O{ 
efudf ljeflht ug{ ;lsG5 . b]zsf] pQ/L 

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .

lrgf/L
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e]slt/ ltAatL–ad]{nL efiff kl/jf/;Fu ;Da4 
:yfggfdx¿ kfOG5g\ eg] blIf0fL e]slt/ 
rfxLF ef/f]k]nL efiff kl/jf/l;t ;Da4 
:yfggfdx¿sf] k|fr'o{ 5 . klxnf] ju{sf 
:yfggfdx¿ ls/fFtL -/fO{, lnDa"_, du/, u'?ª, 
tfdfª, ltAatL -z]kf{, ef]6], ;f}sf_, ysfnL, 
g]jf/L cflb efiffx¿df 5g\ eg] bf];|f] ju{sf 
:yfggfdx¿sf] d'xfg g]kfnL -v;_, d}lynL, 
ef]hk'/L, yf¿, cjwL, lxGbL, c/aL / ;+:s[t 
efiffx¿ x'g\ . k|yd ju{df  kg]{ :yfggfdx¿sf] 
cGtdf …nª -n'ª_Ú, …hf]ª -h'ª_Ú, …nfÚ, …
nUgfÚ, …bLÚ, …v'Ú, cflb k|Too /xG5g\ . df]6fdf]6L 
¿kdf …ªÚ sf/df cGt x'g] ;a} :yfggfdx¿ o;} 
ju{leq kb{5g\ . bf];|f] ju{sf :yfggfdx¿sf] 
cGTodf …6f/Ú, …a]F;LÚ, …rf}/Ú, …u9LÚ, …sf]6Ú, …
u~hÚ, …k'/Ú, …ahf/Ú, …ufpFÚ, cflb cfpFb5g\Æ 
->]i7 -;Dkf=_, @)$$, k[=3_ . 

 em'jfgLsf] k5fl8 …ufpFÚ cfPsf] 5 . To;sf/0f 
klg of] zAb ef/f]k]nL kl/jf/sf] xf] eGg] s'/f :ki6 
x'G5 . ;fy} of] If]qsf cflbjf;L yf¿ hflt ePsf] 
x'gfn] pgLx¿s} efiffaf6 of] gfd /xg uPsf] xf] 
eGg] s'/fdf zÍf ug]{ 7fpF b]lvGg . ca /Xof] s'/f 
em'jfgL zAbsf] cy{ s] xf]nf t eGg] . of] 7fpFsf]] 
k'/fgf] gfd …emf}jf ufxgLÚ xf] . yf¿ efiffdf …emf}jfÚ 
eg]sf] …sfp;f]Ú xf] eg] …ufxgLÚ eg]sf] …w]/}Ú xf] . 
of] 7fpFsf w]/}h;f] ¿v–lj?jfdf sfp;f]sf] nx/f 
emflËPsf] x'gfn] hUuf cfjfb ug{ hª\un kmfF8\g' 
kbf{, l;sf/ v]Ng hfFbf, 3fF;–bfp/f lng hfFbf / 
kfgL eg{ hfFbf;d]t sfp;f]sf] em'; lhpdf k/]/ 
cf}wL lrnfpFYof] . To;sf/0f o; 7fpFnfO{ …emf}jf 
ufxgLÚ cyf{t\ …cltw]/} sfp;f] ePsf] 7fpFÚ eg]/ 
gfd /flvPsf] lyof] eGg] egfO 5 -k|wfg / c¿ 
-;Dkf=_, @)&!, k[=!@_ . g]kfnL a[xt\ zAbsf]zdf 
…sfp;f]Ú eg]sf] …lgnf] km"n km'Ng], v}/f] /ªsf], 6'Kkf] 

3'd]sf], l;dLsf] h:tf] sf];f nfUg] / sf];fdf ljiffn' 
;]tf] em'; x'g], ;f] em'; z/L/df nfUbf ;fx|} lrnfpg] 
nx/f]Ú xf] elgPsf] 5  -kf]v/]n / c¿ -;Dkf=_, 
@)$), k[=@@)_ . of] 7fpFdf klxn] yf¿ hfltsf] 
dfq a;f]af; ePsf]df oxfFsf] pAhfpzLn hldg 
b]v]/ lj:tf/} c¿ hfltsf dflg;x¿ klg a;fO ;/]/ 
cfpg yfn] . To;kl5 ltgLx¿n] of] 7fpFsf] gfd 
klg cfkm\gf] hglha|f]cg';f/ af]Ng yfn] . To;kl5 
lj:tf/} …emf}jfÚ zAbnfO{ …em'jfÚ eGg yflnof] eg] …
ufxgLÚ zAbsf] …ufxÚ nf]k eP/ …gLÚ dfq /xg uof] . 
o;/L …emf}jf ufxgLÚ zAb …em'jfgLÚ df kl/0ft ePsf] 
xf] elgG5 -k|wfg / c¿ -;Dkf=_, @)&!, k[=#!_ .   

P]ltxfl;s dxŒj
 lrtjgsf] em'jfgL ufpF cToGt dxŒjk"0f{ 
P]ltxfl;s :yn xf] . of] If]qsf] cWoog lagf 
lrtjgsf] ;du| Oltxf; yfxf kfpg ;lsGg . 
To;sf/0f o; ufpFsf] P]ltxfl;s dxŒjsf] af/]df 
rrf{ ug'{ cToGt ;fGble{s b]lvG5 .  

P]ltxfl;s k[i7e"ld
 h'g;'s} ljifodf klg k"0f{ hfgsf/L kfpgsf 
nflu To;sf] P]ltxfl;s k[i7e"ld yfxf kfpg 
cfjZos kb{5 . ctM em'jfgL ufpF lrtjg Onfsfsf] 
;b/d'sfdsf] ¿kdf :yflkt x'g'eGbf klxn] s] s:tf] 
¿kdf lyof] eGg] s'/f yfxf kfpg ;s]df of] If]qsf] 
;du| Oltxf;sf] af/]df 1fg x'g ;Sb5 . To;sf/0f 
lj=;+= !((@ df of] ufpFdf lxpFb] ;b/d'sfd /fVg'eGbf 
klxn] of] If]q s] s:tf] ¿kdf lrlgGYof] eGg] af/]df 
oxfF rrf{ ul/G5 . 
 em'jfgL ufpFsf] glhsdf kg]{ lrq;f/L 
eGg] 7fpFdf /x]sf] ;'gs];L dfO{sf] dlGb/df /x]sf 
lrq;]gsf rf/ bfh'efOsf] ;Demgfdf xfn;Dd klg 
yf¿ hfltn] k"hf–cf/fwgf ug]{ u/]sf] kfOG5 . 
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To;af6 k|fu}ltxfl;ssfndf oxfF yf¿ ;d'bfosf 
dflg;sf] /fHo lyof] eGg] s'/f yfxf x'G5 eGg] ljåfg\
x¿sf] ts{ 5 -sF8]n, @)^%, k[=!!_ . 
 alnof] zf;sn] sdhf]/ zf;snfO{ cfkm\gf] 
k|efjdf /fVg] qmd ;'? ePkl5 k|fu}ltxfl;ssfndf 
s]xL ;do of] If]q ljb]x /fHocGtu{t /x]sf] b]lvG5 . 
lsgls ldlynf /fHosf] gfdn] kl/lrt ljb]x /fHosf] 
klZrdL ;Ldf u08sL;Dd km}lnPsf] lyof] eGg] 
egfO 5 -kf08] / /]UdL, @)%$, k[=%$_ . ljb]x 
/fHosf] cl:tŒj ;dfKt ePkl5 ldlynf -lt/e'lQm_ 
If]qdf j[hLx¿n] cfkm\gf] k|efj hdfPsf] b]lvgfn] 
Toltv]/ lrtjg klg j[hL /fHosf] cwLgdf /x]sf] 
b]lvG5 . j}zfnLdf /fhwfgL /x]sf] j[hL /fHosf] 
cl:tŒj ;dfKt ePkl5 ;f] /fHosf zf;s 
lnR5jLx¿ pQ/lt/ nfu]/ ls/fFt zf;sx¿nfO{ 
k/f:t u/L g]kfn d08ndf cfkm\gf] zf;g :yfkgf 
u/]sf lyP eGg] egfO 5 -+zdf{, @)##, k[=*)_ .
 lnR5jLx¿ sf7df8f}F pkTosfdf k|j]z 
u/]kl5 klg jt{dfg lrtjg If]q pgLx¿s} k|efjdf 
/x]sf] b]lvG5 t/ lrtjg k|frLgsfndf lnR5jL 
zf;gcGtu{t lyof] eg]/ 7f]s'jf u/]/ eGg ;Sg] cfwf/ 
eg] s]xL klg 5}g lsgls o; If]qdf lnR5jLsfnLg 
s'g} clen]v kfOPsf] 5}g .      
 dWosfnsf] k"jf{4{df jt{dfg g]kfnsf] 
klZrdL If]qdf v; /fHo, sf7df8f}+ pkTosfdf 
g]kfnd08n / blIf0f–k"jL{ t/fO{{df lt/x't gfds 
/fHo lyP . Toltv]/ v; /fHosf] k|efj lqz"nL 
gbLb]lv klZrd;Dd dfq b]lvG5 eg] To;eGbf k"j{ 
lt/x't /fHosf] k|efj ePsf] kfOG5 -/]UdL, @)&$, 
k[=@@–@$_ . lt/x't /fHosf ;+:yfks gfGob]jn] 
ljb]x /fHosf] ;Dk"0f{ e"efu sAhf u/L jf/fsf] 
l;d/f}gu9df /fhwfgL agfPsf] x'gfn] lrtjg If]q 
klg ;f] /fHosf] k|efjdf lyof] eGg] s'/f 1ft x'G5 .  

 dWosfnsf] pQ/f4{df v; /fHo, g]kfn 
d08n / lt/x't /fHo ljv08g ePkl5 s0ff{nL 
If]qdf afO;L / u08sL If]qdf rf}la;L /fHox¿ 
:yfkgf eP . Toltv]/ :yfkgf ePsf] kfNkf /fHosf 
/fhf dl0f d's'Gb ;]gsf]] /fHosf] l;dfgf k"j{df 
a/fx If]q, klZrddf ?? If]q, pQ/df d'lQm If]q / 
blIf0fdf xl/x/ If]q;Dd km}lnPsf] lyof] eGg] egfO 
5 -l3ld/], @)$%, k[=#&–$) _ . To;sf/0f 
gf/fo0fL gbLsf] k"j{df /x]sf] lrtjg If]q klg kfNkf 
/fHosf] cwLgdf /x]sf] b]lvG5 . d's'Gb ;]g k|ydsf] 
lgwgkl5 kfNkf /fHo 6'lqmof] / lrtjg;lxtsf] 
tgx'F /fHo e[ËL ;]gsf] efudf k/]sf]] lyof] . tgx'Fsf 
/fhfx¿n] lrtjgsf sljnf;, b]j3f6, afFb/sf]gf / 
;f]d]Zj/u9LnfO{ cfkm\gf] zLtsfnLg d'sfd g} agfpg] 
u/]sf x'gfn] lrtjg tgx'Fsf /fhfx¿sf] cwLgdf 
lyof] eGg] s'/fsf] k'li6 x'G5  . g]kfnsf] PsLs/0fsf] 
l;nl;nfdf lj=;+= !*#$ df lrtjg g]kfndf 
uflePsf] lyof] -clwsf/L, @)%%, k[=^!–!)!_ .    
 g]kfnsf] PsLs/0fkZrft\ k|zf;g 
;~rfngsf] ;'ljwfsf b[li6n] d'n'snfO{ ljleGg 
lhNnfdf ljefhg ul/Psf] lyof] . Toltv]/ 
dWosfnb]lvsf /fHox¿nfO{ g} lhNnf sfod u/]/ 
k|zf;g ;~rfng ul/Psf] lyof] . hËaxfb'/ /f0ffsf] 
kfnfdf tof/ ul/Psf] Ps clen]vdf g]kfne/ ^( 
lhNnf ePsf] pNn]v 5 h;df lrtjg -dHof{bfk'/_
nfO{ klg Ps lhNNff dflgPsf] 5 -clwsf/L, !(*$, 
k[=@!)-@!!_ . …dHof{bfk'/Ú lhNnfsf] k"jL{ e"efunfO{ 
lrtf}g k|uGgf, uLtfgu/b]lv /fKtLlsgf/;Ddsf] 
If]qnfO{ a]nf}b k|uGgf, e/tk'/, a;]gL, gf/fo0fu9, 
nª\s' / dËnk'/ If]qnfO{ ;+hf}/ k|uGgf tyf 
dËnk'/b]lv d]3f}nL;Ddsf] ulx/f] efunfO{ ulx/jf8 
k|uGgf elgGYof] eGg] ljåfgx¿sf] egfO 5 -sF8]n, 
@)^%, k[=!*–@%_ . Toltv]/ em'jfgL ufpF lrtf}g 
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k|uGgfdf kb{Yof] .
 jL/ zdz]/sf] ;dodf lj=;+= !(%@ df 
kxf8nfO{ @# txl;n / t/fO{{nfO{ !@ lhNnf u/L #% 
lhNnfdf ljefhg ul/Psf] lyof] . To;dWo] t/fO{{nfO{ 
k"jL{ dw]z, leqL dw]z / klZrdL dw]z egL 5'6\6fOPsf] 
lyof] -j}B / dfgGw/, @)%#, k[=!*%–!*^_ . leqL 
dw]zdf /x]sf tLg lhNnf pbok'/, lr;fkfgL / 
bfªb]pv'/LdWo] lrtjg lr;fkfgL lhNnfcGtu{t 
kb{Yof] . lr;fkfgL lhNnfnfO{ lr;fkfgLu9L, lrtjg 
/ gjnk'/ u/L tLg Onfsfdf ljefhg ul/Psf] lyof] . 
Toltv]/ lrtjg Onfsfdf ;f]x|xhf/ lrtjg, vf; 
lrtjg, a]nf}b, 6fF8L, sfnfa~hf/ / df8L u/L 5j6f 
k|uGgf lyP -g]kfnsf] gS;f, @)!%_ . 
 PsLs/0fkl5 g]kfnsf ljleGg e"efuaf6 
/fhZj c;'n ug{ ;lhnf] xf];\ egL ;'?df cdfnL 
k|yf nfu" ul/Psf] lyof] . To;a]nf /}tL a;]sf If]qnfO{ 
kxf8df y'd tyf t/fO{{df k|uGgf egL 5'6\6fOPsf] 
lyof] . lj=;+= !(%( df cdfnL k|yf vf/]h u/L 
tfn'bf/L k|yf nfu" ul/of] . To;kl5 y'd / k|uGGfnfO{ 
df}hfdf ljefhg ul/Psf] lyof] . ;fy} x/]s df}hfdf 
lhDdfjfn, d'lvof jf rf}w/L lgo'Qm ul/Psf] 
lyof] . lj=;+= !(&( ;fnsf] Ps ljj/0fcg';f/ 
k"jL{ lrtjgdf !$$, dWo lrtjgdf ^$ / /fKtLkfl/ 
@$ u/L lrtjg Onfsfe/ @#@ df}hfx¿ lyP . k"jL{ 
lrtjgsf ljleGg df}hfdWo]] em'jfgL klg  Pp6f 
lyof] -yfkf, @)%), k[=!*$–!*%_ . 

l;sf/ :ynsf] ¿kdf 
 dfgjn] ;[li6sf] ;'?jftb]lv g} kz' tyf 
kIfLsf] l;sf/ u/]/ cfkm\gf] 5fs 6fg]{ u/]sf] b]lvG5 . 
cfw'lgs o'udf ha 6f9f6f9f;Dd df/ xfGg ;Sg] 
ljleGg lsl;dsf xftxltof/x¿sf] cfljisf/ eof] 
To;kl5 p;n] cg]s k|sf/sf hLj–hGt'x¿ ;vfk 

kf/]/ nf]kf]Gd'v cj:yfdf k'¥ofpg] u/L l;sf/ v]Ng 
yfn]sf] kfOG5 . o; l;nl;nfdf ljleGg k|hfltsf 
hLj–hGt' ePsf] lrtjgdf klg pGgfO;f}F  ztfAbLsf] 
pQ/f4{b]lv la;f}F ztfAbLsf] pQ/f4{;Dd ljb]zL 
kfx'gfnfO{ ;d]t af]nfP/ l;sf/ v]Ng] u/]sf] kfOG5 . 
o;sf] ;'?jft k|wfgdGqL hËaxfb'/ s'Fj/n] lj=;+= 
!()* -;g\ !*%!_ df sf7df8f}+ l:yt la|l6; 
/]l;8]G6sf ;h{g Pr= Pda|f]h cf]N8lkmN8nfO{ /fKtL 
pkTosfsf] hª\undf l;sf/ v]Ng hfFbf cfkm\gf] 
;fydf nu]/ u/]sf lyP -cf]N8lkmN8, !(*!, k[=@)!–
@#&_ . To;kl5 OËNof08sf /fhf hh{ k~rd, 
P8j8{ P6\y, lk|G; ckm j]N;, lnglnyuf] cflb 
ljb]zL kfx'gfn] lrtjgsf] hª\undf l;sf/ v]n]sf 
lyP . lrtjgsf] hª\un vf; u/]/ u}+8f / af3sf] 
l;sf/ v]Ngsf nflu k|l;4 dflgGYof] . lsgls 
oxfF ;dy/ Onfsf / 3gf hª\un ePsf] x'gfn] tL 
hgfj/ k|z:t dfqfdf kfOGy] . u}+8f / af3sf] l;sf/ 
v]Ngsf nflu xfQLåf/f u:tL ug'{ kb{Yof] . To;sf] 
nflu rf}38f, rsl/ds/L, x]6f}+8f, /df}nL, k|tfkk'/, 
s7f/, em'jfgL–af3df/f, 36ufO{, s;/f, gf/fo0fu9, 
l;sf/jf; -df8L_ / auxL eGg] 7fpFdf jg hfFr 
rf}sL :yfkgf ul/Psf lyP . tL rf}sLx¿sf] d'Vo 
s]Gb| kl6xfgLdf lyof] -zdf{ / dNn, @)^), k[=^–
&_ . Ps k|ltj]bgdf pNn]v eP cg';f/ lrtjgsf] 
hª\undf l;sf/ v]Nbf lj=;+=!(^* -;g\ !(!!_ df 
a]nfotsf /fhf hh{ k~rdn] #( j6f af3 / #* j6f 
u}+8f df/]sf lyP eg] lj=;+=!((% -;g\ !(#*_ df 
O:6 Ol08of sDkgLsf ueg{/ lnglnyuf]n] !@) j6f 
af3 / #* j6f u}+8f df/]sf lyP -kf]v/]n -;Dkf=_, 
@)%(, k[=$!–$@_ . o;/L :jb]zL pRr kb:y 
ef/bf/ / ljb]zL pRr :t/Lo kfx'gfx¿n] a]nfavtdf 
j]kjf{x hª\unL hgfj/ dfbf{ sltko hgfj/sf] t 
ljp g} dfl;g yfn]sf] lyof] . jg hª\un tyf jGo 
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hGt'sf] ljgf;n] kof{j/0fdf c;/ k/]sf] dx;'; u/L 
lj=;+= @)@( ;fndf /fli6«o lgs'~h tyf jGo hGt' 
;+/If0f P]g @)@( hf/L ul/of] -g]kfn /fhkq, @, 
@@÷%%, @)@(_ . To;kl5 a]nf avtdf ljleGg 
lsl;dsf P]g tyf lgodx¿ hf/L u/L jg hª\un / 
jGo hGt'sf] ;+/If0f ug{ yflnPkl5 jg ljgf; x'g 
Pjd\ jGo hGt' nf]kx'gaf6 ar]sf 5g\ .       

;b/d'sfdsf] ¿kdf 
 lrtjg If]q g]kfndf uflePkl5 o; If]qsf] 
;'/Iffsf nflu /fds[i0f s'jF/nfO{ v6fOPsf] lyof] . 
pgsf] g]t[Tjsf] kmf}hn] pk/bfªu9Ldf a;]/ o; If]qsf] 
k|zf;g rnfpFYof] -clwsf/L, @)%%, k[=^@_ . 
To;a]nfb]lv g} pk/bfªu9L o; If]qsf] ;b/d'sfd 
h:t} ag]sf] lyof] . lj=;+= !(%@ df g]kfnnfO{ #% 
lhNnfdf ljefhg ubf{ lrtjg lr;fkfgL lhNnf 
cGtu{t kb{Yof] . lsgls lr;fkfgL lhNnfnfO{ 
lr;fkfgLu9L, lrtjg / gjnk'/ u/L tLg Onfsfdf 
ljefhg ul/Psf] lyof] . 
 lrtjg l;sf/ v]Ngsf] nflu pko'Qm 
:yn x'gfn] lj=;+= !((@ df lrtjg OnfsfnfO{ 
lr;fkfgLu9Lsf] ;6\6f jL/u~h uf]Zjf/fsf 
j8fxflsdsf] cwLgdf /flvPsf] lyof] . ;fy} l;sf/ 
v]Ng] k|aGwsf nflu pkf/bfªu9Ldf /x]sf] ;b/d'sfd 
5 dlxgfsf nflu em'jfgLdf ;fg]{ ul/GYof] 
-d]rLb]lv dxfsfnL, @)#!, k[=!@^&_ . lj=;+= 
!((@ b]lv @)!$ ;fn;Dd lrtjg Onfsfsf] 
;b/d'sfd j}zfvb]lv c;f]h;Dd 5 dlxgf 
pk/bfªu9Ldf / sflt{sb]lv r}t;Dd 5 dlxgf 
em'jfgL ufpFdf /xg] ub{Yof] eGg] em'jfgLsf afl;Gbfsf] 
egfO 5 -dxtf], @)&( r}q @)_ . To;avt 
em'jfgLdf cbfnt, 7fgf, dfn c8\8f, jg hfFr, 
xfQL;f/ cflb c8\8f /xGy] eGg] hflgkmsf/sf] egfO 

5 -kf08], @)&( r}q (_ . Toltv]/ tL c8\8fx¿ 
clxn] em'jfgL ufpFdf ;~rflnt …em'jfgL df=lj= / 
em'jfgL ;fd'bflos k':tsfnoÚ /x]sf] 7fpFdf lyP . 
o; 7fpFsf] d'Vo cfsif{0f xfQL;f/ lyof] . lsgeg] 
l;sf/ v]Ngsf nflu xfQL cfjZos kb{Yof] . xfQL 
kfNg / ;wfpgsf nflu xfQL;f/sf] Joj:yf ulPsf] 
lyof] . To;sf] /]vb]vsf nflu ;'Aaf, dfpt], kmgfOt, 
k5'jf cflb sd{rf/L x'Gy] . xfQL ;wfpg ;Sg] yf¿ 
hfltsf dflg;x¿sf] a;f]af; x'gfn] ;a}eGbf klxn] 
em'jfgL ufpFsf] pQ/df /x]sf] …dfx'tfÚ eGg] 7fpFdf 
xfQL;f/ agfOPsf] lyof] . s]xL ;dokl5 To;nfO{ 
xg{/Ldf ;fl/Psf] lyof] eGg] hflgkmsf/sf] egfO 5 
-dxtf], @)&( r}t @)_ . lj=;+= @)@^ ;fndf of] 
xfQL;f/ ;f}/fxf eGg] 7fpFdf ;fl/Psf] lyof] . To;eGbf 
klxn] ;f] xfQL;f/ ;f]gjiff{ eGg] 7fpFdf lyof] eGg]] 
s'/f wd{/fh yfkfn] pNn]v u/]sf 5g\ -yfkf, @)%), 
k[=!#_ . l;sf/ v]Ng uPsf avt pRr :t/sf] ;'/Iff 
Joj:yf ug'{ kg]{ ePsf] / g]kfnsf ef/bf/ / ljb]zL 
kfx'gfx¿nfO{ vfga:g] ;'ljwf ldnfpg' kg]{ ePsf] 
x'gfn] g} lxpFb ofddf lrtjg Onfsfsf ;Dk"0f{ 
c8\8fx¿ em'jfgLdf ;fg]{ Joj:yf ldnfO ;lsPsf] 
lyof] . ;fy} hª\unleq SofDk /fVgsf nflu lj=;+= 
!(^# df s;/f gfds b/af/ klg lgdf{0f ul/Psf] 
b]lvG5 -sF8]n, @)&*, k[=()_ .   
 lj=;+= @)!# ;fndf uf]/vf, wflbª, 
dsjfgk'/ / ndh'ªsf af9L klx/f] kLl8t tyf 
g]kfne/sf u/La, ;'s'Daf;L / t/fO{df a;f]af; 
ug{ rfxg] ;a} ju{sf dflg;nfO{ Jojl:yt a;f]af; 
u/fpg] p2]Zon] /fKtL b'g ljsf; of]hgf nfu" ul/Psf] 
lyof] -zdf{ / dNn, @)^), k[=u_ . To;kl5 dfq 
lrtjgdf hg;ª\Vof j[l4 x'g'sf;fy} ljleGg 7fpFdf 
tLa| ¿kdf a:tL ljsf; x'g yfn]sf] xf] . ToxL 
l;nl;nfdf e/tk'/df klg a:tL lj:tf/ ePkl5 o; 
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If]qsf] k|zf;g ;~rfng ug{ ;lhnf] xf];\ eGg] x]t'n] 
lj=;+= @)!$ kl5 lrtjgsf] s]Gb| e/tk'/df ;fl/Psf] 
xf] -lhNnf kfZj{lrq lrtjg, @)^!, k[=^_ . 

jt{dfg cj:yf 
 lj=;+= !((@ ;fn;Dd Pp6f df}hfsf] ¿kdf 
dfq lrlgg] em'jfgL ufpF To;kl5 lrtjg Onfsfsf] 
lxpFb] ;b/d'sfdsf] ¿kdf lrlgg yfn]sf] lyof] . 
Toltv]/ lxpFb ofddf b]z–ljb]zsf dflg;x¿ l;sf/ 
v]Ngsf nflu of] If]qdf cfpg] x'gfn] em'jfgL ufpFdf 
lgs} w]/} rxnkxn / /f}gs x'GYof] . lj=;+= @)!$ 
;fndf lrtjgsf] ;b/d'sfd e/tk'/df ;/]kl5 of] 
7fpFsf] dlxdf lj:tf/} 36\b} uof] . lj=;+= @)!* 
;fndf g]kfnnfO{ &% lhNnfdf ljefhg ubf{ 
lrtjg klg cnu} lhNnfsf] ¿kdf :yflkt ePsf] 
lyof] . Toltv]/ of] lhNnfnfO{ @@ ufpF k~rfotdf 
ljeQm ubf{ em'jfgL, 6/f}nL, l;;fxfgL, km;]/f, km;]{gL, 
k8l/of, l;;fjf/, bf]/ªuL, cf]b|f, dfnk'/, a5|of}nL, 
a}l/of, ux'O{, ux'jf, w/dk'/ / hsgk'/ ufpF ldnfP/ 
em'jfgL ufpF k~rfot gfds/0f ul/Psf] lyof] 
-/]UdL, @)&*, k[=!!#_ . t/ lj=;+= @)@# ;fndf 
g]kfnsf] ;+ljwfgdf ul/Psf] ;+zf]wgkZrft\ ufpF 
k~rfotx¿sf] gfds/0f / l;dfª\sgdf Jofks 
km]/abn ul/of] h;sf] kl/0ffd:j¿k em'jfgL ufpFsf] 
gfd nf]k x'g uof] . To;kl5 em'jfgL ufpF Pp6f j8fsf] 
¿kdf dfq lrlgg yfNof] . lj=;+=@)&# ;fndf 
o; If]sf ;a} uf=lj=;= /Tggu/ gu/kflnsfdf 
uflePkl5 em'jfgL, hgsf}nL / 6/f}nL ufpF ldnfP/ 
;f] gu/kflnsfsf] kfFr gDa/ j8f sfod ul/Psf] 5 
-dxtf], @)&( r}q @)_ .    

lgisif{ 
 g]kfnsf cg]sf}+ ufpF7fpFh:t} lrtjg 

lhNnfsf] em'jfgL ufpF klg Ps dxŒjk"0f{ P]ltxfl;s 
:yn xf] . …em'jfgLÚ zAb …emf}jf ufxgLÚ zAbaf6 
cke|+z eP/ ag]sf] xf] . yf? efiffdf …emf}jf 
ufxgLÚsf] cy{ …w]/} sfp;f] ePsf] 7fpFÚ eGg] x'G5 . 
o; 7fpFdf k|fu}ltxfl;ssfnb]lv g} yf? hfltsf] 
a;f]af; ePsf] kfOG5 . yf? hfltn] cfkm\g} 
df}lns k/Dk/fcg';f/ hLjg ofkg ub}{ cfPsf] 
o; 7fpFnfO{ /fHosf] cjwf/0ff ljsf; ePkl5 
ljb]x / a[hL /fHosf zf;sn] cfkm\gf] k|efjdf 
kf/]sf] b]lvG5 . k|frLgsfndf lnR5jL zf;ssf] 
cwLgdf b]lvg] of] If]q k"j{dWosfndf eg] lt/
x'tsf s0ff{6j+zL zf;ssf] k|efjdf k/]sf] kfOG5 . 
dWosfndf ;]gj+zL zf;ssf] cwLgdf /x]sf] of] 
7fpF PsLs/0fsf] l;nl;nfdf lj=;+= !*#$ df 
g]kfndf uflePsf] lyof] . To;kl5 lrtjg lhNnfsf] 
¿kdf kl/lrt em'jfgL / To;sf] cf;kf;sf 
If]qsf] k|zf;g pk/bfªu9Laf6 ;~rfng ul/GYof] . 
lrtjgsf hª\undf cTolws dfqfdf u}+8f, af3 / 
xfQL ePsf]n] l;sf/ v]nsf zf}lsg b]zL / ljb]zL 
;De|fGt ju{sf] cfFvf tL hgfj/dfly kg{ yfn]kl5 
em'jfgL ufpFn] lj=;+= !((@ b]lv lrtjg Onfsfsf] 
lxpFb] ;b/d'sfd aGg] ;f}efUo kfPsf] xf] . To;kl5sf 
afO; jif{ of] 7fpFsf ;'gf}nf lbg lyP . lsgls 
Toltv]/ lxpFb ofddf o; 7fpFdf d'n'sleqsf dfq 
xf]Og ;ft ;d'b| kf/sf ljb]zLx¿sf];d]t o; 7fpFdf 
kbfk{0f x'GYof] . dfgf}+ Toltv]/ of] 7fpFsf] /f}gs 
zAbdf JoQm ug{ g;lsg] vfnsf] x'GYof] . 
 ;dosf] ult ljlrqsf] 5 . /fKtL b"g ljsf; 
kl/of]hgfsf] sfof{Googsf] l;nl;nfdf kxf8L 
Onfsfaf6 dflg;x¿ lrtjgdf cf]Ol/g yfn]kl5 
klZrdL lrtjgdf cTolws a:tL ljsf; x'g yfNof] 
h;sf] kmn:j¿k lrtjg Onfsfsf] ;b/d'sfd 
pk/bfªu9Laf6 e/tk'/df ;fl/of] . To;kl5 lxpFb] 
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;b/d'sfdsf] ¿kdf /x]sf] em'jfgL ufpFsf] cf}lrTo 
klg ;dfKt eof] . To;kl5 k~rfot Joj:yfsf] 
;'?jftL ;dodf ufpF k~rfotsf] ¿kdf sfod /x]sf] 
…em'jfgLÚ zAb g]kfnsf] ;+ljwfgsf] klxnf] ;+zf]wg 
@)@# kl5 nf]k x'g k'Uof] . To;kl5 of] zAb …em'jfgL 
df=lj= / em'jfgL ;fd'bflos k':tsfnoÚsf] ¿kdf 
dfq b]vf kg{ yfn]sf] 5 . xfn of] 7fpF /Tggu/ 
gu/kflnsfsf] kfFr gDa/ j8fsf] ¿kdf dfq kl/lrt 
5 . h]xf];\ ;dosf] s'g} sfnv08df …em'jfgL ufpFÚ 
Ps dxŒjk"0f{ :ynsf] ¿kdf lyof] h;sf] Oltxf; 
clj:d/0fLo /x]sf] 5 .        

;Gbe{ ;fdu|L
clwsf/L, s[i0fsfGt, -!(*$_, g]kfn c08/ hËaxfb'/ 

!*$^-!*&&, ef]n'd !, sf7df08' M a's' .
clwsf/L, ;"o{dl0f, -@)%%_, tgx'F /fHosf] Oltxf;,  lrtjg 

M rGb|k|ef k|sfzg .
cf]N8lkmN8, Pr=Pda|f]h, -!(*!_, :s]R;\ k|md g]kfn, 

lbNnL M s:df] klAns]zG; .
sF8]n, b]jLk|;fb, -@)^%_, lrtjgsf] Oltxf;, lrtjg M 

nIdL sF8]n . 
===============, -@)&*_,ælrtjgsf] P]ltxfl;s ¿k/]vf 

-k|fu}ltxfl;sb]lv @))& ;Dd_Æ, lrtjg bk{0f 
-Oltxf;, jt{dfg / kl/sNkgf_, lrtjg M lhNnf 
;dGjo ;ldltsf] sfof{no, k[= !–!)% .

l3ld/], lji0f'k|;fb, -@)$%_, kfNkf /fHosf] Oltxf;, efu !, 
lrtjg M kbdf l3ld/] .

=============, -@)^$_, lrtjgsf cflbjf;L hghfltsf] 
;fdflhs / ;fF:s[lts cWoog, lrtjg M lhNnf 
ljsf; ;ldlt .

lhNnf kfZj{lrq lrtjg, -@)^!_,  lhNnf ljsf; ;ldltsf] 
sfof{no, lrtjg .

Yffkf, wd{/fh, -@)%)_, lrtjg bk{0f,  sdnfbL M g]kfn 
/fhsLo k|1f–k|lti7fg . 

g]kfnsf] gS;f   -y'd÷k|uGgf ljeflht hgu0fgf lhNnfx¿_, 
-@)!%_, ;ª\Vof–ljefu .

g]kfn /fhkq, efu @, v08 @@, cltl/QmfÍ %%, @)@( 

;fn kmfu'g @* ut] .
kf08], /fdlgjf; / /]UdL, lbg]zrGb|, -@)%$_, g]kfnsf] 

kf}/fl0fs Oltxf;, sf7df8f}+ M g]kfn / PlzofnL 
cg';Gwfg s]Gb| .

kf]v/]n, l8=cf/=,-@)%(_, lgs'~h / hgtfaLrsf] åGå 
/ Pstf M Ps cWoog, lrtjg M kof{j/0fLo ;]jf 
s]Gb| .

kf]v/]n / c¿ -;Dkf=_,-@)$)_, g]kfnL a[xt\ zAbsf]z, 
sf7df8f}+ M g]kfn /fhsLo k|1f–k|lti7fg .

k|wfg, leS6/ / c¿ -;Dkf=_, -@)&!_, em'jfgL ufpFsf] syf, 
sf7df8f}+ M l/8 ;"rgf tyf ;|f]t s]Gb| .   

d]rLb]lv dxfsfnL, efu @, -dWodf~rn ljsf; If]q_, 
-@)#!_ sf8df8f}+ M >L % sf] ;/sf/, ;~rf/ 
dGqfno, ;"rgf ljefu .  

/]UdL, /fh]Gb|k|;fb, -@)&$_, lrtjgsf] P]ltxfl;s ljj]rgf, 
sf7df8f}+ M ;'s'Gbf k':ts e08f/ . 

===========, -@)&*_, ælrtjgsf] k|zf;lgs 
;+/rgf, k|ltlglwTj / hgk|ltlglwx¿Æ, lrtjg bk{0f        
-Oltxf;, jt{dfg / kl/sNkgf_, lrtjg M lhNnf 
;dGjo ;ldltsf] sfof{no, k[= !)^–@*% .

j}B, t'n;L/fd / dfgGw/, lq/Tg, -@)%#_, cfw'lgs 
g]kfnsf] k|zf;lgs Oltxf; -;g\ !&^*–!(%!_, 
sLlt{k'/ M g]kfn / PlzofnL cg';Gwfg s]Gb| .

zdf{, hgsnfn / dNn, s[i0fad, -@)^)_, /fktL  pkTosf,  
lrtjg M lrtjg cWoog s]Gb| .

zdf{, afnrGb|, -@)##_, g]kfnsf] P]ltxfl;s ¿k/]vf, 
jf/f0f;L M s[i0fs'df/L b]jL .

>]i7, s[i0fk|sfz -;Dkf=_, -@)$$_, :yfggfd sf]z, 
sf7df8f}+ M g]kfn /fhsLo k|1f–k|lti7fg . 

cGtjf{tf{ 
kf08], afa'/fd, @)&( r}q )( . -yf¿ efiff / ;+:s[ltdf 

¿lr /fVg] ljåfg &^ jlif{o kf08] lrtjg Onfsfsf] 
jg hfFr c8\8fsf /fO6/ u0f]zk|;fb kf08]sf ;'k'q 
x'g\ _ . 

dxtf], km"nrgs'df/, @)&( r}q @) . -^$ jlif{o dxtf] 
em'jfgL ufpFsf afl;Gbf x'g\ . pgL lj=;+= @)$# 
b]lv em'jfgLsf] j8f cWoIf, To;kl5 a5\of}nL 
uf=lj=;=sf] pkfWoIf x'Fb} @)%$ b]lv @)%( ;Dd 
;f] uf=lj=;=sf] cWoIf ePsf lyP_ .  

@)*) j};fv )! . e/tk'/ d=g=kf= !@, /fwfs[i0f6f]n .
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e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg u7g ePb]lv 
g} xfdLlar o;nfO{ s;/L pbfx/0fLo, pTs[i6 k|fl1s 
ynf] agfpg] eGg] x'6x'6L lyof], Ps lsl;dsf] cf}8fx, 
56k6Lk"0f{ cj:yf lyof] . g]kfn k|1f–k|lti7fg / 
nf]stflGqs u0ftGq g]kfnsf] ;+ljwfg–@)&@ hf/L 
ePkl5 ;+/lrt b]zsf ljleGg :yfgLo lgsfox¿df 
u7g ePsf / x'Fb}u/]sf k|1f–k|lti7fgx¿sf] 
agf]6, k|s[lt / ultljlwaf/] lh1f;f /fVof}+, 
;~rf/sf dfWodaf6 ljdz{ u¥of}{+, k|ToIf cjnf]sg 
/ cGtlqm{of ug{ rfXof}+ . ;+of]u g} eGg'k5{ o;kfln 
tf/tDo ldNof] . ;fOtsf] d'x"t{ h'/fpg] e"ldsf ;b:o 
;lrj afns[i0f yklnof / k|:tfj :jLs[t u/fpg] 
cleef/f pks'nklt OGb|k|;fb /]UdLhLsf] /Xof] . 
k|1f–k|lti7fg;Fu ;Da4 hgk|ltlglw;d]tsf] e|d0f 
6f]nLnfO{ vr{ar{sf] Joj:yf / cfjZos tof/L ug]{ 
hfgsf/L u/fpFb} k|:yfg ug]{ ldlt, ;do / :yfgaf/] 
pbL{ hf/L eof] . cGttM @)&( r}q )% ut] laxfg 
^M#) ah] s]Gb|Lo a; 6ld{gn e/tk'/df e]nf eO{ 
s:t'/L oftfoftsf] ;fj{hlgs P=;L= a;af6 k|:yfg 
u¥of}{+ k"jf{~rnsf] ;flxlTos cjnf]sg e|d0fdf . 

e/tk'/ dxfgu/kflnsfkl5 /Tggu/ 
gu/kflnsf, k;f{–v}/xgL / /fKtL gu/kflnsf x'Fb} 
nf]y/ s6]/ dsjfgk'/, afudtL k|b]zsf] /fhwfgL 
&* ls=dL= k/ x]6f}+8f k'Ubf *M#) ah]sf] lyof] . 

j}rfl/s ;ª\udM 
;Ldf jfl/kfl/sf] ;flxTo

j]mbf/gfy vgfn*

af6f]df Pl;ofsf] klxnf] r'/]sf] ;'?ªdfu{ / cnf}df 
jL/zd;]/n] a;fPsf] ahf/ jL/u~hsf rrf{ x'Fb} 
ef/tLo ;Ldf /S;f}naf6 rGb|zdz]/n] bf;d'Qm 
u/]/ a;fPsf] a:tL cdn]vu~h;Dd /]n r9]sf] 
ofqf cg'ej ;'gfpg 5f]l8Pg . kyn}ofaf6 lghu9 
nfu]kl5 a;ofqfsf] rrf{df lnl6n a'4 -/fdaxfb'/ 
adhg_ / ToxfFsf] cGt/f{li6«o Po/kf]6{sf] ljifo 
klg cfof] . jghª\un km8fgL / kof{j/0fsf] ;fy} 
ko{6g, k"jf{wf/sf] ljsf;af6 x'g] b]zsf] ;d[l4 
af/]df ;sf/fTds–gsf/fTds s'/f ;fyLx¿ dfem 
;f}xfb{ ¿kdf eof] . nfnu9 k'sf/ xf]6ndf k|ltJolQm 
;fwf, ;kmf–:jR5 vfgf ?= @)).– df vfPsf] :jfb 
/ ;Gt'li6 ofqfel/ pbfx/0fLo aGof] . a/fdf}lhofsf] 
k'/fgf] afh]sf] c;nL k]8fsf] :jfb lng / sf];L 
Aof/]hn] kf/]sf] c;/af/] klg rrf{ ug{ e'n]gg\ 
;fyLx¿ . dw]; k|b]zel/ /fhdfu{sf 7fpF7fpFdf gx/ 
agfpg], kfgL s6fpg af6f] vg]/ xf] ls < ljsf;sf] 
ult cj?4 ug{ vf]h]sf] cg'e"t eof] . dw]z; 
k|b]zsf] dgf]lj1fg ;8ssf] ult/f]wn] k|ltlalDat 
u/]sf] dx;'; x'GYof] .

sf];L k|b]z nfu]kl5 eG6faf/L, O6x/L, 
pnf{af/L x'Fb} emfkfsf] bds k'u]/ rf}/fxdf ;fO8 
nfu]sf] a;af6 cf]ln{Psf xfd|f] 6f]nLnfO{ :jfutsf] 
k|tLIffdf /xg' ePsf ;flxlTos ldqx¿sf ;fy 

j}olQms :d/0f

lg
ofq

f

*k|f1kl/ifb\ ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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ef]hk'/] xf]6ndf k'Uof}+ . k"j{lgwf{l/t sfo{qmdcg';f/ 
:yfgLo lgsfox¿df ;j{k|yd u7g ePsf] emfkf 
k|1f–k|lti7fg;Fusf] cGtlqm{ofdf ;xefuL eOof] . 
k|lti7fgsf cWoIf xf]d clwsf/Lsf] :jfut dGtJos} 
qmddf cfk;L kl/ro / bds k|1f–k|lti7fgsf] 
ultljlw hfgsf/L lbg'eof] eg] lrtjgsf] 
;flxTo / e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgaf/] k|:t't 
ug]{ cj;/ d}n] kfPsf] lyPF . k|ltlglwd"ns ¿kdf 
lrtjgtkm{af6 lji0f' ltjf/L piff / k|sfz rfkfufO{+sf] 
sljtfn] dfxf]n ttfPsf] lyof] . emfkfnL sljx¿sf 
tkm{af6 xl/ k/fh'nLsf] uhn, lji0f'k|;fb bfxfn 
cGte"{tsf] sljtf, lji0f'/fh Gof}kfg], xl/ k/fh'nL, 
d]3gfy vgfn, uf]kfnk|;fb bfxfn, cf]dk|;fb 
vgfn, nLnfgfy vgfn, lzjk|;fb / lrtjgaf6 
e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg k|f1;ef ;b:o lji0f' 
e'h]n;lxt >LdtL kfj{tL e'h]n, P]=P]= lji0f'/fh 
dxtf];lxt >LdtL j;GtL dxtf] / 5f]/L cg':sf dxtf], 
s]zj dxh{g;lxt >LdtL ;l/tf dxh{g tyf ;'hftf 
rfkfufO{+;d]t rf}w hgfsf] ;xeflutf /xsf] lyof] . 
sfo{qmddf dGtJo;lxt wGojfb 1fkg pks'nklt 
OGb| /]UdLn] ug'{ePsf] lyof] . cyf{t\ ofqf6f]nLdf 
k|sfz rfkfufO{+, lji0f' e'h]n, s]zj dxh{g / lji0f' 
dxtf]sf 5f]/L;lxt hf]8L / OGb|, s]bf/, lji0f' piff 
lahf]8L lyof}+ . cf}krfl/s ;flxlTos sfo{qmd 
x'g'k"j{ bdssf vgfn aGw'x¿ nLnfgfy, cf]dk|;fb, 
k'0ok|;fb, clDasf k|;fb, ab|L vgfn, cle vgfn, 
s'df/ vgfnx¿;Fu vgfn ;]jf ;ldltsf] ultljlw 
/ vgfn j+zfjnL efu–# k|sfzsf nflu gfdfjnL 
;ª\sngaf/] klg 5nkmn ePsf] lyof] .

ofqfsf] bf];|f] lbg laxfgsf] 
zf}r–:gfgkZrft\ cf–cfˆgf] s'Dnf]–s'6'/f] af]s]/ 
xf]6naf6 lgl:sO{ ;8s 5]p a; :6\of08df plePsf] 

s]xL ldg]6d} d]rL ;Ldf sfs8le§f k'Ug] a; r9\of}+ . 
lji0f' dxtf]hLsf ;'kl/lrt v]ns'b k|lzIfs nLnfgfy 
k/fh'nLsf] ;xof]udf ;Ldfjfl/ sfFs8le§faf6} 
k|ltJolQm ef=?= %%).– df l;nLu'8L–ufGtf]s hfg] 
u/L b'O{j6f uf8L l/he{ u/]/ p;}sf] tkm{af6 6]Dkf]df 
kfgL 6\ofª\sL k'Uof} . lrof, gf:tf;lxt sl/a cfwf 
306fsf] kvf{O{kl5 cufl8–k5fl8 x'Fb} xfd|f b'j} uf8L 
nfu] ufGtf]stkm{ klZrd aª\ufnsf] lrKnf lkrdf 
lrlKnb} . ef/tLo l;d ePsf] df]afOn k|sfzhL 
Pp6f sf/df / csf]{df OGb| /]UdL;Fu lyof}+ . dfwj 
l3ld/]sf] /fi6«uLt æklZrd lsNnf sfFu8f k"j{df 
l6i6f k'u]Yof}+Æ ufpFb} !@) ls=dL= b"/Lsf] ;8sdf 
lrKn]sf] s]xL a]/kl5 jfl/ klZrd aª\ufn / kfl/kl§ 
l;lSsd l6i6f gbLsf] lsgf/}–lsgf/ dgf]/d k|fs[lts 
;f}Gbo{sf] b[Zofjnf]sg ub}{ /Dk'm r]skf]i6 k'Uof}+ . 
l;lSsd k|j]zsf nflu gful/stf cflb sfuhft 
r]skf]:6df b]vfpFb} ubf{, l;lSsd k|]; Snasf 
k"j{ cWoIf Pjd\ ;flxTosf/ hf];]km n]Krf xfd|f] 
:jfut, ;xof]usf nflu uf8L lnP/ ToxL cfpg' 
eof], vfbfåf/f xfd|f] xflb{s :jfut eof] . vfgf 
vfFbf Ps 306f l9nf] u/]sf] csf]{ uf8Lsf ;fyLx¿ 
klg cfOk'Ug'eof] . ;'hftf Dof8d;Fu gful/stf 
gePsfn] s]xLa]/ ;d:of eP klg n]KrfhLsf] 
pbf/tfk"j{ssf] ;xof]un] ;d:of ;dfwfg eof] . 
ufGtf]saf6 #* ls=dL= otf /Dkm' af]8{/df n]Krf lng 
gcfPsf] eP ;'hftfhLsf] l;lSsd k|j]z ;Dej 
lyPg . cglws[t lsg af]8{/ qm; ug]{ < otf klg 
5, 3'Dg] 7fpF eGb} lyP ;Ldf k|zf;gsf sd{rf/L . 
xfdL r9]sf] sf/ ToxLaf6 kmls{g] ePsfn] /Dk'maf6 
afns[i0f, OGb|hL / d n]Krfs} uf8Ldf uof}+ . jfuk'n 
csf]{ gofF ag]5 . oxLFaf6 e'6fg hfg] af6f] 5'l§Fbf] 
/x]5 . ef]6]eL/–cFw]/Ldf laxfgsf] :jflbnf] vfgf 
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ck/fXg vfP/ l;lSsd ef/tdf uflePkl5sf] 
ToxfFsf] hghLjgaf/] s'/f ub}{ rr{dfu{l:yt 6f]6nf 
xf]6ndf k'Ubf, k'/g nfdf, cd/nufot k|]; Sna 
ckm l;lSsdsf ldqx¿ xfd|f] :jfutdf k|tLIff/t 
x'g'x'GYof] . ;+of]un] xfd|f] sf]7f OGb|hL cl3Nnf] 
k6s hfFbf g} a;]sf] sf]7f ePsf]df bª\u k/] . lrof 
lkP/ s]xL ;dosf] lj>fdkl5 l;lSsdsf] /fhwfgL 
ufGtf]ssf] d'Vo ahf/ dxfTdf ufGwL /f]8 (M.G.) 
sf] /f}gs x]g{ k'Uof}+ . uf8L k|j]z lgif]w, ;fFemsf] 
M.G. /f]8sf] lemnLldnLn] cd]l/sfsf] Go'of]s{sf] 
Dofgx6gnfO{ emNemnL ;Demfof] . k|:yfg ljGb'df 
dxfTdf ufGwLsf] k"0f{sbsf] k|ltdf, ;8s larsf] 
l8efO8/df /ª\uLrª\uL ;'ulGwt k"mn, yl/yl/sf 
a6'jf ;a}sf] cg'xf/df k"0f{rGb| / cf]7df u'nfkm 
k'mn]sf], k"/f ;8s v';Ln] xfF;]sf] . k"jL{ lxdfnsf] 
sfvdf /x]sf] kxf8L k|b]z ;'Gb/ l;lSsdsf] k"j{df 
e'6fg, klZrddf g]kfn / pQ/df ltAat kbf]{/x]5 . 
o'uf}+b]lv ;fj{ef}d ;Qf;DkGg :jtGq b]z l;lSsd 
;g\ !(&% df ef/tdf uflePkl5 @@ cf}+ /fHo 
ePsf] xf] . sl/a ;jf 5 nfv hg;ª\Vof ePsf] 
of] /fHodf 5j6f lhNnfx¿ /x]5g\ . ufGtf]s k|b]z 
/fhwfgL, cª\u|]hL, lxGbL, aª\ufnL af]lnP tfklg 
oxfFsf] d'Vo efiff g]kfnL g} /x]5 . tfdfª, n]Krf, 
ef]l6of, IfqL, afx'g, g]jf/ hfltsf] ld>0f eP 
klg rf8af8, /Lltl/jfh, g]kfnL g} /x]5 . oxfFsf] 
/fli6«o cfo;|f]t d'VotM hnljB't lgof{t, ko{6g / 
h8La'6L /x]5 . ef/tdf uflePkl5 ef}lts ljsf;sf 
k"jf{wf/n] km8\sf] df/]sf] cg'e"t eof] . /fli6«otfsf] 
;jfndf n]G8'n]k bf]h]{n] u2f/L u/] klg hnljB't, 
;8s lj:tf/, /]Nj]sf] of]hgf cflb ef}lts 
k"jf{wf/sf b[li6n] ;j{;fwf/0f hgtf Tolt a]fv';L 
gb]Vbf, cfd dflg; /f]hL–/f]6L cfhLljsfsf] kIfdf 

x'Fbf/x]5g\ eGg] nfUof] . Pd=hL= /f]8;Fu} tnlt/ 
hf]l8Psf] nfnahf/ . le/fnf]df ;ft tnf;Dd 
leqleq} 6fj/af6 tn x]/]h:tf] b]lvg], ahf/} Eo'6fj/ 
k|tLt eof] . dfG5]sf] eL8ef8, rxnkxn p:t} . 
Jofkf/Lx¿ aª\ufnLsf] afx'No . g]kfnL d"nsf sd} 
x'g\ ls < gf}nf] cg'ej eof] .
 ofqfsf] t];|f] lbg lgTosd{, lrof–gf:tfkl5 
ck/fXg @ ah]b]lvsf] cf}krfl/s sfo{qmdnfO{ 
b[li6ut u/]/ hf];]kmhLs} ;xof]udf -;fO6l;g 
ug{_ ToxfFsf] kfFrj6f bz{gLo :yn x]g{ k|ltuf8L 
?= @,%)).– sf b/n] b'O{j6f uf8L l/he{ ul/of] . 
;j{k|yd ltAatLx¿sf] ;xof]udf lgld{t af}4 u'Daf, 
clg xg'dfg dlGb/, a'4sf] ;fy} lxGb' wd{df ;dfg 
cf:yf /fVg]x¿sf] ;ª\ud:yn l;lSsd . To;kl5sf] 
xfd|f] uGtJo lyof] 5Øf]Uofn af]6flgsn uf8]{g . 
Tolt cfsif{s nfu]g uf8]{g, hlt o;sf] lj1fkg / 
l6s6sf] d"No cª\lst lyof] . v'kf{sf] 5Gb laF8 x]/]/ 
yfx kfOG5 eg]em}+ nfUof] . OGb|hL klg Tolt pT;fxL 
x'g' ePg leq 3'Dg . kmf]6f]df k|blz{t x'g rfxg] ldqx¿ 
en} cl3 a9], au}+rf rfxf/]/ cfP, ;f}Gbo{n] slt 
k|efljt eP s'lGg < l6=:6]6nfO{ klg xfdLn] dxŒj 
lbPgf}+, cfˆg} b]z Onfd, lkmSsn–sGofdsf] lrof 
aufg ;f}Gbo{ rxf/]sf xfdLn] . emfFqmL kmN;sf] lgs} 
rrf{ eP klg ;dofefj / uf8Ljfnfsf] c;xof]un] 
uOPg . h:tf] eP klg cGTodf ˆnfj/ uf8]{grflxF 
x]/]/ xf]6]n k'Uof}+ .
 cf}krfl/s sfo{qmd:yn 8]ghf]ª 
l/h]G;Lsf] eJo xn, k"j{ /fhkl/jf/sf ;b:o …lyGn] 
gfdUofn b]g;ftÚsf] lyof] . Aofg/df n]lvPsf] 
lyof] æe/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg, lrtjg 
clg l;lSsd k|1f–k|lti7fgsf] j}rfl/s ;ª\ud, 
jfl/kfl/sf] ;flxTo .Æ
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:yfg M 8]hf]ª l/h]G;L, ufGtf]s   
lbgfª\s M !( km]a'|c/L @)@#

sfo{qmdsf] k|d'v cltly ef/tsf] cGo 
efiff;/x g]kfnL efiffnfO{ ef/tLo ;+ljwfgsf] cf7f}+ 
cg';"rLdf /vfpg ;kmn l;lSsdsf k"j{ d'VodGqL 
:j= g/axfb'/ e08f/LsL >LdtL k"j{ Pd=kL= 
lbns'df/L e08f/Lsf] rrf{ eP klg c:j:ytfsf] 
sf/0f pkl:yt x'g g;Sg] va/ cfof] . l;lSsd 
k|1f–k|lti7fgsf cWoIf eLd /fjtsf] cWoIftfdf 
l9nf] u/L ;'? ePsf] ;f] ;df/f]xsf] ljlzi6 
cltlyåo lyP – ;fdflhs cleoGtf O= ls/0f 
/;fOnL / l;lSsddf ### jif{ zf;g u/]sf gfdUofn 
/fhkl/jf/sf] j+zflwsf/L …lyGn] gfdUofn 8]g;fgÚ . 
e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf 8]nLu]6 ;a}nfO{ 
kl/ro;lxt 8\of;sn / cf;g u|x0f u/fOPsf] 
lyof] . cWoIfaf6 l;lSsd ;flxTo k|lti7fgsf] 
kl/ro / ultljlw k|:t'lt;lxt :jfutkl5 ;'? 
ePsf] sfo{qmddf 6]saxfb'/ IfqLkl5sf] kfnf] lyof] 
d]/f] . ef}uf]lns, k|fs[lts, ;f+:s[lts ;dfgtf 
ePsf] / /fhg}lts ¿kn] dfq leGgtf ePsf] 
l;lSsdsf] ;flxTo k|1f–k|lti7fg / e/tk'/ dxfgu/ 
k|1f–k|lti7fglar efiff, ;flxTo / ;+:s[lt cfbfg–
k|bfgsf] lg/Gt/tf sfod /fVgsf nflu elugL 
;DaGw :yflkt x'g'kg]{ k|:tfj /fVb} cfˆgf /rgf klg 
jfrg u/]F . l;lSsdsf bLkf /fO{sf] laDafTds uB 
sljtf a]hf]8 lyof] . k|sfz rfkfufO{+n] …p:t} nfU5 
kxf8 af]6 lj?jf p:t} 5 of] df};d . p:t} nfU5 g;f 
tyf /utdf rNb}5 em}+ w8\sg .. d:of{ª\bL gbLem}+ 5 
of] k|s[ltsf] l6i6f gbLsf] t6 . efiff e]if b'?:t nfU5 
t/ of] s]n] eof] ef/t ..Ú eGb} p7fg u/] . l;lSsd 
/ g]kfnsf] e"uf]n, k|s[lt, ;+:s[lt ;dfg x'Fbfx'Fb} 
klg s]n] eof] ef/t eGb} bLkf /fO{sf] ljDjfTds 

sljtfsf] efj;Fu} ldNbf]h'Nbf] ld7f] :j/df 
5Gb]nL sljtf k|:t't u/] . k|f= t]hdfg a/fnLsf] 
;d;fdlos /rgfkl5 eLd /fjthLsf] gofF k':tfdf 
k':ts k9\g] ;+:s[ltsf] ljsf; ug{ :s'n :s'ndf 
hfg'kg]{ cfjZostf, cf}lrTosf] blnn / ;'emfj 
lyof] . n'O; lji6sf] nuQ} ;'dw'/ :j/sL wgL lji0f' 
ltjf/Lsf] k~rd/5Gbsf] sljtfn] jftfj/0f dGqd'Uw 
agfPsf] lyof] eg] jfns[i0f yklnofsf] e/tk'/ 
dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf] kl/rofTds k[i7e"ld;lxt 
a]hf]8 uhn k|:t'lt kl5 lji0f'/fh dxtf]n] d]/f] 
k|:tfjnfO{ ;dy{g ub}{ e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg 
/ l;lSsd k|1f–k|lti7fgsf] ;DaGwnfO{ yk prfO{df 
k'¥ofpg'kg]{ ljrf/ JoQm ug'{eof] . s]xL dlxgfcl3 
lrtjg k'Ug'ePsL hLljsf c>', uf]kfn 9sfn, 
pbo lji6, h]=P;= lnDa' of]u]z lnDa'x¿sf] /rgf 
jfrgkZrft\ gfdUofnn] lrtjg 3'Dg] OR5f k|s6 
u/] . dfofsf] lrgf] k|bfgkZrft\ cfˆgf k"j{ l;lSsd 
ofqfsf] cg'ej JoQm ub}{ OGb|k|;fb /]UdLhLn] 
l;lSsd k|1f–k|lti7fg / e/tk'/ dxfgu/ k|1f–
k|lti7fgsf] ;DaGw k|uf9 agfpg k|of;/t /x]sf] 
/ /xg] eGb} cfof]hsk|lt cfef/ JoQm ug'{eof] . 
cGTodf hf];]km n]Krfn] wGojfb 1fkg ub}{ &)) 
ls=dL= b"/Ldf /x]sf] g]kfn / ufGtf]snfO{ g]kfnL 
/utsf] gftf, efiff, ;flxTo, ;+:s[ltn] glulhSofpg] 
ck]Iff ub}{ wGojfb;lxt ;ef lj;h{g ug'{eof] .

;f] lbg ;fFemsf] l8g/sf] lgDtf] ls/0f 
/;fOnLhLaf6 cfsif{s sf8{df cl3Nn} lbg k|fKt 
eO;s]sf] lyof] . lgwf{l/t ;dodf pxfFsf] d':s]6 
xf]6n k'Uof}F . l;lSsd ljZjljBfnosf g]kfnL 
ljefu k|d'vnufot s]xL :yfgLo ;flxTosf/x¿ 
ToxfF k'lu;Sg' ePsf] /x]5 . jftf{sf] qmddf ToxfF 
g]kfnL d"nsf dflg;x¿larsf] Pstf / g]kfnL 
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efiff, ;flxTo / ;+:s[ltk|ltsf] dfof k|uf9 /x]sf] 
kfPF . ToxfFsf] hghLjg / l;lSsdnfO{ snsQf, 
l8NnLn] x]g]{ b[li6sf]0faf/] klg w]/yf]/ hfGg] cj;/ 
h'¥of] . g]kfndf pk]Iff eP klg l;lSsddf ;f] lbg 
g]kfnsf] k|hftGq lbj; kmfu'g & ut] ;fyLx¿n] 
:jtGqtfk"j{s OR5f ef]hg u/]/ /dfP t/n / 7f]; 
kbfy{x¿sf ;fy . zfGt / zfnLg :jefjsf 3/a]6L O= 
/;fOnLrflxF cfWoflTds ;+jfbdf lgdUg lyP dl;t . 
g]kfn–ef/tnufot ljleGg d'n'ssf s[i0f k|0ffdL 
dlGb/sf l8hfOg/, jf:t'ljb OlGhlgo/ /;fOnL;Fu 
b]j3f6, lrtjgdf e]6\g] zt{df labf eof}F . 

cFt csf]{ k|;ª\uM k|1f–k|lti7fgsf 
;lrj;d]t /x]sf afns[i0f yklnofn] dxfgu/sf] 
e|d0f jif{ ;kmn kfg{ k|rf/ ;fdu|L a'emfpg] qmddf /Dkm' 
r]skf]i6df dxŒjk"0f{ sfuhft;lxtsf] emf]nf 5'6]sf] 
s'/f ;fFem xf]6]ndf k'u]kl5 yfxf eof] . :yfgLo ;fyL 
-hf];]km n]Krf_n] t'?Gt} ;Dks{ u/L emf]nf ;'/lIft 
ePsf] va/ u/] . wGo x'g\ afns[i0f, emf]nf 5'6]/ 
leqleq} 56kl6P klg e/tk'/ dxfgu/sf] tkm{af6 
k|bfg ul/g] k|tLsfTds dfofsf] lrgf]nfO{ k|m]ddf 
;hfpg bf}8w'k ug]{ sfo{df ljrlnt ePgg\ . 

kmfu'g * ut] laxfg p7]/ :gfg–zf}r cflb 
lgTosd{ ;sL emf]nf ldnfpg EofpFbf–gEofpFb} 
k|]; Sna ckm l;lSsdsf k'/g tfdfª, cd/ 
nfIfLsf6Lx¿ cfP/ vfbfåf/f xflb{stfk"0f{ Gofgf] 
labfO{ dfq ug'{ ePg, b'O{ lbgsf] a;fO / vfgfsf] lan 
e'QmfgL ul/;Sg'ePsf] /x]5 . l;dl;d] kl//x]sf] lr;f] 
kfgLsf] k/jfx gu/L sflnªkf]ª x'Fb} bflh{lnªsf] 
nflu l/he{ b'O{j6f sf/df r9\of}F . ;f] lbg l;lSsd 
qmflGtsf/L df]rf{sf] cfXjfgdf d'VodGqL k|]dl;+x 
uf]n]sf] :jfutdf ;8s lsgf/fsf 3/3/df l;Fufl/Psf 
38f /flvPsf lyP / oqtq 6]a'n NofDk cª\lst 

em08f kmx/fOPsf lyP . Aofg/df n]lvPsf] lyof] 
– æl;lSsd d"nsf g]kfnLx¿dfly nfu]sf] ljb]zL 
snª\s x6fpg tTsfn kxn u/L l;lSsd] g]kfnLnfO{ 
bfud'Qm ul/lbg' ePsf]df ;DdfggLo d'VodGqL >L 
k|]dl;+x tfdfª -uf]n]_k|lt xflb{s wGojfb 1fkg 
ub{5' . c¿0f pk]|tL – cWoIf, l;lSsd ljwfg;ef .Æ 
cyf{t\ g]kfnL d"nsf l;lSsd]nLnfO{ ljb]zL eg]sf]df 
k/]sf] l/6dfly ;jf]{Rr cbfntn] ab/ ul/lbPsf] 
v';LofnLdf cfof]lht ljhof]T;jsf] ¥ofnLdf kg]{ 
8/n] xfdL rfF8} l;lSsd 5f]8\g rfxGYof}+ . To;}n] 
l56f] afuk'n, l;dtfª s6]/ ;'s]vf]nf k'u]kl5 dfq 
laxfgsf] lrof–gf:tf eof] . kxf8, ef]6, 3fFr x'Fb} 
l6i6fnufotsf vf]nfx¿df ag]sf bh{gf}+ ljB't 
u[xx¿ cjnf]sg ub}{ l;lSsdsf] Gofgf] dfofnfO{ 
:d[ltdf ;fFr]/ kms{+bf /d0fLo 8]nf]kfs{ klg 3'd]/ 
v';L ;f6\of}+ . em/L p3|]/ :jR5–;kmf ePsf] jftfj/0f 
;B :gftf j;'Gw/f au}+rfsf 9sdSs k'mn]sf /ª\uL–
lj/ª\uL k"mnx¿ 7fpF7fpFdf lj>fd:yn, dgdf]xs 
af]6–lj?jf;Fu} /dfP/ kmf]6f] lvRg]–lvrfpg] ub}{ ;a} 
/d]–/dfPF . glhs} Kof/fUnfOl8ª :k6 /x]5 . hlt;'s} 
/dfOnf] eP klg ;don] kv]{g . uGtJo 6f9} lyof] . 
To;}n] xfdL grfxFbf–grfxFb} l8F8\of}+ ToxfFaf6 ;8s 
j/k/sf dgdf]xs b[Zo x]b}{ sflnªkf]ªtkm{ . bflh{lnª 
;Fu;Fu} cfpg] gfd xf] – sflnªkf]ª / v;f{ª . cn 
OlG8of /]l8of]af6 l;nfª / v;f{ªaf6 k|;f/0f x'g] 
g]kfnL sfo{qmdsf] ˆofg lyPF d s'g} a]nf . k'/fgf] 
7fpF sflnªkf]ª 3'd]/ hfg] d]/f] k|:tfjdf ;fyLx¿sf] 
klg ;dy{g lyof] . sflnªkf]ªk|ltsf] h'g cjwf/0ff 
pT;'stf ddf lyof], uf8Laf6} ;;{tL{ x]bf{ Tof] kfOgF . 
;fF3'/f] ;8ssf] Psf]xf]/f] kxf8L ahf/, dfG5]sf] x'n, 
kfls{ªsf] cefj, kmf]xf]/d}nf] / c:tJo:t ;8s, 
dg /dfPg . uf8Laf6} ;;{tL{ x]b}{hfFbf ahf/sf] lar 
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rf}/fx ;8ssf] Psftkm{ ;fgf] kfs{df sljlz/f]dl0f 
n]vgfy kf}8\ofn / dxfslj b]jsf]6fsf] k|ltdf 
/ csf]{tkm{sf] kfs{df afns[i0f ;dsf] k|ltdf 
b]lvof] . l;lSsdsf] gDa/ Kn]6 ePsf uf8L klZrd 
aª\ufndf hxfF ToxLF /f]Sg gldNg] eP/ cK7]/f] klg 
k/]sf] lyof] ls < uf8Laf6 cf]n]{/ x]g{ gkfPsf]df dg 
lvGg eP klg >4fn] lz/ lgx'/fPF, dgdg} ;Ddfg 
u/]+ g]kfnL ;flxTosf dxf/yLx¿k|lt x]b}{ cl3 a9]/ 
lgs} tn ˆnfj/ uf8]{gdf uf8L /f]lsof], dg /dfPg . 
rfnssf] c;xof]uk|lt ;fyLx¿;Fu u'gf;f] kf]v]F . 
sflnªkf]ª x]g]{s} nflu Toqf] k};f lt/]/ !$) ls=dL= 
3'd]/ cfpg'sf] s] cy{ eof] t < kms]{/ hfg klg ;do 
3ls{;s]sf] lyof], vNnf] nfUof] .

3'd :6];g x'Fb} ;fFem % ah] bflh{lnª 
k'luof] . ;fyLx¿ xf]6nsf] vf]hLdf lxF8], d :df6{ 
dnleq l5/]/ /]i6 ?d uPF / s]xL vfhf vfP/ ef]s 
d]6]+ . ;fyLx¿ ;a} cfPkl5 k|lt ?d ef=?= !,@)).– 
sf b/n] :ofG8/lnª\s /]lh8]G;Ldf al;of] . d 
;fsfxf/L, :gfg–Wofg / hk–tk ug'{kg]{ cfl:ts 
dlGb/ hfFbf leq gk;L 9f]sf aflx/} a:g], gfl:ts, 
?d kf6{g/ ;'?b]lv g} OGb| /]UdLhL, t/ klg c;xh 
slxF st} ePg . Ps csf{k|ltsf ;b\efj, ;Ddfg, 
;xcl:tŒj sfod /x\of] .

bflh{lnª rf}/fxfdf hftLo slj 
efg'eQmnfO{ e]6\g uof}F .  cflbsljsf] k"0f{sbsf] 
;flns cufl8, bfofF–afofF pleP/ kmf]6f lvrfof}F . 
r'FbL, tgx'Fsf afh]nfO{ Tolt 6f9f ;Ddflgt ePsf] 
b]v]/ uf}/jaf]w ul/of] . kms{+bf ahf/ 3'Db} lsgd]n 
klg u/]/ xf]6]n cfO{, vfgf vfP/ cf/fd ul/of] .

ef]lnkN6sf] of]hgf aGof] – laxfg atf;] 

n"k, jf/ d]df]l/on, 5's5's] /]n x]g]{ . k'gM rf}/fx k'u]/, 
lrl8ofvfgf x]g]{ / ;lkª ug]{ . d'Vo ahf/ 3'd3fd / 
lsgd]nkl5 lgj[Q ePkZrft\ :jfut /]i6'/fFdf vfgf 
vfP/ !M#) ah] afOafO kxf8sL /fgL bflh{lnª 
eGb} l/he{ uf8Ldf nfUof}+ :jb]ztkm{ . dfg] e~Hofª 
;Ldfdf ef/tLo ldRofOF, cltqmd0f x'Fbfsf] ctLt 
:d[ltdf cfof], ;Ldfjfl/ kz'kltgu/df 6]Sbf 3/sf] 
cfFug 6]s]h:tf] eof] . :jb]zsf] ;'uGw xx{/fof], lhp 
xn'sf eof] . ToxLFaf6 emfkf w'nfaf/L;Ddsf] nflu 
b'O{j6f cfDgLEofg lnP/ ;;tL{ jl/i7 lgofqfsf/ 
8f= tf/fgfy zdf{ / b'uf{ zdf{sf] 3/ a/af]6] x'Fb} 
ut b;}+df dfq 3'd]sf] Onfdsf] :d[ltnfO{ l/rfh{ 
u/]/ lkmSsnsf] ;'Gb/tf dGqd'Uw agfof], sGofdsf] 
;f}Gbo{ kfg u¥of}+ . lrofsf] a'6f;Fu n'sfdf/L v]Nb}, 
kmf]6f] lvRb}–lvrfpFb}, 3f]8f r9\b}, :yfgLo kf];fsdf 
/dfpFb} / lrof–vfhf vfFb} ubf{ Ps 306f lat]sf] kQ} 
ePg . cf]/fnf] nfu]sf] 3fd k5\ofpFb} embf{, 3fd 8'Ag' 
/ rf/cfnL k'Ug';Fu} eof] . /fli6«o lqkmnf k':tsfno 
w'nfaf/Lsf kmnfxf/L;Fu dfkmL dfUb} csf]{k6s e]6\g] 
/ a]naf/L / O6x/Lsf] ;flxlTos uf]i7Ldf e]63f6 
sfo{qmd klg csf]{k6s yftL /fvL rf/cfnLaf6} 
k|sfz rfkfufO{+, lji0f' e'h]n, lji0f' dxtf]sf] hf]8L 
/ afns[i0f yklnofsf] hf]8L sf7df8f}+sf] /fqL 
a;df / s]zj dxh{gsf] hf]8L, d, piff / OGb| /]UdLhL 
e/tk'/sf] a; r9]/ ef]lnkN6 laxfg r'Rr] 9'ª\uf] 
pxL 6'ª\uf] 3/ cfOk'Uof}+ . 

kfFr lbgsf] nuftf/sf] ofqf / Jo:t 
sfo{qmdn] z/L/ ylst eP klg jfl/kfl/sf] ;flxTo 
;ª\uddf ;xefuL x'Fbf k|fKt pmhf{n] dg–dl:tis 
tfhf / xNsf ePsf] cg'e"t u/]sf] 5' .
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e/tk'/ dxfgu/df ;+:j[mt 
u'¿jm'n lzIff

8f= j]mzj/fh rfln;]*

lz
Iff

g]kfnsf] ;a}eGbf k'/fgf] z}lIfs k4lt 
u'?s'n lzIff k4lt xf] . k|frLg ;dob]lv k"jL{o 1fg 
cfbfgk|bfgsf] dfWod u'?s'nLo dfWod /xL cfPsf]df 
cfw'lgs lzIffsf] cjwf/0ff;Fu} u'?s'n lzIffeGbf 
cfw'lgs lzIffsf lzIf0f ;+:yfx¿ a9L / k|efjsf/L 
ag]sf x'g\ . 

u'?s'nx¿ ;+:s[t lzIff k|bfg 
ug]{ lzIf0f ;+:yfx¿ x'g\ . oBlk cfw'lgs ljifox¿, 
cª\u|]hL, sDKo'6/ lj1fgnufotsf ljifox¿ klg 
;dosf] dfu;Fu} ;dfj]z e}/x]sf 5g\ . e/tk'/ 
dxfgu/kflnsfaf6 k|sflzt x'g] e/tk'/ dxfgu/ 
bk{0fdf o; dxfgu/kflnsf leq ;~rfngdf /x]sf 
u'?s'nx¿, ltgLx¿sf] j:t'l:ylt / tL ;+:yfn] k|bfg 
ug]{ lzIff k4ltsf af/]df hfgsf/L lbg] p2]Zon] of] 
n]v lgdf{0f ubf{ ef}lts ¿kdf pkl:yt eP/ ;DalGwt 
;+:yfsf af/]df k|fKt hfgsf/L / ;"rgfnfO{ j:t'k/s 
¿kdf o; n]vdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

e/tk'/ dxfgu/leq hDdfhDdL $ j6f 
u'?s'nx¿ ;~rfngdf 5g\ eg] Pp6f ;+:s[t dfWolds 
ljBfno /x]sf] 5 . rf/j6} u'?s'nx¿ g]kfn ;/sf/sf] 
lgodfg';f/ btf{ k|lqmof k"/f u/L ;/sf/sf] u'?s'n 
ljBfno lgodfg';f/ ;~rfngdf /x]sf 5g\ . 
u'?s'nx¿M
!_  >L k/dfgGb :d[lt j}lbs ljBfejg u'?s'n

>L k/dfgGb :d[lt j}lbs ljBfejg u'?s'n 

e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !* u'~hgu/df 
cjl:yt 5 . lj=;+= @)%$ af6 cgf}krfl/s ¿kdf 
lzIff k|bfg ub}{ cfPsf] o; u'?s'nn] lj=;+= @)&# 
;fndf g]kfn ;/sf/af6 cg'dlt k|fKt u/]sf] xf] . xfn 
sIff ^ b]lv sIff !) ;Dd ;~rflnt o; u'?s'ndf 
hDdfhDdL %) hgf ljBfyL{x¿ cWoog/t 5g\ . 
u'?s'nsf] lgodfg';f/ ;a} ljBfyL{x¿ cfjf;Lo 5g\ . 
o; u'?s'ndf cWoog/t a6'sx¿ ToxL ljBfnosf] 
lgodfg';f/ ljBfno leq} a;]/ k9\5g\ eg] aflx/af6 
b}lgs ¿kdf cfjthfjt u/]/ k9\g] Joj:yf 5}g . 
lrtjg / e/tk'/leqsf dfq ljBfyL{x¿ geO{ ljleGg 
lhNnfaf6 cfO{ cfjf;Lo ;'ljwf;lxt k9\g] 
as'6x¿sf] ;ª\Vof clws /x]sf] 5 . x/]s lbg laxfg 
kf~rfog, k"hf, xjg, k|fy{gfnufotsf k"jL{o lxGb" 
;+:sf/sf lqmofsnfkaf6 k7gkf7g ;'? ul/G5 . ^ 
hgf cWofks / Ps sd{rf/L;lxt & hgf lzIfs 
sd{rf/L /x]sf] o; u'?s'nsf] k|frfo{ >L 1fgk|;fb 
e't]{nHo" /xg'ePsf] 5 . o; u'?s'nsf] ;~rfns 
;ldltsf] cWoIf >L d'lQmgfy 9sfn x'g'x'G5 . ;+:s[t 
lzIff, g}lts lzIff, b}lgs k"hfcfhfsf cltl/Qm 
g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] cª\u|]hL, ul0ft, g]kfnL h:tf 
cfw'lgs ljifo klg cWofkg x'g] o; u'?s'ndf 
cfufdL z}lIfs jif{b]lv sIff !!÷!@ sf] klg ;DaGwg 
lnO{ sIff ;~rfng ug]{ of]hgf /x]sf] s'/f k|frfo{ >L 
1fgk|;fb e't]{nHo" atfpg' x'G5 . 

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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g]kfn ;/sf/n] k|bfg ug]{ ?= !) nfvsf] 
cg'bfg e/tk'/ dxfgu/kflnsfdfkm{t\ k|fKt ub}{ 
cfO/x]sf] o; u'?s'nsf] nflu k|fKt ;xof]u / cg'bfg 
ljBfno ;~rfngsf nflu kof{Kt eg] 5}g . 
;dfhsf] d'i7Lbfgsf cfwf/df rn]sf] of] u'?s'ndf 
dgsf/L JolQmx¿n] cfkm\gf] hGdlbg, ljjfxf]T;j, 
afa'÷cfdfsf] >f4 ltlysf lbgdf pknAw u/fpg] 
;xof]u / ef]hgn] klg yf]/ ax't rn]sf] 5 . o1af6 ;'? 
ePsf] of] u'?s'nsf] dlGb/ lgdf{0f ug]{b]lv ljBfnosf 
cfkm\g} ;+/rgf lgdf{0f ug]{ ljzfn u'? of]hgf /x]sf] 
o; u'?s'n ljz'4 bftfx¿sf] ;xof]udf rn]sf] 5 . 
;/sf/n] dfWolds tx;Dd lgMz'Ns lzIff k|bfg ug]{ 
3f]if0ff u/] klg of] u'?s'n ;~rfngsf nflu lzIfs 
b/jGbL pknAw gx'g' / kof{Kt ;xof]u gx'g' u'?s'nsf 
nflu 7'nf] ;d:of /x]sf] s'/f k|frfo{ e't]{n atfpg'x'G5 . 

@_ >L nIdL j}s'07gfy k/d j}lbs ljBf  
 k|lti7fgd\ -u'?s'nd\_

>L nIdL j}s'07gfy k/d j}lbs ljBf 
k|lti7fgd\ u'?s'nd\sf] cf}krfl/s ¿kdf lj=;+= 
@)$! ;fnb]lv btf{ eO{ ;~rfngdf cfPsf] u'?s'n 
xf] . of] e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= $ nª\s'df 
;~rflnt 5 . sIff ^ b]lv sIff !@ ;Dd u'?s'nLo 
k/Dk/fcg';f/ g} lzIff cfbfgk|bfg x'g] o; ;+:yfdf 
hDdfhDdL %% hgf ljBfyL{÷a6'sx¿ cWoog/t 
5g\ . ;a} a6'sx¿ cfjf;Lo ¿kdf u'?s'nleq g} a;]/ 
lzIffbLIff lng] o; u'?s'ndf cfjf;Lo k"0f{sfnLg / 
cf+lzs u/]/ !@ hgf lzIfsx¿ sfo{/t 5g\ . dlGb/sf 
gfddf cfkm\g} ejg /x] klg o; u'?s'nsf] cfkm\g} ejg 
/x]sf] 5}g eg] k|b]z ;/sf/sf] ;xof]udf em08} tLg 
s/f]8 ¿k}ofF nfutsf] ejg aGb} u/]sf] / xfn ;f] 
ejgsf] klxnf tNnf 9nfO{ ;DkGg cj:yfdf /x]sf] 
5 . a6'sx¿ b}lgs kf7k"hf, xjg cflb lgTosd{ ;s]/ 

cf}krfl/s lzIff ;'? x'g] o; u'?s'ndf ;+:s[t ljifo 
k7gkf7g u/fOG5 . JolQmsf] lzIff eg]sf] k|df0fkq 
dfq xf]Og . of] t cfr/0f / ;+:sf/ xf] . oxL dfGotfsf 
cfwf/df o; u'?s'nd\n] ljBfyL{ lzIffyL{sf] cfr/0f 
lgdf{0fdf s]lGb|t /xG5 . o;sf cnfjf g]kfn 
;/sf/n] tf]s]sf] cf}krfl/s lzIff cª\u|]hL, ul0ft, 
g]kfnL h:tf cfw'lgs ljifo klg o; u'?s'nd\df 
k9fO x'G5g\ . 

;/sf/n] u'?s'nsf nflu lbg] jflif{s ?= 
!) nfv a/faf/sf] cg'bfg lgoldt k|fKt ul//x]sf] 
o; u'?s'nd\sf] em08} % s/f]8 a/fa/sf] cIfosf]if 
/x]sf] 5 . u'?s'nd\sf lgoldt vr{ ;f]xL cIfosf]ifsf] 
Jofhaf6 k|fKt x'g] /sdaf6 ;~rflnt x'G5g\ . xfn 
o; u'?s'nsf k|frfo{ 8f= nIdLgfy s+8]n x'g'x'G5 eg] 
>L !))* :jfdL huGgfy cfrfo{Ho" o; u'?s'nd\sf] 
k|d'v ;+/Ifs /xg'ePsf] 5 . ;/sf/n] lgoldt ah]6 
/ lzIff b/jGbL pknAw u/fPdf dfq u'?s'nsf] 
:yfloTj, lg/Gt/tf / ;kmntf x'g ;SYof] eGg] ljrf/ 
k|frfo{ 8f= s+8]n /fVg'x'G5 . 

#_ >L ufuL{sGof u'?s'n
ufuL{ sGof u'?s'n e/tk'/ dxfgu/kflnsf 

j8f g+= ! b]j3f6df cjl:yt 5 . lj=;+= @)&% 
;fndf btf{ eO{ ;~rfngdf /x]sf] o; u'?s'ndf sIff 
^ b]lv !) ;Dd ^$ hgf sGofx¿n] cfjf;Lo ¿kdf 
u'?s'nLo lzIff lnO/x]sf 5g\ . sIff !! sf] ;DaGwdf 
dxfgu/kflnsfaf6 k|fKt e};s]sfn] o;} z}lIfs;qb]lv 
sIff !! sf] klg k7gkf7g ;~rfng x'Fb} 5 . xfn 
o; u'?s'ndf g]kfnel/af6 $@ lhNnfsf 5fqfx¿ 
cWoog/t 5g\ . ;/sf/L txdf sGof ljBfnox¿ / 
sGof SofDk;x¿ ;~rfngdf /x]sf eP klg u'?s'n 
k/Dk/fdf sGofx¿nfO{ lzIff lbg] x]t'n] :yflkt of] 
g]kfnd} klxnf] u'?s'n xf] . o; cy{df o; u'?s'nsf] 



e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

dxfgu/ ;flxTo bk{0f, cª\s–@, @)*)

43

P]ltxfl;s Pjd\ /fli6«o tyf cGt/f{li6«o txdf dxŒj 
/fVb5 . lj=;+= @)^@ ;fndf cª\u'/afaf hf]zLsf] 
cjwf/0ffdf sf7df8f}Fdf sGof u'?s'n ;~rfng 
k|lqmof yflnPsf] lyof] t/ @)&@ ;fnsf] e"sDksf 
k|efjn] pQm ;+:yf ;~rfng x'g g;s]kl5 ;f]xL ;+:yf 
lrtjg lhNnf e/tk'/ dxfgu/kflnsf b]j3f6df 
k|lqmof k"/f u/]/ cf}krfl/s ¿kdf lj=;+= @)&% af6 
;~rfngdf NofOPsf] xf] . o;sf] ;+:yfks c+u'afaf 
hf]zL -sf7df8f}F_ / eujtL pkfWofo -e/tk'/_ 
/xg'ePsf] 5 eg] xfnsf] Joj:yfkg ;ldltsf cWoIf 
>L zfGtk|;fb kf]v|]n /xg'ePsf] 5 . 

o; ;+:yfsf gfddf % s¶f cfkm\g} hldg 
/x]sf] 5 eg] k7gkf7gsf nflu ( cf]6f sf]7f 
;~rfngdf 5g\ . sGofx¿sf] cfjf;sf nflu klg 
5'§} ejg 5 . g]kfn ;/sf/sf] u'?s'nnfO{ k|bfg 
ug]{ jflif{s !) nfv ;xof]u e/tk'/ dxfgu/af6 k|fKt 
eO/x]sf] 5 . o;sf cnfjf ef}lts lgdf{0f / ejg 
lgdf{0fsf nflu klg dxfgu/n] a]nfa]nfdf ;xof]u 
u/]sf] 5 . 5fqfx¿sf nflu ;]g]6/L Kof8sf] Joj:yf 
klg dxfgu/n] g} u/]sf] 5 . hfthflt / ju{sf] s'g} 
lje]b g/fvL ;a} hft / ju{sf 5fqfx¿nfO{ ;dfj]zL 
¿kdf u'?s'nLo lzIff k|bfg ug]{ o; u'?s'nsf] k|frfo{ 
>L v]dgfy rfln;] /xg'ePsf] 5 . 

$_ >L of]uL g/xl/gfy ;+:s[t u'?s'nd\
>L jfuLZj/L cfWoflTds kl/ifb\ of]uL 

g/xl/gfy cf>dåf/f ;~rflnt >L of]uLgxl/gfy 
;+:s[t u'?s'nd\ e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ! 
jfuLZj/Ldf cjl:yt 5 . ;+:s[t jfª\dosf cWo]tf, 
Oltxf;ljb\, ;+:s[tljb\, of]uL g/xl/gfysf] ;lqmotfdf 
pxfFs} kfnfdf of] 7fpFdf ;+:s[t u'?s'n ;'? ul/P 
tfklg ljleGg ;d:ofsf sf/0fn] ;f] u'?s'n 
;~rfng x'g ;s]g . of]uLhLsf] rfxgf jt{dfgsf] 

;+:s[t lzIffk|ltsf] rf;f]sf sf/0f ;f] u'?s'n k'gM 
;~rfng ug]{ p2]Zocg'¿k lj=;+= @)&% ;fndf btf{ 
eO{ >L of]uL g/xl/gfy ;+:s[t u'?s'nd\sf] :yfkgf 
ePsf] xf] . xfn o; u'?s'ndf sIff ^ b]lv !) ;Dd 
u'?s'n;DaGwL g]kfn ;/sf/sf] lgodfg';f/ sIffx¿ 
;~rfng eO/x]sf 5g\ . xfn o; u'?s'nd\df #% hgf 
ljBfyL{x¿ cWoog/t 5g\ . ;a} ljBfyL{x¿ cfjf;Lo 
¿kdf cf>dd} a;]/ u'?s'nLo k4ltcg';f/sf] lzIff 
lnO/x]sf 5g\ . 

k"j{ ;dfj]zL cjwf/0ffdf ;~rflnt o; 
u'?s'ndf ljleGg hfthfltsf a6'sx¿n] lzIff 
lnO/x]sf 5g\ . ;+:s[t lzIffsf cltl/Qm cª\u|]hL, 
ul0ft, lj1fg / g]kfnLh:tf cfw'lgs ljifox¿ klg 
k7gkf7g x'g] o; u'?s'nd\df sIff !! / !@ klg 
;DaGwg lnO{ dfWolds txsf] k"0f{ ljBfno agfpg] 
nIo /flvPsf] 5 . wfld{s jg If]q leq ljleGg 
wfld{s jgs} ejgdf ;~rflnt of] lzIffnosf] 
cfkm\g} s'g} ef}lts ;+/rgf  5}g . ;Dk"0f{ ¿kdf bfg, 
bftJo / ;xof]uaf6 ;~rfng ug'{kg]{ o; u'?s'nn] 
s]xL ;xof]u e/tk'/ dxfgu/af6 k|fKt ub}{ cfO/x]sf] 
5 . ;/sf/L lgodfg';f/ ;+:s[t u'?s'nnfO{ k|bfg ug]{ 
jflif{s !) nfvsf] ;xof]u kfpFb} cfO/x]sf] 5 . ;fy} 
dxfgu/af6 kf7\ok':ts klg pknAw x'Fb} cfO/x]sf] 
5 . o; u'?s'nsf] k|frfo{ >L dfwj kf}8]n x'g'x'G5 
eg] Joj:yfkg ;ldltsf] cWoIf afudtL k|b]z ;ef 
;b:o >L ljg' /fodfemL kf}8]n x'g'x'G5 . 

;+:s[t Jofs/0fnfO{ d"n ljifosf ¿kdf 
k7gkf7g u/fOG5 . jfuLZj/L cfWoflTds kl/ifb\åf/f 
of]u tyf k|fs[lts lrlsT;fsf] cEof; eO/x]sf] o;} 
ejgdf ;~rflnt ;+:s[t u'?s'ndf klg of]u tyf 
k|fs[lts lrlsT;f ljifo ;dfj]z ug]{ ljBfkL7sf] nIo 
/x]sf] 5 . lzIf0f ;+:yf ;~rfngdf k"0f{ ¿kdf bfg 
bftJodf e/ kg'{ cK7\of/f] x'g] cg'ej k|frfo{ kf}8]nn] 
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ug'{ePsf] 5 . u'7L ;+/rgfdf ;~rfngdf ePsfn] 
lzIfs b/aGbL cflb gkfpg] lgod ePsfn] of]Uo 
lzIfsnfO{ /fVg sl7g ePsf] s'/f k|frfo{ kf}8]nsf] 
5 . lzIfs b/jGbL kfpg' / ;/sf/af6 lgoldt cg'bfg 
kfpg] x'g;s] ;+:s[t lzIff cem Jojl:yt x'g ;Sg] 
s'/f k|frfo{sf] /x]sf] 5 . 

%_ /fdhfgsL aflnsf cf>d
nf]s sNof0f ;]jf k|lti7fg s]Gb|åf/f 

;~rflnt >L /fdhfgsL aflnsfcf>d -sGof 
u'?s"nd\_ e/tk'/–!, b]j3f6wfddf ;~rflnt 
5 . b]zsf ljleGg :yfgsf cfkm\gf afa'cfdf / 
cfkmGtlaxLg aflnsfx¿nfO{ cf>ddf NofP/ 
k"jL{o j}lbswd{, bz{g, ;+:s[lt, ;+:sf/ cg';f/ 
cfWoflTds 1fg lbnfpgsf ;fy} jt{dfg ;do;fk]If 
hLjgf]kof]uL lzIff, cª\u|]hL, ul0ft, lj1fg, sDKo'6/ 
lj1fg h:tf ljifox¿ klg kfos kg]{ lzIfnox¿df 
egf{ u/fO{ cWofkg u/fpFb} cfPsf] o; cf>ddf xfn 
lzz' sIffb]lv :gfts tx;Dd k9\g] $% hgf 5fqfx¿ 
cfl>t 5g\ . o; cf>dsf g]kfns} sd pd]/sf ljb'ifL 
pdf dx]Zj/L nf]ssNof0fLåf/f !* :yfgdf >Ldb\efujt\ 
1fgdxfo1 cg'i7fg ;DkGg eO;s]sf] 5 . afudtL 
k|b]z ;/sf/sf] cfof]hgfdf ePsf] ;+:s[t efiff, 
jSt[Tjsnf k|ltof]lutfdf o; cf>dsL aflnsfn] k|yd 
:yfg xfl;n u/]sL lyOg\ eg] ;fs{:t/Lo cGt/f{li6«o 
jSt[Tjsnf k|ltof]lutfdf låtLo :yfg k|fKt u/]/ 
sLlt{dfg sfod u/]sL x'g\ . e/tk'/ dxfgu/kflnsf, 
b]j3f6 If]q ljsf; ;ldlt, afudtL k|b]z ;/sf/ tyf 
rGbfbftfx?¿sf] ;xof]udf cf>dsf] ;lrjfno #* 
sf]7] 5fqfjf; ejg cWofkg sIf;d]t lgdf{0fwLg 5g\ 
eg] cGo ef}lts ;+/rgf lgdf{0fsf] qmddf /x]sf 5g\ .  

lgisif{M
g]kfnsf] jt{dfg lzIffdf u'?s'nsf] lzIffsf] 

pkl:ylt Go"g 5 t/ u'?s'nsf] lzIffsf] pknlAw 
dxŒjk"0f{ /xL cfPsf] 5 . k|frLg lzIff k4ltdf rNb} 
cfPsf ;+:s[t u'?s'nx¿sf] Joj:yfkg klg ;/sf/sf] 
lzIffsf] dxŒjk"0f{ kIf xf] . u'?s'ndf cWoog ug]{ ljBfyL{ 
;ª\Vof k|fOe]6 af]l8{ª, :s'n / ;/sf/L ljBfnosf 
t'ngfdf sd 5g\ t/ tL ljBfyL{sf] u'0f:t/ cAan 
/x]sf] 5 . g}lts cfr/0f lgdf{0f ug'{, ;f+:s[lts ¿kdf 
;Eo gful/s lgdf{0f ug'{, hLjgdf ;+:sf/sf] dxŒj 
a'emfO, hLjg kl/jlt{t u/fpg' ;+:s[t u'?s'nd\x¿sf] 
p2]Zo /x]sf] 5 . ;+:s[t u'?s'nx¿n] ;+:s[t lzIff dfq 
lb+b}gg\ . ;+:s[t;Fu;Fu} cfw'lgs ljifo klg k7gkf7g 
u/fpF5g\ . o;} p2]Zocg'¿k e/tk'/ dxfgu/kflnsf 
leq kfFrj6f dfWolds tx;Dd cWoog cWofkg x'g] 
u'?s'nx¿ /x]sf 5g\ . ljBfyL{ ;ª\Vofsf] lx;fan]  
@)) sf] xf/fxf/Ldf ljBfyL{x¿ u'?s'ndf kl9/x]sf 
5g\ . /fHon] u'?s'nnfO{ ;/sf/L ljBfno ;/x ;'ljwf 
glbP klg u'7Låf/f ;~rflnt x'g] x'Fbf ;a} u'?s'nx¿nfO{ 
;dfg lsl;dsf] cg'bfg ;xof]u pknAw u/fPsf] / 
e/tk'/ dxfgu/leq ;~rflnt u'?s'nx¿n] JolQmTj 
ljsf;sf nflu cToGt} cAan eP klg jt{dfg o'u 
;fk]If k|lt:kwf{ ug{ ;Sg] hgzlQm lgdf{0f ug{ cfw'lgs 
ljifo nlIft sfo{qmdx¿ a9L k|efjsf/L ePsf 5g\ . 
To;}n] u'?s'nx¿df kof{Kt ljBfyL{ 5}gg\ . 

;+:s[t u'?s'nx¿n] cfkm\gf] lzIff k4ltnfO{ 
k/Dk/faf6 kl/isf/ u/L gofF k|ljlw;Fu hf]8]/ 
n}hfg;s] e/tk'/ dxfgu/leqsf u'?s'nsf] eljio 
cToGt} ;sf/fTds / k|efjsf/L x'g ;Sg] b]lvG5 . 
;|f]tM ;DalGwt :ynut cWoog, k|frfo{ Pjd\ 
;~rfns;Fusf] jftf{÷cGtjf{tf{
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b]j3f6sf] ;]/]km]/f] lgofNbf

s[i0fk|;fb kl08t*

sGo
f u

'?j'mn
d

afudtL k|b]z, lrtjg lhNnf, e/tk'/ 
dxfgu/kflnsf j8f g+= ! df kg]{ b]j3f6 If]qdf k|fu 
P]ltxfl;s, kf}/fl0fs sfndf ljZj k|lz4 dxlif{ 
j]bjf;, dxlif{ jlzi7, a|Xdlif{ ljZjfldq Clifx¿ 
cfP/ tk:of, of]u;fwgf, of]ufEof; u/]sf] s'/f 
klg oqtq ;j{q pNn]v u/]s]f b]lvG5 . b]jtfx¿ 
klg df3] ;ª\qmflGt, >fj0f ;ª\qmflGt, PsfbzLx¿ 
/ dxflzj/fqL, s[i0f hGdfi6dL cflb kj{x¿df 
sfnLu08sL / lqz"nL gbLsf] ;ª\ud:yn b]j3f6df 
cf/ :gfg ug]{ u/]sf] x'gfn] b]j3f6 gfds/0f ul/Psf] 
eGg] plQm k|rngdf cfPsf] 5 . lqz"nLkfl/ / 
u08sL gbLsf] lar v08 tgx'F lhNnfcGtu{t 
kb{5 . ;f] b]j3f6b]lv s]xL k"jL{ efudf jfuLZj/L 
P]ltxfl;s, wfld{s, ;f+:s[lts k'/ftflTjs OToflb 
sf/0fn] dxŒjk"0f{ :yfg dflgG5 . o:tf] dxŒjk"0f{ 
ePsf] sf/0fn] ljleGg JolQm jf ;+:yfx¿n] cfkm\gf] 
cwLgdf kfg{ cg]s lsl;dsf cfb]z u/fO{ NofP/ 
ljljw lsl;dsf ejgx¿ agfO{ x8k]sf lyP . 

of] If]q b]zelQm, /fi6«k|]dL, /fi6«u'? of]uL >L 
g/xl/gfyhL / ;jf]{Rr cbfntsf] lg0f{oåf/f ;'/lIft 
/x]sf] xf] . of]uL >L g/xl/gfyhLn] ;jf]{Rr cbfntdf 
l/6 bfo/ ug'{ePsf] lyof] . ;jf]{Rr cbfntn] @)%# 
;fn j}zfv !& ut]sf] lg0f{on] >L % sf] ;/sf/sf] 
lg0f{onfO{ ab/ u/L k'/ftflTjs, wfld{s If]q ;'/lIft 

/fVg k5{ egL cfb]z lb+bf klg c6]/ u/]/ g5f8]sf 
x'Fbf k'gM of]uL >L aneb|hLn] ;jf]{Rr cbfntdf 
d'2f xfNg'eof] / ;jf]{Rr cbfntsf] ldlt @)^% 
c;f/ @ ut]sf] km};nf / @)^( ;fndf >L jfuLZj/L 
l:yt d]l8sn sn]h x6fpg ;ª\3if{ ;ldlt u7g 
u/L bafa lbPkl5 dfq pQm sn]h ;f] If]qaf6 x6\of] 
/ ;'/lIft /xg kfPsf] 5 . xfn ToxfF >L jfuLZj/L 
cfWoflTds kl/ifb\ of]uL g/xl/gfy cf>d gfdsf] 
cf>d :yfkgf u/L ;f] ;+:yfsf] gfdaf6 ljljw 
sfo{qmdx¿ ;~rfng eO/x]sf 5g\ . h;dWo] 
uf}zfnf, uf} pBf]u, of]uL g/xl/gfy of]u tyf k|fs[lts 
lrlsT;fno, cfjf;Lo ;+:s[t kf7zfnf u'?s'nd\ 
;~rfng eO/x]sf 5g\ . ;+:s[t kf7zfnfdf ;dfj]z 
a6'sx¿nfO{ lgMz'Ns k9fOG5 . o;/L ;ª\3if{ u/L 
pQm If]q ;+/If0f ug]{ ;Dk"0f{ dxfg'efjx¿nfO{ xflb{s 
clejfbgsf ;fy cfef/ k|s6 ub{5' .

kf/Lsf] tgx'F lhNnfcGtu{t b]j3f6 
ufpFkflnsfsf] If]qdf ljz]if u/L >L O{Zj/fgGbafaf 
-un]Zj/ afaf_ sf] cf>ddf j]bj]bfª\u ;+:s[t 
u'?s'nd\ kf7zfnfdf zf:qL :t/;Ddsf] k9fO 
x'G5 . xl/x/ ;GGof; cf>ddf klg zf:qLo;Ddsf], 
>L dx]z cf>ddf cfrfo{ :t/;Ddsf] k9fO x'G5 . 
tL ;a} cf>dx¿df a;L k9\g] a6's ljBfyL{x¿nfO{ 
uf;, af;sf] Joj:yf cf>dåf/f g} x'g] u/]sf] 5 . To; 

* k"j{ pkk|zf;s – jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;, e/tk'/, lrtjg . 
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If]qdf d's'Gb]Zj/ dxfb]j, rqmjtL{ dlGb/ / ljljw 
b]jL b]jtfx¿sf dlGb/ x'g\ . ;Ltf kftfn k|j]z 3/ 
/ jlzi7 u'kmf ToxL 5g\ . ;fy;fy} a[4a[4fx¿nfO{ 
uf;, af; / cf}ifwL pkrf/sf] Joj:yf;d]t 5 . 

e/tk'/ dxfgu/kflnsf If]qsf] b]j3f6df 
k|foM nIdLgf/fo0fsf dlGb/, lzjfnox¿ 5g\ / 
z/0ffult ;+:s[t u'?s'nd\ kf7zfnf klg 5 . ToxfF 
a;L k9\g] ljBfyL{ a6'sx¿nfO{ klg cGo u'?s'nd\sf] 
h:t} ufF;, af;sf] Joj:yf 5 . ;f] cf>dsf] Joj:yf 
k|f= >L v]d/fh s]zjz/0fhLn] ldnfpg'ePsf] xf] . 
To;sf] s]xL pQ/L If]qdf >L ;Ltf/fd ;+:s[t ;/sf/L 
ljBfno 5 . To;sf] cf8}df sZok uf]qsf clwsf/L 
aGw'x¿sf] s'n b]jtfsf] dlGb/ b]Vg kfOG5 . ;fy} 
ToxLFg]/  ljzfnaf}4 u'Daf ejg / To;sf] glhs} 
Pg=cf/=Pg=sf] ;xof]u / un]Zj/ cf>dsf] 
;~rfngdf a[4f>d klg ljBdfg 5 . To;sf] s]xL 
k/ kf}8]n y/sf aGw'x¿sf] s'n b]jtfk"hfsf] dlGb/ 
b]Vg kfOG5 . o;sf] cf8}df Ps nf]ssNof0ffy{ 
;]jf k|lti7fg, /fdhfgsL aflnsf sGof cf>d 5 . 
ToxfF ;dfj]zL aflnsfx¿ -cgfy, c;xfo_ nfO{ 
uf;, af; / skf;sf] ;d]t Joj:yf u/L lgMz'Ns 
k7gkf7gsf] Joj:yf ul/Psf] /x]5 . o:tf] k/f]ksf/L 
;+:yfx¿sf] cjnf]sg ug]{ l;nl;nfdf o; 
kª\lQmsf] n]vs klg ToxfF k'u]sf] lyof] . 

nf]s sNof0f;]jf k|lti7fg, >L/fd hfgsL 
aflnsf cf>d s;/L ;~rfng eO/x]sf] 5 eGg] 
lh1f;f hfUof] / To; ;+:yfsf cWoIf >L ;fljqL 
608g / dxf;lrj >L /fd]Zj/k|;fb vgfnhLx¿ 
ToxLF al;/xg'ePsf] /x]5 / pxfFx¿;Fu o; ;+:yfsf 
;~rfng s;/L eO/x]sf] 5 egL k|Zg ubf{ pxfFx¿n] 
eGg'x'G5M ‘xfdL ;j{k|yd cfWoflTds ;T;ª\u 
sfo{qmddf wfld{s k|jrg, syf OToflb >j0f 

ug]{ / xfdL cfkm"x¿n] klg k|jrg syf jfrg ub}{ 
lxF8\g] ;Gbe{df e]63f6 / kl/ro eof] . s]xL ;do 
kZrft\ emfkfdf l8=P;=kL=sf 3/df sfd ug{ 
a;]sf] aflnsfnfO{ anfTsf/ ePsf], To:t} kf6gdf 
GofowLzsf] 3/df sfd ug{ a;]sL aflnsfsf] 
anfTsf/ eof] eGg] ;dfrf/ ;'Ggdf cfof] . o:tf] 
b]zs} cGofo cTofrf/df k/]sf dflg;x¿nfO{ Gofo 
lbnfO{ ;f] cGofo cTofrf/af6 d'Qm u/fO{ zflGt 
;'/Iff sfod ug]{ p2]Zo lnPsf Gofod"lt{x¿s} 3/df 
cf>o lnP/ sfd ug{ a;]sf afnaflnsfx¿nfO{ 
o:tf] cGofo cTofrf/ x'G5 eg] To:tf 
afnaflnsfx¿nfO{ s;/L ;xof]u u/L d'Qm u/fpg / 
;'of]Uo gful/s agfpg ;lsG5 t egL Ps cfk;df 
5nkmn u¥of} . w]/} ljrf/ ljdz{ ubf{ o:tf] b'Mvdf 
k/]sfx¿nfO{ p4f/ ug{ t Pp6f k/f]ksf/L ;+:yf g} 
vf]nf} / To; ;+:yfdfkm{t\ p4f/ u/f}F eGg] lgisif{df 
k'Uof}F / ;+:yf btf{ u/fpg]tkm{ nfUof}F . 

sf7df8f}F dxfgu/kflnsf j8f g+= ( 
uf}zfnfdf uO{ 5nkmnsf ;fy} ljwfg agfof}F / 
To;sf] l;kmfl/; lnO{ sf7df8f}F d=g=kf=af6 klg 
l;kmfl/; lnO{ sf7df8f}F k|=lh=c=sf] sfof{nodf 
@)^& kf}if @^ ut] btf{ u/f}F . b=g+= ^@@.)^&.)^*, 
kfg g+= #)$&@@&@@ 5 . btf{ ubf{sf ;+:yfks 
;b:ox¿df lgDg lnlvt JolQmx¿ lyof}F . 
!_  cWoIf >L ;fljqL 608g -g]kfnL dftf_
@_  pkfWoIf >L ;'idf af:sf]6f
#_  dxf;lrj /fd]Zj/ k|;fb vgfn
$_  sf]iffWoIf >L g'R5]nfn >]i7
%_  ;lrj >L g'R5]dfof >]i7
^_  ;b:o >L uLtfs'df/L l/hfn
&_  ;b:o >L /dnf >]i7

ljwfgcg';f/ @.@ jif{df ;~rfns 
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;ldltsf] lgjf{rg x'G5 t/ cWoIf / dxf;lrj 
km]l/b}g . o;/L sf7df8f}Fdf btf{ u/fPsf] 
nf]ssNof0ffy{ k|lti7fg btf{ ePkl5 lrtjgdf cfP/ 
To;sf] zfvf vf]Nof}F . To;}cGtu{t >L/fdhfgsL 
aflnsf cf>d vf]n]/ ;~rfng ul//x]sf 5f}F . 
e=d=g=kf= b]j3f6 lrtjg / g+= )!@ xf] . 

cgfy, a]jfl/;] ;8s afnaflnsfx¿nfO{ 
NofO{ uf;, jf;, skf; Joj:yf u/L k9fO/x]sf 
5f}F . pd]/ k'u]sfnfO{ ljjfx;d]t cf>ds} vr{df 
u/fOlbPsf 5f}F . aflnsfx¿sf] OR5fcg';f/ 
;'?b]lv ±@ ;Dd ;/sf/L ljBfnodf / ;+:s[t k9\g 
rfxg]x¿nfO{ sflnsf ;+:s[t ljBfkL7 u}+8fsf]6df 
cf>dåf/f g} k9fOG5 . laxfg, a]n'sf cf>dd} ;+:s[t 
k'/f0fx¿ k9fOG5 . clxn];Dd # hgf aflnsf 
>Ldb\efujt syfjflrsf / # hgf pkjflrsf 
eP/ ;'of]Uo, ;Eo gful/s e};s]sf 5g\ . ;'?df 
# hgf aflnsfaf6 k|f/De eP klg xfn #$ hgf 
ljBfyL{nfO{ o; cf>dåf/f lzIffbfg u/fO/flvPsf] 
5 . dxfgu/kflnsf, k|=lh=c=sf] sfof{no / To:t} 
sNof0fsf/L ;+:yfx¿åf/f l;kmfl/; aflnsfx¿nfO{ 
z}lIfs jif{ j}zfvdf egf{ ug]{ rng 5 . 

cfhLjg ;b:ox¿ / wfld{s bofn' 
bftfx¿s} ;xof]udf eJo b'O{tn] 5fqfjf; ejg 
ag]sf] 5 . ;fob g]kfnd} klxnf] xf]nf o:tf] 
lsl;dsf] ;dfj]zL aflnsfx¿sf] u'?s'nd\ cf>d 
k7gkf7gsf] Joj:yf ePsf] ;+:yf . nfvf}nfv 
wGojfb / z'esfdgf 5 o:tf] k/f]ksf/L bofn' 
JolQmxnfO{ . 

o; ;+:yfsf] cfXjfgM
!_  xfd|f] ;fgf] ;xof]un] gfgLx¿ of] b]zsf] 

of]Uo gful/s aGg]5g\ .
@_  xfd|f kl/jf/sf ;b:ox¿sf] hGdlbg, 

lkt[>f4 Pjd\ ljjfx, a|taGwx¿df 
gfgLx¿nfO{ Ps lbgsf] ef]hg u/fpg 
;lsg] 5 . 

#_  gfgLx¿sf] cleefjs agL lzIff, :jf:Yo 
/ cIfosf]if :yfkgfy{ sfo{df ;xof]u 
k'¥ofpg ;lsg] 5 . 

$_ ;xof]uL bftfx¿n] Hoflt ljsf; a}+s 
vftf g+= )!%))%)))%))&$)))))% 
df hDdf ug{ ;Sg' x'g]5 .
o; ;+:yf jf cf>dsf] cf8df 

Pg=cf/=Pg=sf] ;xof]u / un]Zj/ cf>dsf] 
;~rfngdf cgfy a[4f>dsf] cfjf; ljBdfg 5 . 

clxn];Dd k|rf/df gcfPsf] t/ ;'rf? 
¿kdf ;~rfng eO/x]sf] b]lvPsf] x'Fbf k|rf/df 
cfcf];\ / ;xof]uL xftx¿sf] ;xof]u ldNb} /xf];\ 
eGg] p2]Zon] o;af/]df s]xL uDeL/ ¿kdf n]lvPsf] 
5 . >L/fd hfgsL aflnsf cf>d u'?s'nd\ / >L 
jfuLZj/L cfWoflTds kl/ifb\, of]uL >L g/xl/gfy 
cf>dåf/f ;~rflnt ;+:s[t kf7zfnfdf ;dfj]zL 
a6'sx¿nfO{ egf{ u/L k9fpg] Joj:yf ePsf] g]kfndf 
klxnf} g} xf] ls <
;|f]tM  – k|f=8f= >Ls0f{axfb'/ aflgof, afuLZj/L 

/ht :dfl/sf @% cf}F
 – ;DalGwt JolQmx¿sf] cGtjf{tf{
 – n]vs :jod\sf] cg'ej
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d ;do x'F

vgfn /]jtL/d0f
e/tk'/, lrtjg

sljt
f

d cflb x'F    
 d cgflb x'F    
 d lgTo x'F

d lr/Gtg ;To x'F 
d cv08 tYo x'F 
d cIfo x'F 
d ;do x'F

d ult x'F
d no x'F
gh/cGbfh gu/
d k|no x'F
d ;do x'F 

d ch/ x'F
d cd/ x'F 
d ch/fd/ x'F 
d j4{dfg x'F 
e"t÷eljio÷jt{dfg x'F 
d ceo x'F 
d ;do x'F 

d cGx÷df; / ;fn x'F
bzfAb÷ztfAb÷;x;|fAb x'F 

o'u x'F÷ sNk x'F 

s'g} ljsNk 5}g d]/f]

d lglj{sNk x'F 

cfk"mnfO{ r]tgfk'~h 7fgL

3d08sf] 3f]8fdf ;o/ ug]{

ljifo jf;gfdf lnKt

d"v{ dg'jf Û

dnfO{ latfpg] s'/f gu/ 

:jod\ ltdL cfkm} laTg] 5f} 

d sfn x'F

sfnsf] klg sfn

dxfª\sfn x'F 

d cho x'F 

d ;do x'F 

d ;f/ x'F 

;[li6÷l:ylt÷;+xf/ x'F

d lg/fdo x'F 

lg/fkb ÷lge{o x'F

d ;do x'F 
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ufpFsf] sljtf

u0f]z >d0f*

sljt
f

आफू	नै	नबसेपत्छ
कसरी	हुन््छ	त
गाउँकाे	तिकास
	 हामी	सबै	झ¥्याै
	 तल	तल
	 गाउँकै	खाेला	झरे	झैं	र
	 ्थपुरर्याै	ँसहरमा
िाडपि्म	र	मलेामा
बबुाआमा	स्तझी
कतहलेकाही	ँगाउँ	जाँ्दा
भन्ने	ग्छ्छौ	ँ-
खाेइ	,	स्धै	ँउस्तै	्छ
कतहल््ैय	नहुने	भाे
गाउँकाे	तिकास	
	 ्यिुा	तन्नेरी	काेही	नबस्ने
	 काेही	ति्दशे	ताक्ने	त
	 काेही	राज्धानी	ताक्ने
	 बढुाबढुीकाे	भरमा	मात्र
	 कसरी	हुन््छ	त
	 गाउँकाे	तिकास
जग्गा	बाँझाे	हुन	्थाल््याे
जङ्गल	र	झाडी	बढ्न	्थाल््याे
गाउँमा	मातनस	कम	र
बाँ्दर	बढी	हुन	्थालेपत्छ
कसरी	हुन््छ	त
गाउँकाे	तिकास

	 अतशक्ा	र	अज्ानताकाे		जालाे
	 कुतहराे	झै	ँड्तम	्छ
	 कुरीतत	र	अन््धतिश्ासकाे	बा्दलले
	 गाउँ		परैु	ढातकएकाे	्छ
	 तिकास	तनमा्मणका	कुरा
	 कागजमा	मात्र	सीतमत	भएपत्छ
	 कसरी	हुन््छ	त
	 गाउँकाे	तिकास
नीतततन्यम	आफँै	बन््दाेरहने्छ
तिद्याल्य	आफँै	खलु््दाेरहने्छ
सबैले	्छाडेकाे	गाउँ
िनुािमा	मात्र	सत्तझएपत्छ
कसरी	हुन््छ	त
गाउँकाे	तिकास	
	 न्दीमा	आफै	पलु
	 आउँ्दाे	रहने्छ
	 खाेला,	आफै	तबजलुी
	 हु्ँदाेरहने्छ
	 भीरमा,	आफै		माेटर
	 गड्ु्दाे	रहने्छ
	 गाउँले	नै	नभएपत्छ
	 कसरी	हुन््छ	त
	 गाउँकाे	तिकास
आफू	नै	नबसेपत्छ
कसरी	हुन््छ	त
्दशेकाे	तिकास

* pkfWoIf – lrtjg ;flxTo kl/ifb\ .
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-cfb/0fLo kf7sj[Gb, of] alQ; jif{cl3sf] 
3'df}{nf] :d[ltsf] cfwf/df tof/ kf/]sf] ;+:d/0ffTds 
n]v xf] . o;nfO{ ToxL ¿kdf lnOlbg'x'g]5 eGg] 
ck]Iff /fv]sf] 5' ._

d ef}lts ¿kdf lrtjgdf lgoldt a:g 
5f]8]sf] sl/a alQ; jif{ eP5 . o;f] t d cf}krfl/s 
¿kdf hDdf 5kGg jif{ lrtjgsf] :yfgLo afl;Gbf 
/x]F . cfˆgf] :jf:Yo, pd]/ cGo sltko ef}lts–
k|fljlws ;d:ofn] ubf{ sl/a 8]9 dlxgfcl3 -ut 
r}q !@ ut]_ dfq d}n] lrtjgaf6 sfuhL ¿kdf 
nlntk'/sf] nflu :yfgfGt/0f lnPF . km]l/ klg d 
cfk"mnfO{ lrtf}g] g} egL bfaL ug{ dg k/fpF5' . d]/f 
bfh'efph", elthfelthLx¿ ;a} Tot} 5g\ . d]/f b'O{ 
lbbLalxgL ToxLF 5g\ . afns'df/L dflj, :dn x]e]g 
:s'n / ;Ktu08sL SofDk; h:tf >d, l;k / kl;gf 
/f]k]sf lzIf0f ;+:yfx¿ ToxLF 5g\ . ;xsdL{ lzIfs 
;fyLx¿ w]/} ToxLF 5g\ . xhf/xhf/sf] h'n';df 
dnfO{ cl3 nfP/ Gofo vf]Hb} lbpF;} nflN6g afn]/ 
lxF8\g] lzIfs ;fyLx¿ Tot} 5g\ . dnfO{ k~rfotL 
zf;gn] nv]6\bf cf–cfˆgf 3/df :g]xk"j{s n'sfP/ 
/fVg] / vfga:gsf] Joj:yf ug]{ 3/kl/jf/x¿sf] 
u'g la;{g] s'/} ePg . d}n] k9fPsf xhf/f}F ljBfyL{ 
/ ltgsf cleefjs Tot} 5g\ . ltgn] b]v] cfh 
klg …3gZofd u'?Ú eg]/ af]nfOxfN5g\ . d}n] /ftL/ftL 

lrtjgsf ;flxlTos 
;+:d/0fx¿

3gZofd zdf{ kf}8\ofn*

k'u]/ …P, w]/} ;'ltof], Ao'em ca, ;Nsfpm qmflGtsf] 
/fFsf] ÛÚ eGb} ;fptLdf s'/f u/]sf b'lvofhgx¿ Tot} 
5g\ . ltgsf] nflu b'O{ 5fs cFu]gf] ttfpg cfh 
klg plQs} ;f:tL xf]nf em}F nfU5 . e/tk'/, If]qk'/, 
gf/fo0fu9 ubf{ nfvf}Fk6s s'Nr]sf] df6f] / To;sf 
s0fs0fdf leh]sf] kl;gfsf] cfb{|tf clg ;'uGwnfO{ 
e'Ng ;s]sf] 5}g . gofF rfOlgh ;fOsn lsg]/ 
x'OFlsFbfsf] cfgGb t emg\ lal;{g;Sg' 5 . lrtjgsf] 
s'g} ;';dfrf/ ;'Gbf k9\bf cfh klg d To;} v';Ln] 
k'nlst x'G5' . sDtLdf  PsltxfO ;kgfdf t d 
Tot} sIffdf k9fO/x]sf] kf] x'Fbf]/x]5' . cfh eg] 
sf7df8f}Fsf] sf]nfxndf a;]/ lrtjgsf] ;+:d/0fnfO{ 
…s'g} ;dosf] s'/fÚ agfP/ n]Vg' kl//x]5 . d}n] dfq 
rfxFb}df x'g] eP cfh} lrtjg kmls{hfg] lyPF, t/ 
dgn] rfx]h:tf] ;a} sxfF x'G5 / . w]/} ;ls{6x¿n] kf] 
aHbf]/x]5 t lhGbuLsf] ;f/ËL t .

d @)@$ ;fn h]7b]lv lrtf}g] aGg ;'? 
u/]F . d]/f] 3/, 3/ s] eGg' 5fk|f], hutk'/ nIdL dfljsf] 
k"j{lt/sf] Kn6df lyof] . sl/a 8]9jif{ hutk'/, 
v8\Sof}nLsf] k|fljdf / nIdL lgdflj -Toltv]/sf]_
df k9fPkl5 km]l/ k9\g egL sf7df8f}+lt/ nfu]F . 
clg :gfts txsf] k9fO l;WofPkl5 @)#@ ;fn 
sflt{s dlxgfb]lv @)$* ;fn h]7 dlxgf;Dd 
:yfoL lzIfssf] ¿kdf afns'df/L dfljdf 

;+:d
/0

f

* k"j{ ;f+;b – /fli6«o ;ef .
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sfo{/t /x]F  . Pd\=P :j–cWoogs} andf ul/of] . 
;Ktu08sL SofDk;sf] :yfkgfsf] ;Gbe{df aufPsf 
kl;gf, sltsf wDsL / ef]sef]s} k9fPsf syf t 
ca w'nf]d} k'l/O;s] . afns'df/L dfljdf zlgaf/ 
klg labf glnO{ leQ] klqsf lgsfNg egL lbgel/ 
ljBfyL{;Fu latfpg] u/]sf] s'/f klg Oltxf; eof] . 
:dn x]e]gsf] :yfkgf ubf{ k};f sdfpg] ;kgf lyPg, 
Pp6f z}lIfs gd'gf b]vfpg] wf]sf] lyof] . cfh 
d]/f] oL s'g} klg lzIf0f ;+:yf;Fu Jofj;flos jf 
cfly{s–ef}lts ;Dks{ ;DaGw 5}g . t/ klg dg 
eG5, …tF hxf;'s}F hf g, km]l/ klg t]/f] x+; t Tot}st} 
k'lu/x]sf] x'G5 .Ú of] ;flxlTos ;+:d/0f;Fu o:tf] 
lghL uGygsf] uf]?a]r] ;fOgf] klg gx'g ;S5 . t/ 
s]xL s'/f ;DemgnfO{ Pp6f tfFbf] g;dftL k"j{:d[ltlt/ 
k'Ug ;lsFbf] /x]g5 ToxL tfFbf] xf], of] uGyg . ca eg] 
nfuf}F lrtjgdf a:bf ;Fufn]sf] tTsfnLg ;flxlTos 
ultljlwsf] :d[ltk6nlt/ . 

:d[lt w"ldn 5 . d]/f] dl:tisdf lrtjgn] 
h]h:tf /]vf / lrq e/]sf] lyof], @)$* kl5sf] 
sfo{If]q, ;fy;Ët, ;f]rfO, af]nfO, lxF8fO, 
nafOvjfOnufot ofjt\ hLjgrof{n] ltgnfO{ 
k'5\g] / ToxfF gofF /]vf sf]g]{ ug{ yfNf]5 . sfuhdf 
gn]lvPsf tL /]vf / lrq d]l6Fb} hfg yfn] .  :s'nsf] 
leQ]kf6Ldf Ps hgf lzIfsn] cfˆgf] ljifosf] l6kf]6 
e/]/ hfG5 / csf]{ ljifosf] lzIfs cfpg]lalQs} 
To;nfO{ d]6]/ cfˆgf] ljifo eg{ yfN5 . lxhf];Ddsf] 
z}lIfs–;flxlTos dfxf]naf6 k"/} /fhgLlts 
dfxf]ndf uPkl5 d]/f] :d[ltk6df sf]l/Psf /]vfx¿ 
klg To;/L g} ablnP, jf c:ki6 eP . :d[ltdf h]hlt 
ar]sf] 5, Tof] lrtjgsf] ddtf ckgTjn] arfPsf] 
5, ;kgfn] arfPsf] 5 . To;}n] oxfF h] n]lvg]5, 
To;df oyfy{eGbf efj g} a9L kfOg] 5 . :d[ltdf 

h]h:tf] cfof], To;}nfO{ cIf/df ptf/]sf] 5' . 
o; ljifodf k|j]z ubf{ ;j{k|yd d}n] 

sljn]vsx¿nfO{ ;lDemg] sf]l;; u/]F . :d[ltdf 
cfPsf gfdx¿nfO{ ;/;/L o;/L ptf/]F M k|]dljgf]b 
gGbg, dbgdf]xg hf]zL, xl/x/ vgfn, vu]Gb| ;+u|f}nf, 
cfgGbb]j e6\6, 8f=;"o{dl0f clwsf/L, O{Zj/L cf]emf, 
OGb| /]UdL, slkn c1ft, 3gZofd kf}8\ofn, /fdafa' 
l3ld/], /ljls/0f lghL{j, zlzls/0f /]UdL, xl/x/ 
;ljtf, hut/fh kf}8]n, hut/fh >]7, sfGtnfn …
k|eftÚ, v';L/fd kflv|g, g/]Gb| h+u lk6/, /fdxl/ >]i7, 
;fWoaxfb'/ e08f/L,  uf]ljGb/fh ljgf]bL, kf]if/fh 
kf}8]n, k|sfz rfkfufO{, r]tgfy rfkfufO{, sf]dngfy 
sf]O/fnf, s]bf/gfy vgfn, 8f= lji0f' ;fksf]6f, 
ejgfy ;8f}nf, lji0f' ;fksf]6f, nsfz kf}8]n, 
jfdb]j kl08t, k|eft hf]zL, ufpg] ;fOFnf -¿knfn 
ljZjsdf{_, b]j/fh kf}8]n -sfG5f_, /]zd lj/xL, 
/0f]Gb| a/fnL, Zofd uf]tfd], uf]/vgfy ef/f], xf]dgfy 
;fksf]6f, wd{/fh cof{n, O{Zj/ >]i7, clgn l;Ub]n, 
lbnLk sfsL{, ufoqL >]i7, ;/:jtL l/hfn, t]h/fh 
;'j]bL, k'0o /]UdL, ;"o{k|sfz hds{6]n, k|ef kf}8]n 
/  kf}8]n lbbLalxgL . pk]Gb| >]i7, åfl/sf >]i7 . 
gfd l6lk/xFbf h;/L :d[ltdf cfof], To;/L g} l6kF] . 
j0f{qmd jf Ho]i7slgi7  >]i7jl/i7 h:tf s'/fnfO{ 
jf:tf ul/Psf] 5}g . 

gfd t l6k]F, t/ d]/f cUfh| tyf cg'hx¿n] 
oL ;a} gfdx¿nfO{ n]vs–;flxTosf/sf] ¿kdf 
:jLsf/ unf{ ls gunf{, x'g\ jf x}gg\df d]/f] s'g} lh/x 
/xg]5}g . Tof] a]n} To:tf] lyof] lg, s;}n] Pp6} n]v 
jf sljtf ;'gfP klg s]xL u/]em}F nfUg]  . t/ hlt gfd 
lnPF, kf/ nfpg eg] ufx|f] 5 . oL gfddWo] clwsf+z 
n]vs¿sf s[ltx¿ k|sflzt ePgePsf] ;"rgf klg 
d;Fu 5}g . s]xL hgfsf s]xL s[ltx¿ dfq d;Fu 
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;ª\u|xLt 5g\ . t/ tL klg k':tsx¿sf] 3fFhdf s'g 
stf k/]sf 5g\, eGg ;lQmgF . 

d]/f] lgoldt ¿kdf lrtjg a;fOtfsf 
b]zdf k~rfotL lg/ª\s'ztf sfod lyof] . htftt} 
k'ln;, u'Ktr/ / d08n]x¿ xfaL lyP . ax'bn 
3f]if0ffkl5 t ToxfF Ps jif{ dfq d]/f] a;fO eof] . 
Tolt a]nf ;Qfsf] kIfw/ gx'g]x¿nfO{ af]Ng, n]Vg 
/ 5fKg cr]n h:tf] ;lhnf] lyPg eGg] s'/f t 
d]/f] k':tfsf kfsf n]vsx¿nfO{ atfO/xg' k/]g . 
n]lvxfn] klg ;'gfpg] sxfF / s;nfO{ . d~r kfpg} 
ufx|f] . cem 5fkfdf n}hfg t emg} ufx|f] . Tolt 
v]/ n]Vg] / af]Ng] yf]/} x'Gy] . To;}n] Tof] lgv/f]sf] 
;dodf s;}sf] Psfw /rgf ;'g]sf] jf k9]sf] dfq 
;Demgf x'g]x¿sf] gfd klg oxfF ;d]l6Psf] 5 . olQ 
xf], s]xL t cfhsf kf7sx¿sf nflu g;'lgPsf gfd 
klg xf]nfg\ g} . oxfF pNn]v ePsf sltko t pd]/ 
tyf n]vgs} b[li6n] klg d]/f cfb/0fLo JolQmx¿ 
x'g'x'G5 . t/ d ;a}sf] nflu ;dfg x'g] u/L ltdL, 
ltgL, pgL h:tf ;j{gfx¿s} k|of]u ug]{ cg'dlt dfU5' .

k|]dljgf]b gGbgM cyf{t\ ;flxlTos kmfF6df 
;a}sf gGbg bfO . ;fdfGo u|fxssf] nflu pgL Ps 
ls/fgf k;n] ;fx'hL x'g\ . t/ ;flxTo snfdf rfv 
/fVg]sf] nflu pgL s'zn slj Pjd\ uLtsf/ x'g\ . 
pgn] dxfslj b]jsf]6f dfq x}g, /jLGb|gfy 6}uf]/, 
lkmbf}{;L tyf cf]d/ v}ofdh:tf kmf/;L sljx¿sf] 
gfd;d]t a]nfavt lng] uy]{ . pgsf ;a} uLt 
sljtf k9\g / ;'Gg kfPsf] 5}g . hlt ;'g]F / :d[ltdf 
/Xof], To; cfwf/df pgnfO{ xNsf Zf[ª\ufl/s tyf 
/f]dflG6s z}nLsf ;h{ssf] ¿kdf kfPsf] cfˆgf] 
cg'ej 5 . pgL gf/fo0fL snfdlGb/df cfj4 lyP . 
pgsf uLtx¿ /]l8of] g]kfn tyf rnlrqlt/ klg 
;'Gg kfOG5 .

dbgdf]xg hf]zLM gf/fo0fu9 ahf/sf] 
d]g/f]8sf] hf]zL k':ts k;n, Toltv]/sf :s'n] 
ljBfyL{b]lv lzIfs, k|fWofks, slj, n]vs tyf 
ljz]iftM jfdj[Qsf kf7sx¿sf] nflu uO/xg] ynf] 
ag]sf] lyof] Tof] 7fpF . d pgnfO{ hf]zL bfO g} 
eGyF] . pgL Tolt a]n} d / dh:tfsf] lglDt Ps cu|h 
dfS;{jfbL lrGts tyf n]vs lyP . pgsf] lstfa 
k;ndf lrtjg, gjnk/f;L, dsjfgk'/, wflbª, 
uf]/vf, tgx'F cflb lhNnfsf kf7sx¿ cfpFy] /  
dfS;{jfbL  ;flxlTos ;fdu|Lx¿ lnP/ hfGy] . pgsf 
xf]rL ldGxsf] hLjgL / To:t} ;fgf;fgf j}rfl/s 
n]v, k'l:tsf tyf cg'jfbx¿ k9]sf] :d[ltdf 5 . 
pgL ;flxTo ;+ud lrtjgsf ;+:yfks cWoIf x'g\ .  

xl/x/ vgfnM vgfnn] sljtfaf6 
;flxlTos ofqf ;'? u/] tfklg d"ntM pgL syfsf/ 
x'g\ . pgsf …labf x'FbfÚ -sljtf ;ª\u|x_ sf] ;fy} 
…chDd/L ufpF, cfsfz 5'g] 8fF8f]d'lg, b]zk/b]z, 
adsf] l5sf{Ú u/L rf/j6f syf ;ª\u|xx¿ plt a]n} 
k|sflzt eO;s]sf lyP . o;sf] cltl/Qm a]nfavt 
ljleGg k|sfzgx¿df pgsf syfx¿ k|sflzt 
eO/xGy] . pgL k|ultjfbL wf/fsf n]vs x'g\ . pgsf] 
n]vg cToGt ;/n, ?lrs/ tyf af]wuDo x'G5 . 
pgsf syfx¿df lgwf{lgd'vf tyf zf]lift pTkLl8t 
kfqx¿ hLjGt ag]/ cfˆgf] dd{ kf]lv/x]sf x'G5g\ . 
jfdkGyL n]vsx¿sf] ;fdlos k|sfzg …gf}nf] /fFsf]Ú 
df pgsf] ljz]if pkl:ylt b]lvG5 . cfhsf vgfn 
eg] cfVofgsf/ dfq geP/ ax'ljw sndsdL{ ag]sf 
5g\ . pgL cfh klg n]vgdf Jo:t / d:t b]lvG5g\ .

vu]Gb| ;ª\u|f}nfM ;ª\u|f}nf lrtjgs} /}yfg] 
t xf]Ogg\ . t/ d h'g ;dosf] ;flxlTos ultljlwsf] 
:d/0f ul//x]sf] 5', Tolt a]nf pgsf] 3/ tyf ;flxlTos 
sd{ynf] lrtjg g} lyof] . aGbLk'/af6 Ps lzIfssf] 
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¿kdf lrtjg em/]kl5 pgL n]vgIf]qdf w]/}sf 
pTk|]/s ag]sf lyP . pgsf syf tyf gf6sx¿df 
;fx";fdGtåf/f x]lkPsf tyf r'l;Psf kfqx¿sf] 
bb{gfs hLjglrq kfOG5 . pgL To:tf kfqnfO{ 
zf]if0f pTkL8glj?4 n8\g xf}:ofpF5g\ . pgL v/f] 
/ :ki6 efiffz}nLsf] k|of]u ug{ dgk/fpF5g\ . n]vg 
/ jQ[mtfdf plQs} Ifdtf ePsf ;ª\u|f}nf cfh;Dd 
cfOk'Ubf  g]kfnL ;dfhsf vnkfqx¿, b'ik|j[lQx¿ 
/ h'g;'s} k|lts"n k|yf Pjd\ k|0ffnL lj?4 Ps;'/n] 
wfjf af]ln/x]sf 5g\ . pgL jf:tjd} ;fdflhs …s'Ú 
sf] lj?4 PSn} klg ;d/df l6ls/xg] …afuLÚ jL/ x'g\ . 

cfgGbb]j e6\6M e6\6 k|ultzLn n]vg 
;'kl/lrt JolQmTj x'g\ . logL jL/]Gb| sn]h -SofDk;_, 
e/tk'/sf k|frfo{ x'g\ . t/ logL lrtjgsf] Pp6f 
k':tfsf] nflu af}l4s, z}lIfs tyf ;flxlTos u'? 
g} lyP . dnfO{ eg] Tof] ;f}efUo k|fKt ePg . d]/f] 
logL;Fu JolQmut ¿kdf h]hlt e]63f6 eof], lrtjg 
5f]8]kl5 g} eof] . logsf] n]vg tyf k|v/ jQ[mTj 
Ifdtfaf6 tTsfnLn k':tf lgs} Kf|efljt / k|]l/t 
/Xof] . lrtjgsf cfhsf sltko kfsf n]vsx¿ 
e6\6af6 k|efljt /x]sf] s'/f w]/}k6s ;'g]sf] 5' .  

8f= ;"o{dl0f clwsf/LM jL/]Gb| ax'd'vL 
SofDk;sf k|frfo{ clwsf/L ;flxlTos n]vs 
x}gg\ . logsf] cWoog / n]vgsf] If]q Oltxf; 
xf] . logn] …v; hfltsf] Oltxf;Ú ;DaGwL dxŒjk"0f{ 
cg';Gwfgd"ns u|Gw k|sfzgdf NofPsf lyP . 

8f= u0f]z v/fnM oL jL/]Gb| ax'd'vL 
SofDk;sf k|fWofks v/]n u}F8fsf]6 lgjf;L x'g\ . 
logsf] yf? efiff;DaGwL zf]w u|Gy k|sflzt 5 .

8f= lji0f' l3ld/]M oL klg k|fWofks 
/ Oltxf;–;+:s[lt n]vs x'g\ . logsf Psfw 
P]ltxfl;s n]v k9]sf] ;Demgf 5 . 

O{Zj/L cf]emfM kfsf tyf zfGt ;f}Do 
:jefjsf cf]emfnfO{ d k|ultjfbL wf/fsf sljsf] 
¿kdf kfpFy]F . zfb{"nljqmLl8t 5Gbdf ;fdflhs 
a]lyltlj?4 cfjfh p7fpg] pgsf sljtf kf7ssf] 
nflu ;/n tyf ;xh ;Dk|]io nfUby] . To;dodf 
pgsf] s'g} s[lt 5flkPsf] eP Tof] k9\g kfOPg . cfh 
rf/la; pd]/ s6]sf cf]emf emg\ :k"mt{, cf]h:jL Pjd\ 
kl/kSj ag]/ dxfsfJo / cGo ;fgf7'nf s[lt;lxt 
kf7sdfem k'lu/x]sf b]lvG5g\ . 

OGb| /]UdLM /]UdL k|lta4 k|ultjfbL wf/fsf 
n]vs x'g\ . logL plxn]b]lv clxn];Dd lg/Gt/ 
n]vg;lxt ljleGg ;flxlTos ;+3;+:yfdf ;lqmo 
b]lvG5g\ . cTofrf/L ;Qf / ;fdflhs Jolyltlj?4 
5]8 xfGg vKkL; eP/ klg ;/n n]vs x'g\ 
/]UdL . d]/f] cg'ejdf plt a]nf logL sljtfd} s]lGb|t 
lyP . gf}nf] /fFsf] / cGo kqklqsfdf logsf sljtf 
k|sflzt eO/xGy] . cfhsf /]UdL Joª\UØk|wfg slj 
/ lgaGwsf/sf] ¿kdf b]lvG5g\ . cBflk n]vg;lxt 
ljleGg ;flxlTos ;+:yfdf logsf] ;lqmotf b]lvG5 .

slkn c1ftM pgL 5f]6f5f]6f sljtf 
n]Vy] . ;/nefiffdf :jfGt efjdf n]Vg] slj–n]vs 
x'g\ c1ft  . pgsf sljtfdf xNsf Joª\Uo;lxt 
;fdflhs rf;f] kfOG5 . pgL cfh klg n]vgdf 
;lqmo ePsf] kfpF5' .

3gZofd kf}8\ofnM kf}8\ofn k|ultjfbL 
wf/fsf slj x'g\ . pgL uB / kB b'j}df n]V5g\ . 
kf}8\ofn zfb"{nljqmLl8t, dGbfqmfGtf, j;Gtltnsf 
h:tf 5Gbdf sljtf ;'gfpFy] . pgn] l56k'6 n]v 
tyf lgaGwx¿df klg snd rnfPsf] kfOG5 . pgsf 
sljtfdf ;fdGtjfbL zf]if0f, lyrf]ldrf] / cGofolj?4 
ljb|f]xsf] nflu clkn ul/Psf] x'G5 . gf}nf] /fFsf], 
g]kfnL ;flxTo, pT;fx, bLof], gf}nf] sf]z]nL cflb 
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klqsfdf pgsf tTsfnLg sljtf k|sflzt 5g\ . 
cfh pgL 3gZofd zdf{ kf}8\ofnsf] gfddf sljtf, 
lgaGw, ;+:d/0f, tyf wd{–;+:s[lt h:tf ljifodf 
snd rnf/x]sf b]lvG5g\ .

/fdafa' l3ld/]M l3ld/] pGd'Qm n]vs x'g\ . 
pgL ljz]iftM lgaGwsf/ x'g\ . ;/n efiffdf kl/is[t 
z}nLdf n]lvPsf pgsf lgaGwn] kf7sx¿nfO{ 
;xh} cfslif{t ub{5g\ . pgsf lgaGwx¿ ljleGg 
kqklqsfdf k|sflzt eO/xGy] . cfh;Dd klg pgsf] 
;lqmotf tyf lg/Gt/tf oyfjt\ /x]sf] b]lvG5 .

/ljls/0f lghL{jM gfddf lghL{j n]v] 
klg pgL ;hLj k|ultjfbL n]vs x'g\ . pgnfO{ d 
slj tyf lgaGwsf/sf] ¿kdf lrGby]F . lghL{jsf 
JoÎØk|wfg lglaGwn] zf]if0f, cGofo cTofrf/ tyf 
;du| ;fdflhs a]lyltdfly rf]l6nf] emfk8 xfG5g\ . 
pgsf] …gjhLjgsf] k"mnaf/L -sljtf ;ª\u|x_, 5]k]6f/ 
-v08sfJo_, ;f]emf lghL{jsf afª\uf lgaGwx¿ 
-lgaGw;ª\u|x_Ú Tolt a]n} k|sflzt eO;s]sf lyP . 
5]k]6f/ / ;f]emf lghL{jsf afª\uf lgaGwx¿ k9]sf] 
:d[ltdf 5 . pgL cfh klg n]lv/x]sf b]lvG5g\ . 

zlzls/0f /]UdLM zlzls/0f ;fgf;fgf 
sljtf lnP/ pkl:yt x'Gy] . pgL sljtfdf ;fdflhs 
Jolylt lj;ª\ultk|lt k|xf/ u5{g\ . pgL cfh klg 
n]vgdf lqmofzLn b]lvG5g\ .

xl/x/ ;ljtfM ;ljtf d"ntM slj x'g\ . 
pgsf  sljtfdf hgtfsf b':dgx¿dfly l;wf k|xf/ 
x'G5 . pgL  x]lkPsf r]lkPsf / lgwf{lgd'vf 
kfqx¿nfO{ pEofP/ ;fdflhs cGofo cTofrf/sf 
lj/f]w ub{5g\ . ljleGg kqklqsfdf pgsf sljtf 
tyf syfx¿ k|sflzt 5g\ .

hut/fh kf}8]nM logsf Psfw sljtf dfq 
k9]sf] ;Demgf 5 . sljtfdf ;fdflhs cGofosf] 

lj/f]w u/]sf] kfOG5 . 
hut/fh >]i7M kfsf jfdkGyL lrGtgsf 

hut\nfO{ gf/fo0fu9 ahf/lt/ dfG5]x¿ …df8;fkÚ 
eg]/ klg lrGby] . pgL qmflGtsf/L vfnsf sljtf 
;'gfpFy] .

sfGtnfn k|eftM oL klg gf/fo0fu9 
ahf/lt/ a:y] . :yfgLo ¿kdf x'g] ;flxlTos 
e]]63f6df oL sljtf ;'gfpFy] . logsf sljtfdf 
;fdflhs Jolyltk|lt c;Gt'li6 kf]lvPsf] x'GYof] .

v';L/fd kflv|gM kflv|g d"ntM uLtsf/ 
tyf ufos snfsf/ x'g\ . pgn] plt a]n} y'k|} uLtx¿ 
n]lv;s]sf lyP . cyf{t\ pgL uLltsljtfsf ;h{s 
x'g\ . cfˆgf qmflGtsf/L uLtdf ;+uLt eg]{, ufpg] / 
c¿nfO{ ufpg k|lzIf0f lbg] ub{y] pgL . snfsf/ 
;lxbåo r'g' u'?ª, zf/bf >]i7 / cGo y'k|} 
gjk|ltefx¿nfO{ k|lzlIft ug]{ u'? klg pg} x'g\ . 

g/]Gb| hª\u lk6/M lk6/ lrtjgdf w]/} 
a;]gg\ Sof/] . pgsf Psfw sljtf dfq k9]sf] 
;Demgf 5 . pgL cfh klg g]kfnu~h sf7df8f}+lt/ 
ub}{ ;fdflhs ljb|f]xsf vf]hd"ns Oltj[Qx¿ 
n]vgdf Joj:t /x]sf b]lvG5g\ . 

/fdxl/ >]i7M /fdxl/ sljtf / ;fgf;fgf 
n]v n]Vy] . pgL s7f]/ efiffz}nLsf n]vs xf]Ogg\ . 
pgL ;xh / ;/n 5g\ . >]i7sf n]v sljtfdf dhb'/ 
tyf b'vL ul/asf kL8fx¿ kf]lvPsf] kfOG5 . pgL 
lrqsnfdf klg cEof; ub{y] . >]i7 cfhef]ln 
;flxlTos If]qdf emg\ a9L ;lqmo  b]lvG5g\ . 

;fWoaxfb'/ e08f/LM e08f/Ln] s]xL 
syfx¿ n]Vg] / ;'gfpg] u/]sf] ;Demgf 5 . pgsf 
syfdf ls;fgsf] cfjfh / b'vL hLjgx¿k|ltsf] 
;+j]bgf kfOG5 . 

uf]ljGb/fh ljgf]bLM pgL lrtjgs} afl;Gbf 
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geP/ gjnk/f;L k"j{ u}F8fsf]6 lgjf;L x'g\ . pgsf] 
ljgf]bL pkgfd :jefj / n]vgdf klg ;fy{s 
b]lvG5 . pgL slj x'g\ / 5Gbljwfgdf ;'?b]lv g} 
s'zn b]lvG5g\ . ljz]iftM zfb"{nljqmLl8t 5Gbdf 
/lrt pgsf sljtfdf hLjg, ;dfh tyf d'n'snfO{ 
;d'Ggt, ;'Gb/ Pjd\ zfGt b]Vg] OR5f JoQm ul/Psf] 
kfOG5 . ;du|tfdf pgsf tTsfnLg sljtfdf Pp6f 
cfbz{ ;dfhsf] kl/sNkgf ul/Psf] d kfpF5' . pgL 
cfh klg ;[hgfdf ;lqmo b]lvG5g\ .

kf]if/fh kf}8]nM kf]if/fh plt a]nf 
df8Llt/ lzIf0f k];fdf ;+nUg lyP . t/ ha s'g} 
;flxlTos sfo{qmdsf] ;'OFsf] kfpFy], df8Lb]lv 
e/tk'/ gf/fo0fu9;Dd ;fOsn k]Nb} kl;g}kl;gf 
eP/ cfOk'Uy] . pgsf sfkLdf y'k} sljtf sf]l/Psf 
x'Gy] / tLdWo] sltko b]vfpFb} …s:tf] ePxf]nf ;/Ú 
eg]/ ;f]Wy] . Tolt a]nf sljtfdf efj ;'Gb/ tyf 
efiff sf]dn eP klg Jofs/0f tyf 5Gbljwfgdf 
cln l;sf? h:t} nfUby] . pgnfO{ zfb"{nljqmLl8t 
5Gbsf sljsf] ¿kdf kfpFy] . sljtf hlQs} ;'Gb/ 
x'GYof] pgsf] jfrg klg . pgsf] v'n]sf] unfn] hj 
sljtf ufpFYof], dnfO{ Tof] ;fx|} ;'Gb/ Pjd\ /fufTds 
nfUYof] . pgL cfh c;Lsf] ;F3f/lt/ 5g\, l;h{gfdf 
emg\ a9L ;lqmo b]lvG5g\ . pgL k|ultjfbL wf/fsf 
k|lta4 slj x'g\ . kf}8]n ljelGg ;+:yfx¿df klg 
;lqmo b]lvG5g\ . 

k|sfz rfkfufO{FM rfkfufO{ plt a]n} ljb|f]xL 
vfnsf ljBfyL{ g]tf lyP . t/ ;flxlTos sfo{qmdx¿ 
5f]8\b}gy] . logn] ;'?b]lv g} 5Gbdf n]Vg] cEof; ub}{ 
cfP . t/ efj ;an x'Fbfx'Fb} klg logL 5Gbljwfgdf 
sdhf]/ lyP . logsf] klg lk|o 5Gb zfb"{NljqmLl8t 
xf] / lg/Gt/ sljtfdf 5g\ . ;do / cEof;n] 
lognfO{ 5Gbdf ltvfb}{ nUof] . oL cfh klg plQs} 

;lqmo b]lvG5g\ . 5Gbdf klg logL sYo efjnfO{ 
;zQm ¿kdf k|:t't ug{ ;kmn 5g\ . /fhgLlts tyf 
;fdflhs If]qsf lj;ª\ultdfly logL 5Gbaf6} lgd{d 
k|xf/ ug{ ;S5g\ . k|ultjfbL wf/fsf rfkfufO{F cfh 
klg l;h{gsd{;lxt ljljw ;flxlTos ;+:yfdf 
cfj4 b]lvG5g\ . 

r]tsfGt rfkfufO{FM rfkfufO{F 5Gbsf s'zn 
hgkIfLo slj x'g\ . pgL lzvl/0fL, zfb{"nljqmLl8t, 
dGbfqmfGtf cflb ljljw zf:qLo 5Gbx¿sf] k|of]u ug{ 
l;kfn' 5g\ . x]b}{df k6Ss} t8se8s gePsf zfGt 
/ ;f}Do JolQm x'g\ pgL eGg] k|efj ddf k/]sf] 5 . 
pgn] cfˆgf sljtfnfO{ dL7f] efvfdf k|:t't ub{y] . 
;flxlTos hd36x¿df efvf xfn]/ sljtf ;'gfpFy] 
/ ltgnfO{ ljljw kqklqsfdf k|sflzt klg u/fpFy] .

sf]dngfy sf]O/fnfM oL klg zf:qLo 5Gbdf 
sljtf n]Vg] slj x'g\ . logsf sljtfdf cfWoflTdstf, 
/fhtGqnfO{ cfbzL{s[t ug]{ efj kfOG5 . logsf 
l56k'6 sljtf dfq k9]sf]  ;Demgf 5 .  

s]bf/gfy vgfnM vgfnsf yf]/} dfq 
sljtf k9]sf] ;Demgf 5 . kl5Nnf] r/0fdf dfq 
pgL n]vgdf a9L ;lqmo b]lvG5g\ . vgfn cfh 
n]vg;lxt ljleGg ;flxlTos ;f+:s[lts ;+:yfdf 
klg ;lqmo ePsf b]lvG5g\ .

nsfz zdf{M logsf Psfw sljtf dfq 
k9]sf] ;Demgf 5 . oL klg 5Gbsf slj x'g\ / kl5Nnf] 
r/0fdf ;[hg sd{df a9L ;lqmo b]lvG5g\ . cfh 
logL ;fgf7'nf sljtf;lxt dxfsfJo ;d]t lnP/ 
b]vfk/]sf] kfpF5' .

jfdb]j kl08tM kl08t ;fFlRrs} kl08t 
h:t} nfUby] . logL cfˆgf sljtfdf b]zsf] lju|Fbf] 
xfntk|lt lrGtf JoQm ub}{ zfb"{nljqmLl8t 5Gbsf 
sljtf ;'gfpFy] . sljtfx¿df lrGtf dfq x'Fb}gYof], 
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b]zsf] ;'Gb/, zfGt tyf ;d'Ggt eljiosf] ;kgf / 
sfdgf klg ul/Psf] x'GYof] . 

ufpg] ;fOFnf -¿knfn ljZjsdf{_M 
¿knfn ljZjsdf{ o; hftjfbL ;dfhaf6 x]lkPsf]  
e'OFtxsf] hftju{af6 p7]sf /fhgLlts g]tf 
x'g\ . lognfO{ lrGg] hlt w]/}n] /fhgLlts ¿kdf dfq 
lrg]sf 5g\ . t/ logL /fd|f slj klg lyP . logn] 
/fhgLlts n]v dfq n]v]gg\, uLt sljtf / syfx¿ 
klg n]v] . logsf sljtfdf :yfgLo ;fx";fdGtsf 
zf]if0f pTkL8g  / k~rfotL /fHosf] cTofrf/sf] 
af/]df /fd|f] lrq ptfl/Psf]5 . Tolt dfq x}g, logsf 
uLtdf hgtfsf] dgd'6'nfO{ 5'g], lrdf]6\g] / ;'t]sfnfO{ 
Ao'Femfpg] efj kfOG5 . logsf uLlt sljtfnfO{ 
ufpg] ;fOFnfsf uLtsf] ¿kdf hgtfsf 3/cfFug / 
d]nfkftdf ufOGy] . logsf @@ j6f uLlt sljtfnfO{ 
@)$$ ;fnsf] bLof] å}dfl;s ;flxlTos k|sfzgsf] 
k"0ff{Í !^ uLlt cÍn] o'u km]l/G5 zLif{s lbP/ 
5fk]sf] 5 . 

b]j/fh kf}8]n …sfG5fÚM pgL ls;fg dhb'/ 
b'MvL ul/a / lgwf{lgd'vfsf] kL8f / dd{nfO{ uLt 
sljtfdf cfjfh lbg] dfG5] x'g\ . cToGt} ;/n tyf 
hgtfs} efiffz}nL / ltgs} nodf uLt tyf sljtf 
n]v]/ /ft;fFem ltgs} 3/df uP/ ufpFy] pgL . pgL 
cfˆgf noa4 uLtsljtf dfkm{t\ zf]if0f tyf  cGofo 
cTofrf/lj?4 n8\g hgtfnfO{ Ao'emfpFy] .  

/]zd lj/xLM lj/xLsf yf]/} dfq /rgf 
k9]sf] ;Degf 5 . l56k'6 :yfgLo klqsfx¿df 
lgl:sGy] . t/ pgL klg lrtjg 5f]8]/ g]kfnu~hlt/ 
uP / s]xL bzs pt} latfP . cfh cfOk'Ubf pgL 
a9L uBn]vgdf s]lGb|t ePsf] / ljljw ljwfaf6 
kf7sdfem k'u]sf] b]lVfG5 . 

/0f]Gb| a/fnLM a/fnLn] kfsf] pd]/df cfP/ 

dfq n]vgdf xft xfn]sf] b]V5' . pgL k|ultjfbL 
n]vs x'g\ . d}n] k9]sf] pgsf] klxnf] s[lt …cfˆg} 
JoyfÚ gfds ;fgf] gf6s xf], h;sf] v];|f x]bf{ 
oL s'g} lbg n]vs aGnfg\ eGg] ck]Iff /fVg' klg 
d'l:sn lyof] . tL lbgdf To;afx]s cGo pgsf 
n]v/rgf k9]sf] ;Demgf 5}g . t/ cfh pgL syf, 
pkGof;, hLjgL, ;f+:s[lts ljdz{ cflb s[lt;lxt 
n]vsx¿sf] k+lQmdf lgw{Ss pleg ;Sg] ePsf 5g\ . 
pgsf] n]vgcWoog pEoff}nLlt/} 5 eGg] 7fGb5' .

Zofd uf]tfd]M of] gfd ;'g]/ lrtjgsf 
;fyLx¿nfO{ cgf}7f] klg nfUnf . pgL lrtjgsf 
:yfoL afl;Gbf x}gg\ . pgL x'g\ …sfo]g jfrfÚ lgaGw 
;ª\u|x / cGo slko s[ltsf n]vs . pgL Tolt a]nf 
/fli6«o jfl0fHo a}ª\s lrtjgsf k|d'v lyP . xfd|f 
;flxlTos hd36x¿ -h;sf] af/]df d kl5 rrf{ 
ug]{5'_ df lgs} ?lr;fy cfpFy] / ;a}nfO{ pT;flxt 
x'g] u/L cfˆgf Joª\Uo lgaGw ;'gfpFy] . pgL cfˆgf] 
sfof{nosf lkog sd{rf/LnfO{ ;fy} lnP/ cfpFy], 
tkfO{F eGb} ;Ddfgk"j{s cfˆg} ;fydf /fv]/ sljtf 
n]Vg / ;'gfpg k|f]T;flxt uy]{ . k~rfotL sfndf 
Pp6f xflsdn] cfˆgf] tNnf] txsf] sd{rf/L;Fu 
u/]sf] Tof] Jojxf/ Tolt a]nfsf] nflu lgs} gf}nf] / 
k|]/0ffbfos lyof] . 

uf]/vgfy ef/f]M pgL e/tk'/ afO{kf; 
dfnkf]t sfof{nosf] glhslt/sf afl;Gbf x'g\ . 
;fob n]vgbf; kf] lyP ls . t/ pgL ;flxlTos 
sfo{qmddf ljBdfg Joj:yf / cj:yfk|lt c;Gtf]if 
JoQm ub}{ hf]l;nf sljtf ;'gfpFy] . 

xf]dgfy ;fksf]6fM logsf s]xL sljtf 
;'g]sf] / k9]sf] 5' . oL 5Gbdf g} n]Vby] . logsf 
sljtfdf ;fdflhs ;'wf/sf] ;Gb]z kfOG5 . 

wd{/fh cof{nM pgL k"jL{ lrtjg k;f{ of 
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nf]y/lt/sf afl;Gbf x'g\ Sof/] . pgsf kmf6\k'm6\6 
sljtf d}n] k9]sf] 5' . pgn] kqsfl/tf klg u/] eGg] 
nfu]sf] 5 . 

O{Zj/ >]i7M e/tk'/ lgjf;L O{Zj/ >]i7n] 
Psfw k6s sljtf ;'gfPsf] dnfO{ ;Demgf 5 . 
pgsf ;fdflhs ;Ghfnsf k|ltlqmofx¿ b]Vbf cfh 
klg sfJosljtfk|lt rfv /fv]sf] b]lvG5 .

clgn l;Ub]nM logL lrtjgjf;L g} x'g\ . oL 
cToGt k|ltefzfnL o'js lyP . ;fob Tolt a]nf 
aL=P sIffdf k7\y] Sof/ . dxfslj b]jsf]6faf6 
oL cToGt k|efljt lyP . Tolt dfq xf]Og, logn] 
b]jsf]6fsf s[ltx¿sf] Pp6f ;fgf] ;dfnf]rgf 
k'l:tsf klg k|sflzt u/]sf lyP . b]jsf]6fsf] 
af/]df s'/f ubf{ z]nL / j8{:jy{ h:tf cª\u|]hL 
;flxTosf/;Fu /fv]/ rrf{ uy]{ . oL cfˆgf ?dfgL 
sljtf ;'gfpg] uy]{ . b'Mvb, kl5Nnf] r/0fdf pgsf] 
:jf:Yo–;Gt'ng cln km/s kb{} uPsf] lyof], 
To;kl5 s] ePxf]nf eGg] nflu/x]sf] 5 .

lbnLk sfsL{M of] gfd klg w]/}nfO{ yfxf gx'g 
;S5 . pgL klZrd lrtjgsf lgjf;L lyP . cfk"m 
df]bgfy k|l>tsf] ;ª\utaf6 k|efljt eP/ n]Vg 
yfn]sf] s'/f uy]{ . pgn] pkGof; eGb} syf cfsf/sf] 
s[lt lnP/ d;Fu cfP / To;sf] e"ldsf n]lvdfu] . 
t/ Tof] pkGof; eGg ;lsg] vfnsf] lyPg . km]l/ 
klg To;df pgn] p7fPsf s'/f dnfO{ /fd|f nfu] . 
pgn] gbL tyf vf]nfn] vfP/ au/ klN6Psf 7fpFnfO{ 
psf;]/ x/fe/f kfg]{ kl/sNkgf To;df u/]sf lyP . 
kl5 t pgL v]ns'b kl/ifb x'Fb} b/afl/of ag]/ r'gfj 
lxF8\5' eGb} lxF8]sf] kf] ;'lgof] .

ejgfy ;8f}nfM logsf efiff 
;flxTo;DaGwL l56km'6 n]v k9]sf] :d[ltdf 5 . 

lji0f' ;fksf]6fM logsf k|ultzLn 

afGsLsf s]xL 5Gb]nL sljtf k9]sf] :d/0fdf 5 .  
k|efts'df/ hf]zLM efif;flxTodf logsf] 

/fd|f] Ifdtf lyof] . t/ logsf l56k'6 sljtf / 
n]vx¿ dfq k9\g kfPsf] d]/f] cg'ej 5 .

;"o{k|sfz hd/s§]nM logn] Psb'O{k6s 
sljtf ;'gfPsf] ;Demgf 5 . oL klg zfb"{nljqmLl8t 
5Gbdf sljtf ;'gfpFy] . sljtfdf ;fdflhs 
Jolyltk|ltsf] lrGtf JoQm u/]sf] kfpFy]F . 

t]h/fh ;'j]bLM oL lzIf0f k];fdf s]; 
k'mnfPsf efiff;]jL x'g\ . logsf s]xL 5Gbf]a4 
sljtf k9]sf] ;Demgf 5 . logsf sljtf ;/n tyf 
k|ultjfbL afGsLsf nfUby] .

k'0o /]UdLM logsf Psb'O{cf]6f sljtf 
k9]sf] ;Demgf 5 . logsf sljtfdf ;fdflhs 
Jolyltk|lt lrGtf JoQm ePsf] x'GYof] . 

kf}8]n lbbLalxgLM jL/]Gb| SofDk;df k9\g] 
b'O{hgf kf}8]n lbbLalxgL lyP . Pp6Lsf] gfd k|ef 
kf}8]n eP h:tf] nfU5 . pgLx¿n] 5Gbdf n]lvPsf 
cfˆgf sljtf ;'gfpg] uy]{ . 

9sfnM s'g} 9sfn y/sf d]/f ljBfyL{ 
cf7gf} sIfflt/ k9\y] . pgn] Pp6f sljtf;ª\u|x g} 
k|sflzt u/]sf lyP . sljtf /fd|} lyof] / d}n] g} 
To;sf] ;dLIff klg n]lvlbPsf] lyPF . kl5 pgL sxfF 
uP, sljtf n]Vb} 5g\ jf 5f]8], yfxf ePg . 

pk]Gb| >]i7 / åfl/sf >]i7 klg aGbLk'/] 
lrtf}g] x'g\ Sof/] . oL b'a} Ps hdfgfsf /fd|} slj 
dflgGy] . t/ logsf] d'Vo If]q lrtjg /x]g . 

@)$* ;fnkl5 cfh;Dd cfOk'Ubf 
lrtjgn] w]/} /fd|f ;Ifd slj–n]vs tyf ;dLIfs–
;dfnf]rsx¿ hGdfO;s]sf] 5 . tLdWo] sltko 
lrtjgdf dfq x}g, sf7df8f}+, cGo lhNnfdf a;]/ 
klg snd rnfO/x]sf 5g\ . slt t ljb]zdf a;]/ 
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;[hgdf nflu/x]sf 5g\ / ltgn] efiff;flxTonfO{ 
lj:tf/ ug]{ sfd ul//x]sf 5g\ . 

;flxlTos k|sfzgx¿ M 
…gf}nf] /fFsf]ÚM dnfO{ 1fg eP;Dd lrtjgaf6 

;a}eGbf klxn] k|sflzt x'g] ;fdlos ;flxTos klqsf 
xf] …gf}nf] /fFsf]Ú . of] jfd v]dfsf o'jf n]vsx¿sf] 
cu'jfOdf ;'? ePsf] k|sfzg xf] . o;n] k|ultzLn 
kmFf6sf n]v sljtf cflb ;fdu|L k|sflzt uYof]{ / 
o'jfx¿nfO{ pT;flxt ug]{ sfd uYof]{ .

5x/f]M of] jf:tjdf /fFsf]sf] k|ltlqmofdf 
hlGdPsf] csf]{ ;fdlos k|sfzg xf] . /fFsf]df kfgL 
vGofpg ;Sg] cy{df o;nfO{ 5x/f] gfd lbPsf] x'g 
;S5 . k|hftflGqs v]dfsf o'jfx¿sf] cu'jfOdf of] 
klqsf k|sflzt ePsf] lyof] . t/ of] w]/} ;do;Dd 
l6s]g eGg] nflu/x]sf] 5 . o;sf ;fdu|Lx¿ k9\g] 
;'cj;/ dnfO{ k|fKt ePg .

df?gLM of] gf/fo0fL snfdlGb/sf] k|sfzg 
xf] . o;n] snf;flxTo ;DaGwL n]v/rgf tyf 
snfdlGb/sf ultljlwx¿ k|sflzt ub{5 . 

ljj]sM of] jL/]Gb| SofDk; e/tk'/sf] jflif{s 
d'vkq xf] . o;df SofDk;sf k|fWofks, ljBfyL{ / 
aflx/sf klg s]xL cfdlGqt n]vsljtfx¿ k|sflzt 
x'Gy] . o;df ;flxlTosafx]s SofD;sf z}lIfs tyf 
cltl/Qm lqmofsnfkx¿ ;DaGwL ;fdu|L k|sflzt 
x'Gy] . logsf] cltl/Qm SofDk; / :s'nx¿af6 
jflif{s k|sfzgx¿ lgl:s/xGy] .

lrtjgsf ;flxlTos ;+:yfx¿M
;flxTo ;ª\ud, lrtjgM 

;flxlTos ;+:yfsf] ¿kdf u7g x'g]df 
;flxTo ;ª\ud lrtjg g} klxnf] xf] eGg] dnfO{ 

nflu/x]sf] 5 . dbgdf]xg hf]zLsf] cWoIftfdf 
ul7t ;ª\udsf] k|yd ;ldltsf ;b:ox¿df OGb| 
/]UdL, hut/fh kf}8]n, k|sfz rfkfufO{F, k'0ok|;fb 
/]UdL, k'ik/fh kf}8]n, afns[i0f kf}8]n, /ljls/0f 
lghL{j, /fdxl/ >]i7, zlzls/0f /]UdL, ;fWoaxfb'/ 
e08f/L, xl/ZrGb| kl08t, xl/x/ vgfn, xf]dgfy 
/]UdL / xf]dgfy ;fksf]6f /x]sf] b]lvG5 . of] 
j}rfl/s b[li6n] k|ultzLn jf ;fdflhs oyfy{jfbL 
wf/fnfO{ k5\Øfpg] ;flxlTos ;+:yf xf] . cfh klg 
;flxTo;DaGwL ljljw ultljlwdf of] emg\ emg\ a9L 
;lqmo x'Fb} uPsf] b]lvG5 . 

lrtjg ;flxTo kl/ifb\M 
of] tTsfn ;flxTo ;ª\ud;Fu ;xdt x'g 

g;Sg] / jfdkGyL Ot/ b]lvg rfxg] ljljw ljrf/ 
/fVg] n]vsx¿sf] cu'jfOdf :yflkt ;+:yf xf] . 
o;sf ;+:yfksx¿df s]bf/gfy vgfn, sf]dngfy 
sf]O/fnf, k|]dljgf]b gGbg, efujtz/0f Gof}kfg], 
nsfz zdf{, /]zd lj/xL, g/axfb'/ lkkf;f, /]zd 
>]i7 cflbsf] ;lqmotf / ;+nUgtf b]lvG5 . of] cfh 
klg lqmofzLn b]lvG5 . 

k|zf;gsf] nflu vt/f ag]sf] Pp6f d08nL M 
gf/f0fu9 e/tk'/sf s]xL slj n]vs¿n] 

dlxgfdf Psk6s ;flxlTos e]63f6 ug{ yfn] . 
To;df vu]Gb| ;ª\u|f}nf, xl/x/ vgfn, k]|dljgf]b gGbg, 
Zofd uf]tfd], 3gZofd kf}8\ofn, jfdb]j kl08t, 
hut/fh >]i7, sfGtnfn k|eft cflbn] lgoldt 
h;f] s]xLgs]xL ;'gfpFy] / sfo{qmddf ;xeflutf 
a9\b} hfg yfn]sf] lyof]  . To;nfO{ cgf}krfl/s 
¿kdf ldqldng ls o:t} s]xL eg]/ gfd lbPsf] 
lyof] . afns'df/L dfWolds ljBfnosf k|wfgfWofks 
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s[i0f/fh xdfnn] :yfg pknAw u/fpFy] / pgL :jod\ 
klg cToGt ?lrk"j{s sfo{qmdf ;xefuL x'Gy] . ?lr 
x'g] cGo s]xL lzIfs ;fyLx¿ klg pkl:yt x'Gy] . 
dnfO{ 7\ofSs t ;Demgf ePg, To:t} rf/kfFrj6f 
hlt sfo{qmd ;DkGg ePxf]nfg\ . To;kl5sf] 
sfo{qmd x'g ;s]g . sf/0f l;l8of]sf] 7f8f] cfb]z . 
afns'df/Lsf k|cnfO{ …To:tf] cjfl~5t sfo{qmd 
cfOGbf ug{ glbg" .Ú eGg] h:tf] cfb]z cfPkl5 Tof] 
;bfsf nflu aGb eof] .      

lgisif{M
k~rfotL sfn lyof] . sltko 

uLtsljtfx¿ e"ldut ¿k d} /lrGy], ufOGy] / 
kl9Gy] . o;;Gbe{df ufpg] ;fOFnf / sfG5fsf] gfd 
dfly g} pNn]v ul/;lsPsf] 5 . To:tf uLtsljtfx¿ 
lrtjgsf yf?, b/}, r]kfª, tyf ;'s'daf;L, ul/a, 
ls;fgdhb'/nufot e'OFtxsf hgtfdfem d'vd'v} 
klg k|;fl/t x'Gy] . k~rfotL Joj:yfsf] kl5Nnf] 
r/0fdf t lrtjgsf sltko hfu?s dlxnfx¿n] 
tLhsf] cj;/df o:tfo:tf uLtx¿ n]Vg] / ufpg] 
cleofg rnfpFy], h;n] :yfgLo k|zf;g xlNnGYof] .

Tolt a]nfsf] cfd hgdfg; j}rfl/s– 
/fhgLlts ¿kdf k~r, sfª\u|]; / sDo'lg:6 u/L 
lqsf]0ffTds åGåaf6 u'lh|/x]sf] lyof] . k~rfotdfly 
sfª\u|]; sDo'lg:6 b'j}sf] k|xf/ x'GYof] eg] km]l/ 
sfª\u|]; / sDo'lg:6x¿ klg ;dfhdf cf–cfˆgf]  
k|efj lj:tf/ ug{ Pscsf{nfO{ lgif]w ub}{ cl3 a9\g 
rfxGy] . o;sf] l;wf k|efj ;flxTosnfdf klg kg'{ 
:jfefljs} lyof] . To;}n] k|hftflGqs, jfdkGyL Pjd\ 
k~rfot ;dy{s x'F eGg] n]vsx¿ Pscsf{;Fu Tolt 
3'nldn x'Fb}gy] / Pscfk;sf n]v/rgfx¿ klg 

k|foM k9\b}gy] . ctM sltko n]vssf gfd / ltgsf 
l;h{gfx¿ d}n] gk9]sf], g;'g]sf] / g;Dem]sf] klg 
x'g ;S5' . cem sltko n]vsx¿af/] t d cgle1 
g} x'g ;S5' . jf of] nfdf] ;dofGt/n] ubf{ la;]{sf] 
x'g] t emg\ w]/} ;Defjgf 5 . To;}n] Hof, o;n] t 
dnfO{ kx]{h} u/]5 eg]/ g;f]lrlbg cfu|x ub{5' . dfq 
:d[ltsf] cfwf/df tof/ u/]sf] x'Fbf o;nfO{ d cfkm}n] 
s'g} k|fdfl0fs clen]vsf] ¿kdf bfaL ug{ ;Sg] t 
emg\ s'/} ePg . 

lrtjgsf] cfhsf] ;flxlTos ;lqmotf, 
;[hgk|jfx / ljljwLs/0fnfO{ lgofNbf d]/f] lglDt of] 
;a} …u'd]sf] :ju{Ú h:t} ePsf] 5 . cfh;Dd cfOk'Ubf 
lrtjgn] w]/} gofF ax'k|ltefzfnL slj tyf n]vs–
;dfnf]rsx¿ hGdfO;s]sf] 5 . cfhsf] lrtjg 
;flxlTos If]qdf  /fli6«o:t/df g} dHhfn] k|lt:wf{ ug{ 
;Sg] ePsf] 5 . cfhsf] gofF k':tf snf;flxTosf] 
If]qdf d–xfdL h:tfeGbf w]/} b"/ufdL / b'|tufdL 
klg 5 . w]/} k/ / w]/} dfly;Ddsf] lIflth lgofNg 
;S5 o;n] . rfx]sf] a]nf ljZj ;flxTofsfzsf] 
kmGsf] df/]/ xfdLnfO{ gofFgofF z}nLdf gofFgofF syf 
;'gfpg cfOk'Ug ;S5 of] . cfh pknAw z}lIfs 
cj;/, ljB'tLo ;~rf/ ;~hfn tyf ToxfFleqsf] 
ax'ljw 1fge08f/n] klg o:tf] s'/fnfO{ w]/} ;'ud 
agfOlbPsf] 5 . o:tf] k|ult b]v]/ eljiok|lt 
cfzfjfbL dfq x}g, 9'Ss x'g ;lsG5 . c:t', dnfO{ 
o:tf] ;+:d/0f n]Vg] cj;/ k|bfg u/]sf]df e/tk'/ 
dxfgu/ k|1f–k|lti7fgk|lt xflb{s wGojfb JoQm 
ub}{ ;flxTosnfsf] If]qdf lrtjgn] cem w]/}, cem 
ljljw / cem 7'N7'nf] pknlAw xfl;n ub}{ hfg]5 
eGg] ljZjf;sf ;fy cfhnfO{ snd la;fpg] 
cg'dlt rfxG5' . 
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 lrtjgsf] ;flxlTos Oltxf;df sfsf g]kfnL 
/ clgn l;Ub]nsf] dxŒjk"0f{ of]ubfg 5 . cGtd'{vL 
:jefjsf oL b'O{ ;|i6fsf] af/]df Tolt n]lvPsf] 
kfOFb}g . tL;sf] bzsb]lv g]kfnL ;flxTodf ;lqmo 
oL b'O{ ;|i6f xfn e"ldut h:t} ePsf 5g\ . o; 
n]vdf g]kfnL / l;Ub]nsf] JolQmTj / s[ltŒjsf] 
;fdfGo rrf{ ul/Psf] 5 . 

sfsf g]kfnL
 sfnLbf; 9sfn pkm{\ sfsf g]kfnL ax'rlr{t 
g]kfnL nf]sufossf] gfd xf] . ef/tsf] lbNnL 
gu/Ldf dhb'/L ug{] qmddf pgL sfG5f] g]kfnL gfdn] 
lrlgPsf /x]5g\ . @)#^ ;fndf g]qHof]lt u'd]kl5 
g]kfn kmls{Psf pgnfO{ sfnLbf; / sfG5f] g]kfnLsf] 
;+o'Qm gfd ldnfP/ sfsf g]kfnL eGg yflnP5 . 
o;/L ;flxlTos gfd sfsf g]kfnL ePsf] /x]5 . 
 tgx'F lhNnfsf] /tgk'/, xfn efg' 
gu/kflnsf–!@, 9sfnufpF sfsf g]kfnLsf] 
hGde"ld xf] . lj=;+= !((^ ;fn >fj0f @& ut]sf] 
hGdldlt ePsf pgsf dftflktfsf] gfd ljBfb]jL 
/ /fds[i0f pkfWofo 9sfn xf] . xfn pgL e/tk'/ 
dxfgu/kflnsf j8f g+= !*, rfFbgL rf]s, zlzgu/df 
a;f]af; ub{5g\ . sfG5L >LdtL;Fu @)@^ ;fndf 
j}jflxs ;DaGw hf]l8Psf] /x]5 . jt{dfg ;dodf 
sfG5L >LdtL ;fljqL / nf}/f] sfsf g]kfnLsf] ;xf/f 

a:tLdf n's]sf x:tLåoM 
sfsf g]kfnL / clgn l;Ub]n

huGgfy kl08t*

ag]sf] 5, b}lgsL rn]sf] 5 . @)@% ;fnlt/ kfj{tL 
kl08t;Fu ljjfx eP tfklg Tof] j}jflxs ;DaGw 
l56} 6'6]5 . To;f] t kfj{tLeGbf klxn] ld7'dfof;Fu 
;DaGw eP/ wgk|;fb 9sfn gfdsf] 5f]/f] hlGdPsf] 
/ e[s'6L sfuh sf/vfgfdf hflu/ vfPsf] s'/f 
ljgf]bsfGt 9sfn eGy] . sfsf g]kfnL lbNnL 
uPsf] ;dodf ld7'dfofn] cs{};Fu 3/af/ ul/g\ /] Û 
5f]/f] wgk|;fbn] klg l56} d[To'j/0f u/]5g\ . 
 sfG5L >LdtL ;fljqLaf6 @)@* ;fndf 
/fhs'df/ 9sfn, @)#! ;fndf 5f]/L ;'nf]rgf, 
@)#$ ;fndf 5f]/L lgd{nf / @)#& ;fndf 5f]/f 
k'?iff]Qd -$ jif{sf] pd]/df kfgL 6\ofª\sLdf 8'a]/ 
d[To'_ hlGdP klg xfn ;a} 5f]/f5f]/Lsf] b]xfGt 
eO;s]5 . 5f]/L ;'nf]rgfsf] uf]/vf 5f]k|fssf 
ch{'g kf]v|]n;Fu j}jflxs ;DaGw hf]l8P5 / xfn 
ljsf; rf]s lrtjgdf a;f]af; 5 . 5f]/ftkm{ 
-:j= /fhs'df/_ a'xf/L /df 9sfn / pgsf ;Gtlt 
gfltgL /rgf 9sfn, gfltx¿ lzjHof]lt 9sfn 
/ zª\s/Hof]lt 9sfn;Fu sfsf g]kfnL / ;fljqL 
9sfn;Fu} a:bf /x]5g\ . ul/aLsf] cj:yf 5 . pgsf] 
b}lgsL o]gs]g rn]sf] 5 . 
 ælbNnL b"/ gxL x}Æ eGg] plQm g]kfnL ;dfhdf 
lgs} klxn]b]lv rlncfPsf] xf] . tgx'F /tgk'/sf 
o'jfx¿ lbNnL uP/ >d ug{] qmddf sfnLbf; 9sfn 
klg hflu/ vf]Hb} lbNnL k'u]5g\ . hfg]–cfpg] qmd 

;|i6f
 kl

/r
o

* ;Nnfxsf/ – lrtjg ;flxTo kl/ifb\ .
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lg/Gt/ rln/Xof] . lbNnLdf sfdaf6 kmls{Pkl5 
;fFemdf vfg] lkpg], gfr–ufg u/L dg axnfpg] ubf{ 
/x]5g\ . s'g} Ps lbg s8f bf? lkpg] l;nl;nfdf 
csf{] Ps ;fyLn] bf?df l:k|6 ld;fOlbP5 . vfFb} 
lkpFb} ubf{ crfgs sfnLbf;hLnfO{ lg:k§ cFWof/f] 
cg'ej eof] . Toltv]/ glhssf] cfkm\gf] dfG5] 
lyPgg\ . sfnLbf;hLsf egfOcg';f/ ˆofS6«Lsf] 
xflsd tTsfn cfOk'u]5g\ . xflsd lbnbf/, 
enfb\dL / x}l;ot ePsf dfG5] /x]5g\, To;}n] 
/fd|f] c:ktfndf pkrf/sf nflu tTsfn k'¥ofPsf 

/x]5g\ . ;Fu} lkpg] c¿ ;fyLx¿sf] pkrf/ eP5, s]xL 
;dodf :j:y eP5g\ t/ sfnLbf;hLsf] g]qHof]lt 
lkmtf{ ePg . pgn] o;} 36gfaf6 g]qHof]lt u'dfP, 
cfFvf u'dfP, ;+;f/ cGwsf/ eof] . lbNnLdf ePsf 
/tgk'/] ;fyLx¿sf] ;xof]usf nflu pkl:yt eP t/ 
cfFvfsf] pkrf/ x'g ;s]g . cfFvf u'd]kl5 hflu/ 
klg u'Dof] . ;fyLx¿s} ;/;xof]udf 3/ kmls{g afWo 
x'g'k¥of] . ;f]wgL ug{] qmddf sfnLbf;hLnfO{ cfkm\gf] 

afNosfnsf] :d/0f eof] . ljZj]Zj/k|;fb sf]O/fnf 
tgx'Fsf] /tgk'/ cfPsf] ;dodf !@ jif{sf] slnnf] 
s]6f] sfnLbf;hLnfO{ …;fgf] efOÚ eg]/ af]nfpg'eP5 . 
kl5 jgf/; k'u]/ aL=kL=nfO{ e]6\g] cj;/ h'/]5 . 
aL=kL= n] n]v]sf] lr¶L /tgk'/sf lji0f'ljnf;nfO{ 
NofOlbPkl5 sfª\u|];sf] k|hftflGqs cfGbf]ng;Fu 
cfslif{t ePsfn] g]kfnL sfª\u|];n] cfof]hgf 
u/]sf sfo{qmdx¿df uLltnodf sljtf l;h{gf ug{] 
/ ufpFn] l;h{gzLntfsf] cle?lrn] ;fgf] pd]/b]lv 
kl5;Dd lg/Gt/tf kfO/x]sf] b]lvG5 . @)!* ;fnsf] 
/fhgLlts 36gfkl5 /tgk'/df klg tTsfnLg 
zfxL ;]gfsf] w/ks8af6 aFRg g/sl6ofu~h 
k'u]sf sfnLbf; dx]Zj/nfn >]i7;lxt lrtjgsf 
sfª\u|];L g]tfx¿sf] cleofgdf ;+nUg ePsf] 
kfOG5 . sfnLbf;hLsf] /fhgLlts lqmofzLntfsf] 
yk hfgsf/L cu|hx¿sf] ;ª\lIfKt hLjgL -aL=kL= 
lrGtg k|lti7fg, lrtjg, k[= !*!_ df pNn]v 5 . 
 @)@! ;fnb]lv lrtjgdf cfO{ a;f]af; ug{ 
yfn] klg lbNnL hfg]–cfpg] qmd hf/L /Xof] . sfsf 
g]kfnL :j:km"t{ ¿kdf l;h{gf ug{] / cfkm\gf uLlsljtf 
no xfn]/ cfkm} ufP/ rlr{t ePsf nf]sufos 
x'g\ . 8f= nId0fk|;fb uf}tdåf/f lnlvt lrtjgsf] 
;flxlTos ¿k/]vf -@)&@_ ;dfnf]rgfTds s[ltdf 
sfsf g]kfnLsf af/]df ;ª\lIfKt lrgf/L u/fOPsf] 
5 . emf]k8Lsf] af;, lxdfnsf] km]bLdf, uLt nf]suLt 
;ª\u|x / lhpFbf] nf; cfTdhLjgL egL pNn]v 
ePsf] 5 . ;fy} @)@)–@)#) sf] bzsdf ;lqmo 
/xL @)$^–@)^# sf] cfGbf]ngdf qmflGt, :jtGqtf 
/ hfu/0fsf uLt ufPsf 5g\ egL pNn]v ePsf] 5 
-P]= k[= ^*_ . sfsf g]kfnLsf af/]df pNn]v ePsf 
cGo ;fdu|L pknAw x'g ;s]gg\ . 
 @)*) j}zfv @ ut] /tgk'/–lrtjg ldng 
;dfhsf] e]63f6sf l;nl;nfdf sfsf g]kfnLnfO{ 
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e]6\g pxfFs} lgjf;df k'u]sf lyof}F . ;dfhsf cWoIf 
ljgf]bsfGt 9sfn, pkfWoIf k|efs/ kl08t, ;b:o 
xl/k|;fb 9sfn / g]q xdfn tyf ;Nnfxsf/ 
d cfkm";lxt pkl:yt eP/ 5f]6f] ;+jfb u/]sf 
lyof}F . pxfFsf cGo s[ltx¿ ;'/lIft e]l6Pgg\ . @)^! 
;fndf k|sflzt sfnLbf; Ps dfq s[lt pknAw 
x'g ;Sof] . 5f]6f] ;dosf] ;+jfbdf lj:d[ltdf /x]sf 
uLt sljtf d'vfu| eg]sf] e/df PsfPs l6kf]6 ug{ 
;Dej ePg . pQm ;dfhsf ;b:o >Lk|;fb 9sfn 
glhssf] l5d]sL ePsfn] km';{bdf sfsf g]kfnL;Fu 
;Demg] plrt ;do ldnfO{ l6kf]6 u/L pknAw u/fpg] 
;Nnfxcg';f/ >Lk|;fbhLaf6 k|fKt ePsf k':ts / 
uLt–sljtfsf] ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M–
!_ klxnf] k|sfzg em'k8Lsf] af; -@)@#_, uLt 

;ª\Vof–$*, ljz]ift em'k8Lsf] af;df gofF 
a;f]af; a;fOF ;/fO x'Fbf kxf8 / lrtjgsf] 
b'Mv–bb{sf] lrq0f u/L n]lvPsf uLtx¿sf] 
;ª\u|x xf] . o; s[ltdf /x]sf s]xL zLif{s 
o:tf 5g\ – sn]hf]sf] rf]6, cfdf ?lG5g\ lsg 
< eG5g\ kxf8af;Ln], em"6f] cfzf, dfof o:tf] 
/}Ú5, k|]d levf/L, paf{}nf] of}jg, efph"sf] 
b'Mv, tLhsf] uLt, c;f/] uLt ==== . 

@_ lxdfnsf] km]bLdf -@)@^_ o; s[ltdf !& 
cf]6f uLt /x]sf 5g\ / clwsf+z g]kfnLx¿sf] 
af; lxdfnsf] km]bLdf 5 eGg] ememNsf] lbg] 
uLtx¿ /x]sf 5g\ . :d[ltdf /x]sf s]xL 
uLtx¿– 8fFkm] r/L, r'r'/f]sf] em08f xfd|} xf], 
e~Hofªsf] dfof .

#_ lhpFbf] nf; -@)#^_ o; s[ltdf @@ cf]6f 
uLt /x]sf 5g\ . @)#^ ;fndf cfFvfsf] 
Hof]lt u'd]kl5 cfkm\g} syf–Joyf;Fu 
;DalGwt uLtx¿ o;df /x]sf 5g\ . Hof]ltgu/ 
lgjf;L :j= lji0f'k|;fb kl08tn] lnlka4 

u/L df8L lgjf;L 5ljnfn e§/fO{ / aGw'–
afGwj tyf ;fyLx¿sf] kxndf k|sfzgsf 
nflu ;/–;xof]u ePsf] lyof] . s]xL zLif{s– 
lagf nf}/f], cGwfsf] k'sf/, cGwfsf] lanf}gf, 
d[To' s;}n], af8'NsL, lsg xf]nf bfO <

 l;h{gf eP/ s07:y /x]sf ck|sflzt 
w]/} lyP . lnlka4 x'g g;s]/ lj:d[ltdf 
k'lu;s]sf 5g\ . cem} :d[ltdf /x]sf s]xL uLt 
x'g\ – sfn/fqL, ;lxbsf] alnbfg, d sfsf 
g]kfnL, lhNnf tgx'F, ljsf;sf] dfof, 6'x'/f–
6'x'/L, /fhgLlts uLt cflb, sfnLbf;hLsf] 
egfOdf lnlka4 ePsf s[ltx¿ klg afs;df 
ldlNsPsf x'g ;S5g\ . vf]h ug{]x¿sf nflu 
:d[ltdf /x]sf uLtx¿ cem} l6kfpg ;lsG5 . 

$_ sfnLbf; -@)^! df3 ! ut]_ of] uLltsljtf 
;ª\u|xsf] k':ts k|fKt ePsf] 5 . kf08'lnlk 
tof/ ug{] u'~hgu/ lgjf;L >L xl/s[i0f 
kl08t, z'4Ls/0f ug{] lbJogu/ lgjf;L e"=k"= 
k|=c= lji0f'k|;fb kl08t, 5kfO sfuh ;xof]u 
ug{] e[s'6L sfuh sf/vfgf kl/jf/, ;xof]uL 
dbgeQm clwsf/L cflb pNn]v ePsf] …d]/f] 
cg'/f]wÚ zLif{s e"ldsf /x]sf] 5 . #) k[i7df 
;lhPsf] o; ;ª\u|xdf @# ;ª\Vofdf 
uLltsljtf /x]sf 5g\ . ;dfhdf /x]sf] 
5f]/f5f]/Lsf] e]befj, :jb]z dlxdf, ul/aLn] 
ubf{ rf8kj{ dgfpg] ;d:of, åGåsf] lk/nf], 
cGwfsf] lanf}gf, g]kfnL cfdfsf] dfof, 
afFRg] clwsf/, nf}/Lsf] ;xf/fn] afFRg'kg{] 
afWotf cflb dfld{s hLjGt uLltsljtf o; 
;ª\u|xdf /x]sf 5g\ . s]xL uLtsf] gd'gf –

g]kfnL /ftf] /utdf lxdfnL xfjf ;//
ljZjsf] cUnf] r'nLdf xfd|} 5 em08f km// -k[= @_
;fFemsf] a]nf h"gsL/L lah'nL af]s]/ rDsG5
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;ª\s6df jL/ g]kfnL v's'/L le/]/ nDsG5 -k[= @_
sd{xf/f ue{}df d/f];\, cGwf] hLjg hGdg} gk/f];\ -k[= *_
dg]{ ;fOt kfqf]df 5}g, an u/]/ sfnn] nfFb}g -k[= (_
g]kfndf aUg] gbLsf] tL/df au/ 5}g / Û
au/sf] 5]pdf kf]lng'kg{] nf; d]/f] x}g / Û -k[= !!_
 !@ jif{s} slnnf] pd]/b]lv uLt ufogdf 
/dfPsf sfsf g]kfnL *$ jif{sf] pd]/;Dd ;bfjxf/ 
hfu/0f uLt ufO/x]s} 5g\ . uLt cfkm} l;h{gf 
u5{g\, :d[ltdf /xG5, clg cfkm} ufpF5g\ . aL=kL= 
sf]O/fnf, u0f]zdfg l;+x, s[i0fk|;fb e§/fO{ h:tf 
7'nf g]tfx¿sf] eJo ;df/f]xdf pgn] uLt ufpg] 
cj;/ kfpFy] . ;'l/nf] :j/sf wgL, k|ltefzfnL sfsf 
g]kfnLn] ws gdfgL ;df/f]xdf :j/ p/fn]/ hfu/0f 
uLt ufpFbf bz{sx¿n] tfnLn] :jfut ul//x]sf x'Gy] . 
cfFvfsf] b[li6 gePsfn] lstfa, sfkL x]/]/ uLt ufpg] 
s'/} ePg . @)$^–@)^# sf cfGbf]ngx¿df ;l/s 
eP, uLt ufP . lrtjgsf k'/fgf sfª\u|];L g]tfx¿;Fu 
kl/lrt ePsfn] pgnfO{ /fhgLlts ;df/f]xdf 
;xeflutf hgfpg cK7\of/f] kb{}g . pgsf] k|ltefsf] 
sb/ ub{} x/]s ;df/f]xdf ;xof]u, ;Ddfg eO/x]sf] 
x'G5 . ;Ddfg / k|z+;fkqn] afs; el/Psf 5g\ . t/ 
b}lgsL b'MvL 5 . gubL k'/:sf/ k|fKt ul//x]s} x'G5g\ . 
o;} jif{ /tgk'/–lrtjg ldng ;dfhn] æ/tgk'/–/Tg 
Hjfnf :d[lt k'/:sf/Æ ?= !),))) -cIf/]lk b; 
xhf/_ åf/f k'/:s[t ul/Psf] 5 . snf–unfsf wgL 
sfsf g]kfnLsf] ;':jf:Yo bL3{hLjgsf] sfdgf ub{} 
lj>fd lnG5' . 

clgn l;Ub]n
 g]kfnL ;flxTonfO{ pj{/ agfpg nfluk/]sf 
lrtjgsf ;flxTo ;fwsx¿dWo] clgn l;Ub]n 
k|z:t ;'lgPsf] gfd xf] . s'g} ;do ax'rlr{t gfd 
jt{dfgdf u'dgfd s;/L x'g;S5, To;} rrf{df 

cfPg xf]nf . ljgf of]ubfg ;flxTosf] kmfF6df 
ax'k|ltefzfnL elgPg xf]nf, To;f] eP clgnsf] 
;flxlTos of]ubfgsf] vf]hL ul/g'k5{ eGg] 
l;nl;nfdf s]xL ;docl3 s]bf/gfy vgfn ;/ 
/ d pxfFsf] cfjf;df k'u]/ 5f]6f] s'/fsfgL u/]sf 
lyof}F . @)*) h]7 # ut] lh1f;fn] 8f]¥ofof] d PSn} 
pxfFsf] 3/df k'u]F . clgnhLsf] 5f]/f /fh]Gb|;Fu e]6 
eof] . cfdfnfO{ w]/} s'/f yfxf 5, cfdf;Fu} s'/fsfgL 
ug{'xf];\, pxfFsf] ;Nnfx lyof] . lrtjgsf] ljsf;sf] 
z'ef/De ePsf] !# ;fn] rf]s -e/tk'/–&, s[i0fk'/_ 
3/df k'Ubf >Ldfg\–>LdtL a}7s sf]7fdf e]6 x'g'eof] . 
lzi6frf/sf] cfbfg–k|bfg eof] . d}n] cfkm" cfpg'sf] 
lh1f;f JoQm u/] . ;flxTosf/ clgnhLsf] >LdtL 
gf/fo0fL l;Ub]n;Fu} nfd} s'/fsfgL eof] . d}n] pxfFaf6 
k|fKt hfgsf/L l6kf]6 ub{] /x]F . 
 ;flxTosf/ clgnhLsf] hGdldlt @)!% 
h]7 !@ ut] /x]5 . :ofª\hf lhNnf ch{'g rf}kf/L, 
cf?rf}/df hlGdg'ePsf clgnsf] k|f/lDes k7gkf7g 
;jf{]bo dfWolds ljBfno cf?rf}/df eP tfklg 
a;fOF ;/fOsf qmddf s}nfzgu/df cfO{ a;f]af; 
ePsf] /x]5 . @)#@ ;fndf b08kfl0f ;fksf]6f / 
l;s{nLsf] sf]vaf6 hlGdPsL gf/fo0fL;Fu j}jflxs 
;DaGw h'/]5 . xfn h]7f 5f]/f–a'xf/L /fh]Gb|–
zs'Gtnfaf6 Ct]z, /jLGb|–cr{gf l;Ub]naf6 /l:dg 
/ 5f]/L–HjfOF s[i0fsnf–gj/fh clwsf/Laf6 ;flxn 
kfl/jfl/s ;Gtlt ljj/0f /x]sf] kfOof] . clgnhLsf] 
;flxlTos of]ubfgsf] gfnLa]nLlt/ lh1f;f /fVbf 
leQfdf 6fFl;Psf ;Ddfg–kqx¿ b]vfpg'eof] . 
;Ddfg–kqsf] Joxf]/fn] klg pxfFsf] of]ubfgsf s]xL 
kfgfx¿ cjZo e]l6g]5g\ .

;Ddfg–kq
!_ ;jf{]bo dfWolds ljBfno ch{'g rf}kf/L, 
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cf?rf}/, tfnkf]v/L, :ofª\hfåf/f @%,%%%.– 
-klRr; xhf/ kfFr ;o krkGg_ pQm 
ljBfnosf] :j0f{ dxf]T;jdf ;xof]u u/]sf]df 
;ddfg–kq, @)&$ . 

@_ g]kfnL ;flxTosf] ;dfnf]rgf / sljtfsf] 
If]qdf lt;sf] bzsb]lv rfnL;sf] 
bzs;Dd ;]jf k'¥ofpg'ePsf] ct'ngLo 
of]ubfgsf] lr/:d/0f ub{} slj8fF8f ;flxTo 
;Ddfg, @)^^ åf/f cleglGbt, @)^^ kmfu'g 
!% ut] .

#_ df]km;ndf /x]/ lrtjgsf] ;flxlTos kmfF6df 
5f]6f] ;dod} of]ubfg lbg'ePsf]df gub;lxt 
;Ddfg, @)^! cfiff9 !( ut], kNnj ;flxTo 
ljljw .

$_ b'O{ bzs nfdf] ;flxlTos pj{/ sfndf tLg 
cf]6f ;flxlTos s[lt l;h{gf u/]/ k|sfzg 
;d]t u/L g]kfnL ;flxTonfO{ nufpg'ePsf] 
u'g ;]jfefjk|lt s[t1tf JoQm ub{} lrtjg 
kf]i6, ;flxTo ;Ddfg–kq, @)%* k'; @* 
-wd{/fh cof{n, ;Dkfbs÷k|sfzs_ .

 cltly sIfdf clgn l;Ub]n, efph" gf/fo0fL 
l;Ub]n / d /x]sf x'G5f}F . clghnL;Fu bf]xf]/f] ;+jfb 
ug{ ;Dej /x]g5 . d]/f lh1f;fsf] k|To'Q/ efph" 
gf/fo0fLn] lbg'eof] . @)#( ;fn r}qb]lv la/fdL 
kg{'ePsf] Joxf]/f atfpg'eof] . sfª\u|];L cfGbf]ngdf 
nfUbf k|hftGqsf] kIfdf jsfnt ub{} rsf{] efif0f 
ug{'x'GYof] /] Û ljleGg ;do / ljleGg e]nfx¿df ;lqmotf 
;fy jQmJo lbg] hf];, hfFu/sf] lg/Gt/tf /xGYof] /] Û 
o;/L k|hftflGqs cfGbf]ngdf lqmofzLn /x]sf 
clgnnfO{ tTsfnLg k|zf;g / k~rfotL Joj:yfsf 
kIfw/n] wfswDsL lbFb} if8\oGq ug{ yfn]sf] yfxf 
kfP/ dfgl;s ¿kdf cQflng yfNg'eP5 . @)$@ 
;fnsf] ;Tofu|xsf] cfGbf]ngaf6 kmls{Pkl5 dfgl;s 

8/, qf;sf] k|efj emg\ :ki6 b]lvg yfn]5 . k6s–
k6s ;8sdf PSn} e'Ge'gfpFb} bf}l8g yfNg'eP5 . 
o;/L lxF8\g yfn]kl5 bf}8w'k u/]/ vf]Hg'k/]sf] 36gf 
gf/fo0fLn] ;Demgf ug{'eof] . Psflt/ gfafnv 
s]6fs]6L csf{lt/ 3/d'nLsf] af}n¶L k|j[lQn] 
3/sf] l:ylt tx;gx; ePsf] b'Mvb sxfgL 
;'gfpg'eof] . 3/df ;'/lIft /fVg ;lsg] cj:yf 
/x]g . 3/af6 lgl:sPkl5 stf k'Ug'eof] eGg] cQf]kQf] 
gx'g] . Psk6s o;/L g} x/fPkl5 bf}8w'k u/L vf]Hbf 
k';fh' l8NnL/fd nfld5fg]sf] 3/df km]nf kg{'ePsf] 
36gf :d/0f ug{'eof] . 
 

k9\g], n]Vg] / k':tsx¿ ;ª\sng ug{] clgnhLsf] 
;f]v /x]5 . 3/df tTsfnLg cj:yfdf klg 
k':tsfno g} eGg ldNg] u/L k':tssf] rfª x'GYof] 
/] . n]Vg], k9\g] tLj| nugzLntf /x]5 . t/ dfgl;s 
¿kdf sdhf]/ ePkl5 ;f/f k':ts hnfP/ ;vfk 
kfg{'eP5 . sltko k':ts 6\jfOn]6df kmflnlbg'eP5 . 
cfkm\g} k|sflzt k':ts klg hnfpg], kmfNg] / afF8\g] 
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u/L ;a} k':ts ;dfKt eP5g\ . xfn pxfFsf k|sflzt 
k':tsx¿ cfkm\gf] 3/df pknAw /x]g5g\ . ;flxTo;Fu 
rf;f] /fVg] clgnhLsf tTsfnLg ;fyLx¿;Fu km]nf 
kg{ ;S5g\ egL gf/fo0fLn] atfpg'eof] . 
 clgnhL @)$@ ;fnb]lv xfn;Dd Psgf; 
dfgl;s la/fdLsf ¿kdf x'g'x'G5 . yk k|f]:6]6sf] 
ladf/ klg /x]5 . dfgl;s ladf/sf] pkrf/sf nflu 
!@–!% k6s /fFrL k'¥ofOPsf] /x]5 . kl5 g]kfndf 
dfgl;s pkrf/ x'g] ePkl5 l6lrª xl:k6ndf 
pkrf/ x'g yfn]sf] /x]5 . lul/hfafa'sf dfWodaf6 
l6lrªdf tLg dlxgfsf] a]8 k|mL / cf}iflwsf] ;'ljwf 
lbnfOP5 t/ /fFrL k6s–k6s n}hfFbf–NofpFbf 
lrtjgsf] b'O{ lj3f hldg a]Rg'k/]sf] :d[lt ug{'eof] . 
o;/L vr{ wfGg g;s]kl5 lul/hfafa';Fu pkrf/sf 
nflu k'Ug'k/]sf] /x]5 . 
 pxfF eGg'x'G5, xfnsf] :d[lt e/kbf{] 5}g . gofF 
dfG5] lrGg'x'Gg . k'/fgf ;fyL / cfkmGtnfO{ lrGg'x'G5 
klg . %, & jif{ cl3 pxfFsf x/]s JolQmut sfddf 
;xof]u ug{'kb{Yof] . xfn eg] 6\jfOn]6 hfg / vfglkg 
ug{ ;Sg'x'G5 . cf}iflw ;do s'/]/ Vjfpg' k5{, gq 
ldNsfOlbg'x'G5 . zf/Ll/s, ;/;kmfO, sk8f klg 
km]l/lbg' k5{, cfkm} ug{'x'Gg . xfdL b'O{sf] s'/fsfgLdf 
clgnhL ;Fu} x'g'x'GYof] t/ clgnhL;Fu ;+jfb ug{ 
;Dej ePg . Tolt nfdf] ;do;Dd klg Ps tdf; 
uDeL/ d'b|fdf b]lvg'eof] . 
 clgnhLsf Ho]i7 ;'k'q /fh]Gb|n] lktfhLsf 
;flxlTos s[lt xfdL;Fu pknAw 5}gg\, a? u0f]z 
>d0f;Fu x'g ;S5g\ eGg'ePsf] lyof] . u0f]z >d0fn] 
klg vf]h ubf{ ge]l6Psf] Joxf]/f atfpg'eof] . 
xfd|f] Pkm=Pd=sf] d'vkq xfd|f] kfOnf -@)^^_ df 

clgnsf af/]df n]lvPsf] ;'/]Gb| c:tkmnsf] n]v 
pknAw u/fpg'eof] . ;'/]Gb|sf] egfOdf lrtjgsf] 
klxnf] uBslj eGg ;lsg] clgnsf hLjg 
lIflthdf !% jif{sf] pd]/df k|sflzt nfdf] sljtf 
egL pNn]v ul/Psf] 5 . ;fy} ldng v08sfJo, 
s]xL ;dfnf]rgfTds /]vfª\sgx¿ k|sflzt x'g'sf 
;fy} pgsf sljtfx¿ dw'ks{, ¿k/]vf, cf/g cflb 
klqsfdf k|sflzt ePsf] pNn]v 5 . 
 lrtjgsf] ;flxlTos ¿k/]vf @)&@ df 8f= 
nId0fk|;fb uf}tdn] uDeL/ k|s[ltsf af}l4s sljtf 
n]Vg] ax'd'vL k|ltef clgnsf ;dfnf]rgfTds 
/]vfª\sgx¿ -@)@#_, ldng v08sfJo -@)@#_, 
hLjgsf lIflthdf -nfdf] sljtf @)##_ pNn]v 
ug{'ePsf] 5 . ;fy} zf:qLo 5Gbdf v08sfJo, nfdf] 
sljtf / ;dfnf]rgf ljwfdf snd rnfP/ cfkm\gf] 
lj/f6\ k|ltefsf] kl/ro lbg'sf ;fy} ;Dkfbs, k|sfzs 
JolQmTjsf ¿kdf cfkm\gf] P]ltxfl;s 5lj;lxt 
kl/lrt 5g\ egL 8f= uf}tdn] pNn]v ug{'ePsf] 5 
-P]= k[= ^!_ . s]bf/gfy vgfnHo"sf cg';f/ pxfFn] 
lrtjg 5fkfvfgfdf @)#% ;fnlt/ >lds lbnLk 
sfsL{, /]zd lj/xL / clgn l;Ub]nhLx¿sf] cf/g 
;flxlTos klqsf k|sfzg ug{'ePsf] lyof] /] Û pxfFsf] 
;fydf uf]hL ;fOhsf] uf]w"ln klqsf x'GYof] /] Û 
pxfFsf] dfgl;s l:ylt ljrngkl5 klg k"j{ kl/lrt 
x'g'sf] gftfn] lrtjg 5fkfvfgfdf uO/xg'x'GYof] /] Û 
;dsfnLg ;xof]uL ;fyLx¿;Fu k':ts km]nf knf{g\, 
of] n]v clgnnfO{ k|sfzdf Nofpg / yk vf]h 
cg';Gwfg x'g'k5{ eGg] clek|fosf nflu n]lvPsf] 
5f]6f] n]v xf] . clgnhLsf] ;':jf:Yo bL3{ hLjgsf] 
sfdgf;fy snd aGb ub{5'  ejt' ;Aa dª\und\ .
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;dosf] ult;Fu} ;dfh kl/jt{g x'Fb} hfG5 . 
;dfhsf] kl/jt{gdf ljrf/ / lrGtgsf] 7'nf] e"ldsf 
/x]sf] x'G5 . ljrf/sf] hudf pleP/ ul/Psf x/]s 
sd{x¿ Jofjxfl/s b[li6n] klg ;kmn / kmnbfoL 
ag]/ ;dfhdf Jojx[t ePsf kfOG5g\ . dfgjLo 
;dfhdf bL3{sfnLg ¿kdf k|efj kfg]{ / dfu{lgb]{z 
ul//xg] o:tf ljrf/ / lrGtgsf] ;|f]t klg ;dfh 
g} x'G5 . ;fdflhs ljsf; / kl/jt{gs} sf/0f 
qmdzM ;Eotf–;+:j[mltsf] lgdf{0f eO/x]sf] x'G5 . 
j}olQms jf ;fdflhs ¿kdf ul/Psf JolQmsf sd{ 
/ lrGtg ;dfhd} k|ltkmlnt x'G5g\ / ;dfh ;b}j 
ljljwtfnfO{ cfTd;ft\ ub}{ cl3 al9/xG5 . x/]s 
o'u, ;do / ;dfhdf s]xL o:tf lrGts, af}l4s 
/ pRr k|fl1s / k|ltefzfnL JolQmTjx¿sf] hGd 
x'G5 h;n] ;dfhnfO{ cfnf]lst agfpF5g\ . To:tf 
JolQmx¿ ;dfh / /fi6«sf dl:tis x'G5g\ . To:tf 
k|a'4 / lrGtsnfO{ ;dod} lrGg / pko'Qm kl/j]z 
k|bfg ug{ g;Sbf ;dfhn] a]xf]g'{kg]{ C0ffTds kIf 
slt x'G5 olsg ug{ ufx|f] x'G5 . oxL / o:t} ;Gbe{df 
e/tk'/ k|1f–k|lti7fgn] u/]sf :t'To sd{sf] rrf{ ug'{ 
o; clen]vsf] p2]Zo /x]sf] 5 . 

nueu ! jif{cl3 :yflkt …e/tk'/ dxfgu/ 
k|1f–k|lti7fgÚ emfkf bds kl5sf] :yfgLo txdf 
bf];|f] ;flxlTos ;+:yf ag]sf] 5 . /fli6«o ¿kd} 
:yfgLo txsf] cj:yf / cfjZostfcg'¿k 
:jfoQ ¿kdf :yfgLo ;Qf–lgsfo jf kflnsfx¿n] 
ug'{kg]{ sfo{dWo] o:tf w]/} sfo{x¿ 5g\ h;nfO{ 

k|1f–k|lti7fg k|bQ k|fl1s 
;Ddfg tyf k'/:sf/x¿

8f= wg]Zj/ e6\6/fO{*

:yfgLo txsf] ;dfhnfO{ cfwf/ dfg]/ ul/g' 
cfjZos 5 . log}dWo]sf] of] dxfgu/ k|1f–k|lti7fg 
e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] ¿kdf sfddWo] Pp6f xf] 
eGg ;lsG5 . 

cfh;Dd g]kfnL ;dfhdf h] x]l/Psf] 5, 
b]lvPsf] 5}g, h] b]lvPsf] 5 Tof] n]lvPsf] 5}g, 
h] n]lvPsf] 5 Tof] kl9Psf] 5}g, h] kl9Psf] 5 
To;nfO{ /fd|f];Fu ljrf/ u/]/ Jojxf/df ptfl/Psf] 
5}g . To;}n] cfwf/e"t txaf6 ljsf; / lgdf{0fsf 
of]hgf gagL –sfof{Gjog gu/L dflyaf6 tnsf] 
k|lqmofn] :yfgLo ¿ksf] ;xL ljsf; gePsf] 
xf] eGg] b]lvG5 . ;dfhsf] oxL cfjZostfsf] 
af]w u/]/ dxfgu/ If]qleqsf] ef}lts ljsf; dfq 
xf]Og ;fdflhs, ;flxlTos, ;f+:j[mlts / snfTds 
ljsf;sf lglDt e/tk'/ k|1f–k|lti7fgsf] :yfkgf 
ul/Psf] kfOG5 . 

dxfgu/ k|1f–k|lti7fg @)&* gu/ If]qleqsf] 
snf–;flxTo, ;dfh, ;+:j[mlt, Oltxf; / bz{gsf] 
ljsf;sf] Wo]osf ;fy u7g ePsfn] ;f]xL cg'¿k 
ljwfg lgdf{0f eO{ ;~rflnt /x]sf] kfOG5 . o;df 
dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf] sfo{ ;~rfngsf nflu 
k|fl1s kl/ifb\ ;fgf] cfsf/df /x]sf] 5 eg] ljleGg 
If]qsf ljlzi6 lj4fg\ JolQmTjx¿sf] k|1f ;ef 
/x]sf] 5 . b}lgs sfo{;~rfng k|fl1s kl/ifb\ 
;b:ox¿af6 ePsf] 5 eg] ljwfg ;+zf]wg kl/dfh{g 
/ sfo{ of]hgf cg'df]bg / sfof{Gjogsf nflu k|1f 
;ef /x]sf] 5, h;n] jflif{s / bL3{sfnLg sfo{ / 

kl/
rrf{

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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of]hgfnfO{ cg'df]bg ub{5 . oxL of]hgfcg'¿k 
cl3Nnf] k|f1;efsf] lg0f{onfO{ k|fl1s kl/ifb\sf 
;b:ox¿sf] ;+of]hgdf ljleGg pk;ldltx¿ u7g 
ul/Psf b]lvG5g\ . tL ;ldltåf/f k|:tfljt 
of]hgfcg';f/ ljleGg ljifo, If]q / ljwfdf cgj/t 
nfluk/]sf snfIf]qdf ljlzi6 of]ubfg u/]sf, ;dfh 
/ ;+:j[mltsf If]qdf of]ubfg lbPsf, lrtjgsf af/]df 
ljlzi6 sd{ / l;h{gf ug]{ gf/L jf k'?ifnfO{ ;Ddfg 
ug]{ lg0f{o u/]sf] lyof] . o;afx]s 5'6\6} gf/L ;|i6fnfO{ 
dfq klg 5gf}6 ul/g] cnu ;Ddfg k'/:sf/ 5 eg] 
ljwfut txdf jflif{s ¿kdf k|bfg ul/g] k'/:sf/ / 
;Ddffg ug]{ of]hgf agfPsf] kfOG5 . 

pko'{Qm ljwfut jf ljlzi6 of]ubfg 
lbg] ;dfhsf ;DdfGo JolQmTjnfO{ j[mltk/s, 
JolQmTjk/s If]q ljifout / ljwfut cflbsf 
cfwf/df lgDg ;Ddfg / k'/:sf/x¿ :yfkgf ul/Psf 
5g\ . o; cfwf/df e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgn] 
@)&( df lgDg lnlvt JolQm, j[mlt, If]q / ljwfsf 
If]qdf ljlzi6tfsf cfwf/df 5gf}6 u/L k'/:sf/ / 
;Ddfg k|bfg u/]sf] 5 . 
s_  gf/fo0fL k|1f ;Ddfg

of] x]s b'O{ jif{df k|bfg ul/g] ! nfv &* 
?lkofFsf] ljlzi6 k'/:sf/ xf] eg] e/tk'/ k|1f–
k|lti7fgn] klxnf] k6s lrtjgsf k'/fgf slj 
tyf uLtsf/ k|]dljgf]b gGbgnfO{ k|bfg u/]sf] 5 . 
cg]s uLlt;ª\u|x, uhn ;ª\u|x / sljtf ;ª\u|xsf 
dfWodaf6 @)!) sf] bzsb]lv g} of]ubfg lbFb} 
cfPsf / cg]s /fli6«o ;Ddfgaf6 ;Ddflgt 
eO;s]sf gGbgsf sljtf, uLt / uhnx¿n] k|]d, 
k|j[mlt, ;+:j[mlt, j}olQms cg'e"lt o'u ;+j]bgf / 
/fli6«o r]tgfnfO{ dfly p7fPsf 5g\ . of] k'/:sf/ 
x/]s b'O{ jif{df k|bfg ug]{ elgPsf] 5 . 
v_ e/tk'/ k|1f ;Ddfg

snf If]qdf pTs[i6 of]ubfg ug]{ JolQmnfO{ 
x/]s jif{ k|bfg ul/g] o; k'/:sf/sf] /fzL %) xhf/ 

&* ?lkofF /x]sf] 5 . e/tk'/ k|1f–k|lti7fgn] klxnf] 
k6s of] k'/:sf/ g]kfnL gf6s tyf rnlrqsf If]qdf 
b]g lbPsf t/ cfk\mg} kl/j]zdf Tolt k|l;4 gePsf 
ljlzi6 snfsf/ Cl4r/0f >]i7nfO{ k|bfg u/]sf] 5 . 
u_ j[mi0fad dNn k|1f ;Ddfg

;flxTo, bz{g, ;dfhzf:q / ;f+:j[mlts 
cWoog Pjd\ cg';Gwfgsf If]qdf ljz]if sd{ u/L 
of]ubfg k'¥ofpg] JolQmTjnfO{ x/]s jif{ k|bfg ul/g] 
JolQmTjk/s k'/:sf/ …j[mi0f ad dNnÚ k|1f ;Ddfgsf] 
k'/:sf/ /flz %) xhf/ &* ?lkofFsf] /x]sf] 5 . o; 
jif{ of] k'/:sf/ 8Lcf/ kf]v/]nnfO{ k|bfg ul/Psf] 
5 . /fd]5fk hGd:yn eP klg lrtjgnfO{ jf;:yfg 
agfO{ nfdf] ;dob]lv lrtjgdf ;lqmo hLjgofkg 
u/]sf kf]v/]nn] cfk\mgf lrGtgk/s, ;fdflhs 
– ;f+:j[mlts, l;h{gfTds tyf ;dfnf]rgfTds 
n]vgåf/f / cg';Gwfgd"ns sd{åf/f ;dfhnfO{ 
kl/jt{g / cu|ult lbgdf of]ubfg k'¥ofPsfn] pgnfO{ 
of] JolQmTjk/s k'/:sf/ k|bfg ul/Psf] kfOG5 . 
3_ lrqjg k|1f k'/:sf/

of] lrtjg e/tk'/ dxfgu/af;L jf cGoqsf 
hf] sf]xL klg h;n] lrtjg / lrtjgsf] klxrfgaf/] 
oxfFsf ljlzi6 kIfaf/] n]vg–k|sfzg u/L lrtjgsf] 
dxŒj / ljlzi6tfnfO{ phfu/ ug{ ;xof]u k'¥ofpg] 
JolQmnfO{ k|bfg ul/g] %) xhf/ &* ?lkofF /flzsf] 
k'/:sf/ /x]sf] 5 . o;k6s lrtjgsf] efiff 
;flxTosf] P]ltxfl;s vf]hL / cg';Gwfgåf/f 
lrtjgdf ;flxlTos ljsf;sf] sfnqmlds / 
ljwfut Oltxf; tof/ u/L k|sfzg ug]{, ;flxTo, 
;dfnf]rgf / l;h{gfsf If]qdf cgj/t nflu/xg] 
lqljsf k|f=8f= nId0fk|;fb uf}tdnfO{ k|bfg ul/Psf] 
5 . 
ª_ jfuLZj/L k|1f k'/:sf/

e/tk'/ dxfgu/ If]qleq a;f]af; ug]{ ljlzi6 
gf/L ;|i6fnfO{ dfq k|bfg ul/g] o; k'/:sf/sf] /fzL 
@% xhf/ &* /x]sf] 5 . dxfgu/ k|1f–k|lti7fgn] 
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o;k6s nfdf] z}lIfs cg'ej ePsL l;h{gf / 
;dfnf]rgfsf If]qdf ljlzi6 of]ubfg ug]{ gf/L ;|i6f 
;xk|fWofks ufoqL >]i7sf] k|sflzt l;h{gfTds 
j[mlt cfk\mg} dgsf] ;fu/dfsf nflu k|bfg u/]sf] 
5 . o;afx]s dxfgu/ k|1f–k|lti7fgn] cl3Nnf] 
jif{el/ k|sflzt j[mltdWo]af6 ljwfut ¿kdf sljtf 
cfVofg / lgaGwfTds j[mltnfO{ klg ?= @% xhf/sf] 
b/n] k'/:sf/ k|bfg u/L ;Ddfg u/]sf] 5 .
r_ e/tk'/ k|1f k'/:sf/
 dxfgu/ k|1fk|lti7fgn] jif{ @)&& / )&* 
df k|sfzg ePsf dxfgu/jf;L ;|i6fsf ;flxlTos 
s[ltx¿lar k|lt:kwf{ u/fO{ pTs[i6 7xl/Psf 
s[ltnfO{ hgxL @% xhf/ &* ?k}ofF;lxt e/tk'/ k|1f 
k'/:sf/ k|bfg u/]sf] 5 . ;flxTosf k|d'v ljwfx¿ 
sfJo, cfVofg, lgjGw / gf6s ljwfnfO{ k|bfg ul/g] 
o; k'/:sf/sf] gf6s ljwfdf eg] s'g} k':ts klg 
clen]vLs/0f ePgg\ . cGo ljwfdf eg] lgDgfg';f/ 
k'/:sf/ k|bfg ul/Psf] 5 . ‘e/tk'/ dxfgu/ k|1f 
;DdfgÚ gfds/0f ul/Psf] o; k'/:sf/ lgDg JolQm / 
j[mltnfO{ k|bfg ul/Psf] 5M
c_ sljtf–sfJo

o;k6ssf] sljtf ljwfsf] e/tk'/ 
dxfgu/ k|1f ;Ddfg slj kf]if/fh kf}8\ofnsf] 
z'Snfu08sLÚ dxfsfJonfO{ k|bfg u/]sf] 5 . @)#) 
sf] bzsb]lv k|0fltjfbL n]vgsf If]qdf ;lqmo 
/xL sljtf, v08sfJo / dxfsfJosf ;|i6f 
kf}8]nsf] dxfsfJo z'Snfu08sLn] g]kfnL hLjg, 
;dfh / ;fdflhs kl/jt{gsf nflu dfS;{jfbL 
;f}Gbo{ lrGtgsf cf8df pleP/ ;fDojfbL ;dfh 
/ /fHoJoj:yfsf] pbfQ cleJolQm k|:t't u/]sf] 5 . 
cf_ cfVofg

syf–pkGof; jf cfVofg ljwfaf6 o;k6s 
rlr{t ;flxTosf/–kqsf/ tyf slj / cfVofgsf/ 
l;h{g clj/nsf] …df]IfÚ pkGof;nfO{ k|bfg u/]sf] 5 . 

g]kfnL ;dfhn] ef]u]–a]xf]/]sf] b;jif]{ ;z:q åGå / 
o'4sf] k[i7e"lddf lnlvt k|:t't j[mltn] tTsfnLg 
;dosf] j}olQms, ;fdflhs, dfgl;s / kl/j]lzs 
oyfy{nfO{ snfTds k|:t'lt lbPsf] 5 . 
O_ lgaGw–k|aGw / ;dfnf]rgf

o; ljwfcGtu{tsf] …e/tk'/ dxfgu/ k|1f 
k'/:sf/ o;k6s lqljsf ;x–k|fWofks 8f= 
Psgf/fo0f kf}8\ofnsf] …lg;dfnf]rgf l;4fGt / 
k|of]uÚ j[mltnfO{ k|bfg u/]sf] 5 . sljtf, lgaGw–
k|aGw, ljrf/–bz{g–/fhgLlt, ;dfnf]rgf / 
ljz]if u/L cg';Gwfgsf If]qdf ;lqmo 8f= kf}8\ofnsf] 
lg;dfnf]rgfM l;4fGt / k|of]uÚ cg';Gwfgd"ns 
gjLgtd j[mlt /x]sf] 5 . ;dfnf]rsLo dfGotf / 
If]qsf cf}krfl/stfnfO{ cltqmd0f ub}{ ;dfnf]rgf 
s[ltk/s x'g} kg]{ t/ j:t'k/s geP klg x'g ;sg] 
cyjf cfTdk/s, j}olQms / g}alGws 9fFrfdf ;d]t 
;dfnf]rgf ug{ ;lsg] gjLg z}nL, lrGtg ljrf/nfO{ 
8f= kf}8\ofnsf] …lg;dfnf]rgfM l;4fGt / k|of]uÚ 
j[mltn] aflx/ NofPsf] 5 . 

e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgåf/f k|bQ pko'{Qm 
;Ddfg / k'/:sf/ k|bfg ug{sf nflu JolQmTjk/
s–j[mltŒjk/s ¿kdf d"Nofª\sggfy{ k|fl1s 
kl/ifb\ ;b:o ;+of]hs /xg] u/L 5gf}6 / d"Nofª\sg 
;ldltx¿ lgdf{0f ul/Psf lyP / tL ;ldltåf/f 
d"Nofª\lst j[mlt / JolQmx¿nfO{ k'/:sf/ ;Ddfg 
k|bfg u/]sf] 5 . z'ef/Desf jif{d} klg ;d'lrt b[li6 
/ sfo{ Joj:yfkgfaf6 lg/k]If /x]/ sfo{;Dkfbgsf] 
k|of; ug'{nfO{ ef]lnsf nflu ;'vb\ ;Defjgf dfGg 
;lsG5 . ub}{–l;Sb}, hfg] g} hLj, ;dfh / ;Eotf 
/x]5 . snf ;flxTosf nflu, To;sf] pGgogsf 
nflu /fHoJoj:yf ;sf/fTds /lxlbP, lje"ltsf 
:j/nfO{ lj/f]wL s/f/ gu/] e/tk'/ dxfgu/n] snf 
;flxTo / ;+:j[mltsf If]qdf u/]sf] of]ubfg ef]ln uP/ 
:j0ff{If/dff n]lvg] 5g\ . 
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सा्य्द	 ्यो	 पद्य	 तितिनको	 िाल्मीतक	
आश्ममा	 आत्दकति	 िाल्मीतकका	 मखुबाट	 सि्मप्र्थम	
स्िस्फूत्म	 रूपमा	 तनस्केको	 प्राप्त	 लौतकक	 कतिता	 हो- 
मा	तनर्ा्द	प्रततष्ां	त्िमगमः	शाश्तीः	समाः।	्यत्क्ौञ्ितम्थु
ना्दकेमि्धी:काममोतहतम	्।

आनन््दि्ध्मनले	रामा्यण	रिनाको	कारण	बनेको	
उक्त	 पद्यलाई	 केन्द्रमा	 राखी	 ध्ितनलाई	 काव््यको	आत्मा	
घोर्णा	 ग्ददै		 िाल्मीतकको	 रामा्यणलाई	 पतहलो	 श्ेणीको	
काव््य		मानेका	्छन	्।	तसकारीले	भालेलाई		माररत्द्ंदा	पो्थीले	
गरेको		 तिलाप	 सनेुर		 हृ्द्य	 द्रिीभतू	 बनेका	 आत्दकति	
िाल्मीतकद्ारा	 रामसीताको	 ति्योगजतनत	 शोकात्मक	
प्रबन््धलाई		आठ	काण्डमा	कररब	िौतबस	हजार	श्ोक	भएको	
उत्कृष्ट	महाकाव््य	 -आत्दकाव््य	रामा्यण				शोककाव््यका	
रूपमा	 लेतखएको	 ्छ	 ।	 महाभारत	 शोकैशोकको	 पतुलन््दा	
हो,जो	 शान्तरसमा	 पररणत	 भएको	 ्छ	 ।	 ्यसैले	 करुण	
रसको	 स््था्यी	 भाि		 शोक		 आत्दकाल्दतेख	 काव््यको		
सजृना्धार	 बन््द	ै आएको	 ्छ	 ।		 पशपुन््छीको	 तिरहिे्दना	
अनभुि	 गरेर	 शोक	 स््था्यीभािका	रूपमा	अतभव््यक्त	 हुन	
सक््छ	 भने		 मान््ेछका	 आफन्तजन-तप्र्यजनका	 ति्योग-
तिरहमा	संिे्दनशील	कतिहृ्द्यबाट	शोक	अतभव््यक्त	 हुन	ु
स्िाभातिक	नै	्दतेखन््छ	।	स्ष्टाहरू	प्रकृततका	्याित	्तिर््यलाई		
सकू्मतेक्काद्ारा	 तन्याल््द्छन	्िाह	े त््यो	मानिी	 तिरहिे्दना	
होस	् िाह	े मानिेतर!	 स्ष्टा	 परुुर्	 होओस	् िा	 मतहला, 
आल्तबन		 नर		 होओस	् िा			 नारी,	 ्या	 मानिेतर	 नै	
तकन	 नहोस,्	 अनभुतूत	 र	 संिे्दना	 उस्तै		 हो	 ।	 शोकलाई	
श्ोकत्ि	 प्र्दान	 गनदे	 पर्तपराका	 अका्म	 कति	 भिभतूतले	

lrtjgsf zf]ssfJoM  
;ª\lIfKtfjnf]sg

k|f=8f= gf/fo0fk|;fb vgfn*

शोकको	उ्दातिीकरण	ग्ददै	करुण	रसलाई	रसराज  मानेका	
्छन	् र		 अरू	 सबै	 रसलाई	 करुण	 रसका	 त्छटातबटा	 मात्र	
हुन	् भन््द	ै 'उतिररामिररत'	 नाटकमा	 सीताति्योगजन््य	
रामतिर््यक	करुणरसको	सजीि	प्रस्ततुत	्यसरी		गरेका	्छन-्
एको	रस:	करुण	एि	तनतमतिभ्ेदा्द्

तभन्नःप्ृथक्प्ृथतगिाश््यते	तििता्मन	्।
आित्मबदुु््दतरङ्गम्यातन्िकारा-
न्तभो	्य्था	सतललमिे		तह	तत्समग्रम	्।।
मानि	 िा	 मानिेतर	 सबै	 प्राणीमा	 शोकानभुतूत	

हुन््छ	 तर	 मान््ेछले	झै	ँ बोलेर	 लेखरे		अतभव््यक्त	गनदे	कला	
अरूमा	हु्ँदनै	।	्यसैले	भतनन््छ,		'नानषृि:कषिरित््ययुक्तं  ऋषिश्च 
षकल दर््शनात ्।'	अ्था्मत	्ऋतर्कल्प	नभई	कोही	कतित्िको	
प्दिी	 पाउन	 ला्यक	 रह्ँदनै	 ।	 ्यस	 तकतसमका	ऋतर्कल्प	
कतिकित्यत्रीहरूले	नेपाली	भतूमलाई	आल्तबन	र	उद्ीपन	
जस्ता	 रसािस््थाका	 तिभाि,अनभुाि,	 व््यतभिारी	 िा	
सञ्िाव््यरीभाि	 आत्दका	 व््यङ्ग््यव्ञ्जकभाि	 स्तबन््धले	
उद्ो्दध्््यमान	 सातत्िक	 भाि	 र		 आल्तबन	 पक्बाट	
उद्ीप्त	 भई		 पररपषु्ट	 बनाइएको	 स््था्यी	 भािका	 रूपमा		
शोक	 अतभव््यक्त	 भ्यो	 भने	 मात्र	 उपतस््थत	 हुनसक्ने	 र	
अलौतकक	 भएर	 पतन	 लोकानभुतू	 हुने	 करुण	 रस	 प्र्धान	
काव््य-खण्डकाव््यको		 रिना	 गरेर	 िािक-भािकलाई	
अश्तुर्क्तमात्र	 बनाएका	 ्ैछनन,्	 नेपाली	 भार्ासातहत््यका	
पाठकहरूलाई	 ्धर्धरी	 रुिाएका	 पतन	 ्छन	् ।	रुिाउनकुो	
मतलब	 आनन््द-	 तनष््यन््द	 िा	 हर्ा्मश्कुो	 अतिरल	 िर्ा्म	
गराउन	ु हो	 ।	 जसरी	 मानि	 आिश््यक	 हासप्रहासका		
रसोपकरण	 श्िण	 ग्दा्म	 तबततिकै	 पेट	 तमिी	 तमिी	 हाँस्न	
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्थाल््द्छ,	त््यसै	गरी		शोकभािमलूक		ब्यान	सनु््दातबततिकै	
श्ोता	अश्तुिमोिन	र	गलतििरािरुध््दपिू्मक	रुन	्थाल््द्छ	। 
तप्र्यजनको	 ति्योग	 कतत	 असह्य	 पीडा्दा्यी	 हुन््छ	 भने	
सन््दशे	सनु््यो	तक	सा्धारणीकरण	हुन	्थाल््छ,	हृ्द्य	द्रिीभतू	
भइहाल््द्छ,	आखँाबाट	आसँ	ु		 झन्म	 ्थातलहाल््छन	् ।		 ्यो	
अिस््था	 अलौतकक	 हो	 तक	 लौतकक?	 िस्ततु:	 लौतकक	
का्य्मकारणद्ारा	समपुतस््थत	हुने	अलौतकक	आनन््द	नै	रस	
हो	।	करुणरस	शङ्ृगार,	हास््य,	िीर,	रौद्र,	भ्यानक,	अदु्त,	
शान्त	आत्द		 निरसमध््ेय	 एक	 हो,	 ्यसैले	 भतनन््छ, 'िसो 
िै स:'	अ्था्मत	्	 रस	 नै	 परमानन््दम्य	ब्रह्म	हो।्यस्ता	काव््य	
करुणकाव््य		 हुन	् तापतन	 करुणरसको	 स््था्यी	 भािलाई	
नै	 रससँग	 अतभन्न	 	 ठानी	 शोककाव््य	 भन्ने	 िलन	 ्छ	 । 
	 आत्दकाल्दतेख	 नै	 नेपाली	 सातहत््यमा	
स्ष्टाहरूले		 शोकभािलाई		 उपजीव््य	 मानेर	 कतिता	
रिकेा	 अनेक	 उ्दाहरण	 ्छन	् ।	 मोतीराम	 भट्टले	
भारतेन््द	ु हररश्चन्द्रको	 तन्धनमा	 लेखकेो	 'र्ोकोद्ाि!'  
(ति.सं	१९४२)		नेपाली	सातहत््यमा	प्र्थम	शोककतिता	हुन	
सक््छ	 ।	 मोतीरामकै	 तन्धन	 भएको	 पन्ध्ररौं	 त्दनमा		 'र्ोक! 
र्ोक!! महार्ोक!!!'	 कतिता	 'भाितजीिन'	 पतत्रकामा	
्छातपएको	 त्थ्यो		 भतनन््छ	 ।	 राजीिलोिन	 जोशीको	
'षिस्मातहि्शतिङ्षिणी'	 र	 कतितशरोमतण	 लेखना्थ	
पौड््यालले	तम.स.ु	राममतण	आत्दको	अनरुो्धमा	'र्ोकप्रिाह'  
्यी	 ्दिुै	 राजा	 प्ृथिीिीरतिक्मको	 मतृ््यशुोकमा	 रतित	
शोककाव््य	हुन	् ।	 तडल्लीध्िज	पन्त	र	पषु्पना्थ	लोहनीको	
सं्यकु्त	शोककाव््य	 'र्ोकमाषलका',	लेखना्थ	पौड््यालको	
'अमिज््योषतको  सत््यस्मषृत'	मात्र	होइन,	्यसपत्छ	 नेपाली	
शोक	काव््य	 लेखनको	बाढी	 नै	िल््छ	 ।	्यहाँतनर	 के	 स्पष्ट	
हुन	जरुरी	्छ	भने	तितभन्न	कति-महाकतिहरूका	काव््यतभत्र	
प्रसङ्गिश	आएका	 शोक	 प्रकरण	 पतन	क्तती	श्ाघनी्य	
शोककाव््यम्य	बन्न	पगुेका	्ैछनन	्।	प्रसङ्गात	्डमरुिल्लभ	
शमा्म,	िक्पातण	िातलसे,	भीमतनत्ध	ततिारी,	गोपालपाण्डे,	
जगन्ना्थ	 गरुागाई,	 काशीना्थ	 आ्दी,	 पे्रमप्रसा्द	 भट्टराई,	
के्दारमतण	 आ्दी,	 शकु्दिे	 शमा्म,	 रामना्थ	 खनाल,	
्दिेीप्रसा्द	 शमा्म	 प्रभतृतले	 कति-महाकति,	 पतु्र-पत्नी,	
मातातपता,	पतु्री,	शासक-राजा,	 नेता-प्र्धानमन्त्री	आत्दका	

मतृ््यमुा	 शोककाव््यद्ारा	 सातहत््यारा्धना	 गररसकेको	
अिस््थामा	 मा्धि	 तघतमरेले	 आफ्नी	 पत्नी	 गौरीको		
ति्योगको	 शोकािस््थालाई	 िरमोत्कर््ममा	 प¥ु्याएर	 रतित	
'गौरी'	 (२०१४)	 शोककाव््य	 नेपाली	 सातहत््य	 भण्डारमा	
एक	मानक	कृतत	बन््यो	।	्यसपत्छ	पतन	तप्र्यजनका	मतृ््यमुा	
स्तबद्ध	 कति-व््यतक्तले	 आआफ्नो	 प्रततभाप्र्दश्मनपिू्मक	
सनु््दर	शोककाव््य	रिना	गरेका	्छन,्	जसको	पर्तपरा	तनकै	
लामो	रहकेो	्छ	भने		नारी-प्रततभाहरूलाई	पतन	शोकलाई		
श्ोकत्िमा	 ब्दल्न	 तनरन्तर	 तक््याशील	 ्दखे्न	 सतकन््छ	 । 
्यस	 सन््दभ्ममा	 पतहलो	 शोककाव््यकी	 स्ष्टा	 तिद्या्दिेी	
्दीतक्त	 (१९६२-२०४१)ले	 'षिलाप' (१९९०)	 र	 'तिरह'	
(१९९३)	 जस्ता	 ्दईुिटा	 शोककाव््य	 लेखकेी	 त्छन	् ।	
्यसपत्छ	हररकला	िडुाल	'गग्म'	(१९९८)को	माततृि्योगमा	
रतित	 'षहमा'(२०४३)	शोककाव््य	 ्दखेा	 प्छ्म	 ।	 ्यसै	 गरी		
कमला	 ्दिेकोटा	 (२०१९)	 को	 पततति्योगमा	 रतित	
'कृष्णचन्दद्र र्ोककाव््य' (२०५६),	सतुस्मता	ढकाल	(?)	को 
पतु्रति्योगमा	 रतित	 'सयुचन' (२०६१),	 निीना	 श्षे्	
(२०११)	 को	 माततृि्योगमा	 रतित	 'मातषृिलाप' 
(२०६३),	 शषु्मा	 आिा्य्म	 (२००७)	 को	 तपततृि्योगमा	
रतित'र्ोकर्ब्दाञ्जली' (२०६५),	इतन््दरा	प्रसाई	(२०१४)	
को		 सा्थी	 शार्दाको	 शोकमा	 रतित	 'र्ािदा' (२०६९),	
ति्दरु्ी	 पाण्डे्य	 (२०१६)	को	 'षििहका आसँयु' (२०६२),	
अतनता	शमा्म	 मजगै्याँ	 (२००९)	को	 तपततृि्योगमा	 रतित	
'षपता स्मषृत'	 (२०६२),	िररत्रा	शाह	 (२०४५)	को	 तपता	
सितेकुमार	 शाहका	 तन्धनमा	 रतित	 'सचते स्मषृतकाव््य 
(२०७५)	 स्तमका	 नारी	 प्रततभाबाट	 रतित		 शोककाव््य	
अतहलेस्तम		 दृश््य-श्व््य	 प्थमा	 अितररत	 हुन	 सकेका	
्छन	् ।	 सा्ैथ	 तितिनका	 नारी	 शोककाव््यकार	 िन्द्रि्दना	
तघतमरेले	 ्छोरीकी	 ्छोरी	 नाततनीको	 ति्योगम,	 शार्दा	
ढुङ्गानाले	सासकूो	ति्योगमा		र	भगिती	पाण्डे	अ्या्मलले	
आमाको	 ति्योगमा	 र	 तिएका	 शोककाव््य	 िणा्मनकु्ममा	
समतेटएका	 ्छन	् ।	 ्यस	 तकतसमका	 ऋतर्कल्प	 कति-
कित्यत्रीहरूले	 नेपाली	 काव््य-भतूमलाई	 आल्तबन	 र	
उद्ीपन	जस्ता	रसािस््थाका	तिभाि,	अनभुाि,	व््यतभिारी	
िा	 सञ्िारीभाि	आत्दका	 व््यङ्ग््यव्ञ्जकभाि	 स्तबन््धले	
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उद्ो्दध्््यमान	सातत्िक	भाि	 र		आल्तबन	 पक्बाट	 उद्ीप्त	
भई		 पररपषु्ट	 बनाइएको	 स््था्यी	 भािका	 रूपमा		 शोक	
अतभव््यक्त	भ्यो	भने	लौतकक	भएर	पतन	अलोकानभुतू	हुने	
करुणरसप्र्धान	 काव््यको		 रिना	 गरेर	 िािक-भािकलाई	
परमानन््दािस््थामा	परुाएका	्छन	् ।	्यहाँ	्थाहा	पाएस्तमका	
र	 तितिन	भतूममा	बसोबास	गरेका	कति-कित्यत्रीहरूका	
शोककाव््यहरूको	तििरण	नामको	िणा्मनकु्मका	आ्धारमा	
्य्थास्तभि	तिनाउने	ध््ेय्यले	प्रस्ततु	गररन््छ-

अजुजुन र िरेुन्द्र अस्तफलको 'आमा' (२०७३)काव्ययः    
अजु्मन	अस्तफल	(२०२६	)	र	सरेुन्द्र	अस्तफल	

(२०३१)	 उफ्म 	 	 अजु्मनप्रसा्द	 पौडेल	 (एमएस्सी	 कृतर्)	
र	 	 सरेुन्द्रप्रसा्द	 पौडेल	 (एमए-एमएड	 नेपाली)	 कतिडाँडा	
तितिनमा	 जन्मकेा	 सहो्दर	 ्दाजभुाइ	 हुन	् ।	 अजु्मन	
अस्तफलकाे	 भइु	ँ झरेका	 पातहरू	 (गीतसङ्ग्रह	 २०७३)	
र	 अनेकाै	 गीतत	 एलबमहरू	 प्रकातशत	 ्छन	् भने	 सरेुन्द्र	
अस्तफलका	 शब््दहरू	 अतिराम	 ्यात्रामा	 (सामतूहक	
(२०५७),	 तब्तबतशतिर	 (२०६१),	 तहउँकाे	 अाराेहण	
(२०७३)	 र	 तेल	 तभसा	 (२०७८)	 	 कतितासङ्ग्रहहरू	
प्रकातशत	 ्छन्	् ।	 कतितासङ्ग्रहहरू	 प्रकाशन	 गररसकेका	
सरेुन्द्र	 अस्तफलसमतेको	 लेखनमा	 आमा	 सतुमत्रा्दिेी	
पौडेलको	 असामत्यक	 तन्धनबाट	 आहत	 भई	 ्दईु	 भाइ	
कतिको	 सं्यकु्त	 रूपमा	 त्यार	 भएको	 कतिता	 कृतत	 हो	
'आमा'	 (२०७३)	 तर	 ्यसलाई	 काव््य	 भतनएको	 ्छ	 ।	
आमासँगका	 	 स्मतृत,	 तिरह,	 तिर्ा्द	आत्द	अनेक	भाि	 र	
मातमृहत्ति	प्रकट	भएको	्यो	काव््य	एकाकार	भएर	सं्यकु्त	
भतूमकासतहत	 ्छातपए	 पतन	 ्यसतभत्र	 रहकेा	 ्दईु	 लेखकी्य	
िक्तव््य	 र	 फरकफरक	 खण्डका	 कारण	 ्दईुिटा	 शोक-
कतितासङ्ग्रह	 (काव््य)	 को	 उपतस््थतत	 ्छ	 भन््दा	 फरक	
प्ददैन	।	तनज-तनजतनतम्मत	गद्यल्यमा	त्यार	भएको	्यो	सं्यकु्त	
शोककाव््य	 तितिनको	 शोककाव््य	 पर्तपरामा	 आफ्नै	
तकतसमको	कृतत	ठह्छ्म	।
कोमलनाथ कोइरालाको 'अन्नपूणाजु' (२०३७)शोककाव्ययः

कोमलना्थ	 कोइराला	 (१९८२-२०४७)	

लमजङुमा	 जन्म	े पतन	 तितिनको	 	 गीतानगरमा	 रहरे	
समाजसेिा	र	सातहत््यसा्धनारत	व््यतक्त	हुन	्।	तितिन	सातहत््य	
पररर््दक्ो	संस््थापक	अध््यक्समते	रहकेा	कोइरालाकी	पत्नी	
अन्नपणूा्मको	 असामत्यक	 मतृ््यशुोकमा	 रतित	 शोककाव््य	
अन्नपणूा्म	(२०३७)	प्रकातशत	भएको	्छ	।	शास्ती्य	्छन््दमा	
रतित	्यस	काव््यमा	शोकस््था्यी	भािको	सशक्तीकरणद्ारा	
करुणरसको	अतभव््यतक्त	राम्ररी	भएको	हु्ँदा	काव््यकला	प्रखर	
बनेको	्दतेखन््छ	।	त्यनका	्छन््दोबद्ध	फुटकर	रिनाहरू	रह	ेपतन	
त्यनको	अकको	कुनै	काव््य-कृतत	पाइएको	्ैछन	।

खेमराज केश्वशरणको 'परमानन््दस्ममृनत' 
(२०५४\२०७०) शोककाव्ययः

खमेराज	 केशिशरण	 (प्रा.खमेराज	 उपाध््या्य	
्दाहाल-१९९६-२०७४)	 मोरङमा	 जन्मरे	 िनारसबाट	
सातहत््यािा्य्म	 गरी	 काठमाडाैमँा	 प्राध््यापन	 ग्दा्म	 र	
तनितृतिपश्चात	् उनका	काव््य-महाकाव््य	 र	अन््यसमते	 	४५	
पसु्तक	 नेपाली,	संस्कृत,	 तहन््दी	 र	अङ्ग्रेजी	भार्ामासमते	
प्रकातशत	 ्छन	् ।	 त्यनी	 तितिनको	 ्दिेघाटतस््थत	 आफ्नै	
शरणागतत	आश्ममा	सेिातनितृि	जीिन	तबताइरह्ँदा	नेपाल	
सन्त	 समाजका	 अध््यक्	 स्िामी	 परमानन््द	 सरस्ितीको	
तन्धन	भएलगति	ै'परमानन््दस्मतृत'	(२०५४\२०७०)	नाउँको	
प्रकातशत	 शोककाव््य	 सन्तका	 पिू्मकृत््यहरूको	 स्मतृत,	
तिरह-ति्छोड,	 अभाि	 आत्दको	 जोड्दार	 िण्मनले	 शोक	
पररपषु्ट	 हु्ँदा	 	 कारुतणक	 बन्न	 सफल	 ्छ	 भने	 तशखररणी	
्छन््दको	 ल्यबध््दताले	 तनकै	 आनतन््दत	 बनाउँ्छ	 ।	 ्यस	
काव््यका	अनेक	संस्करण	भइसकेको	अिगत	हुन््छ	।	

खेमराज नरिपाठीको  'माकजु ण्ड'(२०३३) शोककाव्ययः
खमेराज	तत्रपाठी	(२००९)	को	जन्म	पोखराततर	

भए	पतन	तितिन,	भमनपा	तभत्रकै		तनिासी	हुन	्।	उनका	तपता	
माक्म ण्ड	 तत्रपाठीको	 २०२०	 सालमा	 तन्धन	 हु्ँदाको	 पीडा	
शास्ती्य	 ्छन््दमा	 अतभव््यक्त	 भएको	 एकमात्र	 काव््यकृतत	
'माक्म ण्ड'	 (२०३३)	 शोककाव््यमा	 तपताका	 तक््याकलाप,	
आफूलाई	गरेको	मा्याममता,	 तपताको	अभािको	पीडा	 र	
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पनुःस्मरण	जस्ता	अनेकरौं	ब्यानबाट	उद्ीप्त		शोक	व््यतञ्जत	
भएको	्छ	र	करुण	रसको	सनु््दर	पररपाक	हुन	पगुेको	्छ	। 
त्यनले	तितिनबाट	मोती	ज्यन्तीमा	नेपाली	तशक्ा	पररर््द,्	
काठमाडाैमँा	 पठाएको	 र	 त््यहाँबाट	 प्रकातशत	 भएको	
समस््यापतूत्म	शा्दू्मल	तिक्ीतडत	्छन््दोबद्ध	एक	पद्य	पाइएको	
्छ	 ।	 ्यसअततररक्त	 त्यनका	 लेखनबारे	 केही	 ्थाहा	 हुन	
सकेको	्ैछन	।

नगरर्धारी निनमरे 'न्वनशष्ट'को 'आमा' (२०६३)
शोककाव्ययः 

तगरर्धारी	 तघतमरे	 'तितशष्ट'	(२००६)	लमजङुमा	
जन्मरे	तितिनको	रत्ननगरमा	तनिास	ग्ददै	आएका	काव््य-
सा्धक	हुन	्।	शास्ती्य	्छन््दमा	राम्रो	गतत	भएका	तितशष्टको	
पतहलो	कृतत	'पे्ररणा'	कतितासङ्ग्रह	(२०५८)	हो	भने	भख्मरै	
प्रकातशत	 '्छा्या-्छति'	 कतितासङ्ग्रह	 (२०७९)	 तेस्ो	
पसु्तक	बनेको	्छ	।	माततृि्योगमा	रतित	'आमा'	शोककाव््य	
(२०६३)िातह	ँ ्दोस्ो	 पसु्तकका	 रूपमा	 प्रकातशत	 भएको	
्छ	।	्यस	काव््यमा	आमाका	तन्धनपश्चात	्	गररएका	तिति्ध	
तक््याकलाप,	स्मतृत	र	आलापहरू	तिभाि		र	उद्ीपन	बनेर	
आएका	 ्छन	् भने	 शास्ती्य	 ्छन््दमा	 रतित	 ्यस	 काव््यमा	
माततृि्योगजन््य	शोकभाि	राम्ररी	अतभव््यक्त	भएको	्छ	।

गोन्वन््द बरालको 'मातमृन्वयोग' (२०६४) शोककाव्ययः 
गोतिन््द	 बराल	 (१९९३-२०७४)	 लमजङुमा	

जन्मरे	 तितिनको	 शार्दानगरमा	 बस्ने	 गरेका	 स्ष्टा	 हुन	् ।	
त्यनी	आफू	िौ्ध	िर््मको	हु्ँदा	३६	िर््मकी	आमा	मा्या्दिेीको	
२००७	मा	असामत्यक	तन्धनबाट	शोक	तिह्वल	भई		लेखकेो	
शोककाव््य	'माततृि्योग'	(२०६४)	पाँि	खण्डमा	रतित	्छ,	
जसमध््ेय	िार	खण्ड	आमाबारे	र	४३	िर््ममा	पत्नी	गमुाए	पतन	
अकको	तििाह	नगरी	२०३५	मा	७१	िर््मको	उमरेमा	त्दिङ्गत	
तपता	गौरीशङ्करबारे	पाँिरौं	खण्ड	'तपताजीको	स्तझनामा'	
रतिएको	 ्छ	 ।	 शा्दू्मलतिक्ीतडत	 ्छन््दका	 ल्यानकुरणमा	
लेतखएको	 ्यो	 शोककाव््य	 करुणभाि	 स्पश्म	 गन्म	 सक्म	 
्छ	।	त्यनका	अन््य	तीन	कतिता-्यात्रा	कृततसङ्ग्रह	प्रकातशत	
भएको	पतन	अिगत	हुन््छ	।

चन्द्र्व्दना निनमरेको 'शे्ता' शोककाव्य (२०५७)
िन्द्रि्दना	 तघतमरे	 तितिनको	 रत्ननगर	

नपा	 मोहना	 माइत	 भई	 लमजङु-काठमाडाैकँो	 तघतमरे	
पररिारमा	तििातहत	सेिातनितृि	तशतक्का	हुन	्।	उनको	एक	
कतितासङ्ग्रह	 'प्र्यास'	 (२०५६)	 र	 ्दौतहत	ृ ति्योगपरक	
शोककाव््य	'श्ेता'	(२०५७)	प्रकातशत		्छन	्।	्यस	काव््यमा	
नाततनी	श्ेताको	ति्योगबाट	झले्नपुरको	पीडा	र	अभािबारे	
शास्ती्य	्छन््दमा	तनकै	सनु््दर	रिना	गररएको	्छ	भने	तिभाि-
अनभुािद्ारा	शोकभाि	पररपाक	भई	करुणरस	अतभव््यक्त	
भएको	पाइन््छ	।	उनका	फुटकर	रिना	्यत्रतत्र	्दखे्न	पाइन््छ	।

चूडामनण ओलीको 'अशु््धारा' (२०६९) र 'आमा' 
(२०७२) शोककाव्ययः 

िडूामतण	ओली	(२००२)	्धात्दङमा	जन्म-ेहुकदे र		
स्नातक	गरी		तशक्ण	पेसा	पश्चात	्सेिातनितृि	जीिन	भरतपरु-
१०मा	 तबताइरहकेा	 ्छन	् ।	 त्यनले	 ्छन््दोबध््द	 कतिताका	
माध््यमबाट	 पत्नी	 ्दिेकाकुमारीको	 तिरहमा	 शोककाव््य	
'अश््ुधारा'	 (२०६९)	 र	 	 आमा	 ती्थ्मकुमारीको	 तिरहमा	
लघकुाव््य	 'आमा'	 (२०७२)समते	 ्दईुिटा	 खण्डकाव््य	
प्रकातशत	 गरेका	 ्छन	् ।	 'अश््ुधारा'	 मा	 शोकका	 तिभाि-
अनभुाि	 आत्दको	 सनु््दर	 स््थापना	 भएकाले	 कारुतणक	
अिस््था	 सजृना	 भएको	 ्छ	 भने	 'आमा'	 	 मा	 मातभृतक्त	 र	
्दशेभतक्तको	 भािना	 ्छता्ुछल्ल	 भएर	 करुतणकता	 व््यक्त	
भएको	्छ	।	त्यनी	तनरन्तर	तक््याशील	्छन	्र	त्यनको	अकको	
एक	 कतितासङ्ग्रह	 'इततहास	 परुुर्'	 (२०७७)	 प्रकातशत	
भइसकेको	्छ	।

चेतकान्त चापागाईको '्दािढुङ्गाको व्यथागाथा' 
(२०५१) र आिँकुो नचनो (२०६३) शोककाव्ययः

ितेकान्त	िापागाई	(२००५-२०७१)	कास्कीमा	
जन्मरे	 तितिनलाई	 कम्मस््थल	 बनाएका	 प्रिेतशका	 पास	
कति	हुन	्।	त्यनका	िार	कतितासङ्ग्रह	प्रकाशनपिू्म	नै	एउटा	
शोककाव््य	 कृतत	 '्दासढुङ्गाको	 व््य्थागा्था'	 (२०५१)	
प्रकातशत	 ्छ	 ।	 ्यसमा	 नेता	 म्दन	 भण्डारीको	 ्दघु्मटनाबाट	
भएको	 मतृ््यकुो	 प्रगततिा्दी	 पषृ्भतूममा	 कारुतणक	 तित्र	
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प्रस्ततु	 भएको	 ्छ	 ।	 त्यनको	 अकको	 लघ-ुशोककाव््य	
आफ्नी	कान््छी	्छोरी	सतुजना	 उफ्म 	 गा्यत्रीको	असामत्यक	
तन्धनमा	'राताफूलहरू'	(२०६३)	अन्तग्मत	'आसँकुो	तिनो'	
शीर््मकमा	प्रकातशत	भएको	्छ	।	्यसमा		शास्ती्य	्छन््दोबद्ध	
११०	 पद्यमा	 शोकस््था्यीभािका	 तिभािात्दको	 समतुित	
सं्योजनले	पतु्रीशोकपरक	करुणरस	सनु््दर	ढङ्गले	पररपाक	
भएको	्छ	।

जगन्नाथ ्ेद्वकोटाको 'जया' (२०५९) शोककाव्ययः
जगन्ना्थ	 ्दिेकोटा	 (२०१२)	 कास्कीमा	 जन्मरे	

तितिनको	 पारसनगरलाई	 कम्मस््थल	 बनाएर	 तशक्ण	
पेसासमते	अगँालेका	स्ष्टा	हुन	्।	मतेडकल	साइन्स	पतढरहकेी	
प््यारी	्छोरी	ज्याको	असामत्यक	तन्धनबाट	शोकिशीभतू	
भएर	 त्यनले	 'ज्या'	 (२०५९)	 शीर््मकमा	 प्रा्यः	 सतित्र	
शोककाव््य	लेखकेा	्छन	्।	आफूलाई	स्ष्टाले	कति	होइन	भने	
पतन	 पतु्रीशोकमा	 तिह्वल	 भएर	 शा्दू्मलतिक्ीतडत	 शास्ती्य	
्छन््दको	अनसुरणमा	रतित	्यस	काव््यमा	शोकभाि	राम्ररी	
प्र्दीप्त	भएर	करुणरसको	अतभव््यतक्त	भएको	्छ	।

रिा. जगन्नाथ शमाजु कण्डेलको 'गुरुचररत मानि' 
(२०५३) र मितारी (२०७१) शोककाव्ययः

प्रा.	 जगन्ना्थ	 शमा्म	 कण्डेल	 (२००८)	
बागलङुमा	 जन्मरे	 नव््यव््याकरणात्द	 पाँितिर््यमा	
स्नातकोतिर	 भई	 स्तपणूा्मनन््द	 संस्कृत	 तिश्तिद्याल्य	
िनारसको	 नेपाली	 तिभागमा	 प्राध््यापनपश्चात	् 
सेिातनितृि	 जीिन	 भमनपा-५	 लङ्कु	
श्ीलक्मीनारा्यणमतन््दरको	 सेिामा	 समतप्मत	 गनदे	 	 सा्धक	
हुन	्।	उनको	सन्त	गरुु	परमानन््द	सरस्िती		अस्तङ्गम	हु्ँदा	
उत्पन्न	शोकािस््थामा	 	रतित	 'गरुुिररत	मानस'	(२०५३)	
पतहलो	खण्डकाव््याकार	्छन््दोबध््द	शोककाव््य	हो	।	्यसै	गरी	
्दशेको	नाजकु	एिं	्द्द्मनाक	अिस््था,	 नेततृ्तिको	अक्मता,	
भ्रष्टिाररतत्रक	मनो्दशाको	तित्रणका	सा्थ	तमाम	तिकृतत-
तिसङ्गततमात्थ	व््यङ्ग््य	प्रहार	गररएको	्दोस्ो	व््यङ्ग््यकाव््य	
हो	 'नेपाल	 तनल्न	िाहनेहरूप्रतत'	 (२०७१)	 ।	 ्यो	 शास्ती्य	
र	लोक	्दिुै	्छन््दका	माध््यमबाट	 रतित	खण्डकाव््य	हो	 ।	
त्यनको	 'महतारी'	नामक	शोक	महाकाव््य-कृतत	प्रकातशत	

भएको	्छ,	जसमा	आफनी	आमाका	आभामा	 हुने	गरेका	
तिति्ध	 स्मतृतहरूलाई	 काव््यात्मक	 ढङ्गमा	 सनु््दर	
अतभव््यतक्त	प्र्दान	 गररएको	्छ	 ।	 ्यस	काव््यमा	 	 महातारी	
ति्योगजतनत	 शोकभाि	 व््यक्त	 भई	 करूणरस	 ्छता्ुछल्ल	
बनेको	्छ	।

नडल्लीराज िापकोटाको 'बत्ी ननभेको िर' (२०७१) 
शोककाव्ययः

तडल्लीराज	सापकोटा	 (२००९)	गलु्मीमा	 हुकदे र	
उपस्नातक	 भई	 तशक्णसेिा	 गररसकेपत्छ	 तितिनको	
कृष्णपरुमा	बस््छन	्।	त्यनले	पत्नी	सतुमत्राको	एकसट्ी	िर््मको	
उमरेमा	भएको	असामत्यक	तन्धनमा	पतहलो	कृतत	करुणरस	
पररपषु्ट	शोककाव््य	'बतिी	तनभकेो	घर'	(२०७१)	प्रकातशत	
गरेका	 ्छन	् भने	 गलु्मीमा	 प्रख््यात	 सत््यिती	 ्दिेीलाई	
तिनाउने	खालको	खण्डकाव््य		कृतत	'सत््यिती'	(२०७४)	
पतन	प्रकातशत	गरेका	्छन	् ।	्यी	 	्दिुै	काव््यमा	अत्धकांश	
शास्ती्य	र	फाट्टफुट्ट	लोकल्य	पतन	उप्योग	भएको	्दतेखन््छ	। 
खास	गरी	 पत्नीको	अभािबाट	 उत्पन्न	 तिपन्नता,	 स्मतृत-
तिन्ता	आत्द	 तिभाि-अनभुािबाट	 कतिगत	 शोक	 व््यक्त	
भएको्छ	भने	काव््य	कारुतणक	बनेको	्छ	।	त्यनको	सजृनामा	
तनरन्तरता	्दतेखन््छ	।

तारापनत ्ेद्वकोटा 'शोकनचन्तन' (२०५६) 
शोककाव्ययः

तारापतत	 ्दिेकोटा	 (१९९०-२०६५)कास्कीमा	
जन्म-ेहुकदे र	 तितिनको	 कैलासनगरमा	 बसोबास	 गरेका	
स्ष्टा	हुन	्।	त्यनले	आफ्नी	पत्नी	रात्धका्दिेीको	असामत्यक	
तन्धनमा	 झ््याउरे	 र	 गद्यल्यमा	आफूतभत्र	 उत्पन्न	 तिति्ध	
पीडा	 र	 ्छट्पटीलाई	 शोकभािमा	 प्रस्ततु	 गरी	 एकमात्र	
'शोकतिन्तन'	 (२०५६)	नामक	करुणकाव््य	सजृना	गरेका	
्छन	् ।	 त्यनले	अन््य	केकतत	कृतत-सजृना	गरेका	 त्थए	भन्ने	
कुरा	अज्ात	नै	्छ	।							

नारायण्दत् शास्तीको आमाको आिँ ु (२०१५)
शोककाव्य?

नारा्यण्दति	 शास्ती	 (१९८९-२०७०)	 तनहुमँा	



e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

dxfgu/ ;flxTo bk{0f, cª\s–@, @)*)

74

जन्महुेकदे र	 काठमाडाैमँा	 	 पढेर	 क्ेत्रपरुमा	 बस्ने	 र	 तितिन	
नझ्ददै	 ्धरैे	 पसु्तक	 प्रकातशत	 गनदे	 आिा्य्म	 ्थरका	 शास्ती	
पेसाले	सेिातनितृि	 तशक्ात्धकारी	 हुन	्भने	शास्ती्य	्छन््द	र	
लोकल्यमा	कलम	िलाउने	 तशल्पी	 पतन	 हुन	् ।	 	 त्यनका	
नाटक-गीततनाटक-८,	 तन्यात्रा-१,	 काव््यशास्त-१	 मध््ेय	
केही	 पसु्तकमा	 स्तरी्य	 गद्य	 पतन	 प्र्यकु्त	 ्छ	 ।	 त्यनको	
खण्डकाव््यकाररता	खण्डकाव््याकार	्यी	्दश	कृततले	प्रकट	
गरेका	्छन-्

सङ्घर््म	 जीिन	 (२०१४),	 आमाको	 आसँ	ु
(२०१५),	 गोरखना्थस्ततुत	 (२०१५),	 भानकुो	 स्तझनामा	
(२०१७)	 बैनीको	 कोसेली	 (२०१८),	 गोखा्मको	 गोरेटो	
(२०२०),	 श्ीमद्ागितसारांश	 (२०५७),	 कृतर्डा्यरी	
(२०५९),	 गीतामञ्जरी	 (२०६१),	 िनिनस्पतत	 (२०६२)	
।	 तितिनमा	 रतिएका	 पत्छल्ला	 िार	 खण्डकाव््यमात्र	 हुन	्
।	 नामअनसुार	 ्यी	काव््यमा	्धातम्मक-आध््यातत्मक	 र	 कृतर्-
िनतिर््यक	िते	प्रखर	रहकेो	्छ	।	त्यनको	'आमाको	आसँ'ुको	
रूप-आकार	हने्म	नपाए	पतन	शीर््मकले	सङ्केत	गरेअनसुार	्यो	
करुणकाव््य	हुनपु्छ्म	भन्ने	अनमुानस्तम		गन्म	सतकन््छ	।

नीराजन पन्तको 'मिापुरुष' (२०७४)शोककाव्ययः
नीराजन	 पन्त	 (२०४०)	 लमजङुमा	 जन्मरे	

नेपालीमा	 स्नातकोतिर	 गरी	 तितिनको	 कन््या	 क््या्तपस,	
भरतपरु	 र	 महशे	 गरुुकुलम,्	 ्दिेघाटमा	 प्राध््यापनरत	कति	
हुन	्।	त्यनको	पतहलो	कृतत	नै		महाकाव््य	'्दिेघाट'(२०७०)	
प्रकातशत	्छ	।	महशे	संन््यास	आश्मका	पीठा्धीश	ब्रह्मलीन	
गरुुिर	 डा.	 स्िामी	 रामानन््द	 तगररको	 स्मतृतमा	 रतित	
शोककाव््य	 'महापरुुर्'	 (२०७४)	 प्रकातशत	 भएको	 ्छ	 ।	
शास्ती्य	 ्छन््दका	 तिति्धतामा	 एक्काइस	 खण्डमा	 रतित	
्यस	शोककाव््यमा	गरुुको	सातन्नध््य	र	अभािमा	गरुुकुलको		
आिास-तशक्ा	 र	 सरुक्ाका	 तिन्ता,	 दृढसङ्कल्पको	
नैरन्त्य्म,	आत्द	 गरुु	 ति्योगगत	शोकस््था्यी	 भाि	 	 उदु्ध््द	
भएकाले	 'महापरुुर्'	करुण	काव््य	बनेको	्छ	।	 त्यनको	 'म	
र	मरेा'	(२०७८)	खण्डकाव््यमा		घर,	म	र	पररिार	्यी	तीन	
शीर््मकी्य	खण्डमा	आफ्नो	गहृ	पररिेश,आफूतभत्रको	म	िा	
स्िानभुतूत	र	मा्याल	ुिातािरण	प्राप्त	गनदे	आफ्नो	पररिारबारे	

समसामत्यक	र	्या्थात्थ्मक	्दाश्मतनक	प्रस्ततुत	रहकेो	्दतेखन््छ	
भने	त्यनका	सजृनामा	तनरन्तरता	्छ	।	

पोषराज पौडेल 'आमायःस्ममृनतका छालमा'(२०४९)र 
'जन्म्दाता' स्ममृनतकाव्य(२०७८) शोककाव्ययः 

पोर्राज	 पौडेल	 (२००१)	 कास्कीमा	 जन्मरे	
तितिनमा	 तशक्ण	 गरी	 सेिातनितृि	 जीिन	 तबताइरहकेा	
प्रख््यात	कति	 हुन	् ।	 उनका	 एउटा	कतितासङ्ग्रह	 ्दईुिटा	
महाकाव््यका	 सा्ैथ	 खण्डकाव््य	 'माडी्यात्रा'	 (२०३९),	
जीिनीकाव््य	 'मतेक्सम	 गोककी'(२०४३),	 शोककाव््य	
'आमा	 स्मतृतका	 ्छालमा'	 (२०४९),	 काव््यत्र्य	 'पागल	
प्रलाप'	 (२०५५),	 आ्दश्म	 कोतकल	 (३०६५)	 र	 स्िप्न-
तब्तब	 (२०७४)	 एिम	् तपततृि्योगमा	 रतित	 	 'जन्म्दाता'	
स्मतृतकाव््य(२०७८)	 समते	 पद्य,	लोकल्य	 र	 गद्य	ल्यमा	
आबध््द	सातिटा	खण्डकाव््याकार	 कृतत	प्रकातशत	्छन	् ।	
त्यनले	आफ्नी	त्दिङ्गत	आमा	्धनसरालाई	मातभृतूमतसत	
अतभन्न	मान््द	ैगररएको	स्तझनामा	्यो	पतहलो	शोककाव््य	
लेखकेा	 हुन	् भने	 	 तपता	 तडल्लीराजको	 तन्धनमा	 ्दोस्ो	
जन्म्दाता	 स्मतृतकाव््य	 लेखकेा	 हुन	् ।	 ्यी	 ्दिुै	 स्मतृत	
काव््यमा	 शोकभाि	 जोड्दार	 रूपमा	अतभव््यक्त	 भएकाले	
करुणकाव््यको	उत्कृष्टता	स्पष्ट	ै्दखे्न	सतकन््छ	।

रिकाश चापागाईकंो 'आखँाभरर' (२०६७) शोककाव्ययः
प्रकाश	 िापागाई	ं (२०१८)	 तितिनमा	 जन्म-े

हुकदे -पढेर	 उपस्नातक	भई	 तत्र.ति.मा	सेिा	ग्दा्म	 ग्ददै	 नाटक	
'ररतिो	आकाश'	(२०४०)	प्रकाशन	गरेर	सातहत््यमा	प्रिेश	
गरेका	 कति	 हुन	् ।	 त्यनले	 ्दईुटा	 कतिताकृतत	 स्तपा्दन-
प्रकाशन	 गरेका	 ्छन	् भने	 पत्नी	 सीताको	 असामत्यक	
तन्धनमा	 शोककाव््य	 'आखँाभरर'	 (२०६७)	 र	 अकको	
खण्डकाव््य	 'बलेुट	 न्तबर	 पाँि'(२०७०)	 प्रकातशत	्छन	् ।	
'खण्डकाव््यत्र्यो्दश'	(२०७७)	मा	सङ्कतलत	'मगईु'समते	
तीनिटा	खण्डकाव््य	प्रकातशत	गरेका	्छन	्।	त्यनले	सं्यकु्त	
महाकाव््य	 'आरोहण'(२०७४)का	 तेह्र	 लेखकमध््ेय	 एक	
लेखक	बन्ने	अिसरसमेत	पाएका	्छन	् ।	 त्यनी	प्रगततिा्दी	
कति	 हुन	् र	काव््य-कतिता	भािप्र्धान	 हुन््छन	् ।	्छन््दोबध््द	
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कतिताका	 सज्मक	 िापागाई	 आखँाभरर	 काव््यमा	 सीता	
तिरहजन््य	भाि	सजीि	रूपमा	 	प्रस्ततु	गन्म	सक्म	भएका	
्छन,्	 ्यसैले	काव््यमा	शोकभाि	 प्या्मप्तमात्रामा	अतभव््यक्त	
भएको	्छ	र	काव््य	कारुतणक	बन्न	सफल	्छ	।

भग्वती अयाजुल 'पाण्डे' 'अचजुना' (२०७६) 
भगिती	अ्या्मल	'पाण्डे'	(२०२८)	तनहुमँा	जन्मी	

भमनपा-१९	शार्दानगर,	 तितिनमा	 हुकदे र	 निलपरासीमा	
तििातहत	भए	पतन	हाल	तितिनम	ैबसोबास	गरररहकेी	स्ष्टा	
हुन	्।	नेपालीमा	स्नातकोतिरद््य	गरी	प्राध््यापनरत	समीक्क-
सज्मक	 	 त्यनको	 निलपरासीका	स्ष्टास्तबद्ध	समीक्ात्मक	
ग्रन््थ	 पतन	 प्रकातशत	्छ।त्यनले	 तीजगीत	 र	 गजलसमतेका	
अलगअलग	 कृतत	 पतन	 लेखकेी	 ्छन	् ।	 पिहतिर	 िर्की्या	
आमा	 कृष्णमा्याको	 असामत्यक	 तन्धनमा	 शोककाव््य	
'अि्मना'	 (२०७६)	 प्रकातशत	 गरेकी	 त्छन	् ।	 बीसिटा	
करुणालहरीमा	 उतनएर	 शा्दू्मलतिक्ीतडत-मन््दाक्ान्ता	
्छन््दोबध््दताका	आ्धारमा	 रतित	 ्यस	काव््या	शोकात्मक	
करुणालहरीले	 ससु्िा्द	ु बनेको	 ्छ	 ।	 आमाको	 तनःस्िा्थ्म	
भािको	 तित्र	 स्पष्ट	 हुन््छ	 ।	काव््यमा	 मातसृ्मतृतका	अनन्त	
प्रस्ततु	भएका	्छन	् तित्रले	शोकभािलाई	उदु्ध््द	बनाएका	
्छन	्र	कारुतणक	काव््य	मनोरम	बनेको	्छ	।

भु्वानीरििा्द  पौडेलको 'टुल्ककी' (२०७६)  शोककाव्ययः 
भिुानीप्रसा्द	 	 पौडेल	 (२००४)	 पि्मतमा	

जन्महुेकदे र	 	 	 पढ््द	ै 	 कृतर्तशक्ा-स्नातक	 भई	 लामो	
तशक्णसेिापश्चात	् तनितृि	जीिन	सजृनाका	सा्थ	भमनपा-
९,	शर्दपरुमा	व््यतीत	ग्ददै	्छन	्।	त्यनका	एक	कतितासङ्ग्रह	
र	एक	्यात्रा	तनबन््धका	सा्ैथ	पत्नी	शार्दा	उफ्म 	टुल्की्दिेीको	
असामत्यक	तन्धनबाट	आहत	भई	रतित	एउटा	शोककाव््य	
'टुल्की'	(२०७६)	प्रकातशत	भएको	्छ	।	प्रार्तभ	खण्ड,मध््य	
खण्ड	 र	 अतन्तम	 खण्डमा	 तिभातजत	 ्यो	 काव््य	 शास्ती्य	
्छन््दमा	 रतिएको	 ्छ	 भने	 सि्मसा्धारणका	 लातग	 पतन	
पत्नीगत	 तिभािात्दका	 का्य्मकारणबाट	 शोकस््था्यी	 भाि	
त्यार	भएकाले	करुणरस	अतभव््यक्त	गन्म	सक्म	्यो	काव््य		
हृ्द्यस्पशकी	बनेको	्छ	।	कतिको	सा्धना	नैरन्त्य्म	्छ	।

माइल््दाइ न्यौपाने 'टीकाराम'को 'कथा-व्यथा' 
(२०६३) शोककाव्ययः

टीकाराम	 न््यौपाने	 (२००९)	ले	आफ्नो	उपनाम	
'माइल््दाइ	 न््यौपाने'	 राखकेा	्छन	् ।	 उनी	लमजङुमा	जन्म-े
हुकदे र	आ्यिुदे्द	पढी	सरकारी	सेिामा	तनरत	रह्ँद	ै नेपालीमा	
स्नातकोतिर	गरी	हाल	तनितृि	जीिन	भमनपा-६		कृष्णपरुमा	
तबताउँ्द	ै ्छन	् तापतन	 तक््याशील	अध््यापक	 हुन	् ।	 त्यनले	
शास्ती्य	 र	लोक्छन््दका	माध््यमबाट	मात-ृतपतशृोकात्मक	
शोककाव््य	 'क्था-व््य्था'	 (२०६३)	प्र्थम	 कृततका	रूपमा	
प्रस्ततु	गरेका	्छन	्।	त्यनका	शोककाव््यमा	तिभाि-अनभुाि	
आत्दको	 राम्रो	सं्योजन	भएकै	कारण	शोक	िरमोत्कर््ममा	
पगुेको	हुनाले	काव््य	प्या्मप्त	मात्रामा	कारुतणक	बन्न	सफल	्छ	
।	्यस	अततररक्त	उनकाे	कोर्काव््य	'िकदे को	मटुु'	(२०६७),	
सिाई	भतनए	पतन	गीतत	ल्यको	काव््य	'भइुिँालोको	सिाई'	
(२०७२),	सं्यकु्तकाव््यसङ्ग्रह	'आसँकुो	तत्रिेणी'	(२०७३)	
अन्तग्मत	१.	 'गभ्मस््थ	 तशशकुो	 तबलौना',	 २.	 'झड्केलीको	
तिलाप'	 र	 ३.	 'भो	 जान्न	 खाडीततर'	 तीन	 लघकुाव््य	
सङ्कतलत	काव््य	रिकेा	्छन	्भने	पाँिरौं	्दिेघाट	सन््दभ्मको	
संिा्दकाव््य	 'तिकल्प'	 (२०७६)	 प्रकातशत	 भएको	 ्छ,	
जसमा	 गहृस््थ	 जीिनका	 उतिरा्ध्ममा	 ्दखेापरेका	 त्दग््दारी	
र	 िैराग््यभाि	 त्था	 पाररिाररक	 त्थिोतमिोका	 कारण	
िधृ््दाश्मको	खोजमा	तनस्केका	िधृ््दिधृ््दाहरुको	कारुतणक	
संिा्द	आबध््द	्छ	।	तितिनमा	कोर्काव््य	र	संिा्द	काव््य	
लेखरे	 न्याँ	 काम	 गनदे	 शोककाव््यकार	 माइल््दाई	 न््यौपाने		
पतहलो	स्ष्टा	हुन	्।

मा्ध्वरििा्द चानलिेको 'रमास्ममृनतकाव्य' (२०७२) र 
'आमा' (२०७८) शोककाव्ययः

मा्धिप्रसा्द	 िातलसे	 (२०१४)	 िागलङुको	
जै्दीमा	 जन्मरे	 सातहत््यािा्य्म	 गरी	 तितिनको	 माडीमा	
बसोिास	 ग्ददै	 आएका	 कति	 हुन	् ।	 नेपाल	 संस्कृत	
तिश्तिद्याल्यका	 तनितृि	 सहप्राध््यापक	 िातलसेले	
लक्णग्रन््थ,	 कतितासङ्ग्रह,	 तशिगीताको	 नेपाली	
गद्यपद्यानिुा्दका	 सा्ैथ	 'पिन्दतू'	 खण्डकाव््य	 (२०६३),	
बतहनीको	 ति्योगमा	 'रमास्मतृत'	 शोककाव््य	 (२०७२)	
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र	 माततृि्योगमा	 	 'आमा	 .....'	 शोककाव््य	 (२०७८)	
रिना	गरेका	्छन	् ।	मघे्दतूको	शलैीमा	 तलतखत	्दतूकाव््य	
तिप्रल्तभ	 शङ्ृगारको	 भण्डार	 हो	 भने	 ्दिुै	 शोककाव््य	
करणरसातभव््यक्त	 गन्म	 सक्म	 ्छन	् ।	 सबै	 काव््य	 सरल	
संस्कृत्छन््दमा	आबद्ध	्छन	्भने	प्रसा्द-मा्ध्ुय्म	गणुले	सनु््दर	
बनेका	्छन	्।	हाल	उनको	बसाइ	गैंडाकोट-५	मा	रहकेो	्छ	।	

राजकमृ ष्ण कँडेलको 'िम््झनाका छालिरू' (२०५६) 
शोककाव्ययः

राजकृष्ण	 कँडेल	 (२००२-२०७३)	 ्धात्दङमा	
जन्म-ेकुकदे र	बनारसमा	पढी	्य्थासम्य	स्नातक-स्नातकोतिर			
गरी	तितिनमा	अध््यापनरत	भई	्यहीं	भमनपा-६,	कृष्णपरुमा	
बसोबास	गरेका	 तिद्ान	् हुन	् ।	लामोसम्यको	 तशक्णसेिा	
पश्चात	् अिकास	 तलए	 तापतन	 कलेजतफ्म 	 प्राध््यापन	 ग्ददै	
सजृनामा	लागेका	कति-तनबन््धकार	 कँडेलले	एकएकिटा	
कतिता-तनबन््धसङ्ग्रहका	 सा्ैथ	 आमाको	 तन्धनमा	
शोककाव््य	'स्तझनाका	्छालहरू'	(२०५६)	र	खण्डकाव््य	
'द्रौप्दीको	 पश्चातिाप	 '(२०५९)	 ्दईु	 काव््याकार	 कृतत	
प्रकाशन	गरेका	्छन	्।	शास्ती्य	्छन््दमा	रतित	्यी	काव््यमध््ेय	
पतहलोमा	शोकात्मक	स््था्यीभािका	तिभािात्दको	सशक्त		
ब्यान	 ्छ	 भने	 ्दोस्ोमा	 पौरातणक	 ्यगुतब्तबको	 ित्ममान	
प्रभाि	 प्रकट	 भएको	 ्छ	 ।'	 स्तझनाका	 ्छालहरू'	आफ्नी	
जन्म्दात	ृ आमाको	 तन्धनमा	 लेतखएको	 शोककाव््य	 हो,	
्यसमा	आमालाई	स्तझरे	आएका	अनेकरौं	भाितिभाि	 	 र	
ितृतिहरूको	 सनु््दर	 तारत्त्यले	 ग्दा्म	 कतिमा	 करुणरसको	
स््था्यीभाि	 शोक	 त्यार	 गन्म	 सक्ने	 क्मता	 प्या्मप्तमात्रामा	
रहकेो	्छ,	्यसैले	काव््यको	उत्कृष्टता	स्ितः	तसध््द	्छ	।	

 
रामचन्द्र ्ेद्वकोटाको 'िम््झनाको नरि्ेवणी' (२०७५) 
शोककाव्ययः

रामिन्द्र	 ्दिेकोटा	 (१९९६)	 गोरखाको	
तमरकोटमा	 जन्महुेकदे र	 एम.ए.,	 बी.एड	 गरी	 तशक्ण	
सेिाबाट	 अिकाशप्राप्त	 जीिन	 हाल	 तितिनको	
भमनपा-९,	 गौरीगन्जमा	 तबताइरहकेा	 ्छन	् ।	 त्यनको	
एउटा	 संस्मरण	 प्रकातशत	 भएको	 ्छ	 भने	 आमाको	

तन्धनबाट	 जागतृ	 एउटा	 करुणरसपरक	 शोककाव््य	
'स्तझनाको	 	 तत्रिेणी'	 (२०७५)	 प्रकातशत	 भएको	 ्छ	 । 
नाम	अनसुार	तीन	खण्डमा	प्रकातशत	्छन््दोबध््द	भतनएको	
्यो	काव््य	आमा	 तबतेको	झन्डै	्छ	्दशकपत्छ	 रतित	भएर	
पतन	 होला,	 तातिातो	 शोकभािको	 ्छहरो	 ्छङ््छङाउन	
सकेको	प्रतीत	हु्ँदनै	।

रामजी भट्टराईको  'रुबी' (२०६८) शोककाव्ययः
रामजी	 भट्टराई	 (२०२९)	 गोरखामा	 जन्मरे	

तितिनमा	 हुककी	 नेपाली	 स्नातकोतिरद््यका	 सा्थ	
अध््यापनरत	 ्छन	् ।	 त्यनले	 आफ्नी	 प््यारी	 ्छोरी	 रुबीको	
असामत्यक	 तन्धनबाट	 शोकतिह्वल	 भएर	 लोकल्यात्मक	
अतभव््यतक्तका	 सा्थ	 शोककाव््य	 लेखी	 'रुबी'	 (२०६८)	
शीर््मकमा	प्रकाशन	गरेका	्छन	्।	्यसमा	तिभाि-अनभुािबाट	
पररपोतर्त	 शोकस््था्यीभाि	 पषु्ट	 भई	 करुणरसको	 राम्रो	
अतभव््यतक्त	भएको	्छ	।	त्यनका	रिनामा	तनरन्तरता	पतन	्छ	।

रामशरण गतैरेको 'लोकनाथ'(२०६७) शोककाव्ययः
रामशरण	गैरे		(२०१३)	तनहुमँा	जन्मरे	सम्योतित	

तशक्ा	पाई	पत्रकाररता	पेसाका	सा्थ	तितिनको	भमनपा-
१९	 न्याँबजार	 बस््छन	् ।	 त्यनले	 एउटा	 कतितासङ्ग्रह	
र	 तप्र्य	 िीर	 शही्द	 लोकना्थ	 गैरेले	 सहा्दत	 पाउँ्दाको	
स्िानभुतू	 पीडालाई	 शोकमा	 ब्दलेर	 गद्यल्यमा	 रतिएको	
खण्डकाव््याकार	 कृतत	 'लोकना्थ'	 शोककाव््य	 (२०६७)	
प्रकातशत	गरेका	्छन	्भन्ने	कुरा	भगिती	पाण्डे(अ्या्मल)	ले	
्त्यासेन्जरमा		त्दएको	सतित्र	सिूनाबाट	अिगत	भएको	्छ	।

शार्दा ढुङ्गानाको 'बिनु््धरा स्ममृनत" (२०६६) 
शोककाव्ययः

शार्दा	 ढुङ्गाना	 (२०२२)	 कास्कीको	 सिुे्दी	
कुलमा	 जन्महुेकदे र	 तितिनको	 भमनपा-९,	 शर्दपरुको	
ढुङ्गाना	 पररिारमा	 तििातहता	 कित्यत्री	 हुन	् ।	 नेपाली	
स्नातकोतिर	 गरी	 काठमाडाैमँा	 प्राध््यापनरत	 त्यनका	 िार	
उपन््यास		ग्रन््थ	प्रकातशत	्छन	्भने	सास-ूआमा	बसनु््धराको	
असामत्यक	 तन्धनमा	 	 शोककाव््य	 'बसनु््धरा	 स्मतृत"	
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(२०६६)	 रिकेी	 ्छन	् र	 ्यसको	 	 प्रकाशन	 ब्रह्म-बसनु््धरा	
स्मतृत	प्रततष्ान,	तितिनले	गरेको	्छ	।	्यस	काव््यमा	आ्दश्म	
सासपू्रतत	आ्दश्म	बहुारीको	श्ध््दा	र	स्तमान	शास्ती्य	्छन््दका	
माध््यममा	 आबध््द	 गररएको	 ्छ	 र	 मातिृत	् दृतष्ट	 राखरे	
गररएको	शोकात्मक	 रिना	प्रशसंनी्य	्छ	 ।	काव््यमा	सास	ू
बसनु््धराको	 स्मतृतमा	आएका	 अनेक	 भाि-तिभािहरूको	
समतुित	सं्योजनले	शोकस््था्यी	भाि	अतभव््यक्त	भएको	्छ	
र	काव््य	कारुतणक	बन्न	सफल	रहकेो	्छ	।

नश्वजी पन्तको 'जी्वन िाथी'(२०५५) शोककाव्ययः
तशिजी	 पन्त	 (२०००-२०६०)	 गोरखामा	

जन्महुेकदे र	तितिनको	भमनपा-१०मा	तनिास	भएका	स्ष्टा	
हुन	्।	गद्य	रिनाको	एक	र	पद्यसङ्ग्रह	्छ	िटासमते	सातिटा	
सङ्ग्रह	 प्रकाशन	 गररसकेका	 पन्तकी	 पत्नी	 णकुमारीको	
असामत्यक	तन्धनमा	रतित-प्रकातशत	शोककाव््य	 'जीिन	
सा्थी'(२०५५)	 शोककाव््य	 कृतत	 हो	 ।	 ्यसमा	 जीिन	
सा्थीका	स्तझनाको	अनभुतूतपरक	बाल््य,	्यौिन,	उद्योग,	
्दःुखान्त,	ति्योगान्त,	गजल,	सान्त्िना,	गोरखा,	माडीजस्ता	
नौ	प्रकरण	(खण्ड)	्छन	्र	्छन््दका	ल्यानकुरणमा	शोकभाि		
व््यक्त	गन्म	तनकै	प्र्यास	गररएको	्छ	तर	शोकको	्छहरो	बग्न	
सकेको	 ्ैछन	 तापतन	 पत्नीको	 स्मतृतका	 बहानामा	आएको	
आत्मसङ्घर््म		ज्िलन्त	रहकेो	्छ	।

नश्विरर पनण्डतको 'आमा'(२०७९) शोककाव्ययः
तनहुमँा	 जन्मकेा	 तशिहरर	 पतण्डत(२०१८ले	्धरै	

िर््म	 महाकाली-कञ्िनपरुमा	 रहरे	 तशक्णका्य्म	 गरे	 तापतन	
हाल	भमनपाको	गीतानगरततर	बसोबासको	नाता	जोतडएको	
खबर	 केशिराज	 आमो्दीबाट	 प्राप्त	 भएको	 ्छ	 ।	 उनले	
'पषु्पाञ्जली'समते	्दईुिटा	्छन््दोबध््द	कतितासङ्ग्रह	प्रकाशन	
गररसकेको	अिगत	हुन््छ	भने		आफ्नी	आमालाई	ती्थ्म्यात्रा	
स्तपन्न	गराएर	फकदे पत्छ	आमाको	स्िग्मिास	भएकाले	सोही	
माततृि्योगको		्दःुख्द	घडीमा	आसँकुा	अक्रले	लेतखएको	
शोककाव््यको	 नाम	 हो-'आमा'	 (२०७९)।	 ्यसबारे	 अन््य	
तििरण	काव््यको	अध््य्यनपश्चात	्पेस	हुन	सक्ने्छ	।

श्यामानन््द पौडेलको'आमा' (२०३४) र 'करुणामयी 
नारी' (२०५६) शोककाव्ययः

श््यामानन््द	 पौडेल(१९९०-२०६९)	 पि्मतमा	
जन्म-ेहुकदे र	 उपस्नातक	 गरी	 तशक्ण	 पेसा	 अपनाउँ्द	ै
तितिनको	शार्दा	नगरमा	बसोबास	गरेका	तनितृि	स्ष्टा	हुन	्।	
तितिन	सातहत््य	पररर््दका	संस््थापक	स्दस््य	रहकेा	पौडेलले	
जननी	गौरी्दिेीको	तन्धनमा	सानो	शोककाव््य	लेखकेा	्छन	्
'आमा'	 (२०३४)	 ।	 ्दोस्ो	 िातह	ं काव््य	 'करुणाम्यी	 नारी'	
(२०५६),	 तेस्ो	्यात्राकाव््य	 	 'स्िग्मद्ारी	्यात्रा'	 (२०६१)	 र	
िौ्थो	काव््य	'्यात्रा	तशखररणी'	(२०६०)	रहकेो	्छ	।	त्यनले	
अन््य	कतिता	र	गद्यानभुतूतसमते	५	सङ्ग्रह	प्रकाशन	गरेका	
्छन	् ।	 त्यनका	काव््यमा	 भाि	 सौन््द्य्मको	 उपतस््थतत	 रहकेो	
पाइन््छ	।	प्रस्ततु	्दिुै	शोककाव््य	अत््यन्त	लघआुकारका	्छन	्
भने	त्यनमा	शोकको	तझल्का	रामै्र	पाइन््छन	्।	'आमा'	आफ्नी	
जननी	गौरी्दिेीको	तन्धनमा	र	पत्नीको	तन्धनमा	करुणाम्यी	
नारी	लेतखएको	प्रतीत	हुन््छ	।

िागर शे्ष्ठको 'गणेशकुमारी पुराण' (२०५६)
शोककाव्ययः

सागर	श्षे्	(१९९३-२०६४)	उफ्म 	अष्टसागर	तप्या	
तनहुमँा	जन्म-ेहुकदे र	सा्धारण	तशक्ा	पाई	तनजामती	सेिा	ग्ददै	
अद्तै	 िे्दान्तमा	 संलग्न	 कति-लेखक	 हुन	् ।	 जलमारोड,	
नारा्यणगढ-तितिन	तनिासी	सागरका	२०१७-२०६०बीि	
कतिता-तनबन््ध	र	अन््य	सङ्ग्रहसमते	४५	भन््दा	बढी	कृतत	
प्रकातशत	 भइसकेका	 ्छन,्	 तीमध््ेय	 आमा	 गणशेकुमारी	
तप्याको	असामत्यक	तन्धनबाट	शोकतिह्वल	भई	रतिएको	
शोककाव््य	हो-	 'गणशेकुमारी	परुाण'	 (२०५६)	 ।	प्रख््यात	
कति	 पे्रमतिनो्द	 नन््दनको	 भतूमका	 रहकेो	 ्यस	 काव््यमा	
एकमात्र	शा्दू्मलतिक्ीतडत	्छन््द-ल्य	प्र्यकु्त	्छ	भने	त्दिङ्गत	
आमाका	 तक््याकलापको	 पिू्मस्मतृत	 र	 गणुगररमा	आत्दले	
शोकभाि	पतुस्टएको	्छ		र	काव््य	करुणाम्य	बनेको	्छ	।

िररिर िन्वताको 'मनण' (२०४८), 'जानुका' (२०४८) 
र 'आ्दशजु अ्विान'(२०७३) शोककाव्ययः

हररहर	 सतिता	 (२००९-२०७५)	 उफ्म 	 हररहर	
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रेग्मी	 लमजङुमा	 जन्म-ेहुकदे र	 तितिन	 झरी	 अध््यापन	 ग्ददै	
स्नातक	भएका	 र	अन्तमा	 तत्रतिसेिाततर	लागेर	 त््यहींबाट	
तनितृि	 स्ष्टा	 हुन	् भने	 'श्ीमती	 पेनातक्म न,	 सागर	 शमा्म,	
माइलो,	अनाम'	जस्ता	्छद्मनामबाट	पतन	लेख्ने	प्रगततिा्दी	
्धारका	 क्ातन्तकारी	 कति-महाकति	 	 हुन	् ।	 सि्मप्र्थम	
काव््य,	 क्थासङ्ग्रह,	 'पषु्पलता-महाकाव््य',	 जन्यधु््दका	
कमाण्डरका	नाउँमा	 'प्रिण्डलाई	पत्र'	(२०६४)	र	अन्तमा	
'तलप्सा'	 कतितासङ्ग्रह	 ्छातपए	 पतन	 त्यनका	 शास्ती्य	
्छन््द-ल्यमा	 रतित	 ्छात्र-नेता	 तमत्र	 तमत्रमतण	आिा्य्मको	
असामत्यक	 ति्योगमा	 त्यार	 भएको	 'मतण'	 (२०४८)	
शोककाव््य	 नै	 प्र्थम	 कृतत	 हो	 ।	 ्यसै	 गरी	 पतु्री	जानकुाको	
असामत्यक	ति्योगमा	रतित	'जानकुा'	(२०४८)	शोककाव््य	
्दोस्ो	हो	।	्यसै	गरी	आफ्ना	जनक	हमेना्थ	रेग्मीको	तन्धनमा	
'आ्दश्म	 अिसान'	 (२०७३)	 स्मतृतकाव््यसमते	 त्यनले	
तीनिटा	 शोककाव््याकारका	 कृतत	 रिना	 गरेका	 ्छन	् ।	
त्यनका	 शोककाव््यहरूमा	 कतै	 लोकल्य,कतै	 शास्ती्य	
ल्यको	प्र्योग	्दतेखन््छ	भने	अत््यत्धक	राजनीततक	ितेनाका	
कारण	शोक	पतन	राजनीततबाट	आक्ान्त	भएको	्दतेखन््छ	।	
अतः	शोक	कतै	पणू्म	पररपाकको	अिस््थामा	पगुेको	 हुन््छ	
भने	कतै			पगु्न	सकेको	्दतेख्ंदनै,	त्थातप	शोककाव््यहरूमा	
तिन्तनको	 तिर््य	 भने	 प्या्मप्तमात्रामा	 रहकेो	 हुन््छ,	 ्यसैले	
उनीबाट	 लगातार	 शोककाव््य	 सजृना	 हुने	 गरेको	 ्दतेखन््छ	
।	 उनका	 नाममा	 'नौलो	 राँको'	 पतत्रकाले	 'हररहर	 सतिता	
तिशरे्ाङ्क'	नै	प्रकातशत	गरेको	्छ	।

्यसरी	 तितिनसङ्ग	 कुनैनकुनै	 रूपमा	 स्तबध््द	
३२	जना	लेखकका	३८	िटा	शोककाव््य	प्रकातशत	भएका	
्दतेखन््छन,्तर	एउटा	''आमा"	शोककाव््यका	लेखक	सं्यकु्त	
रूपमा	्दईुभाइ	कति	रहकेा	्छन	्भने	एक	जना	कतिले	तीनिटा	
शोककाव््य,	िारजना	कतिले	्दईु्दईुिटा	शोककाव््य	र	२६	
जना	 कति-कित्यत्रीले	 एक-एकिटा	 शोककाव््य	 लेखकेा	
्छन	् ।	 ्यीमध््ेय	 मातशृोकका	 ६	 काव््य;	 पत्नीशोकका	 ५	
काव््य;	सन्तशोक	र	पतु्री	शोकका	३-३	काव््य;	तपतशृोकका	
२;	 मात-ृतपतसृं्यकु्त	 शोक,	 नेत,ृ	 ्दौतहत	ृ (ज््यामारतित,	

सास	ू(बहुारीरतित),	तमत्र,	बन््ध	ु(सतह्द)	मात	ृ(पतु्रीरतित)	
१-१	शोककाव््य	 रहकेा	्छन	् ।	 ्यी	कतिहरूमध््ेय	खमेराज	
केशिशरण,	 जगन्ना्थ	 शमा्म	 कण्डेल,	 नीराजन	 पन्त,	
पोर्राज	पौडेल,	प्रकाश	िापागाई,	मा्धिप्रसा्द	िातलसे	र	
हररहर	सतितासमते	 ७	जना	 महाकाव््यकार	 नै	 रहकेा	्छन	्
भने	तितिनमा	शोककाव््यलेखन	गनदे	पतहलो	कति	खमेराज	
तत्रपाठी	 र	 शोककाव््य	 'माक्म ण्ड'	 (२०३३)	 ठहररन््छ।्यो	
काव््य	 	 तपता	 माक्म ण्ड	 तत्रपाठीको	 शोकमा	 रतिएको	्छ	 ।	
्यहाँ	२९	जना	परुुर्हरूले	आआफ्ना	ति्यकु्तजनलाई	अमर	
बनाउने	प्र्यत्नमा			आ्धाररत	३५	शोककाव््य	र	तीन	जना	
नारीहरूले	नाततनी,	सास	ूर	आमालाई	तिरञ्जीिी	बनाउने	
क्ममा	रतित	तीन	शोककाव््यहरूसमतेको	समाहार	आफँैमा	
सशक्त	बनेको	्छ	।

तितिनजस्तो	सातहतत््यक	दृतष्टले	सशक्त	भतूममा	
्यो	कररब	पिास	िर््मको	्दौडानमा	प्रकातशत	शोककाव््यको	
उप्यु्मक्त	 सङ्ख््या	 त््यतत	 नाजकु	 मान्न	 सतकं्दनै	 तकनतक	
शोकलाई	शतक्तमा	जोसकैुले	 ब्दल्न	सक््छ	तर	शोकलाई	
सजृनामा	 ब्दल्न	ु भनेको	 सातहतत््यक	 िा	 कतित्ििते	
हुनेहरूबाटमात्र	 स्तभि	 हुने	 कुरा	 हो	 ।	 उप्यु्मक्त	 कततप्य	
काव््यहरूमा	शोकको	मात्रा	कम	र	अन््य	तिन्तनका	तिर््य	
बढी	 भएको	 महससु	 गन्म	 सतकन्भने	 केही	 काव््यहरूमा	
प्रस्ततुतगत	 तशत्थलता	 र	 ्छन््दोगत	 त्रतुटको	 अिस््था	 पतन	
दृतष्टगत	हुन््छ	तर	स्िजन-तप्र्यजनको	ति्योगमा	स्तहातलएर	
साि्धान	भएर	 सजृना	 गनु्म	 पतन	कतठन	का्य्म	 हो	 ।	 ्यसैले	
जोजो	स्ष्टाबाट	जनुजनु	रूपमा	्यसरी	शोककाव््यमा	कलम	
िलाउने	प्र्यत्न	भ्यो	 र	आज	 तितिनलाई	शोककाव््यका	
रिनाकारका	दृतष्टले	समते	तिनाउने,	शो्ध-अनसुन््धान	गनदे	
अिसर	 तमलेको	्छ,	ती	 त्दिङ्गत	स्ष्टाहरूमा	श्ध््दासमुन	
अप्मण	 ग्ददै	 ित्ममानमा	 सा्धनारत	 स्ष्टाहरूमा	 ्दीघा्म्यषु््य	 र	
ससु्िस््थताको	कामनाका	सा्थ	भािी	स्ष्टाहरूमा	 स्िजन-
तप्र्यजनबाट	ति्योग	हुन	नपरोस,्	्दिैसन्जोगले	परी	हाले्छ	
भने	 ततनलाई	 आफ्ना	 अमरसजृनाम्य	 बनाउने	 शतक्त	
तमलोस,्	्यही	कामनाका	सा्थ	्यो	सन््दभ्म	्यहीं	सतकन््छ	।
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d k"0f{k|;fb clwsf/L, @)!% ebf} @ ut] 
o; w/fwfddf cjt/0f ePsf] ;Gbe{ ljBdfg 5 . 
sZokuf]qLo clwsf/Lx¿sf] k'Vof}{nL ynf] h'Dnf 
x'g' / rf}wf}+ ztfAbLsf v; /fhfn] ljz]if clwsf/ 
lbPsf sf/0f …clwsf/LÚ y/ /xg k'u]sf] lsDabGtL 
5 . cBflk clwsf/Lx¿ kfFr k|sf/sf] uf]q;Fu 
;DaGw /fVb5g\ . sZok Clifsf ;Gtlt ePsf 
sf/0f sZok cfjT; g}w|'j lqk|j:o eg]/ ;ª\sNk 
jfrg ul/G5 . h'Dnfaf6 :yfgfGt/0fsf qmddf 
ndh'ª c3f}{+, kf]v/f x'Fb} cfheGbf gf} k':tfcufl8 
sf:sLsf ;'j]bL -r'jfOF_ x¿n] pkfWofo k'/f]lxtsf 
¿kdf c7f/f}+ ztfAbLdf ;;Ddfg cfjf;, hUuf–
hldgsf] ljz]if Joj:yfsf ;fy sf:sLsf]6df 
k'¥ofOPsf] /x]5 . j+zj[Ifcg';f/ d ;ftf}+ k':tfdf 
/x]sf] 5' . d]/f tLg xh'/afafdWo] dflxnf xh'/afsf] 
dfq j+zj[If lj:tf/ ePsf] /x]5 . lktfhLx¿ 
tLg hgf eP tfklg 7'nfafafsf ;Gtlt / xfd|f 
afafsf ;Gtltx¿ u/L xfn ;trfln; 6f]kL /x]sf 
5f}+ . dflxnfaf afNosfndf lat]5g\ . d]/f xh'/afsf] 
k}+tfln; jif{sf] pd]/df ljjfx eO{ j+zj[If lj:tf/ 
x'g'df /f]rs tyf /fufTds kIfx¿ 5g\ . cfTdsyfsf] 
ofqfsf] 7]nLdf tL ;a} s'/f cfpg] g} 5g\ .

lktfhLsf ;GtltdWo] ;ft hgf 5f}+ .  
xfd|f] kl/jf/df b'O{ lbbL–alxgL / kfFr bfh'efOdWo] 
pRrlzIff k|fKt ug]{ tLg hgf 5f}+ . ;a} sd{zLn 
5f}+ . lktfhLsf] cfzLj{rgcg';f/ ;b\j[lQdf /dfPsf 

hLjgofqfsf kx]nLx¿

k"0f{k|;fb clwsf/L*

5f}+ . bfh'efOdWo] d cfk"m dflxnf] x'F . g]kfndf 
rlr{t dflxnfx¿ 5g\ . tLdWo] k[YjLgf/fo0f zfx, 
hª\uaxfb'/ /f0ff, eLd;]g yfkf, dbg e08f/L, 
1fg]Gb| zfx / lr/~hLjL jfUn] s]xL ;Dem]sf dflxnf 
JolQmTj x'g\ . ljz]if k'?iffy{ s]xL ug{ g;s] tfklg 
;}+lt; jif{;Ddsf] k|fWofkg / g]kfnL jfª\dodf 
;fFjf cIf/sf] v]tL ug{ kfPsf]df uf}/j ug]{ cj:yf 
5 . xfd|f] 7'nf] kl/jf/ kxf8L e"efu k'u];\–k'u];\sf] 
;ª\3if{k"0f{ hLjgofqf, lktfhLsf] clgoldt cfo, 
ohdfgL j[lQsf lar d]/f] afNosfn laTof] . d]/f 
;dsfnLgx¿ :s'n hfFbf d eg] e]+8f r/fpg], j]b, 
r08L, ?b|L, cd/sf]zsf] k/Dk/fut k7gdf x/fPF . 
7'nf]afafsf b'O{ 5f]/f s'zn k'/f0fjfrs ePsf sf/0f 
dnfO{ klg k'/f0fjfrs agfpg] clek|fosf lar 
;+:s[t lzIffsf] dfkb08 dflgg] kfl0fgL /lrt n3' 
l;4fGt sf}d'bL k9\gsf] Tof] ;fydf Jofs/l0fs u'? 
afnfxl/ ltldlN;gf, cfTdf/fh k/fh'nL, s?0fflglw 
kf}8]n, 7'nfafafsf 5f]/f s]zj/fh clwsf/L;Fu 
Jofs/l0fs lzIff cfh{g ub}{ afNosfn /dfOnf];Fu 
laTb} uof] .  

jt{dfg g]kfnsf] h:tf] lhNnf / k|b]z:t/df 
u'?s'nLo ;+:s[t lzIffno gePsf sf/0f s7f]/ 
;ª\3if{, pk]Iff, kL8f / kZrfQfknfO{ lr/kmf/ ub}{ 
e"ldbfOsf ;fy @)#! ;fndf xl/åf/ k'u]+ . To;kl5 
dfq k|df0fkqLo cWoogsf] aLhf/f]k0f eof] . @)#! 
b]lv @)#* ;fn;Dd k"j{dWodf -P;=Pn=;L=_, 

cfTd
syf

* cWoIf – an/fd jfªdo k|lti7fg .
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pQ/dWodf -sIff afx|_ / zf:qL -:gfts_ kf/ u/L 
k9fOsfk|lt ;dlk{t ePF . o;lardf b'O{ jif{h:tf] 
dx]Gb|dfnf -g]kfnL_ ljifosf] lzIfs klg ePF . d]/f] 
ufpF–7fpFsf gd{n]x¿ -P;=Pn=;L= pQL0f{ ug{ g;s]/ 
gd{n tflnd lnP/ lzIfs ePsfx¿_ n] 6'Kkf]af6 
knfPsf slyt dfu{lrqdf lxF8]sfx¿sf] ckdfg 
klg ef]Ug k'u]+ . dfgf}+, jgf/; ljZjljBfnosf] 
:jLs[lt SofDk;af6 lzIff lnPsf JolQm t 
rf]/Lsf] k|df0fkq NofPsf x'g\ eGg] lg/fwf/ ;f]r / 
af]nL, jrgsf] kfv08Lkg klg ef]Ug k'u]+ . g]kfnsf 
ljZjljBfnoaf6 pRrlzIff glnP;Dd d ;w}+ 
k5fl8 kb{5' eGg] cjr]tg dgsf] pT;fxn] sfd 
ub}{ uof] . k|f=8f= /fd/fd ;'j]bL, hf] ;DaGwn] b;f}+ 
u|xsf] dfGotfdf x'g'k5{ . pxfFs} k|]/0ff, ;xof]u / 
;f}xfb{tfaf6 @)#( b]lv @)$@ ;fnsf] kmfu'g;Dd 
sf7df8f}+, sLlt{k'/ -lq=lj=_ df g]kfnL ljifosf] 
:gftsf]Q/ -Pd=P=_ k"0f{ u/L @)$@ ;fn kmfu'g @& 
ut] lrtjgsf] e/tk'/l:yt jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;df 
;xfos k|fWofkssf] kbdf lgo'lQm lnO{ @)&( 
;fn r}t @ ut];Dd #& jif{ ^ lbg lq=lj= ;]jfdf 
;dlk{t eO{ sfd ul//x]+ . o;lardf d]/f] k|fWofksLo 
hLjgofqfdf ef]luPsf /f]rs, 3f]rs / 8/–qf;o'Qm 
36gfqmdx¿sf] j[QfGt klg k|:t't ug]{5' .

lj=;+= @)$@ df d cfpFbf dfgljsL 
/ lj1fg ljifodf dfq z}lIfs Joj:yfkg lyof] . 
dfgljsLdf :gfts / lj1fgdf cfO=P:;L=;Dd dfq 
cWoog x'GYof] . SofDk;sf] ef}lts ljsf;, 
SofDk; k|d'vx¿sf] z}lIfs lj:tf/sf] cleofgsf 
sf/0f cfhsf ldltdf !) ljifodf :gftsf]Q/ 
txsf] k7gkf7g x'G5 . To;afx]s sDKo'6/ ;fOG; 
-l;=P;=cfO=6L=_, dfOqmf] afOnf]hL -Pd=la=P=, 
la=la=P=, Pd=P:;L=_, ef}ltszf:q;Ddsf] z}lIfs 
lj:tf/ 5 . ;ª\3if{k"0f{ 38Lsf lar ;+/If0f ul/Psf] 
gf} la3fdf lj1fg ljifo;Fu hf]l8Psf] eJo ef}lts 

;+/rgf 5 . d]/f] ;}+lt; jif]{ sfo{sfndf afx| hgf 
SofDk; k|d'vx¿nfO{ ef]Ug] cj;/ k|fKt u/]+ . ?= 
!,$&).– dfl;s j]tg kfpg] u/L d]/f] lgo'lQm ePsf] 
lyof] . klAns SofDk;sf ¿kdf …>L sd;{ SofDk;Ú 
/Tggu/, 6fF8Ldf dfq lyof] Tof] a]nf . cGo k|fOe]6 
SofDk;x¿ hGd]s} lyPgg\ . afns'df/L sn]h 
@)$# ;fndf / ;Ktu08sL ax'd'vL SofDk; @)$% 
;fnkl5 cfPsf 5g\ . oL b'O{ sn]h klxrfg / w|'jdf 
cfwfl/t lyP / cfh klg pxL w|'jLo lrGtgsf] 
w/ftndf cfwfl/t 5g\ . @)$# ;fn;Dd sxLF–st} 
cltl/Qm kfl/>lds ePg . @)$$ ;fnsf] j}zfvdf 
Ps hgf :jgfdwGo rf}yf]sfn / …lgaGwsf afa'Ú 
/fdafa' l3ld/]Ho"sf] ;bf;otfk"j{s Jojxf/n] sd;{ 
SofDk;df g]kfnL / g]kfn kl/ro k9fpg] cj;/ 
k|fKt eof] . Tof] ;do e/tk'/af6 6fF8L SofDk;df 
k9fpg kfpg' sf]nDa;n] cd]l/sf kQf nufPsf] 
cj:yfh:tf] lyof] . d cfk"mn] @)%! ;fnsf] 
c;f/;Dd Tof] SofDk;df k9fpg] cj;/ kfPF . 
/fdz/0f kf7s, xl/k|sfz a'9fyf]sL, ltns/fh zdf{, 
/fdafa' l3ld/], b]jLeQm 9sfnnufot ldqx¿;Fusf 
;DaGwsf ltQmtf / ld7f;k"0f{ cg'ejx¿ 5g\ . 
@)$^ ;fnsf] hgcfGbf]ng, g]kfn–ef/t jfl0fHo 
;lGwsf] ljjfbn] k"/} b]z t/ª\lut aGof] . ;ft jif{sf] 
6fF8L SofDk;sf] cg'ejn] hª\un jfl/ / hª\un 
kfl/sf] ljefhgsf] /]vf sf]/]sf] b]lvof] eg] k"jf{wf/ 
eOsg klg cfˆg} j}rfl/s ldqn] x'FbfvfFbfsf] 
hflu/af6 dnfO{ lgotjz lgisf;g ul/of] . k|f/Dedf 
c1ftnfO{ / kl5 dnfO{, kLl8t agfP . ldq /fdxl/ 
zdf{n] ;dodf g} pQm eljtJosf] ;ª\s]t eg] u/]sf 
lyP t/ d}n] ;do lrGg ;lsgF .

lj=;+= @)$^ sf] hgcfGbf]ngdf lrtjgsf 
tLg hgf ;lxb ePkl5 nueu cfGbf]ng ;lsPsf] 
cj:yf lyof] t/ sf7df8f}+ pkTosf hfu]kl5 @)$^ 
;fn r}t @& ut] ax'bnsf] 3f]if0ff ePkl5 eg] ;a} 
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If]qdf ax'bnsf ljs[ltx¿n] hGd lnP . o;eGbf k"j{ 
@)$% ;fndf d cfk"mn] Pp6f 6]Sg] w/ftn hf]8]sf] 
lyPF . jL/]Gb| SofDk;sf] k/LIffdf x'g] u'08fubL{ / 
abdf;Lx¿sf] nfdf] cg'ej 5 . @)$& ;fndf 
afx|j6f ;d"x k|df0f–kq tx k|yd jif{df b]lvP . tLy{ 
vlgofF ax'bnsf] k|;fbsf ¿kdf SofDk; k|d'v eO{ 
cfP . SofDk;sf] z}lIfs pGgog, ef}lts ljsf;df 
dxŒjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpg] 8f= ;"o{dl0f clwsf/LnfO{ 
…d08n]Ú eg]/ cf/f]lkt ul/of] t/ pgn] slxNo} klg 
k~rfotsf] k[i7kf]ifs eO{ sfd u/]gg\ . @)@@ 
;fnb]lv Ps5q Pp6f ;d"xn] ;fd|fHo sfod u/]sf] 
cj:yfnfO{ ;Gt'ngdf Nofpg] sfd eg] u/]sf 5g\ . 
s'v'/fn] rNnf 9fs]em}+ k|zf;lgs Jojxf/ ug]{ :j= 
;"o{dl0f clwsf/Lk|lt xflb{s >4f~hnL .

vlgofsf] Ps jif]{ SofDk; k|d'vsf] 
;dofjlwkZrft\ b'O{ jif{h:tf] rGb|ljnf; clwsf/L 
SofDk; k|d'v /x] . ;do–;dodf ptf/r9fj 
cfof] . @)$^ ;fndf k/LIffsf] lg/LIfs eO{ sfd 
ubf{ ljBfyL{x¿n] lr6 ug'{ / Tof] ug{ glbFbf …/fhg 
>]i7Ú gfdsf] bfbflu/Laf6 nueu ;lxb x'g'kg]{ 
cj:yf SofDk; kl/;/df cfof] . d d'l:snn] afFr] 
/ gjhLjg k|fKt u/]+ . zlz /fgf / afns'df/L df=lj= 
sf k|=c= xdfn ;/ gePsf] eP ddfly ;fª\3flts 
cfqmd0f u/L dfl/g] l:ylt cfpFYof] . of] b[ZolrqnfO{ 
g]tfhL l/dfnhLn] cfgGbk"j{s x]l//x]sf lyP . 
@)%) ;fnkl5 8f= e[u'gfy l;+x dw];L d"nsf JolQm 
SofDk; k|d'v eP/ cfP . pgsf] rf/ j;]{ sfo{sfn 
cToGt} ljjfb:kb /Xof] . SofDk;df …uf]nLsf08Ú 
x'g', ;xfos SofDk; k|d'v 8f= b]jLk|;fb sF8]nåf/f 
tLg dlxgf;Dd HjfOF kfNbfem} kfn]/ ;+/If0f u/] klg 
hfg] a]nfdf l;+xn] ædnfO{ b]jLn] ;xof]u u/]gÆ eg]/ 
bf]iff/f]k0f ug'{h:tf 36gf 3l6t eP . 

6fF8L SofDk;af6 ckdflgt tl/sfaf6 
cjsfz lbPkl5 jL/]Gb| SofDk;df dfq k9fP/ 

@)%% ;fn;Dd /x]+ . o;lardf 5 dlxgfh:tf] 
dx]Gb|dfnf klg l6k]+ . ca hlt;'s} ;'ljwf lbP klg 
dx]Gb|dfnfdf hfGg eGg] s7f]/ lgisif{ /Xof] . @)%$ 
;fndf zxLb :d[ltsf] :jLs[ltdf …lrtjg sGof 
SofDk;Ú lrtjg dfWolds ljBfnodf hlGdof], hf] 
kl5 uP/ …d}ofb]jL sGof sn]hÚ sf] gfddf ljsl;t 
eof] . o; ;+:yfdf d cfk"n] c7f/ jif{;Dd g]kfnL 
ljifo k9fPF . ;xlzIff / Psn n}ª\lus lzIffsf 
ldl>t cg'ejx¿ ;d]6\g] cj;/ kfPF . 6fF8L SofDk; 
k9fpFbf;Dd ;flxlTos lrGtg / k7g–n]vg z"Go 
a/fa/ lyof] . cfGtl/s a;fOF–;/fOF alb{ofsf] 
cfjfudg;Fu} sfnv08df lktfdftfnfO{ e]+8faf/L / 
e/tk'/ gu/kflnsfdf Joj:yfkg, ;Gtlt pTkfbg, 
;+/If0fh:tf kfl/jfl/s lhDdjf]/L a9\b} uof] . 
@)$& ;fndf :yfoL, @)$( ;fndf kbf]Ggltdf 
c;kmn, ;xfos k|fWofskaf6 pkk|fWofks aGg'df 
r'gf}tL klg b]lvP . @)%) ;fnaf6 eg] wf/fjflxs 
n]v–/rgfx¿ k|sflzt x'Fb} uP . :yfgLo ;|i6f 
/ ltgsf l;h{gfaf/] d cfk"mn] oyf;Dej snd 
rnfPsf] 5' . @)$( ;fnsf] lj1fkgdf c;kmn 
ePkl5 dnfO{ pQm c;kmntfdf Ps hgf ldqn] 
g'gr's nufpg] sfd ub}{ eg], ætFnfO{ ;=k|f= t a9L 
ePsf] 5, pkk|f= sf] ;kgf b]V5;\ k"0f]{ ÛÆ dnfO{ 
To:tf] bf]iff/f]k0f ug]{ kfq hLjge/ lq=lj= ;]jfdf 
:yfoL aGg ;s]gg\ / cfh s'g} k|fOe]6 SofDk;sf] 
sfl/Gbf ag]sf 5g\ .

w}o{ ug{ ;lsof] eg] ;a}sf] kfnf] cfpg] 
/x]5 . @)%@ ;fn c;f/df pkk|fWofkssf] kbf]Gglt 
eO{ @)^^ ;fn;Dd ;f]xL kb sfod /Xof] . o;lardf 
lji0f'k|;fb ;fksf]6f, lji0f'k|;fb kf}8]n -e"if0fu'?_, 
k|]d/fh vlgof, Pn=aL= If]qL, 8f= u0f]zk|;fb 
v/fn, s]zj/fh ;fksf]6f, uf]ljGb ;fksf]6f, 
k|f= bof/fd kf}8]nx¿n] SofDk; k|d'vsf] ofqf 
ub}{ uP . @)%@ ;fn kmfu'g ! ut]b]lv dfcf]jfbL 
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åGåsf] aLhf/f]k0f eO{ @)^@ ;fn dª\l;/ % ut];Dd 
SofDk;df åGåfTds ;d:of klg alNemFb} uof] . dx]z 
aflgofF / zDe' cof{nnfO{ SofDk; kl/;/d}+ cfqmd0f 
u/L x]lnsK6/ rf6{/ u/L sf7df8f}+ k'¥ofP/ arfPsf] 
cj:yf d cfk"mn] k|ToIf b]v]+ . cltl/Qm eQf glbPsf] 
egL e[u'gfyk|lt ul/Psf] uf]dltsf] lgn{Hh Jojxf/ 
xf];\, SofDk;sf] u'08fubL{ x]g{ cfPsf k|f=8f= z]v/ 
u'?ªk|lt ul/Psf] ljBfyL{ g]tfsf] cfqmd0f xf];\, 
SofDk; k|d'vnfO{ ul/Psf] / eGg gldNg] tyf n]Vg 
klg ;Eo gx'g] cfqmd0f lsg gx'g\, ;f9] tLg bzseGbf 
a9Lsf] lrtjgsf] hLjgef]ufO, SofDk;sf] ultljlw 
/ cfˆgf] ;xeflutf, st{Jok/fo0ftf / 7Ug]x¿sf 
x/stsf] nfdf] z[ª\vnf d]/f] cg'e"ltdf 5 . ysf{P/ 
7'nf s'/f ug]{ / kl/jf/nfO{ hflu/ lbnfpg] kfqx¿ 
klg 5g\ . 

lj=;+= @)%%–@)%^ ;fndf x'g'kb{5 
k/LIffdf d lg/LIfs lyPF, csf{ Ps hgf ;xof]uL klg 
lyP . cof{n y/ ePsL Ps 5fqfn] lr6 rf]l//x]sf] 
cj:yfdf gf/fo0fu9 3/ ePsf Ps >]i7 k|hfltsf 
ko{j]Ifs hf] lk=Pg= SofDk;, kf]v/fdf sfo{/t 
/x]5g\ . ko{j]Ifs eO{ cfPsf] cj:yfdf pgn] s8fO 
u/]sf sf/0f g/fd|f] emfKk' klg vfP /] eGg] ;'lgof] . d 
lg/LIfs ePsf] sf]7fdf lr6 ;dfltPsL tL cof{n 
d}ofFsf ;a} k/LIff /2 ePsf] kl/0ffd cfof] . d 
cfk"mn] b]v]sf] klg lyOgF . /ª\u] xft ;dfltPsf] 
klg xf]Og . oxL ljifonfO{ lnP/ dk|lt cfklQhgs 
/ ceb| Jojxf/ ul/of] . Tof] Jojxf/ ;dfrf/kqdf 
cfof] . s;/L cfof] < s;n] k7fof] < d a]va/ lyPF . 
k|fWofks sIfdf cfP/ tL g]tfn] csf]{lbg cfˆgf] 
st'{tx¿sf] arfp ub}{ k'gM ceb| Jojxf/ u/] . 3r]6L–
3r]6L /x]sf] cj:yfdf cy{zf:q ljifodf pgn] 
Pd=P= u/] . jL/]Gb| ax'd'vL SofDk; l5g{ gkfPsf]df 
cg]sf}+ xts08f ckgfP t/ k|of; cy{xLg eof] . 
æefO d]/f] s'g} xft 5}g . tL ko{j]Ifsn] lr6 / sfkL 

;Fu} nu]sf x'g\Æ eGbf klg dnfO{ ufnLunf}hsf] 
efiffdf æd tFh:tf] jgf/;L xf]Og . a'lem;\ ÛÆ eg]/ 
d]/f] z}lIfs of]Uotfsf] ;+:yfk|lt cfqmd0f u/] . d 
cfk"mn] k|ltjfb :j¿k, ætkfO{+sf eLidlktfdx¿ t 
cS;kmf]8{ / SoflDa|hsf pkh xf]nfg\ x}g t <Æ eGb} 
ubf{ pgsf] cfs[lt x]g{nfos t eO{ g} xfNof] æd;Fu 
a9L af]Ng] xf]OgÆ egL wDSofPkl5 æltdLn] ;s]sf] 
u/, hfpm . lxDdt eP d]/f] hflu/ vf];]/ b]vfpmÆ egL 
d klg k|ltjfbdf plqPF .

;dosf] sfnv08df pgL / d s]xL ;do 
Pp6} ;+:yfdf sfo{/t eof}+ . To; ;dodf pgn] eg], 
æu'? lxhf] tkfO{+;Fu afemfafem eof] . u'?nfO{ d 
cfk"mn] klxrfg ug{ ;s]sf] /x]g5' . Ifdf ug'{xf]nfÆ 
eGb} ctLtsf] e"nnfO{ k|folZrQ u/] . d}n] pgnfO{ 
eg]+, ætkfO{+nfO{ cfTd1fg eof], wGojfb 5 ÛÆ pgn] 
k'gM eg], æjt{dfgdf d u'?sf] of]Uotf / k|fl1stfsf] 
pRr ;Ddfg ub{5'Æ eg]kl5 pgsf k|lt d]/f] å]ifefj t 
5Fb} 5}g . jt{dfgdf pgL s'g} /fli6«o /fhg}lts bnsf 
pRr:t/Lo g]tfsf ;fy} z}lIfs dflkmofsf] 8n/ 
v]tLdf /dfPsf 5g\ . pgsf] /fhg}lts / cfly{s 
eljio /fd|f] aGg ;sf];\, oxL z'esfdgf 5 .

lj=;+= @)^^ ;fndf gofF l;h{gfTds s[lt 
l;h{gfTds s[lt clj:d[t cleJo~hgf ljdf]lrt 
eof] . 8f= t'n;L e§/fO{sf] d'Vo cfltYotfdf /f]rs 
tyf /fufTds ¿kdf s[lt cfpFbf ;~rf/ dfWoddf 
/fd|f] rrf{ eof] . @)^) ;fndf lktfhL u'dfpg', 
@)&* ;fndf cfdf u'dfpg' ;+;f/sf] lgoldt rqm 
eP klg 6'x'/f] x'g' lgs} kL8fbfoL l:ylt ePsf] 
cg'e"t eof] .

;}+lt; jif]{ k|fWofksLo sd{If]q / lrtjg 
a;fO / ef]ufOsf k|fl1s cg'ejx¿ klg 5g\ . 
@)^& ;fndf ;xk|fWofkssf] kbf]GgltkZrft\ klg 
s[lt k|sfzgdf hfu?stf cfPg . z'e]R5's slkn 
c1ftsf] ;xdltdf k|fWofkssf] kbf]Gglt kmf/fd 
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el/of] . k|f=8f= j|t/fh cfrfo{sf] cGtjf{tf{n] ;r]t 
agfof] . @)&@ ;fndf Ps}k6s rf/–rf/ k':ts 
ljdf]lrt eP . lq=lj= sf] cj;/k/:t gLlt / 
z}lIfs k|zf;sx¿sf] csd{0o rl/qn] slxn] 
cfGtl/s kbf]Ggltdf @)), slxn] !)) k"0ff{ª\s 
agfPsf] l:ylt x'g', kbf]Ggltsf lar ljleGg tŒjn] 
sfd ug'{h:tf cj/f]w eP . @)&& / @)&* ;fnsf] 
sf]/f]gf sfndf g} ;dfnf]rgf / l;h{gf u/L b'O{ 
k':ts k|sflzt eP . o;/L cfh;Dd b; k':tsx¿ 
k|sflzt 5g\ . xfn tLg ;dfnf]rgf, Ps cfTdsyf, 
Ps ;+:d/0f / Ps lgofqfsf k':tsx¿ k|sfzgsf] 
;fdu|L ag]/ a;]sf 5g\ . :yfgLo ;|i6fx¿dfly n]Vg 
dg 5 tyflk xfn;Dd Ps ;o hlt ;flxlTos 
n]v lrtjg s]lGb|t 5g\ . …hxfFsf] lhnf}6f] xf], 
ToxLFsf] rk/LÚ eg]h:t} of] x}l;ot lrtjgsf] df6f] 
/ oxLFsf ;|i6fx¿n] k|bfg u/]sf sf/0f oL b'O{sf k|lt 

s[t1tfsf ;fy gdg ug{ rfxG5' . 
lktfhL / dftfhLsf] gfdaf6 k|To]s jif{sf] 

df3 dlxgfdf cfw'lgs >f4 u/L @)^* ;fnb]lv 
;|i6fx¿nfO{ k'/:s[t ub}{ cfPsf] 5' . @)&( ;fn r}t 
@ ut]af6 cjsfzk|fKt hLjg ef]Ub} 5' . xfn} dfq 
ef/tsf] pQ/fv08sf rf/wfd od'gf]Q/L, uª\uf]qL, 
uf]s'n, uf]j4{g / j[Gbfjg;Fu} xl/åf/, Clifs]z, 
b]x/fb"g / d;'/L ofqfsf] ;+:d/0fsf] n]vg hf/L 
5 . n]Vg] cfr/0f ePsf sf/0f d]/f cgGo ldq / 
r]nf afns[i0f yklnofsf] ljz]if cfu|xsf ;fy of] 
cfTdsyfsf] ;"rgfd"ns kx]nL tof/ u/]+ . e/tk'/ 
dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf] ;fwf/0f ;b:o geP tfklg 
cIf/sf] v]tL / pQm k|lti7fgsf] k|fl1s pGgogdf 
…s[i0fnLnf rl/qÚ oyfjt /xf];\ . cflv/ ;+;f/ t 
nLnfdo /x]5 eGb} xfnnfO{ o; ;+:d/0fnfO{ oxLF 
cGTo ub{5' .

cd[tf /fdbfd*

आमा	भन््दा	ठूलो	संसारमा	कुन	्छ	
उनी	सँग	्दाँज्ने	स्ूय्म	तारा	जनू	्छ	।	
	 म	्ुछ	्यहाँ	तजउँ्दो	उनकै	मतहमाले	
	 नसा	नासामा	बाबा	आमाको	खनू	्छ	।	
आ्दश्म	बाबा	आमालाई	कोटी	प्रणाम	
िहाँ	भएरै	जीिनको	तमठो	्धनु	्छ	।	
	 जतत	सेिा	गरे	पतन	भारा	ततररँ्दनै	
	 बाबाआमाको	अमलू््य	सारा	गनु	्छ	।	
बाबा	आसमान	आमा	्धतकी	प्रकृतत	
सबैभन््दा	मात्थ	ज्ानले	मन	्ुछन््छ	।

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg  . 

rf?

ls;fg k|]dL*

सहरमा	झ,ै	्यो	बस्तीमा,	महल	बन््द,ै	गएका	्छन ्
गररबलाई,	्धनीले	ख	ै!,		कहाँ	मान््ेछ,		गनेका	्छन	्।
	 हरेस		कैलै,			नखाएरै,			्यहाँ		सङ्घर््म		गनदेले 
	 स्धै	ँआफँै,	तहडँी	एक्लै,	सगरमा्था,	िढेका	्छन	्। 
गरौ	कोतसस		डुबौ	सागर,	र	खोजे	मोती	भतेटन््छ 
तकनाराम,ै	बसेकाले,		सबैलाई,		्छलेका		्छन	्। 
	 जहाँ	नैततक,	पतनिाला,		हुने	ग्छ्मन,्	ठुला	ठाल ु
	 त््यही	साँच्ि,ै		तस्धासा्धा,	पीपलका	रूख,	ढलेका	्छन	्। 
भलो	सोच्ने,	असल	मान््ेछ,	कहाँ	भट्ेन,	सकौला	ख	ै? 
कसैले	त््यो,		भलो		ग्दा्म,	त	इ्मष््या्मल,ु	जलेका	्छन	्।

uhn

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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्दश्मनका	े अ्थ्म	 हनेु्म	 हा	े ।	 ्या	े शब््द	 दृश	् ्धातबुाट	
बनेेका	ेहा	े।	दृश	््धातमुा	लट्ृ	प्रत््य्य	लागरे	्दश्मन	शब््द	बन््द्छ	। 
्दश्मनबाट	प्रत््यक्	 र	अनमुानद्ारा	ज्ान	प्राप्त 	गन्म	सतकन््छ	 । 
कौतटल््यले	 ्दश्मनका	े समकक्ी	 अन्िीतक्की	 तिद्यालाई	 
मानेका	्छन	्।	्या	ेतक्म शास्तमा	आ्धाररत	्छ	। ्दश्मन	शब््दका	
प्र्थम	 प्र्यागेकता्म	 तग्रक	 ्दाश्मतनक	 पाइ्थागारेस	 हुन	् ।	 तग्रक	
शब््दका अनसुार	 तफलासेफीका	े अ्थ्म	 तफला	े (पे्रम)	 र 
सातेफ्या	 (ज्ान)	 हुन््छ	 ।	अ्था्मत	्ज्ानका	े पे्रम	 । ससंारमा	्धरैे	
्दाश्मतनकहरूले	 ्दश्मनका	 तिर््यमा	आफ्ना	 दृतष्टकाणे	 प्रकट	
गरेका	 ्छन	् ।	 ्दश्मन	 शास्त	 जीिन,समाज	 र	 प्रकृततलाई	 हनेदे	
दृतष्टकाणे	हा	े।	

ससंारभररका ्दश्मनलाई	 तिशरे्त	 ्दईु	 भागमा	
बाँड्न	 सतकन््छ	 ।	 (१)	 आतस्तक	 (२)	 नातस्तक	 अ्था्मत	्
िस्तपु्र्धान	 र	 तििार	 प्र्धान	 । जनु	 ्दश्मनले	 िस्तपु्र्धान	
मान््छ	 त््यस	 ्दश्मनले	 ्या	े भौततक	 जगत	 स्ितः	 प्रकृततम्य	
्छ	 भन््द्छ	 ।	 जनु	 ्दश्मनले	 तििार	 प्र्धान	 मान््द्छ	 त््यस	
्दश्मनले	 ्या	े जगत	 ईश्रका	े रिना	 हा	े भन््द्छ	 ।	 ्यी	 ्दईु	
्दश्मनका	े तबिमा	लामा	ेसम्य्दतेख	द्न्द्	िल््द	ैआएका	े्छ	। 
हाम्रा	ेतहमाली	प्रा्य्दीपमा	मलूतः	नौ	्दश्मनका	ेतिकास	भएका	े
्छ	।	ती	हुन-्	(१)	लाकेा्यत	(२)	साङ्ख््य	(३)	जनै	(४)बौद्ध 
(५)	्यागे	(६)	िशैतेर्क	(७)	मीमांशा	(८) न््या्य	(९)	ि्ेदान्त 
्यी	नौ	्दश्मन	मध््ेय	लाकेा्यत,	जनै	र	बौद्ध ्दश्मन	िे्द	नमान्ने	
नातस्तक	्दश्मनमा	प्द्म्छन	्। बाँकी	्छ	्दश्मन	आतस्तक	्दश्मनमा	
प्द्म्छन	्। अब	्यी	नौ	्दश्मनका	ेसङ्तक्प्त	ििा्म	गरौ	ँ। 
(१) लाेकायत ्दशजुन

लाेका्यत	 ्दश्मनका	 प्रणतेा	 ्दिेताका गरुु	
िहृस्पतत	 मातनन््छन	् ।	 ्याे	 ्दश्मनलाई िािा्मक	 ्दश्मन	 पतन	 

bz{gM ;ª\lIfKt rrf{

kf]if/fh kf}8]n*

भतनन््छ	।	िािा्मककाे	अ्थ्म	तमठाे	ििन	भन्ने	हुन््छ	।	्दिेताका 
गरुु	 कसरी	 नातस्तक	 ्दश्मनका	 प्रणतेा	 भए ्याे	 तििारणी्य	
पक्	 हाे	 । लाेका्यत	 ्दश्मन	 भौततकिा्दी	 ्दश्मन	 हाे	 । ्यस	
्दश्मनले	प्दा्थ्म	 (िस्त)ु	प्र्धान	मान््द्छ	। ्यस	्दश्मनकाे	मलू	
पक्	भनेकाे	जगत	सत््य ब्रह्म	तम्थ्या	हाे	 ।	अध््यात्मिा्दले	
्धम्म,	अ्थ्म,	काम	र	माेक्लाई	िार	परुुर्ा्थ्म	मान््द्छ	भने	्यस	
्दश्मनले	काम	र	अ्थ्मलाई मात्र	परुुर्ा्थ्म	मान््द्छ	।	लाेका्यत	
्दश्मन ्धतकी	 र	 जीिनप्रतत	 आश्स्त	 ्छ	 ।	 ्यश	 ्दश्मनले 
पाप,	पणु््य,	्धम्म,	अ्धम्म,	पिू्म	जन्म,	पर	जन्म,	ईश्र,	स्िग्म,	
नक्म ,	परुाेतहतिा्द,	िे्द	र	िणा्मश्म व््यिस््थाकाे	तिराे्ध	ग्द्म्छ	। 
्याे	क्ातन्तकारी ्दश्मन	हाे	।
(२) िाङ्ख्य ्दशजुन

साङ्ख््य	 ्दश्मनका	 प्रणतेा	 नेपाली	 ्दाश्मतनक 
कतपल	 हुन	् ।	 कतपलका	 तशष््य	 आसरुी आसरुीका	
तशष््य	 पञ्ितशख	 हुन ् ।	 साङ्ख््य	 ्दश्मन	 द्न्द्िा्दमा	
आ्धाररत	 ्छ	 । ्यसले	 प्रकृततलाई	 ज्ानकाे	 स्ाेत	 मान््द्छ	 । 
प्रकृततबाटै	बतुद्ध,	अहङ्कार	 र	मन	उत्पतति भएकाे	 तिश्ास	 
ग्द्म्छ	।	्यसले	प्रत््यक्,	अनमुान	र	शब््दलाई	प्रमाण	मान््द्छ	। 
साङ्ख््य	्दश्मनले	आध््यातत्मक,	आत्धभौततक,	आत्ध्दतैिक	
तीन	प्रकारका	्द:ुखबाट	मकु्त हुने	 कुरालाई	माेक्	मान््द्छ	 । 
ईश्रकृष्णकाे	 साङ्ख््यकाररका	 ्याे	 ्दश्मनका े आत्धकाररक	 
कृतत	मातनन््छ	 ।	 ्याे	 ्दश्मन	 तन्त्रिा्दसँग	स्तबतन््धत	्छ	 ।	 ्याे	
्दश्मन	पतन	िे्दर	ईश्र	तिराे्धी	रहकेाे	्छ	।	्याे	सत्कम्मिा्दकाे	
पक्मा	रहकेाे	्छ	।	साङ्ख््य	्दश्मनले	प्रकृतत,	महत,	अहङ्कार,	
मन आत्द	पतच्िस	तत्तिलाई	मानेकाे	्छ	।
(३)  ज तैन ्दशजुन

ज	ैन	्दश्मनका	पररस्कारकता्म	महािीर स्िामी	हुन	्। 
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जीिनकाे	 कम्म	 पदु्गलमा	 फस्नलुाई	 ज	ैन	 ्दश्मनले	 बन््धन	
मान््द्छ	। जैन	्दश्मनका	प्र्थम	प्रिारक	(ती्थ्मङ्कर) ऋर्भ्दिे	
मातनन््छन	् ।	 जैन	 ्धम्म	 ्दईु	 भागमा तिभक्त	्छ	 ।	 सेता	 िस्त	
लगाउनेलाई	श्ेता्तबर र	तनि्मस्त	रहनेलाई	त्दग्तबर	भतनन््छ	। 
ज	ैन	्दश्मन	पदु्गल	(परमाण)ु	िा्दमा	आ्धाररत ्छ	।	्यसैले	्याे	
्दश्मन	भौततकिा्दी	जस्ता ेभएर	पतन	्याे	्दश्मनले	अलौतकक	
शतक्तलाई	मान््द्छ	।	्यसैले	्याे	्दश्मन	आ्दश्मिा्द	र	बहुलिा्दमा	
आ्धाररत	 ्छ	 र	 सांसाररक	 माेहबाट	 मकु्तहुनलुाई	 माेक्	 
मान््द्छ	।	जैन ्दश्मनकाे	पद्धतत	स््या्दिा्द	हाे	।	्यसमा	द्न्द्िा्द	
पतन	रहकेाे	्छ	।	्याे	सापेक्तािा्दमा	आ्धाररत	्छ	।	कम्मबाट	
मकु्त	 हुनलाई स्त्यक	 ्दश्मन,	 स्त्यक	 ज्ान,	 स्त्यक	िररत्र 
(तत्ररत्न	माग्म)	्याे	्दश्मनकाे	माेक्	माग्म	हाे	।
(४) बौद्ध ्दशजुन

बौद्ध	्दश्मन	्धम्म	र	्दश्मन	्दिुै	हाे	 ।	्यस	्दश्मनका 
प्रणतेा	नेपाली	्दाश्मतनक	गौतम	बदु्ध	हुन	्। बदु्धले	िार	आ्य्म	
सत््यकाे	तििेिना	गरेका ्छन	्।	(१)जन्मपेत्छ	्दःुख	सरुु	हुन््छ	
(२)	 ्द:ुखका	कारणहरू	्छन	् (३)	 ्दःुखलाई	 तनिारण	 गन्म	
सतकन््छ	(४)	अष्टाङ्ग	्याेग	्दःुख तनिारणका	उपा्य	हुन	्।	
पञ्ि	शील	अष्टाङ्ग ्याेगका	आ्धार	हुन	्।		बदु्धका	तििारमा	
्दःुखका	कारणहरू	जन्म,	बढ्ु्याइ,ँ	मरण,	तप्र्यजनसँग	भटे,	
तप्र्यजनसँग	 ति्याेग,	 शाेक,	 पीडा,	 व््य्था	आत्द	 प्द्म्छन ् । 
पाँि	उपा्दान	स्कन््ध	नै	्दःुख	हुन	्।	त्यनलाई ्दःुख	सम्ुद्य	
भतनन््छ	 ।	 तीन	 प्रकारका	 तत्तिमा	 स्कन््ध,आ्यतन	 र	
्धात	ु प्द्म्छन	् ।	 गौतमबदु्ध	 िे्द,	 िणा्मश्म	 व््यिस््था	 र	 ईश्र	
तिराे्धी त्थए	।	उनी	मध््यमागकी	र	द्न्द्िा्दी	्दाश्मतनक हुन	्। 
बदु्ध	 बहुजन	 तहता्यकाे	 पक्मा	 त्थए	 ।	 बदु्धले	 संस्कारकाे	
पनुज्मन्म	हुने	कुरा	बताए	। बदु्धकाे	तििारमा	प्रत््ेयक	मानि	
आफ्ना ेमातलक	आफै	हाे	।	तर	बदु्ध	्धम्ममा	पत्छ	्धरैे तिकृतत	
आए	 ।	 बदु्धले	 मतूत्म	 पजूाकाे	 तिराे्ध गरेका	 ्छन	् तर	 पत्छ	
उन		काे	मतूत्म	बनाई	पजूा गन्म	्थातल्याे	।	बदु्ध	्धम्म	र	्दश्मनमा	
भौततक िा्द	 र 	 द्न्द्िा्दका	 गणुहरू	 पाइन््छन	् तर	 उनले	
संस्कारकाे	 पनुज्मन्म	 र	 बहुजन	 तहता्य भनेका	 कारण 	 ्याे	
्दश्मन	आ्दश्मिा्दी	बन्न गएकाे	्छ	। 
(५) याेग ्दशजुन

्याेग	 ्दश्मनका	 पररष्कारकता्म	 पतञ्जली	 हुन ् । 

पतञ्जलीकाे	 ्याेगसतू्रमा	 स्िास््थ्य	 स्तबन््धी तन्यमकाे	
उल्लेख	 गररएकाे	 ्छ	 ।	 ्यसलाई प्रकृतत	 र	 परुुर्सँग	 पतन	
जाेड्ने	 गररन््छ	 ।	 ्याे	 भौततकिा्दी	 ्दश्मनअन्तग्मत	 प्द्म्छ	 । 
समात्धकाे	 अ्थ्ममा	 पतन	 ्याेगलाई	 तलन सतकन््छ	 ।	
तितिितृति	 राेक्न	ु ्याेग	 हाे	 ।	 तिति अन्तग्मत	 मन,	 बतुद्ध	 र	
अहङ्कार	 प्द्म्छन	् ।	 ्याेग	 ्दश्मन	 सरुुमा	 नातस्तक	 त्थ्याे	 । 
्याे	्दश्मन	अिैत्दक	्धाराअन्तग्मत	प्छ्म	।	्यसमा	्यम,	तन्यम,	
आशन,	प्राणा्याम,	प्रत््याहार,	्धारणा,	ध््यान	र	समात्ध	गरी	
अष्टाङ्ग	्याेग	्छन	्।	पत्छ	्यस	्दश्मनलाई	आत्मासँग	जाेडेर	
ईश्रकाे	भतक्तबाट	मतुक्त	हुनेकुरा	बताइ्याे	।
(६) ्वतैशेनषक ्दशजुन

ि	ैशतेर्क	 ्दश्मनका	 प्रणतेा	कणा्द	 हुन	् ।	 ्या े्दश्मन	
कणा्द	 रतित	 िैशतेर्क	 सतू्रमा	 आ्धाररत	 ्छ	 ।	 िैशतेर्क	
्दश्मनलाई	प्रसस्तपा्द,	उ्द्यन,	तिश्ना्थ	आत्दले	तिकास	गरे	। 
्याे	 ्दश्मनले	अणबुाट	संसारकाे	 उत्पतति	भएका ेमान््द्छ	 ।	 ्याे	
अतनश्रिा्दी	र	भौततकिा्दी ्दश्मन	हाे	 ।	पत्छ	्यस	्दश्मनलाई	
आ्दश्मिा्दी ्दश्मनमा	 पररणत	 गरर्याे	 र	 ्याे	 अत्धभतूिा्दी	
बन्न	 पगु््याे	 ।	 ्याे	 ्दश्मनले	 प्राकृत	्धम्मलाई	 मान््द ्छ	 ।	 ्यसमा	
द्न्द्िा्दका	 तत्तिहरू	 रहकेा	 ्छन	् ।	 ्यस	 ्दश्मनकाे	 सरुुआत	
्धम्मकाे	 व््याख््याबाट भएकाे	 ्छ	 ।	 कणा्दका	 अनसुार	 जनु	
तिजबाट	उन्नतत	र	कल््याण	हुन््छ	त््यही	्धम्म	हाे	 ।	कणा्दकाे	
्याे	भनाइ	तनतान्त	भौततकिा्दी ्छ	। ्यस	्दश्मनले	ज्ानकाे	स्ाेत	
पञ्िमहाभतू	(प्ृथिी,	अप,	तेज,	िा्य	ुर	आकाशलाई	मान््द्छ	।
(७)  न्याय ्दशजुन

न््या्य	 ्दश्मनका	 प्रणतेा	 अक्पा्द	 गौतम	 हुन	् ।	
उनी	 तमत्थलामा	 बस््ेथ	 ।	 उनी	 रहुगण	 िंशका मातनन््छन	् ।	
तमत्थला	न््या्य	्दश्मन	र	िे्दान्त ्दश्मनमा	पतन	ख््याततप्राप्त	्छ	। 
प्रमाणहरूद्ारा	 अ्थ्मकाे	 परीक्ा	 गनु्म	 नै	 न््या्य हाे	 ।	 न््या्य	
्दश्मनका	 प्रािीन	 र	 निीन	 गरी	 ्दईु ्धारा	 ्छन	् ।	 प्रािीन	
न््या्यमा	अक्पा्द	गौतम,	ित्स््या्यन	आत्द	र	निीन	न््या्यमा	
गंगेशाेपा ध््या्य,	 रघनुा्थ	 आत्दका	 नाम	 उल्लेखनी्य 
्छन	् न््या्य	 ्दश्मनकाे	 पतहलाे	 सतू्रमा	 प्रमाण,	 प्रम्ेय, 
संश्य,	प्र्याेजन,	दृष्टान्त,	तसद्धान्त,	अि्यि,	तक्म ,	तनण्म्य,	िा्द	
जल्प,	तितण्डा	आत्द	साेह्र	प्दा्थ्मकाे	तििेिना	गररएकाे	्छ	।	
त्यनै	साेह्र प्दा्थ्मकाे	तत्तिज्ानबाट	मतुक्त	हुने	कुरा	भतनएकाे	्छ	। 
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न््या्य	्दश्मन	तक्म शास्त,	द्न्द्िा्द	 र	ज्ानमीमांसाकाे	सङ्गम	
मातनन््छ	 ।	 न््या्य	 ्दश्मन	 भौततकिा्दका	 तिशरे्ता	 पाइन््छन	्
तर	 पत्छ	 ्यसलाई	 आ्दश्मिा्दी	 बनाउने प्र्यत्न	 गरर्याे	 । 
न््या्य	्दश्मनले	िे्द	 र	 ईश्रलाई	खासै	महत्ति त्दएकाे	्छ	ैन	 ।	 
न््या्य	्दश्मनले	्दःुखबाट	परैु	पार पाउनलुाई	माेक्	भनेकाे	्छ	।
(८) मीमांिा ्दशजुन

मीमांसा	 ्दश्मनका	 पररष्कारकता्म	 ज	ैतमनी	 हुन ् ।	
मीमांसासतु्र	 ्यस	 ्दश्मनकाे	 मलू	 ग्रन््थ	 हाे	 । मीमांसा	 ्दश्मन	
िे्दसँग	जाेतडएकाे	्छ	 ।	मीमांसाकाे	तात्प्य्म	 तििेिना	गनु्म,	
्छलफलबाट तनष्कर््म	तनकाल्न	ुहाे	 ।	्याे	्दश्मनकाे	मलू	पक् 
्धम्म	हाे	।	जैतमनीले	अदृष्ट	शतक्तलाई	मलू	कारण	मान््द्छन	्।	
त््यसैकारण	्याे	्दश्मन	प्रत््य्यिा्दी	(आ्दश्मिा्दी)	बन्न	गएकाे	
्छ	।  पिू्म	मीमांसा	र	उतिर	मीमांसा	गरी	्यसका ्दईु	शाखा	
्छन	् ।	पिू्म	मीमांसा	कम्मकाण्ड	र उतिर	मीमांसा	ज्ानकाण्ड	
(िे्द)सँग	स्तबतन््धत	्छ।्याे	 ्दश्मनले	आत्मालाई	मान््द्छ	 ।	
िे्द,	कम्मकाण्ड	र	ब्राह्मणिा्दलाई	महत्ति	त्दन््छ	।	्याे	्दश्मनले	
सामन्तिा्दलाई	प्रश््य त्दन््छ	।	
(९)  ्ेव्दान्त ्दशजुन

िे्दान्त	 ्दश्मनकाे	 मलू	 ग्रन््थ	 िा्दनारा्यण	 कृत ्
ब्रह्मसतु्र	हाे	 ।	 त््यसपत्छ	गौणपा्दले	्यसलाई तिकतसत	गरे	
भने	शङ्करािा्य्मले	िे्दान्त ्दश्मनलाई	उत्कर््ममा	 प¥ु्याए	 । 
्याे	 ्दश्मन	 िे्दका े अतन्तममा	 रहकेेले	 ्यसलाई	 िे्दान्त	
्दश्मन	भतनएकाे	हाे	 ।	शङ्करािा्य्मले	 तनगु्मण	ब्रह्म,	 तनरपेक्	
द्तैिा्द	र	मा्यािा्दकाे	तििेिना गरे तर	्यसकाे	तिराे्ध	ग्ददै	
रामानजुािा्य्मले सशक्त	आिाज	 उठाए	 ।	 उनले	 तत्ि	 द्तै	
तितशष्ट	अद्तै	रहने	बताए	।	तित,्	अतित	्र	ईश्र	तीन	तत्ि	
माने	 ।	 मध्िािा्य्मले	 द्तैिा्दकाे	 महत्तिपणू्म	 भतूमका	 रहने	
बताए	।	त््यस्तै अका्म	्दाश्मतनक	तन्तबाक्म ले	द्तैाद्	ैत््यिा्दमा 
तिश्ास	 गरे	 ।	 िे्दान्त	 ्दश्मन	 शनू््यिा्दमा	 आ्धाररत	 ्छ	 ।	
्यसले	ब्रह्म	सत््य	जगत	तम्थ्या	(झटुाे)	मान््द्छ	।	्याे	संसार	
अजे््य	 (जान्न	नसतकने)	मान््द्छ	 ।	 तनराकार	ब्रह्मकाे	 ध््यान	
गरी	 जन्म	 र	 मतृ््यकुाे	 िक्बाट	 पार	 पाउँ्द ै ईश्रमा	 तलन	
हुनलुाई	माेक्	मान््द्छ	।	भौततक	उन्नततलाई	नका्छ्म	।	्यसैले	
भौततकिा्दीहरू	िे्दान्त	 ्दश्मनलाई	 तिकास	 तिराे्धी ्दश्मन	
मान््द्छन	्।

(१०) द्वन्द्वात्मक भौनतक्वा्द ऐनतिानिक भौनतक्वा्द
द्न्द्ात्मक	 भौततकिा्द	 र	 ऐततहातसक	

भौततकिा्दका 	 जन्म्दाता	 जम्मनका	 ्दाश्मतनक	 काल्म	
माक्स्म	हुन	्।	्यसैले	्याे	्दश्मनलाई	माक्स्मिा्द	पतन	भतनन््छ	। 
्याे	 तिज्ानमा आ्धाररत	 भौततकिा्दी	 ्दश्मन	 हाे	 ।	 ्यस	
्दश्मनले	 िस्त	ु प्र्धान	 तििारलाई	 गौण	 मान््द्छ	 । अ्था्मत	्
िस्तलेु	 नै	 तििारकाे	 तन्धा्मरण 	 गनदे कुरा	 बताउँ्छ	 । 
जगत	् सत््य	 ब्रह्म	 तम्थ्या	 नै माक्स्मिा्दी	 ्दश्मनकाे	 मलू	
मान््यता	 हाे	 । ्दाश्मतनक	 हगेेल	 द्न्द्िा्दी	 त्थए	 ।	 त््यस्तै 
अका्म	 ्दाश्मतनक	 फा्यरिाख	 भौततकिा्दी त्थए	 तर	
उनीहरू	 ईश्रिा्दबाट	 मकु्त	 त्थएनन	् ।	 माक्स्मले	 ती	
्दश्मनबाट	ईश्रिा्द हटाएर	 तिशदु्ध	द्न्द्िा्द	र	भौततकिा्द	
तलनभु्याे	 र	 द्न््दात्मक	 भौततकिा्द	 र	 ऐततहातसक	
भौततकिा्दकाे	तिकास	गनु्मभ्याे	।	अतहलेस्तमकाे	टाउकाले	
टेकेकाे	 ्दश्मनलाई	 खटु्टाले टेकाइत्दनभु्याे	 । पतहलेका	
्दाश्मतनकहरूले	्याे	संसारलई बझु्नमात्र	िाह	े।	माक्स्मिा्दका	
अनसुार	 संसार	 बझु्नमुात्र	 हाेइन	 ।	 मखु््य	 कुरा	 संसार 
ब्दल्न	ु हाे	 ।	 माक्स्मिा्दले	 िग्म	 सङ्घर््ममा	 तिश्ास	ग्द्म्छ	 ।	
तिपरीत	 तत्तिकाे	 सङ्घर््मबाट न्याँकाे	 जन्म	 हुने	 मान््द्छ	 । 
्यस	्दश्मनले स्िग्म,	नक्म ,	पाप,	पणु््य,	पिू्म	जन्म,	पर	जन्म,	
इश्र	आत्द	कुरालाई	अन््धतिश्ास	मान््द्छ	। िग्म	सङ्घर््मद्ारा	
समाजमा	मात्रात्मक	पररित्मन	हु्ँद	ैगणुात्मक	पररित्मन	हुन््छ	
र 	परुानाेकाे	ध्िंश	र	न्याँकाे	जन्म	भएपत्छ	मात्र मानि	जातत	
शाेर्णबाट	 मकु्त	 भएर	 पणू्म मानि	 भई	 स्िा्धीनतापिू्मक	
बाँच्न	पाउन	ुनै माक्स्मिा्दकाे	्ध्ेय	हाे	।

िन््दभजु िामग्ी
-	 काल्म	माक्स्मकाे	जीिनी,	लेखक	एभगेतन्या	स्तेपानाेभा,	

अनिुा्द	 राजेन्द्र	 मास्के	 प्रकाशक	 त्था	 तितरक	 प्रगतत	
पसु्तक	स्दन,तडल्लीबजार,काठमाडरौं	२०५७

-		 द्न््दात्मक	 भौततकिा्द	 र	 ऐततहातसक	 भौततकिा्द	
प्रकाशक,	 प्रगतत	 पसु्तक	 स्दन	 बागबजार,	 काठमाडरौं	
२०६५

-	 माेहन	 िैद्य	 ´तकरण`तहमाली	 ्दश्मन-	 साझा	
प्रकाशन-२०७४
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x't/fh vltj8f a;fOF ;/L lrtjg cfP . pgL 
hGd]sf wflbªsf] afx'g6f/Ldf . afa'sf] b]xfj;fgkl5 
pgn] kfPsf] c+z cfkm\g} efOnfO{ a]r]kl5 Totfsf] df]x 
la:tf/} 36\of] . c+z a]r]sf] /sdn] pgn] kbdk'/sf] 
kfgL 6\ofª\sL;Fu} b'O{ la3f hldg lsg] . ;:tf] hdfgf 
lyof], /fd|} ;v'jf sf7n] b'O{ tn] 3/ agfP . d]xgtL 
lyOg\ pgsL >LdtL lxtdfof klg . b'Mvn] e}F;L kfn] . 
v]tL u/] . gx/sf] kfgL nfUg] hldg lyof] . b'O{ afnL 
wfg nfUYof] . ltxf/kl5 tf]/L 5y]{ . jif{df gf}–bz d'/L 
tf]/L / rfln;–krf; d'/L wfg a]Ry] . Tof] /sd ;~ro 
u/]/ h'6kfgLdf csf]{ Ps la3f hldg yk] . 

x't/fh zfnLg ldhf;sf ldng;f/ eb| 
dflg;df ulgGy] . ;fdflhs sfo{df klg lgs} ;+nUg lyP . 
lxtdfofsf] ue{af6 hGd]sf] Pp6} 5f]/f] lyof] cRo't . 
Ps} ;Gtfg ePsf]df l5d]sLn] rf;f] /fVbf x't/fh eGy], 
æpHofnf] lbg ;Sg] rGb|df /ftdf Pp6} eP k'luxfN5 . 
Pp6} 3fdn] klg ;+;f/nfO{ tftf] k'¥ofPs} 5 .Æ

cRo'tsf] k9fOdf x't/fh bDktLn] s'g} 
s~h':ofOF u/]gg\ . p;sf] k9fOsf] :t/ klg cAan g} 
lyof] . lrtjgs} jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;af6 p;n] :gfts 
tx k"/f u¥of] . afa'cfdfn] lax] ug]{ s'/f u/] . cRo'tn], 
æd]/f] lax]sf] 6G6f tkfO{+x¿n] glng" . o;kl5sf] k9fO / 
sfd dnfO{ hfkfgdf ldNg] ePsf] 5 . Totf hfg dnfO{ 
kGw| nfv ?lkofF nfU5 . Tof] h'6fOlbgf];\ .Æ 

x't/fh / lxtdfofsf] nflu cRo't cFw]/L 
/ftsf] h"g lyof] . p;n] ljb]lzg] cf;o /fv]kl5 

x't/fh

k|sfz rfkfufO{+*

pd]/ 9Nb} uPsf afa'cfdfsf] dgdf lj:dft el/g] g} 
eof] . cRo't 3/df gePsf a]nf Ps lbg x't/fhn] 
lxtdfofnfO{ eg], ælxt", cRo'tn] xfdLnfO{ dfof dfnf{ 
t <Æ lxtdfofsf] cg'xf/df afbn b]lvof] . pgsf] lz/ 
lgx'l/of] . nfdf] ;':s]/f 5f8]/ elgg\, æuf]hL l/Qf] eP klg 
;Gtfg ;fydf 5 eg] pm wgL dflg;df ulgG5 . ;Gtfg 
;fydf geP /fhf klg sª\ufn xf] . k/ ePsf] 5f]/f] / 
;fk6df lbPsf] k};fn] cfjZos kbf{ sfd lbFb}g .Æ 

æpN6} kGw| nfv rflxG5 eG5 . s;/L lbg] 
xf] <Æ 

a'l4dfgL ;Nnfx lbOg\ lxtdfofn], æ;bf]{sf] 
uxgf, c;bf]{sf] vhgf eG5g\ . xfdL 9n]kl5 vfg] 
oxL Pp6f xf] . a]lrlbpmF h'6kfgLsf] hldg .Æ 

/, h'6kfgL a]lrof] . cRo't hfkfg uof] . p;sf 
;fyLaLr ufOFu'OF ;'lgof], æcRo'tsf] tfdfª\gL s]6L;Fu 
b'O{ jif{b]lv ne lyof] . b'j} hgf kf] hfkfg k'u]5g\ .Æ 

x't/fh bDktLsf] dgsf] cFWof/f] cg'xf/df 
s;}n] b]v]g . 5f]/fsf] lg0f{onfO{ s'g} x:tIf]k klg 
u/]gg\ . kmf]gaf6 g} b'j}n] 5f]/fa'xf/LnfO{ cfzLjf{b lbP . 
k9fO / sfdsf] nflu xf};nf lbP . s]xL ;dokl5 g} 
hfkfgdf b'j}n] sfd kfPsf] v';Ldf afa'cfdf dVv 
k/] . Tof] v';Lsf] va/ ufpF l5d]sdf ;'gfpFb} lxF8] . 
cfkm\gf sfddf slxNo} sdL x'g lbPgg\ . t/, dgn] 
cfkm" hlt g} alnof] 5' eg] klg ;don] t ;a}sf 
sfofnfO{ rsf{pF5 / dsf{pF5 klg . 

lxhf]h:tf] nfU5 t/ rf/ jif{ ;do k/ uP5 . 

syf

* k|f1kl/ifb\ ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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x't/fhdf bdsf] /f]u ;'? eof] . lxtdfofsf] t ;ft 
jif{cl3b]lv g} d'6'sf] eNedf ;d:of lyof] . lgoldt 
cf]vtL vfg'kYof]{ . z/L/ sdhf]/ ePkl5 dflg;nfO{ 
klxn] /f]un] ufN5, To;kl5 ToxL cf]vtLn] . pd]/ 
w]/} ePsf] klg xf]Og, b'j}sf] pd]/ xf/fxf/L, ;f7Ldfq 
s6]sf . 3/, uf]7 / v]tsf sfddf v6\g ;s]gg\ . e}F;L 
kfNg ;s]gg\, a]r] . hldg wfGg ;s]gg\, clwofFdf 
sdfpg lbP . ;ft;ft lbgdf 5f]/f] cRo't;Fu ;Dks{ 
eO/x]s} lyof] . pm eGYof], æb'Mv ug{ kb}{g . a}+sdf k};f 
k7fOlbPsf] 5' . b'weft vfP/ cf/fd;Fu a:gf];\ .Æ 

;donfO{ wGojfb t o;} klg 5 . cRo'tnfO{ 
wGojfb lsg 5 eg], lhGbuLdf o:tf] cj:yf klg 
cfpF5 hxfF cf/fdn] b'weft vfg ;lsGg . k};fn] 
ug]{ sfd cjZo u5{ t/ To;n] pd]/ lkmtf{ ub}{g . 
cem o:tf] lbg klg cfpF5, a}+ssf] cfkm\g} vftfsf] 
k};f lems]/ Nofpg;Dd ;lsGg . To:tf] avtsf wg 
eg]sf ;xof]uL xft x'g\ hf] clxn] k/b]zdf a:5g\ 
/ afa'cfdfsf] ;]jfdf a}+sdf k};f k7fpF5g\ . oxfF 
dltljxLg ;do / dltjfg\ cRo'tx¿n] uj{ u5{g\ . 

x't/fhn] xft sdfpFb} / 3fF6Ldf :j/ bafpFb} 
df]afOndf cfwfcfwL c8\lsPsf] jfSo km'6fP, 
æcfdf a]xf];\ cj:yfdf n8]sL 5] . d]/f] klg l:ylt 
Hofb} sdhf]/ eO;s]sf] 5 ;fbo ca ====Æ  æa'jf 
To;/L gcfltg" . xh'/x¿nfO{ cf}ifwL pkrf/ ug{ s] 
slt rflxG5 < d ef]ln g} k7fOlbG5' .Æ 

x't/fhn] s] eGg vf]h]sf lyP s'lGg < xftaf6 
df]afOn em¥of] e'OFdf . l6Kg vf]Hb} lyP cfkm}F n8] . 

æa'jf lsg df]afOn /fVg'ePsf] < eGg" g 
slt kf7fOlbpmF <Æ cRo'tn] w]/} k|of; u¥of] af]Ng 
t/ k|ltpQ/ gkfPkl5 p;n] cfkm\g} cy{ nufof], æa'9f 
af]Nbfaf]Nb} lgbfP .Æ

ef]lnkN6 b'w Nofpg] dfG5] 9f]sfdf cfP/ 
s/fof], æb"w cfof] afh] b"w .Æ 

b'w t cfof] t/ leqaf6 s]xL cfjfh cfPg . 

b'wjfnfn] lj:tf/} 9f]sf ws]Nof] / leq k:of] . ;'g;fg 
5 leq . pm a}7s sf]7f;Dd k'Uof] . Tof] eGbf leq hfg] 
ls ghfg] < pm låljwfdf k¥of] . slxn]sfxLF pN6f] 
klg kg{ ;S5 . ;f]Rbf;f]Rb} p;n] csf]{ sf]7fsf] 9f]sf 
ws]Nof] . a'9f tn e'OFdf k5fl/Psf 5g\ . glhs} df]afOn 
5 . csf]{lt/ a'9Ldfp ;f;} km]g{ ljl;{Ph:tf] u/L n8]sL 
5g\ . b'wjfnf emg} cflQof] / a'9fnfO{ p7fpg k'Uof] . 
a'9fsf] 6fpsf]af6 /ut au]/ hd]sf] /x]5 . b"wjfnf 
cflQof] / aflx/ lg:s]/ jNnf]kNnf] 3/lt/ cfFvf 
nufof] . kNnf] 3/df Ps hgf $)÷$% jif{sf] dfG5] 
j/G8fdf a;]/ kmf]gdf s'/f ub}{ lyof] . b"wjfnfn] Ps 
;f;df vltj8fsf] 3/sf] gfnLa]nL nufof] . t/ p;n] 
;'g] g;'g]em}F u¥of] . b"wjfnfsf] vltj8f kl/jf/;Fu 
b'w a]Rg] afx]s s'g} ;fOgf] lyPg . dfgjLo efjgfn] 
cfkm"n] s]xL ug'{kg]{ / l5d]sLsf] gftfn] p;nfO{ 
;xof]u ug{ k'gM cg'/f]w u¥of] . t/ o;k6ssf] p;sf] 
cg'/f]wkl5 l5d]sL df]afOnd} s'/f ub}{ leq k:of] . 
b"wjfnfn] pm cfpg nfu]sf] cy{df a'em\of] / klv{of] 
Psl5g . t/ cxF l5d]sL cfPg . To;kl5 b"wjfnf 
aflx/ ;8sdf lgl:sof] . Pp6f Doflhs v'/{/ b}l8Fb} 
cfof] . b"wjfnfn] O;f/fn] /f]Sg" eGof] . /f]lsof] . p;n] 
Doflhsjfnf;Fu 36gfsf] gfnLa]nL atfP/ ;xof]usf] 
ck]Iff u¥of] . Doflhsjfnfn] :jLs[t;"rs 6fpsf] 
xNnfP/ DoflhsnfO{ ;fO8df /f]s]/ cf]ln{of] . b'j} 
hgf 3/leq k|j]z u/] . l:ylt pxL c;dfGo cj:yfd} 
lyof] . b'O{ hgf a'9fa'9LnfO{ Doflhsdf /fv]/ n}hfg 
ldNg] cj:yf b]lvPg . b'j} hgf PDa'n]G;sf] nflu 
;f]Rg yfn]  . b'wjfnfn] a'9fsf] 6fpsf]df kfgLk§L 
nufpFb} lyof] . a'9fsf cfFvf rndnfPh:tf] nfUof] 
p;nfO{ . t/ a'9Ldfpsf] eg] ;f; 5 of 5}g 5'6\ofpg 
ufx|f] k¥of] . Psl5gkl5 a'9fn] eg] la:tf/} cfFvf 
vf]n] . otfptf x]/] . s]xL eGg vf]h] h:tf] u/] . a'9Llt/ 
x]/]/ cfFvf /f]s]/ a/{/ cfF;' emf/] . af]Ng ;s]gg\ . ;fob 
a'9fnfO{ a'9L labf lnO;s]sL eGg] nfu]sf] xf]nf . km]l/ 
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af]Ng vf]h] . cxF jfSo g} km'6]g . clnslt xft rnfP 
h:tf] u/] ;fob Tof] cGtx{[bosf] kL8f / ;xof]usf] 
ck]Iff lyof] . 

aflx/ u]6df uf8Lsf] xg{sf] cfjfh cfof] . 
cfjfh;Fu} b'O{hgf dfG5] cf]ln{P uf8Laf6 . u]6leq 
l5/] . oltv]/ csf]{ l5d]sLsf] 3/sf] klg u]6 v'n]sf] 
cfjfh cfof] / la:tf/} b'O{ hgf dfG5] klg x't/fh 
vltj8fsf] 3/leq k|j]z u/] . b'wjfnfn] k'gM Psk6s 
cfkm" b'w 5f8\g cfPb]lvsf ;a} 36gf atfof] . ToxfF 
a;]/ ;do kmfNg'eGbf l56f] eGbf l56f] xl:k6n 
nfg] lgisif{ eof] . a'9fa'9L b'j}nfO{ PDa'n]G;df 
/fv]/ xl:k6n k'¥ofP pgLx¿n] . Odh]{G;L sIfdf 
8fS6/n] a'9fa'9LnfO{ hfFRg yfn] . PDa'n]G;jfnfn] 
cfkm\gf] ljjztf kf]Vb} lyof] . Doflhsjfnf;Fu dfUb} 
lyof] ef8f . lar/f Doflhsjfnfsf] cfkm\g} ;d:of 
x'Fbf] xf] . p;n] b'wjfnfnfO{ sf]6\ofof] . b'wjfnfn] 
cfkm\gf] uf]hL 5fd5'd u/]/ x]¥of] . xhf/sf kfFrj6f, 
kfFr;osf & j6f / ;osf tLgcf]6f gf]6 /x]5g\ . p;n] 
PDa'n]G;jfnfnfO{ ef8f ;f]w]/ tLg xhf/ kfFr ;o 
p;sf] xftdf ydfof] . DoflhsjfnfnfO{ klg ;f]Wof] 
v} lsg xf] p;n] olt plt s]xL klg eGg dfg]g . 
b"wjfnfnn] p;sf] xftdf klg xhf/sf] Pp6f gf]6 
ydfpg vf]Hof] t/ p;n] eGof], æef] xh'/, cflv/ xh'/ 
klg t d h:t} t xf] lg . ef] d lnGgF xh'/ .Æ 

æpxfFx¿;Fu d]/f] jiff}{+b]lvsf] ;DaGw xf] efO . 
d]/f] bfloTj / st{Jo klg 5 . t/ tkfO{+ t Jofj;flos 
dflg; xf] . cfkm\gf] Joj;fosf] Vofn ug'{k5{ . slQ 
ufx|f] gdfgL cfkm\gf] >dsf] d"No lng'xf];\ .Æ b'wjfnfn] 
cfkm\gf] st{Jo / p;sf] Joj;fosf] kf7 ;'gfof] . 

æJoj;fodf klg k};f dfq x'Fb}g xh'/ . d 
k];fn] uf8L rfns eP klg bfloTjsf] kf7 d}n] klg 
a'em]sf] 5' xh'/ . tkfO{+sf] Jojxf/af6 d}n] ef8f glng' 
d]/f] klg bfloTj xf] xh'/ .Æ p;n] cfkm"nfO{ cfkm\gf] 
bfloTj a'emfpg k|of; u¥of] .

a'9fa'9LnfO{ hfFRb} u/]sf 8fS6/ aflx/ 
lgl:sP/ eg], ælj/fdLsf] cfkmGt sf] x'g'x'G5 <Æ 

b"wjfnf / l5d]sL 8fS6/sf] cufl8 uP, 
æcF a'9Lcfdfsf] l:ylt Hofb} hl6n 5 . pxfFnfO{ 
clt ;+j]lbt sIfdf nUg'k5{ . a'jfsf] klg 6fpsf]sf] 
rf]6n] ubf{ /ut w]/} alu/x]sf] 5 . n of] kmd{ eg'{xf];\ . 
clxn]nfO{ bz nfv ¿k}ofF l8kf]lh6 ug'{;\ . afFsL s'/f 
of] sfuhdf n]v]cg';f/ r]s ug'{;\ .Æ

b'wjfnfn] / l5d]sLn] d'vfd'v u/] t/ eGg 
s]xL ;s]gg\, æxh'/ 8f=;fj, d]/f] gfd uf]s0f{ lji6 
xf] . pxfFsf ;Gtfgsf] gfddf Pp6f dfq 5f]/f, tL klg 
hfkfglt/ a:5g\ . 3/df c¿ sf]xL 5}gg\ . d pxfFsf] 
l5d]sL x'F . xfdL 5f]/f;Fu ;Dks{ u/]/ b'O{rf/ lbgleq 
/sd hDdf ul/lbG5fF} . clxn]nfO{ l8kf]lh6 ug{ 
c;dy{ 5f}F 8f= ;fj .Æ 

æof] d]/f] k|fOe]6 c:ktfn xf] / < oxfFsf 
gLlt lgodnfO{ d}n] klg dfGg}k5{ . otfptfaf6 u/]/ eP 
klg l8kf]lh6 t ug}{k5{ . d}n] eg]/ xl:k6n k|zf;gn] 
dfGof] eg] Psb'O{ nfv sd} eP klg egf{ ul/lbg" 
elglbpFnf . d}n] ug{ ;Sg] olQ xf] .Æ  

uf]s0f{ lji6n] km]l/ 8fS6/nfO{ cg'/f]w u/], 
æ7Ls 5 8fS6/ ;fa, s] s] ug'{k5{ ug'{xf]nf .Æ 

Psl5g uf]s0f{ / b'wjfnfn] Ps cfkdf 
v} s]–s] s'/f u/] < uf]s0f{n] cfkm\gf] k;{af6 Pp6f 
r]sa's lgsfn] / gub kGw| xhf/;lxt krf; xhf/sf] 
r]s sf6]/ b'wjfnfsf] xftdf ydfP . ætkfO{+ oxfF s]s] 
ug'{k5{ ug"{ . d /sdsf] Joj:yfsf] nflu k|of; u5'{Æ 
eGb} aflxl/P . b'O{tLg 306fkl5 uf]s0f{ km]l/ kmls{P 
xl:k6ndf . b'j} hgf xl:k6nsf] sfpG6/ sIfdf k'u] . 
;ft nfv a/fa/sf tLgj6f r]s l8kf]lh6 ug{ cg'/f]w 
u/] t/ sfpG6/ sd{rf/Ln] ;'? u/] csf]{ nkm8f, æxfdL 
lev dfUg a;]sf xf} / < oxfF bz nfv n]v]sf] 5 . 
n]v]cg';f/sf] hDdf ug'{xf];\ .Æ 

B'wjfnfn] cg'/f]w u/], æx}g ;/, lsg o;/L 
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lrRofpg'k5{ / < cflv/ la/fdLnfO{ ev{/ t NofPsf] 
5 . clxn] olt l8kf]lh6 ul/lbg" . afFsL km]l/ hDdf 
u/f}Fnf lg <Æ 

lgs} a]/sf] ;jfn hjfkmkl5 sfuhdf 
8fS6/n] ;ft nfv l8kf]lh6 ul/lbg" eGg] n]vfpg] 
;xdltdf pgLx¿ sfuh lnP/ lgl:sP . b"wjfnf 
klxnf x't/fh vltj8fsf] 3/df k'u] . 3/sf] 9f]sf 
Xjfª\u} /x]5 . la/fdLnfO{ xl:k6n k'¥ofpg'kg]{ tgfjdf 
9f]sf 9]Kg ;d]t lal;{P5g\ ;a}n] . pgL leq k:bf 
a'9fsf] df]afOndf 3G6L alh/x]sf] lyof] . b'wjfnfn] 
df]afOn xftdf lnP/ æx]Nnf]Æ eg] . ptfaf6 cfjfh 
cfof], æxh'/ sf] af]Ng'ePsf] < d hfkfgaf6 5f]/f xf,] 
clg a'jf v} t <Æ 

p;n] cfkm" b'wjfnf ePsf] / To;cl3sf 
;a} 36gf hfgsf/L u/fof] . cRo'tn], æn cª\sn, 
xh'/n] 7'nf] sfd ug'{eP5 . l5d]sL cª\sn uf]s0f{ 
klg x'g'x'G5 . d dfdf dfOh" / cª\snx¿nfO{ klg 
va/ ul/lbG5' . d cfh g} rflxg]hlt k};f uf]s0f{ 
cª\snsf] gfddf k7fOlbG5' . s] ug]{ ljb]zsf] 7fpF, 
eGbf eGb} cfpg ldNb}g . olt ;xof]u ul/lbg'xf]nf, 
x;\ cª\sn afO{ cª\sn .Æ cRo'tn] afa'cfdfsf] 
va/nfO{ eGbf cfkm\gf] wGbfnfO{ Wofg lbg'kbf]{ xf] . 
b"wjfnfsf] k|ltpQ/ ;d]t p;n] ;'Gg kv]{g . b'wjfnf 
lgl:sof] / l;w} xl:k6ndf uof] . 

la:tf/} la:tf/} x't/fh vltj8fsf cfkmGt 
xl:k6ndf cfpg]qmd aflSnb} uof] . tLg lbgkl5 
uf]s0f{ lai6n] xl:k6ndf hDdf ug'{kg]{ afFsL ;a} /sd 
hDdf u/] . xl:k6nn] va/ lbof], æa'9fsf] l:ylt 
;fdfGo 5 . a'9Lcfdfsf] vf;} k|ult x'g ;s]sf] 5}g . 
xfd|f] k|of; hf/L 5 . O{Zj/sf] e/f];f .Æ

Ps xKtfkl5 km]l/ pxL 8fS6/n] b'wjfnf 
/ uf]s0f{ lai6nfO{ Pp6f sfuh lgsfn]/ n]Vb} 
a'9Lcfdfsf] nflu yk kfFr nfv hDdf ug'{kg]{ sfuh 

lbP . pgn] of] klg bfjL u/], pd]/ gfl3;s]sf 
x't/fh vltj8fsf] cfkm\g} ljz]if Ifdtfsf] sf/0f 
dfq :jf:Yo l:yltdf olt /fd|f] ;'wf/ eof] . b'wjfnf 
/ uf]s0f{ lai6nfO{ pgsf] s'/f g;'Ggsf] ljsNk klg 
lyPg . 8fS6/nfO{ e]6]/ pgLx¿ km]l/ sfpG6/ sIfdf 
uP . sfuhdf n]lvP cg';f/sf] /sd hDdf u/] . bzfF} 
lbg cRo'tsf] kmf]g cfof] / cfdfa'afsf] af/]df ;f]Wof] . 
p;sf dfdfn] afafsf] l:ylt ;fdfGo /x]sf] / cfdf] 
eg] a]xf]; cj:yfdf ePsLn] Psk6s 5'§L ldnfP/ 
cfpg cfu|x u/] . cRo'tn] cfkm\gL >LdtL b'O{ lhpsL 
ePsL / k|To]s xKtfdf kmnf]ckdf hfg kg]{ ePsfn] 
cfkm" cfpg g;Sg] s'/f ;lhn};Fu bf]xf]¥ofP . b'O{ 
xKtfkl5 8fS6/sf] 6f]nLn] x't/fh vltj8fsf] :jf:Yo 
k"0f{ ¿kdf 7Ls ePsf] l8:rfh{ l:kn tof/ ePsf] t/ 
a'9LcfdfnfO{ arfpg g;lsPsf] hfgsf/L u/fP . of] 
;dfrf/n] ;a}nfO{ :tAw agfof] . 

cRo'tnfO{ p;sf cª\snn] kmf]g nufP, æafa' 
cfdfnfO{ arfpg ;lsPg . ltdL t'?Gt cfpg'k¥of] .Æ 

æcf]xf] Û xf] / cª\sn s] ug'{ < hfkfgd} klg 
dflg; d5{g\ . pd]/ klg k'Ub} lyof] . ca /f]P/ ljnf}gf 
u/]/ dfq} s] g} x'g] xf] / < xh'/x¿ ;a} ToxLF x'g'x'G5 . s] 
s;/L pDsfpg'k5{ pDsfpg" . d oxfF a;]/ h] h] ug'{kg]{ 
xf] ;a} u5'{ . of] a]nf t d cfpFg} ;lSbgF .Æ 

rf/ lbgkl5 x't/fhn] cfkm\gfj/k/ a;]sf 
dfG5]nfO{ ck|Tofl;t v'nf;f u/], æcRo'tn] cfdfsf] 
bzlqmof hfkfgd} a;]/ u¥of] lg x}g < PsfPs ;Gg6f 
5fof] jftfj/0fdf . ;a}n] Ps cfk;df d'v x]/fx]/ u/] . 
ToxL aLrdf b"wjfnfn] em'6sf] ;xf/f lng] c;kmn 
k|of; u/] . æs] eGg'ePsf] xh'/ < cfdf t xl:k6nd} 
x'g'x'G5 . s;sf] sfhlqmofsf] s'/f ug'{ePsf] <Æ 
vltj8f a'9f km]l/ af]n] æxl:k6ndf d/]sf] dfG5]sf] 
klg pkrf/ x'G5 / < p;n] t ToxL lbg ;f; 5f8]sL 
lyO{ .
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१)  न्वषय रि्ेवश 
भार्ा,	 कला,	 सातहत््य,	 संस्कृततकाे	 उत््थानका	

लातग	 स््थातपत	भरतपरु	 महानगर	 प्रज्ा-प्रततष्ान	 ्दाेस्ाे	 िर््ममा	
प्रिेश	ग्ददै	्दाेस्ाे	प्राज्सभा	स्तपन्न	भइ	अागामी	त्दनका	नीतत	
त्था	 का्य्मक्महरू	 त्य	 गरेकाे	 ्छ	 ।	 ्यस	 लेखमा	 प्रततष्ानले	
हालस्तम	 स्तपा्दन	 गरेका	 प्रमखु	 गतततित्धलाइ्म	 संक्ेपमा	
प्रकाश	पानदे	प्र्यास	गररएकाे	्छ	।	व््यतक्तगत	रूपमा	महानगरको	
एउटा	्ुछटै्ट	शाखासँगै	प्रज्ा-प्रततष्ानमा	जोतडएर	भार्ा-सातहत््य,	
कला-संस्कृततमा	आफू	 पतन	 जोतडएर	 ्यहाँहरूको	 सङ्गतमा	
केही	 तसक्न	 र	आफूमा	भएको	ज्ान,	सीप	खति्मन	 पाएकोमा	
गौरि	ग्द्म्ुछ	।		

हामीहरू	 "मध््य	 नेपालको	 सनु््दर	 सहर,	 समदृ्ध	
र	 ससुंस्कृत	 भरतपरु	 महानगर"	 भन्ने	 मलू	 मन्त्रलाई	 साकार	
पानदे	 लक््यका	 सा्थ	 भरतपरु	 महानगरपातलकामा २०७८	
ितै्र	 १५	 गते	 स््थापना	 भएको	 भरतपरु	 महानगरपातलका	
प्रज्ा-प्रततष्ानको	 गौरिम्य	 ्दोस्ो	 प्राज्सभामा	 सगौरि	
उपतस््थत	 भएका	 ्छरौं	 ।	 मिानगर िानित्य ्दपजुण २०७८ 
प्रकाशनपिू्म	 महानगरपातलकामा	 जमघट	 भएका	 तितिनका	
मानक	 सातहतत््यक	 स्ष्टाहरू	 र	 सतक््य	 सातहतत््यक	 संस््थाका	
प्रतततनत्धहरूको	 माग	 बमोतजम	 	 भरतपुर मिानगर 
रिज्ारिनतष्ठान	गठन	भएको	हो	।	२०७८	माघ	८	गते	स्तपन्न	
भरतपरु	 महागरपातलकाको	 ्दसाै	ँ नगरसभाले	 पाररत	 गरेको	
भरतपुर मिानगरपानलका  रिज्ा–रिनतष्ठान ऐन–२०७८		र	
तमतत	२०७९	असोज	१५	गते	बसेको	का्य्मपातलकाको	बैठकले	
भरतपुर मिानगर रिज्ा–रिनतष्ठानका मान–िम्मान, 
पुरस्कार तथा स्रष्टा रिोत्िािन कायजुन्वन्ध–२०७९	पाररत	

e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgM 
ljut / cfutsf sfo{qmdx¿
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गरेसँगै	प्रततष्ानका	तक््याकलापहरू	सञ्िालन	भइरहकेा	्छन	्। 
महानगरपातलकाले	 प्रज्ा-प्रततष्ानमाफ्म त	् ्यहाँका	 सातहतत््यक	
स्ष्टाहरूलाई	स्तमान	एिम	्प्रोत्साहन	ग्ददै	आएको	्छ	।	प्रज्ा-
प्रततष्ानले	स््थापनाकाल्दतेख	हालस्तम	स्तपा्दन	गरेका	प्रमखु	
गतततित्धलाई	सङ्क्ेपमा	प्रकाश	पानदे	अनमुतत	िाहन््ुछ	।		
२) रिथम रिाज् िभा
	 प्रततष्ानका	 कुलपततसमते	 रहन	ु भएका	 नगर	
प्रमखु	रेन	ु्दाहालज््यकूो	अध््यक्तामा	२०७९।३।५	गते	प्र्थम	
प्राज्सभा	 स्तपन्न	 भई	 आ.ि.	 २०७९/०८०	 मा	 सञ्िालन	
गररने	 प्रज्ा-प्रततष्ानकाे	 िातर््मक	 नीतत	 त्था	 का्य्मक्म	 पाररत	
ग्ददै	महानगरसमक्	पेश	भएकोमा	मिानगर रिज्ारिनतष्ठानको 
व्य्वस्थापन तथा भाषा-िानित्य, कला-िसं्कमृ नत उत्थान 
शीर््मकमा	रू	३०	लाख	तितन्योजन	भई	त््यसै	शीर््मकबाट	हाम्रा	
गतततित्धहरू	सञ्िालन	भइरहकेा	्छन	्।	
३)  भानु जयन्ती िम्पन्न

२०७८	असार	२९	गते	 नारा्यणी	कला	मतन््दरमा	
तितिन	 सातहत््य	 पररर््द	् र	 नारा्यणी	 कलामतन््दर	 र	 ्यस	
प्रततष्ानसमतेकाे	 सहका्य्ममा	 २०९	 औ	ँ भान	ु ज्यन्तीको	
अिसरमा	 तिति्ध	सातहतत््यक/सांस्कृततक	 	का्य्मक्म	स्तपन्न	
भ्यो	 ।	२७	जना	कतिहरू	सहभागी	भएकाे	प्रतत्योतगतात्मक	
कति	गोष्ीमा	अतभर्के	ओझा	प्र्थम,	प्र्दीप	ढुङ्गाना	तद्तिी्य,	
प्रभास	 तघतमरे	 ततृी्य,	रूसा	 पौडेल	 र	 प्दमपातण	 तिरतक्तलाई	
सान्त्िना	परुस्कार	प्र्दान	गररएको	त्थ्यो	।		
४)  मोती जयन्ती 

१५७	औ	ँमोती	ज्यन्तीको	अिसरमा	२०७९	भ्दौ	
११	 गते	 महानगरको	 सभाहलमा	 समस््यापतूत्म	 काव््य	 गोष्ी	

k|lt
j]b

g
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e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

dxfgu/ ;flxTo bk{0f, cª\s–@, @)*)

92

स्तपन्न	भ्यो	।		अिङ्कारको आयु लामो िु्ँदतैन	शीर््मकमा	
आ्योतजत	 समस््यापतूत्म	 काव््य	 गोष्ीमा	 ६०	 जना	 प्रतत्योगी	
कतिहरूले	 सहभातगता	 जनाएका	 त्थए	 ।	 प्रततष्ानमा	 प्राप्त	
रिनाहरूमध््ेयबाट	२०	जना	कतिहरूलाई	मात्र	रिना	िािनको	
अिसर	 त्दइएको	 त्थ्यो	 ।	 डा.	 ्धनेश्र	 भट्टराई,	 केशिराज	
आमो्दी	 र	 प्रभा	 मरहट्ा	 कोइराला	 तनणा्म्यक	 रहन	ु भएको	
प्रतत्योतगतात्मक	 काव््यगोष्ीमा	 गोरखाका	 नारा्यणप्रसा्द	
पोखरेल	प्र्थम	भएका	त्थए	भने	्दिेघाटका	कृष्णशरण	उपाध््या्य	
्दोस्ो,		्दिेघाटकै	ओमप्रसा्द	खरेल	ततृी्य	भए	भने	भरतपरुकी	
ितेना	िाग्ले	र	हटेौडाका	प्रभास	तघतमरेलाई	सान्त्िना	परुस्कार	
प्र्दान	गररएको	त्थ्यो	।	परुस्कृत	कतिहरूलाई	नग्द,	स्तमानपत्र	
र	्दोसल्लासतहत	स्तमान	गररएको	त्थ्यो	।प्रतत्योतगतामा	प्र्थम	
हुनेलाई	 १०	 हजार	 रूपै्याँ,	 ्दोस्ा	 हुनेलाई	 ८	 हजार,	 ततृिी्य	
हुनेलाई	 ६	 हजार	 र	 सान्तििना	 स््थानलाई	 ४/४	 हजार	 नग्द	
रूपै्याँसतहत	स्तमान	गररएको		त्थ्यो	।	
५) पुस्तकालय न्द्विमा ििकायजु 

भरतपरु	महानगर	प्रज्ा-प्रततष्ानसमतेको	सहका्य्ममा	
रामशे्र	 पसु्तकाल्य	 त्था	 िािनाल्य	क्ेत्रपरुमा	 २०७९	भ्दरौं	
१५	 गते	 १५	 औ	ँ रातष्रि्य	 पसु्तकाल्य	 त्दिस	 का्य्मक्ममा	
स्तपन्न	भ्यो	 ।	 रामशे्र	 पसु्तकाल्य,	 नेपाल	 पसु्तकाल्य	संघ	
तितिनकोसमते	साझ्ेदारीमा	का्य्मक्म	स्तपन्न	भएको	त्थ्यो	। 
्यस	का्य्मक्मको	लातग	रू	१५	हजार	रूपै्या	उपलब््ध	गराइएको	
त्थ्यो	।
६)  न्वश्कमाजु न्द्विको िांस्कमृ नतक मित््व 

प्रज्ा-प्रततष्ानसमतेको	सहका्य्ममा	२०७९	असोज	
१	 गते	 न्वश्कमाजु न्द्विको िांस्कमृ नतक मित्त्वबारे 
िरोकार्वानित अन्तरनरिया	 का्य्मक्म	 स्तपन्न	 भ्यो	 । 
महानगरपातलकाको	 सभाकक्मा	 आ्योतजत	 का्य्मक्म	
नेपाल	 ्दतलत	 प्रततष्ानको	 सहका्य्ममा	 स्तपन्न	 भएको	 हो	 । 
संति्धानसभा	 स्दस््य	 प्दमलाल	 तिश्कमा्मकाे	 प्रमखु	
अातत्थ्यमा	 अा्याेतजत	 का्य्मक्ममा	 ्दतलत	 अत्धकारकमकी	
त्था	सातहत््यकार	रणने्द्र	बराली	(हाल	प्रतततन्धसभा	स्दस््य)	
ले	 का्य्मपत्र	 प्रस्ततु	 गनु्मभएकाे	 त्थ्याे	 ।	 का्य्मपत्रमात्थ	 प्रा.डा.	
कण्मबहा्दरु	बातन्याँ	र	डा.	्धनेश्र	भट्टराइले	तटप्पणी	गनु्मभएकाे	
त्थ्याे	 ।	 ्यस	का्य्मक्मको	लातग	कररि	रू	४०	 हजार	रूपै्याँ	

उपलब््ध	गराइएको	त्थ्यो	।
७)  कायजुन्वन्ध पाररत 

महानगरको	 नगर	 का्य्मपातलकाको	 तमतत	 २०७९	
असोज	१५	गते	बसेको	बैठकले		भरतपुर मिानगर रिज्ा–
रिनतष्ठानका मान–िम्मान, पुरस्कार तथा स्रष्टा रिोत्िािन 
कायजुन्वन्ध–२०७९ पाररत	गरेको	्छ	।	्यस	का्य्मतित्धमा	मलूत:	
प्रज्ा-प्रततष्ानले	 स््थापना	 गरेका	 परुस्कारहरूको	 नामकरण,	
माप्दण्ड,	 परुस्कार	 रातश,	 मलू््याङ्कन	 पाररश्तमक	आत्दबारे	
प्रष््ट्याइको	 ्छ	 ।	 ्यसको	 मस््यौ्दा	 त्यारी	 त्था	 महानगरको	
ति्धा्यन	सतमतत	त्था	का्य्मपातलका	बैठकमा	प्रज्ाप्रततष्ानको	
तफ्म बाट	सहजीकरण	गररएको	त्थ्यो	।	का्य्मतित्ध	पाररत	भएसँगै	
हाम्रा	का्य्म	स्तपा्दनमा	सहजता	भएको	महससु	गररएको	्छ	।	
सम्यसापेक्	्यसको	पररस्कार,	पररमाज्मनकाे	अपेक्ा	रहकेो	्छ	।	
८)  ८७ औ ँभूनप जयन्ती

८७	 औ	ँ भतूप	 ज्यन्तीको	 अिसरमा	 तमतत	
२०७९।९।१६	गते	महानगरपातलकाको	सभाहलमा	राष्रिव््यापी	
खलुा	कतिता	प्रतत्योतगता	स्तपन्न	भ्यो	।	तितभन्न	माध््यमबाट	
४३	तजल्लाका	११५	जना	कतिहरूले	प्रतत्योतगताको	लातग	
सहभातगता	जनाएका	त्थए	।	कति	गोतिन््दराज	तिनो्दी,	नेपाल	
संस्कृत	 तिश्तिद्याल्यका	 सह-प्रा.डा.	 केशिराज	 िातलसे	
र	 कति	 तनबन््धकार	 भतूपन	 सत्तमतलत	 तनणा्म्यक	 सतमततले	
उत्कृष्ट	१५	कतिहरूलाई	मात्र	िािनका	लातग	मौका	त्दएको	
त्थ्यो	।	प्रतत्योतगतामा	रूपन््दहेीका	कति	्यज्प्रसा्द	न््यौपानेको	
"अििमनतको ्दस्ता्ेवज"	 शीर््मकको	 कतिता	 सिा्मेत्कृष्ट,	
ककनी	 निुाकोटका	 कति	 सजुन	 ्थपातल्याको	 "आमा" 
कतिता	 उत्कृष्ट	 र	 काठमाडरौं	 िनस््थलीकी	 कति	 रात्धका	
कतल्पतको	 "पेन्िन"	 कतिताले	 उतिम	 स््थान	 हातसल	 गरेको	
त्थ्यो	 ।	 ्यस्तै	 पाल्पाका	 कति	 	 जनक	 काककीको	 "नचिान 
खननरिेको मान्छे"	 र	 व््यास	 नपा	 तनहुकँी	 कति	 नारा्यणी	
अत्धकारीको	 "्ुदगाजु भ्वानी उठ"	 शीर््मकको	 कतिताले	
प्रोत्साहन	परुस्कार	पाएको	त्थ्यो		।	प्रतत्योतगतामा	सिकोउत्कृष्ट,	
उत्कृष्ट	 र	 उतिम	 स््थान	 हातसल	 गनदे	 कतिहरूलाई	 प्रज्ा–
प्रततष्ानकी	 कुलपतत	समते	 रहन	ु भएकी	 महानगर	 प्रमखु	 रेन	ु
्दाहालले	क्मश:	४०	हजार	७८,	३०	हजार	७८,	र	२०	हजार	
७८	त्था	प्रोत्साहन	परुस्कार	स्िरूप	जनही	१०	हजार	७८	र	
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प्रमाण–पत्र	प्र्दान	गनु्म	भएको	त्थ्यो	।	
९)  स्रष्टािरूलाई िम्मान र पुरस्कार रि्दान 

भरतपरु	 महानगर	 प्रज्ा–प्रततष्ानले	 नेपाली	
भार्ा,	 सातहत््य,	 कला-संस्कृततको	 क्ेत्रमा	 तितशष्ट	 ्योग्दान	
प¥ु्याउनभुएका	 िार	 जना	 प्रततभाहरूलाई	 	 स्तमान	 त्था	
परुस्कार	 प्र्दान	 गरेको	 ्छ	 ।	 	 गत	 २०७९	 ितै्र	 २६	 ितै्र	 गते		
महानगरपातलकाको	सभाकक्मा	आ्योतजत	तिशरे्	समाराेहमा	
भरतपरु	महानगरबासी	सातहतत््यक/	सांस्कृततक	प्रततभाहरूलाई	
प्रततष्ानले	नग्द	रातशसतहत	स्तमान	गरेको	त्थ्यो	।	प्रततष्ानका	
कुलपतत	 त्था	 नगर	 प्रमखु	 रेन	ु ्दाहालको	 प्रमखु	आतत्थ्यमा	
आ्योतजत	 का्य्मक्ममा	 नग्द	 रू	 १	 लाख	 ७८	 रूपै्याँसतहत	
्दीघ्मसातहत््य	 सा्धक	 एिम	् गीतकार	 पे्रमतिनो्द	 नन््दनलाई	
नारायणी रिज्ा िम्मान		एिम	्	जनही	नग्द	रू	५०	हजार		७८	
रूपै्याँसतहत	अतभन्यकला	ऋतद्धिरण	श्षे्लाई	भरतपुर रिज्ा 
िम्मान	 	 र	 समाजशास्ती	 डी.आर.	 पोखरेललाई	कमृ ष्ण बम 
मल्ल रिज्ा िम्मान	स्तमान		प्र्दान	गररएको	त्थ्यो	।	्यसै	गरी	
तितिन	्या	भरतपरुको	गररमालाई	आफ्ना	कृततमाफ्म त	्योग्दान	
त्दनहुुने	 	 प्रततभालाई	 प्र्दान	 गररने	 	 नचरि्वन रिज्ा पुरस्कार  
प्रा.डा.	 लक्मणप्रसा्द	 गौतमलाई	 प्र्दान	 गरर्यो	 ।	 गौतमको	
नचत्वनको िानित्य ि्ववेक्षण र न्वशे्षण	 कृततलाई	नग्द	
रू	 ५०	 हजार	 	 ७८	 रूपै्या	 सतहतस्तमान	 गररएको	 त्थ्यो	 ।	
नारी	सातहत््यकारहरूद्ारा	 प्रकातशत	 कृततहरूमध््ेयबाट	 	स्ष्टा	
गा्यत्री	श्ेष्टलाई	्वागीश्री रिज्ा पुरस्कार	प्र्दान	 	 	गरर्यो	 । 
श्षे्को	आफ्नतै मनको पररिर कृततलाई	नग्द	रू	२५	हजार		
७८	 रूपै्या	 सतहत	 उक्त	 परुस्कार	 प्र्दान	 गररएको	 त्थ्यो	 । 
सोही	 समारोहमा	 जनही	 नग्द	 रू	 २५	 हजार	 	 ७८	 रूपै्या	
परुस्कार	रातशसतहत	काव््य	ति्धाबाट	महाकाव््यकार	पोर्राज	
पौड््याल,	 तनबन््ध/समालोिना	 ति्धाबाट	 डा.	 एकनारा्यण	
पौड््याल	 र	 आख््यान	 ति्धाबाट	 तसज्मन	 अतिरललाई	
भरतपुर मिानगर रिज्ा पुरस्कार रि्दान गररएको	 त्थ्यो	 । 
महाकाव््यकार	 पौड््यालको	 	 शुक्लगण्डककी	 महाकाव््य,	
तनबन््धकार/समालोिक	 पौड््यालको	 ननिमालोचना: 
निद्धान्त र रियोग	 र	 आख््यानकार	 अतिरलको	 मोक्ष 
उपन््यासलाई	 भरतपुर मिानगर रिज्ा पुरस्कार प्र्दान	
गररएको	हो	।	नचरि्वन रिज्ा पुरस्कार बािेक पतहलोपटकका	

लातग	 िर््म	 २०७७	 र	 ०७८	 मा	 	 प्रकातशत	 कृततहरूलाई	
मात्र	 समािेश	 गराइएको	 प्रज्ा	 परुस्कार	 प्र्योजनका	 लातग	
भरतपरु	महानगरिासी		५	जना	नारीस्ष्टा		लगा्यत	३१	जना	
सातहत््यकारहरूले	 आफ्ना	 कृततहरू	 ्दता्म	 गराउन	ु भएको	
त्थ्यो	 ।	 नाटक	 ति्धामा	 भने	 कुनै	 कृतत	 पतन	 अतभलेखमा	
आएनन	् ।	स्तमातनत	प्रततभाहरूको	्छनौट	गन्म	 र	 प्रततष्ानमा	
्दता्म	 हुन	 आएका	 कृततको	 ति्धागत	 मलू््याङ्कनको	 लातग	
पररर््दक्ा	 स्दस््यहरूको	 सं्योजकत्तिमा	 तिर््यतिज्	 प्राज्हरू	
सत्तमतलत	 मलू््याङ्कन	 सतमतत	 गठन	 गररएको	 	 त्थ्यो	 ।	
सतमततको	तसफाररसलाई	पररर््दले	र	पररर््दक्ो	तसफाररसलाई	
महानगरपातलकाले	 तनण्म्य	गरेर	स्तमान	त्था	 परुस्कार	प्र्दान	
गररएको	हो	।		
१०)  ििकायजु 

प्रज्ा-प्रततष्ानले	 तितभन्न	 सातहतत््यक/	 सांस्कृततक	
संस््थाहरूतसत	 	 सहका्य्म	 	 ग्ददै	 तिति्ध	 का्य्मक्महरूमा	
सहभातगता	जनाउँ्द	ैआएको	्छ	।	्यसक्ममा	नारा्यणी	कला	
मतन््दरको	आ्योजनामा	आ्योतजत	नारायण गोपाल स्ममृनत 
िाँ्झ २०७९	 प्रिद्ध्मन	 गन्म	 रू	 ५०	 हजार,	 बाल	 सातहत््य	
समाजद्ारा	 सौरहामा	 आ्योतजत	 	 रानष्रिय बाल िानित्य 
िम्मेलनका	 लातग	 रू	 ५०	 हजार,	 नारा्यणी	 कला	 मतन््दर	
लगा्यत	तितभन्न	संस््थाहरूको	आ्योजनमा	आ्योतजत	नचतौन 
कचेिेरीका	लातग	रू	७५	हजार,	सातहत््य	सङ्गम	तितिनद्ारा	
उपन््यासकार	रेशम	तिरहीको	उपन््यास	कली न्वमशजुको	लातग	
रू	१५	हजार	र	्दोभान	पसु्तकाल्य	भरतपरुलाई	पसु्तक	खरर्द	
गन्म	रू	३०	हजार	प्र्दान	गरी	सहका्य्म	गरेको	्छ	।			
११)  िानिनत्यक भ्रमण 

भरतपरु	 महानगरपातलकाको	 सह्योगमा	 महानगर	
प्रज्ा–प्रततष्ानको	 	 आ्योजना	 एिम	् सं्योजनमा	 सातहतत््यक	
अिलोकन	भ्रमण	त्था	अिलोकन	का्य्मक्म	स्तपन्न	भएको	
्छ	 ।	 तमतत	 २०७९।११।०५	 ्दतेख	 २०७९।११।११	 स्तम	
महानगर	 प्रज्ा–प्रततष्ानका	 पररर््दका	 प्दात्धकारी	 त्था	
का्य्मपातलकाका	 तीन	 जना	 स्दस््यहरूको	 सामतूहक	 टोलीले	
झापाको	्दमक	प्रज्ा–प्रततष्ान	र	भारत	तसतक्कमको	तसतक्कम	
प्रज्ाप्रततष्ानको	अिलोकन	भ्रमण	त्था	अिलोकन	त्था	रिना	
िािन,	 िैिाररक	 तिमश्म	 त्था	 अनभुि	 साटासाट	 का्य्मक्म	
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स्तपन्न	भएको	हो	।	भ्रमण	टोलीमा	प्राज्-पररर््दका	उपकुलपतत	
इन्द्रप्रसा्द	रेग्मीसतहत	८	जना	रहकेा	त्थए	।	
१२)  पाण्डुनलनप रिोत्िािन

भरतपरु	महानगरबासी	स्ष्टाहरूले	आफ्ना	तसज्मना,	
खोज	 अनसुन््धान	 गरेको	 मौतलक	 सातहतत््यक	 रिनाहरूको	
पाण्डुतलतप	 र	 त््यसको	 पीडीएफ	 फाइलसतहत	 आत्थ्मक	
सह्योगको	 लातग	 तनिे्दन	 त्दएका	 स्ष्टाहरूलाई	 	 प्रज्ा–
प्रततष्ानले	आत्थ्मक	सह्योग	प्र्दान	गरेको	्छ	।	प्रततष्ानले	प्राप्त	
पाण्डुतलतपको	 स्तरी्यता,	 गणुात्मकता,	 स्ष्टाका	 व््यतक्तित्ि	
आत्दलाई	 मलू््याङ्कन	 गरेर	 पन्ध्र	 	 हजार्दतेख	 पच्िीस	
हजारस्तम	आत्थ्मक	 सह्योग	 उपलब््ध	 गराउन	 महानगरलाई	
तसफाररस	 गरेको	 त्थ्यो	 ।	 ्यस	 का्य्मक्मबाट	 िस्तीिस्तीमा	
रहकेा	लकेुका	हस्ती/प्रततभाहरूलाई	्थोरै	नै	भए	पतन	सह्योग	
गन्म	 खोतजएको	 ्छ	 ।	 ्यसको	 स्ष्टाहरूमा	 सकारात्मक	 प्रभाि	
पारेको	 हामीले	 	 महससु	 गरेको	 ्छरौं	 ।	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	
तसफाररसमा	हालस्तम	भरतपरु	महानगरिासी	स्ष्टाहरू	तलुसी	
पतण्डत,	डी.आर.	पोखरेल,	अष्ट्दिे	खनाल,	पोर्राज	पौडेल,	
भरतबाब	ु ढकाल,कमल	कडेल	 प्रकृतत,	 प्दमप्रसा्द	अ्या्मल,	
तशिहरर	पतण्डत,	्दिे्दति	अत्धकारी	,रमशे	प्रभात,	तकसान	पे्रमी	
,जगन्ना्थ	पतण्डत,	होमना्थ	 तघतमरे,	 तिष्ण्ुदिेी	 ततिारी	उर्ा,	
डा.एकनारा्यण	पौडेल,	िन्द्रप्रकाश	कडेल	(तििेकी),	सभुार्	
तघतमरे,	कृष्णप्रसा्द	पतण्डत,	कतपलमतण	शमा्म	रेग्मी,	श््यामजी	
अततत्थ	शमा्मलाई	रकम	उपलब््ध	गराएका	्छरौं	।	हालस्तम	्यस	
शीर््मकमा	रू	३	लाख	७०	हजार	रूपै्या	उपलब््ध	गराइएको	्छ	।	
१३)  ्वाङ्मय कोश रिकाशन

प्रज्ा-प्रततष्ानको	 प्र्थम	 प्राज्सभा	 स्तपन्न	
भएपश्चात	बसेको	प्रज्ाप्रररर््दक्ो	पतहलो	बैठकले	सातहत््यकार	
कलाकारहरूको	 	 िै्यतक्तक	 तििरण	 समािेश	 गरी	 िाङ्म्य	
कोश	प्रकाशन	गनदे	सङ्कल्प	प्रस्ताि	 पाररत	गरेसंगै	 तििरण	
संकलन	का्य्म	जारी	्छ	 ।	 हामीले	 तिभन्न	माध््यमबाट	 गरेको	
प्रिार	 –प्रसार	 र	 स्तपक्म बाट	 हालस्तम	 ३५०	 जनाको	
प्रारत्तभक	 नामािली	 सङ्कलन	 र	 १७०	 जनाको	 तििरण	
संकलन	 गरेका	 ्छरौं	 ।	 भरतपरु	 महानगरबासी	कत्ततमा	 एउटा	
सातहतत््यक	कृतत	प्रकाशन	गरेका	सातहत््यकारहरू	र	स््थातपत	
कलाकारहरूको	 तििरण	 न्ुछटून	् भन्नेमा	 हामी	 सिते	 ्छरौं	 । 

त्यनको	लेखन,	स्तपा्दन	र	प्रकाशनको	का्य्म	भने	बाँकी	्छ	।	
्यहाँहरू	सबैको	समन्ि्य	र	सहका्य्ममा	आगामी	िर््म	्यसलाई	
पणू्मता	त्दने	प्र्यास	गनदे्छरौं	।	
१४)  मिानगर रिज्ा जनजुल

प्रज्ा-प्रततष्ानमाफ्म त	 तिति्ध	 सातहतत््यक	
सांस्कृततक	तिर््यिस्तलुाई	अन्तरा्मतष्रि्यस्तरमा	प¥ु्याउन	रिज्ा 
जनजुल रिकाशमा	 ल््याएका	 ्छरौं	 ।	 महानगरको	 िैभसाइटका	
माध््यमबाट	 ्यसको	 ईकतप	 साि्मजतनक	 भइसकेको	 ्छभने	
तप्रन्टकतप	 	साि्मजनीकरण	भ्यो	 ।	्यसको	 तिर््यिस्त	ु्छनौट,	
तिद्त	 अनसुन््धान्दाताहरूतसत	 समन्ि्य,	 सामाग्री	 संकलन,	
स्तपा्दन	 र	 सेतटङमा	 प्र्धान	 स्तपा्दक	 डा.	 िातलसेको	
अतलुनी्य	भतूमका	रहकेो	स्मरण	ग्द्म्छरौं	।
१५)  मिानगर िानित्य ्दपजुण अङ्क २

मिानगर िानित्य ्दपजुण २०७८	 प्रकाशन	 नै		
भरतपरु	महानगर	प्रज्ा–प्रततष्ान	गठनको	 रिनागभ्म	 हो	भन््दा	
अततउतक्त	 नहोला	 ।	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	 मखुपत्रको	 रूपमा	
्यसको	 तनरन्तर	 प्रकाशनमा	 हामीहरू	 लातगपरेका	 	 	 	 ्छरौं	 ।	
आज	बसेको	्दोस्ो	प्राज्	सभाका	सामग्रीसमते	समािेश	गरी	
असारको	पतहलो	साता	प्रकाशन	गररसक्ने	हतेलेु	 तिर््यिस्त	ु
सकलन,	स्तपा्दन	र	सेतटङका	कामहरू	भइरहकेा	्छन	्।	
१६)  राज्यको भलो िोि ्

नारा्यणगढका	 सामातजक,	 सातहतत््यक,	
संस्कृततककमकी	 प्रभातकुमार	 जोशीले	 प्रकाशमा	 ल््याउन	ु 
भएको	 राज्यको भलो िोि ् कतिताकृतत	 प्रकाशक	 प्रज्ा-
प्रततष्ानको	ब््यानरमा	प्रकातशत	भएको	्छ	।	लेखक	स्ि्यमको	
अाफ्नै	 खि्ममा	 प्रकातशत	 कृततलाई	 प्रज्ा-प्रततष्ानको	
ऐततहातसक	 प्र्थम	 प्रकातशत	 कृततको	 लेपन	 मात्र	 लगाउने	
जोशीको	रहर	परूा	गरेका	हरौं	।	
१७)  बतैठक र न्वभागिरू 

प्र्थम	 प्राज्सभापश्चात	 हालस्तम	 	 प्रज्ा-प्रततष्ान,	
प्रज्ा-पररर््दक्ो	 बैठक	 २७	 पटक	 बस््यो	 ।	 प्रततष्ानका	
सबै	 का्य्मक्महरू	 ्यसै	 पररर््दक्ो	 सि्मस्तमत	 तनण्म्यका	
आ्धारमा	 त्य	 भई	 सञ्िालन	 भएका	 हुन	् ।	 	 प्रज्ा-
प्रततष्ानका	 कामकारिाहीहरूलाई	 प्रभािकारी	 ढंगमा	
सञ्िालन	गन्म	तितभन्न	सतमततहरू	पतन	गठन	गररएका	्छन	्।	
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जसअनसुार	प्रज्ा-पररर््दक्ा	स्दस््यहरू	के्दारना्थ	खनालको	
सं्योजकत्िमा	 ्दश्मनशास्त/	 समाज	 शास्त	 सतमतत,	 प्रकाश	
िापागाईको	सं्योजकत्िमा	भार्ा-सातहत््य	सतमतत	र	तिष्ण्ुदिेी	
ततिारी	उर्ाको	सं्योकत्िमा	कला-संस्कृतत	सतमतत	गठन	भइ	
पररिालन	भएका	्छन	् ।	हालस्तम	्दश्मनशास्त/	समाज	शास्त	
सतमततको	१,	भार्ा-सातहत््य	सतमततको	२		र	कला	संस्कृतत	
सतमततको	६	िटा	बैठक	स्तपन्न	भएका	्छन	्।	कला	संस्कृतत	
सतमततको	 सतक््यतामा	 महानगरमा	 बहुउद्शे््यी्य	 कलागहृ	
तनमा्मणको	 लातग	 अि्धारणापत्र	 त्यार	 पारी	 प्रततष्ानका	
कुलपतत	 त्था	 नगरप्रमखुलाई	अनरुो्ध	 गररएको	्छ	 ।	आशा	
गररौं	 महानगरको	 आगामी	 नीतत	 त्था	 का्य्मक्ममा	 हाम्रो	
पहलक्दमीले	सा्थ्मकता	पाउने्छ	।	
१८) िाङ्गीनतक िा्झ २०८० 

तिश्	सङ्गीत	त्दिसकाे	अिसर	पारी	२०८०	असार	
६	गते	नारा्यणी	कला	मतन््दर	नारा्यणगढमा	साङ्गीततक	साझ	
२०८०	स्तपन्न	भएकाे	्छ	।	प्रज्ा	प्रततष्ानकाे	अा्याेजना	त्था	
नारा्यणी	कला	मतन््दरकाे	सह–अा्याेजना	एिम	्श्तुत	सङ्गीत	
पाठशालाकाे	सहका्य्ममा	अा्याेतजत	साँझमा	अततत्थ	गा्यक	
जनु	ुतरजाल	लगा्यत	स््थानी्य	कलाकारहरूकाे	प्रस्ततुत	रहकेाे	
त्थ्याे	।	
१९) रिथम रिाज्ा िभाले गरेका ननणजुय कायाजुन््वयन 

अ्वस्था 
प्रज्ा-प्रततष्ानको	 गत	 २०७९	 असार	 ५	 गते	

स्तपन्न	प्र्थम	प्राज्सभा	बैठकले	गरेका	अत्धकांश	तनण्म्यहरू	
का्या्मन्ि्यन	 भएका	 ्छन	् ।	 आगामी	 असार	 ६	 गते	 तिश्	
सङ्गीत	 त्दिसका	 अिसरमा	 साङ्गीततक	 का्य्मक्म	 गनदे	
त्य	भएको	्छ	 ।	प्राज्सभाले	गरेका	 तनण्म्य	का्या्मन्ि्यन	 केही	
क्मागत	 ्छन	् भने	 केही	आगामी	 त्दनमा,	 ्दीघ्मकालीनरूपमा	
स्तपा्दन	 गन्म	 सतकन््छ	 भन्नेमा	 आशािा्दी	 ्छौ	ँ ।	 महानगर	
तभत्र	रहकेा	सातहत््यक	संस््थाहरूको	सिूीकरण	गरी	तन्यामक	
गनदे,	 महानगर	 पसु्तकाल्य	 व््यिस््थापन,	 साम्ुदात्यक	
पसु्तकाल्यलाई	 सह्योग,	 ्दीघ्म	 सा्धनामा	 रहनभुएका	कला,	
सातहत््य,	संस्कृततको	क्ेत्रमा	लागेर	 तितशष्ट	पतहिान	बनाउन	ु
भएका	 	 स्ष्टाहरूलाई	 माना्थ्म,	 तितशष्ट,	आजीिन	 स्दस््यता	
प्र्दान	 गनदेजस्ता	 तनण्म्यहरू	 अपेक्ाकृत	 परूा	 गन्म	 सतकएन	 ।	

नीततगत	अस्पष्टता,	सीतमत	सा्धन	स्ोत	(रू	३०	लाख)	त्था	
जनशतक्त	अभािका	कारण	पतन	कततप्य	का्य्मक्म	हुनसकेनन	्। 
आगामी	 त्दनमा	 स्तमातनत	 सभाका	 तिद्त	 प्राज्ज््यहूरूको	
सल्लाह,	सझुाि	र	तितन्योतजत	बजेट	सीमातभत्र	रहरे	म्या्मत्दत	
का्य्मक्म	सञ्िालन	गनदे	्छौ	ँभन्नेमा	हामी	तिश्स्त	्छौ	ँ।	
२०)  ्दोस्रो रिाज् िभा २०८० 

प्रज्ा-प्रततष्ानको	 	 गररमाम्य	 ्दोस्ो	 प्राज्सभा	
गत	 २०८०	 जेठ	 १७	 गते	 महानगरपातलकाको	 सभाकक्मा	
स्तपन्न	भ्यो	 ।	प्रततष्ानका	कुलपतत	त्था	महानगरका	प्रमखु	
रेन	ु ्दाहालको	 अध््यक्तामा	 स्तपन्न	 सभामा	 प्रज्ा	 प्राज्सभा	
स्दस््यहरू	 भरतपरु	 महापातलकाका	 उपप्रमखु	 श्ी	 तित्रसेन	
अत्धकारी,	प्रमखु	प्रशासकी्य		अत्धकृत	श्ी	नरेन्द्रकुमार	राना,	
का.पा.स्दस््यहरू	 	 तिष्णरुाज	 महतो,	 तिष्णबुहा्दरु	 भजुेल,	
तसज्मना	 अत्धकारी,	 नगर	 तशक्ा	 अत्धकारी	 महने्द्रप्रसा्द	
पौड््याल,	 महानगरपातलकाका	 महाशाखा	 त्था	 शाखा	
प्रमखुहरूको	समते	उपतस््थततमा	स्तपन्न	सभाले	प्रतस्तष्ानका		
स्दस््य	सतिि	बालकृष्ण	्थपतल्याद्ारा	प्रस्ततु	प्रततिे्दन	उपर	
्छलफल	गरी	स्धन््यिा्द	अनमुो्दन	गरेको	्छ	।	सभाले	्दहेा्य	
बमोतजमका	 प्रस्ताि	 त्था	 तनण्म्य	 ग्ददै	 का्या्मन्ि्यनका	 लातग	
्य्थोतित	बजेट	व््यिस््थापनका	लातग	महानगरपातलकासमक्	
अनरुो्ध		गरेको	्छ	।	

तपनिल 
१)		 भरतपुर रिज्ा जनजुल, मिानगर िानित्य ्दपजुण, 

मिानगर ्वाङमय कोश	प्रकाशनलाई	तनरन्तरता	त्दन	।	
२)		 रातष्रि्य	 तिभतूत	 त्था	 प्रततभाहरूको	 जन्म	 ज्यन्ती	

त्था	 महत्िपणू्म	 त्दिसहरूमा	 तिति्ध	 सातहत््यतक/	 
सांस्कृततक/साङ्गीततक	का्य्मक्म	सञ्िालन	गन्म	।	

३)		 प्रज्ा-प्रततष्ानले	 स््थापना	 गरेका	 ्यस	 अतघका	
मानस्तमान	 त्था	 परुस्कार	 प्र्दान	 का्य्मक्मलाई	
तनरन्तरता	 त्द्दैं	 रातष्रि्य-अन्तरातष्रि्यरूपमा	 ख््यातत	
कमाएका	तिश्ेश्र	प्र.	कोइराला,	पाररजात,	कृष्ण	सेन	
‘ईच््ुछक'का	नाममा	परुस्कार	स््थापना	गन्म	।

४)		 पाण्डुतलतप	 प्रोत्साहनलाई	 तनरन्तरता	 त्द्द	ै
प्रज्ाप्रततष्ानले	 उप्यकु्त	 ठानेका	 कुनै	 पतन	 सातहतत््यक	
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कृततका	पाण्डुतलतपलाई	प्रकाशन	 व््यिस््था	 तमलाउन	 । 
तिश्तिद्याल्यका	 आतंगक	 क््या्तपसहरूतसत	 सहका्य्म	
गरी	 स्नातकोतिर	 तहका	 तिद्या्थकीहरूलाई	 महानगर	
तभत्रका	 स््थानी्य	 भार्ा,	 कला,	 सातहत््य,	 संस्कृततसँग	
स्तबतन््धत	तिर््यमा	शो्ध	का्य्मका	लातग		प्रोत्साहन	गन्म	।	

५)		 शार्दा	श्षे्,	खसुीराम	पातरिनको	स्मतृतमा	तजल्लास्तरी्य	
सांगीततक	का्य्मक्म	सञ्िालन	गन्म	।	

६)		 अन्तरा्मतष्रि्यस्तरको	 सातहतत््यक/साङ्गीततक	का्य्मक्म	
सञ्िालन	गन्म	।	

७)		 स््थानी्य	 सातहतत््यक/सांस्कृततक/सांगीततक	 संस््थाहरू	
तसतको	 सहका्य्ममा	 तिति्ध	 का्य्मक्महरूमा	 सहका्य्म		
गन्म	।	

८)		 प्र्दशे,	 स््थानी्य	 पातलका	 त्था	 संघी्य	 सरकार	
एिम	् नेपाल	 प्रज्ा–प्रततष्ान	 लगा्यत	 सरोकारिाला	
संस््थाहरूतसत	 समन्ि	 र	 सहका्य्म	 त्था	 सातहतत््यक	
भ्रमण	एिम	्अिलोकन	गन्म	।	

९)		 तित्रकला,	 मतूत्मकला	 आत्द	 स्तबन््धी	 प्र्दश्मनी,	
कला	 त्था	 सङ्गीत	 स्तबन््धी	 प्रतत्योतगतात्मक	 त्था	
का्य्मशाला/प्रतशक्णात्कम	का्य्मक्म	सञ्िालन	गन्म।

१०)		 महानगर	तभत्र	रहकेा	सातहत््यक	संस््थाहरूको	सिूीकरण	
गन्म	।

११)			महानगरबासी	 	 सातहत््यकारका	 सातहतत््यक	 कृततहरू	
तनतश्चत	प्रतत	खरर्द	गरी	प्रोत्साहन	गन्म।	

१२)	 भार्ा,	 सातहत््य,	 कला	 संस्कृतत,	 सामातजक	 शास्त,	
्दश्मन	 शास्त,	 अनिुा्द,	 स््थानी्य	 कला	 संगीत,	 लोक	
सातहत््य,	 बाल	 सातहत््य,	 लोपोन्मखु	 भार्ा,	 आत्द	
तिति्ध	तिर््यको	खोज,	अनसुन््धान,	अन्िेर्ण,	संरक्ण	
गन्म	 प्रोत्साहन	 गन्म	 तिर््यत	सतमतत	 गठन	 गरी	 सतक््य	 
गराउन	।	

्यसैगरी	 प्राज्सभाले	 महानगरिासी	
सातहत््यकार/	 कलाकारका	 सातहतत््यक,	 तसज्मनात्मक	 कला	
कृततहरूलाई	 स््थानी्य	 पाठ््य	 सामाग्रीमा	 समािेश	 गराउन	
माग	ग्ददै	महानगरका	तितभन्न	जात,	जातत,	्धम्म,	स्तप्र्दा्यका	
सांस्कृततक	 पतहिान	 झल्कने	 प्र्दश्मनी	 कक्	 र	 संग्राहल्य,	

महानगरस्तरी्य	 कला	 गहृ	 (आट्म	 ग््यालरी)	 तनमा्मण	 गन्म	
स्तभाव््यता	 अध््य्यन	 र	 डी.पी.आर.	 त्यार	 पान्म	 	 अनरुो्ध	
गरेको	 ्छ	 ।	 सभाले	 महानगरपातलकामा	 प्रज्ा-प्रततष्ानको	
स््थान,	 म्या्म्दा,	 सेिा-सतुि्धा	 र	 ्ुछटै्ट	 जनशतक्तसतहतको	
सतििाल्यको	 व््यिस््था	 तमलाउन,	 महानगर	 पसु्तकाल्य	
स््थापना	र	सञ्िालन		त्था	महानगर	क्ेत्रतभत्रका	साम्ुदात्यक	
पसु्तकाल्य	सञ्िालना्थ्म	 प्रिद्ध्मन	 गराउन	 पतन	 प्रसात	 पाररत	
गरेको	 ्छ	 ।	 ्यसैगरी	 सभाले	 महानगरको	 िातर््मक	 नीतत	 त्था	
का्य्मक्म	पतुस्तकामा	नै	प्रज्ा-प्रततष्ानका	का्य्मक्महरू	उल्लेख	
गरी	शीर््मकगत	बजेट	व््यिस््थापनका	लातग	अनरुो्ध	गरेको	्छ	।
२०)  टुङ्ग्याउनी 

प्रज्ाका	 का्य्मक्ममा	 प्रत््यक्	 र	 परोक्रूपमा	
सह्योग	प्ुया्मउनहुुने	सबै	्धन््यिा्दका	पात्र	हुनहुुन््छ	।	हामीलाई	
तसज्मनात्मक	 ितेबाट	 आलोिना	 गनु्मभएकाहरूलाई	
पतन	 हामी	 स्तमान	 ग्द्म्छरौं	 ।	 भरतपरु	 महानगरपातलकाले	
भार्ा-	 सातहत््य,	कला-संस्कृततको	 उत््थानको	लातग	 	 ्ुछटै्ट	
प्रज्ा-प्रततष्ान	 गठन	 गरी	 हामीहरूलाई	 समटेेकोमा	 गौरि	
ग्ददै	 सम्यानकुुल	 हाम्रा	 का्य्मक्म	 अझ	ै म्या्मत्दत	 बनाउन	ु
हाम्रा	 लातग	 तितभन्न	 िनुौतीहरू	 रहकेा	 ्छन	् ।	 सीतमत	
सा्धन-स्ोतका	 बाबज्ुद	 पतन	 हामीले	 एकतकतसमले	
स्ि्यमसेिी	 रूपम	ै भए	 पतन	 पक्कै	 केही	 रामै्र	 गरेका	 ्छरौं	
तर	 ्यसैमा	 मख्ख	 पनदे	अिस््था	 भने	 ्ैछन	 ।	अन््य	 स््थानी्य	
पातलकाहरूले	 पतन	 प्रज्ाप्रततष्ानको	 अभ््यास	 गरररहकेा	
्छन	् ।	 ्यसको	 स््थापनासंगै	आम	सातहत््य,	कला,	संस्कृतत	
अनरुागीहरूको	 आकाङ्क्ा	 बढेका	 ्छन	् ।	 प्रज्ाले	 केही	
ग्ददे	 हुन््थ्यो	 भन्ने	 आकांक्ा	 हुन	ु अस्िभातिक	 पतन	 हनै	 । 
्यस	क्ेत्रमा	लाग्न	ुभएका	प्रततभाहरूको	आड	र	भरोसाको	
केन्द्र	बनाउन	ु्छ	प्रज्ा-प्रततष्ानलाई।	तिद्त	सभास्दज्््यहूरूको	
सल्लाह	 सझुाि,	 श्दे्ध्य	 कुलपततज््यकूो	 अतभभािकत्ि	
एिम	्हौसलापणू्म	माग्मतन्ददेशन,	उपप्रमखु,	प्रमखु	प्रशासकी्य	
अत्धकृत	 त्था	 नगर	 तशक्ा	 अत्धकारीज््यकूो	 समन्ि्यमा	
तसङ्गो	 महानगरपातलकाको	 स्पष्ट	 नीतत	 र	 का्य्मक्मले	
हाम्रा	लक््यहरूले	सा्थ्मकता	पाउन	सकोस	्भन्ने	कामना	ग्ददै	
्यहाँहरूको	तसज्मनात्मक	सझुािको	अपेक्ा	ग्द्म्ुछ	।
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सातहत््य	जीिनभन््दा	पर	्ैछन	।	जीिनको	अतस्तत्ि	
प्रकृतततभत्र	भएकोले	स्िाभातिक	रूपमा	सातहत््य	प्रकृततको	
पररत्धभन््दा	 बातहर	 हुन	 सक््दनै	 ।	 सातहत््य	 उप्योतगताको	
सजृनात्मक	्यात्रा	र	प्र्योग	हो	।	्यसको	बाटो	जीिनबाट	सरुू	
हुन््छ	 र	जीिनम	ै पगुेर	 टुङतगन््छ	 ।	 पतच्िस	िर््म	अतघ्दतेख	
प्राकृततक	रूपमा	सजाएको	सनु््दर	पोखराबाट	सरुू	भएको	
संरक्ण	कतिता	आन््दोलनको	आत्मा	 पतन	 ्यही	 हो	 ।	 ्यो	
आन््दोलन	संरक्ण	र	कतितालाई	जोड्ने	अत््यन्त	निीन	र	
तितशष्ट	नेपाली	काव््य	आन््दोलन	हो	।	

ति.सं.	 २०५५	 साल्दतेख	 ितलरहकेो	 संरक्ण	
कतिता	 आन््दोलन	 संरक्ण	 ितेनासँग	 स्तबतन््धत	 ्छ	 । 
गतहरो	 अ्थ्ममा	 बझु््दा	 संरक्ण	 अतहलेको	 ्दतुन्याँको	 एक	
ठुलो	 भोक	 हो	 ।	 ्यो	 ्दतुन्यामा	 संरतक्त	 हुनपुनदे	 कततप्य	
तिजहरू	 डा्यनासोरझै	ँ तिलपु्त	 हुने	 अिस््थामा	 पगुेका	
्छन	् ।	 कततप्य	 तिजहरू	 संरक्णको	 अभािमा	 मतृ	
सागरमा	 हतेलँ्द	ै पगुेका	 तनरीह	 मा्छाहरूझ	ै भएका	 ्छन	् । 
घतड्यालजस्तै	 सङ्कटमा	 परेका	 ्छन	् ।	 हालै	 निलपरु	
तपप्रहरमा	 ह्याप्पी	 एफएमले	 आ्योजना	 गरेको	 घतड्याल	
काव््य	उत्सि-२०८०	ले	संरक्ण	तिर््यमा	्दईु	त्दने	तििार	
महोत्सि	 ग¥्याे	 ।	 मलेै	 िातािरण	 तिज्ान	 र	काव््य	जोडेर	
गरेको	गररएको	्यस्तो	तििार	महोत्सिमा	्यसअतघ	नेपालमा	
कही	ँपतन	्दखेकेो	सनेुको	्ैछन	।	कही	ँभएको	भए	भाग	तलन	
पाएको	 ्ैछन	 ।	 तिज्ानलाई	 कलासँग	 नजोडी	 एकेडेतमक	
कामहरूमा	 मात्र	 सीतमत	 भतै्द्ँदा	 ज्ानका	 न्याँ	आ्यामले	
मातनसहरूको	मनमा	जरा	हाल््दनै	।	कलाले	नै	मातनसलाई	
गतहरोसँग	 प्रभातित	 पा्छ्म	 ।	 तस्थ्म	 संरक्ण	 ितेनालाई	
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काव््यसँग	जोडेर	गररएको	घतड्याल	काव््य	उत्सिमा	मलेै	
्धरैे	आनन््दको	महससु	गरे	ँ।	

संरक्णको	 अभािमा	 प्रकृतत	 खतरामा	 ्छ	 ।	
जीिन	खतरामा	्छ	 ।	 संरक्णको	 व््यिस््थापन	 गन्म	 नसकेर	
शातन्त	खतरामा	्छ,	 राज््यहरू	खतरामा	्छन,्	 तसमानाहरू	
खतरामा	्छन	्।	कततप्य	आत्दम	जातजातत,	िरािरुूङगी,	
िनस्पतत,	 जनािर	 संस्कृतत	 र	 मलू््यमान््यताहरू	 खतरामा	 
्छन	् ।	 लाग््छ,	खतरा	 शब््दबाहके	 ्यो	 ्दतुन्यामाँ	अन््य	 ्धरैे	
शब््दहरू	खतरामा	्छन	्।	

्यी	 खतराहरूको	 िक्व््यहूको	 रिनाकार	
मातनस	 स्ि्यम	्भएको	्छ	 र	आफैले	 तनमा्मण	 गरेको	 त््यही	
िक्व््यहूमा	 फसेर	 मातनस	 असामत्यक	 मतृ््यकुो	 सजा्ँय	
भोतगरहकेो	 ्छ	 ।	 ्यो	 सनु््दर	 प्ृथिी	 तिति्धताको	 त्दव््य	
सङ्गीत	 हो	 भने	 ्यो	 सङ्गीतमा	 सबैको	 जा्यज	 र	 सनु््दर	
अतस्तत्िले	 समान	 रूपमा	 ्धनु	 भन्म	 पाउन	ु प्छ्म	 ।	 तर	
संरक्णको	 अभािमा	 प्ृथिीको	 प्राणसमते	 खतरामा	 ्छ	 । 
	जीिन,	 प्रकृतत	 र	 सातहत््यको	 तबिमा	 तोड्न	 नसतकने	
अटुट	स्तबन््ध	हुन््छ	।	प्रकृतत	रह	ेजीिन	रहन््छ,	जीिन	रह	े
सातहत््य	 रहन््छ	 ।	 तनष्कर््म	प्रकृतत	 रहमेात्र	सातहत््य	 रहन््छ	 ।	
तर	 मानि	 तक््याकलापहरूले	 प्रकृततमात्थ	 तिध्िंशको	
्यदु्ध	 लड््द	ै ्छन	् ।	 जङगलहरूमात्थको	 तनम्मम	 हस्तक्ेप,	
तहमालहरूमा	ग्लोबल	िातम्मङको	घातक	हमला	र	कृतर्मा	
्दतेखएको	 नकारात्मक	 असर	 मात्र	 होइन	 उद्याेगहरूबाट	
काि्मनमनोअक्साइडको	 अत््यत्धक	 उत्सज्मनको	 कारण	
ओजोन	 तहमा	 परररहकेो	 ्ेछ्द,	कतै	 मरूभतूमकरण	 र	कतै	
अस्िाभातिक	 भइरहकेा	 बाढी	 प्रकोपका	 घटनाहरू	 पतन	
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प्रकृततमात्थ	 मानिी्य	 व््यतभिारका	 उपजहरू	 नै	 हुन	् ।	 ्यी	
तमाम	 मानिी्य	 तक््याशीलताले	 इकोतसस्टममा	 भ्यानक	
असरहरू	 ्दखेा	 प्द्म्छन	् ।	 अब	 सातहत््यले	 कुरूपताको	
्यो	 पाटोलाई	 पतन	 स्तबो्धन	 गनु्मप्छ्म	 ।	 संरक्ण	 कतिता	
आन््दोलनको	स्पष्ट	आस्य	पतन	्यही	हो	।	

आज	तिश्मा	संरक्ण	ितेनाका	क्ेत्री्य,	रातष्रि्य	
र	अन्तरा्मतष्रि्य	सतक््यताहरू	बाक्लै	्दतेखन	्थालेका	्छन	्।	
िातािरणी्य	 संरक्णको	लातग	 ठुलो	 मात्रामा	अ्थ्म	 प्रिाह	
भइरहकेो	्छ	।	त््यो	अझ	ैतनकै	अपगु	्छ	।	भतूपिू्म	अमरेरकी	
उपराष्रिपतत	 अल	 गोर	 िातािरण	 संरक्ण	 अतभ्यानमा	
लगेर	 सन	् २००७	 को	 प्रतततष्त	 नोबेल	 परुस्कार	 प्राप्त	
गन्म	 सफल	 भए	 ।	 उनले	 मौसम	 पररित्मनस्तबन््धी	 ितेना	
जगाउने	 र	 त््यसमा	 सन्तलुन	 का्यम	 गनदे	 उपा्यहरूको	
बारेमा	 तिश्लाई	जानकारी	 त्दने	प्र्यास	गरे	 ।	िातािरणी्य	
अिस््थामा	 मातनसको	 प्रभाि	 र	 सनु््दर	 भतिष््यको	 लातग	
मानिी्य	 उतिर्दात्यत्ि	 स्तबन््धमा	 लेतखएको	 उनको	 बेस्ट	
सेतलङ	पसु्तक	र	त््यसमा	आ्धाररत	रहरे	बनेको	डकुमने्रिीले	
त््यही	िर््म	ओस्कार	अिाड्मसमते	प्राप्त	गरेको	त्थ्यले	अल	
गोरको	 प्रकृततप्रततको	 पे्रमलाई	 ्दसा्मउँ्छ	 ।	 त्छमकेी	 राष्रि	
भारतमा	 पतन	 ्यस	 प्रकृततका	 तनकै	 महत्तिपणू्म	 कामहरू	
भएका	 ्छन	् ।	 राजेन्द्र	 पिौरी,िन््दना	 तशि,	 बाबा	 सेिा	
तसंह	 प्या्मिरणको	क्ेत्रमा	भारतले	 गि्म	 गनदे	 नामहरू	 हुन	् । 
सेिइलाल	िौ्धरी	हामीले	गि्म	गनदे	एक्लो	 नेपाली	भएका	
्छन	्।	हामी	अन््य	सेिइलालहरूको	प्रतीक्ा	गरररह्ेछौ	।

	भारतको	 राज्धानी	 न्यॉ	 त्दल्लीमा	सन	्२०१०	
मा	स्तपन्न	“साक्म 	 फेतस्टिल	अफ्	 तलटरेिर’’	को	 तिर््य	
र	 नारा	 पतन	 िातािरण,	 सहस्तबन््ध	 र	 सातहत््य’	 त्थ्यो	 । 
माि्म	 २६	 ्दतेख	 २८	 स्तम	 िलेको	 उक्त	 स्तमलेनमा	
िातािरण	 र	 सातहत््यको	 स्तबन््धको	 तिर््यमा	 तनकै	
महत्तिपणू्म	र	प्रभािशाली	का्य्मपत्रहरू	प्रस्ततु	गररएका	त्थए	। 
िातािरणतिर््यक	कतिता	र	क्थाहरू	िािन	गररएका	त्थए	। 
प्या्मिरणी्य	 संरक्णमा	 तितशष्ट	 ्योग्दान	 प¥ु्याएिापत	
सन्त	 बलतिर	 तसंह	 तसििेाल,	 बाबा	 सेिा	 तसंह	 र	 के.के.	
महुम्दलाई	 ‘साक्म 	 िातािरण	 परुस्कार’	 प्र्दान	 गररएको	

त्थ्यो	 ।	उक्त	अित्धभर	मलेै	संरक्ण	कतिता	आन््दोलन	र	
त््यसको	 नेपाली	सातहत््यमा	 रहकेो	अ्थ्मपणू्म	 उपतस््थततलाई	
खबु	स्तझे	ँ।	नेपाली	सातहत््यमा	त््यतत	तिकतसत	हुन	नसकेको	
प्या्मिरणी्य	 सातहत््य	 लेखनमा	 ्यस	आन््दोलनले	 प¥ु्याउन	
सक्ने	सकारात्मक	हस्तक्ेप	स्तझरे	म	उतितेजत	बने	ँ ।	अतन	
उक्त	महत्तिपणू्म	स्तमलेनमा	नेपालको	तफ्म बाट	कतिता	प्रस्ततु	
गनु्मअतघ	नेपालमा	पतन	तिगत	बाह्र	िर््म्दतेख	्यस्तो	प्रकृततको	
कातव््यक	आन््दोलन	ितलरहकेो	कुरा	सगि्म	सनुाए	ँ।		हामीले	
सोच््यौ,ँ	्यो	प्ृथिीमा	मातनसका	इच््छाहरू	मात्र	जा्यज	्छन	्
र	ती	मात्र	अतन्तम	हुन	सक््छन	्।	मानिबाहके	अन््य	प्राणी	र	
प्दा्थ्मका	इच््छाहरू	गौण		हुन	्।	त्रास्दीको	प्रारत्तभक	तबन््द	ु
्यही	हो	।	्यही	सोिाइको	गभ्मबाट	तिस्फोतटत	भएर	प्रकृतत	
घा्यल	भएको	्छ	।	प्रकृततमा	आतश्त	मातनस	स्ि्यम	्तिरामी	
भएको	्छ	।	मातनस	मात्रको	्दीघा्म्यकुो	भ्रममा	हररत	प्ृथिीको	
आ्य	ु घटाउने	 प्रततस्प्धा्ममा	 लागेर	 हामीले	 महातिनासको	
गीतलाई	आरतीझै	श्ाद्धपिू्मक	गाइरह्ेछौ	।

		प्रकृतत	 त््यस्तो	 घाइते	 घोडा	 भएको	 ्छ	 जसको	
स्ितन्त्रताको	 लगाम	 समाएर	 हामीले	 त््यसउपर	 कोरा्म	
बसा्मइरह्ेछौ	।	प्रकृततमात्थ	हामीले	अभद्र	तहसंा	गरररह्ेछौ	। 
अत्धकांश	 मानिजातत	 र	 त््यसमा	 पतन	 तिकतसत	 र	
शतक्तस्तपन्न	 राष्रिहरू	 प्रकृततमात्थ	 अनिरत	 तहसंा	 गनदे	
आतङककारी	 भएका	 ्छन	् ।	 त््यही	आतङकको	 तििमा	
प्रकृततको	 तित्कारम्य	 गीत	 सनु्न	 तसङगो	 मानिजातत	
अतभशप्त	 भएको	 ्छ	 ।	 तिश्प्रतसद्ध	 पपस्टार	 माइकल	
ज््याक्सनको	 लोकतप्र्य	 गीत	 “अ्थ्म	 सङ”्यही	 सन््दशे	
बोकेको	कारण	सॉिो	अ्थ्ममा	 प्ृथिीको	 गीत	भएको	्छ	 ।	
पप	गीतको	िि्मस्ि	रहकेो	 नेपाली	सङ्गीतमा	फरक	बाटो	
रोजी	 तितिनबाट	 फैतलएको	 स््याडोज	 ब््यान्कोड	 ‘म	 हु	ँ
प्रकृतत’	भन्ने	रक	गीत	पतन	्यही	अ्थ्ममा	महत्तिपणू्म	लाग््छ	। 
तर	अब	 सङ्गीतले	 मात्र	 नभएर	कला	 र	 सातहत््यले	 पतन	
प्ृथिीको	्यो	 पीडालाई	स्तबो्धन	गनु्मप्छ्म	 ।	अन््य	भार्ामा	
आ्धा	शताब््दी्दतेख	सरुू	भसैकेको	भतनएको	प्या्मिरणी्य	
सातहत््यले	 नेपाली	 भार्ामा	 तिकतसत	 हुन	 पाउन	ु प्छ्म	 ।	
संरक्ण	कतिता	आन््दोलनको	तक््याशीलता	्यही	त्दशामा	
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्छ	।	तर	्यो	मात्र	आन््दोलनको	स्तपणू्म	पाटो	भने	होइन	।
	्यस	आन््दोलनलाई	‘प्रकृतततिर््यक	आन््दोलन’	

मात्र	 मान्न	ु गलत	 हुन््छ	 ।	 ्यसका	 अन््य	आ्यामहरू	 पतन	
्छन	् ।	 ्यो	 गाउँहरूको	 ्दशेमा	 सञ्िातलत	 गाउँमखुी	
आन््दोलन	 पतन	 हो	 ।	 ग्रामीण	 बस्तीहरूको	 िि्मस्ि	 रहकेो	
्यो	 मलुकुमा	 ्यस	 प्रकृततको	 गाउँ	 केतन्द्रत	 आन््दोलन	
अत््यन्त	जरुरी	र	स्िाभातिक	त्थ्यो	 ।	 त््यसकारण	्यसलाई	
आिश््यकताले	जन्माएको	आन््दोलन	पतन	मान्न	सतकन््छ	। 
ग्रामीण	 बस्तीहरू	 रहसे्तम	 ्यसको	 सान््दतभ्मकता	 समाप्त	
हुने	 स्तभािना	 नभएकोले	 ्यसको	 प्रभािकाररता	 लामो	
सम्यस्तम	रतहरहने	कुरामा	तिश्स्त	हुन	सतकन््छ	।	हालस्तम	
्यसले	एघार	तजल्लाका	पिासिटा	भन््दा	गाउँहरूमा	आफ्ना	
का्य्मक्महरू	प्रस्ततु	गररसकेको	्छ	।		गाउँ	र	प्रकृतत	अन््यन्त	
तनकट	पतन	्छन	्।	गाउँहरूमा	प्राकृततकता	बढी	्छ,	सहरमा	
त््यो	लगभग	गा्यब	्छ	िा	गा्यब	हु्ँद	ैगइरहकेो	्छ	।	गाउँमा	
अझ	ैप्रकृतत	हाँस््छ,	सहरमा	त््यो	रुन््छ	।	तर	गाउँहरूमा	संरक्ण	
ितेनाको	सघनता	सहरहरूमा	झ	ै ्ैछन	 ।	जागरणको	ितेना	
पतन	सहरलाई	भन््दा	गाउँलाई	बढी	आिश््यक	्छ	 ।	्यस्थ्म	
पतन	गाउँलाई	आन््दोलनको	केन्द्र	मान्न	ु्यस	आन््दोलनको	
सहरप्रततको	पिूा्मग्रह	नभ	ैबाध््यता	बनेको	्छ	।

	गाउँमा	 सीमान्त	 पीतडतहरू	 बस््द्छन	् ।	 भख्मरै	
भख्मरै	 केन्द्रीकरणलाई	 असफल	 ठानेर	 सङ्घी्यताको	
अभ््यास	्थाल्न	सरुू	गरेको	्यो	मलुकुमा	अझ	ैपतन	तसटामोल	
नपाएर	 सखाप	 हुने	 गाउँहरू	 ्छन	् ।	 पाटकी	 का्या्मल्य्दतेख	
तसंह्दरबारस्तमको	पलु	तनमा्मणमा	मात्रै	ध््यान	त्दने	सरकारको	
िरम	बेिास्ताको	कारण	पलुतबनाका	कणा्मलीहरूमा	तइुन	
त्दा्म	खसेर	मनदे	्थपैु्र	गाउँलेहरू	गाउँम	ैबस््छन	्।	्यस	भीर्ण	
पररदृश््यलाई	नतजकैबाट	तन्याल्न	र	त््यसलाई	ताजगीसा्थ	
सातहत््यमा	 उतान्म	 ्यो	आन््दोलन	 बलशाली	 माध््यम	 बन्न	
सक््छ	।	हुन	त	्यसको	अनपुतस््थततमा	पतन	गाउँका	्दःुखका	
क्थाहरूले	 स््थान	 नपाएका	 होइनन,्	 तर	 ्यो	आन््दोलनले	
त््यसलाई	 अझ	 बढी	 व््यितस््थत	 र	 सङ्गतठत	 रूपमा	
सातहतत््यक	गररमा	प्र्दान	गनदे	्छ	।

lzjxl/ kl08t
e/tk'/–&, lrtjg

ननष्ठा

जगत	सबमा	पाप	बढे	्छ
कुलत	ततर	को	ध््यान	गए	्छ
कुलत	लत	ले	मौन	्छ	शातन्त
अत्धक	नर	मा	भो	मन	भ्रातन्त	।

	 कुरुप	रुप	्यो	लौन	सपार
	 तितलन	तकन	भो		पे्रम	पकुार
	 सररफ	तकन	हो,	्ैछन	खलुासा
	 अब	त	कुल	को	भो	त	तनरासा	।

पततत	तकन	भो,	पािन	अल्झ््यो
कुलत	जग	मा,क्ो्धन	बल्झ््यो
कुलत	रुपले	भङ्ग	तबगा्यको	
लतलत	ल्य	को	रङ्ग	तबगा्यको	।

	 नरक	सरर	नै	बा्दल	कालो
	 तबरुप	रूपको	शोर्ण	जालो
	 सकस	सबमा	्छाइरह	े्छ	
	 तबपत	तकन	हो	आइरह्ेछ		।

अमर	्धन	हो	्धम्म	प्रततष्ा	
भिुन	जन	को	कम्म	र	तनष्ा
सत	त	बन	ह	ैपािन	हौन
अब	त	्दतुन्या,	सोिन	लौन		।

sljt
f
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– …Ps ufpFdf b'uf] klnjf/ /xnO{ gf ÛÚ
– …xhL xF .Ú
– …x'Gsf cf]/l;of kf]/l;of /xnO{ . px] b' klnj/jf 

dw]s ou'l7 3/jfs dlnsfjf o/as hlu/bf/ 
/xlno, upFj}s ljofx sOn] /xlno .Ú

– …xhL xp .Ú
– …x;] bf];/L 3/jfs dlnsfjf ls;fg /xlno . 

lrtf]lgof ls;fgfjs ;;'/f/L nnk'/ /xnO{ .Ú
– …xp .Ú
– …x'Gs/ 5f]slgofx a/faf]/L slIfofdf k9O{ /xnO{ 

gf ÛÚ
– …xhL xF .Ú
– …t 5f]slgofx a/faf]/L slIfofdf k9O{ t /xnO{ 

dg] l/h]N6fjfdf a/faf]/L gd/ xOg] ogO{ /xnO{ . 
hvgL km]gL ls;gfj}s a]6jf a]l6ofx k9fO{df 
lhtO{ /xnO{ .Ú

– …xhL xF .Ú
– …t Ox] sf/g ;] o/afjf jflns hlgofjs 

dgjfdf lrGtf k6nO{ . x;] emf]sfs] ofkg 
d/bfjfs] kmf]g s}lno .Ú

– …x}nf] a'9jf . xnf] ;'gO{ a0fxL <Ú
– …xnf] uFpx/gL . a]6jf sly e]lno, ofh' l/h]N6 

xOg] x'Gs/ <Ú
– …sly sxs] tpF Û d'bf{jf bzjf nO{ km]lg x}g] 

e]lnx] .Ú
– …cf]t]s v/r s/s] af]l0fª k9fs] sly sfd tpFÛ 

k/Lgfd

dgf]h yf? …c1ftÚ

unjfdf r0fsf b]xL g s'nª/f s] .Ú
– …xpF t, tf]O{ o/adf k;]gf axfpn sfd]] xOg] 

nunp . Ox] d'/bfjfs hl/P .Ú
– …sxjf u]lno tpF s'nª/f < w'; b]xL gxL . afk 

dxtf/Ls b'v xOg] a'eml;o d/l;o .Ú
– …oxjxL t al0fo d'bf{jf, uf]ª/f .Ú
– …cf]s/s] ofa];] 3/jf;] ax/f lg:ss] s6s6pjf 

ag s/;L . k9s] dt/] nuf];L .Ú
– …k9lao, Ox] d'bf{jf Û vNnL df]a]njfdf sf6'g 

x]/lao, Uofd v]n]lao, k9s] t x/x/] a0fO{ . pj 
kf]/\:ofg nnk'/gLs a]6jf a]l6ofx oj/] k9fx . 
hlxof km]gL klxnf x;O{ . xdf/ Ox] d'bf{jf uf]ªf/ 
of}t/n sfxL .Ú

– …nf] nf] uFpx/gL, cf]s/s] Olrsf x]/7f]/ sO;L . 
df]/ l8k6Ls h'g e]np . ;fFemf df]O{ kmf]g sOaxL . 
nf] afO{ xf}F .Ú

– …nf] afO{ a'9jf, k};fjf xnxnL k7f]Ox] .Ú
akjf dxtl/ofs kmf]gjfs aftjf ;'gO{ 

/xlno, sIff kfFrs alxb/jf, x'Gs/ a]6jf, l8lnof . 
– …d'bf{jf k9] a}7 . ofa];] df]afOn, l6eL hDd] 

s6s6pjf ag . k9s] 5f0fs] ax/f u]n yfx 
kpa;' g dt/], dfl/P b]a;' . ofa]s hFrjfdf 
kf]/:ofg nnk'/gLs a]l6ofs] lemg lht;L g 
dt/] ÛÚ– sxt] l8lnofs dxtl/of l6s6s x]/t] 
3/jf;] ax/]l;o . l8lnof lstafjf cf]/L xyjf 
nDsf]l;o . x;] k9] a]7l;o .

yf?
 s

yf
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– …c nnk'/gL, n] x]/ tf Û a]6jf a]l6ofgs] tlxof 
sly ofg b]n] a0f;' df]O ÛÚ

– …syL h] ls;'gf s afaf <Ú
– …ls;'gL s afk km]lg t xnxL . a? b'gx'hgs 

afaf sx] gfxL aGtO{, ;f]em] a'9jf slxx] g .Ú
ls;'gf x;] ls;'gL ofkg akjfs atjf ;'gO{ 

/xnO{ . afaf sly ofg b]n] al0fo Û v'nb'nL ;FªxL 
akjfs ofuf 79]nO{ . nnk'/gL ofkg a]6jf a]l6ofs] 
dou/ 6]0f] x]/l;o .
– …nf] x]/ tf a]6L tf]/s] Ps bh{g l;;fsnd x;] 

sfkL, cf];g] tf]/ eojfs tlxof km]lg oflg b]n] 
a0fxL a/faf]/L h] .Ú sxt] b'gx' hgs] nf8Kof/;] 
awfO{ b]l;o x;] b'gx' a]6jf a]l6ofs] ofkg 
5fltofdf 6;f]l;o . pj km]/L sxl;o – …a]6f 
a]6Lx tf]x/f ofsf] ldlxg]t sl/x . df]O gfxL 
sxapx klxnf dt/] xlvx dg] o;n dg;] 
xlvx . x;] ofkg 8x'n 7f}/f agf]Ox . bf];/ 
hgs b]n 7f}/f;] okglx agfpn 7p/f bdu/ 
/x;px . ou'7 ofsf] aft Wofg b] s] ;'gx . x;] 
a'emn] /lxx ls k9nfx/s tlxof gd/fjf dt/] 
ha0f] aft xOg] xnpx . lstafjfs k9O{of dt/] 
ss/f] eljl;of lgwf{/0f gfxL s/] ;slaox, 
;kmn dG;] aggf bf];/f] tf}/tl/sf km]lg x;px .Ú 
x'Gs/ afafs atjf cf]/]t]s t'?Gt] x'Gs/ bfjf] 
a]6jf a]l6ofgs] k/]d;] sf]/jfdf ;d]6l;o . 
ls;'gf x;] ls;'gL ofkg afafs atjf stx/ 
a'emnO{ s]hgL . dg] 8x'n;] k9n] hp dfof, 
pkxf/ x;] :s'njf;] ola/ dfx] lnn/fjf /ªfj] 
kj];O{ sxs] a'emnO{ . ls;'gf ls;'gL b'gx' vfe] 
uu;nO{ . l;;fsnd, sfkL af]sn] vf]sjfdf 
k9] a]7nO{ . nnk'/gL x;] lrtf]lgofjf dsfO{ 
af]P v]tcf]/L h];O{ .

lbgjf vfe] bu'/lno . dlxg 

ks0flno . dlxgfjf km]lg v'e] bu'/lno . oflv/L 
kl/gfd ks0flno . ltgx' aa'jf aa'O{g s oflv/L 
l/h]N6 onO{ h] . xvs] sly e]nO{ h] Û px] t e]n 
xtO{ hyL okgx';e ;f]rO{ xvax'F . ls;'gf ofkg 
sIffjf;] vfe] k/ult s/n] xvlao Û ls;'gL ofkg 
sIffjf;] klxnf e]n xvlao Û l8lnof klxnf e]n] 
gfxL xvlao of km]n e]n xvlao Û cx cf];xg 
aft xOgf] . ofkg sIffjfdf l8lnof klxnf e]lno . 
px] h] 3f]sGt] ljlwof . ofa] ls;'gf, ls;'gL sly 
e]nO{ sxs] lh1f;f huO{ xtO{ Û ls;'gf P Kn; 
oglno als klxnf xOg] e]lno . ls;'gL km]lg P 
Kn; oglno, pxf] klxnf xOg] e]lno . os/ dtna 
pj bf];/f e]lno Û xOgf] . pj lt;/f e]lno .

nnk'/gLs hlgofjf d/bfjf ofkg a]6jf 
a]l6ogs] cf];g] nf8Kof/;] 8x'n jftfj/0f b]s] k9f];O{ .

o/a hlu/b/jfs hgLofjf d/bfjf l8lnofs] 
ofsf] al/of/ hlGh/df hs0fs] k9f];O{ .

lbgjfxÙ dlxgfjfx uxgL hf]/;] w?s;O{, 
j/if ks0f;O{ . j/iffjf km]lg emg v' hf]/;] 
w?sl;o, hLguL lhogf snf of sfn ks0f;O{ . 
ltgx' alxb/fjf alxb/gLs lhogf snf x;] sfn 
h] . hjfg ls;'gf, ls;'gL x;] l8lnofs xyjfdf 
l8u/L onO{ . dgjf dgfjf sxO{ xvax x'Gsf aafn] 
s/tO{ ofa] . xyjfdf l8u/L e]n] hp aafn xOgf] 
sdfn s/] k/nO{ . s;xg sdfn< km]lg lh1f;f 
kNx]nO{ < :jefljs xnO{ . l8lnof 8x'n 8uw/< 
===, OlGhlgo/ < ===, a]kf/L< ===, a]ª\s/ < === cx 
Û xOgf] . l8lnof hDd] xflsds ;jfnhjfkmdf 
km]n xl;o x;] oflv/Ldf o/a h]l;o . ls;'gf 
;kmn OlGhlgo/ x;] ls;'gL c;n 8uw/ ag;O{ . 
O syjfs Ot'/] a]yf . nf] Ot'/] sfyf Ot'/] a]yf . 
sxnx/fs sf7s dfnf ;'gnx/fs ;f]gs dfnf, 
af]n e}of /fd /fd .
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पमृष्ठभूनम
	 नेपालको	 संति्धानले	 सङ्घी्य	 शासन	 प्रणालीमा	
तीन	 तहको	 सरकारको	 व््यिस््था	 गरेको	 ्छः	 सङ्घी्य,	
प्रा्दतेशक	र	स््थानी्य	।	्यी	तीन	तहका	सरकारको	स्तबन््ध	
सहअतस्तत्ि,	 समन्ि्य	 र	 सहका्य्ममा	आ्धाररत	 हुने	 कुरा	
संति्धानले	स्पष्ट	गरेको	्छ	।	संति्धानको	अनसुिूी-५	्दतेख	
९	स्तम	तीनै	तहका	सरकारका	एकल	र	साझा	अत्धकार	
तोतकएको	 ्छ	 (नेपाल	 सरकार,	 २०७२)	 ।	 जसअनसुार	
मलूतः	 सङ्घी्य	 सरकार	 नीतत	 तनमा्मण	 र	 केन्द्री्य	 स्तरका	
आ्योजना	का्या्मन्ि्यनका	का्य्ममा	संलग्न	हुने	्दतेखन््छ	भने	
प्र्दशे	सरकारको	प्र्दशे	स्तरका	नीतत	तनमा्मण	र	समन्ि्यकारी	
भतूमका	रहने	्दतेखन््छ	।	स््थानी्य	सरकार	जनतासँग	प्रत््यक्	
रूपमा	 स्तपक्म मा	 रही	 सेिा	 प्रिाह	का्य्ममा	 संलग्न	 हुनपनदे	
्दतेखन््छ	।	्यद्यतप	तीनै	तहका	सरकार	का्य्म	क्ेत्रका	दृतष्टले	
आफैं मा	स्ितन्त्र	अत्धकार	स्तपन्न	सरकार	भएका	कारण	
एउटा	 तसङ्गो	 सरकारले	 स्तपा्दन	 गनदे	 नीतत	 तनमा्मण्दतेख	
का्या्मन्ि्यन	 र	अनगुमन	 त्था	 मलू््याङ्कनस्तमका	स्तपणू्म	
का्य्म	 गन्मपनदे	 ्दात्यत्ि	 र	 तज्तमिेारी	सबै	 तहका	सरकारमा	
रहकेो	 ्छ	 ।	 ्यसै	 संिै्धातनक	 प्रिा्धानअनसुार	 तिगत	 एक	
िर््मको	 अित्धमा	 तीनिटै	 तहको	 तनिा्मिन	 स्तपन्न	 भई	
सबै	तहमा	सरकार	गठन	भइसकेका	्छन	्।	सङ्घी्य	शासन	
व््यिस््थाअनरुूप	गठन	भएका	त्यनै	सरकारबाट	सशुासन	र	
आत्थ्मक	समतृद्ध	हातसल	भई	गररबी	 र	 कुशासनबाट	मतुक्त	
पाउने	आम	जनताको	अपेक्ा	रहकेो	्छ	।	हाम्रो	संति्धानले	
स््थानी्य	 सरकारमाफ्म त	् प्रत््यक्	 रूपमा	 जनताका	 ्दतैनक	
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जीिनसँग	स्तबतन््धत	सेिाहरू	घर्दलैोबाट	प्र्दान	गनदे	गरी	
सेिा	 प्रिाहको	 तबन््द	ु िडा	 स्तरमा	 प¥ु्याएको	 ्छ	 ।	 ्यसले	
जनताको	 प्रत््यक्	 सरोकार	 अरू	 ्दईु	 तहका	 सरकारका	
तलुनामा	 स््थानी्य	 सरकारसँग	 बढी	 रहकेो	 स्पष्ट	 हुन््छ	 ।	
जनतालाई	 आ्धारभतू	 सेिा	 प्रिाहका	 सा्ैथ	 शासनमा	
सहभातगताको	 अनभुतूत	 त्दलाउने	 तबन््दमुा	 स््थानी्य	
सरकार	नै	रहकेो	हु्ँदा	सङ्घी्य	शासन	प्रणालीको	सफलता	
्धरैे	 ह्दस्तम	 स््थानी्य	 तहका	 सरकारका	 का्य्मशलैी	 र	
कामकारबाहीमा	तनभ्मर	हुने	्दतेखन््छ	।

िरकारका कायजुके्षरिमा यु्वा
	 ्यिुा	भनेका	कुनै	पतन	्दशे	र	समाजका	ऊजा्मशील,	
जोश	जाँगर	र	तनण्म्य	क्मताले	्यकु्त	मानिस्ोत	हुन	्।	आज	
संसारका	तिकतसत	राष्रिको	सिूीमा	रहकेा	्दशेहरूले	कुनै	
न	कुनै	रूपमा	आफ्नो	्दशेको	्यिुा	शतक्तलाई	उप्योग	गरेर	
तिकासमा	 फड्को	 मारेको	 पाइन््छ	 ।	 संसारका	 महत्तिपणू्म	
पररित्मनहरूमा	 ्यिुाको	 ठुलो	 ्योग्दान	 रहकेो	 पाइन््छ	 ।	
नेपालको	सन््दभ्ममा	ह्ेदा्म	नीततगत	रूपमा	संति्धानलगा्यत	
ऐन	 काननु	 त्था	 नीतत	 र	 ्योजनाहरूमा	 ्यिुा	 तिकास	 र	
सहभातगताका	तिर््यहरू	कुनै	न	कुनै	रूपमा	समािेश	भएको	
पाइन््छ	।	नेपालको	संति्धानको	भाग-४	राज््यका	तन्ददेशक	
तसद्धान्त,	नीतत	त्था	्दात्यत्िअन्तग्मत	्धारा-(५१)	राज््यका	
नीततहरूमा	रातष्रि्य	तिकासमा	्यिुा	सहभातगता	अतभितृद्ध	
ग्ददै	 राजनीततक,	 आत्थ्मक,	 सामातजक	 र	 सांस्कृततक	
अत्धकारहरूको	 पणू्म	 उप्योगको	 िातािरण	 तसज्मना	 गनदे,	

;dLIf
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्यिुाको	सशक्तीकरण	र	तिकासका	लातग	तशक्ा,	स्िास््थ्य,	
रोजगारीलगा्यतका	 क्ेत्रमा	 तिशरे्	 अिसर	 प्र्दान	 गरी	
राज््यको	सिा्मङ्गीण	तिकासमा	्योग्दानका	लातग	उप्यकु्त	
अिसर	प्र्दान	गनदे	कुरा	उल्लेख	्छ(नेपाल	सरकार,	२०७२)।
	 ्यिुाको	 हकतहतको	 संरक्ण	 र	 संिद्ध्मनका	 लातग	
्यिुास्तबन््धी	 तिर््यको	 नीतत	 तनमा्मण्दतेख	 का्या्मन्ि्यन	
तहस्तम	 ्यिुालाई	 संलग्न	 गराई	 मलू	 प्रिाहीकरण गनदे	
उद्शे््यले	 जारी	 भएको	 रातष्रि्य	 ्यिुा	 पररर््द	् ऐन,	 २०७२	
(्यिुा	 त्था	खलेकु्द	मन्त्राल्य,	२०७२)	 मा	 रातष्रि्य	्यिुा	
पररर््दक्ा	 काम,	 कत्मव््य	 र	 अत्धकारमा	 ्यिुास्तबन््धी	
्दीघ्मकालीन	 नीतत	 तजु्ममा	 गरी	 स्िीकृततका	 लातग	 नेपाल	
सरकारसमक्	तसफाररस	गनदे,	स्िीकृत	नीततबमोतजम ्योजना	
तजु्ममा,	 का्या्मन्ि्यन	 गनदे,	 ्यिुालाई	 तिकास	 तनमा्मण	 र	
समाजसेिाका	 क्ेत्रमा	 स्ि्ंयसेिाका	 लातग	 उत्पे्रररत	 गनदे,	
्यिुा	तिकास,	सशक्तीकरण	एिम	्मलूप्रिाहीकरणस्तबन््धी	
तिर््यमा	नेपाल	सरकारलाई	सझुाि	त्दने	जस्ता	तज्तमिेारी	
प्र्दान	गररएको	्छ	।
	 रातष्रि्य	्यिुा	नीतत,	२०७२	ले	नेपालको	संति्धान,	
२०७२	को	भािना	र	रातष्रि्य	्यिुा	पररर््द	्ऐनको	सापेक्तामा	
्यिुाको	 सा्थ्मक	 सहभातगता,	 क्मता	 र	 नेततृ्ि	 तिकासमा	
जोड	त्दएको	्छ	।	सा्ैथ	समदृ्ध,	आ्धतुनक	र	न््या्यपणू्म	नेपाल	
तनमा्मण	 गन्म	 ्यिुाको	 भतूमका	 र	 अन्ततन्मतहत	 क्मतालाई	
गणुात्मक	बनाउने	लक््य	 तलएको	्छ		(्यिुा	त्था	खलेकु्द	
मन्त्राल्य,	२०७२)।
	 रातष्रि्य	 ्यिुा	 नीतत	 का्या्मन्ि्यनका	 लातग	 त्यार	
पाररएको	्य्ुथ	तभजन-२०२५(Youth	Vision-2025)	ले	
्यिुाको	तिकासका	लातग	तन्तनतलतखत	पाँि	आ्धारस्त्तभ	
पतहिान	 गरी	 सोहीअनसुार	 रणनीततक	 का्य्मक्महरू	
तन्धा्मरण	गरेको	्छ	(्यिुा	त्था	खलेकु्द	मन्त्राल्य,	२०७२):
• गणुस्तरी्य	र	व््यािसात्यक	तशक्ा,
• रोजगारी,	उद्यमशीलता	र	तसप	तिकास,
• स्िास््थ्य	र	सामातजक	सरुक्ा,
• ्यिुा	पररिालन,	सहभातगता	र	नेततृ्ि	तिकास,

• खलेकु्द	र	मनोरञ्जन	।
	 त््यसै	गरी	नेपाल	सरकार	का्य्मतिभाजन	तन्यमािली,	
२०७४	 मा	 ्यिुा	 त्था	 खलेकु्द	 मन्त्राल्यको	 का्य्मक्ेत्रमा	
्यिुास्तबन््धी	नीतत,	काननु,	माप्दण्ड	तनमा्मण,	्यिुा	जागरण	
त्था	 तिकासका	का्य्म	गन्म	तोतकएको	्छ	(नेपाल	सरकार,	
२०७४)।
	 पन्ध्रौ	ँ ्योजनाले	 स्िस््थ,	 सकारात्मक	 सोि्यकु्त,	
उद्यमशील,	अत्धकारप्रतत	 सिते	 र	 कत्मव््य	 प्रततबद्ध	 ्यिुा	
शतक्तको	तिकास	र	पररिालन	गनदे	लक््य	तलएको	्छ	।	सोका	
लातग	्यिुाको	क्मता	तिकास	गनदे;	उद्यमशील,	स्िरोजगार	र	
िररत्रिान	्बनाउँ्द	ैशासकी्य	एिम	्सामातजक,	सांस्कृततक	
र	 आत्थ्मक	 रूपान्तरणमा	 ्यिुाको	 सा्थ्मक	 सहभातगता	
अतभितृद्ध	गनदे	उद्शे््य	तलएको	्छ	(रातष्रि्य	्योजना	आ्योग,	
२०७६)।
	 त््यसै	 गरी	 प्र्दशे	 सरकारअन्तग्मत	 रहने	 सामातजक	
तिकास	 मन्त्राल्यको	 का्य्मतििरणमा	 ्यिुास्तबन््धी	
तन्तनतलतखत	तज्तमिेारी	उल्लेख	गररएको	्छः
• ्यिुास्तबन््धी	 प्रा्दतेशक	 नीतत,	 काननु	 त्था	 ्योजना	

तजु्ममा,	का्या्मन्ि्यन	र	तन्यमन,	
• ्यिुा	िैज्ातनक	प्रोत्साहन,
• 	प्र्दशेतभत्र	 रोजगारी	 प्रिद्ध्मनस्तबन््धी	 नीतत,	 ्योजना,	

का्य्मक्म	 त्था	 माप्दण्ड	 तजु्ममा	 त्था	 का्या्मन्ि्यन	 र	
स््थानी्य	सरकारसँग	समन्ि्य,

• श्मशतक्त,	श्मबजारस्तबन््धी	अध््य्यन,	अनसुन््धान	र	
श्मशतक्त	्योजना	तजु्ममा	गनदे।

	 स््थानी्य	 सरकारको	 का्य्मक्ेत्रमा	 ्यिुास्तबन््धी	
तज्तमिेारी	 अध््य्यन	 ग्दा्म	 स््थानी्य	 सरकार	 सञ्िालन	
ऐन,	 २०७४	 को	 ्दफा	 २४	 (५)	 मा	 "गाउँपातलका	
त्था	 नगरपातलकाले	 ्योजना	 तजु्ममा	 त्था	 का्या्मन्ि्यन	
ग्दा्म	 स््थानी्य	 बतुद्धजीिी,	 तिर््यतिज्,	 अनभुिी	
पेसाति्द	्सीमान्तकृत	 त्था	 लोपोन्मखु	 सम्ुदा्य,	
बालबातलका,	 ्दतलत,	 ्यिुा,	अल्पसङ्ख््यक,	अपाङ्गता	
भएका	व््यतक्त,	ज््ेयष्	नागररकलगा्यत	सरोकारिालाहरूको	
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अत्धकतम	सहभातगतामा	गनु्म	पनदे	्छ"	भन्ने	उल्लेख	्छ	।
	 ्यसै	 गरी	 नेपाल	 सरकारद्ारा	 त्यार	 पाररएको	 सबै	
तहका	 सरकारको	 का्य्म	 तिस्ततृीकरण,	 २०७४	 को	 ्यिुा	
क्ेत्रअन्तग्मत	 स््थानी्य	 सरकारको	 ्यिुास्तबन््धी	 का्य्ममा	
सङ्तक्प्त	तर	महत्तिपणू्म	 तिर््य	समािेश	गररएको	पाइन््छ	।	
उक्त	का्य्मतिस्ततृीकरणमा	स््थानी्य	सरकारका	तन्तनतलतखत	
का्य्म	तोतकएको	्छः
• स््थानी्यस्तरमा	 ्यिुा	 जागरण,	 सशक्तीकरण	 र	

पररिालन,
• स््थानी्य	स्तरमा	्यिुा	तसप,	उद्यमशीलता	त्था	नेततृ्ि	

तिकासका	का्य्म	।
	 ्यसप्रकार	 संति्धान,	 ऐन	 काननु	 र	 नीतत	 त्था	
्योजना्दतेख	प्र्दशे	र	स््थानी्य	तहका	सरकारका	का्य्मक्ेत्रमा	
्यिुा	तिकास	र	सहभातगताका	बारेमा	कुनै	न	कुनै	तकतसमले	
्धरै	 ्थोरै	 उल्लेख	 भएको	 पाइन््छ।	 खास	 गरी	 जनतासँग	
तनकटमा	 रहकेो	 स््थानी्य	 सरकारको	 का्य्मक्ेत्रमा	 ्यिुा	
जागरण,	सशक्तीकरण,	नेततृ्ि	तिकास,	्यिुा	पररिालनका	
सा्ैथ	 ्यिुामा	 तसप	 तिकास	 र	 उद्यमशीलता	 तिकासका	
का्य्महरू	 समािेश	 हुनलेु	 ्यिुा	 तिकासमा	 स््थानी्य	
सरकारलाई प्या्मप्त		तज्तमिेारी	प्र्दान	गररएको	पाइन््छ	।	तर	
व््यिहारमा	भने	्यिुाको	तिकास	र	सहभातगताका	तिर््यलाई	
्धरैेजसो	 स््थानी्य	 सरकारले	 प्रा्थतमकतामा	 राखकेो	 
पाइ्ँदनै	।
	 कुल	 जनसङ्ख््याको	 ४१	 प्रततशत	 ्यिुाको	
जनसङ्ख््या	 हुन	ु जनसाङ्तख््यक	 बनािटको	 दृतष्टले	
महत्तिपणू्म	अिसर	मातनन््छ	।	सा्ैथ	गत	िर््म	स्तपन्न	स््थानी्य	
तहको	तनिा्मिनमा	स््थानी्य	तहमा	ठुलो	सङ्ख््यामा	्यिुाहरू	
जनप्रतततनत्धमा	तनिा्मतित	भएको	अिस््था	्छ	।	्यसबाट	तीनै	
तहका	 सरकार	 र	खास	 गरी	 स््थानी्य	 सरकारसाम	ु शासन	
सञ्िालन	 त्था	 नीतत	 तनमा्मण,	 का्या्मन्ि्यन	 र	 अनगुमन	
मलू््याङ्कनमा	्यिुाको	अ्थ्मपणू्म	सहभातगताको	िातािरण	
तनमा्मण	 ग्ददै	 ्यिुा	 जनशतक्तलाई उत्पा्दनमलूक	 का्य्ममा	
जोड्न	 ्योजना	 र	 का्य्मक्म	 तनमा्मण	 गरी	 का्या्मन्ि्यनमा	
ल््याउन	 सक्न	ु प्द्म्छ।	आफ्नो	 गाउँपातलका,	 नगरपातलका	

क्ेत्रका	 ्यिुाको	 रोजगारीको	 अिस््था,	 स््थानी्य	 स्तरमा	
उपलब््ध	स्ोतसा्धन	र	कच्िा	प्दा्थ्म,	स््थानी्य	आिश््यकता,	
बजारको	व््यिस््था,	त्दगोपना	र	िातािरणी्य	प्रभाि	आत्दको	
लेखाजोखा	गरी	त्दगो	तिकास	लक््यसँग	तालमले	हुने	गरी	
स््थानी्य	तिकासका	प्रा्थतमकता	तन्धा्मरण	गन्म	सक्न	ुप्द्म्छ	। 
सा्ैथ	्यिुामतै्री	नीतत	र	का्य्मक्म	तनमा्मण	र	्यिुामा	लगानी	
अतभितृद्ध	 गररन	ु प्द्म्छ	 ।	 िै्दतेशक	 रोजगारबाट	 फकदे का	
्यिुाको	तसप,	अनभुि	र	कमाइलाई	उत्पा्दनमलूक	क्ेत्रमा	
लगानी	गनदे	गरी	लगानी	र	उद्यमीमैत्री	नीतत	अिल्तबन	गररन	ु
प्द्म्छ	 ।	 त््यसो	भएमा	मात्र	 कृतर्,	 प्य्मटन,	 स््थानी्य	कच्िा	
प्दा्थ्ममा	 आ्धाररत	 उद्यममाफ्म त	 रोजगार,	 स्िरोजगारका	
अिसर	 तसज्मना	 हुन	 गई	 ्यिुाले	 आफ्नै	 माटोमा	 रमाउने	
अिस््था	 तसज्मना	 हुने्छ	 ।	 हाम्रा	 उि्मर	 जतमन	 बाँझ	ै रहने	 
्ैछनन	् ।	 तर	 सशुासनको	 अभािमा	 ्यिुालाई	 स्ि्दशेका	
स्तभािना	र	अिसरप्रतत	आशािा्दी	बनाउन	सतकने	्ैछन	।

स्थानीय िरकार र िशुािन 
	 जनिाहनाअनसुार	पार्दशकी,	जिाफ्दहेी	र	समािेशी	
तकतसमले	 सरकारका	 कामकारबाही	 सञ्िालन	 भएको	
अिस््थालाई	सशुासन	भन्ने	गररन््छ	।	सामन््यत्या	सशुासनका	
तत्तिहरूमा	 तित्धको	 शासन,	 पार्दतश्मता,	 जिाफ्दतेहता,	
सहमतत	 उन्मखु,	 समता	 र	 समािेतशता,	 प्रभािकाररता	 र	
्दक्ता,	उतिर्दात्यत्ि	र	सहभातगताजस्ता	तिर््यहरू	समािेश	
गररएको	पाइन््छ	।	उतल्लतखत	तत्तिहरूको	पालनाबाट	मात्र	
कुनै	 पतन	 सरकारले	 सशुासनको	 प्रत््याभतूत	 गन्म	 सक््द्छ	 ।	
सशुासन	 केिल	बोल्न	 र	 तिरो्ध	 गन्म	 पाउने	अत्धकारसँग	
मात्र	 सीतमत	 हु्ँदनै,	 जनताका	 आ्धारभतू	 आिश््यकता	
पररपतूत्मसँग	पतन	सशुासन	जोतडएको	हुन््छ	।	्यसको	अभीष्ट	
भनेको	तित्धको	शासनमाफ्म त	्समदृ्ध	र	सखुी	समाज	तनमा्मण	
र	अमनिनै	का्यम	गनु्म	हो	।	्यी	कुराहरूको	पररपालनाका	
लातग	सरकार	अ्था्मत	्शासन	सञ्िालकलाइ्म	घिघच््याउने,	
खबर्दारी	गनदे	र	गलत	का्य्मको	तिरो्ध	गनदे	साम्थ्य्म	मलूतः	
्यिुामा	रहकेो	हुन््छ	।	
	 त््यसैले	स््थानी्य	तहमा	सशुासन	प्रिद्ध्मनमा	स््थानी्य	
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सरकारका	सा्ैथ	्यिुाको	ज््या्द	ैमहत्तिपणू्म	भतूमका	रहन््छ	। 
्यिुाको	 संलग्नता	 र	 तनगरानीतबना	 स््थानी्य	 सरकारका	
कामकारबाही	 पार्दशकी,	 जनउतिर्दा्यी	 र	 जनआकाङ्क्ा	
स्तबो्धन	 गनदेतफ्म 	 उन्मखु	 हुन	 नसक्ने	 जोतखम	 रहन््छ	 ।	
स््थानी्य	 सरकारलाई	 सशुासन	का्यम	 राख्न	 सह्योग	 गनदे	
र	बाध््य	पानदे	्दिुै	कुराको	साम्थ्य्म	्यिुाले	नै	राख््द्छन	्भन््दा	
अत््यतुक्त	नहोला	 ।	्यसोभन््दा	स्िाभातिक	रूपमा	 तजज्ासा	
उठ्न	 सक््छ	 सशुासन	 प्रि्ध्मनका	 लातग	 ्यिुाले	 कसरी	
भतूमका	खले्न	सक््छन	्त	?	

िशुािन रि्व्धजुनमा यु्वाको भूनमका
	 तहजोआज	 हामीले	 तितभन्न	 सञ्िारमाध््यमबाट	
स््थानी्य	 तहका	 जनप्रतततनत्धहरूले	 स््थानी्य	 तहमा	
आएको	बजेटबाट	्धरैेजसो	गाउँपातलका	र	नगरपातलकामा	
जनसहभातगतामा	तिकास	तनमा्मणका	कामले	गतत	तलएको;	
तशक्ा,	 स्िास््थ्य	र	 कृतर्	क्ेत्रमा	उल्लेख््य	मात्रामा	लगानी	
बढेको	र	उपलतब््ध	हातसल	भएका		समािार	सनु्न	र	पढ्न	
पाएका	्छौ	ँभने	कततप्य	 स््थानी्य	तहमा	जनप्रतततनत्धका	
तनण्म्यहरू	र	कामकारबाही	पार्दशकी	नभएका	समािार	पतन	
पढ्ने	 र	 सनु्ने	 गरेका	 ्छौ	ँ ।	 ्यस्ता	का्य्मले	 ्दशेमा	 सशुासन	
संस््थागत	 हुन	 त्द्ँदनैन	् ।	 त््यसैले	पतन	स््थानी्य	सरकारलाई	
सशुासनको	बाटोमा	तहडँाउन	्यिुाको	सतक््य	र	रिनात्मक	
भतूमका	आिश्क	हुन	आउँ्छ	।	
	 ्यिुाहरू	 स्िभािैले	 जोस	 जाँगर,	 उजा्म,	 न्याँ	 सोि	
्यकु्त	 र	 प्रतित्ध	 प्र्योगमा	अब्बल	 हुन््छन	् ।	 उनीहरू	 तनडर	
हुनकुा	 सा्ैथ	 प्रश्न	 उठाउन	 सक्ने	 र	 तनण्म्य	 क्मताले	 ्यकु्त	 
हुन््छन	् ।	 गलत	 का्य्मको	 तिरो्ध	 र	 असल	 तनण्म्यहरूको	
सम्थ्मन	गनदे	सहास	र	प्रितृति	 हुन््छ	।	तस्थ्म	स््थानी्य	तहमा	
सशुासन	 प्रि्ध्मनका	 लातग	 ्यिुाले	 तन्तनानसुार	 भतूमका	
खले्न	सक््छनः्
o स््थानी्य	 सरकारले	 तनमा्मण	 गनदे	 काननुको	 तजु्ममामा	

सतक््य	 रुपमा	 सहभागी	 भई	 समािेशी	 बनाउन	
सल्लाह	सझुाि	प्र्दान	गनदे,

o स््थानी्य	 सरकारका	 तनण्म्यहरू	 पार्दशकी	 बनाउन	

आिाज	उठाउने,
o सिूनाको	 हकस्तबन््धी	 ऐन,	 तन्यमको	 पालना	 गन्म	

सरकारलाई	खबर्दारी	गनदे	अतभ्यान	सञ्िालन	गनदे,
o सिूनाको	 हकको	 उप्योग	 गरी	 स््थानी्य	 सरकारको	

आ्य-व््य्य	र	खि्म	कहाँ	कहाँ,	कुन	तनण्म्यबाट,	कुन	
प्रतक््याबाट	गरर्यो	र	त््यसको	उपलतब््ध	के	भ्यो	भन्ने	
सिूना	तन्यतमत	रूपमा	साि्मजतनक	गन्म	माग	गनदे,

o अतन्यतमतता	भए	गरेको	पाइएमा	काननुी	कारबाहीको	
्दा्यरामा	ल््याउन	नागररककातफ्म बाट	्दबाब	तसज्मना	
गनदे,

o राम्रो	काम	गनदे	जनप्रतततनत्ध	र	कम्मिारीलाई	स्तमान	
गनदे,

o कुनै	 ्योजना,	 परर्योजना	 त्था	 का्य्मक्म	 तन्धा्मररत	
सम्यमा	 तोतकएको	 माप्दण्डअनरुूप	 भए	 नभएको	
अनगुमन	गरी	खबर्दारी	गनदे,

o तिप्द	् व््यिस््थापनमा	 स्ि्यम्स्ेिकका	 रूपमा	
जनतालाई	सेिा	प¥ु्याउने,

o ्ुछिा्छत,	बोक्सी,	्छाउपडी,	्दउेकी	प्र्था,	बालतिबाह,	
्दाइजोजस्ता	सामातजक	कुरीतत,	कुसंस्कारका	तिरूद्ध	
जनितेना	 जगाउने	 खालका	 अतभ्यान	 सञ्िालन	
गनदे,	

o लाग	ूप्दा्थ्मको	्दवू््य्मसनबाट	टाढा	रहने	र	त््यस	तिरूद्ध	
्यिुा	जागरण	का्य्मक्म	सञ्िालन	गनदे,

o पत्छ	 परेका	 तनमखुा	 िग्मको	 तहत	 संरक्ण	 र	
सहभातगताका	लातग	आिाज	उठाउने,

o समाजमा	कसैलाई	पतन	जातजातत,	भार्ा,	्धम्म,	िण्म,	
तलङ्ग,	 अपाङ्गता	 आत्दका	 आ्धारमा	 भ्ेदभाि	
नगनदे	र	हुन	नत्दने,	

o त्दगो	तिकास	लक््य	(SDG)	का	लक््य	र	खास	गरी	
्यिुा	स्तबद्ध	लक््यलाई	स््थानी्य	्योजना	र	का्य्मक्ममा	
मलूप्रिाहीकरण	गरी	का्या्मन्ि्यनका	लातग	पैरिी	गनदे	
र	का्या्मन्ि्यनमा	संलग्न	हुने,

o िन,	 िन््यजन्त	ु र	 िातािरण	 संरक्णका	 लातग	 ्यिुा	
क्लबमाफ्म त	का्य्म	गनदे,	
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o साि्मजतनक	स्तपततिको	संरक्णमा	तनगरानी	र	सह्योग	
गनदे,

o महामारी	 िा	 तिप्दक्ा	सम्यमा	 तिद्याल्य,	 स्िास््थ्य	
संस््था	त्था	अन््य	प्रशासतनक	सेिा	प्रिाह	गनदे	तबन््दमुा	
स्ि्ंयसेिकका	 रूपमा	 का्य्म	 गरी	 सेिा	 प्रिाहलाई	
प्रभािकारी	बनाउन	सह्योग	गनदे,

o ्यिुा	 क्लि	 गठन	 गरी	 साि्मजतनक	 त्था	 ्धातम्मक	
स््थलहरू	 जस्तै,	 बाटाघाटा,	 मठमतन््दर,	 पाटीपौिा,	
अस्पतालआत्दको	सरसफाइमा	स्ि्यम्स्ेिा	गनदे,

o आफ्नो	गाउँपातलका,	नगरपातलकातभत्र	जतमन	बाँझो	
नराख्ने	गरी	एक	गाउँ	एक	उत्पा्दनको	अतभ्यानका	
लातग	 का्य्मक्म	 त्था	 बजेट	 तितन्योजनका	 लातग	
स््थानी्य	सरकारलाई	्दबाब	त्दने,

o स््थानी्य	सरकारसँग	समन्ि्य	गरी	तितभन्न	त्दिसहरू	
जस्तै,	रातष्रि्य	त्दिस,	िातािरण	त्दिस,	अन्तरा्मतष्रि्य	
्यिुा	 त्दिस,	 HIV/AIDS	 त्दिस,	 	मानतसक	
स्िास््थ्य	 त्दिस,	 नारी	 त्दिस,	 भ्रष्टािार	 तिरूद्धको	
अन्तरा्मतष्रि्य	त्दिस,	श्तमक	त्दिस	आत्द	त्दिसहरू	
्यिुाको	नेततृ्ि	र	व््यापक	सहभातगतामा	जागरणमलूक	
र	रिनात्मक	का्य्मक्मका	सा्थ	मनाउने।

		 उतल्लतखत	 का्य्महरू	 स््थानी्य	 सरकारसँगको	
समन्ि्यमा	र	सहका्य्ममा	व््यिहारमा	ल््याउन	स््थानी्य	तहका	
जनप्रतततनत्ध	 र	 ्यिुाले	 सकारात्मक	 सोिका	 सा्थ	 पहल	
गन्म	सके	्दशेले	िाहकेो	सशुासन	र	समतृद्धको	आकाङ्क्ा	
साकार	पान्म	्धरैे	ह्दस्तम	सह्योग	पगु्ने्छ	 ।	जनसङ्ख््यामा	
ठुलो	 तहस्सा	 ्यिुाको	 रहन	ु र		 गत	 िर््म	 स्तपन्न	 स््थानी्य	
तहको	 तनिा्मिनमा	 ठुलो	 सङ्ख््यामा	 ्यिुाहरू	 तनिा्मतित	
भएको	हु्ँदा	स््थानी्य	सरकारलाई	्यिुामतै्री	बनाउन	सतकने	
ठुलो	अिसर	हाम्रा	साम	ु्छ	।	सा्ैथ	रातष्रि्य	्यिुा	नीतत,	्य्ुथ	
तभजन-२०२५	र	प्र्दशे	्यिुा	नीततहरू	तजु्ममा	हुन	ुर	नेपाली	
्यिुाहरू	सिूना	त्था	सञ्िार	प्रतित्ध	 र	प्रातित्धक	 तशक्ा	
हातसल	 गरी	 अन्तरा्मतष्रि्य	 स्तरमा	 समते	 प्रततस्प्धा्म	 गन्म	
सक्ने	 क्मता	 राख्नलेु	 ्यिुाहरूको	 सा्थ	 तलएर	 सरकारले	

सेिा	 प्रिाहमा	 र	 तिकास	 का्य्ममा	 पार्दशकी,	 जिाफ्दहेी	
बनी	 ्यिुालाई	 स्ि्यम्स्ेिा,	 िातािरण	 संरक्ण,	 सरसफाइ	
अतभ्यानलगा्यत	त्दगो	 तिकास	लक््यको	स््थानी्यकरण	र	
सामातजक	स्ुधारका	का्य्ममा	सतक््य	रूपमा	संलग्न	गराउने	
अिसरलाई	स््थानी्य	सरकारले	तिशरे्	प्रा्थतमकता	त्दने्छन	्
भन्ने	अपेक्ा	गन्म	सतकन््छ	।	
	 तनष्कर््ममा	 भन्नप्दा्म	 स्िािल्तबी,	 सकारात्मक	
सोि्यकु्त	र	उद्यमी	्यिुाले	मात्र	सशुासन	प्रिद्ध्मनका	लातग	
्योग्दान	गन्म	सक््छन	् ।	 त््यसैले	स््थानी्य	तहमा	सशुासन	र	
आत्थ्मक	समतृद्धका	लातग	सबैभन््दा	बतल्यो	आ्धार	भनेको	
तिकास	तनमा्मण	र	सेिा	प्रिाहमा	्यिुाको	सा्थ्मक	संलग्नता,	
तनगरानी	र	्यिुामा	सकारात्मक	सोिको	तिकास	नै	हो	भन्न	
सतकन््छ	।	
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२०७४।	 काठमाडौः	 प्र्धानमन्त्री	 त्था	 मतन्त्रपररर््द	्
का्या्मल्य	।
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cGo sfJo tŒj;Fu /Lltsf] 
;DaGw M Ps kl/rrf{

/~hgf nfld5fg]*

;dfn
f]rgf

 ;flxlTos s[ltdf cleJoQm ul/g] efiffn] h'g 
ult lnPsf] x'G5 jf Ps vf; lsl;dsf] ljlzi6tf 
k|fKt u/]sf] x'G5 To;}nfO{  /Llt elgG5 / o; ;DaGwL 
;}4flGts  d"No  dfGotf g} /Lltjfb xf] . /Lltjfbsf 
;+:yfks ljåfg\ cfrfo{ jfdg x'g\ . logn] /LltnfO{ 
sfJo jf ;flxTosf] cfTdf÷k|f0f dfg]sf 5g\  / 
ljlzi6  kb/rgf g} /Llt  xf] eg]sf 5g\ . /Lltsf] 
cfTdf u'0f xf] eGb} jfdgn] sfJosf] zf]ef a9fpg] 
tŒjnfO{ u'0f dfg]sf 5g\ . /Lltleq g} cGo ;a} 
sfJotŒjx¿ cGtlg{lxt x'G5g\ / /Llt l;4fGt 
:jtGq l;4fGt xf] eGg] s'/fsf] k'li6 jfdgn] u/]sf 
5g\ -9'Ëfgf,@)^%,%&_ . pQ/jtL{  cfrfo{x¿n] 
/Lltsf ;DaGwdf ljleGg ljrf/ JoQm u/]sf 5g\ . 
cfrfo{ cfgGbjw{gn] /LltnfO{ u'0fdf cfl>t /; 
cleJoQm  ug]{ tŒjsf ¿kdf lrgfPsf 5g\  eg] 
/fhz]v/n] o;nfO{ jrg ljGof;sf qmddf b]vf kg]{ 
Pp6f kbqmd eg]sf 5g\ h;nfO{ cfnÍfl/s kbqmd 
eGg ;lsG5 . cfrfo{  s'Gtsn] /LltnfO{ sljsf] 
k|:yfg laGb' eg]sf 5g\ eg] cfrfo{ dDd6n] /LltnfO{ 
/;ljifos j[lQ eg]sf 5g\ cyf{t\  h'gh'g j0f{sf] 
;+of]hgaf6 /;lgiklQ x'G5 To;nfO{ /Llt eg]sf 
5g\ -e08f/L / cGo, @)&$,^&_.cfhef]ln /Llt 
zAbnfO{ z}nL zAbsf] ;dsIf jf ;dt'No dflgG5 . 
oL ;a} ;Gbe{x¿nfO{ lgofNbf /Lltjfbn] cGo sfJo 
tŒjx¿;Fu klg ;DaGw /fVg] s'/f k|i6 b]lvG5 . 

* ;xfos k|fWofks – P;=lk=Pd= sn]h, u}+8fsf]6 .

o; n]vdf /Lltsf] cGo sfJo tŒj;Fusf] ;DaGw 
/ ;flxTodf o;sf] pkof]lutfsf] ;Gbe{nfO{ k|:t't 
ul/Psf] 5 .

;d:of
 cGo sfJo tŒj -z}nL, u'0f, cnª\sf/, /;, 
k|j[lt  / j[lQ_;Fu /Lltsf] ;DaGw s] s:tf] 5< 
/ ;flxTodf /Lltsf] pkof]lutf s] 5 < eGg] d"n 
;d:ofdf g} of] n]v s]lG›t 5 .

p2]Zo
 cGo sfJo tŒj -z}nL, u'0f, cnª\sf/, /;, 
k|j[lt / j[lQ_;Fu /Lltsf] ;DaGw b]vfpg' / ;flxTodf 
/Lltsf] pkof]lutfsf] lg¿k0f ug{' g} o; n]vsf] d'Vo 
p2]Zo  /x]sf] 5 .

zf]wljlw
 o; n]vdf d'VotM låtLos ;|f]taf6 ;fdu|L 
;Íng ul/Psf] 5 . ;Ílnt ;fdu|LnfO{ lgudg 
ljlwsf] k|of]uåf/f ljZn]if0f ul/Psf] 5 . ;fy} 
cfjZostfcg';f/ lj1 JolQm;Fu ;Nnfx tyf 
;'emfj klg u|x0f ul/Psf] 5 .

cGo sfJo tŒj;Fu /Lltsf] ;DaGw
 z}nL, u'0f, cnª\sf/, /;, k|j[lQ / j[lQ;Fu 
/Lltsf] t'ngfTds cWoog Pjd\ ljZn]if0fnfO{ 
lgDgfg';f/ oxfF k|:t't ul/Psf] 5–
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/Llt / z}nL
 hlt ;+:s[t sfJozf:qdf /Llt zAbsf] k|r'/ 
k|of]u ePsf] 5, z}nL zAbsf] k|of]u Tolt ePsf] 
5}g . cfw'lgs ;flxTodf /Llt zAbsf] :yfg z}nL 
zAbn] lnO;s]sf] 5 . To;}n] /Llt / z}nL Ps}  
cy{df k|of]u x'g] zAb x'g\ jf leGg x'g\ o;af/] ;a}sf] 
rf;f] b]lvg' :jfefljs klg 5 . z}nL zLn wft'af6 
ag]sf] zAb xf] . zLn zAbsf] cy{ :jefj x'G5 .
 zLnaf6 ag]sf] z}nLnfO{ ;flxTosf/sf] 
JolQmTjsf] kl/rfos efjfleJolQmsf] Ps k4lt 
klg dfGg ;lsG5 . cª\u|]hL efiffsf] :6fOn -Style_ 
zAbsf] g]kfnL ¿kfGt/0f z}nL xf] . klZrdaf6 g]kfnL 
;flxTodf k|of]u x'Fb} cfPsf] z}nL zAbnfO{ d"ntM 
n]vsLo eflifs l;k cleJolQm k4ltsf ¿kdf 
cYof{pg] ul/Psf] 5 . z}nLn] ;flxTosf/sf] /rgfut 
ljlzi6tf jf klxrfg lgwf{/0f ub{5 . To;}n] z}nL 
;flxTosf] eflifs ;f}Gbo{af]ws tŒj xf] -nD;fn / 
cGo,@)&$,$*_ .
 ‘/LltÚ zAbn] slj jf ;flxTosf/sf] 
cleJolQm 9ª\u jf 9fFrf a'emfpF5 / Úz}nLÚ zAbn] 
klg nueu To:t} cy{ b]vfpF5 . o:tf] eP klg 
vf; lsl;dsf] ;df;fTds u'0f ePsf] z}nLnfO{ 
/Lltn] cfTd;ft\ u/]sf] b]lvG5 eg] cfw'lgs 
z}nLn] ;df;fTds u'0f jf /LltnfO{ dfq glnO{ 
;a} lsl;dsf u'0f ljlzi6 slj jf ;flxTosf/sf 
:jefjx¿nfO{ cfTd;ft\ u/]sf] b]lvG5 . o;/L 
/Llt / z}nLsf lardf ;df;fTds u'0f / Jofks 
u'0f ljlzi6tfsf] ;fdfGo leGgtf b]lvP klg vf;} 
7'nf] cGt/ eg] b]lvFb}g . jqmf]lQmsf/ s'Gtssf 
b[li6sf]0fx¿nfO{ k/} /fVbf k"jL{o ;flxTo zf:qdf 
/LltnfO{ j:t'k/s jf afXo j0f{gfTds cleJolQmsf] 
ljifo agfOPsf] kfOG5 / cnª\sf/ / /Lltdf e]b u/]/ 
b]vfOPsf] klg b]lvG5 . cfw'lgs z}nL ljj]rgfdf 
eg] cfTdk/s jf j:t'k/s b'j} b[li6n] z}nLnfO{ 

;d]6]/ ;du| cfnÍfl/s cleJolQm kIfx¿nfO{ 
;Fu;Fu} ;d]6]/ nluPsf] b]lvG5 . o; b[li6n] /Llt 
s]xL ;ª\s'lrt vfnsf] / z}nL Tof]eGbf lgs} Jofks 
/ lj:t[t vfnsf] b]lvG5 . o;n] ubf{ cfw'lgs 
;dfnf]rsx¿ /LltnfO{ z}nLsf] kof{ojfrL zAbsf 
¿kdf u|x0f ug{ ?rfpFb}gg\ . o:tf] eP klg /Lltsf/ 
jfdg, jqmf]lQmsf/ s'Gts / Wjlgsf/ cfgGb jw{gsf 
/Llt jf ;ª\36gf ;DaGwL ljrf/ / b[li6sf]0fx¿nfO{ 
;d]6]/ ;dlGjt ug]{ xf] eg] cfw'lgs z}nLsf] h:t} 
Jofks cy{ lbg ;lsG5 / o;nfO{ z}nLs} kof{osf 
¿kdf klg lrgfpg ;lsG5 -e08f/L, @)&$,^*_ .
jf:tjdf /Llt / z}nL b'j}df JolQm / j:t'tŒj jf 
slj:jefj / efiffnfO{ :yfg 5 . /Lltdf JolQmtŒjsf] 
eGbf efiff–tŒj -kb/rgf, j0f{ljGof;, ;df;_–sf 
ljrf/df cfrfo{x¿sf] Wofg s]lG›t b]vfk5{ . o;/L 
/Llt z}nLsf t'ngfdf a9L alxd{'vL / k|fljlws 
-/rgfk|lqmofTds_ nfUb5\ / z}nL /Lltsf t'ngfdf 
a9L cGtd{'vL / efjgfTds . oL b'j} kof{ojfrL x'g] 
t xf]Ogg\ t/ cfw'lgs k"jL{o sfJozf:qdf z}nL 
zAb /Llts} :yfgfkGg 5 .

/Llt / u'0f
 ;fdfGotM lglZrt j0f{x¿åf/f Jol~ht x'g] 
/;sf cfGtl/s wd{nfO{ u'0f elgG5 / ;'lglZrt 
j0f{x¿åf/f ;+/lrt kb /rgfnfO{ /Llt elgG5 . To;}n] 
/Lltdf u'0fsf] ;Qf l:y/ /xG5 . /Llt / u'0fsf lar 
gª / df;'sf] h:tf] cljR5]B ;DaGw b]vf k5{ . 
o:tf] x'Fbfx'Fb} klg /Llt / u'0fsf] ;DaGwsf] ljifonfO{ 
lnP/ cfrfo{x¿df dt leGgtf /x]sf] b]lvG5 . 
b08Ln] u'0fnfO{ /Lltsf] k|f0f dfg]/ /LltnfO{ u'0fdf 
cfl>t x'g] tŒj 7x¥ofP eg] jfdgn] u'0fnfO{ /Lltsf] 
cfTdf eg]/ /Llt / u'0f cleGg 5g\ klg eg] . pb\e6n] 
rflxF ljk/Lt ljrf/ k|s6 ub}{ u'0fnfO{ /Lltdf cfl>t 
x'g] tŒj 7x¥ofP . otf WjlgjfbL cfgGb jw{gn] 
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u'0f / /Llt Ps geO{ leGg j:t' x'g\ / u'0f /Lltdf 
cfl>t geO{ u'0f g} /Lltsf] cf>o xf] eg] -e08f/L / 
cGo,@)&$,^*_.
 /Llt / u'0fsf ;Gbe{df cfgGbjw{gsf] dt 
;fGble{s b]lvG5 u'0f ;'lglZrt / lgwf{l/t tŒj xf] 
t/ kb /Llt -kb;ª\36gf_ ;'lglZrt / lgoldt tŒj 
xf]Ogg\ . u'0f /;sf] l:y/ wd{ xf] / o;d} cfl>t eO{ 
/Lltsf] ;+/rgf x'g] ub{5 . /rgfsf] 9fFrf ;h{sn] 
abNg ;S5 t/ u'0f ablnFb}g . dfw'o{ u'0fsf] pRrtf 
s?0f, zfGt / z[ª\uf/df b]lvG5 t/ cf]h u'0fsf] 
jL/ / /f}› /;df pTsif{tf /x]sf] b]lvG5 . k|;fb u'0f 
klg z[ª\uf/, jL/ k|s[ltsf /;df JoQm ePsf] x'G5 
t/ kb ;ª\36gf jf /Lltdf o:tf] lglZrt lgod / 
l:y/tf 5}g\ . /;wdL{ u'0fsf] cfu|x / cfzocg';f/ 
/Llt lgb]{lzt x'g] x'Fbf u'0fnfO{ /Lltsf] cf>o dfGg' 
pko'Qm b]lvG5 u'0fsf] cf>o t a? /; xf]Ù /Lltsf] 
cleGg cª\u u'0f xf]Og . oL b'O{df cf–cfˆgf 
:jtGq  e"ldsf /x]sf u'0fx¿ ePsfn] Pscfk;df 
cGt/;DalGwt 5g\ -nD;fn / cGo,@)&$,$*_ .
 j0f{x¿sf] s'zntfk"j{s ul/Psf] ;';ª\u7gdf 
u'0f cfwfl/t x'g] ePsfn] / ltg} ;d'lrt j0f{ 
;ª\u7gsf] ;xfotfn] pko'Qm kb /rgf eO{ /LTofTds 
ljz]iftfx¿ emlNsg] x'gfn] /Llt / u'0f Pscsf{af6 
lg/k]If rflxF xf]Ogg\ . j0f{x¿sf] aGwgdf cfl>t eO{ 
Jol~ht x'g] x'gfn] u'0fnfO{ cfTdf / To;}nfO{ cfwf/ 
agfO{ /xg] x'gfn] /LltnfO{ z/L/ eGg ;lsG5 . pko'Qm 
j0f{ of]hgfaf6 u'0f Jol~ht x'G5 / To:tf] u'0fsf] 
Jo~hgf ePkl5 /Lltn] lglZrt cfsf/ kfpF5 . j0f{ 
of]hgfsf] nIo kb /rgf xf] / kb /rgfsf] nIo u'0f 
ljlzi6 /Lltsf] lgdf{0f xf] . To;}n] sfJodf u'0f / 
/Llt Ps xf]Ogg\ t/ oL b'a} Pscsf{af6 lg/k]If klg 
5}gg\ . gª / df;' cnu cnu eP klg cfk;df 
3lgi7 eP em}F /Llt / u'0fsf] ;DaGw klg 3lgi7 /x]sf] 
5 .

/Llt / cnª\sf/
 /Llt u'0fsf] cfl>t x'G5, cnª\sf/ zAb / 
cy{df cfl>t x'G5 . u'0fljgf cnª\sf/dfqn] sfJosf] 
zf]ef jf ;f}Gbo{ a9\b}g t/ u'0fljlzi6 /Lltn] PSn} klg 
sfJonfO{ dgf]x/ / cfsif{s kfg{ ;S5 . cnª\sf/n] 
slxn]sfxLF ->d;fWo ePdf, s[lqd ePdf, cyjf 
:jod\ g} k|wfg eOlbPdf_ /;f:jfbgdf afwf pTkGg 
u5{ / To; l:yltdf /;efjsf] pksf/ ugf{sf] ;f6f] 
cksf/ klg ug{ ;S5 . sfJodf /;efjsf] lgTo jf 
lgoldt ¿kdf pTsif{dfq a9fpg] dflgPsf] u'0fnfO{ 
g} cfwf/ agfP/ cl:tŒjjfg\ x'g] x'Fbf /Lltn] klg 
ck|ToIftof /;efjsf] pksf/ dfq ug{'kg]{ xf] t/ 
slxn]sfxLF /;efjf]lrt 9ª\un] lgof]lht gePsf] 
cg'ko'Qm /Lltn] cksf/ klg ub{5 . o; cfwf/df 
/Llt / cnª\sf/ ;dfg ¿kn] sfJosf pksf/s 
/ cg'ksf/s tŒj x'G5g\ . t}klg dof{bfqmddf u'0f 
/;sf] pksf/ ug]{ tŒjsf ¿kdf ;jf]{k/L x'G5 eg] 
/Lltsf] :yfg bf];|f] x'G5 / cnª\sf/sf] t];|f] . j:t'tM 
cnª\sf/lagf klg sfJo x'g ;S5 t/ /Lltljgf 
sfJosf] ¿klgdf{0f g} x'Fb}g .

/Llt / /;
 /Llt kb/rgf xf], sfJolgdf{0fsf] k4lt 
xf], To;}n] of] cjoj ;ª\u7gh:t} z/L/:yfgLo 
x'G5 . /; eg] :jod\ g} sfJosf] cfTdf xf] . /Lltsf]  
lgof]hg /;sf cg'/f]wdf jf~5gLo dflgPsf] 5 
t/ /; /Lltsf] cwLg jf cf>odf /xFb}g, :jfwLg 
x'G5 . /;sf] cefjdf /Do kb/rgfdf cfl>t /Lltn] 
lrQdf s'g} :yfoL efjsf] pbo u/fpg ;Sb}g t/ /; 
5 eg] h:tf] /Llt eP klg efjf:jfbg x'g ;S5 . 
To;sf/0f /; ;fWo xf], /Llt ;fwg . o:tf] eP klg 
/Llt /;fleJolQm / /;f:jfbgsf lglDt pko'Qm 
dfWod aGg ;S5 / b'j}df lgs6td ;DaGw x'g ;S5 
-pkfWofo,@)%%,!%#_.
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/Llt / k|j[lQ
 e/td'lgsf cg';f/ k|j[lQsf] ;DaGw j]z, 
efiff / cfrf/l;t 5 t/ /Lltsf] ;DaGw efiffl;t 
dfq 5 . o;/L k|j[lQsf] If]q Jofks 5 / /Lltsf] 
If]q ;Lldt . /fhz]v/sf cg';f/ k|j[lQ Új]z– 
ljGof;–qmdÚ xf] / /Llt Újrg–ljGof;–qmdÚ . o; 
k|sf/ k|j[lQ k|foM aflx/L tŒj xf] / /Llt cfGtl/s . 
k|j[lQsf] cfwf/ e"uf]n jf k|b]z g} 5 t/ /Lltsf] 
cfwf/ sljk|s[lt alg;s]sf] 5 . t}klg /Lltsf] 
sNkgfsf nflu k|j[lQn] k[i7fwf/sf] sfd u/]sf] s'/f] 
eg] la;{g ;lsGg -pkfWofo,@)%%,!%#_.

/Llt / j[lQ
 j[lQsf b'O{ ¿k dflgPsf 5g\– klxnf] 
gf6oj[lQ / bf];|f] sfJoj[lQ . gf6\oj[lQ rf/ 
atfOPsf 5g\– ef/tL, s}lzsL, cf/e6L / ;fTjtL . 
sfJoj[lQrflxF tLg b]lvPsf 5g\ – pkgful/sf, k?iff 
/ sf]dnf . cfgGbjb{\wgn] gf6\oj[lQnfO{ cy{j[lQ 
eg]sf 5g\ . gf6\oj[lQx¿sf] k|of]u gf6sdf g} x'G5 
/ oL j[lQ z/L/, jrg tyf dgsf Jofkf/ dflgPsf 
5g\ . /Llt d'Votof jrgJofkf/ jf zAb–Jofkf/ xf] . 
cfgGbjw{gn] sfJoj[lQnfO{ zAbj[lQ jf j0f{j[lQ 
eg]sf 5g\ . o; sfJoj[lQsf] g} /Lltl;t ;DaGw 
5 -pkfWofo,@)%%,!%#_ . dDd6n] j[lQsf] rrf{ 
cg'k|f; cnª\sf/cGtu{t u/]sf 5g\ / To;nfO{ 
j0f{ljGof;sf ¿kdf lnPsf 5g\ . cfgGbjw{gn] 
j[lQnfO{ ;‹6gfeGbf k[ys\ ¿kdf j0f{g u/]sf eP 
klg ;‹6gfs} Ps ¿k dfg]sf 5g\ . jfdg cflbn] 
j}beL{, uf}8L / kf~rfnL /Lltsf ¿kdf lnPsf] s'/f] 
;ªs]ltt u/]sf 5g\ . o;/L dDd6sf] b[li6cg';f/ 
/Llt / j[lQ Ps eP . ?›6 cflb cGo cfrfo{x¿n] 
eg] j[lQnfO{ /LlteGbf leGg dfg]sf 5g\ . jf:tjdf 
j[lQ j0f{–of]hgf xf] / /Llt kb–of]hgf . ;‹6gf 
/ j0f{–of]hgfsf] of]uaf6 /Lltsf] lgdf{0f x'G5 . 

To;sf/0f j[lQ /Llt xf]Og t/ /Lltsf] Ps cª\u xf] 
-pkfWofo,@)%%,!%$_ .

;flxTodf /Lltsf] pkof]lutf
 k"jL{o cfrfo{x¿n] /LltjfbnfO{ ;flxTosf] 
b]xjfbL jf afXo kIfLo k|0ffnL eg]sf 5g\ . o;sf 
;+:yfks cfrfo{ jfdgn] o;nfO{ sfJosf] cfTdf 
dfg] klg o;sf] k'i6 k|df0f lbg ;s]sf 5}gg\ . To;}n] 
kl5Nnf cfrfo{x¿n] /LltjfbnfO{ :jtGq l;4fGt 
:jLsf/]sf 5}gg\ . h] xf];\ sfJo jf ;flxTo efjfTds 
x'G5 eg] efj cleJolQmsf] dfWod /Lltjfx]s c¿ 
x'g ;Sb}gg\ . efj h:tf] 5 To:t}cg';f/sf] eflifs 
cleJolQm klg cfjZos x'G5 . To;}n] cleJolQm / 
cg'e"lt b'j}nfO{ k|efjsf/L t'Nofpg /Lltsf] e"ldsf 
dxŒjk"0f{ x'G5 .
 s'g} klg sfJo jf ;flxTosf] lgldQ 
/Lltsf] clgjfo{  cfjZostf b]lvG5  lsgsL 
of] eflifs snf xf] . u'0f / /;nfO{ cfwf/ agfP/  
/Llt  sfJosf] cfGtl/s ;f}Gbo{  klg x'g k'u]sf] 5  
- 9'Ëfgf,@)^%, ^#_. /LltnfO{ ;flxTosf] cfTdf 
jf k|wfg tŒj dfGbf – dfGb} klg /LltnfO{ u'0fn] 
alnof] cfwf/ lbPsf] 5, u'0f gePsf] /Llt s7f]/ 
of sf]dn j0f{ / zAbsf] y'k|f]dfq aGg ;S5, efj 
gePsf] sljtfh:t} . To;}n] /LltnfO{ uxlsnf] 
agfpg u'0fsf] cfjZostf kb{5 . /LltjfbL jfdgn] 
klg ;flxTosf] zf]efs/ tŒj u'0fnfO{ dfgL To;nfO{ 
/Llt;Fu cleGg t'NofP/ k|:t't u/]sf 5g\ . ;flxTosf] 
cfTdf /Llt dfGg] jfdgn] k|yd :yfg /LltnfO{ lbg'kg]{ 
xf] t/ u'0fnfO{ k|yd :yfg / cnª\sf/nfO{ låtLo 
:yfg lbPsfn] /Lltsf] :yfg lgwf{/0fdf cndlnPsf] 
b]lvG5 . /LltnfO{ ljlzi6 kb/rgf -j0f{ / zAbx¿sf] 
plrt d]n ePsf] ;‹6gf_ eg]/ sfJosf] cjoj 
:yfg dfg]kl5 cfTdf elglbg'n] ;flxTodf /Lltsf] 
e"ldsfnfO{ v'DRofpg] sfd ePsf] 5 . j0ff{g'qmddf 
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/ zAbfg'qmddf cfl>t /LltnfO{ ;flxTosf] cljR5]b 
cËsf ¿kdf :jLsf/ ug{ ;lsG5 . t/ cfTdfsf 
¿kdf eg] dfGg g;lsg] ts{n] ;flxTodf /Lltsf] 
pkof]lutf k'li6 x'G5 - nD;fn,@)&$,%)_.
 /fufTds cleJolQmsf nflu tbfg's'n zAb 
/rgf cfjZos x'G5 eGg] s'/f cfrfo{ cfgGbjw{gn] 
pNn]v u/]sf 5g\ . ;flxTosf/n] jQmf ÷ n]vs 
÷ :jod\ ,>f]tf / ljifonfO{ dWogh/ /fv]/ efiffsf] 
k|of]u u5{ h;sf sf/0fn] ;flxTodf k|efjsfl/tf 
l;h{gf x'G5 eGg] s'/f s'Gtsn] pNn]v u/]sf 5g\ . 
cfrfo{ clegjn] /;nfO{ ;xof]u gk'¥ofpg] kbfjnL 
÷ efiffnfO{ TofHo 7fg]sf 5g\ . o;k|sf/ k"jL{o 
lj4fgx¿ ;flxTodf ljlzi6 kb/rgfsf] kIfdf v8f 
ePsf b]lvG5g . lgisif{df sfJosf] cfsif{0f eg]s} 
ljlzi6 kb/rgf xf] / o;s} dfWodaf6 cfGtl/s 
;f}Gbo{;Fu kf7sn] ;fIffTsf/ ug{ ;kmn x'G5 . 
To;}n] ;flxTodf /Lltjfbsf] e"ldsf /xG5 .
o;/L /Lltjfbsf] k|d'v dfGotf /LltnfO{ sfJo 
jf ;flxTodf pRr :yfg lbnfpg' /x]sf] b]lvG5 / 
/Llts} u'0ffTdf ljz]ifn] sfJo÷;flxTosf] cfGtl/s 
;f}Gbo{ cjl:yt / k|jlw{t x'G5 eGg] b]vfpg' 
/x]sf] kfOG5 . k/Gt' /;flb WjlgjfbL dfGotfsf] 
pRr :yfkgfn] /LltnfO{ ;flxTo jf sfJosf] 
cleJolQmut afXo tŒjsf ¿kdf ;Lldt ul/lbPsf] 
kfOG5 / sfJofTdf÷;flxTofTdf¿kL /;flb Wjlgsf] 
cfjZostf / dfu tyf slj jf ;flxTosf/sf] 
:jefjcg';f/ kl/jlt{t x'g ;Sg] cl:y/ tŒjsf 
¿kdf kl/0ft ul/ lbPsf] b]lvG5 . o;af6 ;flxTodf 
/Lltsf] pkof]lutf afXo / cl:y/ tŒjsf ¿kdf dfq 
;Lldt x'g uPsf] b]lvG5 .

lgisif{
 /Llt eg]sf] kb/rgfsf] k4lt xf] . o;nfO{ 

csf]{ jfSodf eGg] xf] eg] sfJo/rgfdf k|of]u ul/g] 
dfu{ jf k|j[lQnfO{ g} /Llt elgG5 . ljlzi6 eGbf 
ljlzi6 zAb ljGof;nfO{ /Llt  dflgG5 . sljsf] 
:jefj / k|j[lQlkR5] /Lltsf] :j¿k klg km/s km/s 
x'G5 . /Lltjfbsf ;+:yfks ljåfg cfrfo{ jfdgn] 
/LltnfO{ sfJo jf ;flxTosf] cfTdf÷k|f0f dfg]sf 5g\  
/ ljlzi6  kb/rgf g} /Llt  xf] eg]sf 5g\ . /Lltsf] 
cfTdf u'0f xf] eGb} jfdgn] sfJosf] zf]ef a9fpg] 
tŒjnfO{ u'0f dfg]sf 5g\ . jfdgn] g} /Lltsf] rrf{sf 
qmddf u'0fsf] s'/f u/]sfn] /Lltsf] ;DaGw cGo 
sfJo;Fu klg b]lvG5 / jfdg kl5sf ljåfgx¿n] 
klg cnª\sf/, j[lQ, k|j[lQ Pjd\  z}nL;Fu hf]8]/ 
/LltnfO{ lrgfPsfn] /LltnfO{ cGo sfJo tŒj;Fu 
;DaGw /fVg] jfbsf ¿kdf lrgfpg ;lsG5 . olt 
x'Fbfx'Fb} klg ;flxTodf /Lltsf] pkof]lutfnfO{ eg] 
;a} ljåfg\x¿n] k|ToIf  jf ck|ToIf  ¿kdf :jLsf/ 
u/]sf 5g\ . sfJo jf ;flxTo efjfTds x'G5 eg] efj 
cleJolQmsf] dfWod /Lltjfx]s c? x'g ;Sb}g . 
efj h:tf] 5 To:t} cg';f/sf] eflifs cleJolQm 
klg cfjZos x'G5 . To;}n] cleJolQm / cg'e"lt 
b'j}nfO{ k|efjsf/L t'Nofpg /Lltsf] e"ldsf dxŒjk"0f{ 
x'G5 .

;Gbe{;"rL
pkfWofo, s]zjk|;fb -@)%%_,  k"jL{o ;flxTo l;4fGt 

-t];|f] ;+:s/0f_, nlntk'/M ;femf k|sfzg .
9'Ëfgf, s'nk|;fb -@)^%_, ;+:s[t ;flxTo l;4fGt, lrtjgM 

lrtjg ;flxTo kl/ifb\
e08f/L, kf/;dl0f / dfwj k|;fb kf}8]n -@)&$_, 

;flxTozf:q / g]kfnL ;dfnf]rgf, sf7df8f}FM 
ljBfyL{ k':ts e08f/ .

nD;fn, /fdrG›, u0f]z/fh clwsf/L / jf;'b]j  lqkf7L 
-@)&$_, ;flxTozf:q / g]kfnL ;dfnf]rgf, 
sf7df8f}FM e'F8Lk'/f0f k|sfzg .
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 afXo JolQm, ;d"x jf ;+:yfn] ug]{ k/LIf0fnfO{ sfo{;Dkfbg k/LIf0f -Performance   Audit_ elgG5 . 
@)^^ ;fndf :yfkgf ePsf] z}lIfs  u'0f:t/ k/LIf0f s]G› -ERO_n] lgwf{l/t ljlw,k|ljlw / k|lqmofsf] 
cfwf/df  ljBfnox¿sf] u'0f:t/ tyf sfo{ ;Dkfbg  k/LIf0f ub}{ cfPsf] 5 .  u'0f:t/ k/LIf0f lgb]{lzsf 
@)^& kl/dfh{g @)&# df ;dfj]z *(  ;"rssf cfwf/df z}lIfs u'0f:t/ tyf ljBfno sfo{ ;Dkfbg  
k/LIf0f x'g]  u/]sf] 5 . @)^*–^( b]lv @)&@–&# ;Dd k|To]s jif{ @%÷#) ljBfnosf] b/n] k/LIf0f ug]{ 
cEof; lyof]  t/ @)&@ ÷&# eGbf cufl8sf] clen]vnfO{ o; k6ssf]  ;fj{hgLs/0fdf ;dfj]z ul/Psf] 
5}g . z}lIfs  u'0f:t/ k/LIf0f s]G› -ERO_ n] @)&# ÷&$ b]lv @)&*÷&( ;Dd ^@ lhNnfsf %)(* 
dfWolds  ljBfnodf u/]sf] cWoog cg';Gwfgsf] cfwf/df   ljBfnosf] z}lIfs u'0f:t/ tyf ljBfno 
sfo{ ;Dkfbg  k/LIf0fsf] k|ltj]bg -capsule report_ @)&( c;f/df  ;fj{hlgs u/]sf] lyof] hf] edupatra.
com df klg x]g{ ;lsG5 . k|ltj]bgdf b]z e/df !) j6f ljBfno -)=!$ k|ltzt_ pQd  >]0fLdf ;"rLs[t 
5g\ . tL !)  ljBfno dWo] sf:sL, eQmk'/ / bfr{'nfaf6 @÷@ / lrtjg, s~rgk'/, sfe|] / ¿kGb]xLaf6 !÷! 
ljBfno k/]sf 5g\ . &^* dWod  -!% k|ltzt_, #,((( -*@ k|ltzt_ ;fdfGo  >]0fLsf /  afFsL !=$# 
k|lt;t sdhf]/ b]lvPsf 5g\ . ;f] k/LIf0fdf ;dfj]z ePsf lrtjgsf (#  ;fd'bflos dfWolds ljBfno 
dWo]df Ps pQd, @$  j6f ljBfno dWod txdf / ^( ljBfno ;fdfGo >]0fLdf ;"rLs[t 5g\ . c¿ ljBfno 
of] k/LIf0fdf ;dfj]z 5}gg\  . 
 ERO sf] of] d"Nofª\sg p2]Zo ;/sf/b]lv ljBfno;Ddsf] ;du| lzIff k|0ffnLnfO{ k[i6kf]if0f lbg] 
k|of]hgsf] nflu x'g] u5{ . PISA n] u/]sf] ljBfyL{ l;sfO pknlAw d"Nofª\sg sfo{qmddf cfkm\gf] b]zsf 
ljBfyL{sf] l;sfO pknlAw 36]sf] kfPkl5 gj]{sf k|wfgdGqLn] dfkmL dfu]sf] s'/fn] lgs} rrf{ kfPsf] lyof] . 
hjfkmb]lxtfsf] of] /fd|f] pbfx/0f x'g ;S5 . ERO sf] of] k|ltj]bg ;fj{hlgs ubf{ o;sf] c;/ s] xf]nf eGg] 
s'/f of] n]vssf] dgdf pAh]sf] lyof] . t/ ;fj{hlgs eO;s]sf], ;~rf/ dfWod dfkm{t g} rrf{ kl/rrf{ 
eO;s]sf], j]j;fO6df clxn] klg ;fj{hlgs kx'Frdf /x]sf]n] o;nfO{ lhNnf / kflnsf:t/df 5'6\ofP/ k'gM 
ljZn]if0f ul/Psf] 5 . 
          z}lIfs u'0f:t/ k/LIf0f s]G›n] k|sflzt u/]sf] k|ltj]bg @)&( df lrtjgsf gf/fo0fL gd'gf df=lj= 
;dfj]z ePsf] gb]v]kl5 n]vs;d]t w]/}sf] dgdf v'Nb'nL eof] / k|Zg p7] . kl5 k/LIf0f s]G›n] gu]G›k|;fb 

z}lIfs u'0f:t/ tyf ljBfno sfo{ ;Dkfbg  k/LIf0fsf]  
ljZn]if0f /  lrtjgsf dfWolds ljBfnosf] :t/

/dfsfGt ;fksf]6f*

z}lIf
s c

fn
]v

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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/]UdLsf] g]t[Tjdf lj1 ;d"x v6fP/ 5'6]sf] sfo{ ;Dkfbg u/L ljlwjt\ k|ltj]bg lbof] . ;f] k|ltj]bg cg';f/ 
gf/fo0fL gd"gf df=lj=n] (#=)% cÍ k|fKt u/L g]kfndf bf];|f] / afudtL k|b]z tyf lrtjgdf k|yd ePsf] 5 . 
o;} ljBfnosf] k"j{ ul0ft lzIfs tyf ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf k"j{ cWoIf x'g'sf] gftfn] ;d]t ;uf}/j 
v'zL JoQm ub{5' . of] ljBfnosf] k|ultsf lx:;]bf/ ;a}nfO{ xflb{s awfO{ 1fkg ub{5' . z}lIfs u'0f:t/ k/LIf0f 
s]G›n] k|sflzt u/]sf] k|ltj]bg @)&(  cWoog ljZn]if0f u/L k|fKtfª\ssf] cfwf/df qmd ldnfP/, :yfgLo 
txcg';f/ j]Unf j]Un} tn k|:t't ul/Psf] 5 . of] k/LIf0fdf ;dfj]z x'g 5'6]sf ljBfnon] csf]{ k/LIf0fdf 
;dfj]z x'g] df}sf u'dfpg] 5}gg\ eGg] ljZjf; ul/Psf] 5 . ;+:yfut ljBfnon] klg sfo{ ;Dkfbg k/LIf0f 
u/fpg cfjZos b]lvPsf] 5 . oxL ljlw k|lqmofsf cfwf/df :yfgLo txn] klg u'0f:t/  d"Nofª\sg  ug]{ xf] 
eg] o;n] u'0f:t/ ;'wf/df k[i7kf]if0f ug{ dbt x'g] 5 .
   ERO n] ljBfnosf] sfo{ ;Dkfbg k/LIf0f ubf{ !_ ldtJolotf @_ kf/blz{tf #_ ;xeflutf $_ 
k|efjsfl/tf %_ ;Gt'li6 ^_ of]hgf &_ g]t[Tj *_ Joj:yfkg   (_ lgikIftf / ;dtf !)_ ;j{;'netf h:tf 
cfwf/df ** j6f ;"rs agfP/ !)) k"0ff{Ídf k/LIf0f ug]{ u/]sf] 5 . >]0fLs/0fdf ()÷() dflyÖpQd, &) 
b]lv () ;DdÖdWod, $) b]lv &) ;Dd ;fdfGo, $) eGbf tn sdhf]/sf] ¿kdf kl/eflift 5g\ . 
u'0f:t/ k/LIf0f  Pjd\ sfo{ ;Dkfbg d"Nofª\sgsf] 9fFrf o:tf] 5

If]q / k"0ff{Í nufgL ÷ @%  k|s[of ÷ #) pknlAw÷ $)

pkIf]qx¿ !– ef}lts ;+/rgf $–sIff lzIf0f (–lgoldttf÷sIff 5f8\g] 
bf]xf]¥ofpg] b/

@– lzIfs / :yfloTj %–ljBfyL{ d"Nofª\sg !)–l;sfO pknlAw
#– ;d'bfosf] ;xeflutf / 
of]ubfg, ljBfyL{ ;Gt'li6 

^–lzIfssf] k];fut 
ljsf; !!–;]jfu|fxLsf] ;Gt'li6 

&–g]t[Tj Joj:yfkg !@–lzIfssf] k];fut ;Gt'li6
*–cltl/Qm lqmofsnfk

tflnsfdf b]vfOPsf If]qsf] cÍ (% ±;]jfu|fxL ljBfyL{sf] ;ª\Vof % cÍ u/L s"n cÍÖ !))

lrtjgsf ;a} kflnsfx¿af6 k/LIf0fdf ;dfj]z ePsf ljBfnosf] :t/ / k|fKtfª\s
kflnsf, lhNnf / /fli6«o:t/sf]   qmd /  ljZn]if0f oxfF k|:t't ul/Psf] 5 M–
!  e/tk'/ dxfgu/kflnsf 

kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd

ljBfnosf] gfd
e/tk'/ 
j8f g+=

7]ufgf k|fKtfª\s

! ! @ gf/fo0fL gd'gf  df=lj= !) e/tk'/ (#=)% 
@ @ #) lxdfno b08kfl0f Gof}kfg] df=lj= !# rDkfgu/ *%=@# 
# $ *% nIdL df=lj= @# hutk'/  *!=$* 
$ % !!% zf/bf df=lj= !( zf/bfgu/ *)=$!
% * @@! hfgsL df=lj= @& d]3f}nL &&=$@ 
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kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd

ljBfnosf] gfd
e/tk'/ 
j8f g+=

7]ufgf k|fKtfª\s

^ !! #@)  l;4fy{ df=lj= @# hutk'/ &%=%$ 
& !@ #(#  cflbslj efg' =df=lj= ! gf/fo0fu9 &$=!)
* !% $@@  cfbz{ df=lj= @^  lbJogu/ &#=*# 
( !^ $&)  c?0ff]bo df=lj ^ uLtfgu/ &@=(( 
!) !& %)!  k|]Da:tL df=lj & k|]da:tL &@=^)
!! !* %^^  ;/:jtL df=lj= @# dw'k'/L &!=($
!@ !( ^#@  b'uf{ z]ifsfGt clwsf/L df=lj= !^ ljhogu/ &!=@(
!# @) ^$!  u'~hgu/ df=lj= !* u'Ghgu/ &!=@@
!$ @! ^$@  o'jf df=lj @^ wd{rf]s &!=@@
!% @@ ^$#  /fdgu/ df=lj= ! /fdgu/ &!=@!
!^ @# &!*  zxLb :d[lt df=lj= ^ kf/;gu/ &)=%)
!& @% &*@  cd/ df=lj= @# kl6xfgL ^(=($
!* @* *$%  df=lj=zlzgu/ !* zlzgu/ ^(=@(
!( #! (^#  df=lj=OG›k'/L ^ OG›k'/L ^*=#@
@) #$ (*$  ljZj k|sfz df=lj= !% d+unk'/ ^*=@@
@! #% (**  ;/:jtL df=lj= @* lhtk'/ ^*=@)
@@ #& !)&*  hgHof]tL kß gf=wd{ s'= df=lj @% cd[tgu/ ^&=%#  
@# #* !!(^  k|eft df=lj= @% z'qmgu/ ^^=&!  
@$ $) !@%&  sljnf; df=lj= @( h'u]8L ^^=#@  
@% $@ !#$#  >Lk'/ df=lj= !% >Lk'/ ^%=&@  
@^ $^ !$#&  eLdgu/ df=lj= @) eLdgu/ ^%=!*  
@& $& !$^%  l;l4ljgfos df=lj= !! a;]gL ^%=)$ 
@* %) !%*(  nIdL df=lj= $ n+s' ^$=#% 
@( %@ !^%@  /fdk'/ df=lj !% /fdk'/ ^$=) 
#) %# !^%$  s}nfzgu/ df=lj % s}nfzgu/ ^#=(& 
#! %$ !^*#  df=lj=98\bf3f/L !^ 98\bf3f/L ^#=*@ 
#@ %% !&!)  ;femfk'/ df=lj @* ;femfk'/ ^#=^* 
## %& !&#$  gf/fo0fL ljBfdlGb/ df=lj= !$ lzjgu/ ^#=%^ 
#$ %* !&($  /fli6«o df=lj= tf]l/v]t % tf]/Lv]t ^#=@#
#% ^! @))!  cGgk"0f{ df=lj @! kfj{tLk'/ ^@=@)
#^ ^# @)*@  gofFls/0f df=lj !! ef]hf8 ^!=&( 
#& ^& @#()  ;Ltf/fd df=lj= ! b]j3f6 ^)=@& 
#* ^* @$$$  efg' df=lj @! kxfl/nf]6f/ ^)=)% 
#( ^( @$*@  afns'df/L sGof df=lj= @ gf/fo0fu9 %(=*( 
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kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd

ljBfnosf] gfd
e/tk'/ 
j8f g+=

7]ufgf k|fKtfª\s

$) &) @%#$  df=lj u+ufgu/ !# u+ufgu/ %(=&! 
$! &# @^#$  ls/0f cd/h+u u'?ª df=lj !( ls/0fuGh %(=#! 
$@ &$ @^&$  e/tk'/ df=lj= !) e/tk'/ %(=)* 
$# &% @&*!  afns'df/L df=lj= @ gf/fo0fu9 %*=%^ 
$$ &( @(%&  df=lj= uf}/Lu~h * uf}/Lu~h %&=&$ 
$% *) #!#$  df]xg df=lj= !@ cf:yfrf]s %^=**
$^ *@ ##)#  z/bk'/ df=lj * z/bk'/ %^=) 
$& *# ##@*  /fli6«o df=lj & s[i0fk'/ %%=*& 
$* *% #%&%  df=lj afx|3/] $ afx|3/] , %$=%* 
$( *& $@*@  lrtjg df=lj= !) e/tk'/ $(=^* 

@  /Tggu/ gu/kflnsf 

kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd ljBfnosf] gfd /Tggu/

j8f g= 7]ufgf k|fKtfÍ

! # $*  g]kfn df=lj=6fF8L @  6fF8L *#=$@
@ ^ !((  åfl/sfbf; df=lj !$ /Tggu/ &&=*)
# ( @@*  hghfu[lt df=lj= !$ lk7'jf &&=@#
$ @$ &$#  a}l/of df=lj !) a}l/of &)=#!
% @^ *##  k~rsGof df=lj= !! hodª\unf ^(=$@
^ @& *$)  hgbof df=lj= !$  lk7'jf ^(=#^
& @( (@#  k~rsGof df=lj= !# lh/f}gf ^*=^%
* ## (&$  em'jfgL df=lj= % em'jfgL ^*=@&
( #( !@@$  a5\of}nL df=lj= ^ a5\of}nL ^^=%$
!) $* !$*^  df]xgf df=lj= ( df]xgf ^$=(!
!! %! !^$^  as'nx/ df=lj ! as'n/ ^$=)#
!@ %( !*(%  df=lj=lrq;f/L * lrq;f/L ^@=&@
!# &* @(%)  dfnk'/  df=lj= & dfnk'/ %&=&&
!$ ** $#*#   e›sfnL df=lj !^ xfQLuf8] $*=&^
!% (! $%*(  sk/vf]/L df=lj= ( l6sf}nL $%=*(

#  df8L  gu/kflnsf 

kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd ljBfnosf] gfd df8L   

j8f g+=
7]ufgf
df8L  k|fKtfÍ

! & @)$  hghLjg df=lj= & df8L &&=^* 
@ !) @#@  hgsNof0f df=lj= ^ sNof0fk'/ &&=!$ 
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kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd ljBfnosf] gfd df8L   

j8f g+=
7]ufgf
df8L  k|fKtfÍ

# !$ $!*  ;f]d]Zj/ df=lj ! a?jf &#=**
$ #) (@$  df8L df=lj= # j;Gtk'/ ^*=^$ 
% $# !#&@  s[i0fgu/ df=lj ( s[i0fgu/ ^%=%# 
^ && @(@%  v}/xgL df=lj $ df8L %&=*^ 

$  v}/xgL  gu/kflnsf 

kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd

ljBfnosf] gfd
v}/xgL    
j8f g+=

7]ufgf k|fKtfª\s

! !# $)(  slkof df=lj= !@ slkof &#=($ 
@ #@ (&)  s+sfnL df=lj= ! ax]/L ^*=@(
# #^ (()  hghLjg df=lj= @ r}gk'/ ^*=!* 
$ %^ !&!^  s7f/ df=lj= !) s7f/ ^#=^# 
% &! @%#(  df=lj=uj} !# uj} %(=^( 
^ &@ @%($  v}/xgL df=lj= ^ v}/xgL %(=$*

%  /fKtL  gu/kflnsf 

kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd ljBfnosf] gfd /fKtL  

j8f g+= 7]ufgf k|fKtfÍ

! $! !#@#  e08f/f df=lj ^ e08f/f ^%=*^ 
@ $$ !$)@  jL/]G› cfbz{ df=lj= & jL/]G›gu/ ^%=#( 
# $( !%$*  df=lj=a|Xdgu/ * a|Xdgu/ ^$=%(
$ ^@ @)#&  /fli6«o df=lj ! dxfb]j6f/ ^@=) 
% *! #!((  a'4 zflGt df=lj= @ lkKn] %^=%@ 
^ *( $#(%  /fli6«o df=lj=:jfdL6f/ !) :jfdL6f/ $*=^# 

^  sflnsf   gu/kflnsf 

kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd ljBfnosf] gfd sflnsf    

j8f g+= 7]ufgf k|fKtfÍ

! $% !$@$  k[YjL df=lj= & e08f/f ^%=@^ 
@ ^% @#)@  eLdf]bo df=lj % kbdk'/ ^)=^^
# ^^ @#*@  rt'd{'vL df=lj ( zlQmvf]/ ^)=^^
$ () $$!(  hd'gfk'/ df=lj ^ hd'gfk'/ $*=#$ 
% ($ $&(@  /fli6«o df=lj= demaf+u !) l;4L $)=)( 
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&  OR5fsfdgf ufpFkflnsf 
kflnsf 
qmd

lhNnf 
qmd

/fli6«o 
qmd ljBfnosf] gfd O=uf= 

j8f g+= 7]ufgf k|fKtfÍ

! ^) !(@&  ;jf{zflGt df=lj= $ s'l/g6f/ ^@=%^ 
@ ^$ @@*%  lqj]0fL a/fx df=lj= % d'lUng ^)=&! 
# &% @*$&  /fli6«o df=lj= ! xfQLjfª %*=@@ 
$ *$ ##%)  df=lj =9'+u|] ^ 9'+u|] %%=&$ 
% *^ #*&&  dfemufpF df=lj # dfemufpF %@=*$ 
^ (@ $^^*  hglk|o df=lj @ sfx'n] $$=!* 
& (# $&@%  /fli6«o df=lj= & ubf{z $@=*# 

        jfXo k/LIf0fsf cfwf/df NSO, ISO h:tf u'0f:t/ k|dfl0ft ug]{ rng 5 .  ljZjljBfno cg'bfg 
cfof]un] klg pRr lzIffdf ;'wf/ ug{  u'0f:t/ k/LIf0f ;'lgl:rt ug]{ rqmLo sfo{qmd (QAA–cycle) k|of]udf 
NofPsf] 5 . ;a}sf] nflu u'0f:t/Lo lzIffsf] cGt/f{li6«o sfo{qmdn] klg ^ j6f If]qdf ;"rs agfP/ u'0f:t/ 
k/LIf0f ug]{ k|rng 5 . gd'gf ljBfno 5gf}6 ubf{ tyf sfo{ ;Dkfbg s/f/ ubf{ klg !@ j6f If]qsf !*# j6f 
;"rs dWo]af6 k|fyldstfsf cfwf/df k|of]u ug]{ cEof; ;'¿ ePsf] 5 . nufgL, k|lqmof, kl/0ffd  / k|efjsf 
cfwf/df pkef]Qmfsf] ;Gt'li6 / z}lIfs pknlJw  k/LIf0f ug]{ of] 9fFrf lj:jdf g} ax' k|rngdf 5 . u'0f:t/ 
k/LIf0fsf] ;jfndf o:tf cEof;x¿nfO{ /fd|f] dfGg] ul/Psf] 5 . sfo{ ;Dkfbg l;sfO pknJwL a9fpg z}lIfs 
u'0f:t/ k/LIf0f s]G› -ERO_n] k|ltj]bgdf s]xL l;kmfl/; ;d]t u/]sf] 5 . ;dGoflos ¿kdf b/jGbL ljt/0f ug{'kg]{, 
:yfgLo tx / ljBfnon] k];fut ljsf;sf] nflu k|f]T;fxg ;'ljwf pknJw u/fpg], ljBfno :yfkgf k"j{ / :yfkgf 
ePsf] lglZrt cjlw leq k"/f x'g'kg]{ ;|f]t ;fwgsf] ;'lglZrttf ug]{, ;d'bfosf] ;xeflutf a9fpg] of]hgf agfpg] 
/ ljBfnon] cfˆgf] d"Nofª\sg cfkm}F ug]{ k4ltsf] ljsf; ug]{ h:tf s'/fx¿ l;kmfl/;df ;dfj]z 5g\  .
 cg'udg, sfo{ ;Dkfbg k/LIf0f, d"Nofª\sg, ;'k/Lj]If0f h:tf k|lqmofn] s'g} klg ;+:yf tyf k4ltsf] 
;'wf/sf If]q kQf nufpg ;lhnf] x'G5 . g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# kl5 g} lzIff, :jf:Yo / /f]huf/Lsf] 
If]qdf lgs} 7'nf] ;'wf/sf]  ck]Iff ul/Psf] lyof] t/ kl/0ffd To:tf] b]lvPg . o; cjlwdf ;'wf/sf] p2]Zon] 
cg'udg / ;'k/Lj]If0f klg x'g ;s]g . g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] cg';"rLdf g}  ;ª\3, k|b]z /  :yfgLo 
txsf] Psn / ;o'Qm clwsf/ ;dfj]z e} ;s]sf] / cfwf/e"t  lzIff clgjfo{ tyf lgMz'Ns, dfWolds 
lzIff lgMz'Ns egL ;+j}wflgs ;'lglZrttf ePsf], ;dfhjfb pGd'v cy{Joj:yfk|lt k|ltj4tf AoQm ePsf] 
d'n'ssf] lzIffsf] u'0f:t/ / sfo{;Dkfbg k/LIf0fsf] h:tf] glthf ;fj{hlgs ePsf] 5 Tof] ;Gtf]ifhgs 
5}g . lzIff dGqfnon] d'n's e/sf $)) al9 ljBfnox¿nfO{ gd'gf ljBfnosf] ¿kdf 3f]if0ff u/]sf] 5 t/ 
k/LIf0fn] pRr >]0fLsf ljBfnosf] ;ª\Vof hDdf !) j6f dfq} b]vfPsf] 5 . o;sf] cy{ gd'gf ljBfnosf] 
sfo{ ;Dkfbg klg gd'gfof]Uo 5}g . @)^) b]lv @)&) ;fn;Dd lzIffdf jflif{s ah]6sf] !^ b]lv @) 
k|ltzt;Dd 5'§ofpg] ul/Psf] lyof] . of] ;+ljwfg nfu' eP kl5sf] cj:yfdf /fli6«o ah]6sf] !)–!! k|ltzt 
dfq} 5'§ofpg] ul/Psf] 5 . ;+3Lo u0ftGqsf !^ jif{;Ddsf] lzIff, lzIff P]g @)@* n] g} lgb]{lzt u/]sf] 5 . 
csf]{ P]g ;+;bdf s}b ePsf] 5 . ca of] l:ylt slxn];Dd < pQ/ gful/sn] vf]Hg'kg]{ ePsf] 5 .
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;fdfGotM jif{ k':ts eg]sf] Tof] jif{leq 
k|sflzt k':tsx¿sf] ;"rL xf] . k|sfzssf] cefjdf 
sltko n]vs :jod\n] lstfa 5kfpg] / sltko 
k':ts ahf/df vf]Hbf ge]l6g] ePsfn] oxfF e/tk'/ 
dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf] k':tsfnodf btf{ ePsf 
lstfanfO{ o;sf] d'Vo ;|f]t agfOPsf] 5 . To:t} 
d;Fu s'g} dfWodaf6 e]nf ePsf s[ltnfO{ d}n] csf]{ 
;|f]t agfPsf] s'/f hfgsf/L u/fpF5' . Pp6f ;fgf] n]v 
tof/ kfg{ of]eGbf a9L ug{ ;lsPg . hfgL hfgL 
s;}nfO{ 5'6fOPsf] 5}g, cGhfga; s;}sf s[lt 
5'6]sf] eP Ifdf dfUg' l;jfo d;Fu csf]{ ljsNk 
5}g .

!=  p7fg
ljutsf t'ngfdf g]kfnL ;flxTo olta]nf 

lgs} df}nfPsf] 5 . To;df lrtjgsf] pkl:ylt 
klg klxn]sf] t'ngfdf cem ;zQm aGb} uO/x]sf] 5 
eg] e/tk'/ dxfgu/sf] of]ubfg To;df pNn]vgLo 
b]lvG5 . ;flxTonfO{ e"uf]nsf] ;Ldfleq afFWg' /fd|f] 
sfd xf]Og, t/ klg e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgn] 
e/tk'/ dxfgu/kflnsfleq s] slt ;|i6fsf] a;f]af; 
5 < ltgLx¿sf] jif{df s] s:tf s[ltx¿ k|sflzt 
x'g] u/]sf 5g\ < tL s[ltleq s] s:tf ljifoj:t' 
;d]l6Psf 5g\ < eGg] s'/fsf] clen]v /fVg cu|;/ 
ePsf] s'/f eg] ;h{ssf nflu :jfut of]Uo sbd xf] 

e/tk'/ dxfgu/kflnsf  
jif{ k':ts–@)&* 

/d]z k|eft*

eGg] nfu]sf] 5 . cfkm" klg ;h{s ePsf], a]nfa]nfdf 
;dLIffdf klg sfd u/]sf] / slxn]sfxLF Oltxf; 
n]vgdf klg xft xfn]sf] sf/0fn] ubf{ Oltxf; 
n]vgsf] of] ;fgf] k|of;sf nflu ul/Psf] cfu|x 6fg{ 
g;s]sf sf/0f of] n]v tof/ ePsf] xf] .

@= jif{ k':ts 5gf]6sf cfwf/
of] cfn]vdf ;d]6\gsf nflu e/tk'/ 

dxfgu/kflnsfleq :yfoL ¿kdf a;f]af; u/]sf 
;|i6fsf s[ltnfO{ d'Vo cfwf/ agfOPsf] 5 . e"uf]nnfO{ 
cfwf/ agfpFbf lrtjg / o;sf] cf;kf;df a:b} 
cfPsf s]xL pDbf ;h{s o;df c6fpg ;s]sf 
5}gg\ . elgG5 lg, kvf{n nufPkl5 w]/} s'/f aflx/ 
k5{ . of] cfn]v klg s]xL xb;Dd To:t} x'g k'u]sf] 
5 . Oltxf; n]vg eg]sf] Ps} k6sdf k'/f x'g] sfd 
x'Fb} xf]Og, To;f] eg]/ hfgL hfgL s;}nfO{ 5'6fpg' 
eg]sf] ;/f;/ wf]sf xf] eGg] dnfO{ /fd|/L yfxf 5 . 
To;sf] k|ToIf ef]Qmf d cfkm" klg x'F . of] s'g} 7'nf] 
kl/of]hgf gePsfn] 3/ 3/ rfxf/]/ s[lt a6'Ng 
;lsPg . ahf/df e]6]hlt lstfa lsg]/ hDdf kfg{ 
klg ;lsPg . dxfgu/sf] k':tsfnodf btf{ ePsf 
lstfa o;sf] d'Vo ;|f]t xf] eg] d;Fu s'g} dfWodaf6 
e]nf ePsf s[lt csf]{ ;|f]t xf] . Pp6f ;fgf] n]v 
tof/ kfg{ of]eGbf a9L ug{ ;lsPg . o;df 5'6]sf 
s[ltnfO{ csf]{ o:t} n]vdf ;d]6\g] afrf u5'{ d .

;dLIf
f

* cWoIf – cIf/ ;d"x lrtjg .
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#= lj=;+= @)&* df k|sflzt s[ltx¿sf] 5f]6f] 
lrgf/L

e/tk'/ dxfgu/leq a;f]af; ug]{ ;h{ssf 
d]/f] hfgsf/Ldf cfPsf lgDg s[ltnfO{ ;;{tL 
cWoog u/L oxfF 5f]6f] lrgf/L lbg] sfd u/]sf] 5' . of] 
5f]6f] cfn]vdf ljleGg jfb, ;dfnf]rgf k4lt jf 
ljwf l;4fGtnfO{ cfwf/ dfg]/ ;dLIff ug{ ;lsPg . 
Tof] sfd 5'6\6f 5'6\6} n]v n]lvof] eg] ul/Pnf . oxfF 
s[ltsf/nfO{ eGbf klg ltgsf s[ltnfO{ lgDgfg';f/ 
lrgfpg] sfd ul/Psf] 5 M

#=!= …/fj0ffogÚ
lrtjgsf kfsf ;|i6f vgfn /]jtL/d0fsf] 

/fdfo0fsfnLg kf}/fl0fs syfj:t'df cfwfl/t 
pkGof; xf] …/fj0ffogÚ . of] pkGof;df kf}/fl0fs kfq 
/fj0f;Fu ;DalGwt k"jL{o ldyssf] k'gJof{Vof ul/Psf] 
5 . g]kfnL ;flxTosf kf7snfO{ kf}/fl0fs ljifosf] 
vf]h u/L To;sf] k'gn]{vg ug]{ sfd of] s[ltdf pgn] 
u/]sf 5g\ . /fj0fsf af/]df ul/Psf] of] vf]h …dfwjLÚ 
pkGof;nfO{ ;Demfpg] vfnsf] 5 . g]kfnL ;dfhdf 
/fj0fnfO{ gLr eg]/ x]Kg] ul/Psf] kfOG5 . Tolt dfq 
geP/ ;du| lxGb' ;dfhdf /fj0fnfO{ s]jn v/fa 
kfqsf ¿kdf dfq lng] ul/G5 . o:tf] ;flxlTos 
k/Dk/fnfO{ tf]8\b} /fj0fsf ;antfnfO{ s]nfP/ g]kfnL 
kf7ssf dfemdf kl:sg'nfO{ vgfn /]jtL/d0fsf] 
klxnf] pkGof;n]vgsf] pknlAw dfGg ;lsG5 . 
vgfn /]jtL/d0fsf …/fj0ffogÚ pkGof;afx]s oxL 
@)&* df …hLjg / d[To'Ú gfds sfJo klg k|sflzt 
5 . o;df hLjg / d[TonfO{ sljn] x]g]{ b[li6sf]0f 
sfJofTds ¿kdf cfPsf] 5 . To:t} o;} jif{ pgsf] 
…afuL cIf/x¿Ú gfds km'6s/ sljtfx¿sf] ;ª\u|x 
klg k|sflzt ePsf] 5 . nfdf] ;do s[lt k|sfzgaf6 
6f9f /x]sf vgfnn] Ps} jif{ tLgj6f s[lt k|sfzg 

u/L g]kfnL ;flxTosf] e08f/ eg]{ sfd u/]sf 5g\ .

#=@= …z'Snfu08sLÚ
lrtjgsf jl/i7 k|ultjfbL slj kf]if/fh 

kf}8]nsf] bf];|f] dxfsfJo xf] …z'Snfu08sLÚ  . ;flxTo 
;ª\ud, lrtjgn] k|sflzt u/]sf] of] dxfsfJodf 
ju{;ª\3if{, jt{dfg g]kfnL /fhgLlt, ;/sf/sf 
hglj/f]wL ultljlwsf] e08fkmf]/h:tf s'/fx¿ cfPsf 
5g\ . olb ;lRrP/ ghfg] xf] eg] of] Joj:yfsf 
lj?4 klg cfGbf]ng x'G5 eGg] efj sljn] o;df 
cleJoQm u/]sf 5g\ . hDdf aL; ;u{df /lrt of] 
dxfsfJo ljljw 5Gbsf] ;d'lrt k|of]u ul/Psf] 
5 . To:t} u/L slj kf]if/fh kf}8]nsf] oxL jif{ …
hGdbftfÚ zLif{ssf] :d[lt sfJo klg k|sflzt ePsf] 
5 . of] sfJodf cfkm"nfO{ hGd lbg] lktf / dftfnfO{ 
u'dfpg'sf] kL8fnfO{ sfJofTds ¿kdf ptf/]sf 5g\ . 
ljleGg 5Gbsf] k|of]u ePsf] of] sfJo zf]ssfJosf] 
afGsLdf tof/ kfl/Psf] 5 .

#=#= …t]n le;fÚ
slj ;'/]Gb| c:tkmnsf] km'6s/ sljtfx¿sf] 

kl5Nnf] ;ª\u|x xf] …t]n le;fÚ . o;df hDdf $( j6f 
km'6s/ sljtf ;d]l6Psf 5g\ . hDdf !)^ k[i7sf] 
cfotg cf]u6]sf] of] s[ltdf sljtfn] cf]u6]sf] 
cfotg eg] dfq *^ k[i7 dfq 5 . o;leqsf sljtfdf 
ljb]z knfog / k':tfGt/, j[4fj:yf pGd'v hLjgsf 
cg'ejx¿, /fhgLlt tyf dfgjLo ;DaGwsf ;"Idtd 
s8Lx¿sf] lrq0f ePsf] kfOG5 . To:t} of] ;ª\u|xdf 
sljn] k|]dsf ljljw /ªx¿ klg kf]t]sf 5g\ .

#=$= …df]IfÚ
slj tyf cfVofgsf/ l;h{g clj/nsf] 

klxnf] pkGof; s[lt xf] …df]IfÚ . o;df hgo'4df 
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xf]ldPsf n8fs'x¿ b]zdf u0ftGq cfPkl5 
SofG6f]Gd]G6df a:g'k/]sf] / pgLx¿ cof]Uo n8fs' 
3f]lift ePsf sf/0f pgLx¿df cfPsf] dgf]bzfsf] 
;'Gb/ lrq0f ul/Psf] 5 . To:t} o;df o'4 / 
cWofTdsf] ;+of]hg klg b]vfpg vf]lhPsf] 5 . 
o;sf] zlQm klg o;sf] sfJofTds efiff xf] eg] 
o;sf] ;Ldf klg ;f]xL sfJofTds efiffdf ul/Psf] 
;+jfb g} xf] . Pp6f sljn] n]v]sf] pkGof; ePsfn] 
o;df ;a} vfnsf kfqn] p:t} vfnsf sfJofTds 
;+jfb af]n]sf 5g\ .
#=%= …df]Drf]Ú

;flxTosf/ tyf ;~rf/sdL{ j;Gt 
k/fh'nLsf] bf];|f] syf;ª\u|x xf] …df]Drf]Ú . e'F8L 
k'/f0f k|sfzg, sf7df8f}Fn] k|sflzt u/]sf] of] 
syfs[ltleq ljljw efjsf P3f/ j6f syfx¿ 
;d]l6Psf 5g\ . o; s[ltdf ;ª\slnt syfx¿df 
:yfgLo r]kfª hfltsf] ;+:s[lt ;d]l6Psf] …df]Drf]Ú 
syfn] cf~rlnstf af]s]sf] 5 eg] cGo syfn] 
klg oxfFsf] e"uf]n, ;+:s[lt tyf hLjgd"No af]s]sf] 
kfOG5 .

#=^= …:d[ltsf gbLx¿Ú
k|ultjfbL ;|i6f /fdxl/ >]i7sf] lgofqf 

s[lt xf] …:d[ltsf gbLx¿Ú . ljBf >]i7 k|sfzs / 
;Dk"0f{ lstfa, gf/fo0fu9 ljt/s /x]sf] of] s[ltdf 
n]vssf c:6«]lnof e|d0fsf cg'e"ltx¿ ;d]l6Psf 
5g\ . b'O{ v08df ljeflht of] s[ltsf] klxnf] v08df 
c:6«]lnof;Fu ;DalGwt lqrfnL; j6f g}alGws 
/rgfx¿ ;d]l6Psf 5g\ eg] bf];|f] v08df ;d]l6Psf 
gf} j6f lgaGwdf c:6«]lnofaf6 OG8f]g]l;of / afnL 
e|d0f ubf{sf ofbx¿ ;d]l6Psf 5g\ . o;/L s"n 
afpGg j6f lgaGwx¿sf] ;ª\u|x ag]sf] of] s[lt 
c:6«]lnof lg:sg rfxg]sf nflu pkof]uL ;fdu|L 

ag]sf] kfOG5 .
To:t} u/L pgsf] …e'Ng g;lsPsf ctLtÚ 

zLif{ssf] dfcf]jfbL hgo'4sf Oltxf;;Fu ;DalGwt 
k':ts klg k|sflzt ePsf] 5 . ;flxTo ;ª\ud, 
lrtjgåf/f k|sflzt pQm k':tsdf e'Ng g;lsPsf] 
ctLt zLif{sd} t]O{;j6f ;+:;d/0ffTds n]vx? 
;d]l6Psf 5g\ .

#=&= …pHofnf]lt/Ú
jl/i7 lzIff;]jL 6Lsf/fd /]UdLsf] 

lzIffnfO{ s]Gb|df /fv]/ tof/ kfl/Psf] pkGof; 
xf] …pHofnf]lt/Ú . ;'gjifL{ a's xfp;, sf7df8f}Fn] 
k|sfzg u/]sf] cfsf/sf lx;fan] s]xL 7'nf] of] 
pkGof;df krf; j6f ljleGg ;–;fgf v08df ljljw 
ljifoj:t'sf] p7fg ul/Psf] 5 . o;leq p7fOPsf tL 
zLif{sx¿df lzIff / ;dfhnfO{ s]Gb|df /flvPsfn] 
lzIfs alg;s]sf /  aGg rfxg]x¿sf nflu lgs} 
pkof]uL ag]sf] 5 .

#=*= …of]4fÚ
nfdf] ;do lzIf0f k];fdf latfPsf ob'gfy 

e6\6/fO{sf] klxnf] cf}kGofl;s s[lt xf] …of]4fÚ . 
ndh'ªdf hGdL ToxL e"uf]ndf x's]{sf e6\6/fO{ bz 
jif]{ hgo'4nfO{ cfkm}Fn] k|ToIf ¿kdf ef]Ug] Pp6f ef]Qmf 
klg x'g\ . Tolt dfq xf]Og, pQm o'4sf l;nl;nfdf 
pgn] cfˆgf] 5f]/f klg u'dfP . o;/L cfkm"n] cf:yf 
u/]sf] sDo'lgi6 kf6L{ jt{dfgdf :vlnt x'Fb} uPsf] 
cj:yfdf 5 .  cfkm"n] hLjge/ cf:yf /fv]sf] pQm 
kf6L{k|lt c;Ld cf:yf b]vfpFb} hgo'4nfO{ hgtfsf] 
e/f];fsf] s]Gb|sf ¿kdf lnFb} pgn] of] pkGof; tof/ 
u/]sf 5g\ . o;df ndh'ª, tgx'F / uf]/vfsf] e"uf]nsf] 
klg ;'Gb/ lrq0f ul/Psf] 5 . cfsf/df s]xL 7'nf] 
eP klg o;sf] j0f{g eg] dgdf]xs 5 .
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#=(= …lg;dfnf]rgfÚ
sljtf tyf ;dfnf]rgfdf 5'6\6} klxrfg 

agfPsf 8f= Psgf/fo0f kf}8\ofnsf] ;dfnf]rgf 
l;4fGt / k|of]u ;d]tnfO{ lnP/ tof/ kfl/Psf] 
;dfnf]rgfTds s[lt xf] …lg;dfnf]rgfÚ . o;df 
g}alGws ;dfnf]rgfsf] ;}4flGts cjwf/0ff k|:t't 
ub}{ 5j6f ;flxlTos s[ltx¿sf af/]df ;dfnf]rgf 
;d]t k|:t't ul/Psf] 5 . tL ;dfnf]rgfsf] 9fFrfsf 
sf/0f of] s[lt ;dfnf]rgfsf If]qdf nfUg rfxg] 
gjfuGt'sx¿sf nflu pkof]uL ;fdu|L ag]sf] 5 .

#=!)= …a'4sf kfOnf k5\ofpFb}Ú
lgofqfdf snd rnfO/x]sf k"0f{axfb'/ 

clwsf/Lsf] lgofqf s[lt xf] – …a'4sf kfOnf 
k5\ofpFb}Ú . e'F8L k'/f0f, k|sfzg sf7df8f}Fn] k|sfzg 
u/]sf] of] s[ltdf c:6«]lnof, g]kfn / ef/tsf ljleGg 
:yfgsf e|d0f;Fu ;DalGwt lgofqf ;d]l6Psf 5g\ . 
hDdf ;f]x| j6f lgofqf ;d]l6Psf] of] s[lt Oltxf; 
jt{dfgsf] ;ª\ud ag]sf] 5 . o;n] tL :yfgsf] e"uf]n 
/ ;+:s[lt /fd|f];Fu ptf/]sf] 5 .

#=!!= …O:sf]asf] ofqf;+:d/0fÚ
;+:yfut ljBfno ;dGjo af]8{ -O:sf]a_n] 

lj=;+= @)&^ ;fn k'; @^ ut]b]lv ;+:yf;Fu ;Da4 
$( hgf JolQmnfO{ ;fd]n u/fO{ to ul/Psf] ofqfnfO{ 
ljifoj:t' agfP/ eujtL cof{n kf08]n] tof/ 
kf/]sf] ofqfljifos lgaGwfTds s[lt xf] …O:sf]asf] 
ofqf;+:d/0fÚ . o;leq kGw|j6f 5f]6f 5f]6f rf/ lbg] 
yfONof08sf] e|d0fsf ljj/0fx¿ ;d]l6Psf 5g\ eg] 
To;dWo] Pp6fdf ;ftj6f pkzLif{s klg /flvPsf] 
5 . o;nfO{ ;h{sn] ofqf;+:d/0f eg]sf] eP klg 
;du|df of] ofqf ljj/0f dfq ag]sf] 5 . h] eP klg 
lzIff If]qdf nfu]sf ;fdfGo kf7ssf] nflu eg] of] 
;fdu|L k7gsf nflu v'/fs aGg ;Sg] b]lvG5 .

#=!@= …lhltof kfjgLÚ
:j= snfgfy clwsf/Låf/f ;Dkflbt yf¿ 

efiffsf] wd{u|Gy …lhltof kfjgLÚ -@)!^_ sf] g]kfnL 
¿kfGt/ xf] …lhltof kfjgLÚ . of] s[ltsf cg'jfbs x'g\ 
– afa'/fd kf08] . lrtjgsf] e/tk'/ –!@ df :yfoL 
a;f]af; ug]{ kf08]sf] of] cg'jfb s[ltsf] k|sfzs 
eg] lqj]0fL ;flxTo k|lti7fg, gjnk/f;L xf] . of] 
s[ltsf] klxnf] v08df snfgfy clwsf/Låf/f 
;ª\slnt ;Dkflbt yf? efiffsf] ;fdu|L /flvPsf] 
5 eg] bf];|f] v08df afa'/fd kf08]åf/f ul/Psf] 
cg'jfb ;d]l6Psf] 5 . o;y{ of] s[lt Ps tL/ b'O{ 
lg;fgf eg]h:t} ePsf] 5 . cg';Gwfgdf nfUg rfxg] 
JolQmsf nflu of] ax'pkof]uL ;fdu|L xf] eg] yf? 
hfltsf nflu klg TolQs} pkof]uL ;fdu|L xf] . o;sf] 
;flxlToseGbf klg ;f+:s[lts dxŒj a9L b]lvG5 .

#=!#= …>Llzj ztsÚ
lrtjgsf 5Gb]nL slj s[i0fz/0f 

pkfWofosf] lzj dlxdfnfO{ cfwf/ agfP/ tof/ 
kfl/Psf] sljtf s[lt xf] …>Llzj ztsÚ . uf]/vf 
klAns];G; k|f=ln=, sf7df8f}F k|sfzg u/]sf] of] 
sljtf s[ltdf eujfg\ lzjnfO{ s]Gb|df /fv]/ ljljw 
efjx¿ k|:t't ul/Psf] 5 . cfkm"nfO{ lgDafs{ 
;Dk|bfoaf6 bLlIft ePsf] atfpg] slj pkfWofon] 
of] s[ltdf eg] lzj:t'ltnfO{ d'Vo efj agfP/ !)! 
j6f km'6s/ sljtf /rgf u/]sf 5g\ . o;leq zf:qLo 
5Gbsf] dgf]/d k|of]u ePsf] 5 . o;afx]s slj 
s[i0fz/0f pkfWofosf o;} jif{ …cg'/f]wÚ, …s0ff{wf/Ú, 
…/Qmf>'Ú, …kNnjÚ, …jGbgfÚ, …cg]s k|ZgÚ, …cjw"tÚ 
h:tf yk ;ftj6f km'6s/ sljtf s[ltx¿ klg Ps} 
;fy k|sflzt ePsf 5g\ . sltko sljsf Ps 
bzsdf Pp6f s[lt klg cfpFb}gg\, t/ pgsf] lj=;+= 
@)&* df dfq} Ps} jif{leq Ps}rf]l6 cf7 cf7 j6f 
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sljtfsf s[lt ;fj{hlgs ePsf 5g\ . of] sljsf] 
;ª\VofTds pknlAw t kSs} xf] . oltdf pgn] 
;Gt'li6 dflgxfNg' pko'Qm x'Gg, a? pgL u'0ffTds 
pknlAwtkm{ nfUg ;s]df pgLaf6 g]kfnL ;flxTon] 
kSs} ultnf] k|flKt ug{ ;Sg] b]lvG5 . 

#=!$= …;Demgfsf knx¿Ú
jl/i7 ;dfh;]jL k|efts'df/ hf]zLsf] 

;+:d/0ffTds lgaGwx¿sf] ;ª\ufnf] xf] …;Demgfsf 
knx¿Ú . km'6s/ sljtf, uLt, uhndf /dfP/ a:g] 
u/]sf hf]zLsf] klxnf] Psn s[ltsf ¿kdf of] s[lt 
cfPsf] 5 . o;df n]vsn] hLjgdf b]v]ef]u]sf 
s'/fx¿sf] ;Demgf u/]sf 5g\ . o;leq ljleGg 
JolQm;Fusf ;+:d/0f c6fPsf 5g\ . To:t} o;leq 
lzIff, Jofkf/, ;dfh;]jf, snf, ;flxToh:tf ljljw 
ljifoj:t'x¿ klg ;d]l6Psf 5g\ . o;sf] k|sfzg 
gf/fo0fL snfdlGb/, gf/fo0fu9n] u/]sf] xf] .

#=!%= …ljefjgfÚ
;flxTosf/ /x zdf{sf] ljljw efjsf 

n]vx¿sf] ;ª\sng xf] …ljefjgfÚ . la=Pg= k':ts 
;+;f/ k|f=ln=, sf7df8f}Fn] k|sfzg u/]sf] of] 
k':tsdf ljleGg rf/j6f v08x¿ /x]sf 5g\ . klxnf] 
v08df n]vssf ljljw ljifo;Fu ;DalGwt bzj6f 
b[li6sf]0fx¿ ;d]l6Psf 5g\ eg] bf];|f] v08df P3f/j6f 
;+:d/0ffTds /rgfx¿ 5g\ . To:t} lj;ª\ult zLif{s 
lbOPsf] t];|f] v08df P3f/j6f j}rfl/s n]vx¿ 
;d]l6Psf] kfOG5 eg] cg'e"lt zLif{s lbOPsf] rf}yf] 
v08df bzj6f cg'e"ltk/s lgaGwx¿ ;d]l6Psf 
5g\ . o;/L of] s[lt st} lgaGwh:tf], st} n]vh:tf] 
/ st} cg'e"lth:tf] ldl>t ¿kdf cfPsf] 5 .
#=!^= …k|ZgÚ

g]kfnL ;flxTosf k'/fgf]b]lv gofF k':tfsf 

lqmofzLn 5hgf ;|i6fx¿;Fu pbo clwsf/Ln] 
u/]sf] cGtjf{tf{x¿sf] ;ª\u|x xf] …k|ZgÚ . lzvf 
a'S;, sf7df8f}Fn] k|sflzt u/]sf] of] s[lt ljleGg 
kqklqsfdf klxn] 5flkPsf cGtjf{tf{nfO{ 
vf]hvfh u/]/ tof/ kfl/Psf] xf] . g]kfnL ;flxTosf 
jl/i7 ;dfnf]rs tyf ;h{s 8f= cle ;'j]bL, 
jl/i7 cfVofgsf/ gf/fo0f 9sfn, jl/i7 slj, 
cfVofgsf/ tyf gf6ssf/ ;?eQm, jl/i7 slj 
Zofdn, zlQmzfnL slj >j0f d'sf?ª tyf o'jfslj 
dg' dl~hn;Fu ul/Psf cGt/ª\u s'/fsfgLx¿ o;df 
;d]l6Psf 5g\ . of] s[ltnfO{ ;;{tL{ x]bf{ o;df 
k|Zgsf t'ngfdf pQ/ uxlsnf 5g\ . o;y{ of] s[lt 
k|Zg geP/ pQ/x¿sf] ;ª\ufnf] ag]sf] 5 . o;sf 
;ª\sns lgM;Gb]x pbo clwsf/L x'g\ eg] o;sf 
;h{s ltg} 5hgf pQ/bftfx¿ x'g\ . o;nfO{ cfˆgf] 
Psn s[lt agfpg jftf{sf/ pbo clwsf/Ln] lgs} 
d]xgt ug'kg]{ b]lvG5 .

#=!&= …kvf{nÚ
gofF k':tfsf] gf/L ;|i6f OlGb/f 

kf}8]n d/x6\6fsf] klxnf] pkGof; s[lt xf] …kvf{nÚ . 
s[i0fnfn kf}8]nn] k|sfzg u/]sf] of] s[ltn] j}b]lzs 
;d:ofsf] lrq0f u/]sf] 5 . ofofj/ k|j[lQsf] cfgGb 
yfkfsf] hLjg syfdf plgPsf] of] pkGof;df j}b]lzs 
/f]huf/Ldf uPsf] JolQm h]n k/]sf], kl/jf/;Fu 
;Dks{ 6'6]sf], kl/jf/df 5f]/L / kTgLsf] d[To' ePsf] 
/ afns 5f]/fn] ckf/ b'Mv kfP/ ljleGg x08/ / 
7Ss/ vfPsf] syf plgPsf] 5 . o;df st} kqfTds 
/ st} JofVofTds z}nLsf] pkof]u ul/Psf] 5 .

#=!*= …dgsnLÚ
gofF k':tfsf] csL{ gf/L ;|i6f ljdnf 

clwsf/L b]jsf]6fsf]] klxnf] pkGof; s[lt xf] …
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dgsnLÚ . OlG8uf] OGs, sf7df8f}Fn] k|sfzg 
u/]sf] of] pkGof;n] ;dsfnLg hLjgsf ;d:ofsf] 
lrq0f u/]sf] 5 . ljz]iftM gf/L ;d:ofdf s]lGb|t 
of] pkGof;sf] d'Vo kfq dgsnL xf] . lgDg dWod 
juL{o ;dfhdf x's]{sL dgsnLn] ef]u]sf si6s/ 
hLjgsf] dfld{s lrq0f of] pkGof;df kfOG5 . o;y{ 
of] pkGof; gf/Ls]Gb|L pkGof; ag]sf] 5 .

#=!(= …ofqf–cg':d[ltÚ
lrtjgsf kfsf ;dLIfs tyf ;h{s k|f= 

slkn c1ftåf/f lnlvt tyf lqj]0fL ;flxTo 
k|lti7fg, gjnk/f;Låf/f k|sflzt ;+:d/0ffTds 
s[lt xf] …ofqf–cg':d[ltÚ . l;h{gf / ;dLIffdf lg/Gt/ 
lqmofzLn c1ftsf o;cl3 8]9 bh{g s[lt k|sflzt 
eO;s]sf 5g\ . pgsf] o; s[ltdf bz j6f g}alGws 
/rgfx¿ ;ª\slnt 5g\ . ltgLx¿dWo] s]xLdf ofqf 
j0f{g kfOG5 eg] s]xLdf ;+:d/0f e]l6G5, To;}n] of] 
s[lt ofqf / ;+:d/0fsf] ldl>t ¿k ag]sf] 5 .

#=@)= …dlxgf / Ct'Ú
8f= x]dgfy l3ld/]sf] afn;flxTosf] 

s[lt xf] …dlxgf / Ct'Ú . e/tk'/ dxfgu/kflnsf 
jf8{ g+= @) df :yfoL a;f]af; ePsf ;|i6f l3ld/] 
k];fn] OlGhlgo/ x'g\ . pgL g]kfnL sljtf, uLt 
tyf afn;flxTodf lg/Gt/ lqmofzLn 5g\ . pgsf] 
of] s[ltdf afx| dlxgf / 5 j6f Ct';Fu ;DalGwt 
ljifonfO{ lnP/ afnaflnsfn] a'‰g] u/L b'O{ j6f 
v08df c7f/ j6f zLif{sdf sljtfTds afGsL 
k|:t't ul/Psf] kfOG5 .  o:t} pgsf] ;f]xL jif{ 
afn;flxTosf] csf]{ s[lt …afbnkfgLÚ klg k|sflzt 
5 . of] afnsljtfleq ljljw efjsf Ps bh{g 
afnsljtf ;d]l6Psf 5g\ . oL afnsljtfx¿ 
afnaflnsfsf nflu lgs} pkof]uL b]lvG5g\ .

#=@!= …dleqsf] dÚ
lrtjgsf ;dfh;]jL tyf Jofkf/L 

gf/fo0fk|;fb zdf{sf] ;+:d/0f;ª\u|x xf] …dleqsf] dÚ . 
JolQmut ¿kdf nfog afnuf]kfn r's]n] k|sflzt 
ul/lbPsf] of] s[ltdf hDdf ;f]x| j6f ;+:d/0fx¿ 
;d]l6Psf] kfOG5 . of] s[lt d"ntM nfoG; Snasf 
JolQmx¿sf] ;+:d/0fdf s]lGb|t /x]sf] 5 . Tof] afx]s 
o;df ofqfsf s'/f / afNosfnLg cg'e"lt klg 
;d]l6Psf] kfOG5 .
#=@@= …/ª\ud~rsf kfFr t/ª\uÚ

lrtjgsf kfsf ;|i6f s[i0fk|;fb kl08tsf] 
kfFrj6f n3'gf6ssf] ;ª\u|x xf] …/ª\u~rsf kfFr 
t/ª\uÚ . o;leq rfxgf, k|ltåGåL, cfsfz] ufpFdf 
l;+rfO, o'un] nv]6]sf] cfTdfx? b]j3f6df / ;'zLnf 
zLif{ssf ;fdflhs gf6sx? ;dfj]z ul/Psf 5g\ . 
gf6s elgPsf] eP klg 5f]6f5f]6f vfnsf gf6sx? 
5g\ . oL n3'gf6sf 36Ldf tLgb]lv a9Ldf 5j6f 
b[Zox?sf] of]hgf ul/Psf] kfOG5 .

o;/L lj=;+= @)&* df e/tk'/ 
dxfgu/kflnsfleq :yfoL a;f]af; ug]{ ;h{sx¿n] 
sljtf, syf, pkGof;, lgaGw, lgofqf, dxfsfJo, 
afnsljtf, nf]s;flxTo, ;+jftf{, ;dfnf]rgfh:tf 
ljljw ljwfsf s[ltx¿ k|sflzt u/]sf] b]lvG5 . 
o:tf s[ltn] g]kfnL ;flxTosf] e08f/ eg]{ sfd dfq 
gu/L g]kfnL ;flxTonfO{ cu|ultdf n}hfg] sfd klg 
u/]sf] b]lvG5 .

$= lj=;+= @)&* sf s[ltsf] pknlAw
e/tk'/ dxfgu/sf ;|i6fn] lj=;+= @)&* df 

sljtf, syf, pkGof;, lgaGw, lgofqf, dxfsfJo, 
afnsljtf, nf]s;flxTo, ;+jftf{, ;dfnf]rgfh:tf 
ljljw vfnsf s[ltx¿ k|sflzt u/fP . g]kfnL 
;flxTosf] e08f/df vhfgf eg]{ sfd u/]sf tL 
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s[ltx¿dWo] s]xL s[lt ljz]if klg ag]sf 5g\ . To:tf 
ljz]if vfnsf s[ltn] g]kfnL ;flxTodf k'¥ofPsf] 
of]ubfgnfO{ lgDg a'Fbfdf ;d]l6Psf] 5 M
–  /fdfo0f sfnLg kf}/fl0fs ldysdf cfwfl/t 

pkGof; …/fj0ffogÚn] vnkfqsf ¿kdf lrq0f 
ul/g] u/]sf] /fj0fsf af/]df gofF wf/0ff k|:t't 
ub}{ ldyssf] k'gJof{Vof u/]sf]

–  c:6«]lnof ofqfsf] ;Demgfdf tof/ kfl/Psf] 
…:d[ltsf gbLx¿Ún] ofqf / ;+:d/0fnfO{ ;fdfGo 
kf7s;Dd ;xh tl/sfn] k'¥ofPsf]

–  g]kfnL ;flxTosf ljleGg ;|i6f;Fu ljljw 
ljifoj:t'df ;f]w]/ tof/ kfl/Psf] ax'n 
n]vssf] s[lt eGg ldNg] cGtjf{tf{sf] s[lt …
k|ZgÚ ;+jftf{sf] pkof]uL ;fdu|L ag]sf]

–  lzIffnfO{ d'Vo clei6 agfO{ tof/ kfl/Psf] 
pkGof; …pHofnf]lt/Ún] k'/ftgeGbf km/s 
ljifosf] p7fg u/]sf]

–  g]kfnL ;dfnf]rgfsf If]qdf rngrNtLdf 
ePsf] kl/kf6LeGbf km/s vfnsf] ;dfnf]rgf 
l;4fGtsf] p7fg u/L To;sf] k|of]u ;d]t 
ul/Psfn] …lg;dfnf]rgfÚ gd'gf ag]sf] 

–  g]kfnL sljtfdf k|jf;nfO{ ;kgfsf] 
;x/sf ¿kdf x]g]{ ul/Psf]df afa'cfdfnfO{ 3/]n' 
;xof]uLsf ¿kdf nlug] gofF b[li6sf] k|of]u 
ul/Psfn] …t]n le;fÚ km/s vfnsf] sljtf 
ag]sf]]

–  s[i0fk|;fb kl08tsf] …/ª\d~rsf kfFr t/ª\uÚ 
zLif{ssf] s[ltn] k5fl8 k/]sf] gf6snfO{ cufl8 
a9fPsf]

–  dfcf]jfbL hgo'4nfO{ ;Demgf ub}{ /fdxl/ >]i7n] 
…e'Ng g;lsPsf] ctLtÚ zLif{ssf] Oltxf;;Fu 
;DalGwt k':ts lg:s]sf]

–  g]kfndf bz jif{;Dd rn]sf] hgo'4nfO{ 

cWofTd;Fu hf]8]/ x]l/Psfn] …df]IfÚ pkGof; 
km/s vfnsf] b]lvPsf] .

%= a}7fg
g]kfnLdf Pp6f egfO 5 x/]s JolQmn] 

cfˆgf] :yfg cfkm}Fn] agfpg'k5{ . ;flxTo JolQmh:t} 
xf] ls xf]Og of] ax;sf] ljifo xf] . t/ ;flxTon] klg 
cfˆgf] :yfg cfkm}F agfpg' k5{ . olta]nf lrtjg 
/fhgLltdf dfq xf]Og, ;flxTodf klg lgs} cufl8 
a9\b} 5 . g]kfnL ;flxTon] lrtjgsf] x:tIf]knfO{ 
:jLsf/ ug'kg]{ l:ylt kSs} l;h{gf ePsf] 5 . l;h{gf 
/ ;dfnf]rgf b'a}df of] l:ylt b]lvG5 . lj=;+= @)&* 
sf e/tk'/ dxfgu/sf k':tsnfO{ x]bf{ o:tf] l:ylt 
l;h{gf ug{ e/tk'/ dxfgu/kflnsfleq a;f]af; ug]{ 
;|i6fsf] e"ldsf cxd\ b]lvG5 . o:tf] e"ldsf lgjf{x 
ug]{ tdfd ;|i6fnfO{ ;nfd ub}{ snd /f]Sg rfxG5' . 
z'ed:t' . 

;Gbe{ ;fdu|L ;"rL
c1ft, slkn, @)&*, ofqf–cg':d[lt, gjnk/f;L M lqj]0fL 

;flxTo k|lti7fg .
clwsf/L, pbo, @)&*, k|Zg, sf7df8f}F M lzvf a'S; .
clwsf/L, k"0f{axfb'/, @)&*, a'4sf kfOnf k5\ofpFb}, 

sf7df8f}F M e'F8Lk'/f0f k|sfzg .
clj/n, l;h{g, @)&*, df]If, sf7df8f}F M ;fª\lu|nf a'S; .
c:tkmn, ;'/]Gb|, @)&*, t]n le;f, sf7df8f}FM lzvf a'S; .
pkfWofo, s[i0fz/0f, @)&*, cg'/f]w, sf7df8f}F M uf]/vf 

klAns]zG; k|f=ln= .
========, @)&*, cg]s k|Zg, sf7df8f}F M uf]/vf klAns]zG; 

k|f=ln= .
========, @)&*, cjw"t, sf7df8f}F M uf]/vf klAns]zG; 

k|f=ln= .
========, @)&*, s0ff{wf/, sf7df8f}F M uf]/vf klAns]zG; 

k|f=ln= .
========, @)&*, kNnj, sf7df8f}F M uf]/vf klAns]zG; 
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k|f=ln= .
========, @)&*, /Qmf>', sf7df8f}F M uf]/vf klAns]zG; 

k|f=ln= .
========, @)&*, jGbgf, sf7df8f}F M uf]/vf klAns]zG; 

k|f=ln= .
========, @)&*, >Llzj zts, sf7df8f}F M uf]/vf 

klAns]zG; k|f=ln= .
vgfn, /]jtL/d0f, @)&*, hLjg / d[To ', gjnk/f;L M lqj]0fL 

;flxTo k|lti7fg .
========, @)&*, afuL cIf/x¿, lrtjg M ;flxTo ;ª\ud .
========, @)&*, /fj0ffog, sf7df8f}F M e'F8Lk'/f0f k|sfzg .
l3ld/], x]dgfy, @)&*, afbnkfgL, sf7df8f}F M e'F8Lk'/f0f 

k|sfzg .
========, @)&*, dlxgf / Ct', lrtjg M nLnfdfof l3ld/] .
hf]zL, k|efts'df/, @)&*, ;Demgfsf knx¿, gf/fo0fu9 M 

gf/fo0fL snf dlGb/ .
b]jsf]6f, ljdnf clwsf/L, @)&*, dgsnL, sf7df8f}F M 

OlG8uf] OGs .
kl08t, s[i0fk|;fb, @)&*, /ª\ud~rsf kfFr t/ª\u, gjnk/

f;L M lqj]0fL ;flxTo k|lti7fg .
k/fh'nL, j;Gt, @)&*, df]Drf], sf7df8f}F M e'F8Lk'/f0f 

k|sfzg .
kf08], afa'/fd, @)&*, lhltof kfjgL], gjnk/f;L M lqj]0fL 

;flxTo k|lti7fg .
kf08], eujtL cof{n, @)&*, O:sf]asf] ofqf ;+:d/0f, 

lrtjg M ;+:yfut ljBfno ;dGjo af]8{ .
kf}8]n, Psgf/fo0f, @)&*, lg;dfnf]rgf M l;4fGt / k|of]u, 

lrtjg M efiff, snf tyf ;+:s[lt k|lti7fg  
g]kfn .

kf}8]n, kf]if/fh, @)&*, hGdbftf, lrtjg M xfd|f] l;h{gf 
q}dfl;s klqsf .

========, @)&*,  z'Snf u08sL, lrtjg M ;flxTo ;ª\ud .
e6\6/fO{, ob'ggfy, @)&*, of]4f, lrtjg M bLks 9sfn, 

ljdnf e6\6/fO{ .
d/x6\7f, OlG/f kf}8]n, @)&*, kvf{n, lrtjg M s[i0fnfn 

kf}8]n .
/]UdL, 6Lsf/fd, @)&*, pHofnf]lt/, sf7df8f}F M ;'gjifL{ a's 

xfp; .

zdf{, gf/fo0fk|;fb, @)&*, dleqsf] d, gf/fo0fu9 M 
afnuf]kfn r's] .

zdf{, /x, @)&*, ljefjgf, sf7df8f}F M la=Pg= k':ts ;+;f/ .
>]i7, /fdxl/, @)&*, :d[ltsf gbLx¿, lrtjgM ljBf >]i7 .
========, @)&*,  e'Ng g;lsPsf] ctLt, lrtjg M ;flxTo 

;ª\ud .

t'n;L kl08t*

rDkfgu/L

्यो	ि्तपानगरी	्छ	तित्रिनको	टुक्ा	कलेजो	सरर
	मान््ेछ	्दङ्ग	परेर	बस््छ	सपना	साँिरे	आखँाभरर
	बाला	झलु््द्छ	्धानका	र	गहुकँा	घोगा	मकै	सनु््दर	
नेपाली	मन	लोतभने	जतमन	्यो	माटो	्छ	झन	्उि्मर	।
	 ्धारा	्ुछट््छ	तरर्म	तर्म	पतसना	्यो	खते	बारी	भरर	
	 मिेा	आपँ	तलिी	जनुार	तनबिुा	उस्तै	्छ	केरा	घरी	
	 ्यो	माटो	्छ	र	आज	तित्रिनको	नेपालम	ैसाख	्छ	
 नेपाली	मन	लोतभने	जतमन	्यो	स्तमोहनी	काख	्छ	। 
बाक्लो	जङ्गल	प्छ्म	्थोर	नतजकै	गैडँा	त््यतै	ि्द्म्छन	्
बस््छन	्बाघ	बनेल	तितिल	्यतै	हातिी	्यही	ँझ्द्म्छन	्
खले््छन	्िानर	भाल	ुघोरल	्यही	ँगोही	अनेको	ँ्थर	
उतरिन््छन	्मगृका	ब्थान	िनमा	फुकदे र	आफ्नै	घर	।
	 ह्ेददै	खबू	रमाइलो	्छ	िन	्यो	झै	ँस्िग्मको	कानन	
	 िारैतफ्म 	घमुाउँ्दा	न्यन	्यी	फुतक्म न््छ	मरेो		मन	
	 मान््ेछको	मनमगु््ध	पान्म	नमनुा	्यो	बाटुली	पोखरी	
	 हरेी	्यो	मन	हुन््छ	फुफु्म र	स्धै	ँमानौ	ँतक	िङ्गा	सरर	।
	राप्ती	सल्सल	बग््दत्छन	्अतन	उता	नारा्यणी	बग््दत्छन	्
खाँिो	के	्छ	म	टाररत्दन््ुछ	जसरी	बग््द	ै्यतै	झ्द्मत्छन	्
्यस्तो	्यो	रमणी्य	ठाउँ	सतजलै	तबसदेर	जाने	ँकता	
आऊ	बान््धि	बन््ध	ुहो	सब	जना	हाँसेर	खलेौ	ँ्यता	।

sljt
f

* k"j{ lzIfs .
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ljifok|j]z
afn;flxTosf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5, o;nfO{ cem s;/L Jofks agfpg ;lsG5  < eGg] vf; 

u/L lrtjg / cem e/tk'/ dxfgu/kflnsf If]qsf ;fdfGo ljj]rgf;lxt rrf{–kl/rrf{ ug'{ afn;flxTonfO{ 
dxŒj lbg' xf] . jt{dfgdf afn;flxTodf ljz]if ?lr /fv]/ To;}sf] ;]/f]km]/f]df l;h{gf ug{ clek|]l/t ug'{ klg 
o; cfn]vsf] clek|fo xf] . ljleGg ;ª\3–;+:yfx¿sf] dfWodaf6 afnaflnsfsf] j[l4 ljsf;sf] lgldQ 
Ifdtf clej[l4 u/L bIf / pRr hgzlQm lgdf{0fsf lgldQ ul/Psf ;sf/fTds sfo{n] klg afnaflnsfleq 
cGtlg{lxt 1fg, l;k / bIftf k|:k'm6g x'G5 . To;/L k|:k'm6g ePsf] Ifdtf klg l;h{gzLn Ifdtfsf] Pp6f 
d'Vo c+z xf] .

/fi6«sf] pHofnf] eljio lgdf{0fsf] cfwf/:tDe tof/ ug]{ hgzlQm afnaflnsf x'g\ . vf;df eGbf 
ltg} afnaflnsfnfO{ nlIft u/L n]lvPsf h'g;'s} ljwfsf n]vf]6 x'g\, tL afn;flxTo x'g\ . afnaflnsfsf] 
Ifdtf clej[l4 u/fpg] / gofF l;h{gfTds 1fgsf lgldQ ltgLx¿nfO{ pgLx¿sf dfg;k6ndf 3';fpg] p2]Zon] 
k|f}9 jf afnaflnsf h'g;'s}n] n]v]sf x'g\, To; l;h{gzLn ;flxTo afn;flxTo xf] . dfgjsf] hGd ePkl5 
dfgj :j¿ksf] ljsf;sf] qmddf x'g] cª\u–k|Toª\udWo] ;j{zlQmjfg\ lbdfudf r]tgfsf] ljsf; ;'? x'Fbf 
ToxfF gjLgtd, Ifdtfjfg / pGgt 1fgsf] k|j]z u/fpg ;s] ef]lnsf b]zsf lglw aGg] vfnsf j}1flgs, 
cg';Gwfgj]Qf jf pRr txsf gful/s aGg ;3fp k'Ub5 . afnaflnsfx¿n] >Jo–b[Zo x]/]/, k':tsx¿ k9]/ jf 
syf–bGTosyf cflb s;}n] eg]sf] ;'g]/ 1fg xfl;n ub{5g\ . To;}n] pgLx¿sf] efjgfTds ljsf;df ulx/f] 
k|efj kfg]{ x'Fbf To;/L k9\g], x]g]{ jf ;'Gg] ;fdu|Lx¿ j:t'tYodf cfwfl/t x'g' pko'Qm x'G5 .

afn;flxTosf] ;fdfGo P]ltxfl;s k[i7e"ld
afn;flxTosf ljZnk|l;4 n]vs x]G; lqml:rog PA8;{gsf afns[ltx¿ g]kfnL efiffdf cg'jfb 

ePkl5 To;sf] ;sf/fTds k|efjn] afn;flxTo n]vgdf pNn]Vo j[l4 x'Fb} uPsf] Oltxf; 5 . g]kfn;Fu 
l;dfgf hf]l8Psf] bflh{lnª;Fu kf/:kl/s ;DaGw ;'dw'/ /x]sf] sf/0f To;} a]nflt/ ToxfFsf kf/;dl0f k|wfgsf] 
afn;flxTok|ltsf] df]xsf] k|efj g]kfnL ;flxTosf/x¿df k/]sf sf/0f rqmkfl0f rfln;], n]vgfy kf}8\ofn, 
nIdLk|;fb b]jsf]6f, /d]z ljsn, dfwjk|;fb l3ld/], s[i0fk|;fb k/fh'nL x'Fb} r"8fdl0f aGw';Dd ;sf/fTds 
¿kdf k/]sf] b]lvG5 . afnklqsf afns, sf]lknf, d'gf cflb klqsfdf afn;fdu|L k|sflzt x'Fb} hfFbf klg 
afn;flxTo km:6fpFb} uPsf] xf] .

jt{dfgdf lrtjgsf] 
afn;flxTo

/x zdf{*

;dLIf
f

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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afnaflnsfnfO{ s;/L c;n lzIff lbg ;lsG5 / s;/L kf7zfnfx¿sf] :yfkgf ug{ ;lsG5< eGg] 
dfq xf]Og afnaflnsfnfO{ v';L;fy k9\g ;Sg] vfnsf k':ts n]Vg / k|sfzg;d]t s;/L ug{ ;lsG5 eg]/ 
uxg lrGtg–dgg ug]{ b"/bzL{ afn;h{s aemfªL /fhf hok[YjLaxfb'/ l;+x g]kfnL afn;flxTosf ;"qwf/ x'g\ 
eGbf cTo'lQm x'Fb}g . @)$$ ;fndf u7g ePsf] æg]kfn afn;flxTo ;dfhÆn] clxn];Dd afnaflnsfnfO{ 
;flxTo l;h{gfdf clek|]l/t ug{ lg/Gt/ nflu/x]sf] tYo xfd|f] ;fd' v8f 5 . jif{–jif{df d'n'ssf ljleGg If]qdf 
afn;flxTosf ljifolj1x¿sf] ;d"x k'u]/ afnaflnsfnfO{ ;flxTosf ljleGg ljwfdf ;d"xut 5nkmn tyf 
cGtlqm{of u/L afn;flxTosf] pGgogdf ul/Psf] sfo{ k|z+;gLo 5 .

afn;flxTo n]vg / ltgn] kfg]{ k|efj
afn;flxTo n]vg ;+:s[lt / k7g ;+:s[ltsf nflu cfzftLt ljsf; u/fpg n]vgdf tYosf] 

;xfotf / k9\g, ;'Gg tyf b[Zodfkm{t\ x]g{;d]t kTofpg g;Sg] vfnsf ;fdu|Lx¿n] ee{/fpFbf] lbdfunfO{ e|ldt 
agfOlbg ;Sg] x'Fbf To;tkm{ rgfvf] x'g'k5{ . xfd|f] ;dfh j;f}{+cufl8b]lv wd{, ;+:s[lt, hfthfltsf] cfwf/df 
ul/Fb} cfPsf] e]befj, ;fdGtL ;f]r / k'/ftg ;+:sf/sf] pkh xf] . o:tf] lrGtg k'/fgf k':tfdf t 5Fb} 5, To;sf] 
k|ltlaDa ef]lnsf /fi6«sf s0f{wf/ jt{dfgsf cfzf / e/f];fsf d'gf afnaflnsfdf k|ltlalDat eof] eg] Tof] 
k|To'Tkfbs x'Fb}g, s;/L eGg] <

cu|h k':tfdf u9]/ /x]sf x/]s k|sf/sf cf:yf / ljZjf;sf] xf]gxf/ efjL ljsf;sf ;fem]bf/sf] 
e"ldsf lgjf{x ug{ pGd'v afnaflnsfsf] dfg;k6ndf To:t} k'/ftg ;f]r / lrGtgsf] ljsf; x'g ;S5 . 
To;/L cfw'lgs / j}1flgs tYok/s ljifoeGbf sNkgfzLn, cnf}lss / ckTofl/nf cGwljZjf;n] el/Psf 
ljifon] dl:tis el/of] eg] Tof] ;dfh ljsf;sf] nflu afws x'g ;S5 .

;dfh ljs[t agfpg] zf]if0f, bdg, Jolerf/, b"/frf/, e|i6frf/nufotsf c;dfg Jojxf/nfO{ efUo, 
sd{sf] kmn, pm h'gLsf] n]vfGt/, efjLsf] v]n cflbsf sf/0fn] ePsf s'/f afnaflnsfnfO{ ljsl;t x'Fb} u/]sf 
ltgsf] dl:tisdf k¥of] eg] To;sf] c;/ kSs} klg ;sf/fTds x'g ;Sb}g . o:tf ck|dfl0ft / cj}1flgs, 
¿9L k/Dk/fnfO{ a'em]/ To;sf] x'ax' l;sf] ug{eGbf u|x0f ug{ nfos u|x0f ug]{ / u|x0f ug{ gx'g] lt/:sf/ 
ug{ lxDdt ug{ kg]{df cfw'lgs lj1fg;DalGwt ljifo;d]t k9]/ pRrtd 1fg xfl;n u/]sf] a'l4hLjL;d]t 
l7s–a]l7ssf] klxrfg gubf{ efjL s0f{wf/ afnaflnsfn] s;/L To;sf] klxrfg u/L ;sf/fTds k|efj kg{ 
;S5, To;k|lt klg afn;flxTosf/x¿ ;hu x'g' kb{5 .

lrtjg / e/tk'/ dxfgukflnsf If]qsf afn;flxTo pTyfgsf ;f]kfgx¿
 z afnaflnsfsf xs–lxtdf lqmofzLn x'g] p2]Zon] e/tk'/ dxfgu/kflnsfn] :yfgLo afnclwsf/ 

sfo{ljlw tof/ u/L ægu/ afn;~hfnÆ / æj8f afn;~hfnÆ sf] u7gsf ;fy afnd}qL j8f 
3f]if0ffsf] qmddf ePsf] hfgsf/L,

 z If]qk'/l:yt æ/fd]Zj/ k':tsfnoÆ n] afnaflnsfsf] Ifdtf ljsf;sf] nflu lgaGw, jSt[Tjsnf / 
lrqsnf k|ltof]lutf ub}{ cfPsf], e/tk'/–!) l:yt æbf]sfg6f]nÆ / ælxdfno df=lj=Æ rDkfgu/df 
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æafnSnaÆ u7g u/L afnaflnsfnfO{ afnclwsf/ tyf lgw{Ss;Fu af]Ng ;Sg] agfpg u/]sf] k|of;,
 z æg]kfn afn;flxTo ;dfhÆsf] @&cf}+ /fli6«o ;Dd]ng–@)&( kmfu'g @$ / @% ut] e/tk'/ dxfgu/kflnsf 

k|1f–k|lti7fg, g]kfn k|1f–k|lti7fg sf7df8f}+, /Tggu/ gu/kflnsf;d]tsf] ;xcfof]hgfdf æe'mjfgL 
;fd'bflos k':tsfnoÆ / æe'mjfgL dfWolds ljBfnoÆsf] :yfgLo cfof]hgf tyf /fli6«o jfl0fHo 
a}ª\s, sf]lknf g]kfn, yfª kmfpG8];g, l/8 g]kfn, e'mjfgL ;fd'bflos dlxnf art tyf C0f 
;xsf/L ;+:yf, d[us'~h pkef]Qmf ;ldltsf] ;xof]udf eJo / ;Eo ¿kdf ;';DkGg ePsf] lyof] . 
afn;flxTo;DaGwL afx|j6f dxŒjk"0f{ sfo{kq k]; ePsf] To; sfo{qmddf afn;flxTosf] ;Gbe{df 
lzIfs tyf cleefjsx¿;Fu cGtlqm{of, afnsyf n]vg sfo{zfnf, afnsljtf n]vg sfo{zfn, 
afnlrq n]vg sfo{zfnf, ;'Gb/ x:t n]vg sfo{zfnf / leQ]klqsf n]vg sfo{zfnf ljleGg 
afn;flxTosf/x¿åf/f ;~rfng ePsf] lyof] . ;Dd]ng cjlwe/ ^)) eGbf a9L afnk':tsx¿sf] 
k|bz{gL;d]t ePsf] lyof] . sfo{kqn] afn;flxTok|lt rfv /fVg] k|f}9 / sfo{zfnf tyf k':ts 
k|bz{gLn] n]vgdf hfFu/ ePsf afnaflnsfnfO{ afn;flxTo;DaGwL dxŒjk"0f{ hfgsf/L k|fKt ePsf] 
;Gbe{ To; If]qsf nflu pNn]Vo sfo{ xf] .

 z e/tk'/–!#, rDkfgu/sf slj t'n;L kl08tn] ;f/yL afnklqsf 86sddf rf/ bh{g hlt afnsyf, 
gd:t] cfw'lgs n3'syf d~rdf afnsyf k|sflzt x'g'sf ;fy} af]l8{ªdf k9fOg] rf/, kfFr / ;ft 
sIffsf] g]kfnL kf7\ok':tsdf afnsljtf / afnsyf k|sflzt ePsf] .

 z gd'gf zdf{nfO{ afn;flxTo kf08'lnlk k'/:sf/ ljz]if ;Ddfg, @)^# .
 z s[i0fs'df/L kf}8]n, e/tk'/–!# sf] sf]lknf -afnsljtf;ª\u|x, @)^(_ .
 z z'edf Gof}kfg], e/tk'/–!) -;g/fOh Oª\ln; :s'ndf sIff ;ftdf cWoog/t_ sf] …d]/L cfdfÚ 

-afnsljtf, @)&*.)@.@#_ ;]tf] kf6Ldf k|sflzt .
 z ldlt @)&(.)^.)@ ut] cIf/ ;d"x lrtjgsf] cfof]hgf tyf lu|GNof08 klAns :s'n, e/tk'/–!@ 

sf] ;xcfof]hgfdf afnaflnsfsf lar ePsf] sljtf jfrg k|ltof]lutf .
 z :dn x]e]g :s'n, e/tk'/–@, cfFk6f/Ldf sIff gf}df cWoog/t 5fqf k|z+;f k/fh'nLn] @)&( kmfu'g 

cª\ssf] d'gf klqsfdf 5flkPsf] pgsf] afnsljtf v';L x'Fb} ;fyLx¿nfO{ ljt/0f ul/Psf] ;Gbe{
 z ldlt @)&( kmfu'g !% sf] Eo' lrtjgsf] cfof]hgfdf aflnsf ;Dkbf rfln;] / afns ;Dos/fh 

rfln;]sf] ;+o'Qm cª\u|]hL sljtf;ª\u|x The Melody of Money ljdf]rgn] afn;flxTok|ltsf] 
cg'/fu a9fPsf] If0f .

 z n]vsf] cfwf/If]q lrtjg / vf;u/L e/tk'/ dxfgu/kflnsf eP tkflg dxfgu/nfO{ gf/fo0fu9l:yt 
æ;Dk"0f{ lstfa 3/Æ dfkm{t\ l;h{gfsf] d"nynf]sf] ¿kh:t} 7fg]/ afnaflnsfsf lgldQ pkof]uL 
k':ts cfFvfsf] gfgL -afnsljtf_, gfgLsf uLt -afnuLltsljtf_, jgef]h -afnlrqsljtf_, 
gfgLsf sljtf -afnsljtf_, gfgLsf uhn -afnuhn_ / ;okqL gfgL -afnuLt_ nufotsf 
n]vs uf]ljGb/fh ljgf]bLsf] pgsf] /ftL ;'Tg] 7fpFsf] dxŒjeGbf lbpF;f] ;lqmo x'g] 7fpFsf] dxŒj sd 
xf]nf eGg] gnfu]sf] ;Gbe{ .
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 z cd]l/sfdf /x]/ afn;flxTo;DaGwL sfo{qmd ;~rfng ub}{ cfPsL æcGt/f{li6«o ;flxTo ;dfhÆsf] 
dxf;lrj ljdnf lg/f}nf 9'ª\ufgf k"j{ lrtjg If]qsf] s'd/f]hdf hGd]–x's]{sf] pgsf] dl:tisdf 
afn;flxTo;sf] lj?jf eg] cª\s'/fpg gkfP tfklg pgsf] clxn]sf] ;lqmotfsf] k|ltlaDa s'g} g 
s'g} ¿kdf o; If]q cyf{t\ lrtjgdf k5{ eGg] 7DofO . 

 z e/tk'/–@&, hfgsL df=lj= d]3f}nLsf afnaflnsfx¿sf] dgleq u'lDst /x]sf] af]Ng, n]Vg, cGo 
;fdfGo 1fg / r}tGo :j¿ksf] r]tgfsf] k|:k'm6g ug{ ePsf] cltl/Qm lqmofsnfk .

 z ;f]d]Zj/ df=lj= a?jf, lbjfs/ :d[lt df=lj= /dfOnf] 8fF8f, hghLjg df=lj= cof]Wofk'/L / s[i0fgu/ 
df=lj= s[i0fgu/, df8Lsf ;–;fgf afnaflnsfsf] Ifdtf clej[l4sf nflu g]kfnL efiffsf] …leQ] 
klqsfÚ k|sfzgsf] lg/Gt/tf;lxt cª\u|]hLdf ;d]t k|sfzgsf] k|of; .

 z ch'{g c:tkmn / tf/f a/fnsf l56k'6 afn;fdu|Lsf] k|sfzg ePsf] ;Gbe{ .

lrtjg / dxfgu/kflnsf If]qsf afn;flxTosf/sf ljj/0f
• cd/ Gof}kfg]

hGd ldlt / :yfg  M 2034.12.14, kfj{tLk'/, lrtjg
xfn M e/tk'/–!#, e/tk'/, lrtjg
k|sflzt afn;flxTo M slnnf] dg -afnsyf_, e}+;L / dfvf -afnsyf_ 
  cfdf / w/tL -afnsyf_
;Ddfg tyf k'/:sf/  M kfl/hft afn ;flxTo kf08'lnlk k'/:sf/
;+nUgtf M k|1f kl/ifb ;b:o, g]kfn k|1f–k|lti7fg, sf7df8f}+
  cfhLjg ;b:o, g]kfn afn;flxTo ;dfh

• k|f=8f= s0f{axfb'/ aflgof“
;flxlTos gfd  M aflgofF sfG5f
hGd ldlt / :yfg  M 2012.02.11, a]gL g=kf=–%, DofUbL
xfn M e/tk'/–!@, /fwfs[i0f 6f]n
k|sflzt afn;flxTo M c6]/L rNnf]–@)$$ -afnsyf;ª\u|x_, wjnflu/L k'/:sf/ k|lti7fg, 

afun'ª, Ps cgf}7f] hª\un–@)$( -afnsyf;ª\u|x_, lji0f'b]jL 
aflgofF, DofUbL, rsn]6sf] kf]sf]–@)^@ -afnsyf;ª\u|x_, ;femf 
k|sfzg, nlntk'/

;Ddfg tyf k'/:sf/  M ;'sb]j–;'sdfof nfld5fg] afn;flxTo k'/:sf/
;+nUgtf M k|f1;ef ;b:o, e/tk'/ dxfgu/kflnsf k|1f–k|lti7fg 
  cfhLjg ;b:o – g]kfn afn;flxTo ;dfh

• uf]ljGbaxfb'/ s'“j/
;flxlTos gfd  M dfemf/] dflxnf, ljKnj zdf{



e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

dxfgu/ ;flxTo bk{0f, cª\s–@, @)*)

130

hGdldlt / :yfg  M 2008.05.26, ;'Gb/ahf/–*, ef]6]cf]8f/, ndh'ª
xfn M e/tk'/–)(, ;+udrf]s, z/bk'/, lrtjg
k|sflzt afn;flxTo M tft]tft]–@)%* -afnuLt_, ;femf k|sfzg
k|sfzf]Gd'v M /dfOnf] b;}+ -afnsljtf_, ef]s ld7f] j}+; /fd|f] -afnsljtf_
ljleGg M sflGtk'/, cGt/ª\u, cfbz{;dfhnufot ljleGg klqsfdf 

afnuLt / afnsljtf k|sflzt .
• hn]Zj/L >]i7

hGd ldlt / :yfg  M 2003.11.03, sf7df8f}+, a6'6f]n
ljut M e/tk'/–)%, nª\s', lrtjg
xfn M afn'jf6f/, sf7df8f}
k|sflzt afn;flxTo M k/Lsf] 3/ -afnsyf;ª\u|x, @)^)_, d]xgtL uf}/L -afnpkGof;, 

@)^!_, lt;fsf] hGdlbg -afnsyf;ª\u|x, @)^!_, ;'gk/L  
-afnpkGof;, @)^#_, zfGtfsf] OR5f -nfdf] afnsyf, @)^%_

;Ddfg tyf k'/:sf/  M afn;flxTo k|lti7fg ;Ddfg–kq -@)^#_, 
;+nUgtf M b]js'df/L yfkf afn;flxTo jlgtf k'/:sf/ / aGbLk'/ afnk|ltef 

k'/:sf/sL ;+:yfks
ljljw  M s]xL afn/rgfx¿ dw'ks{, ul/df, algtf cflb klqsfdf k|sflzt 

• k|ef cfrfo{ e§/fO{
hGd ldlt / :yfg  M 2022.07.16, r'FbL, /D3f, tgx'F
7]ufgf M ljut M e/tk'/–@, ldt]/L6f]n, If]qk'/
  xfn M eLd;]g yfkf dfu{, tfxfrn, sf7df8f}+
k|sflzt afn;flxTo M kf]l;nf sljtf / d]/f] ;fgf]efO -afnsljtf_ @)^)
  ;Gt' / ;'uf -afnsyf_ @)^!, uLtf–kfkf -afnsfJo_ @)^$
  zf/bf clwsf/L -hLjgL_ @)^&, ;'gs];/L d}ofF -afnsfJo_ @)^( 

s/];faf/Ldf sdn -lrqsyf_, @)&) / /dfOnf] ufpF -lrqsyf_ 
@)&!, a'g'sf] emf]nf -lrqsyf_ @)&! / u'l8ofsf] lax] -lrqsyf_ 
@)&@, df5f Û df5f Û df5f Û -lrqsyf_ @)&# / k/Lsf] dfnf 
-lrqsyf_ @)&$, d]/f] 3/ -lrqlstfa_ @)&$ / cfuf] / kfgL 
-uLt lstfa_ @)&$, /dfOnf] ofqf -zAblstfa_ @)&$, d]/f] Ps 
lbg  -lrqsyf_ @)&$, ef]hsf] lgDtf] -lrqsyf_ @)&% 3'Dg 
/fhwfgL -lrqsljtf_ @)&), wf/f / kfgL -O{–a's_ @)&%, of] kf] 
hfb" -lrqsyf_ @)&%, cª\u|]hLdf Bunu's Bag –2071

;Ddfg tyf k'/:sf/  M /d]z ljsn afn;flxTo k'/:sf/
  b]js'df/L yfkf afn;flxTo algtf k'/:sf/



e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

dxfgu/ ;flxTo bk{0f, cª\s–@, @)*)

131

;+nUgtf M afn;flxTo ;dfh -cfhLjg ;b:o_
ljljw M ljleGg kqklqsfdf afn;flxTosf n]v–/rgfx¿ k|sflzt

• /d]zs'df/ >]i7
;flxlTos gfd  M /d]z k|eft
hGd ldlt / :yfg  M 2029.03.06, k'sf]{6–#, vL/kfgL, tgx'F
xfn M e/tk'/–15, dª\unk'/
k|sflzt afn;flxTo M k|folZrt–@)%@ -afnlrqsyf_, jftfj/0f ;+/If0f d~r, sf7df8f}+
ljljw M d'gf, afnsnufot afnklqsfdf afnuLt tyf afnuhn k|sflzt

• /ljls/0f /]UdL
;flxlTos gfd  M /ljls/0f lghL{j
hGd ldlt / :yfg  M 2003.02.29, cn}+r], ndh'ª
xfn M e/tk'/–12, d'gfnrf]s
k|sflzt afn;flxTo M P]+h]? nfu]sf] kLkn–2063 -afnssfJo_, afn Sna, lxdfno 

df=lj=, rDkfgu/, lrtjg 
• /fds[i0f clwsf/L

;flxlTos gfd  M /fds[i0f tf/f
hGd ldlt / :yfg  M 2017.05.04, dWog]kfn g=kf=–$, ndh'ª
xfn M e/tk'/–12, cf]ddfu{
k|sflzt afn;flxTo M l;h{gfsf sf];]nLx¿–2066 -afnsljtf_, n]vgfy clwsf/L
ljljw M ljleGg kqklqsfdf k'm6s/ afnsljtfx¿ k|sflzt 

• /]zd lj/xL
hGd ldlt / :yfg  M 2009.08.01, 8f8fFuf]a|], xdL{, uf]/vf
xfn M e/tk'/–16, klZrd lrtjg, /fdk'/
k|sflzt afn;flxTo M ;'Gb/ a:tL–2068 -afnsfJo_, ljj]s l;h{gzLn k|sfzg

• ljBf e08f/L ‘lr/fu’
hGd ldlt / :yfg  M 2023.08.01, t'n;Lwf/f, 8Nn'6f]n, sf7df8f}+
xfn M e/tk'/–!@, kf]v|]nL 6f]n
k|sflzt afn;flxTo M OGb|]0fLsf] u]6–@)^@ -afnsljtf_, cleJo~hgf ;flxTo k|lti7fg, 

lrtjg, xf6ahf/–@)&! -afnsljtf_, ;femf O–lzIff kf6L, 
sf7df8f}+, r/Ldfly cfsfzdf–@)&!, ;femf O–lzIff kf6L, sf7df8f}+ 

k|sfzf]Gd'v  M xh'/af -;lrq afnuhn_, jiff{t\ -;lrq afnsljtf_
• zlzls/0f /]UdL

;flxlTos gfd  M /x zdf{
hGd ldlt / :yfg  M 2009.08.08, cn}+r], ndh'ª
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xfn M e/tk'/–10, bf]sfg6f]n
k|sflzt afn;flxTo M ;]n/f]6L–2063 -afnsljtf_, k|ultzLn n]vs ;ª\3, lrtjg 
  k/]jfsf] v]n–2069 -afnsljtf_, la=Pg= k':ts ;+;f/, sf7df8f}+ 
   d -;lrq afnsljtf;ª\u|x_, e'F8Lk'/f0f k|sfzg, sf7df8f}+
;Ddfg tyf k'/:sf/  M k|n]; ldq afn;flxTo k'/:sf/ 
;+nUgtf M k|f1;ef ;b:o, e/tk'/ dxfgu/kflnsf k|1f–k|lti7fg 
  k|n]; /fli6«o kl/ifb\ ;b:o
  g]kfn afn;flxTo ;dfh -cfhLjg ;b:o_
ljljw M ljleGg afn;flxTo ;Dd]ngdf uf]i7Lkq k|:t't  

• >LsfGt sf]O/fnf
hGd ldlt / :yfg  M 2026 ;fn, uLtfgu/ uf=lj=;=–*, uLtfgu/
xfn M e/tk'/–6, kf/;gu/
k|sflzt afn;flxTo M afn;';]nL–2069 -afnsljtf_, kNnj ;flxTo k|lti7fg, lrtjg
ljljw M ljleGg kqklqsfdf k'm6s/ afnsljtfx¿ k|sflzt 

• xl/x/ vgfn
hGd ldlt / :yfg  M 26 h'nfO 1948, kmNofªsf]6, sf:sL
xfn M e/tk'/–12, dfnkf]trf]s
k|sflzt afn;flxTo M ljleGg kqklqsfdf k|sflzt k'm6s/ syfx¿ – …;]kd'lgsf] v]tLÚ, 

…l;h{gfsf] k"mnaf/LÚ, …/fh'sf] k"mnaf/LÚ, …xh'/afsf] clSsnÚ, 
…u'/fF; l6Kg] afnsx¿Ú

• O=8f= x]dgfy l3ld/]
hGdldlt / :yfg  M 2023, ebf} @!, afx'g8fF8f, ndh'ª
xfn M e/tk'/–20, rGb|gu/, lrtjg
k|sflzt afn;flxTo M afbnkfgL–2078 -afnsljtf;ª\u|x_
  dlxgf / Ct'–2069 -afnsljtf;ª\u|x_

• >Lxl/ zdf{
xfn M e/tk'/–@, If]qk'/ lrtjg
k|sflzt afn;flxTo M  lkm:6f] / km;L{ -;lrq afnsyf, @)&$, c;f]h_
   e'F8L k'/f0f k|sfzg .

;Gbe{;fdu|L ;"rL
dxfgu/ ;flxTo bk{0f -@)&*_, lrtjg M e/tk'/ dxfgu/kflnsf .
/x zdf{, …lrtjgdf afn;flxToÚ, afn;flxTo ;Dd]ng sfo{kq–@)&( . 
afn;flxTo ;h{s sf]z–@)&(, g]kfn afn;flxTo ;dfh, sf7df8f}+ .
ljleGg ;DalGwt JolQm tyf ;"rgfsf ;|f]t .
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af6'nf] afgf k/]sf] Sofgef;df w'd}{nf] /+ª 
kf]t]h:tf] cg'xf/ d';'Ss d':s'/fpFbf kfgL k/]kl5sf] 
lxdfn 6Ns]em}F emnn kg]{ cgf/ bfgf h:tf bfFt 
clg To;s} 5]p5]pdf df;sf] bfgf c6fpg] vfN8f] . 
cfhsnsfn] h:t} ahf/ kfPsf] eP pgnfO{ s;}n] 
plxNo} l;g]df v]nfpg n}hfg] lyP xf]nfg\ . Tolt 
klg geP l6s6ssf] ;]nLa|]6L eg]/ ;a}n] lrGbf x'g\ . 
df]8lnª u/fpgsf nflu km/s km/s cfof]hsx¿ 
cfpg] lyP xf]nfg\ . a}+sx¿ klg a|fG8 b"t agfpgsf 
nflu xfgfyfk uy]{ xf]nfg\ .

;fFRr}, clxn] b]lvPsf] lrq jf cfs[lt 
hGdbf lsg b]lvb}g < b]lvPsf] eP s] x'g] lyof] 
< pgnfO{ pgsf xh'/cfdfx¿, cfdfx¿n] ;'g]em}F 
s;}n] rf]/]/ Aof/]sdf jf b/af/df k'/fpFYof] jf s;}n] 
aGws agfP/ of}g bf;L agfpFYof] jf s;}n] wd{k'qL 
agfpFYof] xf]nf . pgL hGdFbf pgsL cfdf rflxF s] 
;f]RbL x'g\< uj{ uly{g\ ls clezfk Û ls klxnf], 
bf];|f], t];|f] kfnfdf h:t} nIf0f b]lvPsf] 5 . k]6sf] 
cfsf/ p:t} 5 . aRrfn] k]6leq xfGg] lss p:t} 
5, plQ g} k6s 5 . Kofh ;'F£g g} g;Sg], a|f]sfpnL 
k/rqmLsf] eP klg 5f]8\g} gx'g] . 9f8 b'vfO p:t} 5 
eg]/ cfˆg} hft g} hlGdg] xf]nf ls eg]/ cflQPsL 
lyOg\ . ls 9sfn ;fOnLem}F axfgf kf/]/ c:ktfndf 
;'Ts]/L x'g uPsL / 5f]/L hGd]sf] yfxf kfPkl5 efu]/ 

cfzfsf] ;dfgtf

/fwf kf}8]n*

lxF8\g] dg kf] u/]sL lyOg\ ls < st} pgnfO{ cfkm}Fn] 
aRrfnfO{ b"w gv'jfP/ 3fF6L ;'s]/ d/f];\ eGg] lyof] 
ls < Pp6f cG8f km'6\of], sf]v t afFemf] ePg lg< 
sk8fn] d'v 5f]k]/ 5f]l8lbg dg lyof] jf 3fF6L 
c7\ofP/ ;wF}sf] cfˆgf] h:tf] emGem6af6 d'lSt 
ldnf];\ eGg] lyof] . xf]Og pgsf] dgdf s] lyof] xf]nf 
< kSs} klg s]xL x'g'k5{ . .

3/df cfpg]hfg]x¿sf] nsf]{, ld7fld7f 
vfg]s'/fx¿ vfOgvfO w'dwfdsf ;fy 5}7L clg 
Gjf/g, ;f;", >Ldfg\ / ;a} kl/jf/af6 /]vb]v, 
dfOtLdf OHht, cfzfsf lbbLx¿sf] dfgdb{g lyof] 
lg ;kgf cs}{ ;+;f/sf] . Tof] Ps yfg cª\u olt 
dxŒjk"0f{ lyof] ls pgnfO{ hxfF pgsf] ;fdflhs 
x}l;ot lans'n km/s aGYof] . hGd]b]lv g} km/s 
x}l;ot, pgs} cfdf / lbbLx¿sf] eGbf km/s t/ Tof] 
lgtfGt pgL / pgLleqsf] rnfodfg ;[li6nfO{ dfq 
yfxf lyof] . s;}nfO{, st} ;femf gul/Psf] Psnfk 
lyof] .

of] dgsf] gS;f dl:tissf] gS;f lvr]em}F, 
lgsfNg ;lsG5 ls ;lsFb}g xf]nf < :gfo'x¿sf] s/]G6 
gfKg ldNg], slxn] slxn], s;/L s/]G6sf] abnfa 
eof] eGg] vftf vftfnv't'n ug{ ldNg] clg dgsf] 
eg] vftf ===< sDKo'6/df plxn]sf kmfOn lgsfn]/ 
x]/]em}F klxn]sf] dgsf] s'/f sxfF x]g{ ;lsG5 xf]nf  < 

cg'e"lt

* dbg k'/:sf/ ljh]tf .
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To;/L x]g{ ;lsg] eP of] ;dfh ;fFRr} s:tf] x'GYof] 
xf]nf < ;a} k'?ifx¿sf] dgsf] klg gS;f lvRg kfOg] 
lyof] . ;ohgf dlxnf lx+;fdf kbf{ *@ hgf cfˆg} 
3/ kl/jf/sf] k'?if JolStaf6 lx+;fdf k/]sf 5g\ eg]/ 
kl9/xFbf, k9fO/xFbf k'?ifx¿sf] dgnfO{ s] k|efj 
kfYyf]{ xf]nf < kSs} klg ;dfgtfsf] df]8n b]lvGYof] 
xf]nf .

;dfgtf, s] gfd /fv]sf] o:tf]– ;dfgtf . 
g uLtf, ;fljqLsf] h:tf] ;lhnf] . ;'lg/x]sf] klg 
xf]Og wfld{s h:tf] < Pp6} cIf/ xf] a9L ePsf] ToxL 
klg :j/ tn dfly ug{' kg]{ . rf/ cIf/nfO{ rf/k6s 
eGg' k/]h:tf] . g ;'hg, h'jfg h:tf] ljb]zL jf 
cfw'lgs gfd, ;dfgtf gfd lsg /fv]sf] xf]nf 
< afn] /fv]sf] gfd eP ;"o{snf jf ;"o{dfof jf 
;"o{s'df/L x'g] lyof] xf]nf . cfdf afn] ldn]/ /fv]sf] 
eP clDasf jf cDa' x'g] lyof] xf]nf . Gjf/fgsf] 
gfd t kl08tn] h'/fpF5g\ . sDtLdf klg x/]s lbg 
/]l8of] jf klqsfdf /flz ;'Gg÷x]g{ t ;lDemG5 lg . 
ls klxn] hlGdPsf s]xL 7'nf ePsf lbbL bfOn] 
h'/fpg] rng 5 . tLg lbbLx¿, hf] cfkmF} em'lSsP/ 
hGd]sf 5g\, ;+hf]un] ar]sf 5g\ pgLx¿nfO{ s] 
pT;'stf nfUof] xf]nf . pgLx¿sf s'/f s;n] kf] 
;'Gof] xf]nf / < ;'g]sf eP pgLx¿sf h:t}– a, af, 
la, aL ===af6 lg:sg] gfd x'Fbf] xf] . Tof] gfd asaf; 
klg x'g;SYof] jf jGbgf . Tof] b'j} ;Defjgf eg] 
ePg . xf]Og cfdfn] g} /fv]sf] klg x'g;S5 . cfdfn] 
/fv]sf] eP cfzf x'g;SYof] lsg eg] pgn] rf}yf] 
cfzLjf{b l:jsf/]sL lyOg\ . pgn] hGdg lbOg\ . 
h8La'6L vfP/ t'xfpg ;lSyg\ . cf}iflw k;ndf kfOg] 
6\ofKn]6 vfP/ /utsf] rf]S6f rf]S6f kf/]/ em/fNg 
;lSyg\ . pgn] n's]/ s'g} :jf:YosdL{sf] lSnlgsdf 
uP/ n'sLn'sL kf7]3/sf] d'v ha/h:tL v'nfP/, 

6dSs t/ /ft–/ftf] lemnlemn, lrnlrn, kl/kSs 
nx/] cfFksf] bfgf h:tf] 8Nnf]nfO{ lrD6fn] lrl6Ss 
lrd6]/ km'6fP/ dfq geP/ lrD6fn] cfuf]df kf]n]sf] 
ds} l6k]em}F l6kL l6kL lgld6\ofGg kfly{g xf]nf . cem} 
k'u]g eg] sGsgf]{n] sqSs, sqSs cfjfh cfpg] 
u/L sf]6\ofP/, 6'qmf–6'qmf kf/]/ lgsfn]/ kmf]xf]/ kmfNg] 
aflN6gdf kmfn]/ x]bf{ klg gx]/L h:tfsf] t:t} ePsf] 
efg kf/]/ hflGyg\ xf]nf . cem} of] eGbf klxn] pm 
hGdg] kfgLsf] hfFr jf lel8of] PS;/] u/]/ v]n g} 
vtd u/fpg] kf] lyOg\ ls .

pgn] s]xL ul/gg\ . slt ghfg]/ ul/gg\ . 
slt hfg]/ klg ul/gg\ . oltsf ;fx;sf kxf8 af]Sg] 
lxDdt lyPg . slta]nf lxdfnem}F lrl;g klg . pgnfO{ 
cfzf lyof] st}===. pgnfO{ slxn]sfxLF nfu]sf] 
klg lyof], cs}{ hft kfpg]x¿n] eg] h:t} u/]/ 
k]6 b'v]sf] h:tf] . cfFvf lrDd u/]/ leqL dgnfO{ 
;f]Wbf pgn] cs}{ hft kfpg] ;fyLx¿sf] h:t} ;kgf 
b]v]sL lyOg\ . cfˆgf] k]6 cfkm}Fn] n's]/ x]bf{ 7\ofSs} 
pgLx¿sf] h:tf] g} nfUYof] . pgLx¿n] eg]sf h:tf 
w]/} s'/f ldNy] klg . To;}n] pgn] x/ t/xn] cfˆgf] 
k]6 dfq hf]ufOgg\ cfˆgf] z/L/ g} arfOg\ . hlt g} 
afGtf eP/ lbSs nfUbf klg vfg 5f]l8gg\ . 7'N7'nf 
ef/L af]Sgaf6 alrg\ . ;fyL ;ª\uLnfO{ u'xf/ dflug\ . 
ue{ arfpg uj{nfO{ ysfOg\ clg st} ;Demf}tf klg 
ul/g\ . ;fgf] / sdhf]/ eP/ p;s} nflu tk:of 
ul/g\ . st} ===eGg] em:sgf cfpFb} gcfPsf] t xf]Og 
t/ klg cfzfsf nflu s'g} ;Demf}tf ul/gg\ . 

d}n] aRrf kfpg ;lsFg, >Ldfgn] csL{ dfq 
NofPgg\ cs}{ af; klg agfP . PSn} eP– laGtL d]/f 
nflu Ps aRrf kfOb]p eGg] klg lyP . ds}af/Ldf 
em'SofP/ k]6d} sf]kg{ cfpg] cfˆg} cfkmGt klg lyP . 
km]l/ p:t} eof] eg] d]/} hft kfpg] Nofpg] x'd\ eGg] 



e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

dxfgu/ ;flxTo bk{0f, cª\s–@, @)*)

135

ss{; efG;fb]lv cf]5\ofg;Dd gcfPsf] klg xf]Og 
t/ klg pgn] cfzf ul//lxg\ . cfzLjf{b yflk/lxg\ . 
a; afbn p8] em}, kfgL au]em}F l:jsfl/g\ . k"l0f{dfsf] 
h'g v'n]em}F v'n]/} l:jsfl/g\ . rGb|dfn] u|x0f em]Sg 
g;s]em} pgn] gfO{ eGg sxfF kf] ;lSyg\ / . 

rlDsnf kmfu'gsf clGtd lbgx¿ 3fd 
tfKg gkg]{ e};s]sf] lyof] . dflg;x¿ cfFk, lkkn 
/ afF;sf emf8Lx¿ vf]hL vf]hL a:g yfln;s]sf 
lyP . v]Ng]x¿ klg lyP . sf]xL n'sfdf/L v]Ny] eg] 
sf]xL P]gf x]/]/ v]ln/x]sf lyP cyf{t\ cfˆgf] eljio 
cfkmF}nfO{ hfgfhfg vf8ndf x'TofO/x]sf lyP . 
kmfu' k"l0f{dfsf] lbgn] cfzf dfq NofPsf] lyPg . 
s]xL ysfg klg NofPsf] lyof] . c¿ lbgsf] eGbf 
km/s ysfg . eGg] nhfpg' kg]{ ysfO . n'sfpg' kg]{ 
ysfO . pT;'stf lnP/ cfPsf] ysfO . cfzfsf] 
ysfO . 

lbgx¿ laTb} lyP . xf]nLsfn] cfk"m dfq 
gcfP/ ;fgf] bz}F klg af]nfOlbPsL lyO{ clg s;}sf 
nflu bzf klg .

nfdf nfdf kfOnf ug]{ afpnfO{ bf}8L bf}8L 
e]6\g' sDtf ;f:tL lyPg . r}q df;sf] dWofXgdf 
af6f]sf] 5]pdf 6fk|] d'emf{Pem}F uln;s]sL lyO{ cfzf . 
vf;} 6f9f t xf]Og Ps 3G6fsf] af6f] t/ slnnf 
kfOnfx¿nfO{ of] chª\usf] kxf8 sf6\g' h:tf] 
lyof] . 3/ leq} emlD6g cfPsf] lrt'jf;Fu afD7]hf]/L 
v]n]/ k/fg hf]ufpg' hltSs} lyof] clg crDdsf] 
v';L ldl>t efj klg . dfG5] ldl>t efjdf cem w]/} 
yfS5 . efjgfx¿sf] Hjf/ef6fdf Psf]xf]/f] ?g' jf 
xfF:g' eGbf ;s; dx;'; u/]sf] x'G5| .  

:s'n gfdsf] 5fk|f]df sIff sf]7fdfem}F a]Gr 
/ 8]:sdf a;]sf sflnsf ;/n] xQ g kQ p7]/ 
h'Dnfxf xft hf]8\b} eg] emG8} d aflx/ lg:s]sf] 

lyP . gu/kflnsf hfg' kg]{ sfd lyof] . 
aGb eP/ b/fhdf yGsg nfu]sf] 7'nf] 

/lh:6/ rf]/ cfF}nfsf] 6'Kkf] y'sn] lehfpFb} kfgfx¿ 
kN6fpb} ;/n] k|Zgx¿ ;f]Wg yfNg'eof] . sflnsf ;/ 
af]Ng'eof]– afa' slt jif{sf] ====== . 

v} 7\ofSs} slt eGg] clns d];f] g} ePg . 
of] kl5sL alxgL !) jif{ k'lug\ . of] cl3sL lbbL 
!$  jif{ k'/f eOg\ . a;f}{6] g} xf]nfg\ Sof/] Û ToxL 
ldnfP/ /flVbg' xf]nf ;/– clns dw'/f] :j/df af 
af]Ng'eof] . cfdfsL cfzf cndn======= . ;fob 
p;n] afpsf] olt dw'/ af]nL cfh} xf] ;'g]sf]====. 
klxnf]k6s afsf] af]nL kmf]S;'G8f]df cfPsf] dw'/, 
l:gUw xfjfsf] :kz{ h:tf] nfUof] p;nfO{ .

clg slt ;fn xf] hlGdPsf] < oxfF t 
dlxgf / lbg klg ldnfpg' k5{ bfO– sflnsf ;/n] 
clns b[9tfsf] efjn] af]Ng'eof] .

pxfF /f]lsg'ePg– clxn] ;fn, dlxgf jf 
ut] ldnfOPg eg] km]l/ P;= Pn= ;L= lbg] a]nf 
u8a8 x'G5 p:t} k/] hfFr g} lbg ldNb}g . gful/stf 
jf /fli6«o kl/ro kq lnFbf klg u8a8 x'G5 . hflu/ 
vfg klg ufx|f] k5{ . h;n] lhGbuLe/ lkl//xG5 . 
k]G;g kfSg], k]G;g vfg] ;a} 7fpFdf ;d:of k5{ bfO 
egL a'emfpg'eof] .

;/sf bfO cln cNdlng'eof] .
6fpsf] sgfpFb} c8\sn]/ af]Nb}– v} s] 

eGg], s;/L eGg] xf] ;/ < ;lDemFbf klg cfkm}FnfO{ 
;/d nfU5 . P]F7g x'G5 . afsf] bflxg] xft 6fpsf]af6 
la:tf/} ;/]/ 5ftLsf] b]a|] efudf cfP/ cl8G5 . 
jfSo klg /f]lsG5 . 

bfO cNdlnPsf] b]v]/ ;/n] ;lhnf] agfpg 
sf]l;; ug'{eof] . hGd lbj; dgfpg] u/]sf] 5}g / 
bfO< 
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;/, s] sf] lbj; dgfpg] xf] / < laxfg 
a]n'sfsf] 5fs dgfpg t slt ufx|f] 5 b]Vg' ePs} 5 . 
/ft lbg 3f]l6Psf] 3f]l6o} x'G5f}F km]l/ s] s], sxfF sxfF 
k'Ub}g < k};f] pdfg{ gldNg] /x]5 . kl;gf aufpFb}df 
k};f] lg:sg] /x]g5 . af km]l/ /f]lsg'eof] .

d}n] s]s g} sf6\g], xf]6n g} hfg] klg 
elgg lg bfO < glhssf] dlGb/ hfg], geP 3/s} 
dlGb/df k"hf ug]{, 6Lsf nufpg] clg h] 5 ToxL 
3/sf ;b:ox¿ ldn]/ vfg] jf 3/df ;a} e]nf eP/ 
h] 5, h] ubf{ ;a}nfO{ /dfOnf] nfU5 ToxL ug]{ xf] lg 
t . c¿x¿n] u/]sf] g} ug{ k5{ eGg] 5}g lg . xfdLn] 
klg kfPgf} t/ To;f] eg]/ klg x'Fb}g lg bfO . ;do 
ablnPsf] 5 . ;do;Fu tkfO{+ xfdL ;a} aUg ;Sg'k5{ . 
aUg ;s]sf] 9'ª\uf afn'jf aG5, ;d'› d} k'Unf jf st} 
;lhP/ a:nf . clg aUg g;s]sf] 9'ª\uf eg] ToxL 
gbLsf] v/afF} emfk8 vfP/ a:5 . v'a} eP r/fn] 
la:6\ofpg] 7fpF aG5 . xfd|f] hLjg klg To:t} xf] bfO . 
7f]lSsO 7f]lSsO rlDsg] afn'jf aGg'k5{ .  

cfdfsL cfzfn] afn] yfxf gkfpg] u/]/ 
k'n'Ss afnfO{ x]l/g\ . afn] t b]v]gg\ t/ sflnsf 
;/n] b]v]/ lg gb]v]em}F u/] .

;/sf bfO cem /ftflk/f b]lvg'eof] .
bfO dnfO{ cfh ;b/d'sfd hfg'5 . tkfO{+ 

cfO;Sg'eof] eg]/ /f]lsPsf] xf] . l56f] ug{ kfP 
x'GYof] . 

afsf] af]nL lgl:sPg .
afb]lv jfSs k/]sf ;/ cfdfsL cfzflt/ 

kmls{P .
afa'nfO{ yfxf x'g;S5 < 
yfxf 5 ===< yfxf 5 eg], eg t . ltdLn] 

s'g dlxgfsf] s'g lbg hGd lbj; dgfpF5f} < 
pm :tAw ======. p;n] km]/]sf] ;f; :jfF=== 

:jfF====;'lgof] clg b]lvof] klg . 
sflnsf ;/n] csf]{ /lh:6/ lnP/ kms]{ / 

pgLnfO{ x]/] .
d]/f] hGd lbj; slxNo} klg dgfPsf] 5}g 

;/ . y/y/ sfd]sf :j/n] emGsf/ lbP/ uP ===. 
p;nfO{ afsf] 8/ lyof] . clg j;f}{b]lv u'lD;P/ 
a;]sf] kL8f klg . 

lsg ls < sflnsf ;/ 5f]8\g] jfnf 
lyPgg\ .

p;sf] cfFvf km]l/ af cfFvflt/ ;f]lemP .  
o;kfln afn] b]Vg'eof] . clg cfb]z klg lbg'eof] . 
cfFvf / xftsf] O;f/fn] t/ jfSo eg] km'6]g . 

xfd|f] 3/df ;/n] eg] h:tf] dlGb/ uP/, df;' 
eft vfP/, vL/ vfP/, pkxf/ lbP/ efOsf] hGd lbj; 
dgfpg yfn]sf] ;'¿b]lv g} xf] cyf{t\ efO hGd]b]lv 
g} . clg efO 8fs]sf] 5f]/L eg]/ alxgLsf] klg hGd 
lbj; dgfpg yflnof] . emG8} p:t} w'dwfdsf ;fy 
d]/f] / lbbLx¿sf] lbj; dgfPsf] yfxf 5}g ;/ . 

xfdL ====xfdL ========xfd|f] klg hGd 
lbj; dgfpF5g\ / Û p;sf] cg'xf/ km';|f], p8]sf] h:tf] 
b]lvPsf] lyof] . cfjfh dw'/f] eof] clg /f]lsof]  . 

;/n] af]nfP/ x]g'{eof] . af eg] e'OFlt/ 
x]l//xg'eof] . ;xdltsf] 6fpsf] tn / dfly klg 
ul/lbg'eof] . 

d ====d ======cfdfsf] cfzfsf] cfF6 
cª\s'/ x'g ;s]g .

pm r'k nfu]sf] b]v]/ sflnsf ;/n] eg s] 
eGg dg nfu]sf] 5 eg]/ pS;fpg'eof] . 

s] s] g kfPem}F u/]/, ;f; klg gla;fOsg 
bdsnn] kfgL kmfn] em} zAbx¿sf] d'n km'6\of] .

d]/f] t slxn] hGd]sf] sfuh klg 5}g ;/ . 
d rf}yf] aRrf xf] . dnfO{ afnfO{ b]vfpFb}, 
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pxfFsf] h:t} hft kfOG5 ls eg]/ cf;}cf;df kfPsf] 
xf] /] < 

afsf] cg'xf/ / sflnsf ;/sf] cg'xf/ 
kfn}kfnf] x]b}{ pm=====– d hGdFbf d]/f] 6fpsf] lg:sb} 
ubf{ d]/f] cg'xf/ afsf] cg'xf/ h:t} lyof] /] . rf]/L 
cf}Fnfn] cfˆgf] gfs b]vfpFb}– oL d]/f] gfssf] Kjfn 
/ afsf] gfssf] Kjfn Pp6} 5}g t ;/ < 

p;nfO{ sflnsf ;/;Fu cfzf a9]sf] 
dx;'; eof] . p;sf] cg'xf/df cfTd;Ddfg dx;'; 
ePsf] h:tf] b]lvGYof] . p;sf] cfjfh /]l8of]sf] 
cfjfh h:t} dl;gf]–rsf]{ u/fpg] a6g k'/} vf]n] 
h:tf] lyof] . rsf]{ lyof] . pm /f]lsOg . 

;a}n] 7\ofSs} sfG5fsf] cg'xf/ 5 eg]/ 
xNnf ub}{ubf{ d hGd] /] .  d]/f] cg'xf/ 7\ofSs} afsf] 
h:t} t lyof] t/ d]/f] hft eg] afsf] h:tf] ePg ;/ . 

d]/f] hft afsf] h:tf] lyPg– p;n] 
bf]xf]/fO{ . km]l/ u'gu'gfP/ af]nL . jfSo g} k'/f geP/ 
lanfof] –d]/f] hft afsf]= =====

Psl5g /f]lsP/ nfdf] ;f; km]/L / 
af]nL . p;sf cfFvf Psf]xf]/f] sflnsf ;/sf 
cfFvfdf 6fFl;Psf lyP . 

lah'nLaQLsf] ˆo'h uPem}F ;a}n] dnfO{ 
5f]l8lbP /] ;/ . x'Fbf x'Fbf dnfO{ s'/]/ a:g' ePsf] 
afn] klg d]/f] hGd ldltsf] l6kf]6 ug{ g} la;{g'eP5 . 
;/, d cfdfsL dfq} geP/ ;a}sL cfzf dfq} ePsf] 
lyP . cfsfzsf] kmn h:tf] .

To;}n] d]/f] hGdlbg 5}g . l/; p7]/ xf]Og 
lrQ b'v]/ dnfO{ alxgL efO;Fu ldNg klg dg nfu]g 
;/ . pgLx¿sf] / d]/f] ;f]r klg ldn]g . dfof nfUg', 
ug{' / ;f]r ldNg' km/s s'/f /x]5 . crfgf]sf] lk/ 
v's'/LnfO{ s] yfxf x'G5 / ;/ < clg lrgf ePsf 
lbbLx¿ klg d]/f sf/0fn] emg\ w]/} x]nf ePsf] 

yfxf kfPkl5 dnfO{ cfk"mn] g} uNtL u/]sf] h:tf] 
eof] . lbbLx¿ dfly d]/f sf/0fn] cGofo eof] eGg] 
eof] . d pxfFx¿sf] xf/df ldl;g uPF . pxfFx¿n] 
dnfO{ cfdfn]em}F :jLsfg{' eof] . dnfO{ hGd]sf] lbg 
yfxf kfpg klg dg 5}g ;/ . cfdfsL cfzf clns 
efj's eO{ . cfFvfx¿ lknlknfP .

afsf cfFvf klg /;fPsf lyP . sflnsf 
;/ h'?Ss p7\g'eof], 7fpF km]/]/ nfdf] ;f; tfg]/ 
af]Ng'eof] . 

3/sf] ;d:of, k'/ftg ;f]rsf sf/0f To:tf] 
x'g;S5 gfgL . w]/}sf] o:tf] b]lvG5 . ca hGd lbg 
ldnfpg klg ldN5 . lhGbuL hGd lbgn] aGb}g . 
lhGbuL t ltdLn] k9\g] ls gk9\g], OdfgL x'g] ls gx'g] 
eGg]] s'/fn] km/s kfb{5 . ltdLnfO{ s'g dlxgf, / lbg 
dgk5{ eg cyjf s'g} dg k/]sf] dflg; /fwf kf}8]n 
h:tf] sf]xL 5 eg] eg . clg ef]lnkl;{ ltd|f] dg]{ 
a]nf;Dd oxL hGd ldlt x'g]5 . clg oxL gfd klg .

af af]Nb} af]Ng'ePg . 
cfdfsL cfzfsf] cfz dl/;s]sf] lyPg . 
;/ dnfO{ Pp6f s'/f eGg dg 5 egf}F < 
;/sf] eg eGg]] ;ª\s]t kfPkl5 p;n] cfF;' 

/ l;Fufgsf] ld>0fnfO{ gfssf Kjfnaf6 kmf]xf]/f 
agfpFb}, 3/L3/L l3Ss l3Ss ub}{ af]nL . r}qsf] xfjf 
x'/Ln] a9fb}{ NofPsf] s'O/Ld08n w'nf] ‰ofn 9f]sf 
kmf]b}{ 3/leq ;jf/ u/]em}F u/L .

;/, uPsf] wfg /f]Kg] a]nf, xfd|f] v]t lbpF;} 
/f]k]/ EofOof] . ;a} l5d]sL /f]kfxf/ cfdfx¿ ukm 
ubf{ub}{ kfnLdf /fv]sf] ds} e'Tnfpg yfNg'eof] . clg 
cfˆgf] lhGbuLsf] kfgf klg kfn}kfnf] plwGg''eof] .  

d]/f] cfdfsf] kfnf] cfof] . clg cfdf;Fu}, 
d]/f] klg kfnf] .

d udL{ dlxgfdf hGd]sf] /] . d}n] r}t] b;}F 
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5]s]sf] /] . dnfO{ 5f]/L eGg] yfxf kfPkl5 cfdfnfO{ 
;xof]u ug]{ cfdfsf ;fyLx¿n] klg 5f]l8lbPsf lyP 
/] . cfdfn] cfkmF} v'kf{n] ;fn sf6\g' ePsf] xf] /] . 
;/, ;sL g;sL dnfO{ ;kmf u/]/ b"w v'jfpg' ePsf] 
/] . d Ps d'7LsL lyP /] . ;a}n] cfz dfl/b], …5f]/L 
d/L ufn} 6/LÚ klg eg]sf lyP /] . Psdg t xf] Sof/] 
h:tf] klg ePsf] lyof] /] t/ cfdfn] eg] cfz dfg{' 
ePg /] .

cfdfsL cfzf /f]O{ . x'Ss x'Ss u/]/ 
/f]O{ . af klg clns klUng'eof] . lxpFsf\ 7f8f] 3fd 
nfu]kl5 kUn]em}F lrn lrn u/]/, klUnPem}F .

sflnsf ;/ klg a]Grsf] 6f9f kg]{ u/]/ l;O{ 
u/]/, b'j} gfs ;kmf u/]/ af]Ng'eof] . 

lk/ gu/ gfgL . !@ jif{ cl3sf] ;dfh 
cfhsf] h:tf] lyPg . d}n] cl3 g} eg] lg ltdL dfq 
To:tf] kfq xf]Og . oxfF y'k|} ltdL h:tf gfgLx¿ 5g\ . 
5f]/L hGd]sf] yfxf kfPkl5 sf6{'gdf /fv]/ kmf]xf]/sf] 
8ª\u'/df kmflnPsf 5f]/Lx¿ klg 5g\ . of] ltd|f] 
cfdf, afsf] bf]ifeGbf klg ;dfhsf] bf]if xf] . xfdL 
hlGdPsf], x'ls{Psf] ;dfhsf] bf]if, /fHosf] bf]if, 
wd{sf] bf]if, xfdL ;a}sf] bf]if ;fy} ltd|f afsf] / d]/f] 
klg bf]if xf] .

ToxL bf]if d]6fpg xfdL ;a} :s'n cfPsf 
5f} . clg ltdL h:tf 5f]/Lx¿n] c¿x¿ 5f]/Lx¿nfO{ 
To:tf] c;dfgtf, lje]b, kz't'No Jojxf/ gxf];\ 
eGgsf nflu klg ltdLn] /fd|f] k9\g' k5{ .

g ltdLn] lat]sf] s'/fdf c8\lsP/ 
cfk"mnfO{ xLgtfaf]w ug{'x'G5 g bfOn] klg . xfdL ;a} 
pHofnf]lt/ a9\g'k5{ .

sflnsf ;/ aflt/ x]b}{ af]Ng'eof]– bfO s'/f 

a‰g'eof], xf]Og <
afn] a'em]sf] ;ª\s]t lbg'eof] . af]Ng 

;Sg'ePg . Psl5g ;do lnP/ eGg'eof]– uNtL eof] 
;/ Û klxnf] uNtL t d}n] g} u/] . ca Tof] plN6;s]sf] 
5 . cem} plN6G5 . ;dfg x'G5 ;/ . d]/f] afrf 
eof] . 8]:sdf /fvL /fv]sf afsf xftsf cf}Fnfx¿ 
sflk/x]sf lyP .

sflnsf ;/ d':s'/fpFb} af]Ng'eof]– gfgL 
uHha x'g] ef] . ltdLnfO{ dg k5{ eg] d]/f] dgdf Ps 
ljrf/ cfPsf] 5 . k|:tfj u/f}F x} < 

pxfF /f]lsg'ePg . 
ef]ln cª\u|]hL dlxgf dfr{ sf] * tfl/v xf] . 

h'g >lds dlxnfx¿sf] ljho lbj;sf] lbg, dlxnf 
/ k'?ifdf ;dfg Jojxf/ ug{ k|0f ug]{ lbg, of] lbj; 
dgfpg yfn]sf] ;of}F jif{ eO;s]sf] 5 . To;}n] ltd|f] 
gfd ;dfgtf clg ltdL hGd]sf] ldlt dfr{ * x'G5 < 

leh]sf cfFvLefF} cf]efP . nf]nfPsf 
k/]nLx¿ km"n kmqm]em}F kmlqmof] clg pHofnf], rlDsnf] 
tf/fem}F cfFvf ;dfgtfsf] lau'n clkn ub}{ rdrd 
u¥of] . afn] ;xdltsf] xfF;f] lkml;Ss xfF:g'eof] . 

3/df, l5d]sdf klg oxL gfd eGg] xf]– af 
v';Lx'Fb} dl;gf] :j/df af]Ng'eof] .

gem'lSsg' x} ;dfgtf– sflnsf ;/n] eGb} 
hfg'eof] .

ef]lnb]lv ltdLnfO{ sIffdf af]nfpg] gfd 
–;dfgtf g]kfnL x'g]5 .

;fyLx¿n] af]nfpg], 3/df af]nfpg] gfd– 
;dfgtf x'g]5 . s'g} klg lsl;dsf] lje]b z"Gotfsf] 
cj:yfdf ;dfgtf ;dfhsf ;a}lt/, ;a} If]qdf 
;dfgtf x'g]5 . ;dfgtf– lhGbfjfb Û 
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	 नेपालमा	 मानि	 बसोबासको	 एतेतहातसक	
कालखण्ड्दतेख	नै	कुमाल	जातत	बसोबास	ग्ददै	आइरहकेो	
पाइन््छ	 ।	 जब	 आत्दमकाल्दतेख	 ्यत्द	 कसैले	 माटोबाट	
बनेका	कुनै	भाँडा	जन््य	िस्तहुरूको	प्रततपा्दन	गरेका	त्थए	
भने	त्यनै	कुमाल	जाततले	गरेका	त्थए	।	परापिू्म	कालमा	जब	
काँि	ैिा	पोलेर	खाने	्यगुमा	माटोको	भाँडा	बनाई	त््यसमा	
पकाएर	खान	तसकाउने	जातत	पतन	त्यनै	कुमाल	जातत	त्थए	
भनेर	 भतनन््छ	 ।	 त््यसैले	 पतन	 कुमाल	 जाततको	 माटोसँग	
आजमात्रै	नभई	हजारौ	िर््म्दतेखको	स्तबन््ध	रतहआएको	्छ	
।	त््यसैले	मानिजाततको	इततहासमा	एकप्रकारको	िैज्ातनक	
िा	कलाकार	 भनेर	 पतन	 ्यस	जाततलाई	 तितनने	 गररन््छ	 ।	
१२५	जनजाततको	बसोबास	रहकेो	पाइने	नेपालमा,	नेपाल	
सरकारले	तिक्म	्स्तबत	्२०५८	माघ	२५	गते	"आत्दिासी	
जनजातत	उत््थान	पररर््द	्प्रततष्ान	एने	२०५८"	जारी	गरी	५९	
जाततलाई	आत्दिासी	जनजातत	को	सिूीमा	राखकेो	्छ,	भने	
कुमाल	जातत	पतन	त््यसैतभत्र	पनदे	एक	जातत	हो	।	आत्दिासी	
जनजातत	 तभत्र	 रह	े पतन	 कुमाल	 जातत	अल्पसङ्ख््यकको	
सिूीमासमते	रहकेो	्छ	।

िांस्कमृ नतक अ्वस्था :-
	 ति.सं.	२०६८	काे	त्थ्याङ्कअनसुार	्दशेभर	परुुर्	
५७	हजार	५२५	र	मतहला	६३	हजार	६७१	गरी	ज्तमा	१	
लाख	२१	हजार	१९६	जना	्छन	्भने	तितिनमा	९	हजार	
३०२	रहकेो	्छ	।	परुुर्	४	हजार	४९१	र	मतहलाकाे	संस््था	
४	हजार	८११	रहकेो	्छ	।	सातिक	मघेाैली	गातिस	हालको	
भरतपरु	 २८	 मा	 सबैभन््दा	 बढी	 जनसङ्ख््या	 रहकेो	 ्छ	 ।	
भरतपरु	 २८	 काे	 तससाबास,	 सालबास,	 पञ्िना,	 पहाडी	
तजतपरु,	 तजतपरु,	 अन्द्राैली,	 पसा्म	 बजार,	 ्याेगीटाेल	 र	

j'mdfn hflt

/fdnfn j'mdfn*

सानाे	भरतपरुमा	कुमालकाे	बसाेबास	रहकेो	्छ	।		त््यसैगरी	
भाेजाड,	 जटुपानीमा,	 पतन	 बाक्लाे	 बस्ती	 रहकेो	 ्छ	 । 
भटेनी,	न्याँबस्ती,	प्दमपरु,	लालपसा्म,	बाघमारा,	साैराहा,	
िनैपरु,	खरेैटी,	बद्रनेी,	बसेनी,	नाैरङ्गे,	्यज्परुी,	 तशिघाट,	
गाैरीगञ्ज,	 लङ्कालाइन,	 मङ्गलपरु,	 भिुनबस्ती,	
शार्दानगर,	 गञु्जनगर,	लगाैटा,	 मझिुा,	 शकु्नगर,	 साेसी,	
तमलनिाेक,	 ज््याेततनगर,	 त्दव््यनगर,	 खद्राैली,	 मघेाैली,	
गाैतमनगर,	 तसद्धनगर,	 पसा्म,	 िनैपरु,	 माडीको	 घाँगर,	
कातन्तपरु,	जीिनपरुलगा्यतका	ठाउँमा	कुमालकाे	बसाेबास	
रहकेो	्दतेखन््छ	।	कुमालहरूका	अत्धकांश	्थर	ठाउँ	तिशरे्का	
आ्धारमा	रातखएको	्दतेखन््छ	।	कुमालहरूकाे	्थर	तितभन्न	
अध््ेयताहरूले	५२	िटास्तम	उल्लेख	गरेको	पाइन््छ	।	
	 कुमालहरूको	 ्थर	 अत्धकांश	 ठाउँ	 तिशरे्का	
आ्धारमा	 रातखएको	 पाइन््छ	 ।	 तितभन्न	 अध््ेयताहरूले	
कुमालका	 ५२	 ्थर	 उल्लेख	 गरेका	 ्छन	् ।	 तितिनमा	
बसोिास	गनदे	कुमालहरूको	्थर	तन्तनानसुार	उल्लेख	गररन््छ	
-	ओझा,	पोरिलेी,	्द्ूध	पोरिलेी,	भले्टारे,	रोजाहा,	िनेुली,	
काँसीगोद्र,े	पोलङे,	 बैरठे,	गौरुङ,	डोटेली	पाउँ,	गोखा्मली,	
तटकुलटारे,	 ्दरबङेु,	 डङ्गौले,	अ्ध्छौले,	िाउँकोटे,	 इमलेी,	
राजपतु,	 सारि,े	 पाल्पाली,	 मस्िे,	 गोतपके,	 रामजे,	 गोस्मते,	
हतल्द,े	 बाेस्खरे,	 गोताम,े	 मगं्रते,	 बगाले,	 ताद्रङे,	 राइनसे,	
गरुङेलगा्यतका	्थर	रहकेा	्छन	्।
	 जल,	जतमन	र	जङ्गलसँग	सतन्नकट	रहकेा	कुमाल	
जातत	प्राकृततक	्धम्म	मान््छन	्।	त्यनीहरूकाे	आफ्नै	संस्कार	
त्था	संस्कृतत	्छ	।
	 कुमाल	जातत	कला	संस्कृततमा	 तनकै	 नै	 ्धनी	्छा	
तितिनको	भोजाडमा	सांस्कृततक	समहू	नै	्छ	।	कुमालहरूले	
गाउने	गीतहरूमा	पाउ्दरेु,	डग्गा,	सोरठी,	ख््यालीलगा्यतका	
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गीतहरू	प्द्म्छन	्।	्यसका	सा्ैथ	्दसै,	 ततहार,	फाग	ुपतूण्ममा,	
लगा्यतका	 िाडपि्महरूमा	 तभन्न	 तभन्न	 गीतहरू	 गाउने	
गररन््छ	।
	 कुमाल	 जातत	 प्रा्यः	 पहाडी	 भ-ूभागमा,	 खोला,	
टारी,	न्दी	तकनार	तटमा	तिशरे्ा	बसोबास	गरेको	पाइन््छ	। 
शहरी	 क्ेत्रमा	 १८	 हजार	 भन््दा	 केही	 बढी	 कुमालको	
बसोबास	 रहकेो	 र	 बाँकी	 ग्रामीण,	 मध््यपहाड	 तराई	
म्धसेलगा्यत	 ्दशेका	 तितभन्न	 क्ेत्रमा	 बसोबास	 रहकेो	
पाइन््छ।	 बसोबास	 खासगरेर	 गिुमचु्ि	 घर	 बनाएर	 बस्ने	
जाततमा	प्द्म्छ	कुमाल	जातत	 ।	घर	बनाउँ्दा	बारीका	 ठुला	
ठुला	माटोका	डल्लाहरू	सङ्कलन	गरी,	माटोको	डल्लाको	
गारो	लगाई	 गोलो	आकारको	घर	बनाएर	बस्ने	 ्यो	जातत	
आजकाल	 भने	 त््यस्ता	 घरहरू	 ्दलु्मभ	 भइसकेका	 ्छन	् ।	
त्थातप	पहाडी	 तजल्लाहरूमा	कतहकतै	भतेटन््छन	् ।	्दसकरौं	
अगातड	त्यनीहरूको	आफ्नै	संसार	र	रीततररिाज	हुने	कुमाल	
जाततको	 गाउँमा	 कुनै	 एक	 व््यतक्तलाई	 मतुख्याको	 रूपमा	
मानेर	उसैको	तन्ददेशानसुार	कुनै	्योजना	तजु्ममा	गनु्मपरेमा	िा	
कुनै	जातत	तभत्रको	तनण्म्यात्मक	भतूमका	अिल्तबन	गनु्म	परे	
मतुख्याको	 तनण्म्य	 नै	अतन्तम	 तनण्म्य	 मान्ने	 कुमाल	 जातत	
आजकाल	भने	्यो	िलन	पतन	लोप	भसैकेको	्छ	।
	 कुमाल	 जातत	 मलुतः	 प्रकृतत	 पजूक	 भए	 पतन	
तिशरे्त:	 तहन््द	ू ्धम्म	 मान्ने	 भएकाले	 प्रकृततको	 पजूा	 गरे	
तापतन	प्रा्यः	सबै	जातजाततले	मान्ने	 तितभन्न	िाँडपि्महरू	
पतन	मान्ने	ग्द्म्छन	्।	 ्दशेमा	 तितभन्न	 ्धम्मको	 प्रिेशसँगै	
हाल	 केही	मात्रामा	्धम्म	 पररित्मन	गरेको	पाइन््छ	 ।	त्थातप	
बहुल््यता	तहन््द	ू्धम्मसँग	नै	रहकेो	पाइन््छ	।
	 नेपालमा	 आ्य्महरूको	 जस्तै	 कुमाल	 जाततको	
पतन	 आफ्नै	 भरे्भरु्ा	 र	 भार्ा	 ्छ	 ।	 ज्तमा	 गणनाको	
१०	 प्रततशतले	 मात्र	 कुमाल	 भार्ा	 बोलेको	 पाइन््छ	 । 
तलतपिद्ध	 भार्ा	 नभएको	 हुनाले	 र	 न्याँ	 तपढीहरूले	
त््यसलाई	 प्रा्थतमकता	 नत्दएकाले	 र	 जोसँग	 बोल््दा	 पतन	
नेपाली	भार्ामा	नै	बढी	बोतलने	भएकाले	पतन	महत्ति	कम	
हु्ँद	ैगएको	्छ	।	साँच्ि	ैभन्नपु्दा्म	 नेपालमा	अल्पसङ्ख््यक	
जाततहरूको	मातभृार्ा	जसरी	लोप	हुने	अिस््थामा	पगुेको	
्छ,त््यसै	गरी	कुमाल	जाततको	पतन	आफ्नो	भार्ा	लोप	हुने	
अिस््थामा	पगुेको	्छ	।

	 नेपाली	 भार्ाको	 व््यापकताले	 कुमाल	 भार्ा	
ओझलेमा	पनु्म	 र	न्याँ	 तपढीहरूले	संरक्ण	नगनु्म	 नै	कुमाल	
भार्ा,	लोपोन्मखु	भार्ा	हुन	खोजेकोमा	्दईु	मत	नहोला	भन्न	
सतकन्न	।	जतासकैु	नेपाली	भार्ामा	संिा्द	गरेको	्दतेखन््छ,	
त््यसैले	 पतन,	 आफ्नो	 भार्ा	 बोलेको	 सतुन्दनै	 ।	 तिशरे्	
गरी	 तनहु,ँ	 गोखा्म,	 पाल्पा,	 स््याङ्जा	आत्द	 तजल्लाहरूका	
कुमाल	जाततहरू	आफ्नो	 भार्ा	 बोलेको	 पाइन््छ	 ।	 प्रकृतत	
मात्थ	 भरोसा,	 परमात्मा	 मात्थको	 तिश्ास,	 ्धातम्मक	 त्था	
प्राकृततक	सोझासाझा	ब््यतक्त	हुन	्कुमालहरू	।	तन्त्रमन्त्रमा	
पतन	 तिश्ास	 राख्ने	जातत	 हो,	 कुमाल	जातत	 ।	 पहाडी	 भ-ू
भागमा	िा	टारी	बारी	हरूमा	बसोबास	गनु्म	र	नेपालमा	साना	
साना	 न्दीनालाहरू	 पतन	 प्रशसस्त	 मात्रामा	 रहकेो	 हुनाले	
मा्छा	मानदे	तितभन्न	औजार	त्था	हतत्यारहरूको	प्र्योग	गरी	
तनरन्तर	 सतक््यताको	 रूपमा	 मा्छा	 मारेर	 साँझ	 तिहानको	
तरकारीको	जोहो	 गनदे	 कुमालहरू	आजकाल	 नत्द,	खोला	
हरूमा	पतन	 तिर्	प्र्योग,	करेन्टको	प्र्योग	र	बम	प्रहार	गरी	
मा्छाका	भरुाहरूसमते	माररने	गररएका	हुनाले	प्र्याप्त	मात्रामा	
मा्छा	पतन	नपाइने	गरेको	पाइन््छ	भन््द	ैत्थए	एक	कुमाल	बा	।
	 तिशरे्	पेसा	माटोको	भाँडा	बनाउने	जातत	कुमाल	
जातत	भए	तापतन	आजकाल	बजारमा	प्लातस्टकलगा्यतका		
तितभन्न	 ्धातबुाट	 बनेका	 आ्धतुनक	 भाँडा	 ित्मनहरू	
छ््यापछ््याप्ती	 उत्पा्दन	 हुन	 ्थालेपत्छ	 माटोको	 भाँडाहरू	
भन््दा	 सस्तो	 र	 सलुभ	 तररकाले	 उपलब््ध	 बजारमा	 हुन	
्थालेपत्छ	 र	 अझ	 भनरौं	 माटोको	 भाँडा	 बनाउनको	 लातग	
प्र्योग	हुने	कच्िा	प्दा्थ्म	कालीमाटी	अ्था्मत	्कालो	माटोको	
अभाि	पतन	्यो	कुमाल	जाततको	माटोको	भाँडा	बनाउने	पेसा	
सङ्कटमा	परेको	हो	 ।	सरकारले	बजार	व््यिस््थापन	नगनु्म	
सा्ैथ	कुमाल	जाततका	्यिुापसु्ताले	खासै	िासो	नराख्नाले	
पतन	माटोको	भाँडा	बनाउने	पेसा	लोप	हु्ँद	ैगएको	हो	भन्न	
सतकन््छ	।	हाल	सम्यानसुार	तितभन्न	पेसा	त्था	व््यिसा्यमा	
कुमालहरूको	 अग्रसरता	 ्दतेखन	ु पतन	 पर्तपरागत	 भाँडा	
बनाउने	पेशा	लोप	हुन	जान	ु्यसको	मखु््य	कारण	पतन	हो	।
	 मगर	 सम्ुदा्यसँग	 कररब	 कररब	 तमल्न	 खोज्ने	
भरे्भरु्ा	 बोकेको	 कुमाल	 जातत,	 माघसेङ्क्ातन्त	 पि्मलाई	
ठुलो	पि्मको	रूपमा	मनाउने	ग्द्म्छन	्।	्यद्यतप	मगर	सम्ुदा्यले	
पतन	माघी	पि्म	्धमु्धामका	सा्थ	मनाउने	गरेको	पाइन््छ	।
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-ljut ;ft jif{otf d"lt{s[lt l;h{gfdf 
EofOgEofO{ 5 d"lt{sf/ ;"o{ dWo/ftnfO{ o; 
cnfjf pgL snfdf gj;Gof; -cf];f] ;Gof;_ sfJo, 
ufognufot yk l;h{gf clej[l4df klg ;lqmo 
5g\ . :yfgLo / /fli6«o:t/df Ps bh{g eGbf a9L 
k'/:sf/ / ;Ddfg–kqaf6 ;Ddflgt e};s]sf 5g\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ . 
pgL;“u ul/Psf cGt/ª\u s'/fsfgLsf] cfwf/df 
of] n]v tof/ kfl/Psf] xf] . snfdf rf;f] lng] hf] 
sf]xLsf] nflu k7gLo x'g] 7fg]sf] 5' . – n]=_  

d"lt{sf/ ;"o{ dWo/ftsf] hGd @)#& ;fn 
efb| @@ ut] lrtjg df8L, cof]Wofk'/Ldf ePsf] xf] . 
pgsf] kfl/jfl/s gfd ;"o{axfb'/ s];L, cfWoflTds 
gfd :jfdL b]jnx/ / d"lt{sf/sf] ¿kdf kl/lrt 
gfd eg] ;"o{ dWo/ft xf] . h'g gfd ;'Gbf cln 
crRd nfU5 . ;"o{ dWo/ft gfp“ dgkg{'sf] /x:o af/] 
lh1f;fdf pgsf] pQ/ lyof]– …d dWo/ftdf hlGdPsf] 
x'“ . /ftkl5 lbg klg ;To ePsfn] ;"o{ dWo/ft 
/fv]sf] x'“ .Ú

xfn pgsf] sd{ynf] e/tk'/ dxfgu/– (, 
uf]Gb|fªdf 5 . pgsf lktf s[i0faxfb'/ s];L / dftf 
lbns'df/Lsf] a;f]af; eg] cof]Wofk'/Ldf g} 5 . 
pgsf] k'Vof}{nL 3/ eg] kj{t /fDhf xf] .  

;"o{ dWo/ftsf zfvf ;Gtfgdf snfsf/ 
sf]xL klg lyPgg\ . t/ pgdf dfq snf r]t 
slxn]b]lv cfof] < s;/L cfof] < eGg] s'/f /f]rs 

  d"lt{sf/ ;"o{ dWo/ftsf] 
gfnLa]nL

/fdxl/ >]i7*

5 . pgL eG5g\ –…of] s'/f d cfkm}nfO{ yfxf geP/ 
lbbLx¿nfO{ ;f]w]+ . lbbLx¿sf] egfOcg';f/ :s'n 
hfg'eGbf w]/} klxn]b]lv xf] . Tolta]nf d"lt{ agfpg] 
df6f] jf 9'ª\ufsf] af/]df s'g} 1fg lyPg . s'g} 
d"lt{sf/sf] ;ª\ut kfPsf] jf s;}n] d"lt{ agfPsf] 
b]v]sf] klg xf]Og .Ú

jfNosfndf ufO{sf] uf]a/ 3/sf] leQfdf 
6f“;]/ n;'gsf] kf]6L 5f]8fP/ l;Gsfn] sf]t/]/, 3/sf] 
leQfdf 6f“;]sf] pgnfO{ :d/0f 5 . Tolta]nf 3/sf] 
leQfdf uf]a/n] e"tsf] cfs[lt agfof] eg] e"t efU5 
eGg] rrf{ lyof] . xf] Tolt g} a]nf cfkm"n] 3/sf] 
leQfdf uf]a/sf] d"lt{ agfPsf] ofb 5 pgnfO{ . 
hlta]nf pgL  rf/ jif{sf dfq lyP .Ú

pgn] eg]– …d"lt{ agfpg] s'/fdf d cfkm"nfO{ 
kms]{/ x]5'{ . d}n] s] agfp“b} 5' eGg] yfxf lyPg, t/ 
d"lt{ agfpg yfn]sf] /x]5' .Ú

d"lt{snf af/] Pp6f ;Gbe{ pgnfO{ clxn] 
klg :d/0fdf 5 . Ps lbg pgsf] 3/sf] 9f]sfx'“b} 
ln:g'sf] sfkaf6 l5/]sf] k|sfzn] leQfdf cfkm\g} 
5fof ag]sf] b]v]5g\ . pgL htf rNby] Tof] 5fof 
klg Totf–Totf rNg yfNbYof] . 5fof klg ;hLj 
h:tf] nfUg] ub{Yof] . Tof] 5fof;“u pgL v]Ng yfn] . 
To;nfO{ 5f]Kg] k|oTg u/] . 5f]Kbf 5f]lkPg . pgL n'Sbf 
Tof] 5fof klg x/fp“Yof] . pgL ln:g'df cfP/ a:bf 
Tof] k'gM kms]{/ cfp“Yof] . clg Tof] leQfdf 5fof 
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k/]sf] efudf lrgf] nufp“b} sf]g{ yfn]+ . sf]bf{ sf]bf{ t 
leQfdf cfkm\g} cfsf/ g} aGg k''u]5 . To;kl5 t pgL 
gx'“bf klg Tof] cfsf/ leQfdf al;/fv]sf] x'GYof] . 
Tof] sf]/fOaf6 pgn]] lrq agfpg l;ls/fv]sf x'“bf/
x]5g\ . o;/L v]Nbfv]Nb} pgn] lrq n]Vg yfn]5g\ .

pgn] :s'ndf cIf/ l;Sbf klg To;nfO{ 
lrq ;Dem]/} n]Vg] ub{y] . …xÚ n]Vbf pgn] Ps} k6sdf 
slxNo} klg n]v]gg\ . dfly l8sf] lbof] clg otfaf6 
/ km]l/ ptfaf6 3'dfp“bf tLgj6f nfOg gsf]/Lsg 
pgsf] ‘x’ k"/f x'“b}g lyof] . clg b'?:t kfg{ vf]Hbfv]/L 
l9nf] x'g] afgL lyof] .Ú

pgsf] k|f/lDes lzIff blIf0f cof]Wofk'/L, 
df8Ldf ePsf] xf] . @)$# ;fndf pgL Ps sIffdf 
k9\by] . hghLjg dflj v/s6\6faf6 P;Pn;L 
lbPsf lyP . P;Pn;L lbg] a]nf;Dddf pgn] @, # 
k6s 9'ª\ufdf s“'b]/} cfkm\gf] cg'xf/ lgsfnL ;s]sf 
lyP . Tolta]nf P]gfsf] km'6]sf] ;fgf] 6'qmfdf cfkm\gf] 
cg'xf/ x]/]/ d"lt{ agfPsf lyP . rf/ sIffdf k9\bf 
lstfadf a'4sf] nfdf] sfg 
ePsf] af/]df k9] . To;s} 
cfwf/df pgn] df6f]df sf]/]/ 
?lrk"j{s a'4sf] d"lt{ agfP . 
Tof] l5d]sL Pshgf bfOn] dg 
k/fP/ nlulbP . dgk¥of] eg]/ 
s;}n] dfUof], Tof] g} pgsf] 
nflu w]/} v';Lsf] s'/f eof] .

P ; P n ; L k l 5 
pgL nlntsnf k9\\gsf] 
nflu sf7df8f}“ uP . pgsf 
k'mk"sf 5f]/f -bfO_n] 
nlntsnfdf k9\gsf] nflu 
Joj:yf ldnfO{ lbP . ;'?df 
lrqsnf k9\g' k5{ ls 

eg]/ nfu] . kl5 sn]hdf a'em\b} ubf{ lrqsf] 
cnfjf cln a9L zf/Ll/s >d x'g] / d"lt{snfdf 
ljBfyL{ klg sd ePsf]n] o;sf] dxŒj a9L b]v]/ 
d"lt{snftkm{ nfu] . pgn] @)^) ;fndf Jofrn/ 
;s] . nlntsnf k9\\\bfk9\b} klg :gfts k|yd jif{df 
d"lt{snfsf] k|lzIf0f lbgsf nflu Psk6s lrtjg 
zf/bfgu/sf] avfgk'/ sn]hdf pgn]  lgMz'Ns 
d"lt{snf k|lzIf0f sfo{qmd rnfP . Tolta]nf   
Jofrn/;Ddsf] ljBfyL{nfO{ 6«]lgª lbg ;'? u/] . kl5  
…xfdLnfO{ klg sfd nfUg] /x]5Ú eg]/ Toxf“sf 
lzIfsx¿n] ;d]t efu lnP .

O6x/L sfJo jfl6sfdf d"lt{ ;ª\u||xfno 
agfpg @)%( ;fndf k|lzIfssf] ¿kdf k'u] . 
Tolta]nf k|lzIf0f lng] ljBfyL{x¿ @% hgf  lyP . 
tLdWo] k"/} Joj;flos eP/ /fHo:t/af6} 7'nf–7'nf 
cfsf/sf krf;–;f7L lkm6sf cUnf d"lt{x¿ 
agfO/fv]sf 5g\ .

pgn] pbok'/ ufO{3f6df hgcfGbf]nsf] 
;dodf rf/ dlxgf k|lzIf0f 
sfo{qmd rnfP . Tolta]nfsf 
pgsf k|lzIffyL{x¿ ;a} g} 
clxn] pTs[i6 snfsd{df 
5g\ . sf]xL hfkfg;Dd 
k'u]/ d"lt{ agfP/ cfPsf 
snfsf/x¿ klg 5g\ . 

d"lt{snf / lrqsnf 
ljwfut ¿kdf leGg eP tfklg 
w]/} s'/fx¿ ;“u;“u} hf]l8P/ 
cfp“5 . To;sf] ;fdfGo 
:s]r x'G5 . /ª/f]ugsf] nflu 
ljwfut lx;fan] lrq agfpg 
h;/L hfg' kb{5 d"lt{sf/ rfxL“ 
cln sd hfG5g\ .   a'4sf] d"lt{ agfp“b} d"lt{sf/ ;"o{ dWo/ft
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d"lt{ s]af6 agfpg] < d"lt{ agfpg] j:t' km/s 
km/s x'G5g\ . ljz]iftM wft' d"lt{, 9'ª\uf d"lt{, df6f]] 
d"lt{ / kmfOa/ d"lt{, sfi7 d"lt{, afn'jf d"lt{ cflb 
k|sf/sf x'G5g\ . t/ agfpg] k|lqmofx¿df  leGgtf 
5g\ .

Pp6f sfle{ª ug]{ -l5gf]n] sf]Kg]_ ljz]if 
ljlw 5 . csf]{ rfxL“ df]8lnª ug]{ ljlw, sfli6ª ug]{ 
ljlw, 9nfg k2lt / v'bfO{ ug]{ cfwf/e"t k2ltx¿ 
5g\ . sfle{ª k2ltaf6 d"lt{ agfpg] h'g k2lt 5 To;df 
rfxL“ ;fgfb]lv 7'nf–7'nf 9'ª\ufdf s“'b]/ agfOG5 . 

;"o{ dWo/ftn] ;'?–;'?df l;Sbfv]/L 
sf“6Lsf] d'v r]K6\ofP/ l5gf] agfP/ To;nfO{ 
csf]{ 9'ª\ufn] xfg]/ s“'b\g] ub{y]+ . pgL eG5g\– 
…Tolta]nf 3g klg lyPg / l5gf] klg lyPg . 
3/df hf“tf]df bf“t nufpgsf nflu agfPsf] ;fgf] 
6'qmf l5gf] lyof] Pp6f . Tof] Psbd} 5f]6f] lyof] . 
b'O{j6f cf}+nfn] dfq ;dfpg ldNg] lyof] . To;nfO{ 
9'ª\ufn] xfg]/ 6\ofs6\ofs kf/]/ s'“b\g] ub{y]“ . cfdfn] 
l;“b"/ nufpgsf] nflu Nofpg' ePsf] ;fgf] P]gf 
lyof] . cfkm\gf] cg'xf/ k'/f b]lvg] klg lyPg . To;df 
Psk6sdf 3/L cf“vf dfq b]lvG5 . 3/L gfs dfq 
b]lvG5 . 3/L sfg dfq b]lvG5 . To:tf] P]gf cufl8 
/fv]/ d}n] cfkm\gf] cfs[lt 9'ª\ufdf s'“b]sf] 5' . Tof] 
a]nf s'“b]sf] cfs[lt 3/df clxn] klg 5 .Ú 

Tolta]nf pgn] sf7sf] d"lt{ klg agfP . 
;lt;fn / ;fggfgsf]  sf7df ;/:jtLsf] d"lt{ agfP/ 
:s'nnfO{ pkxf/ lbP . csf]{ s[i0fsf] d"lt{ klg agfP/ 
pkxf/ lbP . b'O{j6f u0f]zsf] d"lt{ ufp“s} u'?n] c8{/ 
u/] . Tof] klg agfP/ lbP . pgsf Pshgf ljZjsdf{ 
;fyL lyP . ljZjsdf{sf] d"lt{ agfP/ lbg] ;t{df pgn] 
l5g' agfOlbP . dWo/ft eG5g\ …bd} bfOn] dnfO{ 6f]kL 
lbP, 6f]kL d}n] uf]7fnfnfO{ lbP“, eg] h:t} sfdLbfOn] 
dnfO{ l5g' lbP . d}n] pgnfO{ ljZjsdf{sf] d"lt{ lbP“ . 

To;kl5 9'ª\ufsf] d"lt{ klg agfP“ .Ú 
sn]h egf{ e};s]kl5 sfle{ª ug]{ af/] klg 

pgnfO{ a9L hfgsf/L eof] . kl5Nnf] k6s Uo|f08/, 
l8«n/, s'“b\gnfO{ rflxg] ljleGg pks/0fx¿sf] af/]df 
klg yfxf eof] . csf]{ 9nfg k2lt - sfl:6ª d]y8 _ 
xf], h'g 8fO/]S6 l;d]G6af6 agfOG5 . aflx/af6  klg 
Knf:6/ ub}{ agfpg' k/]sf] cj:yf klg 5 . :yfoL 
k|sf/df 8fOaf6 klg d"lt{ agfOG5 . 8fO eg]sf] ;f“rf] 
xf] h;af6 Pp6} cfsf/sf d"lt{ w]/} agfpg ;lsG5 .  

k9\gnfO{ pgL ljb]z hfg k/]g . ljb]zsf] 
xsdf d"lt{sf/ ;fyL;“u ldl;P/ d"lt{ agfpg 
hfkfg;Dd k'u] . g]kfndf cfpg] ef/tLo ofq'nfO{ 
dg k/]/ kms{bf pgsf] Uofn/Ldf k;]/ snfs[lt lsg]/ 
nu]sf klg 5g\ . 

pgn] eg]–…ef/tdf ;ª\ude]6sf] d"lt{ 
agfp“5g\ . pgLx¿ a[xt\ pTkfbgdf uO;s]sf 
5g\ . >d ahf/df uO;s]sf 5g\ . ljlzi6Ls/0f u/]/ 
cf}Bf]uLs/0fdf uO;s]sf 5g\ . pgLx¿ pBf]uklt 
Pp6f x'g] eP . To;sf] l8hfOg ug]{ Pp6f x'g] eP . 
To;nfO{ 7'nf]–7'nf] sfd ug]{ csf]{ x'g]eof] . To;nfO{ 
df]8lnª ug]{ Pp6f x'g] eof] . 3f]6]/ lkmlgl;ª ug]{ 
csf]{ x'g] eof] . /km;km x]g]{ Pp6f eof] . kl5 k]lG6ª 
ug]{ Pp6f eof] . cf“vfsf] dfq klg /ª eg]{ Pp6f 
x'g]eof] . o;/L pgLx¿ ljlzi6Ls/0fdf uO;s]sf 
5g\ . 7'nf] ahf/n] ubf{ ;:tf]df klg / cf}hf/x¿ 
klg ToxL vfnsf ljsl;t cfw'lgs cf}hf/ k|of]u 
ub{5g\ . clg ahf? vfnsf d"lt{x¿ klg agfpg] 
ub{5g\ . xfdLnfO{ Tof] ;Dej 5}g . g]kfnsf] ahf/df 
klg To:tf d"lt{ w]/} cfPsf 5g\ .Ú

pgn] yk]– …Dof8dsf] lzIf0f k];f lyof] . 
kl5 dnfO{ oxf“ ;xof]uLsf] e"ldsfdf pgn] dnfO{ 
;xof]u ub}{ uOg\ . d}n] pgnfO{ o;f] u/ To;f] u/ eg]/ 
slxNo} elgg“ . x]bf{x]b}{ ubf{ub}{ pgn] klg d"lt{ agfpg 
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;Sg] eOg\ . /Tggu/ dxf]T;jdf b'O{k6s efu lnPsL 
5g\ / k'/:s[t klg eOg\ . /fli6«o:t/sf] k|bz{gLdf d}n] 
klg Psk6s dfq efu lnPsf] 5' .Ú

lrtjgdf cf6{ sn]h rNnf ls grNnf<
pgn] eg]– …lrtjg b]zs} s]Gb|df k/]sf] 

x'“bf oxf“ cf6{ sn]hsf] ;Defjgf Psbd} /fd|f] 5 . 
oxf“ lrqsnfdf eGbf klg d"lt{snfsf] nflu Psbd} 
/fd|f] 5 . lsg eg] o;sf] nflu :k]; w]/} rflxG5 . 
sf7df8f}“df :k]z w]/} kfpg d'l:sn 5 . t/ oxf“ w]/} 
7fp“ klg ;xh} pknAw x'g ;S5 . 9'ª\uf Nofpg' 
k¥of], To;nfO{ sfle{ª ug{ 7'nf] :k]; rflxG5 . 
sf7df8f}“df t ;;fgf sf]7fdf a;]/ ;f;fgf d"lt{ dfq 
agfpg ;lsG5 . lsgeg] :k];sf] sld 5 .Ú pgsf 
cg';f/ 7'nf] cfsf/sf] d"lt{ agfp“bf To;sf] 8fO{ 
e08f/0f ug]{ 7fp“ rflxof] . df6f] e08f/0f ug]{ 7fp“ 
rflxof], agfO;s]sf] d"lt{nfO{ e08f/0f ug]{ 7fp“ 
rflxof] . To;sf] nflu lrtjgdf :k];sf] ;'ljwf 
5 . df6f]sf] 7fp“df df6f] klg 5 . glhs}sf] kxf8af6 
9'ª\uf 9'ª\uf klg kfOG5 . ;'?–;'?df cfjlws 
6«]lgª ;]G6/ vf]Nbf /fd|f] x'G5 . of] ljwf s:tf] 5 
eg] hf] l;Sg] vfnsf] 5 ;fgf] lnª\S; dfq hfGg 
kfP k'luxfN5 . c¿h:tf] s07:y ug{' kg]{ / kmd'{nf 
3f]ls/xg' kg]{ ljwf xf]Og of] . snfsf] d"n tŒjdf 
snfsdL{ hlt l;h{gzLn c? sf]xL klg 5}g . snf 
l;h{gsdL{ eg]s} snfsf] d"n axfj kqm]/ a;]sf] 
JolQm xf] . h'g sfo{ bf]x¥ofP/ ul/b}g eg] Tof] klg 
snf s[lt xf] . lrq agfpg', sljtf jfrg ug'{ h:tf] 
dfq ge}sg x/]s knsf ultljlw lxhf] eGbf cfh 
s] gof“ u/]“ eg]/ ug]{ sfo{ snf xf] . snfs[lt eg]sf] 
gjLgtdsf] vf]h xf] .Ú 

xf]dgfy l3ld/]
e/tk'/, lrtjg

k|1flt/

प्रज्ा–प्रततष्ान	तिशरे्	नाम	
सातहत््य	भार्ाततर	मखु््य	काम
खोजी	्छ	स्ष्टा	कति	तित्रकार
सन्ध््यानकता्म	जनको	तििार	।

	 स्तपणू्म	संरक्ण	का्य्म	खास
	 कला	त्था	संस्कृततको	तिकास
	 ग्ददै	्छ	उत््थान	स्दिै	भार्ा
	 फालेर	स्ष्टा	जनको	तनराशा	।

ल््याए	व््यिस््था	तहत	कम्मलाई
नेपालको	गौरि	्या	भलाइ
उत्पे्ररणाको	नि	तनत््य	काम
सातहत््यको	होस	्अब	पणु््य्धाम	।

	 ्यौटै	समस््या	कति	तित्रकार
	 सतुनन््छ	बे्था	जनु	बारबार
	 बा्धा	जहाँ	आत्थ्मक	्छाप्नलाई
	 होस	््योजनामा	सबको	भलाइ	।

ल््याओस	्न्याँ	तिन्तन	्दशे	तभत्र
खलुोस	्सनुौला	अब	भाि	तित्र
प्रज्ा–प्रततष्ान	बनोस	्तक	्यस्तो
"प्रसनू"	झै	ँसौरभ	्छ्छ्म	जस्तो	।

sljt
f
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तितिनको	 गौरि	 र	 गररमा	 बोकेको	 भरतपरु	
महानगर	 प्रज्ा–प्रततष्ान	 तितिनको	 स््थापना	 त्दिसको	
अिसर	 पारेर	 प्रकाशन	 हुने	 "महानगर	 सातहत््य	 ्दप्मणमा"	
प्रकाशना्थ्म	तितिनको	माटोमा	कला	रोप्न	उत्सातहत	एिम	्
लगनशील	प्रतततनत्ध	िलेीहरू	-	कलाकार,	तित्रकार,	सगंीत	
कमकी,	 मतूत्मकारलगा्यत	 कलाके्त्रमा	 एउटा	 ्ुछटै्ट	 पतहिान	
बनाउन	 सफल	 प्रततभाहरूलाई	 एउटै	 मालामा	 उनेर	 एउटा	
सनु््दर	 हार	 बनाउने	 क्ममा	 ।	 तितिनको	 माटोमा	 उतम्रएर	
मौलाउँ्द	ै गरेका	 नारी	 प्रततभाहरू	 कतत	 ्छन	् ?	 तिगत्दतेख	
ित्ममानस्तम	 तनरन्तररुपमा	लातग	 परेका	कतत	 ्छन	् ?	कतत	
आफ्नो	कलाकाररता	प्र्दश्मन	ग्दा्मग्ददै	बाध््यत्मक	पररतस््थततको	
तसकार	भए	्या	भनौ	्यो	तपतसृतिात्मक	समाजको	िक्ब््यहूमा	
रुमतलएर	 हराए	 ?	 ित्ममान	 सम्यमा	 नारी	 सज्मकहरुको	
तसज्मनाको	अिस््था	कस्तो	्छ	?	सजृनाको	बाटोमा	उतभएर	
तहतँडरह्ँदा	 के	कतत	िनुौतीहरूको	सामना	 गनु्म	 परेको	्छ	 ?	
भन्ने	 तिर््यमा	खासै	उल्लेखनी्य	खोज	र	 तिशे्र्ण	भएको	
भने	पाइ्ँदनै	।	्यही	कमीलाई	मध््यनजर	ग्ददै	म	एउटा	्दस्तािजे	
साि्मजतनक	 गनदे	 प्र्यासमा	 ्ुछ	 ।	 सि्मप्र्थम	 कलाकारहरुको	
पररि्य	एिम	्अनभुि	्यसप्रकार	्छन	्।

शानन्त शे्ष्ठ (अनभनय)
तनहुकँो	 बन््दीपरुमा	 २००८	 श्ािण	 मतहनामा	

जतन्मएकी	कलाकार	शातन्त	श्षे्को	कम्म्थलो	तितिन	हो	। 
कला	मतन््दरको	 स््थापना	काल्दतेख	 नै	सतक््य	रूपमा	 नतृ््य	
र	 अतभन्यमा	 लातग	 प्ददै	 ग्दा्म	 त््यो	 सम्यको	 बलशाली	

lrtjgsf k|ltlglw
gf/L snfsf/x¿

lji0f'b]jL ltjf/L -piff_*

तपतसृतिात्मक	समाजले	 कै्यन	पटक	तगारो	 हालेर	कला	 र	
कलाकार	 ्दबैुलाई	 हतोत्सातहत	 बनाएको	 तर	 पतन	आफ्नो	
कला	प्र्दश्मन	गन्म	न्छाडेको	अनभुि	र	सघंर््मको	गा्था	सनुाउने	
कलाकारले	 हाल	 कलामतन््दरलेसमते	 तबतस्मएको	 गनुासो	
गररन	 ।	 अनेकरौं	 िा्धा	 व््यि्धानहरू	 पार	 ग्ददै	 लतुकत्छपी	
आफ्नो	 कला	 प्र्दश्मन	 गरेकी	 कलाकार	 शातन्तले	 '्यो	 फूल	
तटतप	 गाँसलुा	 माला'	 बोलको	 गीतमा	 पतहलो	 पटक	 नतृ््य	
गरेर	 कलाकाररताको	 पररि्य	 त्दएकी	 त्थइन	् ।	 कलामतन््दर	
एिम	् तितिनमा	 हुने	 तितभन्न	 सांस्कृततक	 का्य्मक्ममा	
आफ्नो	कला	प्र्दश्मन	गररसकेकी	उनले	'कोही	तकन	बरबा्द	
होस'्	 नाटकलगा्यत	 एक	 ्दज्मन	 नाटक	 त्था	 गीतहरुमा	
नतृ््य	 एिम	् अतभन्य	 गररसकेकी	 ्छन	् ।	 हाल	 अमरेरकाको	
बोष्टनमा	रह्ँद	ैआएकी	कलाकार	शातन्त	जस्तै	त््यो	बेलाका	
्धरैे	 नारी	 कलाकारहरु	 तनकै	 िनुौततपणू्म	 पररिेश	 पार	 गरेर	
कलाकाररताको	 पङ्तक्तमा	 आफूलाई	 उभ््याउन	 सक्न	ु सबै	
भन््दा	स्मरणी्य	र	स्तमातनत	कुरा	हो	।

मालती शे्ष्ठ (नमृत्य)
मतहलालाई	घरबाट	बातहर	तनस्कनसमते	अनमुतत	

नतमल्ने	 सम्यमा	लतुकत्छपी	 नतृ््य	 तसक्न	ु र	 स्टेज	शाहेरूमा	
सहभागी	हुन	ुभनेको	त््यो	बेला	तनकै	ठूलो	िनुौतीपणू्म	तबद्रोह	
मातनने	ग्द्म्थ्यो	 ।	कै्यन	पटक	घरमा	गाली,	्ध्तकी	र	कुटाई	
समते	खानपुरेको	ताता	ेअनभुि	खिुाउने	गनदे	मालती	श्षे्ले	
कलामतन््दरमा	हुने	हरेक	नतृ््य	का्य्मक्महरूमा	भाग	तल्द	ैग्दा्म	
रातष्रि्यस्तरका	 सांस्कृततक	 का्य्मक्महरूमा	 भाग	 तलनको	

kl/
ro

* k|f1kl/ifb\ ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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लातग	 िररष्	 कलाकार	 ऋतद्धिरण	 श्षे्को	 प्रतततनत्धत्िमा	
राज्धानीमा	मनाइने	राजपररिारका	जन्मोत्सिका	अिसरमा	
२०२८	 र	 २०३२	 गरी	 ्दईु	 पटकस्तम	 तितिनकोतफ्म बाट	
आफ्नो	नतृ््य	कला	प्रस्ततुतका	लातग	गएको	र	राजाबाट	मडेल	
प्राप्त	गरेको	अनभुि	पतन	सातटन	्।	तजल्ला	स्तरी्य	सांस्कृततक	
का्य्मक्ममा	 सहभातगता	 जनाउन	 तिराटनगरस्तम	 पगुकेो	
बताउने	 मालतीले	 नतृ््य	 कलाको	 श्ीगणशे	 '्धानको	 बाला	
झलेुर	हरे	नािकेो'	बोलको	गीतमा	नतृ््य	गरेर	सरुु	भएको	त्थ्यो	
।	उनको	नतृ््य	कलाले	लामो	सम्यस्तम	तनरन्तरता	पा्यो	।	हाल	
तनितृि	जीिन	तबताइरहकेी	मालती	अतहलेको	जस्तो	स्ितन्त्रता	
उततबेला	 भएको	 भए	 अझ	ै ्धरैे	 रातष्रि्य	 एिम	् अन्तरा्मतष्रि्य	
स्तरमा	भाग	तलने	्धोको	मनमा	रहकेो	बताउत्छन	्।

इजुश्री बराल (अनभनय)
हाल	 तितिन	 स्िास््थ्य	 सेिा	 केन्द्रमा	 का्य्मरत	

इ्मश्री	 बराल	 परुानो	 पसु्ताकी	 िति्मत	 कलाकार	 हुन	् ।	
लमजङुका	े ्दरुाडाँडामा	 २०१९	 सालमा	 जतन्मएकी	
इश्रीको	 स््था्यी	 बसोबास	 भरतपरु	 १०	 हातकमिोक,	
तितिन	 हो	 ।	 प्रा्यः	आमाको	 भतूमकामा	आफ्नो	अतभन्य	
कला	 प्रस्ततु	 गनदे	 इश्रीले	 आफन्त,	 बन््धनलगा्यत	 ठूलो	
प्दा्मका	 २३	 िलतित्रहरूमा	 अतभन्य	 गररसकेकी	 ्छन	् ।	
सा्ैथ	 िनपाले,	 टुकीलगा्यतका	 केही	 टेतलिलतित्रहरूमा	
पतन	उनको	 बेजोड	प्रस्ततुत	्दखे्न	सतकन््छ	।	 तितिनमा	 हुने	
गरेका	 कततप्य	 नाटकहरूमा	 पतन	 अतभन्य	 गरेकी	 इ्मश्री	
नम्र	स्िभाि,	मीठो	बोली	भएकी	तितिनको	माटोमा	कला	
रोप्न	खतप्पस	कलाकार	 हुन	् भनेर	 प्रमातणत	गन्म	 सतकन््छ	 । 
उनी	 कलामतन््दरलगा्यत	 तितभन्न	 सङ्घ	 ससं््थाहरुबाट	
स्तमातनत	एिम	्परुस्कृत	पतन	भएकी	्छन	्।

मौिमी मल्ल (अनभनय )
मौसमी	मल्लको	िास्ततिक	नाम	तिष्ण	ुठकुरी	हो	। 

उनको	जन्म	२०२५	माघ	२९	गते	भरतपरु	महानगरपातलका	
िडा	 न्तबर	 १०	 बालमतन््दर	 राडेमा	 भएको	 हो	 ।	 भरतपरु	

हाइस्कुल	पढ््दा्दतेख	नै	नतृ््यमा	रुति	राख्ने	मासैमी	नारा्यणी	
कला	 मतन््दरमा	 हुने	 स्टेज	 का्य्मक्म	 त्था	अतभन्यमा	 भाग	
तलएर	 सरुु	 भएको	 कलाकाररताले	 पतहलो	 पटक	 कान््छी	
िलतित्रमा	बालकलाकारको	रूपमा	अतभन्य	गरेको	त्थ्यो	। 
त््यसपत्छ	 पच्िीस	 बसन्त	 िलतित्रमा	 सह-अतभनेत्रीको	
भतूमका	 तनिा्मह	 गरेकी	 मौसमीले	 सानो	 प्दा्मका	 कातन्तपरु,	
जीिन्धारा,	बाटुली	 हु्ँद	ै ठूलो	प्दा्मका	िलतित्रहरु	जस्तै	 :-	
भाग््यरेखा,	मा्या,	भमूरी,	ततलहरी,	झमुा,	स्तपतति,	अरुतणमा,	
सपना,	्दिेकी,	कसम,	्दसु्मन,	िलेी,	सौभाग््यलगा्यत	१००	
िटा	 ठूलो	 प्दा्मका	 िलतित्रहरूमा	 अतभन्य	 गररसकेकी	
कलाकार	 मौसमी	 सम्य	 सम्यमा	 ्ुछट्टा्ुछटै्ट	 सङ्घ-
ससं््थाहरूबाट	स्तमातनत	एिम	् परुस्कृत	 पतन	भएकी	्छन	् ।	
जस्तै:-	िलतित्र	तनमा्मता	सङ्घबाट	२०६१	स्तमान,	ठकुरी	
सेिा	 समाज	 स्तमान	 पत्र	 २०६७	 साख	ु समाज	 कल््याण	
सतमतत,	 नाटेश्र	 कलाकेन्द्र	 तिराटनगरबाट	 स्त्तभ	 परुस्कार	
२०६१,	तड	तसनेमा	अिाड्म	२०७५,	नि्दगुा्म	स्तमान	२०६८,	
स्पश्म	अिाड्म	-	ब्लक	बस्टर	तक्िन-२०७७	सा्ैथ	अनतगन्ती	
बेस्ट	नात्यका	अिाड्महरू	प्रप्त	गन्म	सफल	नात्यका	कलाकेन्द्र	
मात्र	नभएर	तितभन्न	सातहतत््यक	एिम	्सामातजक	ससं््थाहरूमा	
पतन	आबद्ध	भएर	सकृ्यताका	सा्थ	काम	गरररहकेी	्छन	् । 
काठमाडरौंलाई	 कम्म्थलो	 बनाएर	 अगातड	 बतढरहकेी	
कलाकार	हाल	मािली	गाँउ	निलपरासीको	कािासोती	-१	
मा	बदृ्ध	आमाको	सा्थमा	उहाँको	सेिा	त्था	ररसोट्म	सञ्िालन	
गरेर	बसेकी	्छन	्।	कला	क्ते्रमा	लागरे	कम्म	गरररह्ँदा	सम्य-
सम्यमा	्धरैे	िा्धा	व््यि्धान	सा्ैथ	िनुौतीहरूको	सामना	गनु्म	
परेको	 बताउने	 कलाकार	 मौसमीको	 नेपाली	 कलाक्ते्रमा	
अतलुनी्य	्योग्दान	रहकेो्छ	।

नशला आले ( गायन )
कम्मले	 तितिनसँग	 जोतडन	 पगुकेी	 सपु्रतसद्ध	

लोक्दोहोरी	 गात्यका	 तशला	आलेको	जन्म	तनहुमँा	 ति.सं.	
२०३६	ितै	१२	गते	भएको	हो	 ।	उनको	कम्म	घर	सीतापरु	
तितिन	भए	तापतन	हाल	काठमाडरौंलाई	नै	कम्म्थलो	बनाएर	
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सांगीततक	 कम्ममा	 ततल्लन	 रहकेो	 बताउँत्छन	् ।	 'फुल््यो	
ल्िाङ	 फूल'	 गीतत	 एल्बमबाट	 सरुु	 भएको	 उनको	 गा्यन	
्यात्रा	हालस्तम	पतन	 तनरन्तर	सतक््यताका	सा्थ	ितलरहकेो	
्छ	 ।	्दश्मक	श्ोताहरूमा	सिा्मत्धक	लोकतप्र्य	लोकगीतहरू,	
खरैहनीमा	गटे,	गोखा्म	कातलका,	सनु्तला	र	स््याउ,	मलेखमुा	
पलु,	जोखरौं	 तलुो	भरौ	 पा्थीलगा्यत	 हालस्तम	३५०	िटा	
गीतत	 एल्बमहरू	 बजारमा	 आइसकेको	 बताउने	 तशला	
आले	खरो	अ्था्मत	्प्रष्ट	स्िभाि	की	कलाकार	 हुन	् ।	गा्यन	
कलाको	जा्दलेु	जो	कोही	को	मन	तान्न	सक्ने	तशला	तितभन्न	
सांगीततक	 एिम	् सामातजक	 ससं््थाहरुमा	 आबद्ध	 हुनकुा	
सा्ैथ	 तीज	 ्त्यतुजक	अिाड्मलगा्यत	्थपैु्र	 मान-स्तमान	 त्था	
परुस्कारहरूबाट	परुस्कृत	एिम	्स्तमातनत	भएकी	्छन	्।

 चन्द्रकुमारी थापा ( मूनतजुकार )
तनत्द्मष्ट	उद्शे््य	तिना	नै	आनन््दको	अतभव््यतक्त	त्दने	

सरल	र	सरस	माध््यम	नै	कला	हो	।	तित्र	एक	शब््द	अनेक	भने	
झै	ँकलाले	जीिनलाई	नै	रङ्तगन	बनाइत्दन््छ	भन्ने	अतभव््यतक्त	
राख्ने	मतूत्मकार	िन्द्रकुमारी	्थापा	केसीको	जन्म	२०४२	साल	
िशैाख	२९	गते	कास्कीको	सराङकोट-२,	प्दलेीमा	भएको	हो	। 
सगंतको	फल	भने	झै	ँ२०६४	मा	तितिनका	िति्मत	मतूत्मकार	
स्ूय्म	 मध््यरातसँग	 तििाह	 बन््धनमा	 बाँत्धएपत्छ	सरुु	भएको	
कलाकाररताले	 ्धरैे	 मतूत्मकलाहरू	 तनमा्मण	 गररसकेको	 ्छ	 । 
मतूत्म	 तनमा्मणका	 लातग	 पे्ररणाको	 स्ोत	 जीिन	 सा्थीलाई	
मान्ने	 िन्द्रकुमारीद्ारा	 तनतम्मत	 मतूत्मकलाहरूमा-	 भगिान	्
तशिको	 मतूत्म,	 भरतपरु	 महानगरपातलका	 १६	 मा	 स्तन	
पान	 गराइरहकेी	 आमाको	 मतूत्म,	 बेतल्डहा,	 निलपरासीमा	
सीमा	 रक्ा	 गरररहकेो	 बालकको	 मतूत्म,	 सती्दिेीको	 मतूत्म,	
एकल	 मतहला	 र	 तपजडाको	 िरीको	 मतूत्म	 -	 जनजीिन	
मा.ति.	 माडीमा,	 अध््यनरत	 तिद्या्थकीको	 मतूत्म	 -	 साझापरु	
स्कुल	 स्िण्म	 स्त्तभमालगा्यत	 बालबातलकाका	 तितभन्न	
मतूत्महरू	 आत्द	 ।	 मतूत्मकार	 िन्द्रकुमारीले	 सजुाताको	 मतूत्म	
बनाए	 िापत	 ति.सं.	 २०७२	 मा	 रत्ननगर	 महोत्सिमा	
भएको	 प्रतत्योतगतामा	 प्र्थम	 परुस्कार	 प्राप्त	 गरेकी्छन	् । 
सा्ैथ	 ति.सं.	 २०७०	मा	भगिान	्बदु्धको	मतूत्म	 तनमा्मण	गरेर	

तितिन	महोत्सिमा	्दोस्ो	परुस्कार	प्राप्त	गन्म	सफल	भएकी	हुन	्। 
िन्द्रकलाको	कला	र	भतिष््य	िन्द्र	जस्तै	शीतल	र	उज््यालो	
होस	्कला	र	कलाकार	्दबैुलाई	अतसतमत	शभुकामना	।

रेनु तामाङ ( कलाकार )
ति.स.ं	 २०३८	 साउन	 ११	 गते	 तितिनको	

भरतपरुमा	जतन्मएकी	 रेन	ु तामाङको	कम्म्थलो	 पतन	भरतपरु	
महानगरपातलका-२	 क्ते्रपरु	 हो	 ।	 तबगत	 लामो	 सम्य्दतेख	
्त्यतुजक	तभतड्यो	र	िलतित्रहरूमा	अतभन्य	ग्ददै	आइरहकेी	
रेन	ुएक	कुशल	नतृ््य	तन्ददेशक	हुन	ुका	सा्ैथ	नतृ््य	प्रतशक्क	पतन	
हुन	् ।	 सनु््दर	 एिम	्आकर््मक	 व््यतक्तत्ि	 त्था	 हुने	 तिरुिाको	
तिल्लो	 पात	 भने	 झैं	 उत्कृष्ट	 प्रततभाशाली	 कलाकार	 रेनलेु	
तमस	तितिन	सन	२०१७	मा	फस्ट	रनरअपको	उपात्ध	हातसल	
गन्म	सफल	भएकी	त्थइन	्।	तमस	तितिनको	ताजले	उनलाई	
कला	क्ते्रमा	सतक््यताका	सा्थ	लाग्न	प्रोत्सातहत	ग¥्या	े।	कला	
जीिनको	सार	 हो	 भन्ने	 तििार	 राख्ने	कलाकार	 रेनलेु	 रर्यो	
्छम्छमी	सेसन	४	(२०७६)	मा	तनणा्म्यकको	भतूमका	तनिा्मह	
गरेकी	 त्थईन	् ।	 तितिन	डान्स	 सेन्टरको	 प्रबन््ध	 तन्ददेशकको	
रुपमा	का्य्मरत	 रेन	ुतामाङ	हाल	नतृ््य	 तन्ददेशक	सघं	 तितिन	
शाखाको	अध््यक्	त्था	साम्ुदात्यक	 सेिा	 केन्द्र	 तितिनको	
बोड्म	 स्दस््यको	 भतूमकामा	 रहरे	 लगनशीलताका	 सा्थ	कम्म	
गरररहकेी	्छन	्।	ति्दशे	पला्यन	हुने	लहरबाट	फुति	तनतस्कएर	
स्ि्दशेमा	नै	आफ्नो	सीप,	जोश	र	जाँगर	रोप्ने	कलाकारहरु	्थोरै	
मात्र	्छन	्।	्यस्ता	्दशेपे्रमी	स्ष्टाहरूलाई	हात्द्मक	अतभनन््दन!

इनन््दरा शे्ष्ठ (मूनतजुकार)
िालापनमा	 आमाले	 तािारोटी	 पकाइरह्ँदा	

्थोरै	 तपठोको	 मागरे	 अनेक	 आकारहरू	 बनाउने	 इतन््दरा	
श्षे्	 हाल	 कुशल	 मतूत्मकारका	 रुपमा	 पररतित	 ्छन	् ।	
ति.स.ं	 २०३८	 असोज	 २९	 गते	 तितिनको	 पाि्मतीपरुमा	
जतन्मएकी	उनको	मतूत्मकला	तनकै	सनु््दर	एिम	्आकर््मक	्छ	। 
घरपररिार	 र	 आफू	 खलेे	 हुकदे को	 िातािरणी्य	 प्रभािले	
मान््ेछलाई	 ्धरैे	 प्रभातित	 पा्छ्म	 भन्ने	 भनाइको	 उ्दाहरण	
इतन््दरा	 पतन	 हुन	् ।	 आफ्ना	 ्दाजहुरूको	 मतूत्मकला	 ्दखेरे	
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उत्सातहत	 हुने	 इतन््दरालाई	 मतूत्मकलाले	 तान््यो	 ।	 इतन््दराले	
बनाएको	 मोनातलसाको	 तित्र	 उनको	 पतहलो	 मतूत्मकला	 हो	
जो	 प्र्दश्मनीमा	 राखरे	 ७०	 हजारमा	 तबक्ी	 भएको	 त्थ्यो	 । 
्यस्तै	 गरेर	 नेपालमा	 मात्र	 नभएर	 ति्दशेी	 भतूममा	 पतन	
मतूत्मकला	 बारे	 अध््य्यन	 गनदे	 अिसर	 प्राप्त	 कलाकारले	
आफ्नो	 कलाकाररतालाई	 तनखारररह्ँदा	 उनले	 ्धरैे	 स्तमान	
एिम	्परुस्कार	पतन	हातसल	गन्म	सफल	भएकी	्छन	्।	उत्कृष्ट	 
मतूत्मकला	प्रतत्योतगता	तितिन	महोत्सि	२०५०,	र	२०६१,	
आर्तभ	 प्र्थम	 मतूत्मकला	 प्रतत्योतगता	 २०६२,	 हामकोतन	
अन्तरा्मतष्रि्य	 का्य्मशाला	 २०६३,	 रुपान्तरण	 पत््थर	 मतूत्म	
का्य्मशाला	 २०७१,	 रातष्रि्य	लतलतकला	 प्र्दश्मनी	 २०७२,	
उत्कृष्ट	 प्रकृतत	 मतूत्मकार	 २०७२,	 आशाकुमारी	 गरुुङ	
लतलतकला	 परुस्कार	 २०७४,	 रातष्रि्य	 परुस्कार	 २०७२-	
आत्द	 ।	 ्दशेले	 नस्तझकेो	 र	 गाउँ	 िस्तीमा	 रहकेो	 कला	
कताकता	शहरले	न्दखेकेो	महससु	हुने	गनुासो	ग्ददै	आिश््यक	
सल्लाह	सझुाि	र	सह्योग	भए	मतूत्मकलामा	अझ	ै्धरैे	्योग्दान	
त्दन	सक्ने	इतन््दरा	बताउँत्छन	्।

रिनमला खनाल (कलाकार)
तितिनको	 बाह्रघरे-५	 स््था्यी	 ठेगाना	 भएकी	

कलाकार	 प्रतमला	 खनाल	 अतभन्य	 एिम	् नतृ््य	 ति्धामा	
लामो	 सम्य्दतेख	 लातग	 प्ददै	आएको	 कुरा	 उनले	 अतभन्य	
गरेका	 िलतित्र	 एिम	् ्त्यतुजक	 तभतड्योहरूले	 बताउँ्छन	् । 
'CLUB	 -7'	 नाटक	 र	 'अझ	ै पतन'	 िलतित्रलाई	 आफ्नो	
पतहलो	 कलाकृतत	 बताउने	 प्रतमलाले	 ठूलो	 प्दा्मका	
िलतित्रहरु	्दबाब,	िडा	नं	६,	्छक्क	पञ्जा,	जालो,	के	घर	के	
डेरालगाएत	एक	्दज्मन	भन््दा	बढीमा	सहनात्यका	त्था	हाल	
प्र्दश्मनमा	आएको	िलतित्र	 'हुक्का'	 मा	 मखु््य	 नात्यकाको	
भतूमका	 तनिा्मह	 गरेकी	 ्छन	् ।	 २०४७	 साल	 भाद्र	 १९	 गते	
पोखरामा	जतन्मएकी	प्रतमलाको	हालको	कम्म्थलो	काठमाडरौं	
बनेको	 ्छ	 ।	 तिज्ापनका	 सा्ैथ	 ्दईु	 ्दज्मन	 जतत	 ्त्यतुजक	
तभतड्योमा	अतभन्य	गररसकेकी	प्रतमला	खनालले	 तितभन्न	
मान	स्तमान	एिम	्परुस्कारहरू	पतन	प्राप्त	गररसकेकी	्छन	्।	
घर	गाउँ	्छाडेर	 उपत््यकामा	बस्नपुनदे	 बाध््यत्मक	पररतस््थतत	

बताउने	 प्रतमलालाई	 स्ि्दशेमा	 बसेर	आफ्नो	कला	 प्र्दश्मन	
गनदे,	 ्दशेलाई	 मा्या	 गनदे	 कलाकारहरुको	 पङ्तक्तमा	 भने	
ढुक्कसँग	राख्न	सतकन््छ	।	कामना	गररौं	उनको	कला	कम्मले	
तनरन्तरता	पाओस	्।

पूनणजुमा शे्ष्ठ ( कलाकार)
काठमाडरौंको	 हाडीगाउँमा	 २०४३	 सालमा	

जतन्मएर	 तितिनमा	 आफ्नो	 कलाकाररताको	 भतिष््य	
कोनदे	 पतूण्ममा	 श्षे्को	 स््था्यी	 ठेगाना	 भरतपरु-१०,	
शीतलप्थ	 हो	 ।	 नेपाल	 प्रहरीको	 सांस्कृततक	 समहूमा	
सतक््यताका	 सा्थ	 नतृ््य	 एिम	् अतभन्य	 गन्ममा	 व््यस्त	
पतूण्ममाको	 पतहलो	 प्र्दतश्मत	 नाटक	 मालती	 हो	 ।	 ्यसमा	
उनले	 बाल	 कलाकारको	 भतूमका	 तनिा्मह	 गरेकी	 त्थईन	् । 
२०७१	 सालमा	 नेपाल	 लोक्दोहोरी	 प्रततष्ानबाट	 ्त्यतुजक	
तभतड्योमा	 िेस्ट	मोडल	अिाड्म	हात	पान्म	सफल	कलाकार	
पतूण्ममाले	 क््या्तपस	पढ्न	आउने,	 एका्दशी	बजारैमा,	 प््यार	
हुन््छ,	 ्दामी	 ्दतेखन््छलगा्यत	 ५०	 िटा	 िति्मत	 गीतहरूको	
्त्यतुजक	 तभतड्योमा	 नतृ््य	 त्था	 अतभन्य	 गरेकी	 ्छन	् ।	
कलाकार	 मनोज	 लामालाई	 आफ्नो	 गरुु	 मान्ने	 पतूण्ममा	
तितिनका	िति्मत	कलाकारहरू	पषु्प	श्षे्	र	तबक्म	श्षे्लाई	
पतन	आफ्नो	पे्ररणाको	स्ोत	बताउत्छन	्।	्यहाँ	कततले	आफूले	
टेकेको	्धतकी	तबस्मन््छन	्।	नारा्यणी	कला	मतन््दरबाट	आफ्नो	
कलाकाररताको	सरुुिात	गरेकी	पतूण्ममा	आफ्ना	गरुुहरूलाई	
स्तझने	एक	इमान््दार,	लगनशील	एिम	्अनशुातसत	कलाकार	
हुन	्भन्ने	कुरा	प्रष्ट	हुन््छ	।

अनानमका मल्ल (गायन)
तितिनमा	 भएको	 राइतजङ	 स्टार	 नामक	 गा्यन	

प्रतत्योतगता	(२०६६)	मा	उत्कृष्ट	स््थान	हातसल	गन्म	सफल	
प्रततभा	 अनातमकाको	 जन्म	 भारतको	 पटनामा	 भए	 तापतन 
स््था्यी	 बसोबास	 भरतपरु-१५	 फूलबारी,	 तितिन	 हो	 ।	
उनले	'काव््य'	नामक	गीतत	एल्बम	बजारमा	ल््याएकी	्छन	्। 
तितिनमा	 हुने	 तितभन्न	 साङ्गीततक	 का्य्मक्महरूमा	
आफ्नो	समु्धरु	कला	र	गलाले	्दश्मक	श्ोताहरुको	मन	तजत्न	
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सफल	अनातमकाले	गीतकार	 तकरण	माइकलद्ारा	 तलतखत	
ररततित्दन््छ	 तक	 आसँ	ु बोलको	 गीतमा	 कातलका	 एफ.एम.
बाट	उत्कृष्ट	गा्यन	अिाड्म	तजतेकी	त्थइन	्।	कोतकल	कण्ठी	
अनातमका	हाल	 तशक्ण	 पेशामा	आिद्ध	्छन	् ।	कामना	्छ	
काम	सँगसँग	ैउनको	कला	पतन	अगातड	बढोस	्।

िरुि्दीनति भण्डारी (नचरिकार )
भरतपरु	तितिनमा	२०५३/०६/२५	गते	जतन्मएकी	

ित्ममान	सम्यकी	आश	लाग््दी	प्रततभा	हुन	्सपु्र्दीतप्त	भण्डारी	
।	 कतिता	 लेखनसँगसँग	ै तित्रकाररतामा	 पतन	 राम्रो	 ्दखल	
राख्ने,	 तितिनमा	 जतन्मएकी	 सपु्र्दीतप्तको	 हालको	 ठेगाना	
भरतपरु	 १२,	 तितिन	 नै	 हो	 ।	 ‘Journey’	 (2016	 AD	
English	poem	and	Abstract	Arts	collection,	मा	
उनले	कतिता	मात्र	नभएर	आफँैले	कोरेका	तनकै	सनु््दर	एिम	्
अ्थ्मपणू्म	तित्रकलाहरू	्छन	्।	कतललो	उमरेमा	नै	्यतत	उत्कृष्ट	
कृतत	 प्रकाशन	 गनु्म	 सबैको	 बसको	 कुरा	 हनै	 ।	 उनको	 ्यही	
अदु्त	कलालाई	प्रोत्सातहत	गन्म	सातहत््य	सङ्गम	तितिनले	
गत	िर््म	गणशे/लक्मी	खड्ग	नारा्यण	स्मतृत	परुस्कार–२०७९	
२	 परुस्कृतले	 स्तमान	 गरेको	 त्थ्यो	 ।	 तितिनका	 तितभन्न	
सातहतत््यक	एिम	्सांस्कृततक	ससं््थाहरूमा	आबद्ध	कलाकार	
सपु्र्दीतप्त	 प्रगततशील	 तििार्धाराकी	 शान्त,	 सा्ैत्य	 एिम	्
अनशुातसत	कलाकार	हुन	्।

िीता लामा (गायन )
कला	मतन््दरबाट	आफ्नो	कलाकाररताको	सरुुिात	

गरेकी	 सीता	 लामा	 मीठो	 स्िरकी	 ्धनी	 हुन	् ।	 सा्ैथ	 उनले	
सन्तान	 िलतित्रमा	 सह-नात्यकाको	 भतूमका	 पतन	 तनिा्मह	
गरेकी	त्थईन	्।	गा्यन,	नतृ््य	र	अतभन्यमा	तसद्धहस्त	कलाकार	
सीता	हाल	कलामतन््दरबाट	बेखबर	हुन	ुसम्य	र	पररतस््थततको	
मजाक	हो	भन्न	सतकन््छ	।	

िपना रतैला अयाजुल ( गायन )
तितिनमा	 २०४८	 माघ	 १५	 गते	 जतन्मएकी	

सपना	रैला	अ्या्मल	कोतकल	कण्ठकी	्धनी	कलाकार	हुन	्। 
सरुज	 कालाखतेीले	 लेखकेा	 शब््दहरूमा	 सपना	 र	 स्ि्यम	्
लेखकको	 स्िरमा	 'तबहानीको	 तकरण	 सरर'	 बोलको	 गीत	
रेकतड्मङ	 भएको	 	 ्छ।	 िनजङ्गल,	 जङ्गली	 जनािर	 त्था	
पानीको	 सरंक्ण	 एिम	् महत्ि	 बारेका	 सितेनामलूक	 ्धरैे	
गीतहरू	उनको	आिाजमा	 रेकड्म	 भएका	्छन	् ।	 तितिनमा	
हुने	गा्यन	प्रतत्योतगतामा	पटक	पटक	उत्कृष्ट	 हुने	सपनाको	
हालको	 कम्म्थलो	 पतन	 तितिन	 नै	 हो	 ।	 साङ्गीततक	
क्ते्रमा	 उज््यालो	 भतिष््य	 को्ददै	 गरेकी	 सपनासँग	 ्दश्मक	
श्ोताहरूलाई	 मन्त्रमगु््ध	 बनाउन	 सक्ने	 कला	 ्छ	 ।	 गा्यन	
मात्र	 नभएर	 िाद्यिा्दनमा	 पतन	 तसपाल	ु सपनाको	 उज््यालो	
भतिष््यको	 कामना	 ग्ददै	 हालस्तम	 मलेै	 अध््य्यन	 गरेका	
तितिनका	 ्यी	 प्रतततनत्ध	 नारी	 कलाकारहरूमा	 ्धरैे	
तितिन	बातहर	 रहरे	आफ्नो	कला-कम्म	 गरररहकेा	 भतेटए	 । 
्यसो	 हुनमुा	 तितिनमा	कलाकारहरूका	लातग	सबै	सा्धन,	
स्ाते	 एिम	् अिसरहरु	 नहुन	ु पतन	 हो	 ।	 सा्ैथ	 सबै	 सतुि्धा	
राज्धानी	केतन्द्रत	हुनमुा	पतन	्यो	समस््या	्दखेा	परेको	हो	भन्न	
सतकन््छ	।	तितिनमा	रहकेो	कलामतन््दरले	्धरैे	कलाकारहरू	
जन्माएको	प्रमाण	मात्थ	उल्लेतखत	कलाकारहरूको	कलाको	
सरुुिात	 कलामतन््दरबाट	 हुनलेु	 बताउनकुो	 सा्ैथ	 परुानो	
पसु्ताका	 स्तपक्म मा	 नभएका	 त्था	 भरखरै	 कलामतन््दरमा	
फुलेका	केही	कलाकारहरू	नाम	तलष्ट	ले	पतन	बताउ्छ	।
 जस्ततै:-	मा्या	आशािा्दी,	लक्मी	श्षे्,	इन्द्रकुमारी	
गरुुङ,	्धनमा्या	पनु,	इन््द	ुपनु,	मा्या्दिेी,	मालती	श्षे्	गरुुङ,	
िालकुमारी	 पररिार,	 इश्री	 बराल,	 पषु्पा	 ढकाल,	 गगँा	
सापकोटा,	 लीला	 लामा,	 रा्धीका	 लामा,	 ज््योतत	 काफ्ले,	
ईश्री	 काफ्ले,	 सीता	 श्षे्,	 अनातमका	 मल्ल,	 ्दिेी	 काककी,	
शार्दा	श्षे्,एन्जतलना	पाण्डे,	ममता	भजुले,	सतुस्मता	कसाई,	
सपना	 नेपाली,	 रतजना	 तामाङ,	 सरुक्ा	शाही,	 सतुमना	 श्षे्,	
तनशा	घतकी,	क्ते्री,	तनशा	पनु,	अरुणा	गरुुङ,	रुपा	लामा	आत्द	।

ननष्कषजु:	
सबै	 कलाकारहरूको	 बारेमा	 बझुरे	 लेतखरह्ँदा	
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कता-कता	 ्यस्तो	 महससु	 भएको	 ्छ	 तक	 तितिनमा	
फुलेर	 फतक्एका	 प्रततभाहरू	 आफ्नो	 उज््यालो	 भतिष््यको	
खोजीमा	 उपत््यका	 ्धाउनपुनदे,	 ्यहाँबाट	 तबस््थातपत	 नै	
हुनपुनदे	 पररतस््थततले	 एउटा	 प्रश्न	 जन्माएको	 ्छ	 ।	 आतखर	
तकन	्यस्तो	भइरहकेो	्छ	?	्यो	तिर््यमा	स््थानी्य	सरकारको	
ध््यान	 जान	 जरुरी	 ्छ	 ।	 त््यसो	 त	 ्धरैे	 कलाकारहरु	 ्ैछनन	् । 
भएका	 सबै	 राज्धानी	 केतन्द्रत	 हुन,ु	 तितिनको	 लातग	
्दःुखको	 तिर््य	 हो	 ।	 तिगतमा	 कलाकारहरु	 घर	 तभत्र	 नै	
्थतुनन	ु पनदे	 बाध््यत्मक	अिस््था	 त्थ्यो	 ।	 हाल	आएर	 ्दशे,	
समाज	र	गाउँ	िस्तीहरूमा	कलाकारको	पररभार्ा	पररित्मन	
भएको	 ्छ	 ।	 समाज	 सकारात्मक	 एिम	् प्रगततशील	 बनेको	
पतन	 ्छ	 ।	 ्यो	 कुरा	 हामी	 सबैको	 लातग	 गौरिको	 तिर््य	
हो	 ।	 त्थातप	 जतत	 पतन	 कलाकारहरू	 तितिनको	 माटोले	
उमारेको	 ्छ	 ।	 ती	 सबैलाई	 ्यही	 माटो	 मतललो	 बनाउनको	
लातग	 प्रोत्सातहत	 गन्म	 जरुरी	 ्छ	 ।	 कलाकारहरूको	 तलष्ट	
लामो	 भतेटन	ु तर	 स्तपक्म मा	 नहुन	ु तनकै	 ्दःुखको	 कुरा	 हो	 । 

स््थानी्य	कला	एिम	्सांस्कृततक	ससं््थाहरूको	केही	कमजोर	
्यो	पतन	हो	तक	?		

तितिनमा	 कलाका	 क्ते्रमा	 ्योग्दान	 त्दने	
कलाकारहरूको	 अतभलेखीकरण	 नगररन	ु ।	 हालको	
अनसुन््धानले	्यही	 कुरा	प्रमातणत	भएको	्छ	 ।	 तिगतमा	जे	
भ्यो	अब	त््यो	्दोहोररन	हु्ँदनै	हामीले	हाम्रो	समाजमा	रहकेा	
सबै	 प्रततभाशाली	 कलाकारहरूको	 पतहिान	 गरी	 सबैको	
पररि्य	 खलु्ने	 गरी	 सातहत््यकार	 पररि्य	 कोर्	 त्यार	 गनदे	
जमकको	गरररहकेा	्छरौं	।	आशा	्छ	्यसमा	तसङ्गो	तितिनको	
सह्योग	 तमल्ने्छ	अबका	क्ममा	कोही	अपररतित	 हुन	पनदे	
्ैछन	 ।	 भरतपरु	 महानगर	 प्रज्ा–प्रततष्ानले	 कलाकारहरुको	
खोजी	 गनदे	 र	 उनीहरूको	 ्योग्दानको	 क्दर	 ग्ददै,	 सल्लाह,	
सझुाि	एिम	्प्रोत्साहन	गनदे	उद्शे््य	बोकेर	अगातड	बतढरहकेो	
्छ	।	आगामी	त्दनमा	तितिनका	सबै	कलाकारहरूको	बारेको	
एउटा	 पसु्तक	 साि्मजतनक	 गनदे	 प्रततबद्धताका	 हाललाई	 ्यो	
कलम	्यतै	तबसाउने	अनमुतत	िाहन््ुछ	।

 e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgn] e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf lrtjg lhNnfnfO{ cfwf/ agfO{ oxfFsf] efiff–;flxTo, 
snf–;+:s[lt, P]ltxfl;s, k'/ftflTjs If]qdf vf]h, cg';Gwfg, cGj]if0f u/L k|sflzt ePsf, pTs[i6 7xl/Psf df}lns 
s[ltnfO{ gub /flz ¿ krf; xhf/ c7xQ/;lxt Ps hgfnfO{ lrqjg k|1f k'/:sf/, sfJo, cfVofg, gf6\o / lgaGw 
ljwfsf pTs[i6 7xl/Psf df}lns ;flxlTos s[ltnfO{ cnu–cnu ljwfut¿kdf Ps–Pshgf u/L rf/hgfnfO{ k|lt;|i6f 
gub /flz ¿ kRrL; xhf/ c7xQ/;lxt  e/tk'/ dxfgu/ k|1f k'/:sf/ / gf/L ;|i6fx¿n] k|sfzg u/]sf h'g;'s} ljwfsf 
s[ltx¿dWo]af6 pTs[i6 7xl/Psf df}lns ;flxlTos  s[ltnfO{ gub /flz ¿ kRrL; xhf/ c7xQ/;lxt PshgfnfO{ k|bfg 
ul/g] u/L  jfuLZj/L k|1f k'/:sf/ :yfkgf u/]sf] a]xf]/f ;xif{ hfgsf/L u/fpF5f}+ . 
 pko'{Qm k'/:sf/x¿ dWo] lrqjg k|1f k'/:sf/sf nflu g]kfne/sf hf] sf]xL ;|i6fsf  @)&( df k|sfzg ePsf /  
e/tk'/ dxfgu/ k|1f k'/:sf/ / jfuLZj/L k|1f k'/:sf/sf xsdf  e/tk'/ dxfgu/jf;L ;|i6f :jod\ jf  k|sfzsn] ;Djt 
@)&( ;fndf k|sfzg ePsf # k|lt k':ts cfufdL @)*) d+l;/ d;fGt;Dddf k|1f–k|lti7fgsf] ;lrjfnodf cfOk'Ug] u/L 
btf{ u/fpg' x'g ;fj{hlgs ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5  . 
 tf]lsPsf] ;doleq btf{ ePsf k':tsx¿ d"NofFsg ;ldltsf] l;kmfl/;nfO{ cfwf/ dfgL k|1f–k|lti7fgsf] k|f1–kl/ifb\n] 
l;kmfl/; u/L dxfgu/sf] lg0f{oadf]lhd k'/:s[t s[ltsf] 3f]if0ff  ul/g]5 . / k'/:sf/ k|bfg ul/g] ldlt / sfo{qmd kl5 hfgsf/L 
u/fOg]5 . 

yk hfgsf/L tyf ;dGjosf nfluM 
;b:o ;lrj >L afns[i0f yklnof 
df]jfOn g+= (*$%)%!!@&, O{d]n Mpragyapratisthanbhr078@gmail.com

e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgaf6 k|bfg ul/g] ljleGg k'/:sf/sf nflu s[lt cfXjfg ;DaGwL ;"rgf Û



e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

dxfgu/ ;flxTo bk{0f, cª\s–@, @)*)

151

 j}lbsslns d"n gf/f …r/}jltÚ lg/Gt/  
…rnfodfg jg, ultzLn jgÚ eGg] k"jL{o bz{gsf] 
ultdfg Oltxf;nfO{ xfd|f] dfgj–;Eotfsf] lg/Gt/ 
cg';/0f ub}{ cfO/x]sf] 5 . xfdL a;]sf] wtL{ lg/Gt/ 
e|d0fzLn /x] em}F xfd|f] ;+:sf/ / hLjgk4lt klg 
lg/Gt/ kl/e|d0fzLn  5 . dfgj ;Eotfsf] ko{6gzLn 
kl/jt{g;Fu} wd{k/fo0f dfgj ;d'bfon] ko{6gsf] d"n 
cfwf/ tLyf{6gnfO{ /f]Hof] . tLyf{6gsf nflu cf/De 
ul/Psf] wfld{s ofqfsf] :j¿k ko{6g dgf]/~hgsf] 
dxŒjk"0f{ dfWod aGg k'Uof] . 
 /f0ffzf;gsf] cGTo;Fu} ;g= !(%) df afXo 
b]zx¿nfO{ g]kfndf cfpg 9f]sf v'Nnf u/]kl5  
kbdfu{sf] ;'?jft eof] . ;g !(%# d] @( df 
t]lGhª\u gf]u{] / P8d08 lxnf/Ln] ljZjsf] pRr 
lzv/ ;u/dfyf cf/f]x0f ug{ ;kmn ePkl5 afXo 
ko{6ssf] Wofg g]kfntkm{ cfslif{t x'g yfNof] . 
;g\= !(%% df yf]d; s'sn] ^) hgf ko{6sx¿nfO{ 
;fydf lnP/ g]kfn e|d0f u/fPkl5 ko{6gtkm{ rf;f] 
a9|\b} uof] . 
 ljZjsf ;'Gb/ b]zx¿sf] pTs[i6 ;"rLdf kg]{ 
g]kfndf ;ª\ul7t ¿kdf ko{6g ljsf; ug]{ p2]Zon] 
;g\= !(&% df ko{6g ljsf; af]8{sf] :yfkgf ul/of] . 
To;} u/L afXo/fi6«df k|efjsf/L ko{6g k|j{åg ug{ 
;/sf/L tyf lghL If]qsf] ;+o'Qm ;xeflutfdf 
;g= !((* df ljZjko{6g ;ª\u7g / Kofl;lkms 

ko{6g k|a4{gsf] P]ltxfl;s cleofgM 
æe/tk'/ e|d0f jif{ @)@$Æ

ljZj/fh ;'j]bL ‘lk=Pr=8L’*

Pl;of 6«fen P;f]l;P;g h:tf cGt/f{li6«o :t/sf 
;+:yfx¿sf] ;b:otf lnPkl5 g]kfndf ko{6gsf 
ultljlwx¿ b|'tt/ ¿kdf a9\g yfNf] . bIf hgzlQm 
pTkfbg ug]{ p2]Zon] ;g\ !(&@ df xf]6n Joj:yfkg 
tyf ko{6g tflnd s]Gb|sf] :yfkgf eof] eg] 
lbuf] ko{6g ljsf;sf] nflu ;f]xL jif{ @) jifL{o 
nIo;lxtsf] ko{6g u'?of]hgf tof/ ul/of] . of] Pp6f 
P]ltxfl;s sbdx¿sf] yfngL klg xf] .
 g]kfnsf] k|lti7f afXo/fi6«df a[lå ug{ k|fs[lts 
;f+:s[lts, wfld{s Pjd\ P]ltxfl;s ;Dkbfx¿sf] 
k|rf/k|;f/ u/L ko{6ssf] ;ª\Vof / a;fO cjlw a[lå 
ug]{ p2]Zon] cfof]lht g]kfn e|d0f jif{ !((*, g]kfn 
ko{6g jif{ @)!! h:tf sfo{qmdn] ko{6g ljsf;df 
pNn]vgLo of]ubfg k'¥ofPsf] b]lvG5 . t/ @) 
nfv ko{6s leq\ofpg] nIo lnP/ ;'?jft ul/Psf] 
/fli6«o pT;j g]kfn e|d0f jif{ @)@) csNkgLo 
sf]/f]gf efO/;sf] sf/0f lard} aGb ug'{k¥of] . 
o;af6 cfly{s d]?b08sf]  dxŒjk"0f{ cfwf/ ko{6g 
If]qdf ck"/0fLo Iflt x'g uof] . sf]/f]gf sx/af6 
lklN;Psf] ko{6g Joj;fonfO{ psf:g e|d0f jif{ 
@)@) df lnOPsf] k|j4{gfTds nIo k|fKt ug{ 
:yfgLo ;/sf/ e/tk'/ dxfgu/kflnsfn] lghL 
If]q;Fusf] ;xsfo{df P]ltxfl;s pT;j æe/tk'/ 
e|d0f jif{ @)@$Æ cfof]hgfsf] 3f]if0ff ug{ uO/x]sf] 
ljifo xfdL g]kfnLsf nflu ;'vb\ kIf xf] .

ko
{6g

* ko{6g lj1 ;Nnfxsf/ – e/tk'/ dxfgu/kflnsf .
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dxfgu/kflnsfdf kg]{ d'Vok|d'v ko{6sLo uGtJox¿
 ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t lrtjg /fli6«o 
lgs'~h tyf 7'nf gbLx¿n] tLglt/af6 3]l/Psf] 
g]kfns} pTs[i6 e/tk'/ dxfgu/kflnsf ljljw 
;Dkbfx¿n] kl/k"0f{ 5 . s[lif, ;xsf/L, pBf]u, ko{6g 
h:tf If]qx¿nfO{ cfly{s ljsf;sf] cfwf/ agfPsf] 
o; dxfgu/n] sl/a $## ju{ ls=dL= If]qkmn 
cf]u6]sf] 5 . h}ljs ljljwtf, k|fs[lts ;f}Gbo{ / 
:jR5 jftfj/0f k|j4{g ub}{ ko{6g ljsf;df lg/Gt/ 
cu|;/ e/tk'/ dxfgu/df ljdfg:yn, l/ª/f]8, lnª\
s/f]8, x'nfsL dfu{, k"j{ – klZrd dfu{, xf]6n, l/;f]6{ 
h:tf ko{6g ljsf;sf nflu cfjZos k"jf{wf/x¿ 
pknAw 5g\ . kof{ ko{6g, jGohGt' ko{6g, v]n 
ko{6g, :jf:Yo ko{6g, s[lif ko{6g, cf}Bf]lus ko{6g 
cflbsf] qmlds ljsf; ePsf] dxfgu/ rLg / ef/t 
hf]8\g] 7f]/L – s]?ª\uf dfu{sf] d'Vo cfly{s s]Gb| klg 
xf] . 
 g]kfnsf ljleGg k|d'v uGtJo :yndWo] 
cg'kd k|fs[lts ;Dkbfn] ;DkGg ;a} hfthfltsf] 
;femf km"naf/L e/tk'/ dxfgu/sf d'Vo ko{6sLo 
cfsif{0fx¿nfO{ b'O{ efudf juL{s/0f ug{ 
;lsG5 . oxfF /x]sf lgs'~h, ;fd'bflos jg, 
tfn, gbL ;"of]{bo, ;"of{:t, kxf8, lxd>[ª\vnfsf] 
b[Zofjnf]sg, Pjd\ ;dy/ t/fOsf] e" efu cjnf]sg, 
k|fs[lts cfsif{0fcGtu{t kb{5g\ eg] P]ltxfl;s 
:ynx¿, u9L, b/af/, ;ª\u|xfno, kfs{, wfld{s 
:ynx¿ dfgjlgld{t cfsif{0fcGtu{t kb{5g\ . 
oxfFsf d"t{ tyf cd"t{ ;f+:s[lts ;Dkbfx¿n] ;d]t 
ko{6snfO{ e/k"/ cfgGb k|bfg ub{5g\ . ;f+:s[lts 
cg]stf, ef}uf]lns ljljwtf, k|fs[lts cj:yf, e"-
agf]6 cflbsf] cfwf/df dxfgu/cGtu{t kg]{ k|d'v 
uGtJox¿ o; k|sf/ 5g\M d]3f}nL, ;LtfdfO{ tyf 
kl6xfgL, hutk'/, b]j3f6wfd, jfuLZj/L, u0f]zwfd, 

dxfaf}4 u'Daf, 1fg]Zj/ Ans, uf]nf3f6, s;/f 
-uf]xL k|hgg s]Gb|  tyf ljqmdafaf_, /fOgf] tfn 
tyf wgu9f dlGb/, rf}sL8fF8f÷sljnf;k'/u9L,  
lrtjg k|bz{gL s]Gb|, avfg ax'p2]ZoLo ;xsf/L 
;+:yf, /fgLkf]v/L, k|fª\ufl/s s[lif pTkfbs ;xsf/L 
;+:yf, ufFhLk'/, l;d/L6fpg If]q, aL;xhf/L tfn 
tyf af6'nLkf]v/L, lj=kL= zflGtgu/jg tyf 
gf/fo0fL lar If]q, lbofnf] aª\unf, ;+o'Qm /fKtL 
b"g dWojtL{ ;fd'bflos jg tyf b]jL:yfg kfs{ . 
log} ljljwtfk"0f{ ;'Gb/ ko{6sLo :ynx¿n] oxfFsf] 
ko{6g If]qsf] bfo/fnfO{ lj:t[t t'NofPsf 5g\ .

l8lh6n ahf/Ls/0f
 ko{6g k|j{¢gsf nflu ljBdfg ljifd 
kl/l:yltdf :jf:Yo / ;'/Iff k|d'v d'2fx¿ x'g] x'Fbf 
e/tk'/sf] ;kmf/L ko{6gnfO{ “Tourism for all 
Season” eGg] gf/fsf ;fy uGtJosf] k|rf/ –k|;f/ 
ug'{kb{5 . sf/f]gfsf] k|efj cem nfdf] ;do /xg] 
x'Fbf ko{6snfO{ ljZjf; x'g] u/L (%@ ju{ ls=dL=sf] 
lgs'~h / &@( ju{ ls=dL= sf] dWojtL{ If]q -hn 
ko{6gsf lqmofsnfkdf ;xefuL x'Fbf_ v'nf Pjd\ 
;'/lIft dgf]/~hg k|bfg ug{ ;lsG5 . x/]s cj:yfdf 
ko{6sx¿nfO{ d k"0f{ ¿kdf ;'/lIft 5' eGg] k|Tofe"lt 
lbnfpg qmo ljqmosf s'/fx¿df cfw'lgs k|ljlwsf] 
k|of]u ub}{ l8lh6n dfs]{l6ª\u ug{ ldNg] Joj:yf ug'{ 
kb{5 . 
 ko{6sLo uGtJosf] k|j{¢g ubf{ xfdL;Fu ePsf 
ko{6sLo pkhx¿ s] s] x'g\ < tL pkhsf] ahf/ 
sxfF xf] < To;nfO{ s;/L laqmL ug]{ < oL # s'/f 
dxŒjk"0f{ x'G5g\ . cGo j:t'x¿ ljleGg dfWodaf6 
pkef]Qmf;Dd k'Ub5 eg] ko{6sLo j:t'x¿ pkef]u 
ug{ko{6s :jo+ cfpg'kb{5 . uGtJosf] a|fl8ª\u ug]{, 
b"/ Kofs]h agfpg] / ;~rf/sf ljleGg dfWod k|of]u 
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u/L nlIft ahf/df ljZjf;gLo tl/sfn] ;~rf/ u/L 
ahf/ k|j¢{g ug'{kb{5 . e/tk'/sf] ;Gbe{df hª\un 
;kmf/L, wfld{s, ;f+:s[lts lqmofsnfk tyf ;ef 
;Dd]ng ug{ pko'Qm :yfg egL l8lh6n pks/0faf6 
ahf/Ls/0f ug'{ pko'Qm x'G5 . Facebook, Twitter, 
Instagram, Linkedin, Google Plus, Email, 
Online, Internet cflb cfjZostf cg';f/sf 
l8lh6n ahf/Ls/0fsf pks/0fx¿ k|of]u ug'{kb{5 . 

e/tk'/ e|d0f jif{ @)@$
 e/tk'/ dxfgu/kflnsfn] cfof]hgf ug{  
nfu]sf] P]ltxfl;s cleofg æe/tk'/ e|d0f jif{ 
@)@$Æ ;fy{s ¿kdf ;kmn agfpg :yfgLo /fli6«o 
tyf cGt/f{li6«o :t/sf sfo{qmdx¿ cfof]hgf ug'{k5{ . 
ko{6sLo uGtJox¿nfO{ k|j4{g ug{] gLltsf kl/k"/s 
tŒjx¿ d'Vo ¿kdf d]nf, dxf]T;j, k|bz{gL, e|d0f, 
;Dd]ng cflb x'g\ . ljz]iftM afXo ko{6sx¿nfO{ 
nlIft ub}{ cGt/f{li6«o:t/sf sfo{qmdx¿df s]lGb|t 
x'g'k5{ .
 cGt/f{li6«o ;kmf/L df6{, hª\un km]l:6en, 
o'jf ;Dd]ng, nufgL ;Dd]ng, ;flxTo sfo{qmd, 
¥ofnL, x]l/6]h, Dof/fy'g, ;]ldgf/, /fhb"t, n]vs, 
Anu/x¿sf] e|d0f, 6«fen Ph]G;L, 6'/ ck/]6/x¿sf] 
;Dd]ng, lj1 ;d"x;lxtsf] sfo{zfnf uf]i7L, 
v]ns'b k|ltof]lutfx¿, ko{6g tyf jftf/0f;Fu 
;Da4 lbj;x¿, hftLo ;f+:s[lts sfo{qmd, k'm8 
km]l:6en h:tf lqmofsnfkx¿ ;d]6]/ jflif{s 
Sofn]G8/ agfpg' kb{5 . d'Vo sfo{qmdx¿df 
;xeflutfsf] nflu ;dod} /fli6«o tyf cGt/f{li6«o 
¿kdf kqfrf/ ug'{kb{5 . To;} u/La e|d0f jif{ ;'? 
x'g'k"j{ k|rf/ ;fdu|L tof/ u/L k|rf/ k|;f/ sfo{ 
ug'{k5{ . ljleGg efiffdf a|f];/ lgdf{0f, j]e;fO8 

lgdf{0f 5f]6f] ;dosf lel8of]x¿, gS;f;lxtsf] 6'/ 
ufO8 a's uGtJosf] kl/ro;lxtsf] ;"rgf af]8{, 
xf]l8ª af]8{, P/f] af]8{, :jfut af]8{, l8lh6n af]8{, 
l:6s/, 6f]kL, l6–;6{ tof/ u/L 6'/ Kofs]h 3f]if0ff, 
5'6 tyf ;x'lnot k|bfg, e|d0f jif{sf] nf]uf] tyf gf/f 
tof/ ug'{kb{5 . o;} u/L ;dfhsf ;a} If]q ;d]6]/ d"n 
;df/f]x ;ldlt, lgb]{zg ;ldlt, sfo{ ;Dkfbg ;ldlt 
tyf pk –;ldltx¿ Pjd\ k|efjsf/L ;lrjfno u7g 
u/L sfo{ of]hgf th'{df ug'{kb{5 .
 ko{6g ljsf;af6 ;fdflhs tyf cfly{s 
kl/jt{g Nofpg e/tk'/ dxfgu/kflnsf 
cfkmF}n] klxnf] k6s cfof]hgf ug{ nfu]sf] o; 
a[xt\ cleofgnfO{ ;kmn agfpg hgk|ltlglwx¿, 
/fhgLlts kf6L{x¿, ko{6s ;/f]sf/jfnfx¿, 
xf]6n tyf /]:6'/]G6 ;~rfns, kqsf/, s[ifs, 
ljBfyL{, v]nf8L, Jofkfl/s ju{, lghL If]q tyf 
;du| dxfgu/kflnsfsf] ;lqmo  e"ldsf ckl/xfo{ 
b]lvG5 . ljleGg tx / tKsfsf ;du| JolQmx¿sf] 
;lqmo ;xeflutf h'6fpg ;s] æe/tk'/ e|d0f jif{ 
@)@$Æ n] ko{6g k|j4{gdf Pp6f P]ltxfl;s ;kmntf 
k|fKt ug{ ;Sg] ljifodf cfzfjfbL aGg ;lsG5 .

;Gb{e ;fdu|L
s+8]n, k|f= 8f= b]jLk|;fb, ;'j]bL, 8f= ljZj/fh ;lxt * hgf 

-@)&*_ lrtjg bk{0f, lrtjgsf] jg, jftfj/0f 
tyf ko{6g ljsf; -$%@_, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
e/tk'/, lrtjg . 

;'j]bL, ljZj/fh / 1jfnL, k|sfzd0fL -@)&%_, lrtjg 
lhNnf ko{6g lgb]{lzsf ko{6g k|j{bg ;ldlt, pBf]u 
jfl0fHo ;ª\3–lrtjg 

;'j]bL, ljZj/fh -@)^&_ lrtjg dxf]T;j :dfl/sf, 
lrtjg lhNnfsf k|d'v ko{6sLo uGtJo:yn Pjd\ 
lqmofsnfkx¿, pBf]u jfl0fHo ;+3–lrtjg .
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sf]le8sf] ;do htf;'s} ;'g;fg 5 . 8/n] 
dgleq cftª\s dRrfO/x]sf] 5 . xf]:6]n aGb ePkl5 
;a} ;fyLx¿ cfcfˆgf 3/tkm{ nfu] . afaf  ddLsf] 
;fydf /dfO/x]sf 5g\ ;fob . wGg Pp6f ;fyL 
kfPF . gq d]/f] s] xfnt x'g] lyof] . sf]7fleq u'lD;P/ 
a;]sf] klg rf/ dlxgf eO;Sof] . ddLn] cfOh eg]/ 
af]nfP klg To; 3/leq l5g{ dg ePg . ddLn] t 
dfof ug'{xf]nf cfˆgf] ;Gtfg ePsfn] t/ p;n]====< 
pk]lIft ePF eg]=====<= a¿ oxL aGb sf]7f / ;fyL g} 
l7s 5g\ d]/f nflu .  cfcfˆgf] sd{sf] v]n g xf] . 
d]/f] efUodf h] n]v]sf] 5 Tof] d}n] ef]Ug} k5{ . dg 
Ps tdf;n] 3f]l/of] . vfnL ?g dfq dg nfU5 . x'g 
t ?g' g} hLjg k|fKt ug'{ xf] . hGdg] lalQs} g/f]PsL 
eP ;fob plta]n} hLjg u'dfpFy] xf]nf . /f]Og eg]/ 
g;{n] lkl6lk6L ?jfPsf x'g\ /] . hGdb} lnP/ cfPsf] 
sd{nfO{ l:jsfg'{ l;jfo s]xL cGo ljsNk 5}g . 
dgdf cg]s s'/f v]ln/x] . pxL k"j{:d[ltdf ?dlnPF 
s]xLa]/ . 

d b'O{ jif{sL x'Fbf k/b]l;g'ePsf] lyof] /] d]/f] 
afaf . rf/jif{kl5 dfq 3/ kms{g'eof] . ;'?df t dnfO{ 
afafh:tf] klg nfu]g, c¿ g} sf]xL 7fg] . nf]Ug]dfG5] 
jf ddLsf] ldNg] ;fyL . ;do laTb} uof] . la:tf/} d 
afaf;Fu glhlsFb} uPF .ddLsf] sfv / afafsf] rf]/L 
cf}Fnf plQs} lk|o nfUb} uP . 3/df a:bf ddLsf] 
sfvdf n'6k'l6Gy]F eg] aflx/ lg:sFbf afafsf] rf]/L 

lg:tf] uGtJo

zflGt zdf{*

cf}Fnf uFu6f]n]em}F r/Kk ;dft]/ lxF8\y]F . st} rf]/L 
cf}Fnf km'lTsG5 / d x/fpF5' ls eGg] Ps k|sf/sf] eo 
dleq hLljt lyof] . d]nfdf hfFbf afafsf] sfFwdf 
klg a:y]F . d a:bf afafsf] sfFw slt uNYof] d}n] 
a'em]sL lyOgF jf eg"F a'em\g] rf;f] klg lnOgF . a;\, 
dnfO{ hfqf x]g{ kfP x'GYof] . afafddLsf] Psn ;Gtfg 
d . d]/f] dfunfO{ t'?Gt} k"/f ulb{g'x'GYof] pxfFx¿n] .

lrtjgdf k|To]s b'O{÷b'O{ jif{df lrtjg 
dxf]T;j nfUg] u5{ . d ;fg} 5Fbfb]lv k|foM s'g} 
dxf]T;j x]g{ 5'6]g xf]nf . d]nfdf k'u]kl5 afnpBfgdf 
k;]/ Ps÷b'O{ j6f v]n gv]n];Dd / gf/fo0fLdf 
xfjfsf] tLj| ultdf km's]sf] df]6/af]6 gr9];Dd d]/f] 
dg zfGt x'Fb}gYof] . slxn] ddL ;fydf x'g'x'GYof] 
t slxn] afaf / d dfq} . nfUYof], lhGbuLdf of] 
eGbf /dfOnf] If0f slxNo} cfpFb}g xf]nf . gf/fo0fL 
tL/df a;]/ afaf5f]/L kfn}kfnf] kmf]6f] lvRYof}F . sf]xL 
lvlrlbg] dfG5] kfP b'O{ hgf ;Fu} klg .

d Pp6f dxª\uf] af]l8{ª :s'ndf k9\b} lyPF . 
d]/f cfjZostf a9\b} lyP . ev{/ ev{/ km];g ug{ 
l;s]sL lyPF . cfFvfdf /ª\uLg ;kgf a'lgPsf lyP . 
dgdf r'Na'ntf . PsfPs tL skf;sf] e'jfem}F p8\g 
yfn]] .

ddLsf] ;fgf] cfDbfgLn] ;Dk"0f{ vr{ wfGg 
ufx|f] x'Fb} uof] . af]l8{ªsf] z'Ns ltg{ g;s]kl5 ddLn] 
dnfO{ lrtjgs} Ps gfd rn]sf] ;/sf/L :s'ndf egf{ 

syf

* ;lrj – lrtjg ;flxTo kl/ifb\ .
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ul/lbg'eof] . To;lbg ddLn] ba]sf] :j/df eGg'eof], 
æ;?, ca ;/sf/n] ;/sf/L ljBfnodf k9\g]nfO{ 
ljz]if ;'ljwf lbFb} 5 . d klg ;/sf/L sd{rf/L 
ePsf]n] 5f]/L af]l{8{ªdf k9fpFbf lj/f]w e}/f5 . ltdL 
lg ;/sf/Ldf k9 n <Æ ddLn] cfˆgf] ;d:ofnfO{ 
n'sfP/ dnfO{ eGg'ePsf] s'/f ;xh} a'em]F .

æ x;\ ddL .Æ 1fgL afns ag]/ d}n] 
:jLs[lt lbPF . ddL Pp6f ;/sf/L sfo{fnosf] ;fdfGo 
sd{rf/L x'g'x'GYof] . ;fdfGo sd{rf/Lsf] tna 
klg t ;fdfGo g} lyof] xf]nf . h]gt]g 3/ rnfpFb} 
cfpg'ePsf] lyof] . t/ ddLn] slxNo} cfˆgf] b'Mv 
dnfO{ eGg'ePg . ;fFem kms{g] a]nfdf cln l9nf] eP 
xflsdn] uf8Ldf 3/;Dd k'¥ofpg] uy]{ . 3/cufl8 
Pp6f ls/fgf k;n lyof] . k;nsf] ;fx' ddL 3/af6 
lg:sFbf xf];\ jf 3/leq k:bf xf];\ uf}/ u/]/ ddLnfO{ 
lgofNYof] . ef]lnkN6 dnfO{ b]Vgf;fy ;f]lwxfNYof], 
æddLnfO{ k'¥ofpg cfpg] sf] xf] < d klg ;f]emf] dfG5] 
k/]F . ;f]em} tl/sfn] eg]F, æclkm;sf] xflsd .Æ p;n] 
g/fd|f];Fu cfˆg} d'v s'lRrg] u/L cf]7 n]Ko|fof] . 
p;n] s] a'em\of] d}n] s'g} cy{ nufpg ;lsgF .

xfd|f] 3/df k|foM sfsf, dfdf, 7'nf] afaf 
cfO/xg'x'GYof] . rfx] hf] sf]xL xf];\ nf]Ug]dfG5] 
3/leq k:of] eg] jl/kl/ 5/l5d]sL ;a}eGbf a9L t 
ToxL ;fx' g} Ps6s nfP/ x]y]{ . 38L x]y]{ sf] slt 
ah] 3/leq l5of]{ / slt ;dokl5 lg:Sof] ;a} x]Ssf 
x'GYof] . ;'?;'?df t d}n] Tolt emsf]{ dflggF .clQ 
ePkl5 d}n] g} ems]{/ eg]F, æs] xf] ;fx'hL tkfO{FnfO{ 
of] l5d]sdf d]/f] ddLsf] dfq lsg olt rf;f] nfU5<Æ 
p;n] s]xL gd|h:tf] ag]/ eGof], æs]xL xf]Og gfg' sf] 
/x]5 eg]/ hfGg vf]h]sf] dfq .Æ

ælsg hfGg' k¥of]< tkfOF{sf 3/df 
sf] sf] cfpF5g\ hfG5g\, s] d]/f] ddLn] slxNo} rf;f] 
/fVg'ePsf] 5 <Æ d}n] s]xL cfqmf]l;t x'Fb} eg]F .

s] d ca 3/sf] 5tdf uP/ a]:;/L lrRofpmF<

d]/f] sfsf cfpg'ePsf] xf] .
d]/f] dfdf cfpg'ePsf] xf] .
d]/f] 7'nf]af cfpg'ePsf] xf] . 
d]/f ;a} cfkmGtsf] kl/ro u/fpmF < 6f]n, 

l5d]s, ljBfno, ;+3;:yf sxfF sxfF d :ki6Ls/0f 
lbFb} hfpmF < dnfO{ of] ;dfh b]v]/ 3[0ff nfu]/ cfof]  
Pp6f cy{df . dnfO{ cs}{ b'lgofFdf a:g dg nfUof] 
hxfF ddL / d}n] zflGtn] ;f; km]g{ kfpF5f}F . 3l/3l/ 
t dnfO{ ddLn] csf]{ lax] u/] klg x'g] lg h:tf] 
nfUg yfNof] . sDtLdf d}n] x/]snfO{ :ki6Ls/0f t 
lbg'kb}{gYof] . t/ ddL rfxg'x'GgYof] jf d]/f nflu 
cfˆgf] v';L bafpg'ePsf] lyof] . ofjt s'/f d]/f] 
dl:tisdf v]ln/xGYof] .

d lj:tf/} ;dfh a'‰g] ePsL lyPF .ca d}n] 
d]/f] ;dfhn] ddLnfO{ x]g]{ cfFvf klg hfFlr;s]sL 
lyPF . x/]ssf] cfFvfdf zªsfsf] afbn 9flsPsf] 
lyof] . rf8kj{, laxfjt{g, k"hfcfhf cflbdf 
6f]n d:t;Fu /DYof] t/ d]/f] ddLsf] pkl:ylt k|foM 
x'Fb}gYof] . ddL tL ;anfO{ lgofNb} u'kmfh:t} d'xf/ 
agfP/ 3/ k:g'x'GYof] . pxfF d'vn] s]xL af]Ng'x'Gy]g 
t/ kL8fsf] ;fu/ pln{/x]sf] x'GYof] .

d sIff cf7df k9\b} lyPF . Pslbg 
crfgs tNnf] k]6 s6Ss kf¥of] 6\jfOn]6 k:bf 
lk;fa;Fu} /ftf] kbfy{ lg:Sof] . ;'?df t d a]:;/L 
em:s]F . k]G6L;d]t /ª\uLg ePsf] lyof] . nf======d 
t 5'O kf] eP5' . ;fyLnfO{ eg]/ Dof8dnfO{ af]nfpg 
nfPF . æDofd ddLnfO{ af]nfOlbg';\ g .Æd}n] oyfy{ 
atfPF .

ddL clkm;af6 xtfl/Fb} cfpg'eof] . xtf/d} 
;f]Wg'eof], æs] ef] ;?<Æ d'vaf6 hjfkm lg:sg'eGbf 
klxn] cfFvf el/P/ aUg yfn] . ca d sGg] /lxgF . 
s;}n] sGg] eg]/ 6Lsf] klg nfpGgg\ a? dnfO{ lax] 
ug]{ af6f] v'Nof] . 

lax] =====<
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cfˆg} dgn] k|Zg u¥of] . cfˆg} dg a]:;/L 
cflQof] . s] x'G5 lax] u/]/ < cflv/ ddLn] s] 
kfpg'eof] <

æb'Mv=====<
kL8f====<
dfgl;s cf3ft ===<
;fdflhs pk]Iff ====< s] oxL g} x'g\ lax] 

u/]/ kfpg] ax'd"No pkxf/ <Æ
;=========?=====Û ddLn] emsemsfpg'eof] . 

d}n] h] xf] Tof] eg]F .
æclg lsg 8/fPsL t <Æ ddLn] 9f8df 

d';fg'{eof] / cfkm";Fu hfg cfu|x ug'{eof] . dnfO{ 
c¿h:tf] 5'6\6} 3/df a:g' k/]g . cfˆg} 3/df 
klxn]h:t} t/ s]xL cnu eP/ .

d P;OO k/LIffsf] tof/Ldf lyPF . Psf]x/f] 
k9fOd} Jo:t . k/LIffsf] cl3Nnf] /ft d]/f dgdf 
cg]s s'/f v]Ng yfn] . ddL klxnfeGbf sd af]Ng] 
x'g'ePsf] lyof] . ddLsf] cf]7af6 xfF;f] x/fpFb} uPsf] 
lyof] . s]xL lrhn] lyr]h;/L hah{:t xfF:g'x'GYof] . 
;f]r]F, d]/f] k/LIffsf] lk/ kf] k¥of] ls .pxfF d]/f] k9fOsf] 
w]/} lrGtf lng'x'G5 . d}n]eGbf w]/} . s] ddLn] d]/f] nflu 
cfˆgf] ;Dk"0f{ v';L TofUg'ePsf] xf] < cflv/ d klg 
t slt ;do pxfFsf] sfvdf /xg ;S5' / < km]l/ s;} 
g s;}sf] ag]/ labfO t lng} k5{ . P;OO pQL0f{kl5 
sn]h k9\g' 5 < sxfF a;]/ k9\g] xf]< log} s'/fn] dg 
sf]kl//x\of] . /ft rsdGg lyof] . sxLF st} s'g} cfjfh 
lyPg . sf]7fdf 38Lsf] l6s====l6s afx]s . p7]/ 
afy?d uPF . ddLsf] sf]7fsf] em\ofnlt/ k'n'Ss x]/]F . 
dfG5]h:t} ;fO8df l;/s ndtGg lyof] . ddLn] jNnf] 
sf]N6f] kms]{/ bfofF xftn] l;/fgL / v'6\6fsf] ;fk|fn] 
l;/s r/Kk RofKg'eof] . cfª l;l/ª\u eof] . ;/f;/ 
sf]7fdf k;]F t/ cfFvfdf ToxL b[Zo 3'ld/x\of] . 

ev{/ k}Flt; nfUg'ePsL d]/L ddL pd]/eGbf 
b; jif{ sd b]lvg'x'GYof] . ;n{Ss k/]sf] lhp8fn, 

;n;n k/]sf s]z/fzL, uf]/f] cg'xf/, b]Vg] hf]sf]xL 
d'Uw x'Gy] . t/ ddLsf] ;f}Gbo{tfsf] kf/v ug]{, hLjgdf 
x/kn ;'vb'vdf ;fy lbg] Pp6f alnof] ;xf/f 
5'l6\6P/ uO;s]sf] lyof] . ddLsf] hLjgeGbf w]/} 
k====/=====. 

ddL / afafsf] l8ef];{ ePsf] klg sl/a 
bz jif{ eof] . ;fydf klt x'g]x¿ ;fO8df AofOkm|]08 
agfP/ 3'dlkm/, df]hd:tL, km];g h]h] u/] klg of] 
;dfh r'k lyof] . sf]xL s]xL af]NGg ;Sb]}gy] . ddLnfO{ 
eg] Pp6f gofF 8«]; nufpg / s;}sf] afOssf] k5fl8 
6';'Ss a:g klg ;ª\sf]r jf qf;k"0f{ lyof] .

afafddLsf] lsg eof] l8ef];{ d}n] cem;Dd 
/fd|f];Fu a'‰g ;s]sL 5}g of eg"F ddLn] /fd|f];Fu 
a'emfpg rfxg'ePg . pxfFx¿sf] leqL s'/f] s] xf] 
d}n] kQf] kfpg ;lsgF . d}n] w]/} k6s ;f]w]kl5 aNn 
ddLn]  eGg'eof], æafafn] ddfly grflxFbf] nf~5gf 
nufpg'eof] To;}n] .Æ To;eGbf a9L pxfFn] s]xL 
af]Ng rfxg'ePg .d}n] s'g} kQf] kfpg ;lsgF . t/ 
ddLn] ;xh} c¿ ;fdfGo s'/f]h:tf] u/]/ eGg'eof] . 
To;n] d]/f] afndl:tisdf olt ulx/f] 3fp agfPsf] 
lyof] ls s;}u/L klg k'l/g ;Sb}gYof] . lsg olt 
;lhn} x'g]u5{ ;DaGwljR5]b < s:tf] nf~5gf xf]nf 
h;n] afafddLsf] olt alnof] ;DaGwnfO{ tf]8\g 
;Sof] . d]/f] dgdf oxL k|Zgn] sf]kl//x\of] .

d :s'n kl9~h]n afaf vfg]s'/f lnP/ 
:s'ndf e]6\g cfpg'x'GYof] . afaf cfPsf] s'/f 
ddLnfO{ yfxf x'g'x'Fb}gYof] . vfg]s'/f hlt :s'nd} 
vfP/ ;Sg'kYof]{ . slxn] t cfkm" a:g] a]~rsf] s'gfdf 
n'sfP/ /fVy]F a9L ePsf] . 3/ cfP/ k"hfyfgdf 
hfGy]F / eujfg\;Fu k|fy{gf uy]{F . x] eujfg\ Û d]/f] afaf 
/ ddLnfO{ Ps;fy ldnfOb]pm g . aRrfsf] k|fy{gf 
eujfg\n] ;'G5g\ eGg] ljZjf; lyof] dnfO{ . t/ v} 
eujfg\n] ;'g]gg\ jf ;'g]/ klg g;'g]em}F u/], Joy{ eof] .

d olta]nf P;OO lbP/ 3/d} lyPF . afaf;Fu 
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e]6 gePsf] sl/a tLg dlxgf ePsf] lyof]  . Pslbg 
crfgs ddLsf] df]afOndf Pp6f Dof;]h cfof] . 
ddL vfgf agfpFb} x'g'x'GYof] . d}n] df]afOn RofKk 
;dft]/ 5tlt/ uPF . Dof;]h kl9;s]kl5 Ps6s 
nfP/ cfsfzlt/ x]l//x]F . x]bf{x]b}{ cfsfz 3KnSs 
cfˆgf] 6fpsf]df 3f]lK6G5 ls h:tf] nfUof] . Pp6f 
sxfnLnfUbf] ;kgfaf6 Ao'Fem]h:t} eof] .xftv'6\6f 
lr;f eP . tn emg]{ dg ePg . ;fFRr} ddLn] of] 
af6f] sf]g'{ePsf] xf] t < olb xf] eg] of] gf6s lsg < 
dnfO{ lsg eGg'ePg cfkm" lxF8]sf] af6f]sf] af/]df <

;=======? Û
ddL efG;faf6 lrRofpg'eof] . xtf/df 

cfkm"nfO{ ;dfNb} tn em/]F . Dof;]hdf n]lvPsf] 
s'/f yfxf gkfPem}F df]afOn ;'6'Ss hxfFsf] ToxfF 
/flvlbPF . ToxfF n]lvPsf] lyof] .

lk|o c~h' 
w]/} dfof .
d ltdL;Fu} a:g rfxG5' . ltdL ;w}F 6fg{ 

dfq vf]H5\of} . 5f]/Ln] P;OO{ kf; u/]kl5 sf7df8f}F 
xf]:6ndf k9\g k7fpm . xfdL lax] u/]/ ;Fu} a;f}Fnf .

ltd|f] pxL  gjLg .
kl5Nnf] ;do ddL o; ;DaGwdf 

afFlwg'ePsf] /x]5 . d}n] s'g} ;'OFsf] ;d]t kfpg ;s]sL 
lyOgF . cflv/ ddLn] of] ;a s'/f lsg n'sfpg'eof] 
dnfO{ . s] d}n] ;fy lbGgy]F / < cyjf cK7\of/f] 
dfGg'eof] . cf]s] d g} ddLsf] ;'vsf] afws ag]sL 
/x]5' . d ef]ln g} sf7df8f}F hfG5' / k9fOsf] tof/ 
u5'{ d}n] Pp6f b[9 c7f]6 agfPF .

d]/f] gful/stf ag];Fu} afafn] d]/f] 
pRr lzIff / lax]vr{sf nflu eg]/ d]/f] vftfdf 
k};f /flvlbg'ePsf] lyof] . vr{sf nflu ;d:of 
ePg . ca cfˆgf] lhGbuLsf] kfª\u|f cfkm}F u'8fpg'k5{ 
eGg] klg ;f]r]F . cfkm"n] s]xL yfxf gkfPem}F u/L 

ddLnfO{ kmsfPF . ddLnfO{ gl;{ªsf] tof/L Snf; 
lng sf7df8f}F hfg] s'/f u/]F .

æclxn] lsg hfg] <Æ
æ gl;{ª tof/L sIff ;'? eof] /] To;}n] 

hfg] .Æ
æ sxfF a:5\of}<Æ
æ xf]:6]ndf .Æ
æ d klg hfG5' Joj:yf ldnfpg .Æ 
æ xh'/ hfg kb}{g d]/f] ;fyL klg 5 pm / d 

al;xfN5f}F lg.Æ
;'?df s]xL cfgfsfgLh:tf] u/] klg kl5 

;xh} :jLsfg'{eof] . Tof] :jLsf/f]lStaf6 ddLsf] 
efj k|i6} a'lemGYof] . 

ef]lnkN6 laxfg} lem;ld;]df p7]F . r/fx¿ 
lrla{/fO/x]sf lyP . kmf6\6km'6\6 b"w a]Rg lxF8\g]x¿sf] 
xNnf ;'lgg yfNof] .h'?Ss p7]/ tof/ x'g yfn]F . 
ddL ;'lt/xg'ePsf] lyof] .p7fpg cfjZos 7flggF . 

To; /ft /ftel/ lgb|f k/]g . ef]ln 
laxfg} of] 3/ 5f8\g] 5' . kms]{/ o;} 3/df cfpF5' 
ls cfpFlbgF . 3/sf] t s] s'/f eof] /, ddL g} d]/f 
nflu /xg'x'G5 ls /xg'x'Gg . ;f]Rbf;f]Rb} cfFvfaf6 
d'n km'l6/x\of] . sf]7fsf x/]s j:t'n] labfOsf xft 
xNnfO/x]sf] cfef; eof] . leQfdf em'08fOPsf] 
cfdf5f]/Lsf] kmf]6f]k|m]d cnSs lgsfn]F / klqsfn] 
¥oflkª u/]F . lrpF8f]sf] l8naf6 tKk===tKk=== em/]sf 
cfF;'sf yf]kfn] klqsf n'5'Kk leHof] . olt g/dfOnf] 
If0f klg hLjgdf cfpFbf] /x]5 eGg] nfUof] .

d]/f] v;|fsv';|'s ;'g]/ ddL h'?Ss p7\
g'eof] . ddL;Fu labf dfu]/ d ;ft ah]sf] 6'l/:6 
a; r9]/ sf7df08f} xfFlgPF . a; cfˆg} /ˆtf/df 
lyof] . a;eGbf a9L t cfˆg} dg s'lb/x]sf] lyof] 
lg . lhGbuLsf] Pp6f lg:tf] uGtJo af]s]/ d cufl8 
al9/x]sL lyPF .
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g]kfn k|fs[lts, ;f+:s[lts / P]ltxfl;s 
kfjg ;Dkbf Pjd\ tLy{:ynn] el/k"0f{ d'n's 
xf] . xfd|f] k|frLg d7 dlGb/, :df/sx¿ ;f+:s[lts 
/ wfld{s j}ejx¿ / logdf /x]sf snfs[ltx¿n] 
cltpRr sf]l6sf] sfnLu9Lsf] gd'gf k|bz{g ug'{sf 
;fy} logn] xfd|f] /fli6«otfsf] klxrfgnfO{ klg 
ljZj;fd' lrgfPsf 5g\ . sltko xfd|f oL :df/s, 
;Dkbf / j}ejx¿ lgs} pTs[i7, ;'ljVoft, sfnhoL 
/ ;+;f/df b'n{e ePsf sf/0f ljZj;Dkbf ;"rLdf 
;dfj]z ePsf 5g\ . ltgnfO{ Jojl:yt ug{ / 
k|rf/–k|;f/ u/]/ ;a} 7fpFx¿df k'¥ofpg' g} clxn]sf] 
cfjZostf /x]sf] 5 . xfdL;Fu ko{6g;Fu ;DalGwt 
If]qx¿ kbofqf, kj{tf/f]x0f, gbL ofqf, hª\unofqf, 
b[Zofjnf]sg, 5fofª\sg, kj{tLo ko{6g, zx/L 
ko{6g, hnLo ko{6g / jGo ko{6g ;a} 5g\ . wfld{s 
ko{6gsf nflu g]kfn ljZjdf lrlgPs} b]zleq 
kb{5 . wd{ ;dGjo ePsf] b]z g]kfndf wd{sf lglDt 
s'g} ljjfb 5}g . vf; u/L lxGb' / af}4 dlGb/x¿df 
:jb]zL ljb]zL ko{6sx¿ cfpg] hfg] ub{5g\ . ;a} 
wd{sf dflg; ;a} dlGb/x¿df bz{gfy{ hfG5g\ . 
k|frLg ;dodf hlt dlGb/x¿ lgdf{0f eP/ ltgn] 
k|l;l4 sdfP cfh klg b]jL b]jtfsf] dlGb/ lgdf{0f 
sfo{ eO{ g} /x]sf 5g\ . tL dlGb/x¿n] b]zsf] wd{ 
;+:s[lt, snf ;Eotf k|bz{g ul//x]sf 5g\ . o;af6 
wfld{s ko{6gsf] ljsf;df e/k'/ ;xof]u k'u]sf] 

wfld{s ko{6sLo If]q–u0f]zwfd

ZofdhL cltly ;]9fO{*

5 . wfld{s ko{6gsf] If]qdf ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zo 
/fv]/ >L u0f]zwfd ;+/If0f ;Da4{g ;ldltn] e/tk'/ 
dxfgu/kflnsf–!! u0f]z:yfg lrtjgdf a[xt\ 
u0f]zwfd lgdf{0f u'? of]hgfsf] k|:tfjgf u/]sf] 5 . 
of] dxfg\ sfo{ z'ef/De e};s]sf] 5 . o; 5f]6f] n]vdf 
d}n] cfb/0fLo kf7s;dIf u0f]z wfdsf] kl/ro / 
xfn;Dd oxfF e}/x]sf] ultljlwx¿ clg eljiodf 
oxfFaf6 lrtjgsf] wfld{s ko{6g ljsf;df kg{ ;Sg] 
;sf/fTds k|efj pNn]v ug]{ k|of; u/]sf] 5' .

ko{6g k|a4{g ;ldlt pBf]u jfl0fHo ;+3 
lrtjgaf6 k|sflzt lrtjg lhNnf ko{6g lgb]{lzsf 
@)&% df lhNnfleq /x]sf ko{6sLo :ynx¿sf] 
lrq;lxt j0f{g ul/Psf] 5 . To;df e/tk'/ 
dxfgu/kflnsfdf ePsf k|d'v ko{6sLo uGtJo 
:ynx¿ pNn]v ul/g'sf ;fy} wfld{s ko{6sLo 
:ynx¿sf] ;ª\lIfKt lrgf/L lbOPsf 5g\ . oxfF wfld{s 
ko{6gsf] If]qdf k|Voft eO;s]sf / eljiosf nflu 
a[xt\ of]hgfsf ;fy lgdf{0f e}/x]sf b]j:ynx¿ o; 
k|sf/ /x]sf 5g\M
!_  ;LtfdfO{, kl6xfgL
@_  b]j3f6 wfd
#_  jfuLZj/L
$_  u0f]z wfd
%_  dxfaf}4 u'Daf
^_  wgu9f dlGb/

lr
gf/L

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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oL afx]s dxfgu/sf ljleGg :yfgx¿ / 
gf/fo0fL gbL lsgf/df w]/} dlGb/x¿ ag]sf 5g\ . 
x/]s lbg gbL :gfg / k"hf ug{ bz{gfyL{x¿ hfG5g\ . 
ljz]if kj{x¿df t oL dlGb/x¿df d]nf g} nfUb5 . 
b]j3f6wfd glhs} /x]sf] jfuLZj/L dlGb/ kf}/fl0fs 
sfnb]lv g} kljq tLy{ x'g\ . ;LtfdfO{ dxfaf}4 / 
wgu9f dlGb/ ToxfFsf wd{k|]dL ;Hhgx¿af6 s]xL 
jif{ cufl8 g} lgdf0f{ ePsf x'g\ . a[xt\ of]hgfsf;fy 
clxn] cfP/ u0f]z wfd lgdf{0f sfo{ eO/x]5 .

>L u0f]zwfd
e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf8{ g+ !! a;]gL 

lgs6 of] wfd cjl:yt 5 . lxGb'x¿sf] kf}/fl0fs 
u|Gy u0f]z k'/f0fdf l;Gw'sf lktf rs|kfl0fn] u08sL 
gu/df >L–u0f]z, lji0f', ;"o{ cflb kf~rfog b]jtfsf] 
dlGb/ lgdf{0f u/]sf] pNn]v 5 . tL dWo] u0f]z dlGb/ 
Ps xf] . To:t} kfNkfsf /fhf dl0fd's'Gb ;]g cfˆgf] 
hLjgsf] clGtd ;do b]j3f6df cfP/ !@ jif{ a:bf 
u0f]z :yfg jfuLZj/L, hv8LdfO{ nufotsf wfld{s 
:ynx¿sf] :yfkgf ug'{ ePsf] s'/f Oltxf;sf/x¿n] 
n]v]sf] kfOG5 . csf]{ s'/f s] 5 eg] @)!$ ;fndf 
a;]gLsf] hª\undf e};L r/fpg] uf]7fnfn] u0f]zsf] 
cw{sbsf] d"lt{ k'+uL vf]nfsf] lsgf/df ;fnsf] 
¿vd'lg e]6]/ ;f] d"lt{nfO{ s]xL ;do rp/df NofP/ 
/flvP5 / gf/fo0fu9 ahf/df xNnf lkmlhP5 . 
Tolt v]/} :j= Hof]ltnfn r's] / s]xL c¿ ;fyLx¿ 
d"lt{ ePsf] :yfg j/k/ vf]hL ub}{ hfFbf Ogf/ 
e]l6P5, To;kl5 o;sf] dxŒj emg} a9]/ uof] . :j= 
Hof]ltnfn r's]n] cfˆg} lghL vr{df dlGb/ agfP/ 
u0f]z eujfgsf] d"lt{ :yfkgf ug'{ eof] . k"hf ;'¿ 
eof] . gf/fo0u9 ahf/ / To; j/k/sf dflg;x¿ 
uf8L k"hf, ljjfx j|taGw pT;j, jgef]h o;} u0f]z 
:yfgdf cfP/ ug{ yfn] . hgdfg;df o;sf] cf:yf 
/ dxŒj a9\b} uof] . u0f]z dlGb/ kl/;/df sdn]Zj/ 

dxfb]j dlGb/, r08]Zj/ b]jL dlGb/, ;/:jtL dlGb/, 
xg'dfg d"lt{, kz'kltgfy dlGb/, dgsfdgf dlGb/ 
o'4 u0f]z dlGb/ ag]sf 5g\ . tL dlGb/x¿ JolQmn] 
cf–cfˆgf] lghL vr{df lgdf{0f u/L ;ldltnfO{ 
x:tfGt/0f ul/Psf] 5 . cem xfn k"lht l;l4 
ljgfos u0f]zsf] d"lt{ t k|fu\÷P]ltxfl;s g} dflgG5 . 
lsgls u0f]z k'/f0f / kb\d k'/f0fdf lj:t[t ¿kdf 
o;sf] pNn]v ePsf] ;+:s[tsf ljåfgx¿ atfpg' 
x'G5 . k'FuL vf]nf lgs6 hldgdf k|fKt ePsf] c;nL 
u0f]z eujfg\sf] d"lt{nfO{ Joj:yfkg ug{ k|]ds'df/ / 
OGb|axfb'/ af]x/fsf] g]t[Tjdf d"lt{ ;+/If0f Joj:yfkg 
;ldlt aGof] / ;ldltdfkm{t u0f]z:yfg ljsf; 
lgdf0f{df sfd ;'¿ ePsf] b]lvG5 . 

lzjk'/f0fdf k'0ojtL gfdn] lrlgg] k+'uL 
vf]nfsf] ;dLkdf :yfkgf ePsf] u0f]z :yfgdf 
gf/fo0fu9 ahf/, e/tk'/sf afl;Gbfx¿ ljjfx 
j|taGw, j]n ljjfx, s'n k"hf h:tf wfld{s sd{x¿ 
ub{5g\ / kj{–kj{df oxfF bz{gfyL{x¿sf] 3'FOrf] nfUb5 . 
agef]h / cGo /dfOnf awfO{sf sfo{qmdx¿ klg 
oxfF ul/G5 .

>L u0f]z dlGb/ kl/;/leq ljleGg wfld{s 
ko{6gsf ultljlwx¿ a9fpg @)^$ ;fndf 
;fdflhs wfld{s ;+3 ;+:yfx¿sf] k|ltlglw, 
a'l4hLjL Pjd\ tgx'F u}+8fs]6, lrtjgsf k|ltli7t 
JolQmx¿sf] pkl:yltdf u0f]z :yfgs} v'nf rp/df 
a[xt\ e]nfsf] cfof]hgf u/L dlGb/ If]qsf] ;jf{ª\uL0f 
ljsf; u/fpgsf lglDt >L lbg]zs'df/ r's]sf] 
cWoIftfdf @% ;b:oLo dlGb/ ;+/If0f ;Daw{g 
;ldlt aGof] . lrtjgsf tTsfnLg k|=lh=c= 
/Tg/fh kf08], k|x/L pk/LIfs 1fg ljqmd zfx 
/ jg clws[t odaxfb'/ yfkfsf] k"0f{ ;lqmotf / 
;xof]udf hldg pknAw u/fpg], ;+:yf btf{ u/fpg] 
h:tf sfdx¿ ;DkGg eP . ;f]xL ;ldltsf] kxndf 
lh=k|=sf lrtjgaf6 ;+:yf btf{ u/L @)^^÷(÷@* 
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ut]sf lbg u0f]z :yfg j/k/sf] @=$# x]S6/ hldg 
u0f]z dlGb/n] ef]u rng ug{ kfpg] u/L wfld{s jgsf] 
¿kdf :jLs[lt k|bfg ePsf] clen]vaf6 b]lvG5 .

>L lbg]zs'df/ r's]sf] cWoIftfdf ag]sf] 
;ldltn] u0f]z :yfgnfO{ wfdsf] ¿kdf ljsf; ug]{, 
u'? of]hgf lgdf{0f ug]{, / o; If]qnfO{ wfld{s ko{6sLo 
:yn agfpg] h:tf dxŒjk"0f{ lg0f{ox¿ u/L sfd;d]t 
;'¿jft ul/Psf] 5 . ;f] sfo{ ;DkGg u/fpg ;'emfj 
;Nnfx lbg] ;dfhsf nAw k|ltli7t JolQm /x]sf] 
!% ;b:oLo ;Nnfxsf/ ;ldlt u7g u/L l;h{gzLn 
JolQmTj lrtjgsf dfggLo ;f+;b ljho ;'j]bLHo"nfO{ 
;+/Ifs kbdf cf;Lg u/fOPsf] 5 . u0f]zwfd glhs} 
jfuLZj/L, b]j3f6, gf/fo0fL gbL, /fhwfgL k|j]z ug]{ 
/fhdfu{ jg hª\unsf] :jR5 xfjf kfgL / k|fs[lts 
;'Gb/tfn] el/k"0f{ of] k'0o :yn u0f]zwfd lgdf{0fsf] 
r/0fdf k|j]z ul/;s]sf] 5 .  jg ;ldltx¿;Fu ;dGjo 
u/L s"n hldg #) la3f If]qkmn dWo] @# -t]O;_ la3f 
If]qkmndf tnfp lgdf{0f ug]{ nIosf;fy k+'uL vf]nfdf 
afFw lgdf{0f ug]{ sfd ;'¿ ePsf] 5 . ;a} eGbf v';Lsf] 
s'/f t s] 5 eg] wfd ;+/If0f ;Djw{g ;ldltdf cf–
cfˆgf] If]qdf sfd u/]/ klxrfg agfO{ ;s]sf] cg'ejL 
/ lqmofzLn JolQmx¿ x'g'x'G5 . ;+/Ifs /xg' ePsf 
dfggLo ;f+;b ljho ;'j]bLHo" :jod\ o:tf l;h{gzLn 
sfdx¿df 1fg / ¿lr /fVg' x'G5 . s'g} klg sfd 
of]hgfa4 9+uaf6 hfg ;lsof] eg] dfq To;sf] kl/0ffd 
kmnbfoL x'G5, To;}n] ;ldltsf] cg'/f]wdf OlGhlgol/ª\ 
cWoog ;+:yfg k'nrf]ssf jl/i7 OlGhlgo/ k|f=8f= 
/fhg ;'jfnsf] g]t[Tjdf ;e]{ ug]{ / u'?of]hgf lgdf{0f 
ug]{ sfd ePsf] 5 . g]kfn cfpg] ljb]zL ko{6sx¿ 
dWo] #) k|ltztn] lrtjgsf] e|d0f u/]sf] tYofª\sn] 
b]vfpF5 . u0f]zwfdsf] lgdf{0f ;DkGg u/]kl5 of] If]q 
klg afXo jf cfGtl/s ko{6sx¿sf] uGtJo ynf] 
ag]sf] 5 . dfgj lgld{t tnfp, o;sf] lardf algg] 
@ cf]6f cfONof08, s}nfz kj{t, / k|fs[lts jg 

hª\un oxfFsf df}lns cfsif{0f x'g\ . To; afx]s 
dlGb/ bz{g, dgf]/~hg ;lxt :yfg cjnf]sgn] klg 
cfuGt'snfO{ e/k'/ cfgGb lbg]5 . o;af6 lrtjg 
cfpg] ko{6sx¿sf] ;ª\Vofdf j[l4 x'g] lglZrt 5 .

u0f]zwfd lgdf{0fsf] nflu ;xof]u k'¥ofpg] 
x]t'n] @)&% d+l;/ @@ ut] b]lv @( ut];Dd jfrg 
k|jL0f kl08t >L bLgaGw' kf]v/]nåf/f >Ldb\efujt\ 
dxfk'/f0f tyf cfWoflTds dxf]T;j o;} :yfg 
;~rfng u/L o;} ;+:yfsf ;+/Ifs dfggLo ljho 
;'j]bLaf6 afudtL k|b]z ;/sf/sf] ljleGg 
dGqfnox¿af6 ah]6 lgsf;f u/L  @# ljufxfdf 
tnfp lgdf{0f, 9'ª\uf lj5\ofpg] sfd afFw lgdf{0f, 
kvf{n lgdf{0f, 7fpF–7fpFdf l;d]G6 a]~r /fVg] sfd 
k|f/De ePsf] 5 . To;} u/L u0f]z wfdsf] ;+slnt 
/sdaf6 s}nfz kj{t, dlGb/ kl/;/df df]Hofs 6fon 
/fVg] sfd, k'+uL vf]nfsf] b'j}tkm{ 9'ª\ufsf] kvf{n 
lgdf{0f sfo{ ;DkGg x'Fb} 5 . k|d'v bftf r's] kl/jf/åf/f 
u0f]z dlGb/df tfdfsf] 5fgf, snfTds ‰ofn 9f]sf 
/ kf}/fl0fs lx;fan] O{§fsf] kvf{n /fVg] sfd ;'¿ 
ePsf] ;fy} pGd'St u0f]zsf] d"lt{ :yfkgf eO;s]sf] 
5 . o; kl/;/df lgdf{0f sfo{ e};s]sf b]jL b]jtfsf 
dlGb/x¿df lgdf{0f stf{x¿af6 tfd|kq, lznfkq 
/flvPsf 5g\ . o; 5f]6f] n]vdf tL ;a} ;dfj]z ug{ 
;lsPg dlGb/ bz{gfy{ ToxfF hfFbf x]g'{ x'g]5 . 

u0f]zwfddf ePsf P]ltxfl;s e|d0fx¿M 
kfNkfsf k|tfkL /fhf dl0fd's'Gb ;]gs} 

kfnfdf :yfkgf ePsf] u0f]z dlGb/sf] kf}/fl0fs 
dxŒj t 5Fb} 5 . ;f] dlGb/df bz{gfy{ tTsfnLg 
/fHo ;+oGqsf ljlzi6 JolQmx¿sf] cfudg ePsf] 
/ tTsfnLg >L– # dxf/fhfx¿ klg lrtjgdf 
l;sf/ v]Ng cfpFbf u0f]z dlGb/ cfPsf] hg>'lt 
5Fb} 5, To;} u/L :juL{o /fhf dx]Gb| tyf jL/]Gb| 
lbofnf] aª\unfdf /ft ljtfpFbf laxfg p7]/ bz{g 
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ug{sf nflu u0f]z dlGb/ cfPsf] b]Vg]x¿ cem} 
hLljt 5g\ . u0f]z wfdsf] P]ltxfl;s dxŒjnfO{ 
x[boª\ud u/L e|d0f ug]{x¿df jt{dfg ;Ddflgo 
k|wfgdGqL– k'iksdn bfxfn, tTsfnLg dGqLx¿, 
;f+;bx¿, hg k|ltlglwx¿, pRr cf]xbfsf 
;/sf/L sd{rf/Lx¿, k|fljlws OlGhlgo/ tyf 
k'/ftŒjljb\x¿ x'g'x'G5 . pxfFx¿ ;a} g} u0f]z 
wfdsf] ;+/If0f ;Daw{g ug]{ l;nl;nfdf cWoogfy{ 
cjnf]sg ug{ cfpg' ePsf] xf] .

>L u0f]zwfd u'? of]hgfleq ;d]l6Psf lgodx¿ M
!_  j}lbs ;gftg lxGb' wd{ ;]jf s]Gb|Lo ;ldltåf/f 

lgld{t ax'p2]ZoLo ;efxnnfO{ g]kfnL z}nLdf 
# tnf agfOg] 5 .

@_  ax'p2]ZoLo ;dfxnsf] k"j{ tkm{sf] 3f]nnfO{ 
Joj:yfkg u/L cfw'lgs k|zf;lgs ejg 
lgdf{0f ul/g]5 .

#_  j}jflxs sfo{qmdsf] nflu cfjZos ljjfx 
d08k / cfsif{s sfo{qmd xn lgdf{0f ul/g]5 .

$_  eLd;]g u'7L ejg / /f]6/L Sna ejg tyf 
:tDenfO{ xfnsf] :yfgaf6 pko'Qm csf]{ 
:yfgdf :yfGt/0f ul/g] 5 . o;df klg g]kfnL 
z}nL emnsfOg]5 . 

%_  xfn /x]sf ;/:jtL dlGb/, sfd]Zj/ dxfb]j 
dlGb/, kz'kltgfysf] dlGb/, dgsfdgf dlGb/, 
r08]Zj/ dlGb/, / ljZjsdf{ dlGb/nfO{ g]kfnL 
z}nLdf cfsif{0f tl/sfn] ;Djw{g / :t/ j[l4 
ul/g]5 .

^_  ;fd'bflos jg;Fu ;xsfo{ ePsf] hldgleq 
cfsif{s tnfp lgdf{0f ul/g] 5 . 

&_  xfn /x]sf] eLd;]g u'7Lsf] ejgeGbf dflyNnf] 
efudf ljzfn s}nfz kj{t lgdf{0f ul/g] 
5 . To;df lzj kfj{tL, u0f]z, s'df/ ;d]tsf] 
ljzfn d"lt{n] zf]efodfg t'NofOg] 5 .

*_  o; u0f]z:yfg If]qd} :yfoL ¿kdf alu/xg] 
k'+uL vf]nfnfO{ cfjZostfg';f/ :t/ j[l4 
u/L– ;'Gb/ / dha't agfOg]5 . tnfpdf 
xlNng] vfnsf @ cf]6f cfsif{s emf]n'ª\u]k'n 
lgdf{0f ul/g] 5 . 

(_  o; wfdsf] kl/;/leq g} dlg{ª\jfs / 
;fOlSnªsf] nflu 5'§f÷5'§} kSsL af6f] 
agfOg] 5 . 

!)_  s}nfz kj{tsf] tNnf] ;dy/ efudf g]kfnL 
z}nLsf] cfsif{0f d08nf agfO{g] 5  

!!_  ko{6sx¿ cfjZostf cg';f/ lj>fd ug{ 
lj>fd :yn / tl:a/ lvRg Wofgfsif{0f ug]{ 
vfnsf cfsif{s ;+/rgfx¿ agfOg] 5 . 

!@_  sl/a @%) eGbf dfly ;jf/L kfls{ª ug{ k'Ug] 
u/L pko''Qm :yfgd # cf]6f Jojl:yt kfls{ª 
:yn lgdf{0f ul/g] 5 . 

!#_  o; If]qleq cfuGt'ssf] Wofgfsif{0f x'g] u/L 
7fFp 7fpFdf xfQL, lrtn, u}8f h:tf jGo 
hGt'sf] d"lt{x¿ lgdf{0f ul/g] 5 . 

!$_  dgf]/~hgsf nflu pko'Qm :yfgdf lkslgs 
:ynsf] Joj:yf ;d]t ul/Psf] 5 . 

!%_  tnfpsf] lardf sdnsf] km'ndfyL u0f]zsf] 
d"lt{ / ljB'tLo kfgLsf] kmf]x/f lgdf{0f ul/g] 5 . 

!^_  oL ;Dk"0f{ ;+/rgfx¿ ljsl;t d'n'sx¿sf] 
k|ljlw emNsg] u/L lgdf{0f ul/g] 5 . of] 
lrtjgs} gd'gf kfs{ x'g] / lrtjg cfPsf 
ko{6sx¿ cfs{lift x'g] u/L ef}lts ;+/rgfx¿ 
cfgGb k|bfos x'g]5g\ .

!&_  cfsif{s u+uf cf/tL :yn k'0ojtLsf] 
lsgf/df agfOg]5 . 

/fhwfgL sf7df8f}F, ko{6sLo gu/L 
kf]v/f, a'4 hGd:yn n'lDagL, lrtjg /fli6«o 
lgs'~h ;f}/fxf, uf]/vf dgsfdgf, b]j3f6wfdh:tf 
cGt/f{li6«o ¿kdf ko{6sLo lrgf/L agfO;s]sf 
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:yfgx¿sf] s]Gb| ljGb'df cjl:yt of] k'0oe"ld 
u0f]z wfd If]qsf] ul/df / dxŒj lbg–k|ltlbg 
a9\b} 5 . k|s[lt, wd{ / ;Eotfsf] kl/ro lbg]5 o; 
:yfgn] . k|:tfljt of]hgf cg';f/ sfd ;DkGg eP 
kl5 pko'Qm :yfgx¿df e|d0f ug{ cfpg] ko{6sx¿ 
;lhn};Fu oxfF lelqg] 5g\ . u0f]zwfd ;+/If0f ;Daw{g 
;ldltåf/f e/tk'/ lrtjg, afudtL k|b]z Pjd\ g]kfn 
/fi6«s} cfsif{s ko{6sLo uGtJosf] ¿kdf ljsf; 
ug]{ p2]Zon] k|:tfljt u'¿ of]hgf :jLs[ltsf nflu 
e/tk'/ dxfgu/kflnsf tyf afudtL k|b]z ;/sf/df 
k]; e};s]sf] 5 . k|b]z ;/sf/af6 cfjZos k|s[of 
cufl8 al9;s]sf] s'/f yfxf x'g cfPsf] 5 . 

e/tk'/ dxfgu/ kflnsfsf] gu/ k|d'v 
>L /]g' bfxfnHo"sf] ;f/ule{t\ z'esfdgf u0f]zwfd 

lgdf{0fsf] ;Gbe{df cToGt ;fGble{s ePsfn] oxfF 
k|:t't u/]sf] 5' . kljq tLy{:yn b]j3f6 wfdsf] t6df 
/x]sf] d'Vo ahf/ tyf oftfoftsf] ;d]t kx'Frdf 
/x]sf], hn hldg hª\un / hgzlQm cflbsf] kof{Kt 
Joj:yf ePsf] u0f]zwfd If]q kof{j/0fsf] lx;fjn] 
;d]t cToGt dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 . dxfgu/ leq 
/x]sf ljleGg wfld{s tyf ko{6sLo If]qdf ljsf; 
ub}{ cfufl8 al9/x]sf] o; e/tk'/ dxfgu/kflnsfn] 
u0f]zwfdnfO{ k|fyldstfsf] s]Gb|df /fvL o;nfO{ 
;xsfo{ ug{ tTk/ /x]sf] s'/f hfgsf/L u/fpg rfxG5' . 
-;fef/, ljsf; k'l:tsf @)&*_ cGtdf, u0f]zwfd 
xfd|f] xf] . o;n] vf; u/L e/tk'/ dxfgu/kflnsf 
lrtjgsf] kl/ro lbg] 5 . xfdL ;a} tgdg wgsf 
;fy o;sf] lgdf{0fdf h'6f}F . 

kbd cof{n*

u|Lid–;Qf

ग्रीष्म-सन्तापले	सारा	्धरणी	अतग्न-तलु््य	त्छन	्
अ्थ्म-सन्तापलेे	उस्तै	जनका	मन	भग्न	्छन	्।

	 प्रकृतत	उग्र	त्छन	्ज््या्दा	ररसाइन	्तकन	बेस्सरी	?
	 सौ्त्य	शान्त	बनाउँन	सतकन््छ	खै	कसो	गरी		?

तहड्ँ्यो	मानि	अन््धो	भ	ै्दखेने	सतृष्ट	-	सनु््दर
तिलपु्त	भ	ैसके	स्िच््छ	न्दी	नाला	सरोिर	।

	 हािा	तिर्ाक्त	भ	ैमन््द	फोक्सोमा	तिर्	भ्द्म्छ	
	 िर्ा्म	अभािमा	अन्न-िीज	अङ्कुर	म्द्म्छ	।

sljt
f

उच्ि	तहमिलुी	सारा	पग्लेका	ताप-तापले	
काकाकुल	बनी	सारा	बाँिकेा	अल्प	आशले	।

	 प्रिण्ड-	ग्रीष्मको	आज	सतिा	असह्य	्दषु्कर
	 प्रकृतत	उग्र	हो	उस्को	के	हुन््थ्यो	सह्य	कोमल	।

प्रिण्ड	-	ग्रीष्मले	िकृ्	ओइला्यो	म्छ्मझै	ँगरी
स्ूय्मले	अतग्नको	िर्ा्म	खन््याउँ्द्छ	झझ्मरी	।

प्रिण्ड		ग्रीष्मको	पीडा	िाँडै	जाला	रमाउँला	
िर्ा्मले	तर्क्त	्धतकीमा	कम्म	ग्ददै	रमाउँला	।
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कुरो	२०१७	साल	पसु	माघ	मतहना	ततरको	हो		।	
मरेो	 तपताजी	 सबु्बा	 रामिन्द्र	 उपाध््या्य	 र	 मलाई	 जन्माउने	
आमा	 रक्त	 कालीमात्थ	 क््यातमन	 ्छाप्थोक गाउँको	 घरमा	
बस्न	ुहुन््थ्यो	।	म	र	मरेो	ठूलो	आमा	रमा	िाग्ले	(बबुाको	जठेी 
पत्नी) सँग	 बेसी	 नरँगाको	 घरमा	 बस््द	 त्थ्यौ	 ।	 त््यस	ताका	
प्रा्यः	तनहुकँो	भगेततरका	उच्ि	मध््यम	स्तरका	मान््ेछहरू	्दईु	
तििाह	गरेर	मरेो	बबुाका	४	जना	्दाजभुाइ	गाउँ	र	बेसीमा	एक	
एक	जना	श्ीमती	राखरे	आफ्नो	घर	व््यिहार	िलाउने	िलन	
ब््यापक	त्थ्यो	।	्दाजभुाइहरू	सबैका	्दईु-्दईु	िटा	श्ीमती	त्थए	। 
कान््छा	बबुा	कृष्ण्दतिलाई	काजी	बाब	ुभन््ेथ	उहाँका	त	झन	
३	जना	 त्थए	 ।	्यसरी	घर	 व््यिहार	 र	सतुब्धाको	लातग	्धरैे	
श्ीमती	 तििाह	गनदे	िलन	 त्थ्यो	मलेै	मरेो	घरमा	 केटाकेटी	
हु्ँदा	 सनेुको	 त्ँथए	 ।	 एउटा	 मात्र	श्ीमती	 हुनेलाई	 त	फलानो	
गररब	भए्छ	स्िास्नी	पाल्न	नसकेर	एउटा	मातै्र	 तििाह	गरेर	
बसेको	्छ	भनेर	समाजमा	ह्ेयको	दृतष्टले	हरेरन््थ्यो	।	२,	३	िटा	
हुनेको	्ुछटै्ट	प्रततष्ा	हुन््थ्यो	।	तर	हामी	८	जना	्छोराहरू	मात्र	
नभ	ैहाम्रो	बिुाका	४	जना	्दाजभुाइ	कसैका	्छोराहरूले	पतन	
्दोश्ो	तििाह	गरेनौ	र	त््यो	कुससं्कार	तोड्ने	काम	ग्ययौं	्यो	हाम्रो	
पररिार	तभत्रको	न्याँ	क्ातन्त	त्थ्यो	। 

म	आमासँग	बेसीमा	बसेको	केही	त्दन	अगातड	मात्र	
म	तनमोतन्याबाट	्थतलएर	मतृ््यकुो	मखुबाट	फकदे र	तंतग्र्द	ैत्थए	ँ। 
ल्तजङु	्दरुाडाँडाको	सबको्द्य	स्कुलमा	 ठुलो	 त्द्दीको	घरमा	
बसेर	पढ््द	ैत्थए	ँ।	तबरामी	भएपत्छ	स्कुल	जान	्छोडेर	बेसीमा	
आमासँग	बसेको	त्थए	ँ।	मौसम	तिसो	त्थ्यो	।	आमाले	आफ्नो	
्छोरोलाई	 भन््दा	 पतन	 बडा	े स्नेहले	 मरेो	 ख््याल	 गनु्म	 हुन््थ्यो	

r'/f]6sf] w'jfFn] t;]{sf] d]/f]  
afNosfn

>LeQmcRo't jfUn]*

(हुनत	उहाँ	परट्ट	५	्छोरी	जन्म	ेपतन	३	्छोरीहरू	मात्र	जीतित	
त्थए	उहाँबाट	्छोरो	नभएपत्छ	बिुाले	मरेी	आमा	तििाह	गनु्म	
भएको	त्थ्यो	।)	बिुा	त््यस्ताका	बारा	तजल्लाको	कटहरिनमा	
अतमनीको	 हातकम	 हुनहुुन््थ्यो	 र	 तििाहको	लातग	 पहाडको	
घर	पतश्चम	३	नं	क््यातमन	्छाप्थोक	आएर	तनहु ँश््या्तघाका	
त््यसबेलाका	 प्रतततष्त	कतिराज	 नारन्दति	 न््यौपानेकी	 ज््ेयष्	
सपुतु्री	 रक्तकाली	 न््यौपानेसँग	 तििाह	 गनु्मभएको	 त्थ्यो	 ।	
तििाहको	 बेला	 ति.सं.	१९९६	मा	मरेी	आमाको	उमरे	१३	
िर््म	 र	 बबुाको	 उमरे	 ३८	 बर््म	 त्थ्यो	 रे	 ।	 मरेी	आमाले	 १५	
िर््मको	उमरे	तिक्म	सिंत	्१९९८	्दतेख	१	डेढ	िर््मको	फरक	
पारेर	फटाफट	१०	भाइ	्छोरै-्छोरा	जन्माउन	ुभएको	त्थ्यो	रे	। 
२	 भाइ	 सानैमा	 मरे्छन	् ।	 हामी	 ८	 भाइ	 सल्मक्क	 हुतक्म एका	
त्थ्यरौं	र	मलाई	जन्मत्दने	आमापरट्ट	८	जना	्छोरा	मात्र	भ्यरौं	। 
साच्ि	ै भन्नपु्दा्म	 मरेी	 ठुली	 आमाले	 मलाई	 आफ्नै	 ्छोरो	
ठान्नहुुन््थ्यो	।	त््यसैले	पतन	होला	मलेै	उहाँलाई	कतहल््ैय	पतन	
ठुलो	आमा	 ्या	 सौतेनी	आमाको	रूपमा	 ह्ेददै	 हरेरन	 र	 स्धै	ँ
उहाँलाई	आमा	भनेरै	बोलाउँ्ेथ त््यो	सम्यका	ठुलाठाल	ुप्रा्यः	
्धरैेको	घरमा हली	गोठाला	राखरे	खतेपीपाती	गनदे	िस्तभुाउ	
पाल्ने	र	आफ्नै	घरको	्द्ुध,	्दही,	घ््य	ुबनाएर	खाने अगा्मतनक	
ततउन	तरकारी	आफ्नै	बारीमा	उब्जाएर	खाने	िलन	त्थ्यो	।	
हली-गोठालासँग	ैघरका	मातलकहरूसमते	खतेी	तकसानीका	
काममा	ससँंग	ैखट््ेथ	एक	आपसमा	पे्रम	हुन््थ्यो	।	हाम्रो	घरमा	
पतन	काम	गनदे	्दराइ्म,	कुमाल	जातका	मातनस	त्थए	।	कतहले	
काही	ँहामीहरू	पतन	उनीहरूसँग	ैकाममा	जट्ु्थ्यरौं	।	मातनसहरू	
तबहान	४	बजतेतरै	उठ््ेथ	र	अा-आफ्ना	काममा	जट्ु्ेथ	।	एक	
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तबहानको	कुरो	हो	म	पतन	तबहान	सबेरै	उठे	ँ।	त््यस	त्दन	हाम्रो	
घरमा	काम	गनदे	जठेो	्दराई	घर	गएर	आएको	त्थएन	।	तबहान	
उठेर	गाई	िस्तलुाई	घाँस	पराल	हाल्ने,	गोबर	फाल्ने,	्द्ुध	्दहुुने	
सबै	काम	मलेै	गनु्म	पनदेभ्यो	।

तबहानको	 सम्य	 त््यस्मात्थ	 पतन	 पसुको	 जाडो	
लकुलकु	काँपेर	भए	पतन	टौिाबाट	पराल	्थतेुर	गाई	बस्तलुाई	
हालें	।	गोबर	फालें	।	्द्ुध	्दहुरे	कराईमा	हालेर	अगनेामा	तताए	ँ। 
आमा	न्िाइ	्धोइ	गरेर	पजूा	ग्ददै	 हुनहुुन््थो	।	म	्द्ुध	तातेपत्छ	
्छोपेर	 बातहर	 तनतस्कए	ँ । नहुाएको	 त्थइन	 	 ।	 नहुाउन	 नरंगा	
खोलाततर	जाने	सोि	ग्ददै	त्थए	ँ।	त््यसैबेला	पल्ला	घरको	मरैे	
उमरेको	 त्छमकेी	सा्थी	बद्री	 पतन	 टुप्लकु्क	आइपगु््यो	 ।	 'के	
खोज््छस	्कानो	आखँा'	 भने	 जस्तो	 नहुाउन	खोलामा	 जाने	
सा्थी	तमतलहाल््यो	।	हामी	्दिु	ैजना	नहुाउन	खोलाततर	लाग््यरौं	। 
बाटोमा	 तहड्ं्द	ै ग्दा्म	 हामीले	 गाउँका	 बारेमा	 कुरा	 ग¥्या	ै ।	
खतेीपाततका	बारेमा	कुरा	ग¥्या	ै ।	खास	गरेर	 त््यस	सम्यमा	
उखकुो	 तसजन	भएकोले	 उख	ुबारे	 नै	्धरैे	 कुरा	भए	 ।	 एउटै	
ठाउँमा	 पलेटी	कसेर	बाजी	 ठोकेर	कालो	 उख	ु तिउडोस्तम	
खोस्टा	आउने	गरी	खाएपत्छ	मात्र	्थलोबाट	उठ्ने,	रमाइला	
कुरा रसेटो	(रसेटो	भनेको	तल्लो	गराबाट	सरुुङ	जस्तै	प््याल	
पारेर	मात्थल्लो	गरामा	प्िाल	तनकालेर	तल	मढुा	बालेर	मात्थ	
ठुला	ेताउलोमा	उखकुो	रस	पकाएर	ख्ुदो	बनाउने	तररकाको	
िलुोलाई	रसेटो	भतनन््थ्यो	।)	को	लातग	िलुो	बनाउने,	उख	ु
काट्ने,	 कोलबाट	 उखकुो	 रस	 तनकाल्ने,	 रसेटोमा	 उखकुो	
झोल	पकाएर	ख्ुदो	बनाउने,	तातिातो	ख्ुदो	मखु	पोल्ने	गरेर	
टन्न	खाने र	रसेटोको	लातग	िातहने	मढुा	्दाउरा	जङ्गल	गएर	
काँ्धमा	बोकेर	ल््याउँ्दा	कुममा	्छाला	उप्केर	परैू	तजउ	्दखुकेो	
कुरा जस्ता	गफ	ग्ददै	खोलामा	पगु््यरौं	। 

पसुको	जाडो	त्थ्यो	नरंगा	(्यो	खोला	कलेस्तीमा	
आएर	 मा्दी	 न्दीमा	 तमतसन््थ्यो	 र	 ्यसलाइ्म	 ्दोभान	 घाट	
भतनन््थ्यो	 हाम्रा	 पखुा्महरूको	सतगत	्यही	ँ गररन््थ्यो	्यो	ठाउँ	
्दमौलीबाट	गाडीमा	१५	 तमनेटमा	 पतुगन््छ)	खोलाको	पानी	

तिसो	 त्थ्यो	 ।	 बद्री	भने	िरुोट	खान््थ्यो	 ।	 उसले	 गोजीबाट	
ब््याट्मार	ब्राण्डको	िरुोट	तझक््यो	र	सल्का्यो	अतन	म	ततर	हरेेर	
मलाई	पतन	खान	भन््यो	।	म	िातह	ँिरुोट	खात्दन	त्थए	ँर	खान्न	
भने	ँतर	उ	मानेन	कर	गन्म	्थाल््यो	।	िरुोट	खाँ्दाको	मजाको	
ब्यान	गन्म	्थाल््यो	 ।	मलेै	िरुोट	खान	जानेको	पतन	 त्थइन	।	
उसले	्धरैे	कर	गरेपत्छ	एक	तखली	िरुोट	तलएर	सकेको	बल	
लगाएर	तान्न	्थाले	ँउसले	त््यसरी	तान्ने	होइन	मलाई	हरे	मलेै	
जस्तो	तानेर	खा	भन््यो	।	मलेै	उसले	भनेको	माने,	त््यसरी	नै	
खाए	ँ ।	एक्कै	 त्छनमा	मखु	कस्तो-कस्तो	भएर	आए	जस्तो	
भ्यो	।	नहुाएपत्छ	ठीक	होला	भनेर	्यततिकैमा	खोलामा	पसेर	
डुबलु्की	लगाएर	बातहर	आए	ँ।	लगुा	फेरी	घरतफ्म 	फक्म ने	सरु	
ग¥्या	ै र	्दबैु	जना	गफ	ग्ददै	घरतफ्म 	फक्म ्द	ै त्थ्यरौं	मलाई	भने	
ररगटंा	िाक-िाकी	लाग्न	्थाल््यो	।	एक्कैत्छनमा	त	ह्वाल्ह्वाल्ती	
बान्ता	पो	आउन	्थाल््याे	।	अब	त	फसा्द	भ्यो	।	सा्थी	पतन	
डराउन	्थाल््यो	 ।	मरेो	त	झन	होसै	भएन	 ।	अब	आमालाई	
कसरी	मखु	्दखेाउने	।	ठुलो	गल्ती	गरे	जस्तो	लाग््यो	्थर-्थर	
काँप््द	ैघर	पगुरे	्यता-उतत	हरेें	।	आमा	भन््छामा	हुनहुु्ँदोरह्ेछ	।	
मलाई	बातहर	्दखेपेत्छ	आमाले	सातहलंा	बाब	ुनहुाएर	आइस,्	
ल	हात	गोडा	्धोएर	लगुा	फुकालेर	भात	खान	आइज	भन्नभु्यो	
। म	भने	आमाले	िरुोट	खाएको	कुरो	्थाहा	पाउन	ुहुन््छ	तक?	
भनेर	डराउँ्द-ैडराउँ्द	ै हात	खटु्टा	्धोएर	लगुा	 फुकाली	्धोती	
फेरेर	भात	खान	भान्सामा	गए	ँ।	आमाले	्थालमा	तघउ	हालेर	
भात	 पतस्कत्दनभु्यो	 ।	आलकुो	 तरकारी,	 मासको	 ्दाल	 र	
एउटा	सानो	किौरामा	भैंसीको	्द्ुधको	बाक्लो	तर	 (त्छना)	
पतन	त्दनभु्यो	।	मलेै	्थाल	तानेर	पकापक	भइु	ततर	हरेेर	खाँ्द	ै
त्थए	ँ ।	 एक्कातस	 मलाई	 िक्कर	 अाएजस्तो	 भ्यो	 ।	 ्था्तनै	
नसकी	ह्वाल्ह्वाल्ती	बान्ता	भो	 ।	आमा	 बेसरी	डराउनभु्या	े ।	
मलाई	उठाएर	तल	मझरेीमा	सतुाउन	ुभो	र	रुन	्थाल्न	ुभो	म	
िातह	ँआफ्नो	बहा्दरुी	आमालाई	्थाहा	होला	भनेर	तन्दाएको	
बहाना	गरे	ँर	त््यस त्दन्दतेख	िरुोटको	्धिुाँबाट	ततस्मन	्थाले	ँर	
टाढा	भए	ँ। 
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्यस	्धतकीमा	च््याहाँ	!	ग्ददै
्थालेको	्यात्रा	तजन््दगीको
आमाका	्थोत्रा	फरर्याका	्थाङ्नामा
मच्िी	मच्िी	उफा्ददै	खटु्टा
त्छन	भरम	ैआकाश	्ुछन््ुछ	जस्तो
उडान	भनदे	िाहना
जब	्थाङ्ना	्छोड््द	ैत्थ्यो
प्ृथिी	हल्लाउ्द	ै्दौतड्यो
तजन््दगीको	्दौडमा	जनू	तटप्ने
सपना	्दखे्नु
बेतहसाब	्छररएका	सपनाहरू
सोहोरेर	अङ्गालो	भरी
िाहन	ुपणू्मतामा	बाँच्न
भकू्तपले	लडेको	तशर	ढाक्ने	झपु्रोमा
भनु्म	त्थ्यो	प्राण	िा्यू
घर	र	जङ्गल	ग्ददै	तखईएको
बाउको	्थाप्लो	पनुु्म	त्थ्यो	कमाइले
गाउँभररको	मलेापातमा
झरेको	आमाको	महुारको	जनू
सखुको	जनू	तटपेर
आमाको	महुारमा	सजाउन	ुत्थ्यो
खाम	खाम	लाम	लाम	तक	आफ्नी
तरुनी	मखमलीका	मतक्कएको	तजन््दगीमा
िार	िाँ्द	लगाउन	ुत्थ्यो
अभािले	तभत््याएको	अट्टहास	पन्छ््याउ्दै
सफलताको	फल	तटप्न	ुत्थ्यो
बढेका	पाइला
लक््य	त्थ्यो	आकाश	ि्ुतनू
उड््यो	आकातस्द	ैबा्दल	भन््दा	मात्थ
र	पगु््यो	आकाशको	गाउँ
खाडीको	मलुकु
जहाँ	स्ूय्मको	डल्लो	नै	बास	बस््थ्यो

sljt
f

स्ूय्मको	डल्लो	तशरमा	तलएर
अतग्न	ज्िालातमतश्त	एक	झोक्का	हािाले
स्पश्म	ग्दा्म	हुने	जलनको	जल््दो	अनभुतूत
पाइलै	तपच््ेछ	डातम्ँदा	तनस्केका	ससु्केरा
जलन	मान्म	जलको	अभािमा
तटक्न	सक््थ्यो	नै	कतत	सम्य
गाउँमा	भकू्तपले	लडेको
घरको	स्तझनाले
कलेजी	तिररने	गरी	िहराउ्थ्यो
्थाप्लोमा	स्ूय्म	बोकेर
पाईतालामा	आगो	टेकेर
्धन	कमाउने	मोह
त््यतत	बेलास्तम	मोतहत	भ	ैरह्यो,	
जबस्तम	सास	सा्थ	त्थ्यो

आकाशको	गाउँमा	स्ूया्मस्तसँगै
तजन््दगी	पतन	अस्ता्यो
्थप्प	रोतक्क्यो	घाटीको	सास
साससँगै	आस	हरा्यो
आस	संगै	्धनको	मोह	हरा्यो
ठहरै	सकु््यो	बाउको
तजन््दगी	ठड््याउने	जरा
रोतक्क्यो	आमाको	प्राण	िा्यु
रङ्गीन	रहर	पालेकी	मखमली
रङ्गतहन	कोरामा	लपेतट्दा
बगरको	काँस	जस्तै	्दतेख्खई
आकाशको	्दशेबाट
संसार	तलई	फक्म न््ुछ	भन््थ्यो
फक्म न	त	फतक्म ्यो
बस	!	काठको	बाकस	बोकेर
कतहल््ैय	नटुङ्तगने	महा्यात्राको
प्रस््थान	गन्म	!!	

* sfo{;ldlt ;b:o – lrtjg ;flxTo kl/ifb\ .
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	 कररब	 २०४६	 सालततर	 जनअान््दोलनको	 िरपर	
जस्तो	लाग््छ,	स्ि	राजा	िीरेन्द्रको	जन्मोत्सिको	उपलक््यमा	
तिद्या्थकीहरूलाई	 जलुसुमा	 लैजाने	 क्ममा	 हमाल	 सर	
बालकुमारी	 माध््यतमक	 तिद्याल्यका	 तत्कालीन	 हडे	
सरलाई	बजारको	कुन	रुटबाट	लैजाने	भनेर	तजज्ासा	राख््दा	
उहाँले	मलाई	ह्ेददै	लीला	िोकबाट	घमुाएर	फका्मएर	ल््याउने	
भन्नभुएको	त्थ्यो	।	मलाई	ह्ेददै	उहाँले	त््यसो	भन्नहुु्ँदा	सरले	
मलाई	तजस्काउन	खोज्नभुएको	होला	भन्ने	सोिकेी	त्थए	ँ। 
कारण	म	लीला	होटल	भएको	िोकको	नाम	लीला	िोक	
का्यम	भएको	्य्था्थ्मबाट	अनतभज्	 त्थए	ँ ।	पत्छ	का्य्मिश	
तजल्ला	 प्रशासन	 का्या्मल्य	 जाँ्दा	 त््यहाँ	 एउटा	 सिूनामा	
स््थानको	 नाममा	 लीला	 िोक	 लेखकेो	 ्दखेरे	 म	 ितकत	
भएकी	त्थए,ँ	पत्छ	नगरपातलकामा	पतन	्दखेे	ँ।	अतन	बल्ल	
हमाल	सरले	सही	भन्नभुएको	रह्ेछ	भन्ने	बझुे	ँ ।	 त््यततखरे	
म	 हर््मतिभोर	 भएकी	 त्थए	ँ ।	 लीलािोक	 र	 लीला	 बाजे	
एकअका्मका	 प्या्म्य	 ।	 लीला	 बाजे	 अ्था्मत	् लीलाना्थ	
तततमतल्सना	 ।	लीलािोकसँगको	 मरेो	अटुट	स्तबन््ध	 ।	 म	
पतहला	जन्म,े	अतन	लीलािोक	आ्यो	अ्था्मत	्लीलािोक	
पत्छ	जन््त्यो	।मरेा	बा	लीला	बाजे	पररिारको	भरणपोर्णका	
लातग	२०१३	सालमा	तितिन	झनु्मभएको	त्थ्यो	।	्दस	िर््मम	ै
टुहुरा	 बनेपत्छ	 पर्दतेसनभुएको	 उहाँ	 नेपाल	 त्था	 भारतका	
तितभन्न	 ठाउँमा	अनेक	 ्द:ुख	ग्ददै	आतखरमा	 नारा्यणघाट	
तितिनमा	 आई	 जीिनप्य्मन्त	 रहनभु्यो।	 कररब	 आ्धा	
शताब््दी	 उहाँको	 मटुुको	 ्धड़कन	 ्यही	 िोकमा	 िल््यो	 ।	
उहाँको	जन्म्ँदाको	नाम	तत्रलोिन	त्थ्यो	।	सानै्दतेख	अरूको	

nLnfrf]s / nLnfafh]

;/:jtL ltldlN;gf l/hfn*

घरमा	 काम	 ग्ददै	 त््यततबेला	 काठमाडाै्ँदतेख	 कसैको	 सा्थ	
लागेर	 अमलेखगञ्ज	 	 पगु्नभुएका	 उहाँको	 नाम	 त््यहीकँा	
मान््ेछले	 ‘हरे	 ततमी	 सानै्दतेख	 अनेक	 लीला	 ग्ददै	 तहडेँका	
र’्छौ,	अब्दतेख	ततम्रो	नाम	लीलाना्थ	भ्यो	ह	ै‘भनेर	भनेका	
रह्ेछन	्।	‘त््यसपत्छ	मरेो	नाम	लीलाना्थ	भ्यो	‘भनेर	बाले	
भन्नभुएको	 त्थ्यो	 ।	 अन््यत्र	 पाक	 कला	 ्दखेाउनभुएको	
लीला	 बाजेले	 ्यहाँ	 आफ्नो	 त््यही	 पाक	 क्मतालाई	
जीतिकोपाज्मनको	मखु््य	सा्धन	बनाउन	ुभएर	एउटा	सानो	
होटल	खोल्नभु्यो	,	जसको	नाम	रह्््याे	लीला	होटल	।	
	 अत््यन्त	 तमतहनेती	 लीला	 बाजेकी	 पत्नी	 अ्था्मत	्
मरेी	 आमा	 (नम्म्दा	 तततमतल्सना)	 पतन	 सोहीअनसुारकी	 
हुनहुुन््थ्यो	 ।	 सबैले	 उहाँलाई	 बज््ैय	 भनेर	 स्तबो्धन	 ग्थदे	 ।	
आफ्ना	्दईु	साना	लालाबालालाई	तलएर	उहाँ	िातह	ँ२०१४	
सालमा	तितिन	झनु्मभएको	त्थ्यो	।	पततझै	ँअत््यन्तै	तमतहनेती	
उहाँ	 पतन	 त्दनरात	 नभनी	 काममा	 जोततइरहन	ु हुन््थ्यो	 ।	
घरगहृस््थी	 केही	स्ुधार	 हु्ँद	ै त्थ्यो	भने	िनुौती	पतन	्थतपँ्द	ै
त्थ्यो	।	पतहला	औले	ठाउँ	भनेर	तितनने	तितिनमा	भ्ंयकर	
गमकी	हुन	ुस्िाभातिकै	हो	।	्यही	प्रिण्ड	गमकी	अतन	हािाहुरी	
िल्ने	सम्य	२०१६	साल	िैशाख	जेठको	सम्यमा	अिानक	
नारा्यणघाट	 बजारमा	 आगलागी	 भ्यो	 ।	 आगलागीले	
बजारका	घरहरू	जलेर	सखाप	भए	।	हाम्रो	पतन	केही	रहने	।	
मरेो	उमरे	त््यततखरे	केिल	साढे	तीन	िर््म	मात्र	त्थ्यो	।	त््यततखरे	
केटाकेटीमा	्दाइ	 र	म	मात्रै	 त्थ्यौ	ँ ।	मरेो	जीिनका	पतहलो	
स्तझना	 त््यही	 नै	 त्थ्यो	 ।	आगलागीमा	 ज््यान	जोगाउन	ु नै	
ठुलो	कुरो	त्थ्यो	।	आगलागीले	हाम्रो	बसाइ	लीलािोकबाट	
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पिू्म	कररब	पाँिस्य	क्दमको	्दरूीमा	क्ेत्रपरु	जाने	बाटोको	
बा्याँपरट्ट	रहकेो	त्थ्यो	।	मलाई	त््यततखरे	डढेको	िामलको	
भात	खाएको	्या्द	्छ	।	सबैततर	आगो	लागेर	सखाप	भएको	
अिस््था	अतन	रातको	तनस्पट्ट	अन््धकारमा	कुकुरको	भकुाइ	
एिम	्स््यालको	हुइ्याँहुइ्याँ	आिाजले	िातािरण	नै	भ्यािह	
बनाइत्दएको	 त्थ्यो	 ।	 त््यततबेला	आमाले	कतहले	 तसा्मउँ्द	ै
कतहले	फकाउँ्द	ैखाना	खिुाउन	ुहुन््थ्यो	।	आमाको	‘हा	हा	
िरी	हा	हा	,	हाम्रो	मकै	पाक््या	्ैछन	अरूको	मकै	खा	‘भन््द	ै
हामीलाई	 सतुाउन	 गाउनभुएको	 लोरी	अझ	ै स्तझना	 हुन््छ	
मलाई	।	मरेा	आमाबाको	अिस््था	त््यततबेला	कस्तो	भएको	
त्थ्यो	होला	अतहले	कल्पना	ग्दा्म	मटुु	तनिोररएर	आउँ्छ	।	
जेनतेन	केही	सम्यपत्छ	तटनपाताले	्छाएको	घर	ठतड्यो	।	तर	
जब	हािाहुरीको	सम्य	आउँ्थ्यो	,	कही	ँन	कही	ँआगलागी	
भहैाल््थ्यो	 ।	 त््यततखरे	 नारा्यणघाटबासी	 सबैको	 सातो	
जान््थ्यो	।	प्रा्यः	घरहरू	कच्िी	नै	त्थए	।	आगलागी	भएको	
्थाहा	हुनेतबततकै	हाम्रा	बाले	हामीलाई	नारा्यणी	न्दीतकनार	
्दौडाइहाल्नहुुन््थ्यो	 ।	 हामीसँगै	 हाम्रा	 तझतटझा्तटा	 पतन	 
जान््थे	 ।	हाम्रो	मात्रै	होइन	बजारका	अन््य	मान््ेछको	तस््थतत	
पतन	त््यस्तै	त्थ्यो	।	तर	२०१६	सालको	जस्तो	परूा	बजारलाई	
सखाप	पानदे	खालको	आगो	पत्छ	फेरर	लागेन	।	तर	२०१९	
सालततर	 पतुली	बजारमा	भएको	आगलागी	 पतन	 एक्दम	
डरलाग््दो	 त्थ्यो	 ।	 आगलागीपत्छ	 नारा्यणघाट	 तबस्तारै	
पक्की	बन््द	ैग्यो,	जनितेना	पतन	बढ््द	ैग्यो	र	समस््या	पतन	
घट््द	ै ग्यो	 ।	अत््यन्त	कतठनाइपिू्मक	हाम्रो	िास	सतुनतश्चत	
भ्यो	 ।	 त््यतत	 बेला	काठमाडाैकँा	 एकजना	 मातनस	आएर	
्यो	मरेो	जग्गा	हो	भनेर	हामीलाई	हटाउन	खोजे	,	हामी	सबै	
अन््योलमा	प¥्याै	ँ।	कारण	केही	नभएको	ठाउँमा	बाले	जग्गा	
फाँडेर	बस्नभुएको	त्थ्यो	।	्यो	्थाहा	पाएर	नारा्यणघाटका	
एक	 बजु्कु	 तशक्ापे्रमी	 त्था	 समाजसेिी	 आ्दरणी्य	 स्ि	
लालकुमार	श्षे्	(प्रा्यः	सबैले	उहाँलाई	लालकुमार	मतुख्या	
नै	भनेर	तिन््ेथ)	ले	हाम्रो	पक्मा	बोलेर	अड़ान	तलनभु्यो	। 
हाम्रो	 िास्ततिकता	 उहाँलाई	 ्थाहा	 त्थ्यो	 ।	 हाम्रो	 कुनै	
गल्ती	त्थएन	।	उहाँले	हामीलाई	लगाउनभुएको	गणु	स्तझरे	
आमाले	पत्छ	स्ि	लालकुमार	मतुख्यालाई	आफ्नो	बाको	

रूपमा	स्तमान	गनु्महुन््थ्यो	।	हाम्रो	त््यहाँको	बसाइमा	उहाँको	
ठुलो	्योग्दान	रहकेो	्छ	।
 आगलागीपत्छ	 तितिनको	 अकको	 िनुौती	 त्थ्यो	
हािाहुरीको	।	हािाहुरी	आएपत्छ	्छानाहरू	उड््ेथ	,	रूखका	
हाँगाहरू	भाँतिन््ेथ	।	उडेका	्छाना	र	भाँतिएका	हाँगाहरूले	
कतत	 मान््ेछहरू	घाइते	 हुन््ेथ	 ।	कततको	 प्राण	 नै	 जान््थ्यो	 ।	
पक्की	घरहरू	बनेपत्छ	भने	हािाहुरीबाट	पतन	मान््ेछ	जोतगँ्द	ै
गए	 । नारा्यणी	न्दीमा	आउने	बाढीले	पतन	सबैको	सातो	 
लान््थ्यो	।	िर्ा्मको	बेलामा	न्दीमा	आउने	बाढीको	डरलाग््दो	
गज्मनले	मटुु	नै	हल्लाउँ्थ्यो	।	बजारको	नतजकै	बाढी	उतल्मएर	
आएर	 सबै्थोक	 स्िाहा	 पाला्म	 झै	ँ ग्थ्यको	 (पोखरा	 बस	
पाक्म प्छातड	हररहर	मतन््दरनेर	 हाल	न्दीको	 ्ेछउमा	 तसँिाई	
(Uplift	 Irrigation)	 त्था	 श्ी	 सत््य	 साई	 केन्द्र	 भएको	
स््थानबाट	बाढी	पस्ने	डर	हुन््थ्यो	)।	त््यततखरे	घरको	मलुीले	
आफ्ना	 स्तपणू्म	 पररिारलाई	 क्ेत्रपरुमा	 अरूको	 घरको	
अततररक्त	टहरो	िा	गोठमा	लगेर	राख््ेथ	र	आफू	अतलअतल	
भएको	 जा्यजे्था	 िोरबाट	 जोगाउन	 पेरिोमके्स	 बालेर	 घर	
कुरेर	बस््ेथ	।	रातभर	कोही	सतु््दनै्ेथ	।	डरले	सतु्न	सक्ने	तस््थतत	
पतन	 हु्ँदनै्थ्यो	 ।	बजारमा	प्रा्य:को	अिस््था	त््यस्तै	 त्थ्यो	 ।	
रातभरर	न्दीको	गज्मन	र	मान््ेछको	बेलाबेलामा	कोलाहलले	
िातािरण	भ्यािह	हुन््थ्यो	।	क्ेत्रपरुमा	हामी	िारपाँि	पररिार	
एउटै	टहरोमा	खाना	पकाएर	खान््थ्यौ	ँ ।	बाढी	 केही	मत््थर	
भएपत्छ	हामी	फेरर	आफ्नै	गुँडमा	फक्म न््थ्यौ	ँ। पटकपटकको	
आगलागी,	 हािाहुरी	 अतन	 बाढीको	 िनुौती	 खपेेका	
लीलाबाजे	 मानतसक	 रूपमा	 झन	् ्दह्रा	 भए	 ।	 उनीजस्तै	
आतँटली	र	्दह्री	उनकी	श्ीमती	नि्म्दा	पतन	त्थइन	्।	िीरगञ्ज	
जाने	बसको	हन्मको	आिाजसँगै	उठेर	आमा	न्दीमा	नहुाउन	
र	पानी	तलन	जानहुुन््थ्यो	।	४	बजे	जाने	बसको	हन्म	कतहले	
२:३०	बजे	कतहले	३:	बजे	तबहानै	बज््थ्यो	।	आमा	घडी	नै	
नहरेी	त््यतत	बेलै	न्दीततर	कु्द्न्हुुन््थ्यो,	म	पतन	कतहलेकही	ँ
आमाको	 पत्छ	 लागेर	 न्दी	 जान््थे	ँ ।	 तनष्पट्ट	 अन््धकारमा	
केिल	 न्दीको एकोहोरो	 बतगरहकेो	आिाज़	 सतुनन््थ्यो	 ।	
आमाको	लीला	होटलस्तबन््धी	सङ्घर््मको	बेग्लै	क्था	्छ	। 
आमाले	भन्नहुुन््थ्यो,	‘हरे	्नानी	मलेै	पन्ध्र	त्दनको	सतु्केरीमा	
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तीस	पा्थी	िामलको	भातसमते	पकाए	ँ।	्यहाँ	अरू	होटल	
त्थएनन,्	 पेसेन्जरहरू	साहै्र	 भोकाएर	आउँ्ेथ,	 उनीहरूलाई	
खाना	प¥ु्याउन	ह्तमहे्तम	ेप्थ्यको	।'	 तबजलुीबतिीको	सतुि्धा	
नभएको	 त््यस	 सम्यमा	 तबहान	 बसको	 हन्म	 सनु्नेतबततकै	
नहुाउन	र	पानी	 तलन	न्दी	जान	ुअतन	आएर	पजूापाठ	गरी	
होटलको	तनत््य	का्य्म	गनु्म	आमाको	्दतैनकी	त्थ्यो	।	आमा	
मतेसनझै	ँत्दनरात	नभनी	खट्नहुुन््थ्यो	।	राती	१२/१	बजेस्तम	
काममा	 जोततन	ु अतन	 तबहान	 सखारै	 उठी	 तनत््य	 ्धन््दामा	
लाग्न,ु	आमाले	कसरी	्यतततित्ध	गनु्मभ्यो	होला म	अित्तमत	
हुन््ेथ	ँ।	र	अझ	ैस्तझ्दा	अनौठो	लाग््छ	र	भािकु	हुन््ुछ	।	त््यसमा	
्छन	्आमाका	अरू	मातम्मक	कुरा	्थतपन््ेथ	।	२/	३	िटा	गभ्म	
त	अत्धग्रा	 गए	 नानी,	कतहले	 कुनै	आराम	 त्थएन,	 बच्िा	
खरे	जान	ु पतन	 स्िाभातिकै	हो	 ।	बच्िा	खरे	गएपत्छ	पतन	
आराम	भन्ने	कुरो	हु्ँदनै्थ्यो	।	कतहलेकही	ँरगतको	आहालै	
हुन््थ्यो	नानी	।	्दइु्मपटक	त	क््यरेुड	गन्म	म	एक्लै	काठमा्याै	ँगएँ,	
कसलाई	तलएर	जान,ु	ततमीहरू	साना	त्थ्यौ	।	त््यो	बेलाको	
बाइरोडको	 १२/	 १३	 घण्टाको	 ग्राभले	 बाटो	 ।	 (त््यततखरे	
तत्रभिुन	राजप्थलाई	प्रा्यः	बाइरोड	नै	भतनन््थ्यो	।)	बालाई	
होटल	िलाउनपु्थ्यको	।	म	एक्लै	काठमाडाै	ँजान््थे	ँर	क््यरेुड	
गराएर	फक्म न््ेथ	ँ।’	हो	्यो	त्थ्यो	,	आमाको	न्दतेखएको	क्था	।	
आमाको	अ्द्त्य	साहसको	क्था	।	लीला	होटलको	जगलाई	
्दतह्रलो	बनाउने	क्था	।	लीला	िोकलाई	स्तबल	प्र्दान	गनदे	
क्था	। त््यततखरे	आमाका	्यी	क्थाहरू	म	िपुिाप	सनु््ेथ	ँ।	
मरेा	बाल	आखँाहरू	एकनासले	टोलाउँ्ेथ	।	मरेो	बाल	हृ्द्य	
कहातलन््थ्यो,	तर	बोल्न	सक््दनै्थ्यो	।	कततप्य	घटनाको	म	
मकु	साक्ी	त्थए	ँ।	सा्य्द	बोल्न	सक्ने	क्मता	मरेो	त्थएन	।	
मखु	भए	पतन सा्य्द	म	लाटी	 त्थए	ँ ।	आमाले	मलाई	‘्यो	
्छोरी	 साहै्र	 सोझी	 ्ेछ,	 लाटी	 ्ेछ	 ‘भन्नहुुन््थ्यो	 । पत्छपत्छ	
सह्योगी	हातहरू	्थतपए	।	हरेक	त्दन	नहुाइ्धिुाइ	गरी	्धोती	
फेरेर	खाना	त्यार	गनदे	 पतण्डत	बाजे,	 केटाकेटीको	हरेिाह	
गनदे	 अतन	 आमाको	 लगुा	 ्धनु	 सघाउने	 साँखकुो	 कुशे्	
जाततका	एकजना	्दाइ	अ्था्मत	्भाइिा	्दाइ	।	हाम्रा	सबैभन््दा	
साना	 बतहनीभाइलाई	 उहाँले	 नै	 रेख्दखे	गनु्मभ्यो	 ।	लीला	
होटलमा	उहाँको	्योग्दान	अतिस्मरणी्य	रह्यो	र	 रहकेो	्छ	

पतन	।	पत्छ	होटल	्छोतडसकेपत्छ	सा्य्द	तबरामी	अिस््थामा	
उहाँ	आउनभु्यो,	 त््यतत	 बेला	आमाले	 उहाँको	 पतहलाको	
गणु	 स्तझरे	 खबु	 सेिासशु्श्रु्ा	 गनु्मभ्यो	 र उहाँले	आमाकै	
अतघ	प्राण	्छोड्नभु्यो	।'	मलेै	भाइिाले	लगाएको	गणु	ततरे	ँ
'आमाले	भन्नभुएको	 त्थ्यो	 ।	्धरैे	िर््म	अगातड्दतेख	होटल	
सञ्िालन	भएस्तम	सघाउने	बोली	अस्पष्ट	भएका	एकजना	
पणुदे	्दाइ	हुनहुुन््थ्यो	।	उहाँहरूको	महत्तिपणू्म	्योग्दान	रहकेो	
त्थ्यो	लीला	होटल	सञ्िालनमा	।
	 ्धोती	 फेरेर	 खाना	 पकाउने	 हुनाले	 िोखो	 खान	
खोज्नेहरू	 ्धोती	 फेरेर	 िा	 िोखो	 लगुा	 लगाएर	 भान््छाकै	
्ेछउमा	 तपका्म	ओछ््याएर	खाना	खान््ेथ	 ।	लीला	बाजेकहाँ	
िोखो	खान	पाइन््छ	भनेर	्यात्रहुरू	आउँ्ेथ	।	टेबलुमा	खान	
खोज्नेलाई	 त््यही	 तकतसमको	 व््यिस््था	 त्थ्यो	 ।	 त््यततखरे	
मलाई	्थाहा	भएस्तम	्दईु	रुपै्यामा	पेटभर	खाना	पाइन््थ्यो	।	
त््यसमा	्दाल,	भात,	तरकारी,	अिार	हुन््थ्यो	र	्दईु	ि्तिा	घ््य	ु
रातखन््थ्यो	।	स्पेशल	खान	खोज्नेलाई	बाक्लो	्दालमा	टमाटर	
राखी	प््याजसतहत	अरू	मसला	राखी	झातनन््थ्यो	।	हाम्रा	बा	
खाना	बनाउन	र	तितभन्न	तकतसमका	अिार	बनाउन	अतन	
तससीमा	बनाएर	राख्न	मातहर	हुनहुुन््थ्यो	।	 तितभन्न	ठाउँमा	
गरेको	तमतहनेतलाई	उहाँले	आफ्नो	होटलको	पाकशालामा	
प्र्योग	गनु्मभ्यो	अ्था्मत	् पकिानमा	 स्िा्द	भनु्मभ्यो	 ।	 बाकै	
तन्ददेशनमा	खाना	बन््थ्यो	 ।	मलेै	जततको	 राम्रो	अिार	 कुनै	
्छोरीमान््ेछले	 बनाउन	 सक््दनैन	् भन्ने	 बाको	 ्दाबी	 त्थ्यो	 ।	
सानै्दतेख	 शाकाहारी	 हुनाले	 भान््छाको	 तिशरे्	 पकिान	
(आल	ुभतुज्या,	तिशरे्	्दाल	आत्द)	मलेै	पतन	फेला	पा्थदे	ँ। 
होटलमा	 िासका	 लातग	 ्थरी्थरीको	 व््यिस््था	 त्थ्यो	 ।	
होटलमा	 खाना	 खानेहरू	 बातहर	 हलमा	 आफ्नो	 बेतडङ	
खोलेर	सतु््ेथ	।	उनीहरू	खाना	खाएबापत	त््यस्तै	बस्न	पाउँ्ेथ	। 
कोठाहरू	 तीन	 तकतसमका	 त्थए	 ।	 एक्थरी	 एउटा	 बेडको	
कोठा	 त्थ्यो,	जसमा	बस्नेले	रू	५/–	्दईु	 बेडको	कोठामा	
बस्नेले	ज्तमा	रू	६/	र	१०	िटा	बेड	भएको	हलमा	बस्नेले	
एउटा	बेडको	रू	२/	ततनु्मप्थ्यको	।	होटलमा	बस्न	आउने	हरेक	
पेसेन्जरको	 परूा	 तििरण	 (नाम,	 ठेगाना,	 आएको	 तमतत,	
जाने	 तमतत	र	बस्नकुो	उद्शे््य)	उनीहरू	भएकै	ठाउँमा	गएर	
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लेख्नपु्थ्यको	।	त््यसको	लातग	एउटा	्ुछटै्ट	रतजस्टरको	व््यिस््था	
त्थ्यो	।	त््यततखरे	पङ्खा,	तबजलुी	बतिीको	व््यिस््था	त्थएन	।	
हरेक	कोठामा	लातल्टन	र	ठुलो	ठाउँमा	पेरिोमके्स	बातलन््थ्यो	।	
हो,	लीला	होटलमा	नेपालका	तितभन्न	ठाउँबाट	पतश्चम	जाने	
पेसेन्जरहरू	आएर	बस््ेथ	।	तहडेँर	खि्म	भन्म	आउनेहरू	त््यही	
तिश्ाम	ग्थदे	।	ननु	मरट्टतेल	तलन	आउनेहरू	कोही	ठाँटीततर	
कोही	त््यही	ँबस््ेथ	।	लाहुरे	र	कलकतेहरू	(भारतबाट	आमकी	
पोसाक	लगाएर	आउनेलाई	लाहुरे	र	खाकी	पोसाक	लगाएर	
आउनेलाई	कलकते	भतनएको	जस्तो	लाग््छ)	आएर	त््यही	ँ
िास	बस््ेथ	अतन	आफ्नो	घरमा	तलएर	जाने	सामान	लान््ेथ	र	
अरू	अततररक्त	सामान	त््यही	ँ्छोड््ेथ	।	फकदे र	आएपत्छ	पतन	
आफ्नो	लानपुनदे	सामान	मात्र	लान््ेथ	र	अरू	त््यही	ँ्छाड््ेथ	। 
्यसरी	 ्छातडने	 सामानहरूमा	 ठुला	 ठुला	 बाक्साहरू	 र	
गनु्टाहरू	हुन््ेथ	।	अतन	कतत	िर््मपत्छ	मात्र	ती	सामानको	खोजी	
हुन््थ्यो	।	लाहुरेका	तझतटझा्तटाले	कोठा	भररएर	बातहर	पतन	
्थन्क््याइएका	हुन््ेथ	।	कतत	िर््मपत्छ	लाहुरेहरू	आएर	आफ्ना	
सामानहरू	तलएर	जान््थे	।	अत््यन्त	तिश्ासमा	िलेको	त्थ्यो	
होटल	 ।	 लीला	 बाजे	 इमान््दाररताका	 प्या्म्य	 हुनहुुन््थ्यो	 ।	
सबाल्सबदेल	तिश्ास	ग्थदे	बालाई	।	पत्छ	लाहुरेहरू	आउँ्दा	
सामान	भतेटएन	भने	 (एउटा	िोर	पतल्कएर	सामान	हराउने	
क्म	भएको	त्थ्यो	।	्यो	प्रसङ्ग	अरू	कुनै	बेला	कोट््याउँला)	
लाहुरेहरूले	भनेको	सामान	जततको	तबगो	बाले	ततनु्महुन््थ्यो	। 
तर	 ्दिुै	 पक्को	 इमान््दाररताले	 ग्दा्म	 कतहल््ैय	 मनोमातलन््य	
भएन	 ।	 एकअका्मप्रततको	 पे्रम	 र	 तिश्ास	 जस्ताको	 त््यस्तै	
त्थ्यो	।	लीला	गनदे	बाजेको	होटल	लीला	होटल	।	लीला	गनदे	
बाजेसँग	स्तबन््ध	गाँतसएको	िोक	लीला	िोक	।	लीला	बाजे	
जतत	 ्द:ुख	गनु्महुन््थ्यो,	 त््यततकै	 रमाइलो	 गन्म	 पतन	खतप्पस	
हुनहुुन््थ्यो	 ।	िीरगञ्ज	,	हटेौडा,	नारा्यणगढ	िल्ने	बसको	
स्टप	त््यही	नतजकै	िोकमा	त्थ्यो	।	बसका	स्तपणू्म	स्टाफहरू	
त््यही	 खाना	 खान््ेथ	 ।	 स्टाफमा	 अत्धकांश	 सर्दारजीहरू	
नै	 हुन््ेथ	 ।	बा	भोजपरुी,	बङ्गाली,	 तहन््दी	बोल्न	 तसपाल	ु ।	
रमाइलो	गन्म	कसैले	नभटे्टाउने	।	र	त	बा	रमाइलो	गन्म	नेिारी	
संस्कृततको	भए	पतन	तितभन्न	जात्रामा	(रोपाई	ँजात्रा,	बाघ	

जात्रा	 आत्द)	 अनेक	 शङ्ृगार	 गरी	 समािेश	 हुनहुुन््थ्यो	 ।	
कततपटक	त	ती	जात्राहरू	लीलाहोटलबाटै	 तनकातलन््ेथ	 ।	
कतै	तबहकेो	बाजा	बज्नेतबततिकै	बाका	गोडाहरू	त््यसैत््यसै	
उतरिन	आतरु	 हुन््ेथ	 ।	 रमाइलो	 गन्म	 पाएपत्छ	बालाई	 केही	
िातह्दनै्थ्यो	।	त््यततबेलाको	लीला	िोकको	रौनक	नै	अकदै 	
त्थ्यो	।	अब	त	त््यस्तो	प्राकृततक	आनन््द	कहाँ	पाउन	ु?
	 त््यततबेला	अन््य	बाटोघाटो	त्थएन	।	बटुिलततरको	
बाटो	बतनसकेको	त्थएन	।	नारा्यणी	न्दीमा	पलु	पतन	त्थएन	। 
गैडँाकोट	 भएरै	 बटुिल	 जानपु्थ्यको,	 जाने	 सा्धन	 केिल	
डुङ्गा	त्थ्यो	।	पतहला	तहडेँरै	बटुिल	जानपु्थ्यको	।	त््यताको	
कच्िी	बाटो	२०२७	ततर	बन््द	ैत्थ्यो	।	(त््यततखरे	हामी	तहडेँरै	
भरैहिा	पगुेका	त्थ्यौ)ँ	पत्छ	ग्राभले	बाटो	बनेपत्छ	बटुिलततर	
गाडी	लान	्दईु	नाउ	जोडेर	 त््यसमा	गाडी	िढाई	नारा्यणी	
न्दी	 पार	 गराइन््थ्यो	 ।	 डुङ्गा	 र	 गाडी	 िारपार	 गनदे	 घाट	
लीला	िोककै	प्छातड	त्थ्यो	।	त््यसले	पतन	लीला	िोकको	
िहलपहल	नारा्यणघाटको	अन््यत्र	ठाउँभन््दा	तिशरे्	त्थ्यो	। 
गाडीहरू	लीला	िोकम	ैरोतकन््ेथ	र	आउनेजाने	मातनसहरू	
प्रा्यः	लीला	होटलमा	तिश्ाम	ग्थदे	।	केही	गाडीहरू	्दिेघाट	
जाने	 बाटो	 अ्था्मत	् िागीश्रीबाट	 केही	 पर	 फेरीबाट	 पार	
गराइन््थ्यो	 ।	 ्यसरी	 तत्कालीन	 सम्यमा	 लीला	 होटलले	
्धरैेको	 सेिा	 ग्यको	 ।	 बाआमाले	 औ्धी	 ्द:ुख	 गनु्मभ्यो	 । 
आउने	 ्धरैे	 ्यात्रीहरूलाई	 खाना	 पकाएर	 खिुाउनभु्यो,	
्धरैेको	भाँडा	्धनुभु्यो	।	अत््यन्त	इमान््दार	र	तमतहनेती	हाम्रा	
बाआमा	कररब	तनरक्र	(	बाले	कतनकु्थी	लेख्नहुुन््थ्यो	)	भए	
पतन	हामीलाई	पढाउन	कुनै	कसर	्छोड्नभुएन	।	उहाँहरूलाई	
स्तझ्दा	 अत््यन्त	 गौरिबो्ध	 महससु	 हुन््छ	 ।	 बाको	 भन््दा	
हाम्री	आमाको	 तमतहनेत	कतत	पतन	कम	 त्थएन	 ।	१०/१२	
पटक	 सतु्केरी	 हुनकुो	 िनुौतीलाई	 झले््द	ै ब्यासी	 िर््मस्तम	
बाँच्नभु्यो,	 बा	 कररब	 िौरासी	 िर््म	 बाँच्नभु्यो	 ।	 ्यसैले	
लीला	 िोक	 त््यसै	 बनेन,	 त््यहाँ	 बाआमाको	 पररश्मको	
क्था	लकेुको	्छ,	इमान््दाररताको	गा्था	बसेको	्छ	।	लीला	
िोकतभत्र	बाआमा	्दिुैको	अतस्तत्ि	समान	रूपमा	समातहत	
भएको	्छ	।	
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 ;g\ !&)@ dfr{ !! ut] k|sflzt 8]nL 
s'/fG6 a]nfotsf] klxnf] ;dfrf/kq xf] . o;nfO{ 
g} ljZjsf] klxnf] b}lgs klqsf dflgPsf] 5 . o;/L 
x]bf{ ljZjdf kqsfl/tfsf] ;'?jft c7f/f}F ztfAbLsf] 
;'?lt/} ePsf] kfOG5 . o;}nfO{ cfwf/ dfg]/ eGg' kbf{ 
ljZjdf kqsfl/tfsf] ljsf; ePsf] # ;o @) jif{ 
k"/f eP5 .
 g]kfndf kqsfl/tfsf] ljsf; ePsf] ! ;o 
@% jif{ dfq ePsf] 5 . /fhwfgL sf7df8f}Faf6 !(%% 
;fn ;fpgb]lv ;'wf;fu/ dfl;s klqsf k|sfzg 
ePkl5 g} g]kfndf kqsfl/tfsf] ;'?jft ePsf] xf] . 
;'wf;fu/ k|sfzgdf cfPsf] sl/a # jif{kl5 !(%* 
;fn j}zfv @$ ut] -;g\ !()! d] ̂ _ aNn uf]/vfkq 
;fKtflxssf] k|sfzg ;'? ePsf] lyof] . @)!& ;fn 
kmfu'g & ut]b]lv uf]/vfkq b}lgs ¿kdf k|sflzt x'g 
yfn]sf] xf] . To; otf cfh;Dd uf]/vfkq b}lgs 
¿kdf lg/Gt/ k|sflzt x'Fb} cfPsf] 5 .
 w]/} hgfnfO{ uf]/vfkq g]kfnsf] klxnf] 
b}lgs klqsf xf] eGg] e|d 5 . uf]/vfkq b}lgs 
¿kdf k|sflzt x'g'eGbf cufl8 cGo b'O{ j6f klqsf 
b}lgs ¿kdf k|sflzt ePsf] Oltxf; 5 . g]kfnsf] 
klxnf] b}lgs klqsf cfjfh xf] . @))& ;fn kmfu'g 
* ut]b]lv k|sflzt x'g yfn]sf] cfjfh b}lgssf 
;Dkfbs l;l4r/0f >]i7 lyP . ;f9] # jif{ k|sflzt 
ePkl5 cfjfh aGb eof] . To;kl5 @)!! ;fn 

e/tk'/ dxfgu/leqsf] kqsfl/tfM 
;ª\3if{k"0f{ ljut, ;ª\s6k"0f{ jt{dfg

;"o{k|sfz sF8]n*

ebf} @$ ut]b]lv ;dfh b}lgs klqsfsf] k|sfzg 
;'? eof] . ;dfhsf ;Dkfbs kz'kltb]j kf08] lyP . 
g]kfnsf] kqsfl/tfsf] ljsf;qmdd} lrtjgdf klg 
kqsfl/tfsf] ;'?jft ePsf] kfOG5 .

e/tk'/ dxfgu/leq kqsfl/tfsf] ljsf;
 @)!! ;fnlt/ cf}nf] pGd'ng ePkl5 
tTsfnLg ;/sf/n] @)!# ;fnlt/ /fKtL b"g 
kl/of]hgfcGtu{t lrtjgdf a:tL a;fNg ;'? 
u/]kl5 e/tk'/sf] cfjfbL a9]sf] kfOG5 . ;'wf;fu/ 
dfl;ssf] k|sfzg ;'? ePsf] ̂ ^ jif{kl5 @)@! ;fn 
k';df e/tk'/af6 lrtjgsf] lrgf] gfds ;flxlTos 
klqsf k|sfzg ePsf] Oltxf; 5 . h;/L g]kfnsf] 
kqsfl/tf ;'wf;fu/ ;flxlTos klqsfaf6 eof], 
To;/L g} e/tk'/sf] kqsfl/tf klg lrtjgsf] lrgf] 
;flxlTos klqsfaf6} eof] . o;nfO{ ;'vb\ ;+of]u 
dfGg' k5{ .  e/tk'/ dxfgu/kflnsf !) lgjf;L kfsf 
kqsf/, cWo]tf Pj+ ;flxTosf/ l8cf/ kf]v/]n 
e/tk'/sf] kqsfl/tfsf] Oltxf; :d/0f ub}{ eG5g\, 
……@)@! ;fn k';df e/tk'/af6 klxnf] klqsfsf] 
¿kdf lrtjgsf] lrgf] k|sflzt ePsf] xf] . To;df 
lrtjg xfO:s'nsf ljBfyL{x¿n] ;fF:s[lts Pj+ 
;flxlTos sfo{qmddf jfrg u/]sf /rgfx¿ ;dfj]z 
5g\ . o;cl3 /fktL pkTosf -@)!$_ / lhltof 
kfjgL -@)!^_ k':ts k|sfzg ePsf lyP . 

kq
s

fl/
tf

* ;Dkfbs – sfofs}/g b}lgs .
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e/tk'/sf] klxnf] klqsf lrtjgsf] lrgf] g} xf] .ÚÚ
 lrtjgsf] lrgf] k|sflzt ePsf] !* jif{kl5 
@)#( ;fndf e/tk'/af6 k|jfx ;fKtflxssf] 
k|sfzg ;'? ePsf] kfOG5 . e/tk'/df ;flxlTos 
klqsf k|sfzgsf] ;'?jft @)@! ;fnd} eP klg 
;dfrf/d"ns klqsfsf] k|sfzg @)#( ;fnaf6 
ePsf] lyof] . k|jfx ;fKtflxs e/tk'/sf] klxnf] 
;fKtflxs ;dfrf/kq xf] .
 g]kfn clw/fHosf] ;+ljwfg @)$& n] 
5fkfvfgf / kqklqsf ;DaGwL xscGtu{t s'g} 
;dfrf/, n]v jf cGo s'g} kf7\o ;fdu|L k|sfzg ug{ 
k"j{k|ltaGw gnufOg] tyf ;dfrf/, n]v jf cGo s'g} 
;fdu|L d'b|0f u/]jfkt 5fkfvfgf aGb jf hkmt gul/g] 
/ s'g} ;dfrf/, n]v jf cGo s'g} ;fdu|L k|sflzt 
u/]jfkt klqsfsf] btf{ vf/]h gul/g] u/L ;+j}wflgs 
Joj:yf u/]kl5 b]zJofkL ¿kdf klqsf k|sfzgsf] 
af9L cfPsf] kfOG5 . To;sf] ;sf/fTds c;/ 
e/tk'/sf] kqsfl/tfdf klg k/]sf] kfOG5 .
 lhNnf k|zf;g sfof{no e/tk'/df @)%# 
;fn ebf} #! ut] btf{ eO{ s]xL ;do k|sflzt eP/ 
xfn aGb /x]sf] lrtjg b}lgs g} e/tk'/sf] klxnf] 
b}lgs klqsf dflgG5 . lg/Gt/ k|sflzt b}lgs 
klqsfx¿df lrtjg kf]i6, sfofs}/g, nf]stGq 
;Gb]z / ;~rf/kq 5g\ . e/tk'/ dxfgu/leq $ j6f 
6]lnlehg, cfwf bh{g ;fKtflxs klqsf, Ps bh{g 
PkmPd / b'O{ bh{g cgnfOg ;~rflnt 5g\ . oLdWo] 
s]xL ;~rf/dfWod btf{ g} geO{ / s]xL ;~rf/dfWod 
btf{ gjLs/0f g} gu/L ;+rfngdf /x]sf] ;d]t kfOG5 .

;ª\3if{k"0f{ ljut
 e/tk'/sf] kqsfl/tfn] ^ bzssf] ofqf 
to k"/f ub}{ 5 . lrtjgsf ;a}eGbf kfsf kqsf/ 
u0fz]v/ zdf{ ljutdf ljz]if u/L k~rfotsfndf 

;dfrf/ n]v]s} e/df h]n hfg' kg]{ cj:yf /x]sf] 
:d/0f u5{g\ . ……@)#^ ;fndf ;dfrf/ n]v]s} sf/0f 
h]n k/]F . Tolta]nf h]naf6} ;dfrf/ k7fPsf] 
cg'ej klg 5 d;FuÚÚ /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt 
-/f;;_ sf nflu nfdf] ;do;Dd e/tk'/af6 
l/kf]l6ª u/]sf zdf{ eG5g\, ……Tolta]nf x'nfsaf6 
;dfrf/ k7fpg' kYof]{ . clxn]h:tf] Od]nsf] ;'ljwf 
lyPg . x'nfsaf6 k7fPsf] ;dfrf/ !)–!@ lbgdf 
sf7df8f}F k'UYof] . s'g} s'g} ;dfrf/ hfg dlxgf lbg 
nfu]/ ;dfrf/} k'/fgf] eO{ k|sflzt x'Fb}gYof] . xfn 
b"/;~rf/ ;+:yfg /x]sf] 7fpFdf l6gsf] 5fgf ePsf] 
cfsfzjf0fL sfof{no lyof] . cfsfzjf0fLsf] ¿kdf 
;dfrf/ k7fpFbf cgy{ eO{ k|;f/0f ePsf] lyof] .ÚÚ
 lrtjgdf lt;sf] bzsdf ljB't / 
rfln;sf] bzsdf 6]lnkmf]g ;]jf ;'? ePsf] xf] . 
6]lnkmf]g ;'? gx'Fb}sf lbg ;lDemFb} kqsf/ zdf{n] yk], 
……To;tfsf 6]lnkmf]gsf] Joj:yf lyPg . kl5 
6]lnkmf]gaf6 ;dfrf/ l6kfpg kfpFbf / cln kl5 
km\ofS;af6 k7fpg kfpFbf ;lhnf] eof] . km\ofS; / 
6]lnkmf]g ;'? gx'Fbf t lgs} b'Mv kfOof] .ÚÚ
 krf;sf] bzs;Dd cfOk'Ubf ;dfrf/ 
k7fpgsf] nflu km\ofS; k|rngdf cfP klg kmf]6f] 
k7fpg eg] x'nfs jf s'l/o/ ;le{; rflxg] cj:yf 
ljBdfg lyof] . l/njfnf Sofd/fn] lvr]sf kmf]6f 
w'nfpg sn/ Nofadf wfpg' kYof]{ . ;f7Lsf] bzssf] 
;'?lt/} Od]n, OG6/g]6 / l8lh6n Sofd/f k|rngdf 
cfPkl5 eg] lgs} ;lhnf] eof] . krf;sf] bzssf] 
dWolt/af6 kqsfl/tf ;'? u/]sf] kª\lQmsf/n] 
ljutsf cK7]/f sl/a kfFr jif{ ef]u]sf] ljifo xf] . 
;f7L / ;Q/Lsf] bzs ljuth:tf] sl7gfO{k"0f{ /x]g .

;ª\s6k"0f{ jt{dfg
 c;Lsf] bzs ev{/} ;'? ePsf] 5 . e/tk'/sf] 
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kqsfl/tf ^) jif{ kf/ ug]{ ;ª\3f/df plePsf] jt{dfg 
;'vb\ eg] 5}g . @)&^ ;fnsf] cGTolt/af6 ;'? 
sf]le8 dxfdf/L / To;af6 l;lh{t ns8fpg, @)&* 
;fnsf] cGTolt/af6 ;'? ePsf] ?;–o'qm]g o'4sf] 
c;/;d]tn] g]kfndf cfly{s cfkt\ ;'? ePsf] 5 . 
o;sf] c;/ kqsfl/tf If]qdf klg k/]sf] 5 . To;}n] 
e/tk'/sf] kqsfl/tfn] jt{dfgdf ;ª\s6 v]lk/x]sf] 
5 . e/tk'/sf s]xL sn]hdf cfd;~rf/ ljifosf] 
k9fO x'Fb} cfP klg ToxfFaf6 lgl:sPsf hgzlQmn] 
eg]h:tf] sfd kfpg ;s]sf 5}gg\ . sn]hdf 
;}4flGts JofVofdf a9L hf]8 lbOFbf k|of]ufTds 
lx;fan] cfd;~rf/ ljifo lnO{ :gfts tx pQL0f{ 
u/]sfx¿n] klg /fd|f];Fu ;dfrf/ n]Vg g;s]sf 
pbfx/0f kfOG5 . cfd;~rf/ cWofkg ug]{ lzIfsn] 
cfkm" ;+nUg ;~rf/dfWoddf ;Lldt u/]/ ljBfyL{nfO{ 
OG6g{l;k u/fpFbf pgLx¿n] 1fgsf] bfo/f km/flsnf] 
agfpg g;s]sf] u'gf;f] ;d]t ;'lgFb} cfPsf] 5 . 
Psflt/ pTkflbt hgzlQm sdhf]/ 5g\ eg] csf]{lt/ 
ldl8of ;+rfnsx¿ g} cfly{s¿kn] alnof] x'g 
;s]sf 5}gg\ . cem} klg s]xL ;~rf/dfWoddf 
>dhLjL kqsf/n] dlxgf}F sfd u/]/ tna kfpg 
g;Sg] cj:yf ljBdfg 5 .
 kqklqsfsf] juL{s/0f / juL{s/0fsf 
cfwf/df kfOg] nf]ssNof0fsf/L lj1fkg /fhgLlts 
k|efjaf6 d'Qm /xg ;s]sf] 5}g . lgoldt ¿kdf 
lgl:sPsf s]xL klqsf juL{s/0f x'g} gkfO{ cfly{s 
cfkt\ a]xf]g{ afWo 5g\ eg] /fhgLlts kx'Frsf 
cfwf/df s]xL klqsf ahf/df ghfg] t/ ;Lldt k|lt 
5flkP/ k|]; sfplG;ndf eg] k'Ug] clg /fHosf] ;'ljwf 
ltg} ldl8of ;~rfnsn] s'DNofpg] kl/kf6L cem} klg 
cl:tŒjdf /x]sf] kfOG5 . e/tk'/ dxfgu/leqaf6 
k|sflzt x'g] s]xL ;fKtflxs klqsfsf] o:t} 
sdfpwGbf k"0f{¿kdf aGb eO;s]sf] 5}g .

 jt{dfg cj:yfdf ldl8ofnfO{ ;ª\s6df 
n}hfg] sfd :jod\ ldl8of ;~rfns / kf6L{lgs6sf 
kqsf/x¿af6 eO/x]sf] 5 . kqsf/x¿sf] 5ftf 
;ª\u7g g]kfn kqsf/ dxf;ª\3df kqsf/x¿lar 
xf]Og, kf6L{sf kqsf/ pDd]bjf/x¿lar k|lt:kwf{ 
x'g] u/]sf] 5 . kl5Nnf] ;dodf t /fhgLlts bnsf] 
u7aGwgz}nL kqsf/x¿sf] r'gfjdf klg b]vf k/]sf] 
5 . cem r'gfjdf e8\lsnf] vr{ u/]/ g]t[Tj xTofpg] 
ljs[t v]n ;d]t ;'? ePsf] 5 . o;n] klg jt{dfg 
cj:yfdf kqsfl/tfnfO{ ;ª\s6tkm{ ws]n]sf] 5 .

cfrf/;+lxtfsf] pNnª\3g
 kqsfl/tfleqsf ljs[ltnfO{ lgoGq0fdf 
Nofpg / cGTo ug{ k|]; sfplG;n g]kfnn] kqsf/
x¿sf nflu cfrf/;+lxtf hf/L u/]sf] 5 . k|]; 
:jtGqtfsf] ;b'kof]udf clej[l4 u/fpg] p2]Zo 
lnO{ ;j{k|yd @)^) ;fndf kqsf/ cfrf/;+lxtf 
hf/L ePsf] lyof] . g]kfn kqsf/ dxf;+3 ;d]tsf] 
;xdltdf kqsf/ cfrf/;+lxtf @)^) hf/L ePsf] 
lyof] . o;df cfjZos kl/dfh{g u/L kl5Nnf] ;do 
kqsf/ cfrf/;+lxtf @)&# sfof{Gjogdf NofOPsf] 
5 .
 kqsfl/tf ug]{x¿n] ug{ ;Sg] dgk/L 
/f]Sg kqsf/ cfrf/;+lxtf cfof] t/ kqsfl/tfnfO{ 
sdfOvfg] efF8f] agfpg] sfd cem} /f]lsPsf] eg] 
5}g . kqsf/ cfrf/;+lxtf @)&# sf] wf/f % 
df kqsf/ / ;~rf/dfWodn] ug{ gx'g] sfdnfO{ 
pkbkmfx¿df k|i6 kfl/Psf] 5 . pkbkmf * -!_ df 
kqsf/ tyf ;~rf/dfWodn] lj1fkgnfO{ ;dfrf/, 
n]v jf cGo s'g} ;DkfbsLo ;fdu|Lsf] ¿kdf / 
;dfrf/nfO{ lj1fkgsf] ¿kdf k|:t't ug'{ x'Fb}g egL 
:ki6 eg]sf] 5 . Jojxf/df eg] o; a'Fbfsf] pNnª\3g 
ePsf] kfOG5 .
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 e/tk'/af6 k|sflzt ;~rf/dfWod dfq geO{ 
/fhwfgLaf6 k|sflzt x'g] d"nwf/sf ldl8ofn] g} o; 
a'Fbfsf] pNnª\3g u/]sf] kfOG5 . skf]{/]6 ;dfrf/sf 
gfddf lj1fkg ;fdu|L k|sflzt x'Fb} cfPsf 5g\ . 
cem sltko lj1fkg g} ;dfrf/sf] z}nLdf ;d]t 
cfPsf 5g\ . st} s'gfdf ;fgf] cIf/n] Pl8le6L 
n]v]/ kqsf/ cfrf/;+lxtfsf] wHhL p8fpg] sfd 
d"nwf/sf ldl8ofn] g} u/]sf 5g\ . e/tk'/af6 
k|sflzt x'g] jf k|;fl/t x'g] ldl8ofn] klg 7'nf 
ldl8ofaf6 o:t} sfd l;s]sf 5g\ t/ Pl8le6L n]v]/ 
lj1fkgnfO{ ;dfrf/sf] :j¿kdf k|sflzt ug]{ sfd 
eg] u/]sf 5}gg\ . o;nfO{ /fd|f] kIf dfGg ;lsG5 .

;s;df >dhLjL
 >dhLjL kqsf/x¿sf] xs, lxt, ;'ljwf 
/ ;'/Iffsf] ;dof]lrt Joj:yf ug{ tyf lghx¿sf] 
Jofj;flos bIftf k|j4{g ug{ k|f]T;flxt u/L :jR5 
kqsfl/tfsf] ljsf; ug]{ p2]Zon] >dhLjL kqsf/ 
;DaGwL P]g @)^! cfof] . of] P]gdfly @)^$ 
;fn ;fpg @& ut] klxnf] ;+zf]wg eof] . ;+zf]lwt 
P]gn] kqsf/x¿sf] k];fut ;'/IffnfO{ ;'lglZrt 
ug{sf nflu yk sfg'gL cfwf/x¿ k|bfg t u¥of] 
t/ Jofjxfl/s ¿kdf eg] P]g x'g' / gx'g'sf] cGt/ 
>dhLjL kqsf/n] dx;'; ug{ kfPsf 5}gg\ .
 o;nfO{ cem k|i6 kf/f}F . >dhLjL kqsf/ 
P]gsf] bkmf # -s_ df Joj:yfksn] P]g adf]lhd 
lgo'lQm glbO{ s'g} klg JolQmnfO{ >dhLjL kqsf/sf] 
kbdf sfddf nufpg gx'g] :ki6 Joj:yf u/]sf] 
5 t/ e/tk'/ dxfgu/kflnsfleq ;~rflnt y'k|} 
;~rf/dfWodn] lgo'lQmkq lbg'kg]{ k|fjwfgnfO{ 
kfngf u/]sf 5}gg\ . g]kfn kqsf/ dxf;ª\3df 
;b:otf k|flKtsf nflu lgj]bg lbFbf jf ;b:otf 
gjLs/0f ubf{ eg] P]gn] tf]s]sf] 9fFrfdf lgo'lQmkq 

lk|G6 u/L a'emfpg] sfd x'G5 . 
 s]xL ;~rf/dfWodn] lgo'lQmkq lbP klg 
s/f/ egL lbg] u/]sf 5g\ . cem ;'?df k/LIf0fsfn 
egL sfd nufpg] / k/LIf0fsfn g;lsFb} sfdaf6 
lgsfNg], lgo'lQm lbg' k/]df c:yfoL jf s/f/df lbg], 
kfl/jfl/s ;b:osf] gfd :yfoL sd{rf/Ldf b]vfpg] 
sfd b]zsf cGo efudf h:t} e/tk'/leq klg x'g] 
u/]sf] kfOG5 . lgo'lQmkq lnP/ sfd u/]sf >dhLjL 
kqsf/n] klg tLg–rf/ dlxgf;Dd tna gkfPkl5 
sfd 5f8\g] u/]sf pbfx/0f e/tk'/leq} 5g\ .
 k|:t't n]vdf >dhLjL kqsf/ P]g / 
cfrf/;+lxtfsf] pNn]v ug'{sf] sf/0f jt{dfgdf 
e/tk'/sf] kqsfl/tf s'g lbzfdf cufl8 al9/x]sf] 
5 eGg] a'em\g ;lhnf] xf];\ eGg] g} xf] . af]nLn] 
7'nf s'/f ug]{ t/ Jojxf/df /fhgLlts kx'Fr / 
;+nUgtf vf]lhg] kl/kf6Ln] g} cfh >dhLjLnfO{ 
;s;df kf/]sf] 5 . x/]s If]qdf eO/x]sf] clt 
/fhgLlts/0fn] Joj:yfk|lt g} ljt[i0ff hGdfpg] 
sfd u/]sf] 5 . ctM ;ª\s6k"0f{ jt{dfgaf6 e/tk'/ 
dxfgu/sf] kqsfl/tfnfO{ d'Qm ug]{ xf] eg] ;j{k|yd 
/fhgLlts /ªsf cfwf/df x'g] lje]bsf] cGTo 
kqsf/ dxf;+3af6} ;'? x'g' k5{ . :yfgLo ;/sf/n] 
klg sDtLdf kqsfl/tf If]qnfO{ /fhgLlts /ªaf6 
d'Qm kfg]{ sfd ug{ ;Sg'k5{ .

;Gbe{ ;fdu|Lx¿ M
kqsfl/tf xft] lstfa, k|sfzsM g]kfn k|]; OlG:6Ro'6, 

sf7df8f}F .
kqsf/ cfrf/;+lxtf @)&#, k|sfzsM k|]; sfplG;n g]kfn, 

sf7df8f}F .
>dhLjL kqsf/sf] xft] k'l:tsf, k|sfzsM Go"gtd kfl/>lds 

lgwf{/0f ;ldlt, sf7df8f}F .
kqsfl/tf :dfl/sf, k|sfzsM g]kfn kqsf/ dxf;+3, lhNnf 

sfo{ ;ldlt, lrtjg .
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तोते	बोलीहरूलाई	सच््याउँ्दै
शब््द,	िाक््य	र	अनचु््ेछ्दमा	रूपान्तरण	गनदे
दृढ	अठोटमा	प्रततबद्ध
लामो	्दरूीको	्यात्री	हु	ँम	
उनका	्धम्मराएका	पाइलाहरूलाई
औलंाको	सहारा	त्द्दै	ँ
तनत्द्मष्ट	गन्तव््य	सतुनतश्चत	गनदे	
गहन	तज्तमिेारी	बोकेको	्ुछ	मलेै
म	तशक्क	हुँ

उनीहरूको	मसु्कान	मरेो	खसुी,	
उनीहरूकाे	रो्दन	मरेो	्द:ुख
उनहरूको	गतत,	प्रगतत	र	स्तमतत	खोज्ने
तनरन्तरको	रखिारे
म	तशक्क	हुँ

जीिनको	जिानी,	ऊजा्मलाई	
उनीहरूको	तसकाई	र	सिा्मङ्गीण		
प्राप्तीसँगै	सहजै	साट्न	सक्ने
्योग््यता	र	िाहना	्छ	मसँग	
अनेकन	गल्ती	कमजोरीलाई
तसज्मनशीलताको	आगँन	बनाउने	बानी	्छ	मरेो
्दाँते,	तमल्टन	हलेन	र	होमरहरू,
पाररजात,	झमक	र	्दिेकोटाहरू
मलाई	घच्घच््याउने,	डो¥्याउने,	िलाउने	जगाउने	
मरेो	कलमलाई	तजस्क््याउँने
अजस्	पे्ररणाकर	स्ोत	हुन,्
म	तशक्क	हुँ

परुस्कार,	मान-स्तमान	र	अपमानले
ठुलो	ठाउँ	नपाउने
आत्मगौरि,	आत्मस्िातभमान	र

स्िािल्तबनले	हराभरा
सङ्घर््मशील	एक	अ्थक	्यात्री	हु	ँम
घणृा,	घाउ	र	ततरस्कार	अतन	बतहष्करणहरू
्थान्को	लगाउने	तमनान्डो	्छ	म	तभत्र
मन,	मतष्तस्क,	शरीर	र	समप्मणले
उनीहरूको	जीिनमा	मतूत्मकृत	
उपलतब््धहरूले	गगन	भ्ेदी	सगरमा्थाहरू	्छन	्मतभत्र
म	तशक्क	हुँ

हजारौ	ँपे्ररणाको	झरना	बनेर
होस,्	सङ्कल्पसतहत	अतिरल	प्रिातहत	प्रिाह	हु	ँम,
न	तजत्न	ु्छ,	न	हानु्म	्छ
न	लट्ुन	ु्छ,	न	पोको	नै	पानु्म	्छ
मलाई	कलमको	तनरन्तर	सा्थ	्छ
भोतलको	राजमाग्मका	गततशील	्यात्रीहरूको
कतलला	मन,	मटुु	र	हातहरू	्छन	्मसँग
जसलाई	समाउ्द	ैआकार	त्द्ँदै
म	परुानो	मान््ेछले
न्याँ	जीिनहरूलाई
रङ्गीन	बनाउने	कम्ममा
स्दा	मख्ख	्ुछ,	रतहरहने	्ुछ	।
म	तशक्क	हुँ

नतृ््यको	हुट्हुटी,	गा्यनको	गञु्जन	
तितित्रको	तित्रकार,	ितेना	र	सङ्कल्प	बोकेको	तशल्पकार	हु	ँम,	
लतु्तबनीबाट	बटुल््द	ैस्ि्य्तभबुाट	ह्ेददै
तनरन्तर	प्रज्ज्ितलत	शातन्त्दीप	जस्तै
केिल	ज्ानको	भोक	जगाएर	
तसक्ने	र	तसकाउने
िटारो	मात्र	्छ
म	तशक्क	हुँ

d lzIfs x'F

xf]dgfy e08f/L*

sljt
f

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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k|tfksf] b]zdf

;'/]Gb| c:tkmn*

s
ljt

f

तप्र्य प्रताप	
हामी ततमीलाई सत्तझरह्ेछौ	ँ्यततबेला
ततमीले	िलाएको गाईजात्रा
अब िर््मको एकत्दन मात्र रहने नेपाल खाल्डोमा	
बसदैभरर हरेक त्दन	
हरेक रात	
बेला कुबेला	
भोतगरह्ेछौ हामी गाईजात्रा
्दतेखरह्ेछौ	ँ	हामी गाईजात्रा

तप्र्य प्रताप	
अतहलेको नेपाली गाईजात्रामा
तसँगारर्दनैन	्गाईहरू	
टाँतस्दनैन	््छातीमा	
मतृकका स्तझनाहरू	
तजउँ्दा मान््ेछहरू
मरेका मान््ेछहरूको मकुुन्डो लगाएर	
मनाइरह्ेछन	्गाईजात्रा	
सक्नेहरू	बनेर अङ्गलुीमाल	
अतभन्य गरररह्ेछन	्गाईजात्राको	

तप्र्य प्रताप	
अब ततम्री प्राणप््यारी रुतक्मनीको	

िे्दनाको आगो तनभाउन
िक्ितदेन्द्रको		शोकमा	
न रानीरोखरी बनाउनपु्छ्म
न गाईजात्राको	
बसदे	नाटक रिाउनपु्छ्म	
अतहले	त	
सतिाको भोगले	जन्माइरह्ेछ गाईजात्रा	
सतिाको रापले	जन्माइरह्ेछ गाईजात्रा
ततम्री रानी		रुतक्मनी भएकी भए आज	
भन्ने	त्थइन	््यततबेला	
तप्र्य प्राणना्थ	
भो अब शोकको गाईजात्रा बन््द गर	

तप्र्य प्रताप
अतहलेको गाईजात्रामा	
उही स्दनमा कुल्मन््छ
उही सडकमा डुक्न््छ
उही बालिुाटारमा आसन जमाउँ्छ
उही तसंह्दरबारमा शासन जमाउँ्छ	
उही सि्महाराको मतुक्त्दाता
उही होली िाइनको सतृष्ट्दाता
खाएर स्ध	ैस्धै
मासकी िामलको भात

* k|f1;ef ;b:o – e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg .
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बाँतडरह्ेछ गररबहरूलाई उ्धारा सपना
सतिापक् पतन उही
तिपक् पतन उही	
त्दन पतन उही
रात पतन उही	
गज्जबको गाईजात्रा ितलरह्ेछ नेपाल खाल्डोमा	

तप्र्य प्रताप
ततमीले	िलाएको गाईजात्रा	
अतहले	सतिाको		रोइलो भएको ्छ	
हामीले	ल््याएको गणतन्त्र	
अतहले	मकैको खोइलो भएको ्छ	
श्ीपेितबनाका महाराजहरू	
हरेक त्दन बटु बजा्ददै	
राज्धानीबाट कटुिाली गरररह्ेछन	्
उतारररह्ेछन	्शरीरका िस्तहरू	
बनेर हजार तजभ्रा भएका शरे्नागझ	ै
सगौरि भतनरह्ेछन्
म नै	राष्रि हुँ
म नै	सतृष्ट हु	ँ
म नै	दृतष्ट हु	ँ	

तप्र्य प्रताप
ति्धानले	पगुेन हामीलाई संति्धान बना्यौ	ँ
प्रजातन्त्रले	पगुेन हामीलाई गणतन्त्र बना्यौ ँ
अञ्िलले	सनेुन हामीलाई प्र्दशे बना्यौ ँ
्यततबेला नेपाल खाल्डोमा
्थरी	्थरीका रूप बोकेर	

्थरी	्थरीका रङ पोतेर	
बुँख््यािा तालमा नातिरह्ेछन	्
गाईजात्राका निीन संस्करणहरू	
तमतिएर तित्धको शासन	
बतजरह्ेछ तनरङ्कुशताको ्दनु््दभुी	
अब		केही त बोल प्रताप
तक गाईजात्राको परुानो खले बन््द गर
तक गाईजात्राको न्याँ	खले बन््द गर	
एउटै	्दशेमा	
्दईु खाले	गाईजात्राको के	अ्थ्म हुन््छ र	?

तप्र्य प्रताप
अतहलेको गाईजात्रामा	
उही स्दनमा कुल्मन््छ
उही सडकमा डुक्न््छ
उही बालिुाटारमा आसन जमाउँ्छ
उही तसंह्दरबारमा शासन जमाउँ्छ	
उही सि्महाराको मतुक्त्दाता
उही होली िाइनको सतृष्ट्दाता
खाएर स्धसै्धै
मासकी िामलको भात
बाँतडरह्ेछ गररबहरूलाई उ्धारा सपना
सतिापक् पतन उही
तिपक् पतन उही	
त्दन पतन उही
रात पतन उही	
गज्जबको गाईजात्रा ितलरह्ेछ नेपाल खाल्डोमा	।
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!%& cf}F df]tL hoGtLsf cj;/df dxfgu/ k|1f–k|lti7fgåf/f ldlt @)&(.)%.!! ut] cfof]lht 
cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'“b}g ljifos /fi6«JofkL ;d:ofk"lt{ sljtf k|ltof]lutfsf pTj[mi6 sfJo /rgfx¿

;;Ddfg 5ftL p3f/]/ leq 
lbP“ a:g bfx|f wl;;\ x}g ldq
lbO;\ si6 sf8f“ vlk ;Sg' 5}g
cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .
 nufP/ cfuf] hnfof] sn]hf]
 hd]sf] 5 sfnf] ;n]bf] g n]bf]
 prfNb} k5fb}{ l3;fb}{ 5 x}g
 cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .
d xL/f lrg]gf} egL emf]ls‘b} 5''
t'nf]leq kq" agL hf]lv‘b} 5' 
cxd\ plDn“b} kf]lvof] b"w x}g
cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .
 ;dfP5' em'Kkf] em';] sfp5f]sf]
 lrnfof] sGofof] uof] lhGbuL of]
 eof] 56\k6L xf Û lrdf]6]/ r}g
 cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'“b}g .
3'd]sf 3'Do} 5g\ dnfO{ 3:of}6f
3:of}6f}} 3:of}6fx¿sf] d Bf}tf
als;\ bDe w"nf] p“8fP/ e}“df
cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'“b}g .
 cxª\sf/n] ljZj w"nf] agfof]
 cxª\sf/n] nfh cfkm}“ nhfof]
 baf];\ bDesf] bDbdL rflx“b}g
 cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'“b}g .
cxª\sf/ s]df < w'/Ldf s/fof]
cxª\sf/n] dfw'/Ldf x/fof]
cxª\sf/ lg:s]/ hf 7fd 5}g
cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .

्धनैश््य्म			उन्मतिता				नष्ट				हुन््छ
प्दशै््य्म		सतिा	-	नशा		ध्िस्त	हुन््छ	
मपाईतं्ि	ले				जनू	-	तारा			्ँुछ्दनै
अहङ्कारको		आ्य	ु	लामो	हु्ँदनै	।
	 	 म	ठूलो	म	जान्ने	नठानोस	्	कसैले	
	 	 स्ि्ंय		्दशे		्धान्ने	नमानोस	्	कसैले	
	 	 ्धलुो	बन््छ		सतिामखुी		शान		िनै
	 	 अहङ्कारको		आ्य	ु	लामो	हु्ँदनै	।
घमण्डी			बनी		बाँच््द्ेथ		रािणात्द
अहम	्	साँच््द्ेथ		कंस		्द्ुयको्धनात्द
खरानी	बने,	कीतत्म		क्िै		गाउँ्दनै
अहङ्कारको		आ्य	ु	लामो	हु्ँदनै	।
	 	 हु्ँदा		अद्ध्म	गाग्री		्छिल्कन््छ		्धरे
	 	 बढी	खा्द	ले		बोट		मल्कन््छ		हरे
	 	 कसै		काग		क्िैली		बनी		गाउँ्दनै
	 	 अहङ्कारको		आ्य	ु	लामो	हु्ँदनै	।
नठानोस	्कसैले	हु	ँसिकोच्ि	शतक्त	
नमानोस	्स्ि्ंय	एक	्दजुदे्य		व््यतक्त	
स्धैं		ऊ		्यहाँ			मघे	झै	ँ	्छाउँ्दनै
अहङ्कारको		आ्य	ु	लामो	हु्ँदनै	।
	 	 स्धै	ँ	हुन्न		कुसकी	र	सतिा		कसैको	
	 	 स्धै	ँ	हुन्न		मासकी	र	भतिा		कसैको	
	 	 ढली	जान््छ;	पखा्मल	जो	लाउँ्दनै
	 	 अहङ्कारको		आ्य	ु	लामो	हु्ँदनै	।

gf/fo0f kf]v/]n
uf]/vf 

j[mi0fz/0f pkfWofo
b]j3f6

k|yd låtLo
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क्यौ	ँपणु््यले	प्राप्त	भो	्दहे	हरे 
अझ	ैबस््द्छौ	ँद्रे्,डाहा	गरेर	 
अहङ्कारले	्दहेमा	त्दन्न	िनै 
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 ्छ	उद्योग	िा	्यान	मरेो	भनेर 
	 अझ	ैतहड्ँन	खोज््छौ	ँभलाद्मी	बनेर 
	 ्छ	जो	आज	स्तपतति	भोली	हु्ँदनै 
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

सँ्ध	ैलोभ	िा	मोहमा	पौतड्द्ैछौ	ँ 
सँ्ध	ैअ्थ्मको	ध््यानमा	्दौतड्द्ैछौ ँ
्यहाँ	प्राण	जाने	तन्धो	केतह	्ैछन 
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 भनौ	ँआज	आफ्ना,परा्या	तिनेनौ ँ
	 र	्यो	मा्थ	कैलै	झकुाई	तहडेनँौ ँ
	 जसै	अतग्नले	जल््छ पतग्लन््छ	मनै 
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

मजस्तो	्धनी	्ैछन	भन्ने	जना्यो 
तँ	सानो	ठुलो	म	ैहु	ँभन्ने	बना्यो	
अहङ्कारले	तितिमा	शातन्त	्ैछन 
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

भनोस	्पतु्रले	्दशे	्यो	िाँतह्दनै	
र	माटो	र	पानी	हिा	िाँतह्दनै	
न	रोऊ	न	आमा,	स्धै	ँतिस्म्दनै	
अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
	 ्ँछ्दा	िैशँ	त््यो	काख	तिसदेर	जाला	
	 तप्योस	्तजन््दगीको	िकािौ्ँध	प््याला
	 नशामा	स्धै	ँपतु्र	त््यो	लठ्ठ्दनै	
	 अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
तहडोस	्भड्तकएला	कततञ्जेलस्तम	
घडुो	फड्तकएला	कततन्जेलस्तम	
्यहाँ	काल	झै	ँऔर््धी	केतह	्ैछन	
अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
	 भलुोस	््दशेको	सभ््यता	्धम्मभार्ा
	 भलुोस	्िीरको	पौरखी	शौ्य्मगा्था	
	 स्धै	ँमघेले	िन्द्रमा	्छोतप्दनै	
	 अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
स्धै	ँस्ूय्म	आकाशमा	ि्तक्दनै
स्धै	ँिन्द्र	पणू्मत्िले	पणू्म	्ैछन	
स्धै	ँिकृ्	ठाडो	भई	उतभ्भ्दनै
अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
	 पकुारेर	फक्म न््छ	नेपाल	आमा	
	 घुडँानेर	लत्रन््छ	ढोगेर	आमा	
	 न्दीले	तहमाली	तिसो	तिस्म्दनै
	 अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

cf]dk|sfz v/]n
b]j3f6

r]tgf jfUn]
e/tk'/

t[tLo ;fGTjgf
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कमाएर	पैसा	बस््यो	मोज	संग	
खसुी	तकन््छ	आफँै	रिाफी	उमगं
तिना	पे्रम	्यो	तिति	शान्तै	हु्ँदनै	
अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 रुिाई	ममुा	बातहरी	बन््छ	सच्िा	
	 स्ि्ंय	नेत्र	्छोपेर	संसार	अन््धा
	 पखाली	ग्धा	हरे	गाई	हु्ँदनै 
	 अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

हुने	्ैछन	प्रासा्दको	्धाक	जाती	
तभखारी	स्धैं	िनैले	सतु््छ	राती
तक	सन्तोर्को	भोक	िासो	हु्ँदनै	?
अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 कुनै	्द्तभको	आडमा	बस््छ	मान््ेछ	
	 कसै	िे्दनामा	खसुी	हुन््छ	मान््ेछ	
	 ्द्या	पे्रमले	व््यतक्त	सानो	हु्ँदनै	
	 अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

्धनी	तन्ध्मनी	जो	सबै	हुन	्समान 
व््यिस््था	उसैको	्यही	एक	जान
बडो	मखु्मको	ओखती	क््यै	हु्ँदनै	
अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

कतै	तनष्ता	तभत्र	लकु््छन	्घमण्ड 
मडाररन््छ	तभत्रै		कसैको	तबढङ्ग 
उिाले	अह्तता	कहाँ	पोतख्दनै	 
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 बगेको्छ	पानी	बनी	तनत््य	्दानी 
	 झरेको्छ	झना्म	बनी	दृश््य	्दामी 
	 त््यहाँ	्द्तभको	बाढ	पस्नै	हु्ँदनै 
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

घमण्डीहरू	मा	्द्या	पाइ्दनै 
महामखू्मलाई	तनहु	ँिातह्ँदनै 
शनै:	त््यो	नख्ुतिी	्धरैपाउँ्दनै 
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 अह्तता	्धनैमा	कसैको	्छ	रुप 
	 कसैको	प्द	ैबाट	बन््छन	्कुरुप 
	 सबै	अल्प	ज्ानी	तलँ्द्ैछन	्कमान 
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

अहङ्कार	तटक््दनै	्धरैे	भनेर 
स्दा	आसमा	नै		नबािौ	ँकुरेर 
सही	बस्नपुनदे	प्रतीक्ा	हु्ँदनै 
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 सखुीको	अह्तता	नहोस	्आत्म	मात्थ 
	 जिानी	अह्तता	नहोस	्िदृ्ध	मात्थ
	 ्धनीको	अहम	््दीन	मात्थ		हु्ँदनै	। 
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

k|ef; l3ld/]
x]6f}+8f

j[mi0fk|;fb kf]v/]n
OR5fsfdgf

;fGTjgf jfrg 5gf}6
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lx;L ¿k zf]ef / nfnL hjfgL
lx/f b|Jo df]tL :jod\ lhGbufgL 
dbf]GdQ 5f]8fF} ;w}F Ps 5}g
cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .
 aufof] gbLn] anf}6f] / df6f]
 36L e]n kfgL pxL kLFw 6'ª\uf] 
 csfl;G5 tfdf lhdL 5f]l8Fb}g
 cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .
hdfdb{ cfkm}F v;flnG5 tf/f
eP aft l6Kg] csfz] l;tf/f 
grfn]/ v'§f r'nL e]l6Fb}g
cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .
 3'd]sf] 5 k[YjL st} /f]lsFb}g
 dxfTdf bof u5{ k};f 5'Fb}g 
 a'emSsL ljj]sL ljt08f lnFb}g
 cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .
dxf/fh, dGqL g ;+;f/ h]tf
3dG8L n'6fxf sxFf l6S5 g]tf 
lk/fxf lh/fxf x7L /flvFb}g\
cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .
 h'6f}F Pstfdf p7fcf}F ;dfh
 lrgf/L agfcfF} gofF ljZj dfem
 5 of] b]z Kof/f] n'6L vfg' x'Gg
 cxª\sf/sf] cfo' nfdf] x'Fb}g .

j[mi0fk|;fb Gof}kfg]

jfrg 5gf}6

म	राजा	तक	मतृ््यञु्ज्यी	तलु््य	लाग््छ
सबै	झटू	हुन््छन	्सही	म	ैहु	ँलाग््छ
अह	ंसतल्कँ्दाखरेर	्यो	सोति्दनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
	 ्दशौ	ँटाउका	बोक	हुकंार	ल््याऊ
	 उठाएर	कैलास	हल्ला	िलाऊ	
	 कहाँ	रामका	िाण	्छन	्लक््यहीन	? 
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
सबै	हात	गोडा	हलङ्ुगा	बनाई
न्दी	तजन््दगीका	तरौ	ँ्दाजभुाइ	
गह्रौ	ँबन््छ	जो,	ऊ	कतै	तैररँ्दनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
	 त्छटाको	अह	ं्ैछन	अतस्तत्तिपणू्म
	 'कलौ	शतक्त	संङ्घ'े	बझु	े्दःुख	हुन्न	
	 ममात्रै	तजऊँ	भन्नमुा	अ्थ्म	्ैछन
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
भलै	तड्तब	टेस्ट््यबूमा	हुतक्म एलान्
तिना	गभ्म	को	प्राण्दाता	हुने्छन	्? 
तक	स्िीकान्म	तिज्ानले	िाह्दनै	?
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
	 सबै	कम्म	अपदेर	ररतिो	बनेर
	 ्यही	ँमतुक्तको	खोजमा	उतत्रएर
	 कला	तजन््दगीको	तसकौ	ँरोइ्ँदनै
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

uf}td dgLif
b]j3f6

jfrg 5gf}6
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परा्या	िलानी	कुनै	काम	्ैछन
हटा	्धनु््धकुारी	बफा्दार	्ैछन
तिर्ा्दी	घलेुको	ति्यापान	हनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै		।
		 कराएर	कौिा	्दलाली	हु्ँदनै
	 खरा्यो	मसुाको	पखटेा	हु्ँदनै
	 जरा्यो	डुलेको	िनेली	रँु्दनै
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
ति्दशेी	मस््यौरा	हटाऊ	रुिने
रुपै्या	र	पैसा	समा्धान	हनै
िनाको	परौठा	नमीठो	हु्ँदनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
	 ति्धाता	नमान्ने	्यजिुदे्द	्ैछन
	 जहाँ	तबष्ण	ुब्रह्मा	तनराकार	हनै
	 परुोडाश	जस्तो	हतिष््यान्न	्ैछन
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
्धरा	तलत्तप्याको	सरुक्ा	हु्ँदनै
र	भमूातफ्याको	भरोसा	हु्ँदनै
भताभङ्ुग	पा्छ्मन	्मझरेी	हु्ँदनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
	 कतै	रोग	बढ््दा	तसटामोल	्ैछन
	 ्छ	बेरोजगारी	अिाक्ली	्ँुछ्दनै
	 ्द्या	भािना	ख	ैततरस्कार	हनै
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।
गलुािी	मस््यौ्दा	जना्धार	्ैछन
फसाए्छ	मान््ेछ	मनुाफा	त्द्ंदनै
स्दा	आत्मश्ाघा	उज््यालो	हु्ँदनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

6ª\s/fh 9sfn ltt]kftL
u}+8fsf]6

jfrg 5gf}6

स्दािार	पाली	सखुी	बन्नलाई
्दरुािार	फाली	गणुी	बन्नलाई
लडरौं	सभ््यताका	हजाररौं लडाइँ
बननु	््दीघ्मजीिी	सबै	्दाजभुाइ	।
 अहङ्कार	म्दा्म	स्दािार	बढ््छ
	 स्दािार	बढ््दा	महाज्ान	तमल््छ
	 त््यसैले	तनकालरौं	्दरुािारलाई
	 स्धैं	तजत्न	त्तसरौं	जराजन्मलाई	।
जहाँ	सभ््यताले	तमठो	बात	ग्छ्म
त््यहीं	्दषु्टताले	स्धैं	घात	ग्छ्म
्दरुािार	अध््यात्मिा्दी	हु्ँदनै
अहङ्कार	्दीघा्म्य	ुभ	ैफतक्म ्दनै	।
 महाशतक्तशाली	म	बन्ने	्ुछ	आज
	 म	िाहन्नँ	ला्छी	प्छौटे	समाज
	 भनी	भ्रष्टताको	समातेर	फेर
	 बनी	क्ातन्तकारी	गररौं	केरकार	।
भलै	शतक्तशाली	र	खङ्ुखार	होला
भलै	सभ््यता	नै	डराएर	रोला
जसै	म्छ्म	अल्पा्यकुो	्दषु्ट	भोतल
बसरौं	आज	हामी	नबोली	नबोली	।
 त््यही	मौनताले	लघा्छ्म	प्छा्छ्म
	 िलाएर	आ्ँधी	बढारेर	फाल््छ
 कसै	्दशेद्रोही	भई	बाँति्दनै
	 रुिाएर	माटो	अब	हाँतस्दनै	।
त््यसैले	त	सा्थी	उठरौं	जमुु्मराऔ ँ
बनरौं	कम्म्योगी	स्धैं	मसु्कुराऔ ँ
तबना	तसज्मनाले	खसुी	फतकं््दनै ।

gj/fh clwsf/L

jfrg 5gf}6
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बगोस	्बेगले	्यो	न्दी	उतल्मएर 
पगुोस	्तसन््धमुा	्यी	तकनारा	भलेुर 
पगुे	तसन््धमुा	्यो	न्दी	्यो	रहन्न 
अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 कहाँ	जान््छ	अतस्तत्िको	खोल	हाम्रो 
 कहाँ	पगु््छ	्यो	बैंसको	भले	हाम्रो 
	 कहाँ	उड््छ	्यो	सास	पति	ैहु्ँदनै 
	 अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

कहाँ	तसतद्ध्यो	्दहेको	बाल	काल 
कहाँ	लतत्र्यो	िज्झ	ैव््योम	काल 
्यहाँबाट	कस्ले	कहीं	क््यै	तलँ्दनै 
अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 बडेमान	पखा्मल	बा्धोस	्कसैले 
	 उिालेर	खटु्टा	बजारोस	्कसैले 
	 ्यहाँ	शलैले	व््योमलाई	्ुछ्दनै 
 अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

्यहाँ	को	्छ	्यो	तजन््दगीमा	प्रसन्न 
क्यरौं	जन्मको	पाप	कस्ले	सहन्न 
तबना	तेल	प््याला	उज््यालो	त्द्ँदनै 
अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 सबै	फूल	्यी	मतूत्मका	हार	हुन्नन ्
	 सबै	्दिे	पार्ाणमा	हरे	हुन्नन ्
	 झरे	फूलमा	बासना	क््ैय	हु्ँदनै 
	 अहकंारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।	

gf/fo0f d'8e/L
tgx'F

jfrg 5gf}6

म	हू	ँन््या्यको	मतूत्म	मै	ँसंति्धान
म	नै	्दिेका	्दिे	भन्ने	नठान
मपाई	ँगरी	िन्द्रमा	्छोइ्ँदनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 अहङ्कारले	तजन््दगी	डग्मगाई
	 न	सा्थी	न	आफन्त,	सारा	पराई
	 सबै	्ुछरटँ्ट्दा	पाइला	्थातम्ँदनै
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

अह्तले	भ्यो	्यदु्ध,	सन्त्रास	्छा्यो
अह्तनातस्यो,	सत््यले	जीत	पा्यो
अह्तले	त्थि,े	अग्रगामी	हु्ँदनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 म	बाँिू,ँ	म	हाँसूँ,	म	खाऊँ,	म	लाऊँ
	 सबै	्दःुख	पाऊन,्	ममात्रै	रमाऊँ
	 ्यही	सोि	राखरे	तमल््दनै	िनै
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

'म'	्छाडेर	हामी	सबै	एक	होअौ ँ
अहङ्कारको	्दाग	घोटेर	्धोअौ ँ
कुनै	खोट	बन््धतु्िमा	पाइ्ँदनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

k|jL0f sfk\mn]

jfrg 5gf}6
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dL/f ltldlN;gf ‘w/f’
e/tk'/
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घमन्डी	बनी	तजन््दगीमाझ	आए
सरुापान		ग्ददै		स्धै	ँ		बब्मराए
कतै	शातन्त	सद्ाि	्दशा्मउँ्दनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 त्दगो	पे्रम	ऐले	सबै	मतेटँ्द्ैछन्
	 ्छ	स्िा्थकी	जमाना	गला	रेतटँ्द्ैछन्
	 हु्ँदा	तीव्र	तहसंा		्यहाँ	िनै			्ैछन
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

्छ	नेता	अहो	भोट	माग््द	ैपलामा
्दिुै	हात			जोडेर			तहड्ँ्द	ै		्थलामा
तजती	्द्तभ	राख	े	कुनै		मान््य	्ैछन
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 पकुा्ददै	्छ	्धतकी	भलो	िते	ल््याऊ
	 अहम	्भाि	त््यागी	मलाई	सजाऊ
	 तनकै	्द्तभ	बढ््दा,ह्यको	त्दव््य	िनै
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

भलो	बातमा	तिति	लाए	्छ	बेस
समस््या	सबै	ती		बझुाई			समटे
गरे	तनत््य	सेखी		भलो	्छाउँ्दनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

न	अाफ््नाे	्छ	मान््ेछ	न	अका्मे	्छ	मान््ेछ
न	ज्ानी	्छ	मान््ेछ	न	ध््यानी	्छ	मान््ेछ
म	जस्ताे	कहाँ	पाउँन	ूपाइ्ँदनै	
अहङ्कारकाे	अा्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।
	 सरुा	सनु््दरीमा	भलेुकाे	्छ	मान््ेछ	
	 झटुाे	्दाैतरीमा	झलेुकाे	्छ	मान््ेछ
	 तिना	स्िा्थ्ममा	काे	्छ	ख	ैभतेटँ्दनै
	 अहङ्कारकाे	अा्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।
्छ	भाेकाे	्छ	राेगी	र	नाङ्गाे	्छ	मान््ेछ
डकारेर	तहड्ँ्द	ै्यतै	घ्ुत्छ	मान््ेछ
्द्या	पे्रमकाे	भािना	्दतेख्दनै	
अहङ्कारकाे	अा्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।
	 ततलस्मी	्छ	मान््ेछ	खरुाफात	मान््ेछ
	 ्छ	िण्डाल	मान््ेछ	अररङ्गाल	मान््ेछ
	 सबै	तगद्ध	्छन	्बदु्ध	नै	भतेटँ्दनै
	 अहङ्कारकाे	अा्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।
्दरुािारमा	खाेज््छ	अािार	मान््ेछ
स्दािारमा	हुन््छ	लािार	मान््ेछ
स्ि्यम्म्ा	अना्दरले	सतप्र्दनै	
अहङ्कारकाे	अा्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।
	 तबगारेर	बाटाे	तहडेँकाे	्छ	मान््ेछ
	 तबराएर	हुङ्कारले	फुल््छ	मान््ेछ
	 उठे	ँभन््छ	गड््द्ैछ	झन	्उतत्र्दनै	
	 अहङ्कारकाे	अा्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।

ljdnf clwsf/L b]jsf]6f
e/tk'/
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म	्दौतडन््ुछ	म्ैदान	भन््द	ैगएका
कुनै	आज	्ैछनन	््यहाँ	फतक्म एका
अहो	!	झटू	संसार	बन््द्ैछ	िनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 म	जान्ने	म	बझु्ने	भनी	्धाक	ला्यो
	 त्द्ँदा	त्दव््य	अतकी	नमानी	करा्यो।
	 कुनै	का्य्म	राम्रो	्यहाँ	ख	ै!	हु्ँदनै
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

तनशा	भाेगमा	मग्न	बन््द	ैतबता्याे
त्दिा	माेज	सत्कम्ममा	मौन	्छा्याेे
कुनै	मन्त्रले	तिति	कैले	्ँुछ्दनै
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 न	िाणी	तपताकाे	सनुी	काम	ग्छ्छौ
	 परापिू्मकाे	मान््यता	्ैछन	भन््छौ	
	 हसँाएर	बैरी	कुनै	काम	्ैछन
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

म	्याे	राज््यको	सि्मस्तपन्न	बन््ुछ
म	जस्तो	तिजेता	कुनै	्ैछन	भन््ुछ	
भनी	पेट	आफ्नै	मसुारेर	हुन्न
अहङ्कारकाे	आ्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।

	 सबै	नीि	जस्तै	अह	ंभाि	बोकी
	 तहडेँकाे	म	्दखे््द्ुैछ	तहसंा	नराेकी	।	
	 स्यौ	ँजन्म	पाएर	अतस्तत्ि	्ैछन	
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

;'lgtf nf]ssNof0fL
b]j3f6
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अहङ्कारले	माररए	कंश	बाली	
कुनै	्दोर्	मतेटन्न	्धोई	पखाली	
सबै्थोक	के	पे्रमले	पाइ्दनै	?
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 ठड््याए	तन	प्रासा्द	ठूला	मकान
	 खसुी	तमल््छ	सन्तोर्ले	मात्र	जान
	 अहभंािले	िनै	कैले	त्द्दनै
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

सबै	स्नेहको	द्रव््य	आफ्नो	हु्ँदनै 
तकनेको	तफका	पे्रम	साँिो	हु्दनै
तिना	स्िा्थ्मको	पे्रम	के	भतेट्दनै	?
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

	 न	झलु्के	भने	गि्मले	स्ुय्म	प्रात	
	 तबरानो	हुने्छन	्सनुौलो	प्रभात
	 स्ि्ंय	मात्रमा	पणू्म	कोही	हु्ँदनै	
	 अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

कमाए	तन	लाखौ	ँसबै	तबतस्मएर	
कुनै	द्रव््य	जा्दनै	म्दा्म	तलएर	
अरे!	मात्र	पैसा	सबै	्थोक	हनै 
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

;'Gb/ sF8]n
sf7df8f}+
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बने	शौ्त्य सोझो सबै	दृतष्ट प्छ्म
भए ्दषु्ट हामी सबै्थोक म्छ्म
बझुौ	ँबालिुामा ्धलुोले	्ँुछ्दनै
अहङ्कारको आ्य	ुलामो हु्ँदनै	॥

	 न सन्तषु्ट बन््छौ स्दािार ्छोडे
	 न सत्माग्म भट्े्छौ कुबाटो नतोडे
	 त््यही द्रे् हाम्रो कुनै	तमत्र हनै
	 अहङ्कारको आ्य	ुलामो हु्ँदनै	॥

अझ	ैकण्म ्या ्दक्		्धोस्त ्छ लङ्का
घमण्डी भएरै	भ्यो त््यो अिस््था
तििेकी ्छ जो ऊ कतै	झकु्न	ु्ैछन
अहङ्कारको आ्य	ुलामो हु्ँदनै	॥

	 न हत््या न तहसंा खसुी तजन््दगानी
	 भए माग्म सत	्को सताउन्न बानी
	 परे	्दःुख आफन्त ्यौटै	रँु्दनै	
	 अहङ्कारको आ्य	ुलामो हु्ँदनै	॥

स्धै	ँखोस्न खोज््छौ तक आन्न्द मरेो
स्ि्यम	्माझ घाँडो अहकंार कालो
म खाऊँ	म लाऊँ	भलो आउँ्दनै
अहङ्कारको आ्य	ुलामो हु्ँदनै	॥

:kGbg ljgf]b
eQmk'/ -xfn kf]r'{un_

jfrg 5gf}6

म	राम्रो	्ुछ	मलेै	सबै	काम	ग्ुछ्म	
न्याँ	तसज्मनामा	म	जान्ने	ठह्ुछ्म
भनी	तिश्मा	आज	केही		हु्ँदनै	
अहङ्कारकाे	आ्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।

	 ्ुछ	स्तपन्न	आफै	सबै	्छन	्तभकारी
	 सबै	जन्तजुस्ता	म	मात्रै	तसकारी
	 कसैकाे	कुरामात्थ	तिश्ास	्ैछन		
	 अहङ्कारकाे	आ्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।	

खबैु	सान	ततम्रो	्छ	सम्राट	रानी
सबै	्दहे	्याे	बन््छ	माटाे	खरानी	
त्दिामा	कतै	िन्द्रकाे	तेज	्ैछन	
अहङ्कारकाे	आ्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।
  
	 सबैले	्यहाँ	मात्र	स्तमान	खाेज््छन	्
	 स्ि्ंय	मात्र	राम्रो		सबै	नीि	्दखे््छन्
	 अह	ंभािले	्ैछन	सन्ताेर्	िनै	
	 अहङ्कारकाे	आ्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।	

गराै	ँतनत््य	सेिा	गराै	ँमात्र	पणु््य
्यसै	आउँ्छाै	ँजाँ्द्छाै	ँहात	शनू््य
कतै	कालले	भ्ेद	गनदे	हु्ँदनै	
अहङ्कारकाे	आ्य	ुलामाे	हु्ँदनै	।

>Lw/ kf08]o -cg'h_
e/tk''/

jfrg 5gf}6



e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg

dxfgu/ ;flxTo bk{0f, cª\s–@, @)*)

186

्धनी	शतक्तशाली	र	पातण्डत््य	काम 
म	राम्रो	्ुछ	भन््द	ैपकुारे	र 	नाम	। 
घमण्डी	त्यनै	पाँिको	सा्थ	्ैछन	। 
अहङकारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

           मपाइ ँ	प्रतापी	गणुा्दी	ब्यान 
           अरू्छन	्मतापी	कतै	्ैछन	ज्ान 
            समस््या	समा्धान	तेस्ले	त्द्दनै 
            अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

डका्छ्छौ	हका्छ्छौ	बहाना	बनाइ 
न	आमा	न	बािा	त्था	्दाज	ुभाइ 
घमण्डी	कसैको	जिानी	्ँुछ्दनै 
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

             अ्दाच््ेछ	्ुछ	भन्ने	्छ	कस्तो	भनाइ 
             तबसौतीहरू	को	तमठो	सा्थ	पाइ 
              फुटेको	कराही	कतै	जोतडँ्दनै 
              अहङकार	को	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

ल्छानदे	प्छानदे	उिाल्ने	्थिानदे	। 
सके	स्तम	आफ्नो	कुरा	मात्थ	पानदे 
न	ज्ानी	्छ	्दानी	परानी	त	हनै? 
अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

              समतु्पन्न	हो	्यो	न	हो	कन्टकारी 
              अतघल्लो	खरािी	तनतमट््यान्न	पारी 
               स्ुधारे	त	िानी 	कमी	क््ैय	हु्ंदनै 
               अहङ्कारको	आ्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

>L/]Gb| k|sfz kf]v/]n
j'ml/g6f/

jfrg 5gf}6

न	प््यारी	न	प््यारा	न	प््यारै	हुने्छन ्
न	माला	न	माली	न	पषु्पै	हुने्छन ्
न	मा्या	न	मा्यी	न	ज्ाता	न	ज्ान 
अहङकारको	अा्य	ुलामो	हु्ँदनै 	।

 न	अाफू	हुने	्छन	्न	अाफ्ना	हुने्छन ्
 भएको	्छ	जेजे	खरानी	हुने्छन ् 
 बिाई	र	बाँि	े्यही	हुन््छ	सान 
 अहङ्कारको	अा्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

न	तशक्ा	न	भीक्ा	न	्दीक्ा	न	मान 
न	राष्रैि	न	भार्ा	न	न््या्यै 	न 	कम्म 
न	्धमदै	न	जाती	न	मान््ेछ	न	िण्म 
अहङ्कारको	अा्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

 न	भरे्ै	न	भरू्ा	न	द्यौता	न	ज्ानी 
 न	्धतकी	न	व््योम	ैन	अागो	न	पानी 
 न	िे्द	ैन	ग्ुतबा 	न	ध््यानी 	न	ज्ान 
 अहङ्कारको	अा्य	ुलामो	हु्ँदनै	। 

न	शास्ता	न	शाष््यै	न	सेना	न	रक्ा 
न	नेता	न	नेत्री 	न	राजा	न 	िाञ््छा 
न	्योगी	न	भोगी	न	द्यौता	न	ध््यान 
अहङ्कारको	अा्य	ुलामो	हु्ँदनै	।	 

 न	माता	न	बाबा	न	्छोरा	न	नप्ता 
 न	सा्थी	न	पैसा	न	त्राता	न	भ्राता 
 न	भता्म	न	भा्या्म	न	जोगी	न	अन्न 
 अहङ्कारको	अा्य	ुलामो	हु्ँदनै	।

xl/k|kGg zdf{
e/tk'/

jfrg 5gf}6
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*& cf}F e"lk hoGtLsf cj;/df k|1f–k|lti7fgåf/f ldlt @)&(.)(.!^ ut] 
cfof]lht /fi6«JofkL v'Nnf sljtf k|ltof]lutfsf pTj[mi6 sfJo /rgfx¿

स्कन््धको	रतमतामा हराए	ँभने	
कसरी	भतेटन््छ	तितिको	अधँ््यारो	गफुा
म	करोडरौं	िर््म्दतेख
त््यही	गफुाको	
मातलक	भएर	खोतजरह्ुेछ
एउटा	अप्रततम	घामको	परुानो	डोब

गाउँमा	को्दालोले	तातसरह्ेछ
अधँ््यारोको	िेगिान	्खटु्टामा	हुतक्म एको
मौनताको	आखटे
शहरमा	कलमको	तजब्रोले	कोट््याइरह्ेछ
को्दालो	्धारमा	टतल्कएको	
पतसनाको	रङ्ग

म	असहमततको	्दस्तािेज	
म	बदृ्ध	कपालमा	सङ्तलएको	
ररौंको	सेतो	रङ
म	कसरी	त्रास्द	्नहुन	सक््ुछ
मरैे	मतृ््यकुो	िररपरर	बसेर
कृष्णले	बजाइरह्ेछ
तिप्रल्तभ	्धनुमा	बासरुी

o1k|;fb Gof}kfg] -bLks_
b]jbx–@, ¿kGb]xL

;jf]{Tj[mi6 अििमनतको ्दस्ता्ेवज

तक	म्दहोस	्भक्त	हु	ँम
मरेो	भतक्तमा	पतन	आलापले
हाई	काढ््छ	घरीघरी	
मरेो	तनश्ासले	पतन	जलाउँ्छ	्धम्म्धात	ु

म	ऎततहातसक	असहमतत	का्यम	गन्म	िाहन््ुछ	
्यो	सतिाको	जस्तो	्दघु्मतन््धत	आखँालाई	
तनभाउन	िाहन््ुछ	
त्दव््य	सा्धनाको	हािाले	
र	म	गतहरो	समा्धीमा	लीन	हुन	खोज््ुछ
अह	ँ!
्यो	क्लेशले	तकन	मसँगै	सहमतत	खोज््छ
बन््दी	तपँजडाको	िराझै	ँ
मनको	अनन्त	आ्यतनमा	उड््दा	उड््द	ै
खसे	ँ	मरूभतूमको	अतन्तम	तकनार	

्धलुो	टक्ट्काएर	उतठन	भने	
म	परातजत	तसपाही	झैं	हुने्ुछ	
्यो	तभतनष्क्मणबाट	
टक्टक््याउन	िाहुन््ुछ
लाखरौं	्योनीमा	जमकेो
क्लेशािरणको	्धलुो	।
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आमा	मरेो	कलम	मतहमा	लेख्न	सक््दनै	ततम्रो	 
्यी	आखँाले	पररत्ध	मनको	्दखे्न	सक््दनै	ततम्रो	 
पीडा	खप््छन	्मन	तर	स्धै	ँहाँस््छ	ततम्रो	महुार	 
आमा	ततमै्र	सपतु	म	बनी	जतन्मऊँ	बारबार	। 

	 आ्ँधीबेरी	भनन	कसरी	सक््दछ््यौ	्ेछक्न	आमा 
	 मरेा	गल्ती	भनन	कसरी	सक््दछ््यौ	्दखे्न	आमा	 
	 उज््यालोले	घर	िहतकलो	हुन््छ	आमा	हु्ँदामा 
	 ्छानो	खाँबो	्दतलन	घरको	रुन््छ	आमा	रँु्दामा	। 

मरेी	आमा	कति,म	कतिता,हौ	ततमी	एक	स्ष्टा 
आखँा	मरेा	फगत	भ्रम	हुन	््छौ	ततमी	तभत्र	द्रष्टा 
आमा	ततम्रो	िरण	जसमा	ती्थ्मको	भान	हुन््छ 
ततम्रो	्छातीनतजक	नहु्ँदा	पतु्र	ना्दान	हुन््छ	। 

	 फाटेका	ती	मतलन	फरर्या	फेन्म	सक्ने	बनूँ	म 
	 आखँा	ततम्रा	कतत	गहन	्छन	्हने्म	सक्ने	बनूँ	म 
	 ततम्रो	हाँसो	तिति्ध	रङले	भन्म	िाहन््ुछ	आमा 
	 पजूा	ग्ददै	भिजलत्ध	्यो	तन्म	िाहन््ुछ	आमा	। 

हुकदे 	खाई	रसम्य	स्ुधा	्द्ूधका	त्दव््य	्धारा 
मात्रै	ततम्रा	करकमल	हुन	्तजन््दगीमा	सहारा 
आमा	मा्या	प्रण्य	ममता	त््याग	सङ्घर््म	खानी	 
आमा	ततमै्र	िरणरजमा	तसतद्ध्योस	्तजन््दगानी	।

बेलीका बा 
्धिुाँले ्धैतँसएको पेन्सनपट्टा ्दखेाएर 
ततमीले समाउँ्दा-समाउँ्द ैच््याटै्ट ्छाढेर गएको 
्यो टुहुरी बढुीऔठँाको ल््याप्ि ेलगाइ बझुकेा 
कट्कटी पड्कने	`पल्टने नोट´मा पतन 	्दखे््ुछ  
ततम्रा रगतै-रगतका त्छटा 
 तब्छोडको सैन खतटरोको ्दिाई 
 तकन्न नपाइए पतन पैसाले  
 गला लाग््दा गलामा प्राणको 
 सकुकी लाउने तसतन भएको ्छ पेन्सन  
 आफ्नै सन्तानसँग बोल्ने-बोलाउने 
 साइनो भएको ्छ पैसा	। 
बा-आमाले ग्ददेको 
मरेो बाला-उमरेको राजीनामापत्रमा 
तसन््दरुले ्दस्तखत गरेको पतस्मपल्ट 
पल्टन फकदे का ततमी 
बेलीको न्िारानलाई तफरेका त्थ्यौ 
बेलीको मखु हनेदे सबैले`काटीकुटी बाउझै ँरै्ेछ´	भनेपत्छ हो बल्ल 
मरेा नजरले न्धकाई 
ततम्रो अनहुारको नक्सा तखिकेो	। 
 बेलीका बा! 
	 `पैसो कमाएर पल्टनबाट 	तफ्ुछ्म र सखु काट्तला  
 बढुी´	भन््थ्यौ 
 त््यही महक्दार मनको लड्डुमा एक्लै मसु्कुराउँ्दा- 
 मसु्कुराउँ्द ै
 तरुनी नभइकन बढुी भएको पति ैभएन 
मटुुको गाँठोबाट रगतको तनुा फुस्के जसरी  
मरेो जीिनको जिुाबाट ततमी फुतत्कएपत्छ 
बाँझो उमरेको मलेो सक्न 	सारै सास्ती भएको ्छ, 
्यततखरे 
तभतिामा झणु्डाइएको ततम्रो राइफल मसुा्ददै गतमरह्ुेछ, 
्यी लाहुरेहरूले तकन तसकाएनन ्होला 
लाहुरेनीहरूलाई  
गोली भन्म र राइफल िलाउन	?

;'hg  yklnof
ssgL, g'jfsf]6

/flwsf slNkt
sf7df8f}F, jg:ynL

pTj[mi6 pQdआमा पेन्िन
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hgs sfsL{
tfg;]g, kfNkf

gf/fo0fL clwsf/L
tgx'F

k|f]T;fxg
k|f]T;fxgनचिान खननरिेको 

मान्छे !
्ुदगाजु भ्वानी 

उठ !

्यो	खतँ्दलो	शहर
कुनै	सम्य	हुने	ग्थ्या्मे
घना	िनजङ्गल
बस्ने	ग्थदे	िन््यजन्तु
तर	अतहलेे	मात्र	मान््ेछका	जलुसु	बस्ने	ग्छ्मन्
 ्यो	्दगु्मतन््धत	न्दी	
	 कुनै	सम्य	त्थ्यो	तनम्मल	र	पतित्र
	 अतहलेे	बग्ने	ग्छ्म
	 ढल	र	कारखानाको	्दतूर्त	प्दा्थ्म
प्र्दरू्णले	ढाकेको	आकाश
कुनै	सम्य	त्थ्यो	खलु्ला	र	स्ितन्त्र
जहाँ	बा्दलले	तित्र	कोनदे	ग्थदे
	 मान््ेछका	घरमा	आएर	बसेका
	 मतृक	रुखहरूका	झ््याल	ढोका
	 कुनै	सम्य	जङ्गलमा	सनु््दरताको	कतिता	रच््थे	।
मातनसले	लगाएका	जतुिा	
तभरेका	झोला
बोकेका	िालेट
कुनै	सम्य	त्थए
जीतित	जनािर
जो	न्दीनाला
िनजङ्गलमा	
नतृ््य	ग्थदे
र	आकाशमा	स्ितन्त्रताको	गीत	गाउँ्ेथ
न्दीहरू	ततखा्मइरहकेो	्यो	सम्य
हािाहरूलाई	श्ास	फेन्म	मतुस्कल	हु्ँद	ै्छ	
ज्िरो	आएको	्छ	तहमाललाई
आइतस्यमुा	्छ	प्ृथिी
	 ्यही	हुनपु्छ्म	सा्य्द	तेस्ो	तिश््यदु्ध
 जसमा	मातनसले	मातनसलाई	अप्रत््यक्	रूपमा	मा्ददै	्छ	।
	 एउटा	भतिष््यिाणी	हर	कोहीले	गन्म	सक््छ
	 मान््ेछले	शहर	मात्र	बनाइरहकेो	्ैछन
	 आफ्नै	तिहान	पतन	सँगै	खतनरह्ेछ

हा!	हा!!	प्राण	समानका	तप्र्य	सतुा	प्दा्म	बलात्कारमा

ख	ैख	ैन््या्य	्धरुी	तन्दाउँ्छ	घरुी	व््यूँझने	िीत्कारमा

आमा	हू	ँकसरी	सहू	ँजलनले	बढ््द	ै्छ	झन	््धड्कन

फुट्लाझै	ँतशर	रतन्क्यो	पटपटी	बाँकी	्छ	्यो	पड्कन	।

	 गाँज््छन	्तहमं्रक	िीलले	्छलगरी	िल्ला	समाएसरर

	 झ्तटन््छन	्उसरी	नरा्धम	्यहाँ	िलेी	बिनू	्के	गरी	?

	 पक्ी	जनू-मनुा	परक्क	तनमठी	तसध््याउँ्छन	््दानि	

	 ्यो	अन््या्य	जघन््य	टुल्टुल	ुकहाँ	ह्ेथदे	भए	मानि	।

िस्केझैं	्छ	तस्यो	पसेर	मटुुमा	्दखेाउँने	के	गरी	?

फे्ददै	सास	म	बाच्न	सक््ुछ	कसरी	खाए	कलेजो	तिरी

पानी	प््यूँ्ुछ	ममुा	भनी	नसतकँ्द	ैघाँटी	त्थच््यो	हो	कठै!

्दओे	ना्यक	हो	जबाफ	्छ	भने	संिे्दनामा	कतै	।

	 नौलो	घाम	उ्दाउला	र	कतहले	तहड्ँने	नमानी	्धक

	 ्छोरीको	तकन	्ैछन	्यो	मलुकुमा	तन्ध्मक्क	ज््यूँने	हक

	 कल्ले	सनु््छ	पकुार	गनु्म	्छ	ि्ृथा	ढुङ्गा	बने	्द-ेउता

 आफँैतभत्र	अ्थाह	शतक्त	्छ	तझकौ	ँआस््था	बिाऔ	ँ्यता	।

िण्डीतलु््य	बनी	त्द्दी	र	बतहनी	्छोरीहरू	हो	उठ	!

ह	ेकालीकुल	पाि्मती	भगिती	्दगुा्म	भिानी	उठ	!

अजा्मपौ	ँतरबार	्धार	खकुुरी	खपुा्म	खुडँा	राम्ररी

मासरौं	्दषु्ट	तिनी	िटािट	तगँडौ	ँमलूा	तगँडेझैं	गरी	।	
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c?0ff 9sfn -cg'/fu_
uf]/vf

cf/kL ufpFn]
cf7/fO{–@, t]x|y'd

नचठी  चुन्नुलालको 
नागररकता

तेरा	बा	नफतक्म ने	गरी	पर्दतेशएपत्छ
परको	्दशेसँग	खबु	गनुासो	त्थ्यो,	
तर	तेरो	खसुीहरुलाई	िर	ल््याउन	
तँलाई	पर-्दशे	पठाएकी	हुँ
कान््छा,
मरेो	मनले	पर	प्ुया्मएको	्ैछन	।	

झरीमा	तँलाई	ओत्ने	्छत्रीहरूले
तॅ ं	ररसाएपत्छ	घकुकी	लगाउन	बस्ने	बलेनीको	ढुङ्गोले	
पतख्मरह्ेछन	्तँलाई	।	
त्दन	आफ्नो,	रात	अरुको	भन््छन	्
तर	आजकल
घामले	स्पश्म	गरररह्ँदा	
रातजस्तै	्दतेखने	त्दन	एक्लो	लाग््छ	
सा्य्द	मन	अधँ््यारै	भएर	होला	।

मनले	प्रश्न	ग्छ्म	,
सत्तझन	नभ््याउनेलाई	तबस्मने	फुस्मत	पतन	त	नहु्ँदो	हो	....

्यसपाली	पतन	तगारोम	ैअड्केको	्छ	-	्दशै	ँ।	
हुन	त	तॅ ं	गाह्रो	मा	होलास	्कान््छा	तर
तगारोले	नतबसदेका	तेरा	्या्दहरूलाई	
म	कसरी	नसत्तझऊँ	?	
हरे	्त
बेलाले	कोल्टे	फेररसक््दा	पतन	
मरेो	फरर्या	फेररएको	्ैछन	
तँलाई	्या्द	ैहोला	
तेरा	रहरलाई	पखटेा	हातलत्द्ँदा
मरेो	हृ्द्य	नािकेो		

कतहलेकसो	म्ुछ्मझै	ँलाग््छ	....
तर
मरेा	मनले	तेरा	टाल्न	तमल्ने	्दःुखहरु	टाल्न
खस्ा	हातहरूले	नरम	गालाका	आसँ	ुपछु्न	
ररतिा	तगजाहरुलाई	भररला	हाँसो	्दखेाउन	
बाँच्न्ुछ	।

कान््छा,	
परलोक	जाने	बेलाकी	तेरी	आमाले
तँ	आउने	आशा	बोकेर	परको	बाटो	हने्म	अझ	ै्छाडेकी	्ैछन	।

तिसो	्छ	तबछ््यौना	भइु ँ
फाट््यो	आकाशको	्छानो 
जडाउरी	फाटेर	नाङ्गै	्छ	आङ 
पतहिानमा	तबना	सनाखत	पाएको	नागररकता 
पउरका	तन्ैयन	कपरुके	जैरसे 
्छोइरक	गेल	एक	जोरा	मनसे 
जाइम	ेशीतलहर	।
	 बेखबर	्थ्यो	राज््य	र	पतञ्जकरण 
 परारका	साल- 
 मन्त्रीको	सिार	हुने	बाटो 
 तिटुलो	हुन््छ	भनेर	लखतेटए ँ
 ्यही	पीपलका	फे्दबाट	। 
 जहाँ- 
 ्छोतड्यो	मरेो	िहुुने	ताप्के, 
 ्थोत्रो	भ्िाङ	परेको	क्तबल 
 एक	्थान	ि्तका	र 
 लोती	गाँसेका	एकजोर	पाटे	िप्पल	। 
मरेी	आमा? 
राज््यको	पेटीमा	आश््य	ले’र	बसेका	साल 
मररन	्आन््दोलनमा 
राज््यले	फालेको	अश्गु््याँसले 
फुके्थ्यो	रेतड्योले	बेलकुी 
'्दोहोरो	तभडन्तमा	एक	आन््दोलनकारीको	मतृ््य!ु' 
 तबनालोग्नेकी	मरेी	आमा 
 म- 
 राज््यकै	सरुक्ा	गनदेहरूबाट 
 जन्मकेो	भन््ेथ	ति्या	पसलेहरूले 
 ्दशेमा	प्रजातन्त्र	आएपत्छ	जतन्मएको	म 
 लोकतन्त्रमा	टुहुरो	भए ँ
 गणतन्त्र	सबार	हुने	त्दन 
 लखतेटए	ँिौताराबाट 
राज््य	! 
हमरा	नैिाही	इ	आ्दतमके 
कैल््याकी	संसारम	ेटुक्ा	लेतकन 
तब्छौनम	ेनैलेतल्ैय	हम 
तिरल	्ैछ्य	्आकाशम	ेझोप्री 
तनकस	राख	तोहर	्दशेके 
इ	आ्दतमके	नागररकता 
मलाई	पररि्य	होइन, 
राइतम	ेकाटल	जतमनके	टुक्ा 
लेतकन	शीत	पकैरके	्छाहरै
हमरा	िातह	ई
नाम	:	िनु्नलुाल 
ना.	प्र.	नं.	२०६२/२०६३ 
नेपाल	सरकार	।
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pd]z k'g
?j'md -klZrd_

tLy{/fh ljZjsdf{
w/fg, ;'g;/L

रात पनन अनन्दो 
बिेको रात

गाग्ी

जब	स्पश्म	ग्छ्म 
ित्तकलो	तशश	ुतििारले	बढुो	तििारलाई 
रातम	ैपतन	तहड्ँन	सक््छ 
कतललो	मतस्तष्कभरर	उज््यालो	नानी	घाम 
	 र	्यही	ँनानी	घामले 
	 अधँ््यारोम	ैजन्माइत्दन	सक््छ	ितेनाको	न्याँ	बीउ 
	 ्यो	्धतकीले	बोकी	नसक््द	ैतसङ्गो	उज््यालो 
	 ्यही	ँघामले 
	 अधँ््यारोम	ै्थमाइत्दन	सक््छ	स्तभािनाको	अकको	तबहानी
लाग्न	सक््छ	तपाईलंाई 
्द:ुखको	बा्दल	ओढेर	पतन	तकन	स्धैं	तहतँडरहन््छ 
्यो	नकिरो	घाम	! 
तर	कतै	भट्ेनहुुन्न	्यसको	सगोल	अतस्तत्ि 
तकनतक	उज््यालोम	ैपतन 
कतहल््ैय	्दखे्नहुुन्न	तपाई	्यो	घामको	कतललो	अनहुार	! 
्यगुरौं्दतेख 
मस्त	तन्दाएको 
तिसो	सम्यको	च््या्तबरतभत्र 
कतै	न	कतै	रातम	ैपतन	ितुहन	सक््छ 
कुनैबेला	्यही	ँमाटोमा	इततहास	कोन्म 
पखुा्मको	तस्नग््ध	आखँाबाट	खसेका	स्तबोत्धत	आसँहुरू 
	 र	ततनै	स्तबोत्धत	आसँहुरूले 
	 फेरर	ब््युँझाउन	सक््छ	-	अतन्दो	रातसँगै 
	 हामीमा	िपुिाप	बास	बसेका	अतन्दा	सपनाहरुलाई 
हो! 
्यततखरे 
पखुा्मकै	अतस्तत्िको	काँ्ध	्थाप्ने	एकमठुी	माटो 
तपाईकंो	आफ्नै	भाग््यको	हत्केलाबाट	फुतत्कएर 
जब	माटोम	ैतिल्य	हुन््छ 
त््यततन्जेल	अस्तभि	भन्ने	केही	्ैछन 
रात	पतन	अतन्दो	बसेको	रात	!

सम्यको	्छाती	टेक््दा	टेक््द ै
अस्ताउन	ुलागेको	तजन््दगी	र	खसुी	ितुहरहने 
गाग्री	तलएर	इनारमा	पानी	भन्म	गएकी	त्थइन	्आमा 
 बाटामा	फूलहरु	ढक्कमक्क	फुतलरहकेा	त्थए 
 मानौ	ँकसैलाई	स्िागत	गन्म	बतसरहकेा	्छन ्
 ती	फूलहरुलाई	पानी	होइन 
 आमाको	आसँ	ुबढी	मनप्छ्म 
बर््छौ्ँदतेख 
ती	फूलहरुलाई 
आमा	आफ्नो	आसँ	ुतपलाइरहकेी	त्थइन ्
केही	आसँ	ुआफै	तपइरहकेी	त्थइन ्
 आकाशको	्छातीमा 
 बा्दलहरु	लकुामारी	खलेेजस्तै 
 इनारको	्छातीमा 
 उनको	्छोरा	लकुामारी	खले््द	ैत्थ्यो
	 अधँ््यारोम ै
 क्ातन्त,पररित्मन,तिश्ास,आश	र	सास	झोलामा	हालेर
 उज््यालो	तलन	तहडेको	्छोरा 
 िर्ा्मैप्छी	इनारमा	्दतेख्यो 
्छोरालाई	मा्याले	्छातीमा	टाँस्न 
त्छरेकी	त्थइन	्इनारमा	आमा 
 अतहलेस्तम 
 न	्छोरा	फतक्म ्यो 
 न	आमा	नै	फतक्म इन ्
मा्याको 
अभािले	ररततिएको	्छ	गाग्रीहरु 
 बर््छौ्दतेख	इनार्ेछउ 
 आखँामा	आसँ	ुर	आशाको	म्धरुो	तकरण	तलएर 
 ररतिो	गाग्रीले	पतख्मरहकेो	्छ 
पख्मनेले	जतत	पतन	पतख्मन	सक््छ 
तर	फक्म नेले	अतलकतत	पतन	फतक्म न	सक््दनै 
 ्यसरी	नै 
 ररतिो	गाग्रीहरुले	कतत	पतख्मएका	्छन	्आफ्नाहरुलाई 
 ्यसको	तहसाबतकताब 
 ए	्दशे,	ततमीसँग	्छ	तक	नाइ	ँ?
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dLgf l/dfn
e/tk'/, j}lbsgu/

/rgf zdf{
gf/fo0fu9, lrtjg

मातमृित्ा ? ्ुदबो

हजरु	
मरेो नजर ्दोर्ी ठह¥्याइ्योस्
जाँति्योस	्तििेकको कठघरामा
मरेो पौरुर्	
कुन नश्को हो	?
	 अहल््यालाई ्छल गरेर	
	 उनको सतीत्िमा परेड खले्ने	इन्द्र हु	ँतक	?
	 िनृ््दाको सतीत्ि डगाउन	
	 जालन््धर बनेको तिष्ण	ुहु	ँतक	?	
	 िा सीताको अतग्नपरीक्ा तलने	राम हु	ँतक	?	
भन्नहुोस	्न	
आत्दम काल्दतेखको कुन अपरा्धी हु	ँम	?
कुन िग्ममा प्ुछ्म	म	?
परुाणिग्म,	बाइबलिग्म,	कुरानिग्म		?	
सनुाउनहुोस	्मरेो लेखनीले	
ककसलाई तपरोल््यो	?
ककसको ्छातीमा	
असहनी्य पीडा त्द्यो	?	
	 म मतृ््य्दण्डभन््दा
	 ठुलो ्दण्डको पखा्मइमा ्ुछ	
	 र त प्रा्यतश्चतिको बोकेर आगो
	 ततम्रो काखमा स्दास्दा	
	 तन्दाउन िाहन््ुछ	तप्र्य मन	
अना्यास
तनद्राबाट झल््याँस तबउँझे ँ
अतन खोतजरहे ँ
जीिनको तभक्ापात्र ्थातपरहकेो	
तनराकार परुुर्लाई	
र भन्न िाहे
ह	ेकामकु परुुर्	!
हाम्रो मातसृतिामा ततम्रो सनुिुाइ हुने्छ
ततमीलाई फेररने	्ुछट हुने्छ परुुर्	
उठ अब
सह्यात्राको गतणत कतहल््यै	नतबस्म	
		 तबड्तिना	
	 त््यहाँ	त हतभागी तनम्मला	
	 न््या्यको तभख पो मातगरहकेी रतह्छ
	 न््या्यमतूत्म परुुर्हरूसँग	!	

कुतल्िए	पतन	तनम्मम	पाइतालाले
लात	हाने	पतन	मरेो	्छातीमा
उल्टै	समुस्ुत्याउँ्ुछ	कोमल	मा्याल	ुहातले	
ततम्रा	पाइताला	।
हो,	म	्दबुो	हु	ँ।
प्रततशो्धहीन	क्माको	मै्दान	हु	ँ।
	 ततमीले	तनम्ममताका	सा्थ
	 उखलेेर	फ््याँके	पतन	
	 म	उतम्रत्दन््ुछ,	मसु्कुराइत्दन््ुछ	
	 हरर्याली	मसु्कानले	कान्लामा	।
ततम्रा	घोडाहरूको	पेट	भन्म
तनमोठे	पतन	मरेा	कतलला	प्रण्य-मनुा	,
म	पलाइत्दन््ुछ,	पनुः	फतक्त्दन््ुछ	
शीत	टलपलाउने	अश्तुिन््दकुो	सैान््द्य्म
तिहानी	घामका	रक्त-तकरणहरूमा	।
	 ्दाइजोको	कालो	मसु्लोमा
	 सकुुमारी	्छोरीहरू	जल््दा,
	 ततनै	्छोरीकी	आमाहरूको	मन	झैं
	 म	पतन	सँगै	जल््ुछ	उघ्र-अन््धकार	हुने	गरी
	 तर	आत्महत््या	गत्द्मन	।
	 उम्रन््ुछ	जराहरूबाट	पातका	मनुा	तनकालेर
	 त््यसैले	त	म	्दबुो	हु	ँ,
	 प्राकृततक	संघर््मको	गौरिम्य	मस्तलु	हु	ँ।
अतग्नसाक्ीका	अगातड		स्ि्यंिर	ग्दा्म
मरैे	घाँटी	रेटेर	बनाइएको	त्थ्यो	माला	।
बेहुलीका	आखँाबाट	बगेका	त्थए,
मरैे	रेशाहरूबाट	िहुकेो	नमी	।
	 ततमीले	कतहल््ैय	बझुनेौ,
	 मरेो	समप्मणको	उिाइ	।
	 िुडेँको	त्थ्यो	अ्दालत	पररसरमा	।
	 रेिममा	सजाइए	पतन
	 पानी	नपाएर	सकेुको	त््यही	माला	।
मलेै	कतहल््ैय	हतैस्यतको	जतमन	्छोतडन
त््यसैले	कतहल््ैय	सकु्न	ुप्ददैन	।
म	्दबुो	हु,ँ	सभ््यता	जन्माउने	तििारको	भोर	हु	ँ।
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zf/bf e6\6/fO{
lj/f6gu/, df]/ª

/d]z e6\6/fO{ -;x[boL_
t]x|y'd

्ुझक्न न्दन्न 
गौर्व 

b]z ag]g  
cfdf Û

म पे्रम ग्ुछ्म ्दशेको तनशान ्थप््ुछ सानमा

प्रकाश बाल््ुछ गाउँमा बजारमा क्छारमा

म ्छ्ुछ्म ज््योतत ज्ानको इटँा म ्थप््ुछ शलैमा

न्दी बनी तिकासको जटेु ँजटेु ँम सैरमा	।

 तहमाल	शलै	कन््दरा	कठोर	िढ्न	तत्पर

	 म िाल््ुछ पाउ लक््यका उिाइमा तनरन्तर

	 म लेख््ुछ भानकुो क्था उमा्ुछ्म काव््य आकुँरा

	 प्रकाण्ड ्दशे बदु्धको म गल्न त्दन्न पाखरुा ।

जडीबटुी	्छ	और््धी	अनन्त	्दशे	बाँच््द्छ

र संति्धान भ्ेदका जरा उखले््छ हाँस््द्छ

म भन््ुछ स्िग्म भतूम ्यो फुलोस ्स्दिै कामना

म फुट्न त्दन्न ्दशे ्यो डटेर ग्ुछ्म सामना ।

	 गरुाँस	फुल््छ	लेकमा	सनुाखरी	्छ	मा्थमा

	 झरेर फाँट टोटला खलेुर हाँस््छ सा्थमा

	 ्धपुी सगुन््ध ्छतक्म ्ँद ैरमाउँ्द ै्छ सौरभ

	 करोड हात एक ्छन ््छ एकता,	्छ िैभि ।

म	िन्द्र	स्ूय्म	सा्थमा	तलएर	तहड्ँ्ुछ	िीरता

सहन्न भो सहन्न भो तिरासता र ्दासता

बनेर त्दव््यभतूमको सकुम्म ्दतू म ैअब

उिाइ ्थप््ुछ ्दशेको म घट्न त्दन्न गौरि	।

;"o{ gogdf 
sfnf] afbnsf] r:df 9NsfP/
em08fnfO{ g} /Qm afl56fn] luhf]n]kl5
ltd|f] cfFrn g]kYodf ldNs]sf] 5 
ce}m,
:kml6ssf] lkFh8fleq} 5 :jfledfg
;8s–;bgaf6 
v} s'lGg s:tf] 
:jtGqtfsf] b:tfa]h kfl/t eP/
x/Ct'df d'gfe}Fm k]ml/P zxLbsf gfd
t/,
b]z ag]g cfdf .
 bz{g /f]k]/ lj1fg kmn]g
 >d a]r]/ b|Jo lsg]kl5
 xs]{ xnf] kmfn]/ ;8sdf O{§f xfGb} 5
 ;'v :ju{– a'4 af]n]/ awzfnf wfpF5 
 :jfledfg / l;h{gfx¿ 
 nl7\7P dUg g;fdf
 zx/sf] udnfdf kf] SofS6; aG5 kfvfsf] l;pF8L
 t/,
 df6f]df d'6' hf]8\g g;s]kl5
 ;fFRr},
 b]z ag]g cfdf .
cIf/sf w/x/f r9\b}df
6fnf] xfn]/ s] 5f]lkG5 nfh
k"mn hf]ufpg] axfgfdf
sfF8fx¿ n'5fr'F8L u5{g\ /ª\ud~rleq
k"l0f{dfn] s;/L lr/f];\ cf}F;Lsf] /ftnfO{ 
ltd|f] d'6' t'nf]df hf]Vg]x¿n] k|s[lt abn]kl5
x/–k|eftdf ;kgf dl//x]5g\
t} klg,
d Pp6f lhhLljiff af]S5' ltdL;Fu
:g]xsf dnLg lry/f a6'n]/
dfgjtfsf] d[To'df k|of]uzfnf eof] b]z
g]kfnLkgsf] v8]/Ldf 
v}, s:tf] ofofj/L ef] ;Qf
;fob To;}n],
b]z ag]g cfdf . 
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;Gtf]if l3ld/]
e/tk'/–!!, lrtjg

;/nf If]qL
/f}tx6

`मिानभननष्रिमण´ पैंचो

पर्तपराको	बैसाखीले	्धानेको 
ततम्रो	्यो	नाफाखोर	बजारको	तराजमुा 
स्धै	ँतकन	सस्तो	ठहररन््छ 
मलेै	पतहल््याउन	खोजेको	अ्थ्म	?	
	 ्यो	बन््द	िौघरेालाई	म	घर	मातन््दनँ	
	 - जहाँ	हर	क्ण	तनस्सातसन््छ	आफ्नै	सास	
	 म	त््यही	सासले	बातलरह्ुेछ	िलु्हो	
	 तर	्थाहा	्ैछन	– 
	 ति्तनीबाट	्धिुाँ	तनतस्कन््छ	तक	मरेो	्दतैनकीको	ग्ुतफन	?	
ततम्रो	मरुस््थलसमान	्छातीतभत्र	
- म	भटेाउन	सतक््दनँ	कुनै	अभतूपिू्म	सौभाग््य	
जहाँ	प्रत््ेयक	पल	म	भोतगरहन््ुछ	मा्याको	मगृतषृ्णा 
र	पतन	उसैगरी	सजाउँ्ुछ	आफूलाई	हररात,	
तर	्थाहा	्ैछन	
- ऐनामा	सौभाग््य	प्रतततबत्तबत	्छ	्या	्दभुा्मग््य	?	
 लाग््छ	- ततमीले	लेख््द	ैगरेको ्दमनको	कतिताको	एक	कुरुप		
	 तब्तब	हु	ँ
	 ततमीले	भन््यौ	
	 - म	्धरती	/	आकाश	/	बतास	हु	ँ
	 ्धरती	
	 - ततम्रो	बामन	आ्दश्मको	पाइतालामतुन	मात्र	तमतिइरहन	सक््दनै	
	 आकाश	
	 - ततम्रो	हुतटट््याउँ	आतलङ्गनमा	मात्र	खतु्तिइरहन	सक््दनै	
	 बतास	- ततम्रा	नीतततन्यमहरुको	पखा्मलतभत्र	मात्र		 	
	 गतु्तसइरहन	सक््दनै	
मलाई	नरोक	
- मरैे	रक्तस्ािले	लतपततएर 
ममैात्थ	नैततकताको	शासन	ला्द्ने्
ततम्रो	मनसु्मतृतलाई	ततम्रो	मलूद्ारम	ैतमल्काएर	
- आज	म	अकको	तिश्	जन्माउन	तनतस्कएकी	्ुछ

मतुख्याका	ॠणको	साढेसाती	टान्म	मगुलान	पसेका	बबुा
्थप	्दश	ग्रहको	व््यहूमा	उतै	फँसेपत्छ
मरेी	आमाले	मतुख्या	कै	करेसाबारी	पैंिो	तलई	
बनाएकी	त्थइन	्आफूलाई	आमा
पत्छ	्दईु	शरीर	्धान्नलाई
कुनै	ठाउँ	बाँकी	्छोतडनन	्नंग्रा	तख्याउन
कुनै	बाटो	्छोतडनन	्खटु्टा	बजान्म
उनकै	गह्रौ	जीउको	प्रतततब्तब	हो	प्ृथिी
उनकै	रगतको	फाल्सा	हुन	आकाशको	रतक्तम	घाम	!
	 काँडाले	फूललाई	सरुक्ा	त्द्ँद	ैग्दा्म
	 ्धरैेपटक	िकु््छ	उ
	 ~िुतँडनबाट	रोक्न	फूललाई
	 ~च््यात्नबाट	रोक्न	राक्सी	अौलँालाई
	 त््यसरी	ती	असहा्य	त्थइन	्आमा
	 ~कौमा्य्म	बिाइत्दन
	 ~स्तन	जोगाइत्दन
	 ~्दतुर्त	अोंठको	कै्दबाट	्ुछटाउन
	 र	पतन	मतन््दरको	ईश्रले	बाटोमा	ईश्र	नै	खोतजरहकेो	बेला
	 कौमा्य्म	गमुाएकी	फूल	त््यहाँ	कन््याफूल	भइत्दन््ेछ
	 ्दगु्मतन््धत	स्पश्म	पाएकी	उ	श्द्धा	भइत्दन््ेछ
	 अतन	फे्छ्म	काँडाले	शातन्तको	सास	!
तर	आज	फेरर
क्त-तिक्त	भएको	्छ	रूप
टोतकएको	्छ	अोंठ
तनमोतठएका	्छन	्स्तन
अतन	अगंभगं	भएकी	्छ	फूल
काँडाको	आखँाभरर	्छन	्तशतका	्थोपाहरू
बलात्कारीसँगै	रहरे	ब्यान	त्दन	ुपरररह्ेछ	फूलले	!
	 कतल्यगुका	्धम्मराजलाई	लक्मीको	संसग्म	तमले्छ	क््यार
	 आफ्नो	्धम्म	तनभाउन	्यसै	भतुलत्दए
	 अतन	नै	त
	 मतुख्याका	्छोरालाई	सनुपानी	्छतक्म ्यो
	 मतेडकल	ररपोट्मलाई	जाली	बनाइ्यो
	 पणू्म-ि्ध	नगरेर	फूलको
	 अ्ध्म-ि्ध	भईरह्यो
भन्ने	ग्छ्मन.्...
पैंिोको	लेन्दने	ग्दा्म	अरौंलाले	नापेर	गररन््छ	रे
घडेरीको	पैंिो	िसलु््दा	स्तीको	शरीर	नातपने	्यो	कस्तो	पैंिो	हो?

jfrg 5gf}6
jfrg 5gf}6
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क्.स	ं. प्द	 नाम्थर	 ठेगाना टेतलफोन	
1 कुलपतत	 श्ी	रेन	ु्दाहाल	 महानगरपातलका	 9855011311
२  उपकुलपतत श्ी	इन्द्रप्रसा्द	रेग्मी भरतपरु-११ 9845055292
३ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	तित्रसेन	अत्धकारी	 महानगरपातलका 9855011300
४ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी  नरेन्द्रकुमार	राना महानगरपातलका 9855058066
५ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	महने्द्रप्रसा्द	पौड््याल		 महानगरपातलका	 9855069986
६ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	तिष्णरुाज	महतो	 भरतपरु-२२ 9855092322
७ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	तिष्णबुहा्दरु	भजुेल	 भरतपरु-१४ 9855092337
८ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	तसज्मना	अत्धकारी	 भरतपरु-१५ 9855092330
९ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	के्दारना्थ	खनाल	 भरतपरु-१० 9855053128

१० प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	प्रकाश	िापागाइँ भरतपरु-१२ 9855059317
११ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	तिष्ण्ुदिेी	ततिारी	उर्ा	 भरतपरु-३ 9845075795
१२ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	अमतृा	राम्दाम भरतपरु-२ 9821266333
१३ प्राज्सभा	स्दस््य	 डा.	एकनारा्यण	पौड््याल भरतपरु-१२ 9855082097
१४ प्राज्सभा	स्दस््य	 प्रा.डा.	कण्मबहा्दरु	बातन्या	 भरतपरु-१२	 9847069379
१५ प्राज्सभा	स्दस््य	 डा.	केशिराज	िातलसे भरतपरु-९ 9857060731
१६ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	तकसान	पे्रमी भरतपरु-१२ 9845090912
१७ प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	गा्यत्री	शे्ष् भरतपरु-२ 9845081720
१८ प्राज्सभा	स्दस््य	 डा.	्धनेश्र	भट्टराई भरतपरु-१० 9845087045
19 प्राज्सभा	स्दस््य	 प्रा.डा.नारा्यणप्रसा्द	खनाल भरतपरु-४ 9845154357
20 प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	पोर्राज	पौड््याल भरतपरु-७ 9845032275
21 प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	भपूेन्द्र	खड्का	भतूपन भरतपरु-१२ 9855051282
22 प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	रमाकान्त	सापकोटा भरतपरु-१० 9845024426
23 प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	रामहरर	श्षे् भरतपरु-१ 9845505345
24 प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	शतशतकरण	रेग्मी	(रह	शमा्म) भरतपरु-१० 9849511704
25 प्राज्सभा	स्दस््य श्ी	श््यामजी	अततत्थ	 भरतपरु-१२	 9845111080
26 प्राज्सभा	स्दस््य श्ी	श्ीराम	महतो भरतपरु-२२ 9812231201
27 प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	सरेुन्द्र	अस्तफल भरतपरु-५ 9855061661
28 प्राज्सभा	स्दस््य श्ी	तसज्मन	अतिरल भरतपरु-५ 9845052280
29 प्राज्सभा	स्दस््य	  श्ी	हरर	्योञ्जन भरतपरु-२ 9855057950
30 प्राज्सभा	स्दस््य	 श्ी	होमना्थ	भण्डारी	 भरतपरु-२४ 9845055129
31 स्दस््य	सतिि श्ी	बालकृष्ण	्थपतल्या महानगरपातलका	 9845051127

भरतपुर मिानगर रिज्ा-रिनतष्ठानका रिाज्िभा, पररष््द तथा न्व्धागत िनमनतिरूको न्व्वरण तथा िम्पकजु  िचूी

रिाज्िभा
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रिाज्पररष्््द
रि.ि ं. प्द नामथर ठेगाना टेनलफोन 

१  उपकुलपतत श्ी	इन्द्रप्रसा्द	रेग्मी भरतपरु-११ 9845055292
२ पररर््द	्स्दस््य	 श्ी	के्दारना्थ	खनाल	 भरतपरु-१० 9855053128
३ पररर््द	्स्दस््य	 श्ी	प्रकाश	िापागाई ं भरतपरु-१२ 9855059317
४ पररर््द	्स्दस््य श्ी	तिष्ण्ुदिेी	ततिारी	उर्ा	 भरतपरु-३ 9845075795
५ स्दस््य	सतिि श्ी	बालकृष्ण	्थपतल्या महानगरपातलका	 9845051127

भरतपुर रिज्ा जनजुल रिकाशन िनमनत
रि.ि ं. प्द नामथर ठेगाना टेनलफोन 

१ सं्योजक	 श्ी	इन्द्रप्रसा्द	रेग्मी भरतपरु-११ 9845055292
२ प्र्धान	स्तपा्दक	 डा.	केशिप्रसा्द	िातलसे	 भरतपरु-९ 9857060731
३ स्तपा्दक डा.	एकनारा्यण	पौड््याल	 भरतपरु-१२ 9855082097
४ स्तपा्दक श्ी	सतबन्द्रराज	भण्डारी	 पाेखरा 9846086405
५ स्तपा्दक श्ी	महने्द्रप्रसा्द	पौड््याल महानगरपातलका	 9855069986
६ स्तपा्दक	 श्ी	बालकृष्ण	्थपतल्या	 महानगरपातलका	 9845051127
७ स्दस््य श्ी	रमाकान्त	सापकोटा भरतपरु-१० 9845024426
८ स्दस््य श्ी		तिष्णरुाज	महतो	 भरतपरु-२२ 9855092322

िानित्यकार-कलाकार कोश ( ्वाङ््मय कोश ) रिकाशन िनमनत
रि.ि ं. प्द नामथर ठेगाना टेनलफोन 

१ सं्योजक	/प्र्धान	स्तपा्दक श्ी	के्दारना्थ	खनाल	 भरतपरु-१० 9855053128
२ स्दस््य	 श्ी	तिष्णबुहा्दरु	भजुेल भरतपरु-१५ 9855092337
३ स्दस््य श्ी	होमना्थ	भण्डारी	 भरतपरु-२४ 9845055129
४ का्य्मकारी	स्तपा्दक श्ी	बालकृष्ण	्थपतल्या	 महानगरपातलका	 9845051127

मिानगर िानित्य ्दपजुण अङ्क २ 
रि.ि ं. प्द नामथर ठेगाना टेनलफोन 

१ संरक्क श्ी	रेन	ु्दाहाल महानगर	 9855011311
२ सल्लाहकार श्ी	तित्रसेन	अत्धकारी महानगर 9855011300
३ सल्लाहकार श्ी	नरेन्द्रकुमार	राना महानगर 9855058066
४ सल्लाहकार श्ी	इन्द्रप्रसा्द	रेग्मी महानगर	प्रज्ाप्रततष्ान 9845055292
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५ सल्लाहकार श्ी	महने्द्रप्रसा्द	पाैड््याल महानगरपातलका 9855069986
६ सं्योजक	/प्र्धान	स्तपा्दक श्ी	के्दारना्थ	खनाल	 भरतपरु-१० 9855053128
७ स्तपा्दक श्ी	जगन्ना्थ	पतण्डत भरतपरु-१२ 9845146662
८ स्तपा्दक	 श्ी	सरेुन्द्र	अस्तफल	 भरतपरु-५ 9855061661
९ का्य्मकारी	स्तपा्दक श्ी	बालकृष्ण	्थपतल्या	 महानगरपातलका	 9845051127

 ्दशजुन/िमाजशास्त िनमनत 
रि.ि ं. प्द नामथर ठेगाना टेनलफोन 

१ सं्योजक	 श्ी	के्दारना्थ	खनाल भरतपरु-१० 9855053128
२ स्दस््य	 प्रा.डा.	नारा्यणप्रसा्द	खनाल	 भरतपरु-४	 9845154357
३ स्दस््य श्ी	श््यामजी	अततत्थ	 भरतपरु-१२	 9845111080
४ स्दस््य श्ी	गा्यत्री	श्षे्	 भरतपरु-२ 9845081720
५ स्दस््य प्रा.डा.	कण्मबहा्दरु	बातन्या	 भरतपरु-१२	 9847069379

भाषा/िानित्य िनमनत
रि.ि ं. प्द नामथर ठेगाना टेनलफोन 

१ सं्योजक	 श्ी	प्रकाश	िापागाइ्म ँ भरतपरु-१० 9855059317
२ स्दस््य	 डा.	श्ी	्धनेश्र	भट्टराई भरतपरु-१० 9845087045
३ स्दस््य श्ी	सरेुन्द्र	अस्तफल	 भरतपरु-५ 9855061661
४ स्दस््य श्ी	तसज्मन	अतिरल भरतपरु-५ 9845052280
५ स्दस््य श्ी	तसज्मना	अत्धकारी	 भरतपरु-१५ 9855092330

कला िसं्कमृ नत  िनमनत
रि.ि ं. प्द नामथर ठेगाना टेनलफोन 

१ सं्योजक	 श्ी	तिष्ण्ुदिेी	ततिारी	उर्ा	 भरतपरु-३ 9845075795
२ स्दस््य	  श्ी	हरर	्योञ्जन	 भरतपरु-२ 9855057950
३ स्दस््य श्ी	रामहरर	श्षे् भरतपरु-१ 9845505345
४ स्दस््य श्ी		प्रभातकुमार	जोशी भरतपरु-१ 9855052494
५ स्दस््य श्ी	िन्द्र	तसंह	घले भरतपरु	 9845069429
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भरतपुर मिानगर रिज्ा–रिनतष्ठान एने २०७८
नगर	सभाबाट	पाररत	तमततः	२०७८।०९।०८
राजपत्रमा	प्रकातशत	तमततः	२०७८।०९।०८

	 प्रस्तािना	:	नेपालको	संति्धानले	तीन	तहको	सरकारको	पररकल्पना	गरी	स््थानी्य	सरकारको	व््यिस््था	गरेबमोतजम	भरतपरु	
महानगरपातललकाले	भार्ा,	सातहत््य,	संस्कृतत	र	कलाको	संरक्णमा	पतन	आफ्ना	गतततित्धहरू	सञ्िालन	गरररहकेो	सन््दभ्ममा	्यसलाई	अझ	ै
म्या्मत्दत	र	व््यितस््थत	ढङ्गमा	सञ्िालन	गन्म	िाञ््छनी्य	भएकाले	नेपालको	संति्धान	२०७२	को	्धारा	२२६	त्था	स््थानी्य	सरकार	सञ्िालन	
ऐन	२०७४	को	्दफा	१०२	(१)	बमोतजम		“भरतपरु	महानगर	प्रज्ा–प्रततष्ान	ऐन	२०७८”		पाररत	गरी	लाग	ुगररएको	्छ	।	

पररच्छे्द १
रिारनम्भक 

१) िनंक्षति नाम र पररभाषा :  
	 (१)	 ्यस	ऐनको	नाम	“भरतपरु	महानगर	प्रज्ा–प्रततष्ान	ऐन,	२०७८”		रहकेो	्छ	।	
	 (२)	 ्यो	ऐन	तरुून्त	प्रार्तभ	हुने्छ	।	
२) पररभाषा  :		तिर््य	िा	प्रसंगले	अकको	अ्थ्म	नलागेमा	्यस	ऐनमा,	-
	 (क)	 	“प्रज्ा–प्रततष्ान/प्रततष्ान”		भन्नाले	्दफा	३	बमोतजम	गठन	भएको	भरतपरु	महानगर	प्रज्ा–प्रततष्ानलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।
	 (ख)	 	“	प्राज्सभा”	भन्नाले	्दफा	७	बमोतजम	गतठत	प्राज्सभालाई	स्तझन	ुप्छ्म	।			
	 (ग)	 	“	प्राज्पररर््द”्	भन्नाले	्दफा	८	बमोतजम	गतठत	प्राज्पररर््दल्ाई	स्तझन	ुप्छ्म	।			
	 (घ)	 	“	महानगरपातलका”		भन्नाले	भरतपरु	महानगरपातलकालाई	स्तझन	ुप्छ्म	।		
	 (ङ)	 	“नगर	प्रमखु”	भन्नाले	भरतपरु	महानगरपातलकाका	प्रमखुलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।		
	 (ि)	 	“	कुलपतत”	भन्नाले	भरतपरु	प्रज्ा–प्रततष्ानको	“कुलपतत”लाई	स्तझन	ुप्छ्म	।		
	 (्छ)	 	“नगर	उपप्रमखु”	भन्नाले	भरतपरु	महानगरपातलकाका	उपप्रमखुलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।	
	 (ज)	 	“प्रमखु	प्रमखु	प्रशासकी्य	अत्धकृत”	भन्नाले	भरतपरु	महानगरपातलकाका	प्रमखु	प्रशासकी्य	अत्धकृतलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।		
	 (झ)	 “	का्य्मपातलका	स्दस््य”	भन्नाले	भरतपरु	महानगरपातलकाको	का्य्मपातलका	स्दस््यलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।		
	 (ञ)	 	 “	 उपकुलपतत”	 भन्नाले	 ्दफा	 १०	 (३)	 बमोतजम	 महानगरपातलकाले	 मनोन्यन	 गरेको	 भरतपरु	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	 

	 उपकुलपततलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।		
	 (ट)	 “	पररर््द	्स्दस््य	”	भन्नाले	्दफा	१०	(३)	मनोन्यन	गरेको	भरतपरु	प्रज्ा–प्रततष्ानको	पररर््द	्स्दस््यलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।		
	 (ठ)	 “	प्राज्सभा	स्दस््य”	भन्नाले	्दफा	१०	(३)	मनोन्यन	गरेको	भरतपरु	प्रज्ा–प्रततष्ानको	पररर््द	्स्दस््यलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।		
	 (ड)	 “नगरसभा”	भन्नाले	भरतपरु	महानगरपातलकाको	नगरसभालाई	जनाउँ्छ	।	
	 (ढ)	 “	स्दस््य	सतिि”	भन्नाले	महानगरले	प्रज्ा–प्रततष्ानको	स्दस््य	सतििको	कामकाज	गन्म	तोतकएको	कम्मिारीलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।	
	 (ण)	 “	सतििाल्य”	भन्नाले	प्रज्ा–प्रततष्ानको	सतििाल्यलाई	स्तझन	ुप्छ्म	।	
	 (त)	 “	तोतकएको”	िा	“तोतकए	बमोतजम”	भन्नाले	्यस	ऐन	अन्तग्मत	बनेको	तन्यममा	तोतकएको	िा	तोतकए	बमोतजम	स्तझन	ुप्छ्म	।	

पररच्छे्द २
रिज्ा–रिनतष्ठानको स्थापना, काम, कतजुव्य र अन्धकार 

३) रिज्ा–रिनतष्ठानको स्थापना : 
(१)	 महानगरतभत्र	रहकेा	भार्ा-	सातहत््य,	कला	संस्कृततको		अध््य्यन,	अनसुन््धान,	संरक्ण,	सिद्ध्मन	र	तिकासका	लातग	“भरतपरु	

महानगर	प्रज्ा–प्रततष्ान”	नामको	एक	प्रज्ा–प्रततष्ानको	स््थापना	गरी	सञ्िालनमा	ल््याइएने्छ	।	
(२)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	का्या्मल्य	भरतपरु	महानगरपातलका	का्या्मल्यमा	रहने्छ	।	

४) रिज्ा–रिनतष्ठान स््वतन्रि र अन्धकार िम्पन्न िुने : 
(१)	 प्रज्ा–प्रततष्ानले	 नगरसभाबाट	 पाररत	 नीतत	 र	 बजेटको	 सीमातभत्र	 प्राज्सभाबाट	 स्िीकृत	 का्य्मक्म	का्या्मन्ि्यन	 गन्म	 सक्ने	

महानगरको	अतभन्न	अङ्ग	हुने्छ	।	्यो	एक	स्ितन्त्र	र	अत्धकारस्तपन्न	प्रज्ा–प्रततष्ान	रहने्छ	।	
(२)	 प्रज्ा–प्रततष्ानले	व््यतक्त	सरह	िल	अिल	स्तपतति	प्राप्त	गन्म,	उप्योग	गन्म,	बेितिखन	गन्म,	िा	अन््य	कुनै	तकतसमले	व््यिस््था	गन्म	

सक्ने्छ	।	
(३)	 प्रज्ा–प्रततष्ानले	व््यतक्तसरह	आफ्नो	नामबाट	नातलस	उजरु	गन्म	र	प्रज्ा–प्रततष्ान	उपर	पतन	नातलस	उजरु	लाग्न	सक्ने्छ	।	
(४)	 प्रज्ा–प्रततष्ानले	व््यतक्त	सरह	करार	गन्म	करार	बमोतजमको	अत्धकार	प्र्योग	गन्म	त्था	्दात्यत्ि	तनिा्मह	गन्म	सक्ने्छ	।	
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५) रिज्ा–रिनतष्ठानको  काम कतजुव्य र अन्धकारिरू : ्यस	ऐनमा	अन््यत्र	लेतखएका	काम,	कत्मव््य	र	अत्धकारको	अततररक्त	प्रज्ा–
प्रततष्ानको		काम	कत्मव््य	र	अत्धकारहरू	्दहेा्य	बमोतजम	हुने्छ	:	
क)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको		नीतत	त्था	का्य्मक्म	तजु्ममा	गनदे	।	
ख)	 महानगरतभत्र	रहकेा	भार्ा-	सातहत््य,	कला	संस्कृततको		अध््य्यन,	अनसुन््धान,	संरक्ण,	सिद्ध्मन	र	तिकासका	लातग	का्य्मक्महरू	

सञ्िालन	गनदे	।	
ग)	 महानगर	क्ेत्रतभत्रका	स्ष्टाहरूका	तसज्मना	प्रकाशनको	लातग	प्रोत्साहन	गनदे	।
घ)	 महानगरका	सातहत््यकारका	सातहतत््यक	कृततहरू	तनतश्चत	प्रतत	खरर्द	गरी	प्रोत्साहन	गनदे	।
ङ)	 स्ि्दशेी	त्था	ति्दशेी	सातहतत््यक	कृततहरूको	समते	सह्योग/उपहारस्िरूप	ग्रहण	गनदे	।	
ि)	 महानगर	क्ेत्रतभत्रका	साम्ुदात्यक	पसु्तकाल्यहरूलाई	व््यितस््थतरूपमा	सञ्िालन	गन्म	प्रोत्साहन			गनदे	।	
्छ)	 महानगर	तभत्र	रहकेा	सातहत््यक	संस््थाहरू	महानगरमा	्दता्म,	निीकरण	र	सिूीकरण	गनदे	।
ज)	 सातहत््यक	संस््थाहरूको	अनगुमन	र	मलू््यांकन	गनदे	तन्यामक	भतूमका	तनिा्मह	गनदे	।
झ)	 “महानगर	पसु्तकाल”लाई	व््यितस््थत	गनदे	।
ञ)	 अन््य	प्र्दशे,	स््थानी्य	पातलका	त्था	संघी्य	सरकार	एिम	्नेपाल	प्रज्ा–प्रततष्ान,	नाट््य	कला	प्रततष्ान,	लतलतकला	लगा्यत	

सरोकारिाला	संस््थाहरूतसत	समन्ि	र	सहका्य्म	गनदे	।	
ट)	 भार्ा,	सातहत््य,	स	ंस्कृतत,	सामातजक	शास्त,	्दश्मन	शास्त	आत्द	तिति्ध	तिर््यको	खोज,	अनसुन््धान,	अन्िेर्ण	गन्म	लेखनितृति	

प्र्दान	गनदे	।	
ठ)	 तिश्तिद्याल्यहरू/	स््थानी्य	महातिद्याल्यहरूतसत	सहका्य्म	गरी	स्नातकोतिर	तहका	 तिद्या्थकीहरूलाई	भार्ा,कला,	सातहत््य,	

स	ंस्कृततसंग	स्तबतन््धत	तिर््यमा	शो्ध	का्य्मका	लातग		प्रोत्साहन	गनदे	।	
ड) ्दशे	तभत्रका	तिति्ध	भार्ाका	कृतत	र	ति्दशेी	भार्ामा	लेतखएका	सातहतत््यक	कृततहरूको	अनिुा्दका	लातग	प्रोत्साहन	गनदे	।		
ढ)	 भार्ा,	सातहत््य,	स	ंस्कृतत	सं्तबन््धी		रातष्रि्य,	अन्तरा्मतष्रि्य	सभा	स्तमेलन,	गोष्ी	सञ्िालन	गनदे	त्था	सहभातगता	जनाउने	।	
ण)	 महानगरका	तितभन्न	जात,जातत,्धम्म,स्तप्र्दा्यका	सांस्कृततक	पतहिान	झल्कने	प्र्दश्मनी	कक्	र	संग्राहल्य	तनमा्मण	गनदे	।	
त)	 लामो	सम्य	्दतेख	सातहत््य	र	कला	सा्धनामा	लागेर	तितशष्ट	पतहिान	बनाएका	स्ष्टाहरूलाई	स्तमान	गनदे	।
्थ)	 लोपोन्मखु	भार्ा,	संस्कृततको	स	ंरक्ण	गनदे	।
्द)	 स््थानी्य	कलाको	संरक्ण	र	संि्ध्मन	गनदे	।
्ध)	 महानगरस्तरी्य	कला	गहृ	(	आट्म	ग््यालरी	)	तनमा्मण	गनदे	।	
न)	 माप्दण्ड	तनमा्मण	गरी	तितशष्ट	तिद्ान	त्था	िाङ्म्य	सा्धकलाई	आजीिन	स्दस््यता	प्र्दान	गनदे	।	
ऩ)	 सातहतत््यक	र	कलास्तबन््धी	संस््थाहरूको	 तजल्ला	प्रशासन	का्या्मल्य	त्था	समाज	कल््याण	प्रततष्ानमा	्दता्म	निीकरण	गन्म	

महानगरपातलकाले	सहजीकरण	र	प्रोत्साहन	गनदे	।	
प)	 नगरसभाले	पाररत	गरेका	अन््य	भार्ा,सातहत््य,कला	र	संस्कृतत	स्तबतन््धत	का्य्म	गनदे	।	

पररच्छे्द ३
रिज्ा–रिनतष्ठानको  िरंचना 

६)	 प्रततष्ानको	संरिना	्दहेा्य	बमोतजम	हुने्छ	र	त्यनीहरूको	सामतुहक	रूप	नै	भरतपरु	प्रज्ा–प्रततष्ान	हुने्छ	:	
	 क)	 प्राज्सभा	
	 ख)	 प्राज्पररर््द्	्	
७)	 प्राज्सभा	:	
	 १)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	सिकोच्ि	तनका्यको	रूपमा	एक	प्राज्सभा	रहने्छ	।	
	 २)	 प्राज्सभामा	एकतीस	जना	रहने्छन	्।	सभाको	गठन	्दहेा्य	बमोतजम	हुने्छ	:	
	 	 क)	 कुलपतत	(नगर	प्रमखु)		 	 	 	 	 	 अध््यक्	
	 	 ख)	 उपकुलपतत		 	 	 	 	 	 स्दस््य	
	 	 ग)	 नगर	उपप्रमखु		 	 	 	 	 	 स्दस््य
	 	 घ)	 प्रमखु	प्रशासकी्य	अत्धकृत		 	 	 	 	 स्दस््य
	 	 ङ)	 नगर	तशक्ा	अत्धकारी		 	 	 	 	 	 स्दस््य
	 	 ि)	 नगर	का्य्मपातलका	स्दस््य	 (िडा	अध््यक्समते)हरू	मध््ेयबाट	कत्ततमा	एक	जना	मतहलासतहत	महानगरले	तोकेका	 

	 	 तीन	जना		 	 	 	 	 	 	 स्दस््य	
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	 	 ्छ)	 महानगरपातलका	 क्ेत्रतभत्र	 रहकेा	 भार्ा-सातहत््य,कला,	 संस्कृतत	 त्था	 सातहतत््यक	 संस््थाहरूमध््ेयबाट	 
	 	 समािेतशतालाईसमते	ध््यानमा	राखी	महानगरले	्दफा	१०	(३	)बमोतजम	मनोन्यन	गरेका	पररर््दका	तीन		 	
	 	 स्दस््यसतहत	बाईसजना			 	 	 	 	 स्दस््य	

	 	 ज)	 महानगरले	तोकेको	अत्धकृतस्तरको	कम्मिारी					 	 	 						स्दस््य	सतिि
३)	 उप्दफा		“ख”	र	“्छ”	बमोतजम	मनोतनत	उपकुलपतत	र	स्दस््यहरूको	प्दाित्ध	४	िर््मको	हुने्छ	।	
४)	 कुनै	कारणले	प्राज्सभाका	मनोतनत	स्दस््यको	प्द	ररक्त	हुन	आएमा	बाँकी	का्य्मकालको	लातग	त््यस्तो	स्दस््य	जनु	ति्धा,	

क्ेत्रबाट	मनोन्यन	भएको	हो	सोही	ति्धा,	क्ेत्र	र	प्रतक््याबाट	अकको	व््यतक्तलाई	मनोन्यन	गररने्छ	।	
५)	 प्राज्सभाको	काम,	कत्मव््य	र	अत्धकार	:	प्राज्सभाको	काम,	कत्मव््य	र	अत्धकार	्दहेा्य	बमोतजम	हुने्छ:	

	 	 क)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	नीतत	तन्धा्मरण	गनदे	।	
	 	 ख)	 नगरसभाले	तोकेको	बजेटसीमा	रही	प्रज्ा–प्रततष्ानको	िातर््मक	्योजना	त्था	का्य्मक्म	स्िीकृत	गनदे		।	
	 	 ग)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	िातर््मक	बजेट	पाररत	गनदे		।	
	 	 घ)	 तिद््दितृति,	स्तमान	त्था	परुस्कार	अनमुो्दन	गनदे	।	
	 	 ङ)	 पररर््दल्ाई	आिश््यक	तन्ददेशन	र	माग्म्दश्मन	गनदे	।	
	 	 ि)	 पररर््दक्ा	कामको	अनगुमन	त्था	मलू््यांकन	गनदे	।	
	 	 ्छ)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	तन्यमािली		स्िीकृत	गनदे	।	
	 	 ज)	 तोतकए	बमोतजमका	काम	गनदे	।	

६)	 प्राज्सभाको	 बैठक	कत्ततमा	िर््मको	१	पटक	बस्ने्छ	 ।	 बैठक	बस्नअुतघ	 	 बैठक	बस्ने	स््थान,	 तमतत,	सम्य	र	्छलफलको	
का्य्मसिूी	सतहतको	सिूना	सभाका	स्दस््य	सतििले	स्दस््यहरूलाई	कत्ततमा	४८	घण्टा	पतहले	त्दनपुनदे्छ	।	

७)	 सभामा	तत्काल	का्यम	रहकेा	स्दस््य	संख््याको	पिास	प्रततशतभन््दा	बढी	स्दस्हरूमा	उपतस््थत	भएमा	सभाको	बैठकको	
लातग	गणपरुक	संख््या	पगुेको	मातनने्छ	।	

८)	 सभाको	बैठकको	अध््यक्ता	कुलपततले	र	तनजको	अनपुतस््थततमा	उपकुलपततले	गनदे्छ	।	
९)	 सभाको	बैठकमा	बहुमतको	रा्य	मान््य	हुने्छ		र	मत	बराबर	भएमा	बैठकको	अध््यक्ता	गनदे	व््यतक्तले	तनणा्म्यक	मत	त्दने्छ	।	
१०)	 सभाको	बैठकको	तनण्म्य	सभाको	उपकुलपतत/	स्दस््य	सतििले	प्रमातणत	गरी	राख्ने्छ	।	
११)	 सभाको	बैठक	स्तबन््धी	अन््य	का्य्मतित्ध	सभा	आफैले	तन्धा्मरण	गरे	बमोतजम	हुने्छ	।	

८)  रिाज्पररष्््दको गठन : 
१)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	प्रशासतनक	त्था	प्राज्सभाबाट	 /नगरसभाबाट	स्िीकृत	का्य्मक्म	का्या्मन्ि्यनका	 	लातग	एक	स्ितन्त्र	 र	

अत्धकारस्तपन्न	का्य्मकारी	तनका्यको	पाँि	स्दस््यी्य	प्राज्पररर््द्	्रहने्छ	।
२)	 	पररर््दक्ो	गठन	र	स्िरूप	्दहेा्य	बमोतजमको	हुने्छ	:	

	 	 क)	 उपकुलपतत		 	 	 	 	 	 अध््यक्	
	 	 ख)	 प्राज्सभा	स्दस््यहरू	मध््ेयबाट	कत्ततमा	एक	जना	मतहलासतहत	तीन	जना								 स्दस््य	
	 	 ग)	 महानगरले	तोकेको	अत्धकृतस्तरको	कम्मिारी																																		 	 स्दस््य	सतिि			

३)		 कुनै	कारणले	उप्दफा	२(ख	)	बमोतजमका	स्दस््यको	प्द	ररक्त	हुन	गएमा	बाँकी	अित्धको	लातग	त््यस्तो	स्दस््य	जनु	ति्धा	िा	
क्ेत्रबाट	मनोन्यन	भएको	हो	सोही	ति्धा	िा	क्ेत्र	र	प्रतक््याबाट	अकको	व््यतक्तलाई	मनोन्यन	गररने्छ	।	

३)	 उपकुलपतत	पररर््दक्ो	का्य्मकारी	प्रमखु	हुने्छ	।	
४)	 पररर््दक्ा	स्दस््य	सं्योजक	रहने	गरी	उपकुलपततले	पररर््दका	स्दस््यहरू	मध््ेयबाट	भार्ा-सातहत््य,	कला	र	संस्कृततको	क्ेत्र	

हनेदे	गरी	तिभाग	िा	उपसतमततको	गठन	गन्म	सक्ने्छन	्।	
५)	 पररर््दको	बैठक	कत्ततमा	मतहनाको	१	पटक	बस्ने्छ	।	

९) रिाज्पररष्््दको काम, कतजुव्य र अन्धकार :	पररर््दक्ो	काम,	कत्मव््य	र	अत्धकार	्दहेा्य	बमोतजम	हुने्छ:	
क)	 प्राज्सभाले	गरेका	तनण्म्यहरू	का्या्मन्ि्यन	गनदे	।	
ख)	 प्राज्सभाले	त्दएको	तन्ददेशन	पालना	गनदे	।	
ग)	 स्दस््य	 सतििले	 पेश	 गरेको	 िातर््मक	का्य्मक्म,	 बजेट,	 प्रगतत	 प्रततिे्दन	 त्था	का्य्मक्महरूका	 स्तबन््धमा	 ्छलफल	 त्था	

आिश््यकता	अनसुार	संसो्धन	गरी	अनमुो्दनका	लातग	प्राज्सभामा	पेश	गनदे	।	
घ)	 ति्दत््ितृति,	स्तमान	त्था	परुस्कार	अनमुो्दनको	लातग	प्राज्सभामा	पेश	गनदे	।	
ङ)	 पररर््दक्ो	काम	कारिाहीको	स्तबन््धमा	आिश््यकता	अनसुार	सतमतत,	उपसतमतत	िा	का्य्मटोली	गठन	गनदे	र	त््यस्तो	सतमतत,	

उपसतमतत	िा	का्य्मटोलीको	काम,	कत्मव््य	र	अत्धकार	तोक्ने	।	
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ि)	 तोतकए	बमोतजमका	काम	गनदे	।	
१०) निफाररि िनमनत :  

१)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	 उपकुलपतत,	 मनोतनत	 हुने	 प्राज्सभा	 स्दस््यहरू	 र	 प्राज्पररर््द्क्ा	 स्दस््यहरूको	 मनोन्यनका	 लातग	
महानगरसमक्	 तसफाररस	 गन्म	 प्रमखु	 प्रशासकी्य	 अत्धकृतको	 सं्योजकत्िमा	 नगर	 प्रमखुले	 तोकेका	 २	 जना	 प्रतततष्त	
सातहत््यकारहरू	सत्तमतलत	तसफाररस	सतमतत	गठन	गनदे्छ	।	

२)	 उप	्दफा	१	बमोतजम	गतठत	तसफाररस	सतमततले	महानगरपातलका	क्ेत्रतभत्र	रहकेा	कला,	संस्कृतत,	्दश्मन	त्था	सामातजक	
शास्त	स्तबन््धी	ति्धामा	१५	िर््म्दतेख	तक््याशील	रहकेा,	कत्ततमा	२	िटा	कृततहरु	प्रकाशन	गरेका,	प्रातज्क	क्ेत्रमा	तितशष्ट	
पतहिान	बनाएका	ख््याततप्राप्त	व््यतक्तहरुमध््ेयबाट	स्तभि	भएस्तम	भार्ा-सातहत््य,	कला,	संस्कृतत,	्दश्मन	त्था	समाजशास्त	
स्तबन््धी	सबै	ति्धाबाट	प्रतततनत्धत्ि	हुने	र	जातत,	तलङ्ग,	भार्ाभार्ी	समतेलाई	समट्ेने	गरी	उपकुलपततको	लातग	तीन	जना	
र	प्राज्सभा	र	प्राज्पररर््द्	्स्दस््यको	लातग	उनन्तीस	जनाको	नाम	महानगरसमक्	तसफाररस	गनदे्छ	।	

३)	 तसफाररस	सतमततबाट	तसफाररस	भई	आएका	व््यतक्तहरूमध््ेयबाट	महानगरपातलकाले	एकजना	उपकुलपतत,	कत्ततमा	एक	
जना	मतहलासतहत	तीनजना	प्राज्पररर््द	्स्दस््य	र	उन्नाईसजना	प्राज्सभा	स्दस््यको	मनोन्यन	गनदे्छ	।	

पररच्छे्द ४
रिज्ा–रिनतष्ठानको  कुलपनत, उपकुलपनत, रिाज्िभा ि्दस्य, पररष्द ि्दस्य  तथा िनच्वालय 

११) कुलपनत :  	 १)	प्रज्ा–प्रततष्ानको	कुलपतत	महानगरका	नगर	प्रमखु	रहन	ुहुने्छ	।	
१२) उपकुलपनत :  
	 १)		 उपकुलपतत	प्रज्ा–प्रततष्ानको		प्रमखु	प्दात्धकारी	हुने्छ	।	

२)		 उपकुलपततको	तन्यतुक्त	:	महानगरका	नगर	प्रमखु	त्था	प्रततष्ानका	कुलपततले	उप्दफा	१०	बमोतजम	गतठत	तसफाररस	सतमततको	
तसफाररसमा	प्रततष्ानको	उपकुलपतत	तन्यकु्त	गनदे्छ	।	

३)		 उपकुलपततको	काम,		कत्मव््य	र	अत्धकार	:	्यस	ऐनमा	अन््यत्र	उतल्लतखत	काम,		कत्मव््य	र	अत्धकारको	अततररक्त	उपकुलपततको		
काम,	कत्मव््य	र	अत्धकार	्दहेा्य	बमोतजम	हुने्छ	:		

	 क)	 सभाले	त्दएको	तन्ददेशन	र	पररर््दले	गरेका	तनण्म्यको	का्या्मन्ि्यन	गनदे,	गराउने	।	
	 	 ख)	 िातर््मक	का्य्मक्म,	बजेट,	का्य्मक्महरू,	प्रगतत	प्रततिे्दन	त्यार	गनदे	गराउने	।	
	 	 ग)	 स्ि्दशेी	त्था	ति्दशेी	संघ,	संस््थाहरूसंग	प्रज्ा–प्रततष्ानको	कामसँग	स्तबतन््धत	तिर््यमा	स्तपक्म -समन्ि्य	गनदे,	गराउने	।	
	 	 घ)	 तोतकए	बमोतजमका	काम	गनदे	।	
१३) रिाज्िभा ि्दस्य :

१)		 प्रज्ा–प्रततष्ानको	उद्शे््य	पतूत्मका	लातग	्दफा	७	(२)	बमोतजमको		प्राज्सभा	स्दस््यहरू		रहने्छन	्।
२)	 प्रततष्ानका	कुलपततले	उप्दफा	१०	बमोतजम	गतठत	तसफाररस	सतमततको	तसफाररसमा	प्राज्सभा	स्दस््यको	तन्यतुक्त	गनदे्छ	।

१४)  रिाज्पररष््द ि्दस्य : 
१)		 प्रज्ा–प्रततष्ानको	काम	कारिाहीलाई	व््यितस््थत	ढंगले	सञ्िालन	गन्म	्दफा	८(२)	बमोतजम	प्राज्पररर््द	्स्दस््य	रहने्छन	्।	

१५)  ि्दस्य िनच्व : 
१)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	काम	कारिाहीलाई	व््यितस््थत	ढंगले	सञ्िालन	गन्म	महानगरले	एक	अत्धकृतस्तरको	कम्मिारीलाई		स्दस््य	

सतििको	रूपमा	तोक्ने्छ	।		
२)	 स्दस््य	सतििको	काम	तोतकए	बमोतजम	बमोतजम	हुने्छ	।	

१६)  प्द ररक्त िुने : 
१)		 ्दहेा्यका	अिस््थामा	प्रततष्ानका		उपकुलपतत,	प्राज्सभाका	स्दस््य	त्था	प्राज्पररर््द्क्ा	स्दस््यहरूको	प्द	ररक्त	रहकेो	मातनने्छ	।	
२)		 तनजको	प्दाित्ध	समाप्त	भएमा	।
३)		 तनजले	रातजनामा	त्दएमा	।	
४)		 तनजको	मानतसक	सन्तलुन	ठीक	नभएमा	।	
५)		 तनजले	नैततक	पतन	्दतेखने	फौज्दारी	अतभ्योगमा	अ्दालतबाट	सजा्य	पाएमा	।	
६)		 तनज	्दफा	१७	बमोतजम	हटेमा	।
७)		 तनजको	मतृ््य	ुभएमा	।	

१७ )  प्दबाट िटाउन िक्ने : 
१)	प्रततष्ानका		उपकुलपतत,	प्राज्सभा	त्था	प्राज्पररर््द्क्ा	मनोतनत	स्दस््यले	्यस	ऐनको	उद्शे््य	बमोतजम	काम	नगरेको	िा	आफ्नो	
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प्द	अनकुुलको	आिरण	नगरेको	िा	इमान््दारीपिू्मक	का्य्म	नगरेको	िा	तनजमा	का्य्म	क्मताको	अभाि	भएको	कारण	्दखेाई	
प्राज्सभामा	तत्काल	का्यम	रहकेा	कत्ततमा	एक	िौ्थाई	स्दस््यले	कुलपतत	समक्	तलतखत	तनिे्दन	त्दएमा	उपकुलपततले	एक	
्छानतिन	सतमतत	गठन	गनदे्छ	।	

२)	 	उप्दफा	१	बमोतजम	गतठत	्छानतिन	सतमततले	सो	स्तबन््धमा	्छानतिन	गरी	आफ्नो	प्रततिे्दन	कुलपतत	समक्	पेश	गनदे्छ	।	
३)	 उप्दफा	२	बमोतजम	पेश	भएको	प्रततिे्दनबाट	तनजलाई	प्दबाट	हटाउन	उप्यकु्त	लागेमा	कुलपततले	हटाउन	सक्ने्छ	।	
४)	 प्रततष्ानका	 उपकुलपतत,	 प्राज्सभाका	 स्दस््य	 त्था	 प्राज्पररर््द्क्ा	 स्दस््यहरूलाई	 प्दबाट	 हटाउन	ु अतघ	 सफाईको	 मौका	

त्दनपुनदे्छ	।	
१८) िनच्वालय:

१)	 प्रततष्ानको	सतििाल्य	महानगरमा	रहने्छ	।
२)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	स्तपक्म -समन्ि्य	शाखाको	रूपमा	शतैक्क	प्रशासन	महाशाखा	रहने्छ	।	
३)	 प्रज्ा–प्रततष्ानको	िातर््मक	प्रततिे्दन	्यसै	महाशाखा	माफ्म त	महानगरपातलकामा	पेश	हुने्छ	।
४)	 सतििाल्यमा	प्रततष्ानका	सतिि	र	आिश््यकता	अनसुार	अन््य	कम्मिारीहरू	रहन	सक्ने्छन	्।	

पररच्छे्द ५ 
१९) न्वन्व्ध :  

१)	 प्रततष्ानका	 	उपकुलपतत,	प्राज्सभा	त्था	प्राज्पररर््द्क्ा	मनोतनत	स्दस््यहरूले	अनसुिूी	१	बमोतजम	 कुलपततसमक्	शप्थ	
तलनपुनदे्छ	।	

२)	 सेिाका	शत्म	र	सतुि्धा	:		प्रततष्ानका		उपकुलपतत,	प्राज्सभाका	स्दस््य	त्था	प्राज्पररर््द्क्ा	स्दस््यहरूको	पाररश्तमक,	सेिाका	
शत्म	र	सतुि्धा	तोतकए	बमोतजम	हुने्छ	।	

३)	 प्रज्ा–प्रततष्ानले	 माप्दण्ड	 तन्धा्मरण	 गरी	 महानगरको	 भार्ा-सातहत््य,	 कला,	 संस्कृततको	 क्ेत्रमा	 तितशष्ट	 ्योग्दान	 प्ुया्मउने	
स्ष्टाहरूलाई	ऐन	बमोतजम	तितशष्ट,	आजीिन,	श््ेयस्कर	स्दस््यता	उपलब््ध	गराउन	सक्ने्छ	।	

४)	 प्रज्ा–प्रततष्ानले		्ुछटै्ट	प्रतीक	तिन्ह/लोगो,	लेटर	प््याड,	्छापको	प्र्योग	गन्मसक्ने्छ।	
५)	 महानगरपातलकाले	्यस	ऐनको	उद्शे््य	का्या्मन्ि्यन	गन्म	आिश््यक	तन्यम,	तन्यमािली,	का्य्मतित्ध,	तन्ददेतशका	बनाउन	सक्ने्छ	।	

अनुिचूी १: शपथ
( ्दफा १९(१) िगँ िम्बनन््धत )

म..............................................................सत््य	र	जनताप्रतत	पणू्म	बफा्दार	रही	सत््य	तनष्ापिू्मक	प्रततज्ा	ग्द्म्ुछ	:	ईश्र/्दशे	र	जनाताको	
नाममा	शप्थ	तलन््ुछ	तक	नेपालको	राजकी्य	सतिा	र	साि्मभौमसतिा	नेपाली	जनतामा	मात्र	तनतहत	रहकेो	नेपालको	संति्धानप्रतत	पणू्म	बफािार	
रही	भरतपरु	महानगर	प्रज्ा–प्रततष्ानको	.....................प्दको	कामकाज	प्रितलत	काननुको	अ्धीनमा	रही	कसैको	डर	नमानी,	पक्पात	नगरी,	
कसैप्रतत	पिूा्मग्रह	िा	खराि	भािना	नतलई,	इमान््दारीसा्थ	गनदे्ुछ	र	आफ्नो	कत्मव््य	पालनाको	तसलतसलामा	आफूलाई	जानकारी	भएको	कुरा	म	
प्दमा	बहाल	रह्ँदा	िा	नरह्ँदा	जनुसकैु	अिस््थामा	पतन	प्रितलत	काननुको	पालना	ग्दा्म	िाहके	अरू	अिस््थामा	कुनै	तकतसमबाट	पतन	प्रकट	िा	
सङ्केत	गनदे्ैछन	।	

नाम	्थर		:	...........................................	 ्दस्तखत	......................................
तमतत	:	

शपथ गराउनेको 
नाम	्थर		:	...........................................	 ्दस्तखत	......................................
प्द	:	कुलपतत		 	 	 	 	
तमतत	:	........................................

अनुिचूी २: रितीक नचन्ि 
 ( ्दफा १९(४) िगँ िम्बनन््धत )

र्ट्कोणको	बीिमा	सरस्ितीको	तस्िीर	रहने,	त््यसको	तशरानमा	“भरतपरु	महानगर	प्रज्ा–प्रततष्ान”	र	प्ुछारमा	“भरतपरु,	तितिन	(स््था.२०७८)”	
त््यसको	तलपरट्ट	“बागमती	प्र्दशे,	नेपाल”		रहने्छ	।	
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e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf dfg–;Ddfg, k'/:sf/ tyf ;|i6f k|f]T;fxg sfo{ljlw –@)&(
sfo{kflnsfaf6 kfl/t ldlt @)&(÷)&÷)@

k|df0fLs/0f ldlt @)&(÷)&÷!%
k|:tfjgfM
 e/tk'/ dxfgu/kflnnsfn] efiff, ;flxTo, ;+:s[lt / snfsf] ;+/If0fdf cfˆgf ultljlwx¿ ;~rfng ul//x]sf] 
kl/k|]Ifdf o;nfO{ cem} dof{lbt / Jojl:yt 9Ëdf ;~rfng ug{ jf~5gLo ePsfn] dxfgu/kflnsfsf] !) cf}+ 
gu/;efaf6 e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg P]g @)&* kfl/t;d]t ePsf] ;Gbe{df k|lti7fgsf] p2]Zo k"lt{sf nflu 
:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ tyf e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg P]g @)&* sf] bkmf !(-%_ adf]lhd …e/tk'/ 
dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf dfg–;Ddfg, k'/:sf/ tyf ;|i6f k|f]T;fxg sfo{ljlw–@)&(Ú gu/sfo{kflnsfaf6 kfl/t u/L 
nfu' ul/Psf] 5 . 

kl/R5]b !
k|f/lDes

!_ ;+lIfKt gfd / kl/efiffM  
 !_ o; sfo{ljlwsf] gfd …e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf dfg–;Ddfg, k'/:sf/ tyf ;|i6f k|f]T;fxg sfo{ljlw 

–@)&(Ú /x]sf] 5 . 
 @_ of] sfo{ljlw  t'¿Gt nfu' x'g]5 . 
@_ kl/efiffM  
 !_ ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf M 

-s_ …dxfgu/kflnsfÚ eGgfn] e/tk'/ dxfgu/kflnsfnfO{ ;Demg' k5{ .  
-v_ …k|1f–k|lti7fgÚjf …k|lti7fgÚ eGgfn] e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg P]g @)&* sf] bkmf # adf]lhd 

u7g ePsf] e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgnfO{ ;Demg' k5{ .
-u_ …k|f1–kl/ifb\\Újf …kl/ifb\\Ú eGgfn] e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg P]g @)&* sf] bkmf * adf]lhd u7g 

ePsf] k|f1–kl/ifb\\nfO{ ;Demg' k5{ .
-3_ …tf]lsPsf]Ú jf …tf]lsP adf]lhdÚ eGgfn] dxfgu/kflnsfn] tf]s]adf]lhd eGg] ;Demg' k5{ . 

kl/R5]b @
;|i6f k|f]T;fxg

-#_ ;|i6fsf l;h{gf k|f]T;fxg ;DaGwL Joj:yf M  
 !_ k|1f–k|lti7fgn] e/tk'/ dxfgu/jf;L ;flxlTos÷;f+:s[lts k|ltefx¿sf l;h{gf k|sfzgnfO{ gub 

/sd;lxt k|f]T;fxg ug]{5 . 
 @_ ;|i6fn] k|sfzf]Gd'v s[ltsf] Psk|lt 5fofFk|lt / lkl8Pkm kmfOn;lxt k|1f–k|lti7fg;dIf lgj]bg lbg' kg]{5 . 
 #_ k|f1–kl/ifb\n]  kl/ifb\sf ;b:ox¿ dWo] s'g} Pssf] ;+of]hsTjdf d"Nofª\sg ;ldlt u7g ug]{5 . 
 $_ ;ldltn] ;|i6fsf] JolQmTj, s[ltsf] k[i7, u'0f:t/Lotf, ljwfut ljlzi6tf cflbsf] cfwf/df k|f1kl/ifb\df  

k]z ug]{5 . 
 %_ kl/ifb\\n] pk;ldltsf] /fo ;'emfj / l;kmfl/;;d]tnfO{ cfwf/ dfgL ¿ !),))).)) -bz xhf/_ b]lv ? 

#),))).)) -tL; xhf/_ ?k}ofF;Dd cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg dxfgu/kflnsf ;dIf k]z ug]{5 . 
 ^_ k|sflzt s[ltdf k|lti7fgk|lt cfef/ jf s[t1tf k|s6 ul/g' ck]lIft 5 .  
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 &_ dxfgu/ If]q leqsf nf]kf]Gd'v efiff,;flxTo, snf, ;+:s[ltsf] af/]df n]lvPsf s[lt ePdf /  kl/ifb\\nfO{ 
pko'Qm nfu]df k|lti7fgsf] cfly{s ;|f]tsf cfwf/df k|lti7fgn] g} k|sfzg ug{ klg ;Sg]5 . 

kl/R5]b #
k':ts vl/b

$_ ;|i6fsf ;flxlTos s[ltx¿ vl/b ;DaGwL Joj:yf 
 !_ dxfgu/jf;L ;|i6fn] k|sfzg u/]sf ;flxlTos s[ltx¿ k|1f–k|lti7fgn]÷ dxfgu/kflnsfn] lglZrt k|lt 

v/Lb u/L ;|i6fnfO{ k|f]T;fxg ug]{5 . 
 @_ ;|i6fn] k|sflzt s[lt / lan;lxt dxfgu/;dIf lgj]bg lbPdf a9Ldf  % - kfFr _ k|lt v/Lb ug]{5 .  
 #_ dxfgu/eGbf aflx/sf ;|i6fsf df}lns s[lt / cGo u}/;flxlTos s[ltsf xsdf JolQmTj, s[ltsf] k[i7, 

u'0f:t/Lotf, ljwfut ljlzi6tf cflbsf] cfwf/df dxfgu/kflnsfn] tf]s]adf]lhd x'g]5 . 

kl/R5]b $
k':tsfno ;xof]u

%_ ;fd'bflos k':tsfnonfO{ ;xof]u ;DaGwdf . 
 !_ dxfgu/ leq :yfkgf ePsf, lhNnf k|zf;g jf dxfgu/df ;"rLs/0f÷ btf{ ePsf ;fd'bflos k':tsfnonfO{ 

k|1f–k|lti7fgn] cfly{s÷ef}lts jf k':tsfnosf cGo sfo{qmdx¿df ;xof]u ug{ ;Sg]5 . 
 @_ k':tsfnon] cl3Nnf] cf=j=sf] n]vfk/LIf0f k|ltj]bg, rfn' jif{df btf{ gjLs/0f u/]sf] k|df0f, 

sfo{l;ldltsf] lg0f{o;lxt k':tsfnosf] cfjZostf / sfo{qmd;lxt ;xof]u  dfu ug{ ;Sg]5 .
 #_ o;k|sf/sf] /sd pknaAw u/fpg k|1f–k|lti7fgn] ;fj{hlgs ;"rgfdfkm{t cfXjfg ug]{5 .
 $_ k|fKt lgj]bgpk/ k|f/lDes cWoog jf :ynut cg'udg u/L k':tsfnosf] cfjZostf / cf}lrTosf] 

cfwf/df dxfgu/kflnsfn]÷ k|lti7fgn] /sd, kqklqsf jf k':tsx¿pknAw u/fpg ;Sg]5 . 

kl/R5]b %
n]vgj[lQ

^_ n]vg j[lQ tyf zf]w sfo{df ;xof]u ;DaGwdf 
 !_ k|1f–k|lti7fgn] dxfgu/ If]qsf nf]kf]Gd'v tyf ljleGg hfthfltsf efiff,;flxTo, snf, ;+:s[ltsf] 

af/]df  vf]h cg';Gwfg, cGj]if0f ug{ rfxg]nfO{ k|f]T;fxg ug]{5 .
 @_ dxfgu/ If]qleqsf ljleGg hfthflt tyf nf]kf]Gd'v efiff,;flxTo, snf, ;+:s[lt, P]ltxfl;s–k'/ftflŒjs 

dxŒjsf ljifodf vf]h cg';Gwfg, cGj]if0f ug{ rfx]sfn] ;DalGwt SofDk;÷ ljZjljBfnosf] /fo 
;'emfj tyf k/fdz{;lxt k|1f–k|lti7fgdf cfj]bg lbg ;Sg]5 . 

 #_ ljZjljBfnosf :gftsf]Q/ txsf zf]wfyL{x¿n] e/tk'/ dxfgu/ If]qleqsf nf]kf]Gd'v efiff,;flxTo, 
snf, ;+:s[ltsf] af/]df vf]h cg';Gwfg, cGj]if0f u/L zf]wkq tof/ kf/L ;DalGwt SofDk;÷ 
ljZjljBfnosf] l;kmfl/; ;lxt k]z u/]df k|1f–k|lti7fgn]÷dxfgu/kflnsfn] n]vgj[lQ pknAw u/fpg 
;Sg]5 .  

 $_ pkbkmf # adf]lhdsf] /sd k|bfg ug{ k|1f k|tli7fgn] Ps d"Nofª\sg ;ldlt u7g ug]{ / ;ldltsf];d]t 
l;kmfl/;nfO{ cfwf/ dfgL kl/ifb\df 5nkmn u/L pko'Qm nfu]df Ps cfly{s jif{df a9Ldf % hgfnfO{ 
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k|ltJolQm n]vgj[lQ:j?k ? #),))).)) -cIf]/]lk tL; xhf/_ ;Dd pknAw u/fpg ;Sg]5 
 %_ dxfgu/sf ljlzi6 ;flxTo ;fwssf hLjgL, clegGbg u|Gy, :d[lt u|Gy cflb n]vg÷k|sfzgsf nflu 

k|1f–k|lti7fgn] k|f]T;fxg ug]{5 . 
 ^_ k|1f–k|lti7fgnfO{ pko'St nfu]df dxfgu/ If]qsf nf]kf]Gd'v efiff, ;flxTo, snf, ;+:s[lt, 

P]ltxfl;s–k'/ftflŒjs dxŒjsf] ljifodf ul/Psf vf]h,cg';Gwfg, cGj]if0fsf uxgt\ s[ltx¿ k|1f 
k|tli7fg cfkm}n] jf ;|i6f :jodnfO{ k|sfzg sfo{df ;xof]u ug]{5 . 

kl/R5]b ^
;Ddfg tyf k'/:sf/

&_ gf/fo0fL k|1f ;Ddfg 
 !_ efiff–;flxTosf] If]qdf ljlzi6 of]ubfg lbO /fli6«o klxrfg agfPsf e/tk'/ dxfgu/jf;L ;flxTo 

;fwsnfO{ k|1f–k|lti7fg÷ dxfgu/kflnsfn] gub ¿ !,)),)&*.)) - Ps nfv c7xQ/_  ¿k}of /flz;lxt 
x/]s b'O{ –b'O{ jif{df gf/fo0fL k|1f ;Ddfg k|bfg ug]{5 . 

 @_ slDtdf Ps bzsb]lv efiff– ;flxTosf] If]qdf ljlzi6 of]ubfg lbPsf ;|i6fsf g]kfnL efiff ;flxTosf 
s'g} klg ljwf -sfJo, cfVofg, gf6s÷Psfª\sL, lgaGw_ df slDtdf Pp6f k':ts k|sfzg ePsf] 
x'g'kg]{5 . 

 #_ pkbkmf ! adf]lhd k|bfg ul/g] k|ltef 5gf}6sf] nflu kl/ifb\n] Ps 5gf]6 ;ldlt u7g ug]{ / ;ldltaf6 
k]z ePsf JolQmx¿dWo]af6 kl/ifb\sf] lg0f{oadf]lhd k|1f–k|lti7fgn] ÷ dxfgu/kflnsfn] gf/fo0fL k|1f 
;Ddfgk|bfg ug]{5 . 

*_ e/tk'/ k|1f ;Ddfg 
 !_ snf If]qdf ljlzi6 of]ubfg lbO /fli6«o klxrfg agfPsf  e/tk'/ dxfgu/jf;L snf;fws, snfsdL{nfO{ 

k|1f–k|lti7fgn] gub ¿ %),)&*.)) -krf; xhf/ c7xQ/_ ¿k}of /flz;lxt x/]s jif{ e/tk'/ k|1f 
;Ddfg k|bfg ug]{5 . 

 @_ slDtdf Ps bzsb]lv snf -lrqsnf, d"lt{snf, wft'snf, jf:t'snf, sfi6snf, clego cflb_ sf] 
If]qdf ljlzi6 of]ubfg lbPsf ;|i6f÷snfsf/nfO{ o; ;Ddfgåf/f ;Ddfg ul/g]5 . 

 #_ pkbkmf ! adf]lhd k|bfg ul/g] k|ltef 5gf}6sf] nflu kl/ifb\n] Ps 5gf]6 ;ldlt u7g ug]{ / ;ldltaf6 
k]z ePsf JolQmx¿dWo]af6 kl/ifb\sf] lg0f{oadf]lhd k|1f–k|lti7fgn]÷ dxfgu/kflnsfn] e/tk'/ k|1f 
;Ddfg k|bfg ug]{5 .  

(_ s[i0f ad dNn k|1f ;Ddfg 
 !_ slDtdf Ps bzs b]lv e/tk'/ dxfgu/÷ lrtjgsf] nf]s;flxTo, ;+:s[lt, Oltxf;, ;dfhzf:q, efiff, 

bz{g, ;fF:s[lts If]qdf ljlzi6 of]ubfg lbO /fli6«o klxrfg agfPsf  e/tk'/ dxfgu/jf;L ;fwsnfO{ 
k|1f–k|lti7fgn] gub ¿ %),)&*.)) - krf; xhf/ _ ¿k}of /flz;lxt x/]s jif{ s[i0f ad dNn k|1f 
;Ddfg k|bfg ug]{5 . 

 @_ pkbkmf ! adf]lhd k|bfg ul/g] k|ltef 5gf}6sf] nflu kl/ifb\n] Ps 5gf]6 ;ldlt u7g ug]{ / ;ldltaf6 
k]z ePsf JolQmx¿dWo]af6 kl/ifb\sf] lg0f{oadf]lhd k|1f–k|lti7fgn]÷dxfgu/kflnsfn] s[i0f ad dNn 
k|1f ;Ddfg k|bfg ug]{5 . 
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!)_ lrqjg k|1f k'/:sf/ 
 !_ e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf lrtjg lhNnfnfO{ cfwf/ agfO{ oxfFsf] efiff– ;flxTo, snf–;+:s[lt, 

P]ltxfl;s k'/ftflTjssf If]qdf vf]h, cg';Gwfg, cGj]if0f u/L k|sfzlt ePsf, pTs[i6 7xl/Psf 
df}lns s[ltnfO{ gub ¿ %),)&*.)) - krf; xhf/ c7xQ/ _ ¿k}of;lxt lrqjg k|1f k'/:sf/  k|bfg 
ul/g]5 .

 #_ g]kfne/sf hxfF;'s}sf ;|i6f :jod\ jf  k|sfzsn] lgj]bg;lxt # k|lt k':ts k|1f–k|lti7fgn] tf]s]sf] 
;do leq btf{ u/fpg' kg]{5 . 

 $_ pkbkmf ! adf]lhd k|bfg ul/g] k'/:sf/ k|bfg ul/g] s[lt 5gf}6sf] nflu kl/ifb\n] Ps 5gf]6 ;ldlt u7g ug]{ 
/ ;ldltaf6 k]z ePsf s[ltx¿dWo]af6 kl/ifb\sf] lg0f{oadf]lhd k|1f–k|lti7fgn] ÷ dxfgu/kflnsfn] 
lrqjg k|1f k'/:sf/ k|bfg ug]{5 . 

!!_ e/tk'/ dxfgu/ k|1f k'/:sf/  
 !_  e/tk'/ dxfgu/jf;L ;|i6fx¿n] k|sfzg u/]sf s[ltx¿dWo]af6 sfJo, cfVofg, gf6\o / lgaGw ljwfdf 

pTs[i6 7xl/Psf ;flxlTos df}lns s[ltx¿nfO{ ljwfut¿kdf cnu cnu u/L gub ¿ @%,)&*.)) 
-kRrL; xhf/ c7xQ/_ ¿k}of;lxt e/tk'/ dxfgu/ k|1f k'/:sf/ -sfJo, cfVofg, gf6\o / lgaGw÷ 
P]ltxfl;s k'/ftflTjs, vf]h cGj]if0ffTds, cg';GwgfTds s[lt_ k|bfg ul/g]5 . 

 @_ k'/:sf/ k|of]hgsf nflu ;|i6f :jod\ jf  k|sfzsn] # k|lt k':ts;lxt k|1f–k|lti7fgn] tf]s]sf] ;do 
leq btf{ u/fpg' kg]{5 . 

 #_ pkbkmf ! adf]lhd k|bfg ul/g] k'/:sf/ k|bfg ul/g] s[lt 5gf}6sf]nflu kl/ifb\n] Ps 5gf]6 ;ldlt u7g 
ug]{5 / ;ldltaf6 k]z ePsf s[ltx¿dWo]af6 kl/ifb\sf] lg0f{oadf]lhd k|1f–k|lti7fgn] e/tk'/dxfgu/ 
k|1f k'/:sf/ k|bfg ug]{5 . 

!@_ jfuLZj/L k|1f k'/:sf/ 
 !_ e/tk'/ dxfgu/jf;L gf/L ;|i6fx¿n] k|sfzg u/]sf s[ltx¿dWo]af6 pTs[i6 7xl/Psf ;flxlTos df}lns 

s[ltnfO{ gub ¿ @%,)&*.)) -kRrL; xhf/ c7xQ/_ ¿k}of;lxt jfuLZj/L k|1f k'/:sf/  k|bfg 
ul/g]5 . 

 @_ k'/:sf/ k|of]hgsf nflu ;|i6f :jod jf  k|sfzsn] # k|lt k':ts;lxt k|1f–k|lti7fgn] tf]s]sf] ;do 
leq btf{ u/fpg' kg]{5 . 

 #_ pkbkmf ! adf]lhd k|bfg ul/g] k'/:sf/ k|bfg ul/g] s[lt 5gf}6sf] nflu kl/ifb\n] Ps 5gf]6 ;ldlt u7g 
ug]{ / ;ldltaf6 k]z ePsf s[ltx¿dWo]af6 kl/ifb\sf] lg0f{oadf]lhd k|1f–k|lti7fgn]÷ dxfgu/kflnsfn] 
jfuLZj/L k|1f k'/:sf/ k|bfg ug]{5 . 

!#_  bkmf - !)_ adf]lhdsf] k'/:sf/ k|of]hgfy{ klxnf] k6ssf nflu @)&* eGbf cufl8  k|sfzg ePsf /  
bkmf -!!_ / - !@_ adf]lhdsf k'/:sf/ k|of]hgfy{ klxnf] k6ssf nflu ;Djt @)&& / @)&* df k|sfzg 
ePsf s[ltx¿nfO{ @)&( ;fndf k|1f–k|lti7fgn] tf]s]adf]lhd / cfufdL jif{sf xsdf x/]s jif{sf] d+l;/ 
d;fGt;Dddf cl3Nnf] jif{ k|sfzg ePsf s[ltx¿ pknAw u/fO{ k|1f–k|lti7fgdf btf{ u/fpg'kg]{5 . 

!$_ bkmf -!)_,-!!_/ -!@_ df pNn]lvt k'/:sf/ k|of]hgsf nflu  k|1f–k|lti7fgn] ;fj{hlgs ;"rgf k|sfzg ug]{5 . 
!%_ bkmf -&_,-*_ / -(_ df pNn]lvt ;Ddfg kfpg of]Uo JolQm ge]l6Pdf, bkmf -!)_,-!!_ / -!@_ df pNn]lvt 

k'/:sf/sf nflu  ljwfut¿kdf kof{Kt cfwf/ gePsf, ck]lIft :t/Lotf gePsf s[ltx¿ k|fKt ePdf  pko'{Qm  
;Ddfg k|bfg, k'/:sf/ ljt/0f ug{ k|1f–k|lti7fg afWo x'g]5}g . 
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kl/R5]b &
!^_ k|ltof]lutfTds ;flxlTos sfo{qmdsf k'/:sf/ /sd / lg0ff{os, d"Nofª\gstf{  kfl/>lds
 !_ k|1f–k|lti7fgn] a]nf–df}sfdf ljleGg k|ltof]lutfTds ;flxlTos sfo{qmd ;~rfng ug]{5 . 
 @_ k|1f–k|lti7fgn] ;~rfng ug]{ k|ltof]lutfTds ;flxlTos sfo{qmdsf] :t/ x]/L b]xfoadf]lhd k'/:sf/ /flz 

to ul/Psf] 5 M 
s_ dxfgu/kflnsf:t/df ul/g] k|ltof]lutfsf] nflu ;jf]{s[i6, pTs[i6, pQd k'/:sf/  Ps–Ps hgf 

/ k|f]T;fxg k'/:sf/ -a9Ldf b'O{ hgf_ sf] nflu s|dzM ¿ !),)&*.)) -bz xhf/ c7xQ/_, ¿ 
*,)&*.))  -cf7 xhf/ c7xQ/_, ¿ ^,)&*.)) -5 xhf/ c7xQ/_ / ¿$,)&*.)) -rf/ xhf/ 
c7xQ/_ ?k}ofF / k|df0f kq .

v_ k|b]z:t/df ul/g] k|ltof]lutfsf] nflu ;jf]{s[i6, pTs[i6, pQd k'/:sf/ Ps–Ps hgf / 
k|f]T;fxg k'/:sf/ -a9Ldf b'O{ hgf_ sf] nflu qmdzM ¿ @),)&*.)), -aL; xhf/ c7xQ/_,  
¿ !%,)&*.)) -kGw|  xhf/ c7xQ/_, ¿ !),)&* -bz xhf/ c7xQ/_ / ¿ %,)&*.)) -kfFr 
xhf/ c7xQ/_ ?k}ofF / k|df0f kq .

u_ /fli6«o:t/df ul/g] k|ltof]lutfsf] nflu ;jf]{s[i6, pTs[i6 pQd k'/:sf/ Ps–Ps hgf / k|f]T;fxg 
k'/:sf/ -al9df b'O{ hgf_ sf] nflu qmdzM ¿$),)&*.)) -rfnL; xhf/ c7xQ/_, ¿ 
#),)&*.))  -tL;  xhf/ c7xQ/_, ¿ @),)&*.)) -aL; xhf/ c7xQ/_ / ¿ !),)&*.)) 
-bz xhf/ c7xQ/_ ?k}ofF  / k|df0f kq .

 #_ lg0ff{os, d"Nofª\sgstf{, k'g/fjnf]sgstf{ kfl/>lds M 
-s_ pkbkmf -@_ adf]lhdsf k|ltof]lutfTds sfo{qmdsf lg0ff{osx¿ -al9df # hgf_ nfO{  

dxfgu/kflnsf:t/df ¿  @,))).)) -b'O{ xhf/_, k|b]z:t/df ¿ #,))).)) -tLg xhf/_ / 
/fli6«o:t/df ¿ %,))).)) -kfFr xhf/_ ?k}ofF  k|ltJolQm÷k|lt sfo{qmd pknAw u/fOg]5 . 

-v_ bkmf -!)_,-!!_ / -!@_ sf] k'/:sf/ k|of]hgsf] nflu k|1f– k|lti7fgdf k|fKt ePsf s[ltx¿sf] 
d"Nofª\sg ug{ ul7t 5gf]6 ;ldltsf d"Nofª\sgstf{x¿ -al9df # hgf_ nfO{ k|ltk'/:sf/÷k|ltJolQm 
¿ %,))).)) -kfFr xhf/_ ?k}ofF kfl/>lds pknAw u/fOg]5 . 

-u_ k|1f–k|lti7fg÷e/tk'/ dxfgu/kflnsfaf6 k|sfzg x'g] dxfgu/ k|1f hg{ndf k|sfzgfy{ k|fKt n]v 
/rgfsf k'g/fjnf]sgstf{nfO{ k|lt n]v/rgf ? @,))).)) -b'O{ xhf/_ ?k}ofF  kfl/>lds pknAw 
u/fOg]5 . 

kl/R5]b *
!&_ ljljw 
 !_ lg0fo ug]{ clwsf/M k|1f–k|lti7fgn] k|bfg ug]{ dfly pNn]lvt k':ts vl/b, k':tsfno ;xof]u, 

n]vgj[lQ, dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ ;DaGwL lg0fo ug]{ ;Dk"0f{ clwsf/ k|1f–k|lti7fg k|f1–kl/ifb\\÷ 
dxfgu/kflnsfdf /xg]5 . 

 @_ sfo{ljlw toM dfly pNn]lvt lqmofsnfk ;~rfng ug{ o; sfo{ljlwdf pNn]v ePsfafx]s cGo 
s'/fx¿ k|f1–kl/ifb\\ cfkm}n] to u/]adf]lhd x'g]5 .  

 #_ k|rlnt sfg'gadf]lhd x'g] M o; sfo{ljlwdf pNn]v ePsf s'/fx¿ o;}adf]lhd / cGo s'/fx¿sf] xsdf 
k|rlnt sfg'gadf]lhd x'g]5 . 

 $_ afwf c8\sfp km'sfpg ;Sg]M of] sfo{ljlwsf] sfof{Gjogsf] qmddf s'g} afwf c8\sfp k/]df k|1f–
k|lti7fg k|f1–kl/ifb\\ jf dxfgu/kflnsfn] km'sfpg ;Sg]5 .
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kqklqsfdf k|1f–k|lti7fg

CamScanner

CamScanner

CamScanner



e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf ljljw ultljlwx? 5fofF lrqdf

dxfgu/ ;flxTo bk{0f @)&* ;fj{hlgsLs/0f ;df/f]x

e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg 3f]if0ff tyf ;ky u|x0f

@)( cf}F efg' hoGtL tyf !% cf}F k':tsfno lbj;df k|1f–k|lti7fgsf] ;xsfo{

ljZjsdf{ lbj;df ljrf/ uf]i7L *& cf}F e"lk hoGtLdf sljtf k|ltof]lutf

e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fsf] k|yd k|f1;ef

k|1f–k|lti7fgsf pks'nklt OGb|k|;fb /]UdL lgo'lQm a'em\b}



;|i6f ;Ddfg tyf k'/:sf/ k|bfg ;df/f]x k|]dljgf]b gGbgHo"nfO{ gf/fo0fL k|1f ;Ddfgåf/f ;Ddfg ul/b}F

Cl4r/0f >]i7Ho"nfO{ e/tk'/ k|1f ;Ddfgåf/f ;Ddfg ul/b}F

ufoqL >]i7Ho"nfO{ jfuLZj/L k|1f k'/:sf/åf/f ;Ddfg ul/b}F 8f= nId0f k|= uf}tdHo"nfO{ lrqjg k|1f k'/:sf/åf/f ;Ddfg ul/b}F

8L=cf/= kf]v/]nHo"nfO{ s[i0f ad dNn k|1f ;Ddfgåf/f ;Ddfg ul/b}F

;|i6f ;Ddfg tyf k'/:sf/ k|bfg ;df/f]x



gf/fo0f uf]kfn :d[lt ;fFem–@)&( df dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf] ;xsfo{

dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf] Aofg/df k|sflzt klxnf] s[lt /fHosf] enf] xf];\ ljdf]rg

;Ldf jfl/kf/Lsf] ;flxTo ljdz{ -l;lSsd_

e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fgsf] bf];|f] k|f1;ef

kf08'lnlk k|f]T;fxg



@& cf}F /fli6«o afn;flxTo ;Dd]ngdf k|1f–k|lti7fgsf] ;xsfo{ k|=k|=c= g/]Gb|s'df/ /fgfHo"nfO{ :jfut

g]kfn k|1f–k|lti7fgsf pks'nklt ljdn lgefHo"nfO{ :jfut

k|fl1s ultljlwsf nflu kl/ifb\sf] ljrf/ ljdz{

ljZj ;ª\uLt lbj;sf cj;/df cfof]lht ;fª\uLlts ;fFem–@)*)

l;lSsd k|1f–k|lti7fgsf O=ls/0f /;fOnLnfO{ :jfut








