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भरतपुर महानगरपालिका सतु्कके री पोषण झोिा कार््यक्रम
कार््यलिलि, २०८१

पारित मिमत ः २०८१/०९/२१
प्रकाशन मिमतः २०८१।०९।२४

  भितपिु िहानगिपामिका अन्तग्गतका जनस््वास््थ््य प्रबर्द्गन शाखा, प्राथामिक 
स््वास््थ््य केन्द्र, स््वास््थ््य चौकी, आधािभतू स््वास््थ््य केन्द्र, नगि स््वास््थ््य केन्द्र 
तथा अन््य स््वास््थ््य संस्था ि सम््वमन्धत संघ संस्थाहरुको संिग्नतािा िमहिा तथा 
बािबामिकाहरुको पोषणको अ्वस्थािाई सधुाि गन्ग तथा िाम्ो अ्वस्थािा िहकेाको 
पोषण मस्थमत मबमरिनबाट बचाउनको िामग पोषणको अ्वस्थाको म्वकास, प्र्व्गद्धन, 
व््य्वस्थापन ि मन्यिन गन्ग ्वाञ््छनी्य भएकोिे स्थानी्य सिकाि संचािन ऐन २०७४ 
को दफा १४२(२) बिोमजि तथा भितपिु िहानगिपामिका जनस््वास््थ््य ऐन, २०७७ 
को दफा ३९ अनसुाि ्यो का्य्गम्वमध जारि गरिएको ्छ।
१. सलंषिप्त नाम र प्ारम्भभः 
 क) ्यस का्य्गम्वमधको नाि “सतु्कके री पोषण झोिा कार््यक्रम कार््यलिलि, 

२०८१” िहकेो ्छ ।
 ख) ्यो का्य्गम्वमध भितपिु िहानगिपामिकाभिी िाग ूहुने्छ ।
 ग) ्यो का्य्गम्वमध भितपिु िहानगिपामिकाको स्थानी्य िाजपत्रिा प्रकामशत 

भएको मिमत दखेी िाग ुहुने्छ ।
२. पररभाषाभः म्वष्य ्वा प्रसंगिे अकको अथ्ग निागेिा ्यस का्य्गम्वमधिा,
 (क) “सतु्केिी पोषण झोिा का्य्गक्रि” भितपिु िहानगिपामिका िातहतका/

अन्तग्गतका बमथिंङ सेन्टििा सतु्केिी गिाउन आउने िमहिािाई प्रदान गरिने 
पोषण सम्बन्धी खाद्ान्न तथा फिफुिको प््याकेज सम्झन ुपद्ग्छ ।

 (ख) “सतु्केिी” भन्नािे भितपिु िहानगिपामिका अन्तग्गतका बमथिंङ सेन्टि 
्वा िहानगिपामिका मभत्रका सिकािी स््वास््थ््य संस्थािा बच्चा जन्िाउने 
िमहिाहरुिाई सम्झनपु्छ्ग ।

 (ग) “िहानगिपामिका” भन्नािे भितपिु िहानगिपामिका सम्झन ुपद्ग्छ । 
 (घ) “प्राथामिक स््वास््थ््य केन्द्र, स््वास््थ््य चौकी तथा आधािभतू स््वास््थ््य केन्द्र ि 
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स््वास््थ््य संस्था” भन्नािे भितपिु िहानगिपामिका मभत्र अ्वमस्थत स््वास््थ््य 
संस्थाहरुिाई सम्झन ुपद्ग्छ ।

 (ङ) “व््य्वस्थापन तथा सञ्चािन समिमत” भन्नािे नेपाि सिकाििे तोके 
बिोमजि स््वास््थ््य संस्था सञ्चािन तथा ब््यबस्थापनको िामग मनिा्गण 
गरिएको समिमत सम्झन ुपद्ग्छ । 

३. उद्केश्र्भः सतु्केिी पोषण झोिा का्य्गक्रि सञ्चािनका िखु््य उदे्धश््यहरु दहेा्य 
बिोमजि हुने्छन ्।

 क) सतु्केिी िमहिाको पोषणको मस्थमतिा सधुाि ल््याउन।
 ख) सतु्केिी आिा ि बािबामिकािाई उमचत पोषणको उपिब्धता समुनमस्चत 

गन्ग ।
 ग) गभ्गको मन्यमित जाँच तथा स््वास््थ््य संस्थािा हुने प्रसमूत संख््यािा ्वमृद्ध गन्ग ।
 घ) जन्िजातै हुनसक्ने कुपोषणको संख््यािा किी ल््याउन ।
 ङ) स्थानी्य सिकािको उपमस्थमत प्रत््याभमूत गन्ग ।
४. सतु्कके री पोषण झोिा प्ालप्तका िालग न्र्यूनतम मापदण््डहरुभः
 क) स्थानी्य स््वास््थ््य संस्थािा िातमृशश ुिमजष्टििा दता्गभई कार््ग प्राप्त गिेको  

हुनपुनने्छ । 
 ख) भितपिु िहानगिपामिका अन्तग्गतका बमथिंङ सेन्टििा ्वा िहानगिपामिका 

मभत्रका सिकािी स््वास््थ््य संस्थािा सतु्केिी भएको हुनपुनने्छ ।
 ग) ्यो का्य्गक्रििा भितपिु िहानगिपामिकाको स्था्यी बामसन्दा खलु्ने 

कागजात पेश गननेिाई िात्र प्रदान गरिने ्छ ।
 घ) बच्चाको जन्िदता्ग प्रिाणपत्र अमनबा्य्ग हुनपुनने्छ । 
 ङ) बच्चा जन्िकेो ४५ मदन मभत्र मनबेदन पेश गनु्गपनने्छ ।
५. सतु्कके री पोषण झोिा कार््यक्रममा समाबकेश गररनके सामाग्ीहरु 
 क) खारिएको शदु्द गाई ्वा भैंसीको मघउ – १ मकिोरिाि 
 ख) चना – १ मकिोरिाि
 ग) केिाउ – १ मकिोरिाि
 घ) कुखिुाको अण्र्ा – १ के्रट 
 ङ) बािबामिकाको मचन्ह अमंकत आ्योमर्न्यकु्त ननु – १ मकिोरिाि
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 च) आईिन – ४५ चक्की
 ्छ) सता्विी – १०० रिाि
 ज) दश्ििु तेि – १ फा्यि
६. सतु्कके री पोषण झोिा कार््यक्रम सञ््चािनको प्लक्रर्ा तथा बजकेट 

परर्चािनभः
 क) भितपिु िहानगिपामिकाको मबमन्योजत बजेटबाट का्य्गक्रि संचािन 

गरिने्छ । 
 ख) एक सतु्केिी िमहिाका िामग सतु्केिी पोषण झोिा का्य्गक्रिका संचािन 

गन्ग कि समहत अमधकति रु २,०००/- खच्ग गन्ग समकने ्छ ।
 ग) खरिद गनने सािारिीको िलू््य मनधा्गिण साब्गजमनक खरिद ऐन तथा मन्यिा्विी 

ए्वि ्भितपिु िहानगिपामिकाको आमथ्गक ऐन बिोमजि गरिने ्छ ।
 घ) भितपिु िहानगिपामिकाको नाि ि िोगो अमंकत “सतु्केिी पोषण झोिा” 

िेखकेो झोिा िहानगिपामिका बाट बमथिंङ सेन्टििाई हस्तान्तिण गरिने 
्छ । 

 ङ) खच्ग हुने अनिुामनत बजेट िहानगिपामिकािे आफ्नो बमथिंङ सेन्टि िहकेो 
स््वास््थ््य संस्थाको खातािा पेश्की स््वरूप जम्िा गरिमदने्छ । उक्त िकि 
बाट स््वास््थ््य संस्थािे तोमकएको िकििा नबढ्ने गरि मन्यिानसुाि सािारिी 
खरिद गरि सतु्केिीिाई प्रदान गनु्गपनने्छ ।

 च) बजाि भाउ घटबढ भएिा ्वा मनमचित सािरिी खरिद पचिात ् िकि बढी 
भएिा संस्थाकै खातािा िहने्छ साथै प्राप्त िकि त्रैिामसक, अध्गबामष्गक  
तथा ्वामष्गक रुपिा िकि पेश्की तथा पेश्की फर््या्गैटकाे व््य्वस्थापन 
मििाइने ्छ ।

 ्छ) भितपिु िहानगिपामिकािे एक जना ि संम््वमन्धत स््वास््थ््य संस्थािे 
एक जना फोकि पस्गन तोकी ्यस का्य्गक्रििाई थप व््य्वमस्थत तथा 
सञ्चािनिा एकरुपता ल््याउन सक्ने्छ । 

 ज) भितपिु िहानगिपामिका अन्तग्गतका बमथिंङ सेन्टि बाहके सिकािी स््वास््थ््य 
संस्थािा सतु्केिी भएकाको हकिा नमजकको ्वर्ािा िहकेो बमथिंङ सेन्टि 
भएको स््वास््थ््य संस्थाबाट पोषण सािरिी मिने ब््यबस्था मििाईने्छ ।  
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 झ) सािारिीको सट्ा नगद मदईने ्ैछन तथा सािारिी एकै पटक खरिद गदा्ग सर््ने 
गल्ने तथा मबरिने सिस््या आउने हुनािे स््वास््थ््य संस्थािे अबस्था हिेी 
व््य्वस्थापनको मजम्ि्ेवािी बहन गनु्गपनने्छ । स्थानी्य स्ोत ि साधन तथा 
उत्पादनिाई पमहिो प्राथमिकतािा िाखी सािरिी खरिद तथा म्वतिणको 
व््य्वस्थापन मििाउन ुपनने्छ । 

७. सतु्कके री पोषण झोिा कार््यक्रम सञ््चािनको अनुगमन तथा लनररषिण 
सम्बन्िी व्र्िस्थाभः

 क) भितपिु िहानगिपामिकािे ्वा जनस््वास््थ््य प्रबर्द्गन शाखािे तोमकएको 
मनका्य ्वा व््यमक्तिे आबस््यकता अनसुाि सि्य सि्यिा सतु्केिी पोषण 
झोिा का्य्गक्रिको अनगुिन ि मनरिक्षण गनु्गपनने्छ ।

 ख) तोमकएको िापदण्र् का्यि नगिी का्य्गक्रि संचािन गिेको पाईएिा स््व्यि ्
स््वास््थ््य संस्था मजम्िबेाि हुने्छ । 

८. सतु्कके री पोषण झोिा कार््यक्रम सञ््चािनको प््चार प्सार सम्बन्िी 
व्र्िस्थाभः सतु्केिी पोषण झोिा का्य्गक्रिको प्रचाि प्रसािको िागी स्थानी्य पत्र 
पमत्रका तथा िेमर््यो िाफ्ग त सचूना जािी गन्ग समकने ्छ। साथै िहानगिपामिका 
मभत्रका सम्पणू्ग स््वास््थ््य संस्था तथा सबै िमहिा सािदुाम्यक स््वास््थ््य स््व्यि ्
सेम्वका िाफ्ग त ि स््वास््थ््य तथा पोषणिा सहका्य्ग गनने म्वमभन्न संघ संस्था तथा 
मनजी क्षेत्रसँग सिते सहका्य्ग गिी सतु्केिी पोषण झोिा का्य्गक्रिको प्रचाि प्रसाि 
तथा म्वतिण ि जानकािी गिी सम्पणू्ग जन सिदुा्यिाई का्य्गक्रिको जानकािी 
गिाईने्छ ।

९. लिलििभः
 क) ्यस का्य्गक्रि सञ्चािनको मसिमसिािा कुनै दमु्वधा उत्पन्न भएको 

खण्र्िा भितपिु िहानगिपामिकाको जनस््वास््थ््य प्रबर्द्गन शाखािे 
आबस््यक सहजीकिण गनने्छ ।

 ख) बजाि दििेटका कािण िकि नपगु भएिा िाग गन्ग समकने्छ ि बढी भएिा 
खाताि ैिाखी बाँकी अकको व््यमक्तिाई खच्गको व््य्वस्था मििाउन पनने्छ । 

 ग) कोही न्ुछटुन कोही नदोहोरिउन भन्ने िनसा्यिे स््वास््थ््य संस्थािा 
सतु्केिी पोषण झोिा  का्य्गक्रिको ्ुछटै् िमजष्टि िाखी नाि, ठेगाना, उििे, 
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अमभभा्वकको नाि, िो्वाईि नंम्बि समहत िेकर््ग िाख्नपुनने्छ ।
 घ) जनु बमथिंङ सेन्टििा सतु्केिी भएको हो सोही स््वास््थ््य संस्था बाट “सतु्केिी 

पोषण झोिा” प्रदान गरिने ्छ । 
१०. खारकेजी र ब्चाउभः 
 क) सतु्केिी हुने िमहिाका िामग मन:शलु्क एम्बिेुन्स/्याता्यात खच्ग प्रदान गनने 

का्य्गम्वमध, २०७६ खािेज गरिएको ्छ ।
 ख) सतु्केिी हुने िमहिाका िामग मन:शलु्क एम्बिेुन्स/्याता्यात खच्ग प्रदान गनने 

का्य्गम्वमध, २०७६ बिोमजि भए गिेका का्य्गहरु ्यसै का्य्गम्वमध बिोमजि 
भएगिेको िामनने्छ ।

११. प््चलित कानुन बमोलजम हुनके : ्यस का्य्गम्वमधिा िेमखएको मबष्यिा ्यसै 
का्य्गम्वमध बिोमजि ि निेमखएको मबष्यिा प्रचमित काननु बिोमजि हुने्छ।

आज्ािे,
िक्मी प्साद पौ्डकेि

प्रिखु प्रसाशकी्य अमधकृत


