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भूमिका

पाठ्यक्रम शिक्षण सिकाइको मार््गदर््शन हो ।  पाठ्यक्रमकै माध््यमबाट सिकाइको क्षेत्र, क्रम, समय, तह र प्रक्रियालाई व््यवस््थथित 
गर््न सकिन््छ ।  पाठ्यक्रमले बालबालिकाको मनोविज्ञान र स््थथानीय परिवेश एवम ्आवश््यकतालाई समते सम््बबोधन गर््न सकेमा मात्र 
सिकाइले सार््थकता र दिगोपन प्राप्त गर््न सक््दछ ।  बालबालिकाको सिकाइ विश्वव््ययापीकरण र स््थथानीयकरण दबैु पक्षबाट प्रभावित 
हुन््छ ।  विश्वव््ययापीकरणको क्षेत्रलाई केन्द्रीय पाठ्यक्रमले समटेेको हुन््छ भने स््थथानीय पाठ्यक्रमले स््थथानीयकरणको क्षेत्रलाई समटेेको 
हुन््छ ।  भाषिक, सांस््ककृति क, भौगोलिक विविधता यकु्त समाजमा केन्द्रीय पाठ्यक्रमले दशेका सबै क्षेत्र, वर््ग, संस््ककृति  र परिवेशहरूलाई 
परू््ण रूपमा समट्ेन सम््भव नहुने भएकाले नै राष्ट्रिय पाठ्यक्रममा स््थथानीय विषयको प्रावधान राखिएको दखेिन््छ ।  स््थथानीयस््तरमा 
भएका विभिन््न सम््पदा, संस््ककृति , परम््परागत िसप र सभ््यतालाई समटेेर बालबालिकाको सिकाइलाई परू््णता दिन स््थथानीय पाठ्यक्रमको 
व््यवस््थथा गरिएको हुन््छ । 
नेपालमा विद्यालय तहको पाठ्यक्रममा आधारभतू तहमा कक्षा १ दखेि ८ सम््म १०० परू््णणाङ्कको स््थथानीय पाठ्यक्रमको व््यवस््थथा 
गरिएको छ ।  यसरी आधारभतू तहको पाठ्यक्रममा स््थथानीय पाठ्यक्रमको छुट्टै व््यवस््थथा गरिएको हुनाले स््थथानीय पाठ्यक्रम बिनाको 
शिक्षण सिकाइ अधरुो नै रहने हुन््छ ।  स््थथानीय पाठ्यक्रममा एकरुपता ल््ययाउन पाठ्यक्रम विकास केन्दद्रले स््थथानीय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७१ 
तयार पारी कार््ययान््वयन मार््ग दर््शन, २०७६ समते जारी भइसकेको छ । सोही प्रावधानअनसुार भरतपरु महानगरपालिकाले ऐतिहासिक, 
सांस््ककृति क, धार््ममिक, प्राकृतिक, राजनैतिक एवम ्पर््यटकीय dxŒj बोकेको मध््यये नेपालको सनु््दर सहर भरतपरु महानगरपालिकाको 
बारेमा विद्यालय तहका विद्यार्थीलाई जानकारी गराउने  र यस महानगरको समग्र विकासमा विद्यालय तहबाटै सकारात््मक सोच र 
धारणा विकास गराउन ुआजको आवश््यकता हो  । यसैलाई परूा गर््नका लागि राष्ट्रिय पाठ्यक्रमले समट्ेन नसकेका स््थथानीय विषयवस््ततु 
समटेी हाम्रो गौरव, हाम्रो भरतपरु विषयको स््थथानीय पाठ्यक्रम तयार पारी कार््ययान््वयनमा ल््ययाइएकोमा सोको कार््ययान््वयनका क्रममा 
सरोकारवालाबाट प्राप्त पषृ्ठपोषण तथा सझुावका आधारमा यो परिमार््जजित संस््करण नगर कार््यपालिकाबाट मिति २०८०।१२। १५ 
स््ववीकृत भएको छ ।  
भरतपरु महानगरपालिकाभित्रका सबै पक्षलाई समट्ेने प्रयास स््वरुप यस पाठ्यक्रममा दहेायका क्षेत्रहरू राखिएको र यसको क्षेत्र र क्रम 
तथा विस््ततृतीकरण समते समटेिएको छः

क्षेत्र १ : भरतपरु महानगर र यसको आसपासका क्षेत्रको परिचय
क्षेत्र २ : स््थथानीय भाषा, संस््ककृति , कला, साहित््य र खलेकुद
क्षेत्र ३ : स््थथानीय पर््यटन
क्षेत्र ४ : स््थथानीय कृषि व््यवसाय
क्षेत्र ५ : स््थथानीय व््यवसाय, पेसा र प्रविधि
क्षेत्र ६ : स््थथानीय प्राकृतिक सम््पदाको दिगो उपयोग तथा संरक्षण
क्षेत्र ७ : स््थथानीय तहमा विपत ्व््यवस््थथापन तथा सरुक्षा सतर््क ता
क्षेत्र ८ : सहरी विकास, प्रदषूण तथा फोहोर व््यवस््थथापन
क्षेत्र ९ : व््यवहारकुशल सिपहरू (Soft Skills)

यो परिमार््जजित पाठ्यक्रम नगर प्रमखु श्री रेन ुदाहाल, उपप्रमखु श्री चित्रसेन अधिकारी, प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत श्री नरेन्दद्रकुमार 
राना, कार््यपालिकाका सदस््यहरू, पाठ्यक्रम निर््ममाण कार््यदलका अध््यक्ष तथा नगर शिक्षा अधिकारी महने्दद्रप्रसाद पौड्याल र समग्र 
कार््यदल, शकै्षिक प्रशासन महाशाखाका प्रमखु एवम ्समस््त कर््मचारी, विभिन््न विषयका विज्ञ एवम ्शिक्षक तथा सरोकारवालासँगको 
व््ययापक बहस, छलफल, अन््तरक्रिया र सहमतिबाट तयार गरिएको हो  ।  यस पाठ्यक्रमलाई मरू््त रुप दिई प्राविधिक तथा प्रकाशन 
कार््यमा परु््ययाउनलाई उल््ललेखनीय योगदान र सहकार््यका लागि समावेशी शिक्षा परियोजनालाई हार््ददिक धन््यवाद ज्ञापन गर््दछौौं । यसको 
लेखन, सम््पपादन, भाषा शदु्धीकरण लगायतका कार््यमा शिक्षा तथा मानव स्रोत विकास केन्दद्रका निर्देशक श्री गणशे प्रसाद भट्टराई र 
पाठ्यक्रम निर््ममाण कार््यदलका सदस््यहरू लगाययतको महत्तत्वपरू््ण भमूिका र योगदान रहकेो छ ।  समाजसेवी, साहित््यकार, प्राध््ययापक, 
शिक्षक, लेखक, संघसंस््थथाका प्रतिनिधिज््ययूहरूबाट प्राप्त सल््ललाह र सझुावलाई स-सम््ममान समट्ेने प्रयास गरिएको छ ।  यस परिमार््जजित 
संस््ककारणलाई परू््णता दिन प्रत््यक्ष-अप्रत््यक्ष रूपमा योगदान गर््ननुहुने सबैमा हार््ददिक आभारसहित धन््यवाद ज्ञापन गर््दछौौं । 
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efu M Ps 
:yfgLo kf7\oqmdsf] cjwf/0ff 

!= :yfgLo kf7\oj|md kl/ro 
/fli6«o kf7\oj|mdn] ;d]6\g g;s]sf :yfgLo ljifoj:t'x¿nfO{ ;d]6]/ ljBfyL{sf] l;sfOnfO{ k"0f{tf lbg :yfgLo :t/df g} 
tof/ kf/L lzIf0f ul/g] kf7\oj|mdnfO{ :yfgLo kf7\oj|md elgG5 . :yfgLo kf7\oj|mddf :yfgLo ;Eotf, ;+:s[lt, ;Dkbf, 
Joj;fo, k/Dkf/fut l;k / k|ljlw cflbnfO{ ;d]l6Psf] x'G5 . k|fylds lzIff kf7\oj|md, @)^@ cg';f/ æ:yfgLo 
;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutfdf :yfgLo cfjZostfcg';f/ ljifoj:t' ;dfj]z u/L lgdf{0f / sfof{Gjog x'g] kf7\oj|md 
g} :yfgLo kf7\oj|md xf] .Æ To;} u/L k|fylds txsf] kf7\oj|md lgdf{0f lgb]{lzsfcg';f/ :yfgLo cfjZostf, ljifo 
If]q, ljifo j:t', z}Ifl0fs Joj:yf / ;fdu|Lsf] lgdf{0f u/L :yfgLo kl/j]zsf] lzIff lbg] s'/fnfO{ :yfgLo kf7\oj|mdsf] 
;}¢wflGts cjwf/0ffsf ¿kdf :jLsf/]sf] b]lvG5 . 

:yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f / sfof{Gjog;DaGwL ;|f]t ;fdu|L, @)^* cg';f/ æ:yfgLo ;/f]sf/jfnfsf] cfjZostf, rfxgf 
/ pgLx¿s} ;xeflutfdf :yfgLo ljifoj:t'nfO{ ;dfj]z u/L lgdf{0f / sfof{Gjog x'g] kf7\oj|md g} :yfgLo kf7\oj|md 
xf] . :yfgLo 1fg, l;k / k|ljlwnfO{ ;d]6L tof/ kfl/Psf] kf7\oj|mdnfO{ g} :yfgLo kf7\oj|mdsf] ¿kdf lng ;lsG5, 
h;n] :yfgLotfnfO{ hf]8 lbG5 .Æ plNnlvt kl/efiffnfO{ x]bf{ :yfgLo kf7\oj|md eGgfn] :yfgLo ;/f]sf/jfnfn] 
cfjZos 7fg]sf] ljifoj:t'nfO{ pgLx¿s} lj1tf / ;lj|motfdf oyfzSo sd nfutdf tof/ ul/Psf] kf7\oj|md xf] . 
o;n] To; ;dfhsf cfjZostfnfO{ ;Daf]wg u5{ . l;sf?nfO{ l;Sgdf pTk|]l/t u5{ . l;sfOnfO{ :yfoL / Jofjxfl/s 
agfpF5 . lzIfs / ljBfyL{ lar ;fdLKo NofpF5 . ;dfh / /fi6«k|lt pTt/bfoL / hjfkmb]xL x'g l;sfpF5 . k/Dk/f, d"No 
/ dfGotfnfO{ hu]gf{ u5{ . gofF l;k, k|ljlwnfO{ cGt/f{li6«o ahf/;Dd hf]8\g ;xof]u u5{ . ;d'Ggt, ;d[¢ / cfw'lgs 
g]kfn lgdf{0fsf nflu cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts kIfdf 6]jf k'¥ofpF5 . 

kf7\oj|mddf l;sf?sf nflu :yfgLo cfjZostf / ;Gbe{df cfwfl/t ljifoj:t' ;dfj]z ul/g'kb{5 eGg] egfOsf 
cfwf/df :yfgLo kf7\oj|mdsf] ;}¢flGts cjwf/0ffnfO{ ljZn]if0f ug{ ;lsG5 . 

:yfgdf cfwfl/t lzIffsf] l;4fGt (Place-based education theory) n] jftfj/0f tyf u|fdL0f hghLjgsf] ;+/If0fsf 
nflu ;d'bfonfO{ ;r]t / ;lj|mo agfpg :yfgLo 1fgnfO{ ljBfyL{;fd' km/s 9ª\un] /fVg :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f 
x'g'kb{5 eGg] s'/fdf hf]8 lbG5 . To:t} ;dflhs k'g;+{/rgfjfbL l;4fGt (Social Reconstructivism Theory) n] 
kf7\oj|md lgdf{0fdf ;fdflhs cfjZostf, ;fdflhs d'2f, ;fdlos ljrf/ / eljiok/s cfzf pNn]v ug'{kg]{ s'/fdf 
hf]8 lbG5 (Murray Print, 1998) . 

@= :yfgLo kf7\oj|mdsf] dxŒj / ljz]iftf 
:yfgLo kf7\oj|md k|f¿k, @)&! n] :yfgLo kf7\oj|mdsf] ljz]iftf Pjd\ dxŒjnfO{ lgDglnlvt a'Fbfdf ;d]6]sf] b]lvG5 M 

	z :yfgLo kf7\oj|mdn] :yfgLo cfjZostfsf] kl/k"lt{ u5{ . 
	z of] :yfgLo dfudf cfwfl/t x'G5 . 
	z o;n] :yfgLo ;|f]t, ;fwg / lj1tfsf] pkof]u u5{ . 
	z o;n] :yfgLo :t/df g} l;Sg] / l;sfpg]sf] ;xeflutfsf] ;'lglZrttf u5{ . 
	z ckgTjsf] efjgfsf] ljsf; u/fpF5 . 
	z o;n] :yfgLo :t/df /x]sf ;/f]sf/jfnfsf] Ifdtf clej[l¢ u5{ . 
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	z /f]huf/ tyf :j/f]huf/sf] l;h{gf u5{ . 
	z o;n] ;}¢flGtseGbf Jofjxfl/s kIfdf hf]8 lbG5 . 
	z ljBfyL{ s]lGb|t / k|of]ufTds ljlwdf hf]8 lbG5 . 

#= :yfgLo kf7\oj|mdsf] ;DaGwdf ePsf] Joj:yf 
:yfgLo kf7\oj|mdnfO{ cjwf/0ffut ¿kdf k|:6\ofpg] j|mddf g]kfnsf ljleGg b:tfa]hdf /x]sf k|fjwfgnfO{ x]g'{k5{ . 
xfn sfof{Gjogdf /x]sf gLltx¿df :yfgLo kf7\oj|mdsf af/]df lgDgfg';f/ pNn]v ePsf] 5 M 

#=! g]kfnsf] ;+ljwfg 
lj=;+= @)&@ ;fndf hf/L g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu # df df}lns xssf] Joj:yfcGtu{t wf/f #@ df efiff tyf 
;+:s[ltsf] xssf] Joj:yf ul/Psf] 5 . o;sf] pkwf/f -@_df k|To]s JolSt / ;d'bfonfO{ cfkm\gf] ;d'bfosf] ;+f:s[lts 
hLjgdf ;xefuL x'g kfpg] xs x'g] 5 / pkwf/f -#_ df g]kfndf a;f]af; ug]{ k|To]s g]kfnL ;d'bfonfO{ cfkm\gf] efiff, 
lnlk, ;+:s[lt, ;f+:s[lts ;Eotf / ;Dkbfsf] ;+jw{g / ;+/If0f ug{] xs x'g] 5 eGg] k|fjwfg /x]sf] 5 . ctM o;nfO{ 
Jojxf/tM sfof{Gjogsf nflu :yfgLo kf7\oj|mddfkm{t ;dfhdf /x]sf efiff, lnlk, ;+:s[lt, ;f+:s[lts ;Eotf / 
;DkbfnfO{ hu]gf{ ug]{ k|s[ltsf] 1fg, l;k / k|ljlw ljBfyL{nfO{ lbg' h?/L 5 . o;sf nflu :yfgLo kf7\oj|mdsf] ljsf; 
/ k|efjsf/L sfof{Gjog g} Ps ;zSt dfWod /x]sf] 5 . 

#=@ kGw||f}F of]hgf -@)&^÷)&&–@)&(÷)*)_ 
kGw|f}F of]hgfsf] p2]Zo k|flKtsf nflu kl/nlIft dfgj ;+;fwg, k"jf{wf/ tyf k|ljlwsf] ljsf; / hLjgf]kof]uL 1fg / 
l;kdf cfwfl/t kf7\oj|mddfkm{t\ ;a} txsf] lzIffdf u'0f:t/ ;'lglZrt ug]{ /0fgLltnfO{ ljBfno lzIffsf] kf7\oj|md / 
kf7\ok':ts ;dofg's"n kl/dfh{g ug{'sf ;fy} cfwf/e"t txsf] sIff ! b]lv # ;Ddsf] PsLs[t kf7\oj|md sfof{Gjog 
ub}{ cfwf/e"t txsf] lzIf0f l;sfOsf nflu cfjZostfcg';f/ dfWod efiffsf] ¿kdf dft[efiff jf :yfgLo efiff jf 
g]kfnL efiff k|of]u ug]{ Joj:yf ldnfO{ ;ª\3Lo txaf6 tf]lsPsf] dfkb08adf]lhd ljBfno txsf] :yfgLo kf7\oj|md 
tyf kf7\o;fdu|L :yfgLo txaf6 ljsf; ug]{ u/L :yfgLo txsf] Ifdtf ljsf; ul/g] 5 eGg] sfo{gLltdfkm{t k|fKt ug]{ 
Joj:yf ul/Psf] 5 . 

#=# :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$
:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! -h_ -$_ df dft[efiffdf lzIff lbg] ljBfnosf] cg'dlt, cg'udg 
tyf lgodg;DaGwL Joj:yf u/L :yfgLo kf7\oj|mdsf] sfof{Gjog cj:yfnfO{ Oª\uLt u/]sf] 5 . o:t} pSt P]gsf] bkmf 
!! -h_ -!*_ df :yfgLo :t/sf] z}lIfs 1fg, l;k / k|ljlwsf] ;+/If0f, k|jw{g / :t/Ls/0f ug]{ s'/f pNn]v ul/Psf] 5 . 

#=$ /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)^# 
g]kfn ;/sf/n] ljBfno lzIffsf] d"n b:tfj]hsf ¿kdf @)^# ;fndf /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k tof/ ul/Psf] lyof] . 
kf7\oj|md :yfgLo cfjZostfdf cfwfl/t agfpg'kg]{ s'/fn] ljZjJofkL dfGotf kfO;s]sfn] g]kfndf lgDgfg';f/sf 
cEof; x'g yfn]sf] kfOG5 egL o; k|f¿kn] pNn]v u/]sf] 5 M 
-s_ :yfgLo kf7\oj|mdsf ;fdfGo ky k|bz{gsf l;¢fGt tof/ ug]{ / To;}sf cfwf/df yk ljifoj:t' :yfgLo txdf 

;dfj]z ug]{ 
-v_ s]Gb|Lo kf7\oj|mdsf] ;+/rgfsf cfwf/df lglZrt ul/Psf] kf7\oef/sf nflu ljifo, ljifoj:t' 5gf]6b]lv ;Dk"0f{ 

k|lj|mof :yfgLo txdf g} ljsf; / Joj:yfkg ug]{ 
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-u_ :yfgLo txdf g} :yfgLo kl/j]z, JolSt, ;dfh, /fi6« / ljZjJofkL kl/j]znfO{ ;Daf]wg ug]{ kf7\oj|mdsf] ljsf; 
/ Joj:yfkg ug]{ 

#=% /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ 
/fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ df :yfgLo kf7\oj|mdsf nflu sIff !—# df ;fKtflxs kf7\oef/ % cyf{t\ jflif{s 
!^) 306L / sIff $—* df o;sf nflu $ kf7\oef/ cyf{t\ jflif{s !@* 306L 5'6\ofOPsf] 5 . pSt k|f¿kdf :yfgLo 
kf7\oj|md ;DaGwdf lgDglnlvt s'/f pNn]v ul/Psf] 5 M 
-s_ :yfgLo cfjZostfsf] klxrfgdf :yfgLo txdf kf7\oj|md tyf kf7\ok':ts ljsf; ul/g] 5 . 
-v_ /fli6«o kf7\oj|mdsf] 9fFrfsf cfwf/df kf7\oj|mdsf] :yfgLo txdf cg's"ng u/L :yfgLo kf7\oj|md tyf kf7\ok':ts 

ljsf; ul/g] 5 . 
-u_ :yfgLo kf7\oj|mddf cfjZostfg';f/ ljifoj:t'x¿ kl/dfh{g tyf l;sfO pknlAwsf] dfkg ug]{ sfo{ :yfgLo 

txaf6 ul/g] 5 . 
-3_ 	:yfgLo cfjZostfdf cfwfl/t kf7\oj|md lgdf{0f tyf sfof{Gjog ubf{ afns]lGb|t, :yfgLo cfjZostfd'vL x'g] 

u/L nrstf k|bfg ul/g] 5 . 
-ª_ 	/fli6«o kf7\oj|mdsf] ;+/rgfleq /xL :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f tyf sfof{Gjogsf nflu k|fljlws tyf Joj:yfksLo 

¿kdf :yfgLo txnfO{ ;Ifd / lhDd]jf/ agfOg] 5 . 
-r_ :yfgLo kf7\oj|md sfof{Gjog, ljBfnosf] jflif{s sfo{j|md, sIffsf]7fsf] Joj:yfkg tyf z}Ifl0fs ljlwsf 

;DaGwdf ljBfnon] lg0f{o lng] 5 . 
-5_ 	:yfgLo kf7\oj|mdsf] :jLs[lt k|b]z jf :yfgLo txdf /xg] kf7\oj|md;Da4 ;+/rgfaf6 x'g] 5 . 

#=^ /fli6«o lzIff cfof]usf] k|ltj]bg, @)$( 
@)$^ ;fnsf] cfGbf]ngkl5 @)$& ;fn kmfu'g !$ ut] ul7t /fli6«o lzIff cfof]un] @)$( ;fndf ;/sf/;dIf 
k|ltj]bg k]; u/]sf] lyof] . o; k|ltj]bgn] kl/jlt{t ;Gbe{nfO{ cª\uLsf/ u/L efjL kf7\oj|mdsf af/]df b]xfoadf]lhdsf] 
;d:of pNn]v ub}{ ljleGg ljifodf l;kmfl/; u/]sf] 5 M 
-s_ u|fdL0f kl/j]z;Fu ;fGble{s sfo{snfk kf7\oj|mddf g/fVgsf sf/0f w]/}h;f] s]6fs]6L ljBfnosf z}lIfs 

ls|ofsnfkdf s'g} rfv lbFb}gg\ / ljBfno 5f]l8lbG5g\ . 
-v_ hftLo hLJfgsf ljljw kIfnfO{ kf7\oj|mddf ;d'lrt ¿kn] ;dfof]hg u/L 1fg / ;dembf/Lsf] ljsf; ug'{kb{5 . 
-u_ k|fylds txsf] kf7\oj|mdnfO{ b]zsf] cfjZostf ;'xfpFbf] ;fGble{s / Jofjxfl/s agfpg'kg]{ cfjZostf 5 . 

o;nfO{ If]qLo jf :yfgLo cfjZostfnfO{ ;'xfpFbf Joj:yf ug'{ pko'St x'G5 . 
-3_ s'g} OR5's ljBfno jf ;d'bfon] cfkm\gf] If]qsf] ljBfnodf 5'6\6} kf7\oj|md tof/ u/L nfu' ug{ rfx]df To:tf] 

kf7\oj|md lzIffsf p2]]Zo / nIo;Fu tfnd]n vfg'k5{ / g]kfn ;/sf/, lzIff dGqfnoaf6 :jLs[t ul/Psf] x'g'k5{ . 

#=& ljBfno If]q ljsf; of]hgf
;g\ @)!^ b]lv ;g\ @)@@ ;Ddnsf nflu NofOPsf] ljBfno If]q ljsf; of]hgfn] l;k l;sfpg] ;Gbe{df k/Dk/fut 
tyf :yfgLo 1fgsf] k|of]u s;/L eO/x]sf] 5, ;f]sf] vf]hL ug]{ / dft[efiff, /fli6«o efiff tyf cGt/f{li6«o efiff u/L lzIf0f 
l;sfOsf dfWodsf ¿kdf q}eflifs gLlt cjnDag ug]{ Joj:yf u/]af6 :yfgLo dft[efiffsf] hu]gf{ / k|of]unfO{ ;+jw{g 
u/]sf] 5 . 
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#=* k|fylds lzIff kf7\oj|md, @)^@ / @)^% 
k|fylds lzIff kf7\oj|md, @)^@ tyf @)^% n] k|fylds tx -!–%_ df :yfgLo ljifo÷dft[efiff ljifonfO{ kf7\oef/ 
$ / k"0ff{ª\s !)) sfod u/]sf] 5 . o;df lgDgfg';f/ x'g'kg]{ Joj:yf ul/Psf] 5 M 
-s_ ljBfnodf k7g kf7g x'g] dft[efiffsf] 5gf]6 ubf{ ax';ª\Vos ljBfyL{n] af]Ng] dft[efiff 5gf]6 ug'{kg]{ 
-v_ 	dft[efiffsf] k7gkf7g u/fpg g;lsg] ljBfnodf :yfgLo txsf nflu pkof]uL k];f Joj;fo, wd{, k/Dk/f, 

;+:s[lt, /Lltl/jfh, :yfgLo ;Dkbf, jftfj/0f ;+/If0f, v]tLkftL, :yfgLo k|ljlw, rf8kj{, ;fdflhs Jojxf/ 
cflb :yfgLo ljifo 5gf]6 u/L k7g kf7g u/fpg ;lsg] 

-u_ 	dft[efiff÷:yfgLo ljifosf] kf7\oj|md tyf kf7\o;fdu|L ;|f]t s]Gb|sf] ;xof]u / lhNNff kf7\oj|md ;dGjo ;ldltsf] 
;dGjodf ljBfnoaf6} lgdf{0f ug{ ;lsg] 5 . lhNnfe/ Pp6} vfnsf] ljifo ldNbf] b]lvPdf lhNnf :t/ / ;|f]t 
s]Gb| :t/df dfq ldNg] ljifo ePdf ;|f]t s]Gb|:t/Lo ¿kdf kf7\oj|md lgdf{0f ug{ ;lsg] 

-3_ 	kf7\oj|mddf :yfgLo c+z M ;fdflhs cWoog, l;h{gfTds snf / zf/Ll/s lzIff ljifosf] @) k|ltzt kf7\oef/sf] 
kf7\oj|md / kf7\o ;fdu|L ljBfno cfkm}Fn] lgdf{0f ug{ ;Sg] 5g\ . o:tf] kf7\oj|mddf ;fdflhs cWoogsf nflu 
#@ 3G6L, l;h{gfTds snfsf nflu !( 3G6L / zf/Ll/s lzIffsf nflu !@ 3G6L lgwf{/0f ul/Psf] 

-ª_ 	:yfgLo ljifosf] kf7\oj|mdcGtu{t ;+:s[tsf ljifoj:t' klg k7gkf7g ug{ ;lsg] 

#=( cfwf/e"t tx -sIff !–#_ sf] kf7\oj|md, @)&^ 
cfwf/e"t txdf kf7oj|md lgdf{0f tyf sfof{Gjog ubf{ lgDglnlvt kIfx¿ ;dfj]z ul/g] 5 M 
-s_ :yfgLo ljifocGtu{t dft[efiff, :yfgLo 1fg, l;k / k|ljlwdf cfwfl/t ljifo;Fu ;DalGwt lj|mofsnfk kg]{ 5g\ . 

:yfgLo ljifocGtu{t dft[efiff jf dft[efiff / :yfgLo ljifo ;dfj]z ug'{kg]{ 5 . l;h{gfTds l;k ljsf;;DaGwL 
ls|ofsnfknfO{ cGo ljifo If]qsf lj|mofsnfkx¿;Fu klg ;DalGwt u/fpg'kg]{ 5 . :yfgLo ljifosf] kf7\oj|md / 
kf7\o;fdu|L ljBfnon] :yfgLo lj1, cleefjs tyf :yfgLo txsf] ;xof]u / ;dGjodf ljsf; u/L sfof{Gjogdf 
Nofpg] 5 . ;+:s[t, u'?s'n, u'Daf÷ljxf/, db/;f, ls/ft d'Gw'dh:tf k/Dk/fut lzIff k4ltsf xsdf g]kfnL / 
;fdflhs ljifoafx]s cGo ljifox¿ k/Dk/fut lzIff k4ltcg';f/ cg's"ng / ljsf; u/L sfof{Gjog ul/g] 5 . 

-v_ ;+:s[t tyf k/Dk/fut lzIffsf] k|f/lDes lzIff -sIff !–#_ nfO{ PsLs[t l;4fGtcg'¿k ;fwf/0f lzIffs} 
;dsIfL lzIff k|bfg ul/g] 5 . o; lzIffdf dft[efiffsf ;66\fdf ;DalGwt efiff -;+:s[t /rgf, ef]6 efiff, c/]las 
/ pb{" efiff, ls/ft lnDa" efiff cflb_ sf kf7\oj|md / kf7\o;fdu|L sfof{Gjog ul/g] 5 . 

-u_ sIff !—# sf] s"n kf7\o306f @^ dWo] % kf7\o306fsf] dft[efiff÷:yfgLo ljifo ;dfj]z ug'{kg{] Joj:yf 
5 . o;k|sf/ :yfgLo kf7\oj|mdsf nflu jflif{s !^) sfo{306f 5[6\ofOPsf] 5 eg] o:tf] kf7\oj|md lgdf{0f tyf 
sfof{Gjog ljBfnox¿sf] ;d]t ;xeflutfdf :yfgLo txn] g} ug'{kg{]5 . 

#=!) cfwf/e"t lzIff -sIff $–%_ kf7\oj|md, @)&* / -sIff ^–*_ kf7\oqmd, @)&& 
!= 	 :yfgLo ljifocGtu{t dft[efiff, :yfgLo Oltxf; tyf ;+:s[lt efiff / :yfgLo 1fg, l;k, snf tyf k|ljlwdf cfwfl/t 

ljifo;Fu ;DalGwt lqmofsnfk kg]{ 5g\ . l;h{gfTds l;k ljsf;;DaGwL lqmofsnfknfO{ cGo ljifoIf]qsf 
lqmofsnfkx?;Fu klg ;DalGwt u/fpg’kg]{ 5 . :yfgLo ljifosf] kf7\oqmd / kf7\o;fdu|L ljBfnon] :yfgLo lj1, 
cleefjs tyf :yfgLo txsf] ;xof]u / ;dGJodf ljsf; u/L sfof{Gjogdf Nofpg' kg]{5 . 

@= 	 ;+:s[t tyf k/Dk/fut lzIffcftu{t cfwf/e"t lzIff -sIff $–%_ nfO{ ;fwf/0f lzIff;/xsf] lzIff k|bfg 
ul/g] 5 . o;cGtu{t ;fdflhs cWoog tyf dfgjd"No lzIff ljifo;Fu ;DalGwt ljifoIf]qnfO{ cfjZostfsf 
cfwf/df yk36 u/L o; lzIffsf kf7\o;fdu|LnfO{ ;Gbe{ / cf}lrTosf cfwf/df cg's"ng ul/g] 5 . dft[efiffsf 
;6\6fdf ;DalGwt efiff -;+:s[t efiff, ef]6 efiff, c/]las / pb{" efiff, lnDa" efiff OToflb_ sf kf7\oj|md / 
kf7\o;fdu|L sfof{Gjog ul/g] 5 .	
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cfef/e"t txsf] sIff $ b]lv * ;Ddsf] kf7\oj|mddf ljBdfg k|fylds tx sIff !–# sf] kf7\oj|mdeGbf s]xL km/s 
Joj:yf ul/Psf] 5 . o;df dft[efiff jf :yfgLo ljifo jf ;+:s[t jf cGo ljifo egL o;nfO{ kf7\o306f $ / k"0ff{ª\s 
!)) / kf7\o306f !@* sfod ul/Psf]] 5 . ;+:s[t / u'?s'n lzIfftkm{ :yfgLo kf7\oj|mdsf af/]df Joj:yf ul/Psf] 5}g 
eg] uf]Gkf tyf ljxf/ lzIfftkm{ :yfgLo ljifo jf af}¢ lzIff jf ;Def]6f Jofs/0f jf cGo ljifo egL kf7\o306f $ / 
k"0ff{ª\s !)) sfod ul/Psf]] 5 . oL ljifonfO{ k|:6 kfb}{ elgPsf] 5 M 

$= :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f k|lj|mof 
:yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f ug{ ;j{k|yd e/tk'/ dxfgu/kflnsfcGtu{ut z}lIfs k|zf;g dxfzfvfn] dxfgu/kflnsfaf6 
:yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f ug]{ sfo{j|md kfl/t ul/of] . To;kl5 zfvfn] :yfgLo a'l4hLjL, ;dfh;]jL, /fhgLlt sdL{, 
k|wfgfWofks, lzIfs, k"j{ k|wfgfWofks, ;ª\3;+:yfsf k|ltlglw, dxfgu/kflnsfsf k|d'v, pkk|d'v, ;fdflhs ljsf; 
;ldltsf ;+of]hs;lxtsf] sfo{zfnf cfof]hgf u/L e/tk'/ dxfgu/kflnsf / cf;kf;sf ljifoj:t' ;d]6]/ ljifoj:t' 
tof/ kfl/of] . o; sfo{zfnfn] lbPsf ;'emfjx¿ ;d]tnfO{ ;d]6]/ d:of}bf tof/ kfg{ ljifout lj1 lzIfsx¿ ;lDdlnt 
sfo{bn tof/ kfl/Psf] lyof] . sfo{bnsf ;b:ox¿n] :yfgLo kf7\oj|md k|f¿k;d]tsf] cWoog u/]/ d:of}bf tof/ 
kf/]kl5 pSt d:of}bfnfO{ ljz]if1 ;d"xåf/f cfjZos kl/dfh{g / ;'wf/ u/L clGtd ¿k lbOPsf] xf] . o;cGtu{t gf}cf]6f 
ljifo If]q ;d]6]/ cfwf/e"t tx sIff !–* sf nflu !)) k"0ff{ª\ssf] xfd|f] uf}/j, xfd|f] e/tk'/ gfds=:yfgLo kf7\oj|md 
ljsf; ul/Psf] xf] . 

%= lzIf0f l;sfO k|lj|mof 
:yfgLo kf7\oj|md txut kf7\oj|mds} Ps c+z ePsf] x'gfn] o;sf] lzIf0f l;sfO k|lj|mof klg ;fdfGotof cGo ljifos} 
h:tf] xf] t/ o;sf] lzIf0f l;sfO k|lj|mofdf afns]lGb|t, ;fdu|Ls]lGb|t / k|of]ufTds k¢lt ckgfpg'kb{5 . of] kf7\oj|md 
lzIf0f l;sfOsf nflu ckgfpg ;lsg] lzIf0f l;sfO lj|mofsnfkx¿ cg';"rL b'O{df lbOPsf] 5 . 

^= d"Nofª\sg k|0ffnL 
jt{dfg kf7\oj|mdn] cfwf/e"t tx;Dd ljBfyL{ d"Nofª\sgdf lgdf{0ffTds / lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sgnfO{ ljz]if hf]8 
lbPsf] 5 . sIff !—# df lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sgs} cfwf/df ztk|ltzt, sIff $—* df %) k|ltzt cfGtl/s 
d'Nofª\sg / %) k|ltzt afx\o d"Nofª\sgsf cfwf/df ug'{kg]{ k|fjwfg 5 . d"Nofª\sg ubf{ tf]lsPsf] k¢ltnfO{ ckgfOg] 
5 . :yfgLo kf7\oj|mdsf ljifodf ljBfyL{n] k9]/ eGbf k|ToIf cjnf]sg u/]/, k];f Joj;fosf sfd u/]/ Pjd\ :jod\ 
sfof{Eof;df ;+nUg eP/ tyf ;fdflhs / ;fd'bflos ultljlwdf ;xefuL eP/ l;Sb5g\ . o:tf] l;sfO k|lj|mofsf] 
d"Nofª\sg cgf}krfl/s ¿kdf lg/Gt/ ul/g'kb{5 . o;sf nflu k|Zgf]Q/, 5nkmn, lj|mofsnfksf] cjnf]sg, cleefjs 
ju{sf] /fo k|ltlj|mof, ljBfyL{ ju{s} ;fyL ;d"xsf] /fo k|ltlj|mof cflb pkof]uL x'G5g\ . ljBfyL{nfO{ :yfgLo l;k l;sfpg] 
kf7\oj|md ePdf pTkfbg k|0ffnL;Fu cfa¢ u/L cleefjssf] cfo cfh{gdf klg ;xof]u k'Ug ;S5 . To; sf/0f :yfgLo 
kf7\oj|mdadf]lhdsf] d"Nofª\sgdf lnlvt k/LIffnfO{ eGbf k|of]ufTds / lg/Gt/ d"Nofª\sgnfO{ g} a9L hf]8 lbg'kb{5 . 
tf]lsPsf 9fFrfdf k|ult clen]v / kf]6{kmf]lnof] Jojl:yt u/L /fVg'kb{5 . cfjZostfcg';f/ lnlvt, df}lvs / 
kl/of]hgf sfo{x¿af6 klg d"Nofª\sg ug{ ;lsG5 . 
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efu M b'O{ 

xfd|f] uf}/j, xfd|f] e/tk'/ 

!= kl/ro 
lrtjg lhNnf cfkm}Fdf Ps pj{/ / ljljw ef}uf]lns, wfld{s, ;f+:s[lts, P]ltxfl;s Pjd\ ko{6sLo dxŒj af]s]sf] 
lhNNff xf] . kof{Kt ;|f]t ;fwg, cj;/ / hgzlSt eP/ klg of] lhNnfdf yk ljsf; / pGgltsf sfo{ cem} afFsL g} 
/x]sf 5g\ . o; l:yltnfO{ ;'wf/ ug{ afnaflnsfdf ;fg} sIffb]lv cfk\mgf] If]qdf x'g] / ug{ ;lsg] s[lif sfo{ / ;fgf 
Joj;foaf6 k|fKt x'g] cfon] hLjg lgjf{xdf ;xof]u k'¥ofpg], :j:y hLjg latfpg kfOg] Pjd\ cGo cfo cfh{g ug{ 
;lsg] s'/fdf ;sf/fTds wf/0ff a:g ;sf];\ eGg] x]t'n] of] :yfgLo kf7\oj|md tof/ ul/Psf] xf] . ;fy} afnaflnsfdf 
art ug]{ afgL / cfwf/e"t kIf Pjd\ Jofjxfl/s kIfsf af/]df ;d]t kl/lrt u/fO{ eljiodf :yfgLo k'FhLsf] ;b'kof]u 
ub}{ :jb]zdf g} :j/f]huf/Lsf] l;h{gf ug{tkm{ pBt\ u/fpg] p2]Zon] ;xsfl/tfnfO{ klg ljBfyL{sf] :t/ cg';f/ ;dfj]z 
ul/Ps]f 5 . To;} u/L lrtjg lhNnf k|fs[lts k|sf]ksf b[li6n] pRr hf]lvddf /x]sf] / af9L, klx/f], r6\ofª, cfunfuL, 
;8s b'3{6gfnufotsf ljkb\ hlxn] klg cfO kg{ ;Sg] x'gfn] To;tkm{ afnaflnsfnfO{ ;';"lrt u/fO{ ljkb\sf a]nf 
sdeGbf sd Iflt x'g] cj:yfsf] l;h{gf ug{ ljkb\ Joj:yfkg / e"sDkLo ;'/Iff;DaGwL ljifoj:t' klg o;} kf7\oj|mddf 
;dfj]z ul/Psf] 5 . 

vf; u/L e/tk'/ / lrtjg If]qsf] ;Eotf / oxfFsf] ;f+:s[lts cj:yf, wfld{s tyf P]ltxfl;s dxŒjsf af/]df 
afnaflnsfx¿nfO{ hfgsf/L u/fO{ cfkm\gf] e"ldk|lt cfsif{0f / ;Ddfg efj k}bf u/fpg' o;sf] dxŒjk"0f{ nIf /x]sf] 5 . 
o;/L o; kf7\oj|mdnfO{ s'g} vf; ljifo dfq yf]k/]/ cfjZos cGo ljifo 5'6fpg'eGbf ljBfyL{sf nflu cfjZos ljljw 
ljifo ;d]6]/ o;nfO{ PsLs[t kf7\oj|mdsf ¿kdf ljsf; ul/Psf] 5 . 

o; kf7\oj|mdn] sIff ! b]lv * ;Ddsf afnaflnsfdf cfk\mgf] nflu cfk}mF sfd ug]{ afgLsf] ljsf; ug{ k|]l/t ub{5 . 
;fy} s[lifsfo{ / 3/]n' tyf ;fgf pb\of]uaf6 pTkflbt j:t' tyf cfGtl/s ko{6g Joj;foaf6 nfe x'g] s'/f hfgsf/L lnO{ 
cfo cfh{g x'g]k|lt ;sf/fTds wf/0ffsf] ljsf; ug{ d2t ub{5 . To;} u/L pBdzLntfsf] efjgf ljsf; u/L cfly{s 
ljsf;df 6]jf k'¥ofpg o;n] d2t ub{5 . ljkb\ Joj:yfkgsf pkfox¿ cjnDag u/L cfkm" ;'/lIft /xg / c?nfO{ 
;'/lIft /fVg ;d]t o; kf7\oj|mdn] d2t ug]{ ck]Iff /flvPsf] 5 . cfkm\gf] If]qsf] ef}uf]lns, ;f+:s[lts, P]ltxfl;s 
dxŒj a'em]/ To;k|lt uj{ ug{, ;+/If0f ;+jw{gdf ;xof]u k'¥ofpg;d]t k|]l/t ub{5 . 
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@= txut ;Ifdtf
cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] cGTodf ljBfyL{x?df lgDglnlvt ;Ifdtf xfl;n x'g]5g\ .
!= e/tk'/ dxfgu/ / o;sf] cf;kf;sf If]qsf] kl/ro
@= :yfgLo efiff, ;F:s[lt, snf, ;flxTo / v]ns'b
#= :yfgLo ko{6g
$= :yfgLo s[lif Joj;fo
%= :yfgLo Joj;fo, k];f / k|ljlw
^= :yfgLo k|fs[lts ;Dkbfsf] lbuf] pkof]u tyf ;+/If0f
&= :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/Iff ;ts{tf
*= ;x/L ljsf;, k|b"if0f tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg
(= b}lgs hLjgdf pkof]uL Jojxf/s'zn l;kx? tyf cfwf/e"t 1fg

#= sIffut l;sfO pknlAw
o; kf7\os|dsf] sfof{Gjog kZrft cfwf/e"t tx sIff -!–*_sf afnaflnsfdf lgDg cg';f/sf l;sfO 
pknlAwx? xfl;n x'g]5g\ .
sIff !

s|=;+= l;sfO pknlAw

! cfkm", cfˆgf] 6f]n, 6f]n ljsf; ;+:yf / 6f]n ljsf; ;ldltsf] kl/ro lbg

@ cfkm\gf] 6f]n jf j8fdf a;f]af; ug]{ ;d'bfo

# आफू बसेको, छिमके, टोल र वडामा भएका पर््यटकीय स््थलहरूको नाम

$

आफ््ननो  भान््ससामा दनैिक प्रयोग हुने तरकारी तथा फलफूलको नाम 
आफूले दनैिक रूपमा उपभोग गर्ने खाद्यान््नको नाम
घरमा पालिने पशपुन््छछी तथा जनावरको नाम

%
आफ््ननो परिवार वा छिमेकीका पेसा, व््यवसायको नाम र काम
स््थथानीय रैथाने प्रविधिको नाम र काम

^ :yfgLo If]qdf kfOg] cf}ifwLhGo af]6la?jf / hgfj/sf] gfd

& घर, कक्षा कोठाभित्र र विद्यालय परिसरमा हुन सक््नने दरु््घटना र असल बानी

* 3/ / ljBfnodf pTkfbg x'g] s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/ lrGg], 5'§fpg] / ;xL 7fpFdf /fVg] Jojxf/

(

अभिवादन 
स््वव््यवस््थथापन 
अरुको विचार सनु््नने 
हाउभाउसहित संवाद,
मोबाइलको प्रयोग
साथीलाई सहयोग 
जिज्ञास ु-समहूमा खले   
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sIff @

s|=;+= l;sfO pknlAw

! वडा समितिको संरचना, प्रमखु काम, भौगोलिक दिशा/सिमाना  पहिचान

@ cfkm\gf] 6f]n jf ;d'bfodf dgfOg] rf8kj{

# –	आफ््ननो वडाभित्रका पर््यटकीय स््थलहरूको नाम लेखन तथा  परिचय

$

आफ््ननो टोलमा उपलब््ध तरकारी, फलफूल, खाद्यवस््ततु, दलहन
स््थथानीय स््तरमा पाइने घरपालवुा पशपुन््छछी, तथा जनावरको नाम
स््थथानीय स््तरमा कृषि क्षेत्रमा प्रयोग हुने औजारको नाम

%

स््थथानीय स््तरमा सञ््चचालन रहकेा स््वरोजगार व््यवसायको नाम र काम
स््थथानीय स््तरमा निर््ममाण गर््न सकिने रैथाने स्रोत माटो, पराल, बाँस, खर, पटरी, काँस र काठबाट निर््ममित 
सामग्रीको नाम र काम

^
:yfgLo If]qdf kfOg] cf}ifwLhGo la?jf kfOg] :yfg / kfgLsf] ;|f]t
3/kfn'jf hgfj/ / aGohGt'sf] klxrfg

& पानी र आगोले k'¥ofpg] धनजनको क्षति र सतर््क ता

* kmf]xf]/sf ;|f]t lrGg] / ;|f]tdf g} kmf]xf]/sf] juL{s/0f u/]/ 5'§fpg ;Sg]

(

अभिवादन 
समय व््यवस््थथापन
इमानदारी/ स््व अनशुासन 
जिम््ममेवारी 
असल अभ््ययास

sIff #

s|=;+= l;sfO pknlAw

!  आफू बसेको  वडामा बसोबास गर्ने जातजातिको सचूीकरण 

@ cfkm\gf] 6f]n jf ;d'bfodf af]lng] efiff

#
पर््यटक  र पर््यटन 
आफ््ननो वडाभित्रका पर््यटकीय गतिविधिको सचूीकरण

$

स््थथानीय स््तरमा पाइने मखु््य तरकारी, खाद्यान््न र फलफूलको नाम र बीजारोपण गर्ने उपयकु्त समय
खाद्यान््न तथा तरकारीको  संरक्षण
कृषिसम््बन््धधी औजार र कुटानी पिसानी मिलको नाम

% स््थथानीय प्रविधिबाट उत््पपादित वस््ततु तथा सेवा

^
:yfgLo If]qdf kfOg] cf}ifwLhGo la?jf, r/f tyf dxŒjk"0f{ jGohGt'
:yfgLo hn;|f]t

& सामान््य ट्राफिक सङ्केत र सडक सरुक्षा
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* k"j{wf/ / cj;/sf cfwf/df ufpF / ;x/sf] km/s 5'§fpg], k'gM pkof]u ug{ ;lsg] j:t' 5'§fpg] 

(

विविधताको सम््ममान, 
सकारात््मक धारणा विकास  
स््ववावलम््बबी 
असल बानी व््यवहार अबलम््बन

sIff $

s|=;+= l;sfO pknlAw

! महानगरको नाम, वडा सङ््ख ख््यया तथा कार््य पालिकको बनोट, भौगोलिक सीमा, आसपासको परिचय

@ cfkm\gf] 6f]n jf ;d'bfosf] /xg;xg tyf e]ife"iff

#
छिमकेी वडाहरूमा रहकेो पर््यटकीय स््थलहरूको पहिचान 
पर््यटकीय स््थलहरूको सरसफाइ

$
माटो तयारी, तरकारी र फलफूलका बेर््नना उमार्ने, सार्ने, रोगबाट जोगाउने जैविक उपचार र सरुक्षित गर्ने तरिका 
तरकारी, फलफूल र खाद्यान््न बालीमा सिँचाइ प्रणाली

%
आफ््ननो टोलमा प्रचलनमा रहकेा परम््परागत र आधनुिक प्रविधि उत््पपादन र प्रयोग
डिजिटल साक्षरता

^
Joj:yfkgsf cfwf/df :yfgLo jgsf] gfd eGg, :yfgLo cf}ifwLhGo kmnkm'nsf ?v la?jf / 
hn;|f]t tyf l;d;f/

& वनजङ्गलका सिमानाका बस््ततीहरूमा वा वनजङ्गल जाँदा हुन सक््नने जोखिमहरू र सरुक्षाका उपाय

*
;x/L ljsf;sf nflu k"jf{wf/ lgdf{0fsf] dxŒj atfpg ;x/L ljsf;;Fu} cfpg] kmf]xf]/n] lgDTofpg] 
jftfj/0f k|b"if0faf/] hfgsf/L lbg

(
निजी, पारिवारिक र सार््वजनिक सम््पत्तिको उदाहरण 
निजी, पारिवारिक र सार््वजनिक सम््पत्तिको प्रयोग र जतन 
पैतकृ/ पारिवारिक सम््पत्तिको खोज, पहिचान र संरक्षण 

sIff %

s|=;+= l;sfO pknlAw

!
वडाबाट प्रदान गरिने मखु््य मखु््य  सेवा, वडामा रहकेा सेवा प्रदायक संस््थथाहरूको पहिचान गरी तिनले प्रदान 
गर्ने सेवा सवुिधा 

@ ;dfhdf klxrfg agfPsf :yfgLo snfsdL{, v]nf8L, ;flxTosf/ / ;dfh;]jL

# महानगरभित्रका पर््यटकीय स््थलहरूको पहिचान, पर््यटकीय आकर््षण र पर््यटकहरूसँग   गरिने व््यवहार

$
जैविक मलखाद
स््थथानीय स््तरमा पषु््प खतेी र मौरीपालन व््यवसाय गर्ने तरिका
करेसाबारी वा कौसीखतेी

%
मोबाइल एप््सको प्रयोगबाट सेवा लिने तथा बिल भकु्तानी
स््थथानीय स््तरमा भएका अस््पतालको छोटो परिचय
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^
:yfgLo jgIf]qdf kfOg] cf}ifwLhGo ?v  la?jfsf] ;+/If0f
:yfgLo If]qdf ePsf hn;|f]tsf] ;+/If0f / pkof]u

& सम््भभावित प्राकृतिक lakb\x¿, मानव जीवनमा k'¥ofpg सक््नने क्षति, सरुक्षाका उपाय

* jftfj/0f d}qL ljsf; / cf/ cf/ cf/sf] cjwf/f0ff k|of]u ug{ 

(
सहनशीला र खलु््ललापन 
लोकतान्त्रिक सहभागितात््मक, समावेशिता

sIff ^

s|=;+= l;sfO pknlAw

!
महानगरको नक््ससा बनाउन,  सिमाना,  क्षेत्रफल, जनसाङ््खख््ययि क बनोटको विषयमा छलफल गर््न र सामाजिक, 
आर््थथिक,  धार््ममिक, सांस््ककृति क, पर््यटकीय रूपले  विशषे पहिचान बनाएका स््थथान 

@ :yfgLo vfgf tyf kl/sf/

#

महानगरभित्रका पर््यटकीय स््थलहरूको प्रकार
महानगरभित्रका पर््यटकीय स््थलहरूको संरक्षण,पर््यटकीय क्रियाकलाप, पर््यटन व््यवसायको प्रवद्घनका लागि 
चाल््ननुपर्ने कदम
पर््यटन व््यवसायको महत्तत्व

$
मल््चचिङ प्रविधि र ग्रीन हाउस टनेल
बेमौसमी तरकारी र खाद्यान््न बाली 
बेमौसमी तरकारी र खाद्यान््नमा लाग््नने रोग र नियन्तत्रणको उपाय

%
स््थथानीय स््तरमा सञ््चचालन हुन सक््नने पेसा, व््यवसाय र रोजगारको सम््भभावना  
इमले तथा इन््टरनेटको प्रयोग स््थथानीय स््तरमा भएको उद्योग कलकारखानाको छोटो परिचय

^
lrtjg /fli6«o lgs'~h, /fd;f/ / l;d;f/ If]q
:yfgLo If]qdf k|fs[lts j:t' -9'ª\uf, df6f], afn'jf, lu§L_ kfOg] 7fpFsf] ;"rL

& lakb\sf कारण र न््ययूनीकरणका उपाय

*
dxfgu/df aiff{sf] kfgL, 9n Joj:yfkgsf] cj:yfaf/] hfgsf/L, 3/ / ljBfnodf pTkfbg x'g] 
h}ljs kmf]xf]/af6 sDkf]i6 agfpg] tl/sf atfpg 

(

स््थथानीय कच््चचा पदार््थबाट वस््ततु तथा सेवाको उत््पपादन र प्रयोग 
वा
आफ््ननो र अन््यको धर््म संस््ककृति , मलू््य मान््यता, चालचलन र विश्वासबारे समानता र भिन््नता 
फारोतिरो गर्ने बानी
बजारिया र महगँो सामानको सट्टा घरायसी स््थथानीय उत््पपादन प्रयोगमा जोड
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sIff &

s|=;+= l;sfO pknlAw

!
महानगरको  ऐतिहासिक, भौगोलिक  मौसमी अवस््थथाको खोजी तथा शकै्षिक, एवम ् स््ववास््थ््य सवुिधाको 
अवस््थथा 

@ :yfgLo snf, ;flxTo tyf ;+:s[lt

# महानगरभित्रका  मखु््य पर््यटकीय गन््तव््यहरूको छोटो वर््णन र पर््यटकीय व््यवसाय प्रवर््धनका लागि भएका प्रयास पहिचान

$

स््थथानीय स््तरमा पशपुालन, पन््छछीपालन र मत््स््यपालन 
घर तथा विद्यालयमा करेसाबारी निर््ममाण तथा प्राङ्गारिक उत््पपादन
स््थथानीय नगद ेर खाद्यान््न बाली

%

वतृ्तिको परिचय 
स््थथानीय स््तरमा अवलम््बन गर््न सकिने पेसा, व््यवसाय र स््वरोजगारको तलुना 
डिजिटल स्रोत सामग्रीको पहुचँ र प्रयोग

^
lrtjg /fli6«o dWojtL{ If]q h}ljs dfu{sf] -a/08fef/_
:yfgLo jgdf kfOg] h8La'6Lsf] dxŒjk"0f{ efu / k|zf]wg
l;d;f/, /fd;f/ If]qsf] Joj:yfkg -lj; xhf/L tfn_ 

& lakb\को परू््ववानमुान र सरुक्षा तयारी

*
dxfgu/ leqsf  uf}/jsf k"jf{wf/af/] hfgfsf/L, 3/, ljBfnodf pTkflbt h}ljs kmf]xf]/af6 tof/ 
ul/Psf] sDkf]i6 dnsf] k|of]u u/L s/];f / sf};Lv]tL ug{, km'naf/L agfpg

(

आत््ममानशुासन
समावेशिता 
स््वतन्तत्रता 
तनाव व््यवस््थथापन

sIff *

s|=;+= l;sfO pknlAw

! महानगरपालिकाको नगर कार््यपालिकाको कार््ययालयबाट प्राप्त हुने सेवा लिने  र  दायित््व परूा गर्ने क्रममा  सचूना 
प्रविधिको प्रयोग

@ dxfgu/leqsf ;f+:s[lts ;Eotf

# पर््यटन व््यवसायका लागि आवश््यक आधारभतू सिप तथा व््यवस््थथापकीय कार््यको सचूीकरण, लेकसाइट 
सर््ककि ट
पर््यटन व््यवसायको सम््भभावना
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$ कृषि व््यवसायका लागि लगानी सहयोगका स्रोत पहिचान तथा कृषि बजारीकरण 
स््थथानीय हाट बजार
स््थथानीय फलफूल खतेी

% वतृ्ति मार््गदर््शन र कामको संसार 
पढ्द ैकमाउँद ैकार््यक्रमको परिचय
कृत्रिम बौद्धिकता
समहू सिकाइ

^ lrtjg /fli6«o lgs'~h tyf cf;kf;sf If]qdf kfO{g] dxŒjk"0f{ hgfj/sf] kl/ro / dxŒj tyf 
;+/If0fsf nflu k|of;
:yfgLo :t/df kfOg] k|fs[lts j:t' -9'ª\uf, df6f], afn'jf, lu§L_ pkof]u / Joj:yfkg

& मौसम परिवर््तनले निम््त्ययाउने जोखिम र अनकूुलनका उपाय

* :j:y hLjgz}nLaf/] atfpg, x/fe/f ;kmf ;x/sf] b[li6sf]0f atfpg, xl/t3/ / ljBfno lgdf{0fdf 
;xof]uL e"ldsf lgjf{x ug{

( प्राविधिक साक्षरताको ज्ञान र प्रयोग 
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हट
ाउ

ने,
 घ

रेल
 ुव

ा स
ाम

ाजि
क 

हि
संा

, व
ात

ाव
रण

 प्र
दषण

,
 ध््वनि


 प्र

दषण
 

.य
ान्त्रि

क
 प्र

दषण
,

 
वा

लक
 त

था
 ज

ेष्ठ 
ना

गर
िक

 हि
तल

गा
यत

का
 विष

य
 ) 

–	स
ाथ

ी स
महू

, न
क््ससा

, ट
ोल

 
विक

ास
 स

मिति
क

ो क
ार््ययाल

य
का

 
/स

ाइन
बोर््ड

का
 फ

ोटा
 

–	स
बै 

प्राणी


 मिल
ेर

 स
महू

मा
 ब

स््नने
 

उद
ाह

रण
 

–	म
ानि

स 
सम

हूम
ा ब

स््नने
 क्र

मम
ा 

टोल
 ब

नेक
ो कु

राम
ा छल

फ
ल 

–	ट
ोल

 वि
का

स 
संस्

्थथा
 ग

ठन
 त

था
 

सञ्
्चचाल

न
 क

ार््यविध


ि
 

–	ट
ोल

 वि
का

स 
समिति


क

ा 
क््ययाल


न््ड

र /
गो

जी
पा

त्रो
 आ

दि 
–	म

ट्रो 
भर

तप
रु भ

न््नने
 भि

जवु
ल 

–	अ
न््य

 श्र
व््य

दृश्
्य 

सा
मग्

री
–	प

ाठ्
यक्र

मक
ा अ

नसु
ची

 

–	ए
कआ

पस
मा

 प
रिच

य 
सा

टास
ाट 

गर्ने
 

–	ट
ोल

अ
नसु

ार 
बेग्

्लला
 बे

ग््ललै
 स

महू
 ब

ना
उने

 
–	न

क््ससा
म

ा  
आ

फ््ननो
 आ

फ््ननो
 ट

ोल
 दखे

ाउ
ने 

अ
भ््यया

स
 ग

राउ
ने 

–	म
ट्रो 

भर
तप

रु भि
ज

वुल
मा

 दखे
केो

 र 
सनुे

को
 

कुर
ा भ

न््न
, प्र

श्न 
सो

ध््नने
 अ

वस
र सिर््ज


ना

 ग
र्ने 

–	क
था

 ब
ना

उने
 र 

कथ
ाक

ा प
ात्र

हरू
ले 

गरे
को

कुर
ाक

ान
ीम

ा आ
धा

रित
 ग

रेर 
टोल

 
वि

का
स 

समितिल



 ग

र्ने 
का

मक
ा उ

दाह
रण

 
प्रस्

्ततु त
 ग

र्ने 
(क

था
 अ

नसु
ची

...
. म

ा) 
–	आ

फ््नना
 अ

भि
भा

वक
सँग

 टो
ल 

वि
का

सक
ो 

का
र््ययाल

य
को

   
अ

वल
ोक

न 
गर्ने

  प
रिय

ोज
ना

 
का

र््य 
दिने

 

–	प
रिच

य 
लि

ने 
क्रम

मा
 ए

कले
 

अ
र््ककाल

ा
ई स

ोध््नने
 र 

जव
ाफ

 
ख

ोज््न
 ल

गा
उने

 
  ज

स््ततै
 :त

पा
ईकँ

ो प
रिच

य 
?

–	ब
ाब

ा आ
मा

को
 प

रिच
य 

?  
तप

ाई ँ
बस

ेको
 टो

लक
ो 

ना
म 

?
–	ट

ोल
का

 म
ख््य

 च
ोक

 
/ब

जा
रक

ो न
ाम

 ?
–	ट

ोल
 वि

का
स 

समिति


क
ो 

ना
म 

?
–	अ

ध््यक्ष
क

ो न
ाम

 ?
–	ट

ोल
को

 सि
मा

ना
?

–	क
था

का
 आ

धा
रम

ा प्र
श्नो

त्तर
 

अ
भ््यया

स
 

१७
 

२ 
वड

ा स
मिति


क

ो स
ंरच

ना
, 

प्रम
खु

 क
ाम

, भ
ौग

ोलि
क

 
सि

मा
ना

  उ
ल््लले

ख
 ग

र््न 

–	वि
द्

याल
य 

रह
केो

 व
डा

  र
 आ

फ््ननो
 व

डा
को

 सि
मा

ना
, 

–	आ
फ््ननो

  
वड

ाक
ो ज

नस
ङ््ख ख्

्यया
 

–	व
डा

 क
ार््ययाल


य 

भए
को

 ठ
ाउँ

–	व
डा

का
 प्र

मखु
 ब

जा
र, 

चो
क,

 ह
ाटब

जा
र ल

ाग््नने
 ठ

ाउँ
–	व

डा
 स

मिति


को
  स

ंरच
ना

-व
डा

 अ
ध््यक्ष

,
 दल

ित
 म

हिल
ा

, 
जन

जा
ती

 म
हिल

ा
 र 

अ
न््य

 दईु
 ग

री 
जम्

्ममा
  प

ाँच
  ज

ना
  

–	व
डा

 स
मिति


/ व

डा
 क

ार््ययाल


यक
ो  

मख्
्य 

का
म/

मख्
्य 

सेव
ा 

–	म
हा

नग
रक

ो /
वड

ाक
ो न

क््ससा
 

–	व
डा

 प्रो
फ

ाइल
/भ

रत
परु

 म
ट्रो 

भिडि


ओ
 

–	स्
्थथा

नी
य 

सर
का

र स
ञ््चचाल


न 

ऐन
, २

०७
४

–	व
डा

को
 न

ाग
रिक

 ब
डा

पत्र
   

–	अ
न््य

 स
ान््दर््भभि


क 

श्रव्
्यदृ

श््य
 

सा
मग्

री 

–	प्र
स््ततु

त ग
रेक

ो भिडि
ओ

 /प्रो
फ

ाइल
मा 

दखे
केो

 
/स

नुेक
ो कु

रा 
एक

 आ
पस

मा 
सो

ध््नने
 र 

उत्त
र ख

ोज््नने
 

गर
ी स

हज
ीक

रण
 गर्ने

  
–	प्र

स््ततु
त भ

एक
ो व

डा 
प्रोफ

ाइल
मा 

छल
फल

 गर
ाउने

–	घ
रम

ा छि
मके

मा 
सो

ध 
खो

ज 
 गर्ने

  प
रिय

ोज
ना 

का
र््य दि

ने
–	व

डा 
का

र््ययाल
यक

ो अ
वल

ोक
न

–	व
डा 

का
र््ययाल

यम
ा फ

रक
 फ

रक
 स

ेवा 
लि

न ग
एक

ा 
मानि

स
बिच

को
 कु

राक
ानी

मा 
आ

धा
रित

 गर
ी क

था
 

बन
ाउने

 |क
था

मा 
आ

धा
रित

 हुने
 गर

ी उ
दाह

रण
 दि

ने      

–	व
डा 

का
र््ययाल

यम
ा म

ा क
ति 

जन
ा 

छन
?् क

ो क
ो  ?

 वड
ा स

मितिल


े 
के 

के 
 क

ाम 
गर्

दो र
हछे

 ?
–	स

हज
ीक

रण
 भ

एअ
नसु

ारक
ो 

क्रि
याक

ला
पक

ो आ
धा

रम
ा त

था
 

कथ
ामा

 आ
धा

रित
 हुने

 गर
ी  

प्रश्नो
त्त

र ग
राउ

ने
–	शिक्ष


कले

 स
धुा

रम
ा म

दत
 

k'¥
of

pg
]  

१७
 



- 19 -

कक्षा
 

सि
का

इ उ
पलब्

्धधि
वि

षय
वस्

्ततु क
ो वि

स्
्त तृत

ीक
रण

सम्
्भभावि


त शै

क्षणि
क

 स
ाम

ग्री
 

सम्
्भभावि


त सि

क
ाइ 

सह
जी

कर
ण 

प्रक्रि
य

ा
सम्

्भभावि


त मू
ल््यया

ङ्
कन

 प्रक्रि


या
पा

ठ्य
घण्

्टटा

३ 
 

आ
फू 

बस
ेको

  
वड

ाम
ा ब

सो
बा

स 
गर्ने

 ज
ात

जा
ति

को
 

सची
क

रण
 ग

र््न 
 

–	ध
रेै ट

ोल
 मिल

ेर
 व

डा
 ब

नेक
ो कु

रा 
–	आ

फ््ननो
 आ

फ््ननो
 व

डा
अ

नसु
ारक

ो प
रिच

य 
र स

महू
 निर््म


माण 

–	आ
फ््ननो

 थ
र,ज

ात
 

–	ने
पा

लक
ा ए

क 
प्रति

श
तभ

न््ददा
 ब

ढी
 ज

नस
ङ््ख ख्

्यया
 रह

केो
 

१८
 ज

ात
जा

ति
  र

 स
मते

 ग
री 

१४
२ 

जा
तज

ाति
मध्

्यये 
 

आ
फ््ननो

 क
क्षा

मा
 भ

एक
ा ज

ात
जा

ति
  प

त्ता
 ल

गा
उने

 
–	आ

फूले
 स

नुेक
ा ज

ात
जा

ति
-क्

षेत्री
,  

पह
ाड

ी ब्
राह्म

ण,
 म

गर
, 

था
रु, 

ता
मा

ङ,
 वि

श्वक
र््म

मा, म
सुल

मा
न,

 ने
वा

र, 
या

दव
, 

राई
, प

रिय
ार,

 ग
रुङ

,ठ
कुर

ी, 
मि

जा
र, 

तेली
, 

लि
म््बबु

, च
मा

र 
/ह

रिज
न,

 क
ोइर

ील
गा

यत
क 

जा
त 

आ
दि

   
 

–	आ
फू 

बस
ोब

ास
 ग

रेक
ो व

डा
मा

 ब
सो

बा
स 

गर्ने
  

जा
तज

ाति
को

 स
ची

कर
ण

–	ध
रेै द

ोह
ोरि

एक
ो ज

ात
 

–	स
बै 

जा
तज

ाति
 स

मा
न 

र स
म््ममानि


त 

 ब
राब

र  
–	व

डा
मा

 ज
म््ममा

 म
ानि

स 
–	म

हिल
ा

को
 स

ङ््ख ख्
्यया

 
–	प

रुष
को

 स
ङ््ख ख्

्यया
 

–	बे
ग््लला

 बे
ग््ललै

 ज
ात

जा
ति

का
 म

ानि
स 

एकै
 टो

लम
ा, 

एउ
टा 

सम
हूम

ा, 
एउ

टा 
स ंस्

्थथा
मा

 मिल
ेर

 ब
सेक

ा  
उद

ाह
रण

 

–	व
डा

अ
नसु

ारक
ो स

ाथ
ी स

महू
 

–	आ
फ््ननो

 क
क्षा

मा
 ज

ात
जा

ति
को

 
सची

  
–	व

डा
 प्रो

फ
ाइल

–	ज
नग

णन
ा २

०७
८अ

नसु
ार 

मह
ान

गर
को

 व
डा

गत
 

तथ
ाङ्

की
य 

झल
क

–	ज
नग

णन
ाम

ा उ
ल््लले

ख
 भ

एक
ा 

जा
तज

ाति
को

 स
ङ््ख ख्

्यया
 

/स
म््बन््धधि


त 

भ गू
ोल

का
 

सम्
्भभावि


त 

जा
तज

ाति
को

 स
ची

     
–	अ

न््य
 श्र

व््य
दृश्

्य 
सा

मग्
री 

–	 
पत्र

पत्रि
क

ाक
ा स

मा
चा

र 

–	व
डा

अ
नसु

ारक
ो स

ाथ
ी स

महू
 ब

ना
उने

, 
सङ््ख

ख््यया
 नि

क
ाल्

्नने 
–	बे

ग््लला
बे

ग््ललै
 ज

ात
जा

ति
को

 स
ची

  ब
ना

उने
, 

आ
फ््ननो

 क
क्षा

मा
 भ

एक
ा ज

ात
जा

ति
को

 
सङ््ख

ख््यया
 नि

क
ल््नने

 
–	ज

नग
णन

ा २
०७

८अ
नसु

ार 
मह

ान
गर

को
 

तथ््यया


ङ्क
ीय

 झ
लक

–	व
डा

को
 त

थ््यया
ङ्

कम
ा त

था
  स

म््बन््धधि


त 
भगू

ोल
मा

 रह
केा

  ज
ात

जा
ति

को
 स

ची
मा

 
थप

घट
 ग

र्ने 
|

–	ज
ात

जा
ति

 मिल
र

 ब
सेक

ा क
था

 ब
ना

एर
 

कथ
ाम

ा आ
धा

रित
 छल

फ
ल 

 ग
राउ

ने 
 

–	स
हज

ीक
रण

 
क्रि

या
कल

ाप
का

 आ
धा

रम
ा 

प्रश्न
 उ

त्तर
 ग

र््न 
लग

ाउ
ने 

शिक्ष
क

ले 
अ

वल
ोक

न 
गर्ने

 
र आ

वश्
्यक

 स
धुा

र ग
राउ

ने 
जस्

्ततै 
:त

पा
ईकँ

ो व
डा

 नं
 ?

–	त
पा

ईकँ
ो घ

रक
ो व

रप
र कु

न 
कुन

 ज
ात

जा
ति

  छ
न ्

? 
–	त

पा
ईकँ

ो व
डा

मा
 क

ति
 

मा
नि

स 
छन

 ्?
–	क

ति
 म

हिल
ा

 ? 
कति

 
परु

ष 
?

–	क
था

मा
 आ

धा
रित

 प्र
श्न 

गर्ने
 

१७
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कक्षा
 

सि
का

इ उ
पलब्

्धधि
वि

षय
वस्

्ततु क
ो वि

स्
्त तृत

ीक
रण

सम्
्भभावि


त शै

क्षणि
क

 स
ाम

ग्री
 

सम्
्भभावि


त सि

क
ाइ 

सह
जी

कर
ण 

प्रक्रि
य

ा
सम्

्भभावि


त मू
ल््यया

ङ्
कन

 प्रक्रि


या
पा

ठ्य
घण्

्टटा
४ 

मह
ान

गर
क

ो न
ाम

, 
वड

ा स
ङ््ख ख्

्यया
 त

था
 

क
ार््य

पा
लि

क
ाक

ो 
बन

ोट
 , 

भौ
गो

लि
क

 
दि

शा
/ आ

सप
ास

क
ो 

पर
िच

य 
दि

न 

–	म
हा

नग
रक

ो न
ाम

, 
–	व

डा
 स

ङ््ख ख्
्यया

,
–	क

ार््य
पा

लि
क

ा स
दस्

्य 
सङ््ख

ख्
्यया

  
–	भ

ौग
ोलि

क
 दि

श
ा 

–	सि
म

ान
ा, 

वर
पर

क
ो भ

गूो
ल

/भ
रत

परु
 म

हा
नग

रस
ँग 

जो
डि

एक
ा प

ालि
क

ा 
–	स

बैभ
न््ददा

 क
म 

उच
ाइ

मा
 भ

एक
ो ठ

ाउँ
 

–	स
बै 

भन््ददा


 ब
ढी

 उ
चा

इम
ा भ

एक
ो ठ

ाउँ
–	ज

नस
ङ््ख ख्

्यया
 /भ

गूो
ल

क
ो आ

धा
रम

ा स
बै 

भन््ददा


 
ठुल

ो/स
ान

ो  
वड

ा 

–	ने
पा

ल
क

ो /
चि

तव
नक

ो 
नक्

्ससा
मा

 भ
रत

परु
 म

हा
नग

र 
–	भ

रत
परु

 म
ट्रो

 भिडि


ओ
 

–	म
हा

नग
र प्रो

फ
ाइ

ल
–	स्

्थथा
नी

य 
सर

क
ार 

सञ्
्चचाल


न 

ऐन
 २

०७
४ 

 
–	अ

न््य
 श्र

व््य
दृश्

्य 
सा

मग्
री 

–	प्र
स््ततु

त 
भए

क
ो म

हा
नग

र  
प्रो

फ
ाइ

ल
/न

क््ससा
म

ा छल


फ
ल

 ग
राउ

ने
–	घ

रम
ा त

था
 छि

मके
मा

 स
ोध

ख
ोज

  ग
र्ने 

 
पर

िय
ोज

ना
 क

ार््य
 दि

ने
–	ने

पा
ल

क
ो न

क््ससा
म

ा भ
रत

परु
 भ

र््न 
ल

गा
उने

 
–	म

हा
नग

रक
ो /

आ
फ््ननो

 व
डा

क
ो न

क््ससा
 

बन
ाउ

न 
ल

गा
उने

   
 

–	प्र
स््ततु

त 
भए

क
ो म

हा
नग

र  
नक्

्ससा
मा

 आ
फ््ननो

 व
डा

 
दखे

ाउ
नहु

ोस
 ् ।

 
–	घ

रम
ा छि

म
के

मा
 

सो
धख

ोज
  ग

रेक
ो  

 
पर

िय
ोज

ना
 भ

न््न
 दि

ने 
र 

प्रश्नो
त्त

र ग
राउ

ने 
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बा

स 
- वि

.
स ं.

 २
०१

२ 
मा

 
तत्

्ककाली


न 
सर

का
रद्वा

रा
 ल्

्यया
इए

को
 ‘र

ाप्ती
 द

नु 
वि

का
स 

यो
जन

ाले
 ग

र््ददा 
बस्

्तती
 ब

सा
उने

 क
ार््य

को
 थ

ाल
नी

–	अ
मरे

िक
ी स

हय
ोग

मा
  स

रु ग
रिए

को
 स

ो आ
यो

जन
ाक

ो 
प्रम

खु
 कृ

ष््ण
 ब

म 
मल्

्ल 
थि

ए 
।  

यो
जन

ाव
द्ध 

रूप
मा

 
नभ

ए 
ता

पनि
 

यस
ै प

रिय
ोज

ना
को

 फ
लस्

्वरू
प 

भर
तप

रुम
ा 

अ
स््प

ता
ल,

 वि
द्याल

य
 र 

सर
का

री 
का

र््ययाल
य

का
 ल

ागि
 

जग्
्गगा

 ख
ाली

 र
ाख

रे न
ाग

रिक
ला

ई ज
ग््गगा

 ब
ाँड

ी ब
सो

बा
स 

गर््न
 प्रो

त््ससाहि


त 
गर

िए
को

 
 रा

प्ती
 उ

पत्
्यक

ा वि
क

ास
 -

–	२
०१

३ 
सा

ल 
पछि

 
उप

रद
ाङ

गढ
ीब

ाट 
चि

तव
नक

ो 
सद

रम
कुा

म 
 भ

रत
परु

मा
 स

र्ने 
क्रम

 स
रु भ

एक
ो 

–	२
०१

८ 
सा

लति
र

  ब
नेक

ा ग
ाउँ

पञ्
्चचा

यत
हरू

-भ
रत

परु
, 

ना
राय

णग
ढ,

 शि
वन

गर
, प

टिह
ान

ी, 
गी

ता
नग

र, 
दिव्

्यन
गर

,क
विल

ा
स 

लग
ाय

तक
ा ग

ाउँ
पञ्

्चचा
यत

 ब
नेक

ो

–	म
हा

नग
र  

प्रो
फा

इल
/न

क््ससा
 

–	श्र
व््य

दृश्
्य 

सा
मग्

री 
–	म

ोब
ाइल

 ए
प 

/ग
गुल

 म
पे

–	-
टेलि

फो
न 

डा
इरे

क््ट
री

–	म
हा

नग
रक

ो प
छि

ल््ललो
 श

क्षि
क 

तथ््यया


ङ्क
 

–	म
हा

नग
रभि

त्रक
ा स्

्ववा
स््थ्

्य 
स ंस्

्थथा
हरू

को
 प

छि
ल््ललो

 वि
व

रण
 

–	उ
च््च

 शि
क्षा

 स
ञ््चचाल


न 

भइ
रह

केा
 सं

स््थथा
ह

रूक
ो स

ची
 

-म
ौस

मस
म््बन््धधी


 त

ालि
का

 
–	रे

डि
यो

 /टि
भ

ी ब
ाट 

मौ
सम

 
भविष््य


व

ाणी
 भ

एक
ा उ

दाह
रण

 
/स

मा
चा

र /
एप

को
 प्र

यो
ग 

–	इ
ति

हा
स 

र अ
न््य

 वि
वर

ण 
ख

ोज््न
का

 ल
ागि

गगु
ल,

 
विकि


पीडि


या

, ए
आ

ईक
ो प्र

यो
ग 

–	न
क््ससा

म
ार््फ

त 
बा

गम
ती

 प्र
दशे

/चि
तव

न 
जि

ल््लला
 र

 भ
रत

परु
को

 प
हिच

ा
न 

  
–	प्रो

फ
ाइल

 श्र
व््य

दृश्
्य 

/सं
लग्

्न 
अ

नसु
ची

 
सम

तेक
ो स

ाम
ग्री

 प्र
यो

ग 
गर

ी भ
ौग

ोलि
क 

ऐति
ह

ासि
क 

अ
वस्

्थथा
मा

 छल
फ

ल 
/प्र

श्नो
त्तर

 
गर

ाउ
ने 

  
–	म

ोब
ाइल

 ए
प 

/ग
गुल

 म
पे 

  टे
लि

फो
न 

डा
इरे

क््ट
रीब

ाट 
छल

फल
, प्र

श्नो
त्तर

, 
पर

िय
ोज

ना
 क

ार््य
  ग

राउ
ने

–	दि
ए

को
 भ

ौग
ोल

ोक
 त

था
 ऐ

ति
हा

सि
क 

वि
वर

णस
हि

तक
ो अ

नसु
ची

मा
 रह

केो
 

अ
नच्

्छछेद
 व

ाच
न 

गर््न
 ल

गा
उने

 
–	अ

नच्
्छछेद

मा
 आ

धा
रित

 भ
एर

 प्र
श्नो

त्तर
 

अ
भ््यया

स
  ग

राउ
ने 

–	र
ाप्ती

 उ
पत्

्यक
ा वि

क
ास

को
 ब

ारेम
ा क

था
 

सनु
ाउ

ने 
-ज

ग््गगा
 क

सर
ी वि

त
रण

 हु
न््थ्ययो

 ?
एक

 
पर

िव
ारले

 क
ति

 बिघ
ा

 ज
ग््गगा

 प
ाउँ

थ््ययो
?क

ति
 

पैस
ा तिर््ननु


पर्थ्यो


?

–	ख
तेी

 ग
र््नक

ा ल
ागि

 रा
ज््य

बा
ट ज

ोत््नने
 र 

गा
डा

 
ता

न््नने
 क

ाम
का

 ल
ागि

 ग
ोरु/

राँग
ा किन््न


क

ा 
ला

गि
, म

ल 
बि

उक
ा ल

ागि
 स

हय
ोग

 र 
सहु

लि
यत

मा
 ऋ

ण 
उप

लव्
्ध 

हुन््थ्ययो


 भ
न््नने

 
कथ

ाम
ा स

न््नने
, ब

ोल्
्नने 

/प्र
श्नो

त्तर
को

 अ
भ््यया

स
 

गर
ाउ

ने 
–	ध

रेै ग
र्मी

 हु
ने 

तथ
ा ज

ाड
ो हु

ने 
महि

न
ाक

ो 
बा

रेम
ा छल

फ
ल 

/प्र
शो

त्तर
 ग

राउ
ने 

–	भ
रत

परु
को

 शि
क्षा

 त
था

 स््ववा
स््थ्

्यस
म््बन््धधी


 

तथ््यया


ङ्क
 प्र

स््ततु
त 

गर्ने
 

–	आ
फ््ननो

 व
डा

मा
/ छि

म
केम

ा त
था

  र
हके

ा 
शक्षि

क
 त

था
 स््ववा

स््थ्
्य 

स ंस्
्थथा

को
 स

ची
 

बन
ाउ

न 
लग

ाउ
ने

–	म
हा

नग
रभि

त्रक
ा वि

श्व
 वि

द्याल
य

,  
ठुल

ा 
अ

स््प
ता

ल,
 म

ेडि
कल

 क
लेज

, स
नुेक

ा द
खे

केा
 

कले
ज 

/क्
्यया

म््प
सह

रू 
 

–	-
दिइ

एक
ो न

क््ससा
म

ा ब
ाग

मत
ी 

प्रद
शे,

 चि
तव

न 
जि

ल््लला
 र

 
भर

तप
रु द

खेा
उन

हुोस
 ्  ।

 
–	-

मह
ान

गर
को

 ह
ोच

ो र
 अ

ग््ललो
 

भा
गक

ो न
ाम

 ले
ख््ननु

हो
स ्

  ।
 

–	-
मह

ान
गर

को
 म

ौस
म?

 क
ति

 
वि

द्याल
य

 ? 
कति

 
कले

ज 
?क

ति
 अ

स््प
ता

ल 
?कु

न 
कुन

?
–	भ

रत
परु

को
  प्रा

कृ
ति

क,
 

आ
र््थथि

क 
-स

ाम
ाजि

क 
वि

का
सक

ो क्र
म 

बझ्
्न 

र 
सङ्

कल
न 

गर््न
 प

रिय
ोज

ना
 

का
र््य 

दिने
 

–	 
सि

का
इ क्रि

य
ाक

ला
पम

ा 
आ

धा
रित

 ग
रेर 

मल्
्यया

ङ्क
न 

गर्ने
 

१६
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कक्षा
 

सि
का

इ उ
पलब्

्धधि
वि

षय
वस्

्ततु क
ो वि

स्
्त तृत

ीक
रण

सम्
्भभावि


त शै

क्षणि
क

 स
ाम

ग्री
 

सम्
्भभावि


त सि

क
ाइ 

सह
जी

कर
ण 

प्रक्रि
य

ा
सम्

्भभावि


त मू
ल््यया

ङ्
कन

 प्रक्रि


या
पा

ठ्य
घण्

्टटा
–	२

०३
५ 

मा
 भ

रत
परु

 र 
ना

राय
णग

ढ 
गा

उँ 
पञ्

्चचा
यत

 
मिल

ा
एर

 भ
रत

परु
 न

गर
पञ्

्चचा
यत

 ब
नेक

ो 
–	२

०४
८ 

सा
लम

ा १
४ 

वड
ास

हि
तक

ो न
गर

पा
लि

का
 

–	त्
्यस

 बे
ला

का
 ग

ाउँ
पा

लि
का

को
 न

ाम
, स

ङ््ख ख्
्यया

 ज
स््ततैैः

 
२०

७१
 भ

रत
परु

 उ
पम

हा
नग

र प
ालि

का
,  

चि
त्रव

न 
र  

ना
राय

णी
 न

गर
पा

लि
का

 ब
नेक

ो 
–	२

०७
३/

११
/२

७ 
मा

 भ
रत

परु
 उ

पम
हा

नग
रप

ालि
का

मा
 

चि
त्रव

न 
र न

ारा
यणी

 न
गर

पा
लि

का
, क

विल
ा

स 
 मिल

ा
एर

 
भर

तप
रु म

हा
नग

रप
ालि

का
 ब

नेक
ो इ

ति
हा

स
–	न

ारा
यणी

 र
 रा

प्ती
 न

दीद्वा
रा

 निर््ममि


त 
राप्ति

 
उप

त््य
का

 -च
रुे, 

भा
वर

 शि
वा

लि
क 

र म
हा

भा
रत

सम्
्म 

फैल
िए

को
 भित्

री
 

मध
शेक

ो उ
र््वर

 भ
ाग

 
–	२

८ 
ओ

टा 
वड

ा स
मत

ल 
मदै

ान
ी भ

ाग
 र 

वड
ा न

ं.२
९ 

पह
ाड

ी भ
गूो

लम
ा छ

   
। म

ौस
मी

 अ
वस्

्थथा
 -ज

ाड
ाम

ा 
न््ययू

नत
म 

१०
 डिग्

री
, ग

र्मी
मा

 ४
२ 

डिग्
री

सम्
्म 

र औ
सत

मा
 

२५
 डिग्

री
 स

ेल््ससि
य

स 
ता

पक्र
म 

–	-
शक्षि

क
 स

चूक
हरू

 -वि
द्

याल
य 

सा
र््वज

नि
क/

सा
मदु

ायि
क 

 
११

२ 
–	नि

ज
ी/सं

स््थथा
ग

त 
-९

७ 
वि

द्यार्
थी

 
–	स

ाम
दुायि

क
मा

 ४
२१

९७
 

–	स
ंस््थथा

ग
तम

ा ४
६७

२८
 

–	स्
्ववा

स््थ्
्य 

सचू
क 

-भ
रत

परु
 अ

स््प
ता

ल,
क््ययान््स


र अ

स््प
ता

ल,
 

दईु
ओ

टा 
मडि

क
ल 

कले
ज,

 ल
गा

यत
 ३

० 
भन््ददा

 
बढ

ी 
स््ववा

स््थ्
्य 

स ंस्
्थथा

 
–	२

०७
९स

म््म
 भ

रत
परु

मा
 कृ

षि
 त

था
 व

न 
वि

श्व 
वि

द्याल
य

, 
राम

परु
 Ol

~h
lg

ol
/ª

 क
लेज

, व
ीरेन्द

द्र 
क््यया

म््प
स,

 
बा

लकु
मा

री 
कले

ज,
 स

प्तग
ण््ड

की
, म

यैा
दवे

ील
गा

यत
का

 
क््यया

म््प
स 

३२
 ओ

टा 
क््यया

म््प
स 

सञ्
्चचाल

न
मा

 छ
न ्

| 
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सि
का

इ उ
पलब्

्धधि
वि

षय
वस्

्ततु क
ो वि

स्
्त तृत

ीक
रण

सम्
्भभावि


त शै

क्षणि
क

 स
ाम

ग्री
 

सम्
्भभावि


त सि

क
ाइ 

सह
जी

कर
ण 

प्रक्रि
य

ा
सम्

्भभावि


त मू
ल््यया

ङ्
कन

 प्रक्रि


या
पा

ठ्य
घण्

्टटा
८ 

मह
ानग

रप
ालि

का
को

 
नग

र क
ार््य

पा
लि

का
को

 
का

र््ययाल
य

बा
ट प्रा

प्त
 हु

ने 
सेव

ा ल
िने

  र
  द

ायि
त््व

 
परू

ा ग
र्ने 

क्रम
मा

  स
चून

ा 
प्रविध


िक

ो प्र
यो

ग 
गर््न

  

–	म
हा

नग
र/व

डा
 क

ार््ययाल


यब
ाट 

 प्रा
प्त

 हु
ने 

सेव
ा प

ञ््जजी
क

रण
, 

सि
फा

रिस
, प्र

मा
णप

त्र 
लि

न 
भर्ने

 फ
ारा

म 
हर््न

 ख
ोज््नने

 र 
डा

उन
लो

ड 
गर्ने

, भ
र्ने 

अ
भ््यया

स
 

–	म
हत्त

त्वप
र््ण 

वेब
सा

इट
हरू

बा
ट स

चून
ा/ज

ान
का

री 
लि

ने 
   

–	तिर््ननु


पर्ने
 स

ेवा
शल्

्क,
 क

र तिर््न


 डिजि


टल
  सि

स्
्टम

 
प्रय

ोग
 ग

र्ने 
(म

ोब
ाइल

 बे
न््ककि

ङ 
)ल

गा
यत

का
 डिजि


टल

 
लि

टरे
सी

मा
 अ

भि
भा

वक
ला

ई स
मते

 ज
ोड्

ने 
–	द

हेा
यक

ा स
ेवा

 स
विध

ा
का

 ल
ागि

 स
चून

ा प्र
विध

ि
को

 
अ

धि
कत

म 
सद

पुय
ोग

 ग
र्ने 

–
–	अ

नल
ाईन

 घ
टन

ा द
र््तता

 प्र
णा

ली
 

–	अ
नल

ाईन
 रा

जस्
्व 

भक्ता
न

ी प्र
णा

ली
 

–	वि
द्

युती
य 

नक्
्ससा

 प्र
णा

ली
 

–	इ
जल

ास
 व््य

वस्
्थथा

पन
 प्र

णा
ली

 
–	स

म््पर््क
 

र म
हत्त

त्वप
र््ण 

फो
न 

नम्
्बर

हरू

–	स्
्थथा

नी
य 

सर
का

र स
ञ््चचाल


न 

ऐन
 

२०
७४

   
–	न

ाग
रिक

 ब
डा

पत्र
 

–	विभिन््न



 

सेव
ाक

ो ल
ागि

  नि
व

ेदन
 

/फ
ारा

म
–	म

हा
नग

र /
वड

ा क
ार््ययाल


य 

जि
ल््लला

 प्र
शा

सन
 क

ार््ययाल


यक
ो 

वेब
सा

इट
–	स

म््पर््क
 

/स
चून

ा अ
धि

का
रीक

ो 
फो

न 
इम

ले 
आ

दि 
 

–	अ
नल

ाईन
 प्र

णा
ली

का
 ल

ागि
 

फा
राम

 

–	व
ेबस

ाइट
 ख

ोले
र स

ेवा
का

 किसि


म 
र फ

ारा
म 

ख
ोज््नने

 
–	फ

र््म 
फर्ने

 
–	म

ोब
ाइल

बा
ट स

ेवा
 श

ल््क
 तिर्ने

 
तर

िक
ा 

प्रय
ोग

 ग
रेर 

दखे
ाउ

ने 
–	द

हेा
यक

ा ल
ागि

  प्र
यो

गा
त््म

क 
 अ

भ््यया
स

 
गर

ाउ
ने 

- 
–	अ

नल
ाईन

 घ
टन

ा द
र््तता

 प्र
णा

ली
 

–	अ
नल

ाईन
 रा

जस्
्व 

भक्ता
न

ी प्र
णा

ली
 

–	वि
द्

युती
य 

नक्
्ससा

 प्र
णा

ली
 

–	इ
जल

ास
 व््य

वस्
्थथा

पन
 प्र

णा
ली

 

–	ज
न््म

दर््तता
क

ो न
मनु

ा फ
ारा

म 
भर््ननु

हो
स ्

 । 
–	न

ाग
रिक

ता
 ह

राए
का

ले 
अ

र्को
 लि

न 
सि

फा
रिस

 म
ाग््ददै

 
वड

ाम
ा  

बझु
ाउ

ने 
फा

राम
 

भर््ननु
हो

स ्
 । 

 
–	म

ोब
ाइल

बा
ट र

ाज
श्व 

बझु
ाउ

ने 
तर

िक
ा ब

ता
उन

हुो
स ् 

।  
/द

खे
ाउ

नहु
ोस

 ् ।
  

–	प्र
यो

गा
त््म

क 
मल्

्यया
ङ्क

न 
-

–	अ
नल

ाईन
 घ

टन
ा द

र््तता
 

प्रण
ाली

 
–	अ

नल
ाईन

 रा
जस्

्व 
भक्ता

न
ी 

प्रण
ाली

 
–	वि

द्
युती

य 
नक्

्ससा
 प्र

णा
ली

 

१६
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 क्षे
त्र 

२ 
: स्

्थ
थान

ीय
 भ

ाष
ा, 

स
स््ककृति


, क

ल
ा, 

स
ाहि

त््य
 र 

खे
ल

कु
द

क
क्षा


क्षे

त्र 
तथ

ा थि
म

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शैक्षि


क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

टा
१

–	
आ

फ््ननो
 ट

ोल
 व

ा 
वड

ाम
ा ब

सो
बा

स 
गर्ने

 स
मदु

ाय
  

–	
आ

फ््नना
े ट

ोल
 त

था
 व

डा
मा

 भ
एक

ा स
मदु

ाय
 

(ज
स््ततै

 टो
ल 

तथ
ा व

डा
मा

 भ
एक

ा थ
ारु,

 
दलि

त,
चपे

ाङ
, ज

नज
ाति

 ब
ाहु

न 
क्षेत्

री, 
) क

ो 
सची

 ब
ना

उने
  

– 
ती

 स
मदु

ाय
का

 त
ीन

 त
ीन

ओ
टा 

राम्
रा प

क्ष 
पहिच


ान

 ग
र्ने 

– 
ती

 स
मदु

ाय
मा

 भ
टेघ

ाटम
ा प्र

यो
ग 

गर
िने

 
सम्

्ममा
नक

ा श
ब््द

को
 प्र

यो
ग 

(न
मस्

्कका
र,प्र

णा
म,

 
सेव

ारो
 ज

स््ततै
 )

–	
टोल

 त
था

 व
डा

मा
 ब

सो
वा

स 
गर्ने

 स
बै 

सम
दुाय

 
सम्

्ममानि


त 
हुने

 क
ोह

ी ठु
लो

 र 
सा

नो
 न

हुने
 

वा
ता

वर
ण 

निर््म


माण 
गर्ने

  

–	
सम

दुाय
को

 स
ची

को
 च

ार््ट 
–	

सम
दुाय

को
 प

हिच
ा

न 
दखि

ने 
पो

स््ट
र त

था
 त

स््बबि
र 

सम्
्ममा

नक
ा श

ब््द
को

 स
ची

, 
पो

स््ट
र  

–	
सह

भा
गील

ा
ई स

महू
मा

 वि
भा

जन
 ग

रेर 
आ

फ््ननो
 ट

ोल
मा

 
घमु

ाउ
ने,

 स
मदु

ाय
को

 प्र
तिनिध


ि

त््व
 हु

ने 
गरे

र घ
रम

ा 
लैज

ाने
 र 

कुर
ाक

ान
ी ग

र््न 
लग

ाउ
ने 

– 
सम

दुाय
बा

ट फ
र्केप

छि
 भिन््न


 स

मदु
ाय

मा
 दखे

केा
 

वि
शषे

ता
 भ

न््न
 ल

गा
उने

, प
ाटी

मा
 टिपिदि


ने

, टि
प्

्न 
सक्

्ननेल
ाई 

टिप्
्न 

लग
ाउ

ने 
–	

विभिन््न



 टो

लक
ा वि

द्
यार्

थी बिच


मा
 आ

दर
ार्

थी श
ब््द

 
प्रय

ोग
 ग

रेर 
बो

ल््नने
 त

था
 स

ंवा
द अ

भ््यया
स

 ग
राउ

ने
	

–	 
भ्रम

णम
ा द

खे
ाए

को
 उ

त््ससु
कत

ा, 
अ

वल
ोक

न 
(व््य

वह
ार)

– 
सम

दुाय
का

 रा
म्रा

 प
क्ष 

भन््न
 

लग
ाउ

ने 
– 

तल
का

 श
ब््द

 प
ढ्न

हुो
स:्

– 
एक

 आ
पस

मा
 स

मदु
ाय

मा
 प्र

यो
ग 

गर
िने

 स
म््ममा

न
 ग

र्ने 
शब््द

 प्र
य्रो

ग 
गर््न

 
लग

ाउ
ने 

– 
अ

भि
नय

 ग
र््न 

लग
ाउ

ने 
   

 

१८

२
–	

आ
फ््ननो

 ट
ोल

 
वा

 स
मदु

ाय
मा

 
मन

ाइने
 च

ाड
पर््व

–	
आ

फ््ननो
 प

रिव
ारम

ा व
र््षभ

रिम
ा म

ना
उने

 
चा

डप
र््वह

रूक
ो स

ची
 ब

ना
उने

 
–	

नजि
क

का
 छि

मकि
क

ो घ
रम

ा म
ना

उने
 फ

रक
 

चा
ड 

पत्ता
 ल

गा
उने

, ट
ोल

मा
 म

ना
उने

 अ
न््य

 
चा

डह
रूक

ो न
ाम

को
 स

ची
 ले

ख््नने


–	
सम

दुाय
मा

 म
ना

उने
 च

ाड
पर््व

हरू
मा

 ग
रिने

 म
ख््य

 
मख्

्य 
का

र््य 
–	

सची
म

ा उ
ल््ललिखि




त 
चा

डप
र््वह

रूम
ा म

न 
पर्ने

 र 
रम

ाइल
ो क

ार््य
मा

 छल
फ

ल 
गर्ने

 
–	

चा
डप

र््वम
ा स्

्ववा
स््थ्

्यल
ार््इ 

अ
सर

 ग
र्ने 

कुर
ा र

 
अ

पन
ाउ

नपु
र्ने 

सा
वध

ान
ी

–	
टोल

 स
मदु

ाय
मा

 म
ना

र््इने
 च

ाड
पर््व

मा
 स

धुा
र 

ल््यया
उ

नपु
र्ने 

कुर
ा 

–	
चा

डप
र््वक

ो स
ची

 च
ार््ट

–	
चा

ड 
पर््व

मा
 खिच

ि
एक

ा 
तस््बबि


र ट

ोल
का

 च
ाड

पर््व
मा

 
बन

ाइए
का

 भिडि


यो
 

–	
चा

डप
र््वम

ा स
धुा

र ग
र््ननु प

र्ने 
तथ

ा च
ाड

पर््व
मा

 हु
ने 

 
वि

कृति
 

दखि
ने 

तस््बबि


र  

–	
कक्

षाक
ा स

बै 
वि

द्यार्
थी

ला
ई आ

फ््ननो
 घ

रम
ा म

ना
इने

 
चा

ड 
स््म

रण
 ग

रेर 
भन््न

 
लग

ाउ
ने 

–	
क्रम

शः
 च

ाड
पर््व

 म
ना

उँद
ा ग

रिने
 प्र

क्रि
या

 भ
न््न

 ल
गा

उने
 

– 
एक

 ज
ना

ले 
भने

को
 कु

राम
ा छु

टेक
ा कु

रा 
क्रम

शः
 थ

प 
गर््न

 भ
न््नने

 
– 

चा
डप

र््वम
ा विभिन््न




 
भमि

क
ा दिर््इ


 स

महू
 स

महू
मा

 
एक

 ए
क 

चा
डक

ो अ
भि

नय
 ग

र््न 
लग

ाउ
ने,

 न
मिल

ेक
ा 

भमि
क

ाम
ा स

धुा
रक

ा ल
ागि

 स
ल््लला

ह
 दि

ने 
–	

टोल
 स

मदु
ाय

मा
 म

ना
इने

 च
ाड

पर््व
का

 त
स््बबि

र द
खे

ाए
र 

कुन
 च

ाड
को

 ह
ो छु

ट्य
ाउ

न 
लग

ाउ
ने 

– 
चा

डप
र््वम

ा म
न 

पर्ने
 कु

रा 
र स

धुा
र ग

र््ननु प
र्ने 

कुर
ा क्र

मश
ः 

भन््न
 

लग
ाउ

ने 
 

– 
कुनै

 च
ाड

पर््व
 आ

इर
हके

ो अ
वस्

्थथा
मा

 च
ाड

पर््व
 म

ना
इने

 
स््थथा

न
मा

 लै
जा

ने 
रम

ाइल
ोम

ा स
हभ

ाग
ी ग

राउ
ने 

– 
चा

डप
र््वक

ा वि
कृ

ति
 अ

ना
वश्

्यक
 ख

र््च,
 म

ध््य
पा

न 
धम्र

पा
न,

 दखे
ाव

टी 
प्रति

स्
्पर््धधा

 ज
स््तता

 वि
कृ

ति
को

 
बा

रेम
ा छल

फ
ल 

का
र््यक्र

म 
राख्

्नने,
 वि

द्यार्
थी

ला
ई छ

ोटा
 

छो
टा 

सह
यो

गी
 त

था
 निर्

देशि
त

 प्र
श्न 

गर
ी विच


ार 

राख्
्नने 

मौ
का

 दि
ने

–	
टोल

 स
मदु

ाय
मा

 म
ना

इने
 च

डप
र््वह

रू 
र ग

रिने
 म

ख््य
 म

ख््य
 क्रि

या
कल

ाप
 

भन््न


–	
लग

ाउ
ने,

 च
ाड

पर््व
को

 न
ाम

 ल
ेख््न

 
लग

ाउ
ने

–	
छल

फल
मा

 रा
ख

केो
 विच

ा
र 

धा
रण

ाक
ो आ

धा
रम

ा म
ल््यया

ङ्
कन

 
गर्ने



	
१८
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क
क्षा


क्षे

त्र 
तथ

ा थि
म

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शैक्षि


क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

टा
३

– 
आ

फ््ननो
 ट

ोल
 

वा
 स

मदु
ाय

मा
 

बो
लि

ने 
भा

षा
  

–	
आ

फ््ननो
 प

रिव
ारम

ा ब
ोलि

ने 
भा

षा
 

–	
छि

मके
ी प

रिव
ारम

ा ब
ोलि

ने 
भा

षा
 

–	
टोल

 र 
वड

ाम
ा ब

ोलि
ने 

भा
षा

को
 स

ची
 निर््म


माण 

–	
टोल

मा
 ब

ोलि
ने 

भा
षा

मा
 स

म््ममा
न

का
 ल

ागि
 त

था
  

भटे
घा

टम
ा प्र

यो
ग 

गर
िने

 अ
भि

वा
दन

का
 श

ब््द
को

 
प्रय

ोग
 

–	
टोल

मा
 ब

ोलि
ने 

हरे
क 

भा
षा

मा
 आ

मा
, ब

वुा
 

दाज
,ु दि

द
ी, 

भा
इ ब

हि
नी

, ह
जरु

बा
, ह

जरु
आ

मा
 

शब््द
 प्र

यो
ग 

गर््न
   

–	
आ

फ््ननो
 ट

ोल
 स

मदु
ाय

मा
 

बो
लि

ने 
भा

षा
को

 स
ची

 त
था

 
चा

र््ट
–	

स््थथा
न

ीय
 स््त

र ब
ोलि

ने 
भा

षा
हरू

मा
 ग

ाइए
का

 ग
ीत

 
गर

िए
का

 व
ार््तता

क
ो भिडि


य

ो/ 
वत्त

चि
त्र

–	
हरे

क 
भा

षम
ा आ

मा
, ब

ाब
,ु 

दाज
,ु दि

द
ी, 

भा
इ ब

हि
नी

, 
हज

रुब
ा ह

जरु
आ

मा
, क

ाक
ा 

का
की

ला
ई प्र

यो
ग 

गर
िने

 
शब््द

क
ो स

ची

–	
कक्

षाम
ा भ

एस
म््म

 भ
ाष

ा प्र
यो

ग 
गर््न

 स
क््नने

 
बा

लब
ालि

का
को

 स
महू

 निर््म


माण 
गर्ने

, स
म््बन््धधि


त 

भा
षा

मा
 व

ार््तताल


ाप
 ग

र््न 
लग

ाए
र अ

रुल
ाई 

अ
वल

ोक
न 

गर
ाउ

ने 
–	

आ
फ््ननो

 घ
र प

रिव
ारम

ा ब
ाह

के 
छि

मके
मा

 ब
ोलि

ने 
भा

षा
 ब

ोल्
्न 

सक्
्नने 

वि
द्यार्

थी
हरू

 प
हिच

ा
न 

गर्ने
 र 

उन
ीह

रूले
 दो

स्रो
 भ

ाष
ाम

ा प्र
यो

ग 
गर््न

 स
क््नने

 श
ब््द

 
बो

ल््न
 ल

गा
एर

  स
ची

 ब
ना

उने
, स्

्थथा
नी

य 
रूप

मा
 प्र

यो
ग 

गर
िने

 भ
ाष

ाह
रूक

ो क
क्षा

को
ठा

भि
त्र 

प्रय
ोग

 ग
र्ने,

 
अ

भ््यया
स

 र 
प्रद

र््शन
 ग

र्ने 
गर

ाउ
ने,

  अ
भि

नय
 ग

राउ
ने

–	
भा

षा
 प्र

यो
गक

ो  
नम

नुा
 अ

भ््यया
स

–	
तप

ाईकँ
ो स

मदु
ाय

मा
 प्र

यो
ग 

गर
िने

 
भा

षा
को

 स
ची

 ब
ना

उन
हुो

स ्
 । 

–	
तप

ाईकँ
ो स

मदु
ाय

मा
 ब

ोलि
ने 

भा
षा

हरू
को

 न
ाम

 भ
न््ननु

हो
स ्

 । 
–	

टोल
मा

 ब
ोलि

ने 
भा

षा
मा

 आ
मा

, 
बा

ब,ु
 दा

ज,ु
 दि

दी,
 भ

ाइ 
बहि

न
ी श

ब््द
 

प्रय
ोग

 ग
र््न 

लग
ाउ

ने 
 	

४
–	

आ
फ््ननो

 ट
ोल

 
वा

 स
मदु

ाय
को

 
रह

नस
हन

 तथ
ा 

भषे
भषू

ा

–	
आ

फ््ननो
 ट

ोल
मा

 रह
केा

 स
मदु

ाय
 (ज

स््ततैैः
 थ

ारु,
 

मग
र ग

रुङ
, च

पेा
ङ,

दलि
त,

 ब
ाहु

न 
क्षेत्

री त
मा

ङ,
 

नेव
ार)

 म
ा ग

रिने
 ज

न््म
, प

ास््ननी
, 

चडु
ाक

र््म,
 

वि
वा

ह 
र म

त््ययु
मा

 ग
रिने

 म
ख््य

 म
ख््य

 क
ार््य

 
–	

सम
दुाय

ले 
मन

ाउ
ने 

चा
डह

रूक
ो  

सची
 निर््म


माण

 र 
चा

ाड
मा

 ग
रिने

 म
ख््य

 क
ार््य

 
–	

आ
फ््ननो

 ट
ोल

 व
डा

मा
 रह

केा
 स

मदु
ाय

ले 
लग

ाउ
ने 

भषे
भषू

ाक
ो स

ची
 

–	
लग

ाउ
ने 

भषे
भषू

ाक
ा वि

श
षेत

ा
–	

सम
दुाय

मा
 प्र

यो
ग 

गर्ने
 भ

षेभ
षूाम

ा मि
ल्

्ददा 
कुर

ा 
–	

भषे
भषू

ा र
 रह

नस
हन

मा
 भिन््न


ता

–	
भषे

भषू
ाम

ा भ
एक

ा स
का

रात्
्मक

 कु
रा 

र वि
क

ास
 

भए
का

 स
धुा

र ग
र््ननु प

र्ने 
कुर

ा (
वि

का
स 

भए
का

 
वि

कृति
ह

रू)
 

–	
फेस

न 
र अ

ना
वश्

्यक
 त

डक
भड

क 
हट

ाउ
न 

वि
द्यार्

थी
ले 

गर््न
 स

क््नने
 क

ार््य


–	
जन््मदि


न

, वि
व

ाह
 

लग
ाय

तक
ा र

हन
 

सह
नस

म््बन््धधी


 प
ोस््ट

र, 
चि

त्र,
 

तस््बबि


र, 
चा

र््ट र
हन

सह
न 

सम्
्बन््धधी


  भिडि


य

ो/ 
वत्त

चि
त्र

–	
पर

िव
ार 

र छि
म

केम
ा ग

रिने
 स

ंस््कका
रक

ो विष


यम
ा स

ची
  

निर््म


माण 
–	

एक
 ए

क 
जन

ाल
ाई 

त््य
स 

विष
य

मा
 के

ही
 ब

ोल्
्नने 

मौ
का

 
दिने

 त
था

 विच
ा

र र
ाख्

्न 
दिने

 
–	

यटु्
यबु

 त
था

 अ
न््य

 त
रिक

ाले
  भिडि


य

ो÷
वत्त

चि
त्र 

दखे
ाई 

प्रश्नो
त्त

र अ
भ््यया

स
 ग

राउ
ने

–	
छि

मके
मा

 ल
गेर

 फ
रक

 फ
रक

 रह
नस

हन
 दखे

ाउ
ने,

 
त््य

स््तता
 र

हन
सह

नक
ा स

का
रात्

्मक
 प

क्ष,
 वि

का
स 

हुन
कुा

 क
ारण

 स
म््बन््ध


मा

 छल
फ

ल 
गर

ाउ
ने,

 विच
ा

र 
राख्

्न 
दिने

, स
महू

मा
 वि

भा
जन

 ग
रेर 

रह
नस

हन
का

 
राम्

रा प
क्ष 

र स
धुा

र हु
नपु

र्ने 
पक्ष

को
 स

ची
 निर््म


माण 

गर््न
 

लग
ाउ

ने 
–	

जेष्ठ
 न

ाग
रिक

सँग
 ब

ाल
बा

लि
का

 क
ार््य

क्रम
 आ

यो
जन

ा 
गर्ने

 रह
नस

हन
का

बा
रेम

ा स
ोध््नने

 र 
उत्त

र दि
ने

 क
ार््य

क्रम
 

राख्
्नने

–	
रह

नस
हन

मा
 प

रिव
र््तन

 भ
एक

ा कु
रा 

पत्ता
 ल

गा
उन

 भ
न््नने

 
–	

फेस
न∕ र

ीति
रिव

ाज
का

 स
का

रात्
्मक

 र 
नक

ारा
त््म

क 
पक्ष

मा
 विच

ा
र र

ाख्
्न 

दिने

–	
आ

आ
फ््ननो

 स
मदु

ाय
को

 ज
न््म

, वि
व

ाह
 

मत्
्ययु  

संस्
्कका

रम
ा  

गर
िने

 क
ार््य

को
 स

ची
 

बन
ाउ

न 
लग

ाउ
ने 

–	
भिन््न


 स

मदु
ाय

को
 विच

म
ा भ

एक
ा 

त््य
स््तता

 सं
स््कका

रम
ा फ

रक
 कु

रा 
लेख्

्न 
ला

गा
उने

 
–	

फर
क 

रह
नस

हन
मा

 स
धुा

र ग
र््ननु प

र्ने 
पक्ष

मा
 विच

ा
र र

ाख्
्न 

लग
ाउ

ने 
 

–	
रह

नस
हन

 र 
भषे

भषू
ाम

ा फ
रक

 ले
ख््न

 
लग

ाउ
ने

१५
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क
क्षा


क्षे

त्र 
तथ

ा थि
म

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शैक्षि


क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

टा
–	

रह
नस

हन
मा

 स
मय

क्रम
मा

 दखि


एक
ा  

 प
रिव

र््तन
 

तथ
ा वि

क
ास

 भ
एक

ा वि
कृ

ति
  

–	
सम

ाज
मा

 दखे
ाउ

न 
वि

का
स 

भए
का

 अ
ना

वश्
्यक

 
फेस

न 
र य

सक
ो प्र

भा
व 

–	
वि

द्यार्
थी

ले 
निर््म


माण 

गरे
का

 चि
त्र,

 म
ाटा

का
 म

र््तति
, 

ढुङ्
गा

का
 आ

कृति
 

लि
एर

 आ
उन

 भ
न््नने

, त
ी क

सर
ी 

बन
ाइय

ो भ
न््नने

 म
ौक

ा दि
ने

 
–	

वि
द्यार्

थी
ले 

लेख
केा

 ग
ीत

, क
वि

ता
 भ

ए 
सनु

ाउ
न 

लग
ाउ

ने 
र ले

खि
एक

ो प्र
सङ्

ग 
सनु

ाउ
न 

लग
ाउ

ने 
–	

आ
फ््ननो

 छि
म

केम
ा र

हके
ा स

ङ्ग
ीत

का
र ग

ाय
क,

 
चि

त्रक
ार,

 म
र््तति

का
र, 

नत्
्यक

र्मी
को

 ब
ारेम

ा 
वि

द्यार्
थी

ला
ई ख

ोज
 ग

र््न 
र ति

न
को

 ब
ारेम

ा थ
प 

जा
नक

ारी
 लि

न 
लग

ाउ
ने 

–	
वि

द्यार्
थी

ले 
सङ्

कल
न ग

रेक
ा वि

वर
ण 

सनु
ाउन

 ल
गाउ

ने
–	

उप
लब््ध

 
भए

सम्
्मक

ा क
ला

कर्मी
, 

लेख
क 

सा
हि

त््य
का

र क
क्षा

को
ठा

मा
 आ

मन्त
त्रण

 ग
र्ने,

 
वि

द्याल
य

मा
 उ

पस््थथि


त 
नभ

एम
ा फ

ोन
बा

ट कु
रा 

गरे
र 

सबै
 वि

द्यार्
थी

ला
ई स

नुा
उने

५
–	

सम
ाज

मा
 

पहिच
ा

न  
बन

ाएक
ा स्

्थथा
नीय

 
कल

ाक
र्मी

, 
खले

ाड
ी त

था
 

साहि
त््य

का
र त

था 
सम

ाज
सेव

ी

–	
आ

फ््ननो
 ट

ोल
, स

मदु
ाय

, व
डा

मा
 रह

केा
 स

ङ्ग
ीत

, 
गा

यन
, च

ित्र
कल

ा, 
मर््तति

क
ला

, प
त््थ

र क
ला

, 
नत्

्यक
ला

, न
ाट्य

 त
था

 चलच


ित्र
 क्

षेत्रक
ा 

व््यक्ति


हरू
को

 प
हिच

ा
न 

–	
त््य

स््तता
 व्

्यक्तिल


े 
गरे

का
 म

ख््य
 क

ार््य
, स

म््बन््धधि


त 
क्षेत्र

मा
 अ

गा
डि

 ब
ढ्न

 ग
रेक

ा प्र
या

स,
 स

ङ्घर््ष
 

र  
सफ

लत
ाक

ा क
था

हरू
 

–	
टोल

 ∕ व
डा

मा
 रह

केा
 कु

नै 
ख

ले 
क्षेत्र

मा
 

उत्
्ककृष्ट

ता
 ह

ासिल
 

गर्ने
 व््यक्ति


को

 प
हिच

ा
न 

र 
सफ

लत
ाक

ो क
था

–	
टोल

 स
मदु

ाय
, व

डा
मा

 रह
केा

 ल
ेख

क,
 

सा
हि

त््य
का

र र
 उ

नी
हरू

ले 
गरे

का
 क

ार््य
 र 

बन
ाए

का
 प

हिच
ा

नह
रू 

–	
सङ्

गी
त,

 ग
ाय

न, 
चि

त्रक
ला

, 
मर््तति

क
ला

, प्र
स््त

रक
ला

,  
पत्

्थर
कल

ा, 
नत्

्यक
ला

मा
 

नम
नुा

को
 भिडि


यो

 त
था

 
तस््बबि


रह

रू,
 च

ार््ट 
आ

दि
–	

सा
हि

त््य
सम्

्बन््धधी


 
बा

लस
लुभ

 स
ाम

ग्री
 क

था
, 

कवि
त

ाह
रूक

ा प
स््त

क 
तथ

ा 
पो

स््ट
र

–	
यस

 स
म््बन््ध


मा

 भिडि


यो
/ 

वत्त
चि

त्र

–	
वि

द्यार्
थी

ले 
निर््म

माण
 गरे

का
 चि

त्र, 
मा

टाक
ा म

र््तति
, ढु

ङा
का

 
आ

कृति
 ल

िए
र आ

उन
 भ

न््नने
, त

ी क
सर

ी ब
नाइ

यो
 भ

न््नने
 

मौ
का

 दि
ने 

–	
वि

द्यार्
थी

ले 
लेख

केा
 गी

त, 
कवि

त
ा भ

ए स
नुाउ

न ल
गाउ

ने 
र ले

खि
एक

ो प्र
सङ्

ग स
नुाउ

न ल
गाउ

ने 
–	

आ
फ््ननो

 छि
मके

मा
 रह

केा
 स

ङ्ग
ीतक

ार 
गाय

क,
 चि

त्रक
ार,

 
मर््तति

क
ार,

 नत्
्यक

र्मी
को

 ब
ारेम

ा वि
द्यार्

थी
ला

ई ख
ोज

 गर््न
 र 

तिन
को

 ब
ारेम

ा थ
प ज

ानक
ारी

 लि
न ल

गाउ
ने 

–	
वि

द्यार्
थी

ले 
सङ्

कल
न ग

रेक
ा वि

वर
ण 

सनु
ाउन

 ल
गाउ

ने
–	

उप
लब््ध

 
भए

सम्
्मक

ा क
ला

कर्मी
, ले

खक
 स

ाहि
त््य

का
र 

कक्
षाक

ोठ
ाम

ा आ
मन्त

त्रण
 गर्ने

, वि
द्याल

य
मा

 उप
स््थथि

त 
नभ

एम
ा फ

ोनब
ाट 

कुर
ा ग

रेर 
सबै

 वि
द्यार्

थी
ला

ई स
नुाउ

ने 

	
आ

फूले
 चि

नेक
ो 

कल
ाक

र्मी
, स

ाहि
त््य

का
र, 

अ
भि

नय
कर््तता

क
ा,ब

ारेम
ा भ

न््न
 

लग
ाउ

ने 
–त

पा
ईकँ

ो स
मदु

ाय
मा

 प्र
चल

ित
 ल

ोक
 

गी
तक

ो न
मनु

ा ले
ख््ननु

हो
स ्

 । 
–आ

फ््ननो
 ट

ोल
 र 

वड
ाम

ा अ
स््तति

त््व
मा

 
रह

केा
 ना

चक
ो स

ची
 तय

ार 
पार््ननु

होस
 ् । 

–	
तप

ाईकँ
ो छि

म
केम

ा भ
एक

ा ले
ख

क,
 

सा
हि

त््य
का

र, 
ख

लेा
डी

, ग
ाय

क,
 

सङ्
गी

तक
ार,

 म
र््तति

का
र क

ोह
ी भ

ए 
उह

ाँस
ँग 

पर
िच

य 
गर

ी उ
हाँ

ले 
गरे

का
 

का
र््यक

ो टि
प

ोट 
गर

ी ल्
्यया

उन
 ल

गा
उने

१५
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क
क्षा


क्षे

त्र 
तथ

ा थि
म

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शैक्षि


क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

टा

–	
सम

ाज
मा

 स
मस्

्यया
मा

 प
रेक

ाल
ाई 

सह
यो

ग 
गरे

र ∕ 
 

सम
ाज

को
 स

का
रात्

्मक
 प

रिव
र््तन

का
 ल

ागि
 क

ार््य
 

गरे
र प

हिच
ा

न 
बन

ाए
का

 व््यक्ति


हरू
 र 

उन
ीह

रूल
े 

सम
ाज

मा
 ग

रेक
ा स

का
रात्

्मक
 क

ार््य


–	वि


द्यार्
थी

ले 
आ

फैँ 
निर््म


माण 

गरे
का

 चि
त्र,

 म
र््तति

, ढु
ङा

का
 

आ
कृति

 
–	वि


द्यार्

थी
 आ

फैँले
 ना

चके
ा 

गा
एक

ा भिडि


य
ो

६
–	

स््थथा
न

ीय
 ख

ान
ा 

तथ
ा प

रिक
ार

–	
घर

मा
 स

ाम
न््य

 अ
वस्

्थथा
मा

 बि
हा

न 
बेल

कुी
 

नि
यमि

त
 ख

ाइने
 ख

ान
ाह

रू 
–	नि


यमि

त
 घ

रम
ा ख

ाइने
 ख

ाज
ाक

ा प
रिक

ार
–	

ख
ाइने

 ख
ान

ा र
 ख

ाज
ाम

ध््यये
 प

ौष्टि
क 

तत्त
त्व 

तथ
ा स्

्ववा
स््थ्

्यव
र््धक

 र 
स््ववा

स््थ्
्यल

ाई 
हा

नि
 ग

र्ने 
ख

ाने
कुर

ाक
ो व

र्गी
कर

ण 
–	प्रा


य 

घर
मा

 ख
ाइने

 भ
ात

, द
ाल

, त
रक

ारी
, अ

चा
र, 

फल
फूल

 स््ववा
स््थ्

्यल
ाई 

फा
इद

ा ह
ुने 

गर
ी ब

ना
उने

 
तर

िक
ा 

–	
तर

का
रीम

ा स
ाग

पा
त,

 क
र््कल

ो, 
सि

स््ननो
क

ा 
फा

इद
ा

–	घ
र

पर
िव

ार,
 छि

मके
मा

 च
ाड

बा
ड,

 प
र््वम

ा ख
ाइने

 
ख

ान
ा र

 प
रंम््प

राग
त 

ख
ान

ाक
ो स

ची
 त

था
 

बन
ाउ

ने 
तर

िक
ा

–	च
ा

डब
ाड

मा
 ख

ाइने
 ख

ान
ाम

ध््यये
 स््ववा

स््थ्
्यक

ो 
दृष्टिल

े 
फा

इद
ाज

नक
 र 

हा
नि

का
रक

 ख
ान

ाह
रू,

 
ख

ान
ा र

 ख
ाज

ाल
ाई 

हा
नि

का
रक

 हु
नब

ाट 
बच

ाउ
ने 

उप
ाय

 
–	नि


यमि

त
 प्र

यो
ग 

गर
िने

 स््ववा
स््थ्

्यव
र््धक

 प
ेय 

पद
ार््थ

 
पा

नी
, द

धु,
 म

ही
, द

ही
, त

रक
ारी

का
 रस

हरू
, 

फल
फूल

का
 रस

हरू
 

–	
हा

नि
का

रक
 प

ेय 
पद

ार््थ
 

–	
ख

ान
ा प

का
एक

ा र
 ख

ाए
का

 भ
ाँड

ाक
ो स

रस
फा

इ

–	
दनि

क 
ख

ाने
 ख

ान
ा र

 
ख

ाज
ाक

ा प
ोस््ट

र, 
तस््बबि


र, 

भिडि


यो
 

–ख
ान

ा र
 ख

ान
ाक

ा र
िस

ेपी
 

–ख
ान

ा र
 ख

ाज
ा ब

ना
उने

 
भिडि


यो

–अ
त््यध

ि
क 

प्रश
ोध

न 
गर

िए
को

 त
था

 अ
ल््प

पो
षक

 
ख

ाने
कुर

ाक
ो प

ोस््ट
र च

ित्र
 

तथ
ा ख

ान
ा त

ाज
ा ख

ाज
ाक

ा 
नम

नुा
–	

ख
ान

ा, 
ख

ाज
ा र

 प
ेय 

पद
ार््थ

का
 न

मनु
ा 

–	
स््ववा

स््थ्
्यव

र््धक
 ख

ान
ा त

था
 

पो
षण

 त
ालि

का
 

–	
हा

ते 
पस््तति


का

हरू

–	
घर

मा
 नि

यमि
त

 ख
ाने

 ख
ान

ा, 
ख

ाज
ाक

ो स
ची

 ब
ना

उन
 

लग
ाउ

ने
–	

त््य
स््तता

 ख
ान

ा ब
ना

उने
 त

रिक
ा व

र््णन
 ग

र््न 
लग

ाउ
ने 

–	
अ

भि
भा

वक
सँग

 स
ल््लला

ह
 ग

रेर 
आ

फ््ननै
 घ

रम
ा 

नि
यम

ति
 ख

ाने
 ख

ान
ा प

ाक
ाउ

न 
लग

ाउ
न 

भन््नने
 

र अ
भि

भा
वक
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त््म
क 

पक्ष
को

 स
ची

 ब
ना

उन
 ल

गा
उने

, छल
फ

ल 
गर्ने


–	

सा
मा

जि
क 

पर
म््प

राक
ो भिडि


य

ो व
त्तच

ित्र
 प्र

स््ततु
त 

गर
ी 

जि
ग््स

अ
 (J

ig
 S

aw
) अ

भ््यया
स

 ग
राउ

ने
–	

विविध


त
ाक

ो स
म््ममा

न
 र 

सहिष््णणु


 त
ास

ँग 
सम्

्बन््धधि


त 
पो

स््ट
र, 

लेख
 रच

ना
 न

ाटक
 प्र

स््ततु
त 

गर
ी सं

वा
द, 

भा
षण

, प्र
श्नो

त्तर
 अ

भ््यया
स

 ग
राउ

ने 

–	
तप

ाईकँ
ो स

मदु
ाय

मा
 प्र

चल
ित

 
सा

मा
जि

क 
पर

म््प
रा 

र ति
न

को
 स

ंरक्षण
 

गर््ननु
पर्ने

 क
ारण

मा
 आ

फ््ननो
 विच


ार 

राख्
्नने 

मौ
का

 दि
ने 

– 
सा

मा
जि

क 
सभ्

्यत
ा र

 प
रम््प

रक
ो 

स ंर
क्षण

 र 
पर

िम
ार््ज

न 
वा

दवि
वा

द 
का

र््यक्र
म 

  ।
 	

–	
सम्

्भव
 भ

एम
ा ए

कदि
न

 विभिन््न



 

सम
दुाय

का
 सं

स््ककृति


क 
पहि

र
नह

रू 
लग

ाए
र आ

उन
 भ

न््नने
, आ

फूले
 

लग
ाए

को
 प

हि
रन

को
 ब

ारेम
ा ब

ता
उन

 
लग

ाउ
ने 
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]q 

# 
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yf
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o 
ko

{6g
क

क्षा


सि
क

ाइ
 उ

पलब्
्धधि

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शैक्षि


क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्क

न 
प्रक्रि


या

पा
ठ्य

 घ
ण््ट

टा
१

–	
आ

फू 
बस

ेको
 छि

मके
 टो

ल 
र व

डा
मा

 भ
एक

ा प
र््यट

की
य 

स््थल
ह

रूक
ो न

ाम
 ब

ता
उन

–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
 

जस्
्ततैैः

–	
(ध

ार््ममि
क 

स््थल


–	
सा

मदु
ायि

क 
वन

 
–	

फन
पा

र््क 
नद

ी,ख
ोल

ा,च
ौत

ारा
 आ

दि)
–	

आ
फू 

बस
ेको

 टो
ल 

छि
मके

 व
डा

 र 
वि

द्याल
य

 भ
एक

ो व
डा

मा
 

भए
का

 प
र््यट

की
य 

स््थल


–	
आ

फू 
बस

ेको
 टो

ल 
छि

मके
 व

डा
 र 

वि
द्याल

य
 भ

एक
ो व

डा
मा

 
भए

का
 ध

ार््ममि
क 

स््थल


–	
आ

फू 
बस

ेको
 टो

ल 
छि

मके
 व

डा
 र 

वि
द्याल

य
 भ

एक
ो व

डा
मा

 
भए

का
 स

ाम
दुायि

क
 ब

न

–फ
ोटो

–प
ोस््ट

र
–	

भिडि


यो
/व

त्तच
ित्र

–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
ह

रूक
ो 

सची


–ध
ार््ममि

क 
स््थल

 
सा

मदु
ायि

क 
वन

, प
ार््क

क
ो 

फो
टा,

 प
ोस््ट

र, 
पर््य

टक
ीय

 स््थल
ह

रूक
ो 

भिडि


यो
,स

ची
 दखे

ाई 
छल

फल
 र 

प्रश्नो
त्त

र विध


ि 
प्रय

ोग
 ग

र्दै प
ालै

पा
लो

 
वि

द्यार्
थी

हरू
ला

ई न
ाम

 भ
न््न

 ल
गा

उने
 

–फ
ोटो

 ह
रेेर 

यो
 कु

न 
पर््य

टक
ीय

 स््थल
 

हो
 

भन््ननु
 ह

ोस
 ् ।

 
–आ

फू 
बस

ेको
 व

डा
भि

त्र 
रह

केा
 ध

ार््ममि
क 

स््थल
 

र 
पा

र््कक
ो न

ाम
 भ

न््ननु
हो

स ्
 

। 

१८

२
– 

वड
ाभि

त्रक
ा प

र््यट
की

य 
स््थल

ह
रूक

ो न
ाम

 ल
ेख््न

 
–	

पर््य
टक

ीय
 स््थल

क
ो छ

ोटो
 

पर
िच

य 
दिन

–	
वड

ाभि
त्रक

ा प
र््यट

की
य 

स््थल


   
जस्

्ततैैः
 म

ठ,
मन््ददि


र,

–	
गम्

्बबा
,चर््च

,
मस््जजि


द, 

हो
मस्

्टटे,ख
ोल

ा,न
दी 

ता
ल,

पो
ख

री,
पा

र््क 
वि

द्याल
य

 क
लेज

, म
डि

कल
 क

लेज
आ

दि 
–	

आ
ठओ

टा 
मख्

्य 
मख्

्य 
पर््य

टक
ी य

स््थल
क

ो स
ङ््क्षषि

प्त
 प

रिच
य

–	
मख्

्य 
मख्

्य 
दईु

 श
क्षि

क 
पर््य

टक
ीय

 स््थल


–	
मख्

्य 
मख्

्य 
दईु

 ध
ार््ममि

क 
पर््य

टक
ीय

 स््थल


–	
मख्

्य 
मख्

्य 
दईु

 ख
लेकु

द प
र््यट

की
य 

स््थल


–	
मख्

्य 
मख्

्य 
दईु

 प्रा
कृ

ति
क 

पर््य
टक

ीय
 स््थल



–	
पर््य

टी
य 

स््थल
ह

रूक
ो 

ना
म 

सची
 

–	
वा

क््य
 प

त्ती
 

–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
क

ा 
फो

टाह
रू,

 भिडि


यो
  

–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
ह

रूक
ो न

ाम
 स

ची
 

प्रस्
्ततु त

 ग
र्दै आ

आ
फ््ननो

 व
डा

मा
 प

र्ने 
पर््य

टक
ीय

 स््थल
क

ो न
ाम

 ल
ेख््न

 ल
गा

उने
 

पा
लैप

ाल
ो उ

ठा
एर

 प्र
श्नो

त्तर
 ग

राउ
ने 

–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
क

ो छ
ोटो

 प
रिच

य 
लेख

केो
 व

ाक््य
 प

त्ती
 वि

द्यार्
थी

को
 ह

ात
मा

 
दिई

 प
ढ्न

 ल
गा

उने
–	

फो
टो 

दखे
ाए

र वि
द्

यार्
थील

ाई 
पर

िच
य 

दिन
 

लग
ाउ

ने

–	
ती

नओ
टा 

पर््य
टक

ीय
 

स््थल
क

ो न
ाम

 
लेख्

्ननु ह
ोस

 ् ।
 

–	
आ

फ््ननो
 व

डा
भि

त्रक
ा 

पर््य
टक

ीय
 स््थल

ह
रूक

ो 
पर

िच
य 

दिन
हुो

स ्
 । 

१८
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क्षा


सि

क
ाइ

 उ
पलब्

्धधि
वि

षय
वस्

्ततु क
ो वि

स्
्त तृत

ीक
रण

शैक्षि


क
 स

ाम
ग्री

सि
क

ाइ
 स

हज
ीक

रण
 प्रक्रि


या

मूल्
्यया

ङ्क
न 

प्रक्रि


या
पा

ठ्य
 घ

ण््ट
टा

३
–	

पर््य
टन

 र 
पर््य

टक
को

 प
रिच

य 
दिन

–	
पर््य

टक
ीय

 ग
तिविध


ि

को
 

सची
क

रण
 ग

र््न

–	प
र््यट

न 
र प

र््यट
कक

ो प
रिच

य 
   

पर््य
टक

ीय
 ग

तिविध


ि
 

–	ज
ङ्ग

ल 
सफ

ारी
,

–	प
ैदल

 य
ात्रा

,
–	स

ंस््ककृति


 अ
वल

ोक
न,

–	ज
लवि

ह
ार,

–	 
जि

प 
सफ

ारी
,

–	ह
ात्ती

 स
फा

री,
–	ट

ाँग
ा द

ौड
,

–	ख
लेकु

द 
–	प

शपु
न््छ

छी त
था

 व
नस्

्पत
ीक

ो अ
ध््य

यन
–	स

ाह
सि

क 
ख

ले,
–	ध

ार््ममि
क 

का
र््य

–	
पो

स््ट
र 

–	
भिडि


यो

 क््ललि
प

–	
वत्त

चि
त्र

–	
पर््य

टक
हरू

को
 ग

तिविध


ि
 भिडि


यो

 
क््ललि

प
 अ

वल
ोक

न 
गर

ाइ 
गतिविध




ि 
अ

भ््यया
स

 प
स््तति

का
मा

 टि
पो

ट ग
राउ

ने 
–	

 प
र््यट

न 
र प

र््यट
कक

ो व
ाक््य

 प
त्ती

 
प्रस्

्ततु त
 ग

र्दै प
ढ्न

 ल
गा

उने
 र 

छल
फल

 
र प्र

स््ततो
त्त

र ग
राई

 प
र््यट

न 
र प

र््यट
क 

शब््द
क

ो प
रिच

य 
गर

ाउ
ने

–	
नजि

क
को

 प
र््यट

की
य 

स््थल
 

अ
वल

ोक
न 

गर
ाउ

ने

–	
तप

ाईलंे
 प

र््यट
कले

 के
 

कस्
्तता

 ग
तिविध


ि

 ग
रेक

ो 
दख्

्ननु  
भए

को
 छ

 ? 
सची

 
तय

ार 
गर््ननु

हो
स ्

 । 
–	

पर््य
टन

 र 
पर््य

टक
 

भने
को

 के
 ह

ो, 
बत

ाउ
नहु

ोस
 ् ।

 

१८

४
–	

छि
मके

ी व
डा

हरू
मा

 
रह

केो
 प

र््यट
की

य 
स््थल

क
ो 

पहिच


ान
 ग

र््न 
र प

र््यट
की

य 
स््थल

ह
रूक

ो स
रस

फा
इम

ा 
सह

भा
गी

 हु
न

–	
घर

 व
रप

र ब
ाटो

 घ
ाटो

को
 

सर
सफ

ाइ 
गर््न



–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
ह

रू 
जस्

्ततैैः
–	

छि
मके

ी व
डा

मा
 भ

एक
ा द

ईु प
ार््क

हरू
, द

ईु स
ाम

दुायि
क

 व
न

–	
 दईु

 ध
fर््ममि

क 
स््थल


–	

दर््इ
 ह

ोम
स््टटे

हरू
–	

दईु
 रि

सो
र््टह

रू
–	

नजि
क

मा
 भ

एक
ा द

ईु प
र््यट

की
य 

स््थल
क

ो स
रस

फा
इ

–	
वक्ष

रोप
ण

–	
प््ललास््टटि


क

मक्त
 अ

भि
या

न
–	

कुहि
ने

 र 
नकु

हि
ने 

फो
हो

र  

–	
फो

टो
–	

पो
स््ट

र
–	

भिडि


यो
, व

त्तच
ित्र

 
सर

सफ
ाइम

ा स
हभ

ाग
ी 

भए
को

 चि
त्र 

–	
सर

सफ
ाइम

ा प्र
यो

ग 
भए

का
 स

ाम
ग्री

 कु
चो

, 
चि

म््टटा
, 

पन््जजा


, ब
ोरा

, 
डस्

्टवि
न 

आ
दि

–	
छि

मके
ी व

डा
हरू

मा
 रह

केो
 प

र््यट
की

य 
स््थल

ह
रूक

ो फ
ोटो

, प
ोस््ट

र भिडि


य
ो÷

 
वत्त

चि
त्र 

दखे
ाई 

प्रश्नो
त्त

र ग
राउ

ने
–	

वि
द्यार्

थी
हरू

ला
ई न

जि
कैक

ो प
र््यट

की
य 

स््थल
क

ो स
रस

फा
इ क

ार््य
मा

 स
हभ

ाग
ी 

गर
ाउ

ने 
–	

सर
सफ

ाइम
ा प्र

यो
ग 

हुने
 स

ाम
ग्री

को
 

सची
क

रण
 ग

र््न 
लग

ाउ
ने 

–	
कुहि

ने
 र 

नकु
हि

ने 
फो

हो
रल

ाई 
छुट्टाछ


ट्टै 

व््य
वस्

्थथा
पन

 ग
र््न 

लग
ाउ

ने
–	

घर
 व

रप
र ब

ाटो
घा

टो 
सर

सफ
ाइ 

गर््न
 

प्रो
त््ससा

ह
न 

गर्ने


–	
तप

ाईकँ
ो छि

म
केी

 
वड

ाम
ा र

हके
ा 

ती
नओ

टा 
पर््य

टक
ीय

 
स््थल

क
ो न

ाम
 

लेख्
्ननु ह

ोस
 ् ।

 
–	

तप
ाइर्ले

 आ
फ््ननो

 
सम

दुाय
मा

 रह
केो

 
पर््य

टक
ीय

 स््थल
क

ो 
सर

सफ
ाइ 

गर््ददा
 प्र

यो
ग 

भए
का

 स
ाम

ग्री
को

 न
ाम

 
लेख्

्ननु ह
ोस

 ् ।
  

–	
वि

द्यार्
थी

को
 क

ार््य
 त

था
 

प्रस्
्ततुति

क
ो वि

श्
लेषण

 
गर

ी म
ल््यया

ङ्
कन

 ग
र्ने,

 
आ

वश्
्यक

ता
 अ

नसु
ार 

थप
 सि

का
इक

ा ल
ागि

 
सह

जी
कर

ण 
गर्ने



१६
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क
 स

ाम
ग्री

सि
क

ाइ
 स

हज
ीक

रण
 प्रक्रि


या

मूल्
्यया

ङ्क
न 

प्रक्रि


या
पा

ठ्य
 घ

ण््ट
टा

५
–	

मह
ान

गर
भि

त्रक
ा प

र््यट
की

य 
स््थल

ह
रूक

ो प
हिच

ा
न 

गर््न
 

–	
मह

ान
गर

का
 म

ख््य
 

पर््य
टक

ीय
 आ

कर््षण
 

पहिच


ान
 ग

र््न 
–	

पर््य
टक

सँग
 शि

ष्टाच
ा

र 
स ंव

ाद/
व््य

वह
ार 

गर््न


–	प
र््यट

की
य 

स््थल
ह

रू 
जस्

्ततैैः
 म

घेौ
ली

 ह
ोम

स््टटे
, ध

ार््ममि
क 

स््थल
-

दवे
घा

ट ध
ाम

, ग
णशे

धा
म,

 चि
तव

न 
राष्

ट्रि
य 

नि
कुञ्

्ज 
बी

.प
ी.

शा
न््तति

 न
गर

 व
न,

ना
राय

णी
 न

दी,
 चि

तव
न 

मह
ोत््स

व 
आ

दि
–	म

हा
नग

रक
ा म

ख््य
 प

र््यट
की

य 
आ

कर््षण
ः

 प्रा
कृ

ति
क 

स््थल
ह

रू
–	

नि
कुञ्

्ज,
सा

मदु
ायि

क 
वन

,त
ाल

,न
दी,

 स
र्यो

दय
, स

रू‍्य
ास््त

, 
पह

ाड
 आ

दि 
ऐति

ह
ासि

क 
स््थल

ह
रू

–	
गढ

ी,स
ङ््ग्ररा

ह
लय

,प
ार््क

,ध
ार््ममि

क 
स््थल

 
आ

दि 
–	विविध




 उ
द्देश्

्य 
लि

एर
 आ

उने
 प

र््यट
कह

रूस
ँग 

शि
ष्टाच

ा
र 

स ंव
ाद/

 व््य
वह

ार
–	अ

तिथि


 स
त््कका

र

–	
मह

ान
गर

भि
त्रक

ा 
पर््य

टक
ीय

 स््थल
ह

रूक
ो 

फो
टो,

 भिडि


यो
÷ 

वत्त
चि

त्र 
–	

शि
ष्टाच

ा
र स

ंवा
दक

ो 
डकु

मन्ट्
री,

 
भिडि


यो

/व
त्तच

ित्र
–	

अ
तिथि


 स

त््कका
रक

ो 
फो

टो,
 भिडि


यो

–	म
हा

नग
रभि

त्रक
ा प

र््यट
की

य 
स््थल

ह
रू 

रह
केो

 भिडि


यो
/ व

त्तच
ित्र

 प्र
दर््श

न 
गर

ी 
छल

फल
 ग

राउ
ने 

–	स
ंवा

दक
ो भिडि


य

ो/ 
वत्त

चि
त्र 

अ
वल

ोक
न 

गर
ाई 

अ
भि

नय
 ग

र््न 
लग

ाउ
ने

–	
अ

तिथि


 स
त््कका

रक
ो फ

ोटो
 त

था
 भिडि


यो

 
दखे

ाई 
अ

भि
नय

 ग
र््न 

लग
ाउ

ने 
–	

पर््य
टक

ीय
 आ

कर््षण
क

ाब
ारेम

ा 
वि

द्यार्
थी

हरू
सँग

 छल
फ

ल 
गर्ने

 भ
न््न

 
लग

ाउ
ने,

 टि
प््ददै

 ज
ाने

 अ
न््त

मा
 आ

फूले
 

बन
ाए

को
 प

र््यट
न 

आ
कर््षण

क
ो स

ची
 

प्रस्
्ततु त

 ग
र्दै छल

फ
ल 

गर्ने
  

–	
मह

ानग
रभि

त्रक
ा 

पर््य
टक

सँग
 गर्ने

 सं
वा

दक
ो 

अभि
न

य 
गर््ननु

होस
 ् । 

–	
अतिथि


 

सत्
्कका

र क
सर

ी 
गर््ननु

हुन्
्छ 

बत
ाउन

हुोस
 ् । 

 
वि

द्यार्
थी

ले 
गरे

को
 

का
र््यक

ो अ
वल

ोक
न ग

री 
मल्

्यया
ङ्क

न ग
र््ननु ह

ोस
 ् । 

१६

६
–	

मह
ान

गर
भि

त्रक
ा प

र््यट
की

य 
स््थल

ह
रूक

ो प्र
का

र, 
स ंर

क्षण
 

गर्ने
 क

ार््य
मा

 स
हय

ोग
 

परु
‍्या

उन
–	

पर््य
टक

ीय
 क्रि

या
कल

ाप
 

–	
मह

ान
गर

भि
त्रक

ा प
र््यट

न 
व््य

वस
ाय

को
 म

हत्त
त्व 

बत
ाउ

न

–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
ह

रूक
ो प्र

का
र

–	
ख

लेकु
द, 

ऐति
ह

ासि
क,

 स
ास््ककृति


क,

व््य
वस

ायि
क,

मडि
क

ल,
शै

क्षि
क,

कृष
ि,

सह
का

री
–	

मह
ान

गर
भि

त्रक
ा प

र््यट
की

य 
स््थल

ह
रूक

ो  
स ंर

क्षण
का

 उ
पा

य
–	

पर््य
टक

ीय
 स््थल

ह
रूम

ा नि
य

मि
त 

सर
सफ

ाइ 
गर्ने

, म
हा

नग
रले

 
तो

केक
ो म

ाप
दण्

्डअ
नसु

ार 
स््थल

 
वर

पर
का

 सं
रच

ना
 निर््म


माण 

गर्ने
,फ

ोह
र म

ैला
को

 उ
चि

त 
व््य

वस्
्थथा

पन
 ग

र्ने,
धा

र््ममि
क 

सा
स््ककृति


क 

र प
रुात

ात्त्वि
क

 स््थल
ह

रूक
ो प

नुः
निर््म


माण 

गर्ने
, प्रा

कृ
ति

क 
पर््य

टक
ीय

 स््थल
ह

रूक
ो स

ंरक्षण
क

ा ल
ागि

 
वक्ष

रोप
ण,

बाँ
ध,

पर््खखाल


 आ
दि 

निर््म


माण 
गर्ने

 आ
दि

–	
पर््य

टक
ीय

 क्रि
या

कल
ाप

–	
जङ्

गल
 स

फा
री,

पैद
ल 

सफ
ारी

,ज
ीप

 स
फा

री,
हा

त्ती
 

सफ
ारी

,स
ांस््ककृति


क 

अ
वल

ोक
न,

जलवि


हा
र आ

दि

–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
 

र 
प्रक

ारक
ो च

ार््ट
–	

स ंर
क्षण

का
 उ

पा
यक

ो 
ता

लि
का

 
–	

मह
त्तत्व

का
 ब

ुँदा 
उल्

्ललेख
 

भए
को

 च
ार््ट

–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
क

ा प्र
का

र र
 स

ंरक्षण
 

गर्ने
 

उप
ाय

का
बा

रेम
ा छल

फ
ल 

गर
ाउ

ने
–	

पर््य
टक

ीय
 स््थल

क
ो स

ंरक्षण
म

ा 
वि

द्यार्
थी

को
 भ

मि
का

मा
 स

ंवा
द ग

राउ
ने 

–	
पर््य

टन
 व््य

वस
ाय

को
 म

हत्त
त्वक

ो च
ार््ट 

प्रस्
्ततु त

 ग
र्दै छल

फ
ल 

र प्र
श्नो

त्तर
 विध

ि
को

 
प्रय

ोग
 ग

री 
वि

द्यार्
थी

ला
ई स

क्रि
य 

बन
ाउ

ने

–	
पर््य

टन
 स््थल

क
ा 

प्रक
ारक

ो च
ार््ट 

तय
ार 

गर््ननु
हो

स ्
 । 

–	
पर््य

टक
ीय

 स््थल
ह

रूक
ो 

स ंर
क्षण

का
 उ

पा
य 

लेख्
्ननु ह

ोस
 ् ।

 
–	

व््य
वस

ाय
को

 म
हत्त

त्व 
के 

छ 
ब ुँद

ाग
त 

रूप
मा

 
उल्

्ललेख
 ग

र््ननु ह
ोस

 ् ।
 

–	
स ंव

ादक
ो वि

श्
लेषण

 
गर

ी म
ल््यया

ङ्
कन

 ग
र्ने

१५
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क
क्षा


सि

क
ाइ

 उ
पलब्

्धधि
वि

षय
वस्

्ततु क
ो वि

स्
्त तृत

ीक
रण

शैक्षि


क
 स

ाम
ग्री

सि
क

ाइ
 स

हज
ीक

रण
 प्रक्रि


या

मूल्
्यया

ङ्क
न 

प्रक्रि


या
पा

ठ्य
 घ

ण््ट
टा

–	
पर््य

टन
 व््य

वस
ाय

को
 म

हत्त
त्व 

(रो
जग

ारी
, आ

म््ददा
न

ी, 
आ

त््मनिर््भ


र
, सि

प
मलू

क 
जन

शक्ति


को
 निर््म


माण,

 घ
रेल

 ुत
था

 
सा

ना
 उ

द्यो
गक

ो वि
क

ास
, ग्रा

म
ीण

 प
र््ववाध

ा
रक

ो वि
क

ास
, 

व््यया
प

ारम
ा व

द्धि
, क

ला
 र 

स ंस्
्ककृति

क
ो आ

दान
 प्र

दान
, 

मह
ान

गर
पा

लि
का

को
 प्र

चा
रआ

दि)
७

–	
मह

ान
गर

भि
त्रक

ा म
ख््य

 
पर््य

टक
ीय

 ग
न््त

व््य
को

 छ
ोटो

  
वर्

्णन 
गर््न

 
–	

पर््य
टन

 व््य
वस

ाय
को

 
प्रव

र््धन
का

 ल
ागि

 भ
एक

ा 
प्रय

ास
 प

हिच
ा

न 
गर््न

  
–	

पर््य
टन

 व््य
वस

ाय
को

 
प्रव

र््धन
का

 ल
ागि

 च
ाल्

्ननु  
पर्ने

 
कद

मह
रू 

बत
ाउ

न

– 
मह

ान
गर

भि
त्रक

ा म
ख््य

 म
ख््य

 प
र््यट

की
य 

गन््त
व्

्यक
ो व

र््णन
 

–	द
वेघ

ाट,
 चि

तव
न 

राष्
ट्रि

य 
नि

कुञ्
्ज,

 क
विल

ा
स 

गढ
ी, 

जग
तप

रु, 
राइ

नो
 कु

ञ््ज
, ग

ोल
ाघ

ाट,
 ब

ाग
ीश्व

री,
 ग

णशे
धा

म,
 

गाँ
जी

परु
, सि

म
री 

टाउ
न,

 म
हा

बौ
द्ध 

गम्
्बबा

, र
ाइन

ो त
ाल

, 
धन

गढ
ा म

न््ददि
र, 

चि
तव

न 
प्रद

र््शन
ी के

न्दद्र
, ब

ख
ान

 ब
हुउ

द्देश्
्ययी

य 
सह

का
री 

संस्
्थथा

, र
ान

ीप
ोख

री,
 ग

ोह
ी प्र

जन
न 

केन्द
द्र,स

ंयक्त
 

राप्ती
दनु

 म
ध््य

वर्ती
 स

ाम
दुायि

क
 व

न,
 दवे

ीस््थथा
न

 प
ार््क

, दि
य

ाल
ो 

बङ्
गल

ा, 
प्रा

ङ्ग
ारि

क 
कृष

ि 
उत्

्पपा
दन

 के
न्दद्र

 आ
दि

– 
पर््य

टन
 व््य

वस
ाय

को
 प्र

वर््ध
नक

ा ल
ागि

 म
हा

नग
रब

ाट 
चा

लि
एक

ा क
दम

हरू
– 

टुर
 प््यया

के
जक

ो निर््म


माण
, प्रा

कृ
ति

क 
पर््य

टन
को

 
वि

का
स,

सा
स््ककृति


क 

तथ
ा ध

ार््ममि
क 

पर््य
टन

का
 क्

षेत्रक
ो 

वि
का

स,
पर््य

टन
 प

र््ववाध
ा

रक
ो वि

क
ास

,आ
न््त

रिक
 त

था
 ब

ाह्य
 

पर््य
टन

को
 वि

का
स 

आ
दि

– 
मह

ान
गर

भि
त्रक

ा प
र््यट

की
य 

स््थल
ह

रूक
ो प्र

वर््ध
नक

ा 
ला

गि
 च

ाल्
्ननु प

र्ने 
कद

म 
(स

चून
ा के

न्दद्र
 व््य

वस्
्थथा

पन
, ह

ोम
स््टटे

 
सञ्

्चचाल
न

, क
ला

 र 
स ंस्

्ककृति
क

ो स
ंरक्षण

 
डकु

मन्ट्
री 

निर््म


माण 
गर

ी ब
जा

रीक
रण

, विभिन््न



 

भा
षा

मा
 ब्

रोस
र, 

वेब
सा

इट
, 

भिडि


यो
, टु

रग
ाइड

बकु
 निर््म


माण 

गर्ने


– 
सां

स््ककृति


क 
तथ

ा ध
ार््ममि

क 
क्षेत्र

को
 भ

ौति
क 

संर
चन

ाम
ा म

र््मत
 

सम्
्भभा

र त
था

 स
धुा

र

–	
मह

ानग
रभि

त्रक
ा

–	
पर््य

टक
ीय 

गन््त
व््य

हरू
को

 
सची

 र 
फो

टा 
–	

पर््य
टन

स््थल
ह

रूक
ो प्र

वर््ध
न 

गर््न
 गर

िएक
ा प्र

यास
को

 च
ार््ट 

फो
टो 

–	
पर््य

टन
 व््य

वस
ायक

ा ल
ागि

 
चा

ल््ननु
पर्ने

 क
दम

 र प
र््यट

की
य 

क्रि
याक

ला
पक

ो स
ची

 

–	
पर््य

टक
ीय

 ग
न््त

व््य
को

 चि
त्र 

प्रस्
्ततु त

 ग
र्दै 

चि
त्रक

ो आ
धा

रम
ा व

र््णन
 ग

र््न 
लग

ाउ
ने,

 
प्रश्नो

त्त
र र

 छल
फ

ल 
विध

ि
 अ

वल
म््ब

न 
गर्ने

 
–	

पर््य
टन

 व््य
वस

ाय
को

 प्र
वर््ध

नक
ा ल

ागि
 

भए
का

 प्र
या

स 
उल््ललिखि




त 
चा

र््ट द
खे

ाई 
वि

द्यार्
थी

ला
ई छल

फ
ल 

गर
ाउ

ने 
–	

मह
ान

गर
भि

त्रक
ा प

र््यट
की

य 
गन््त

व्
्यह

रूक
ो भ्र

मण
 ग

राउ
ने

–	
पर््य

टक
ीय

 क्रि
या

कल
ाप

 र 
पर््य

टन
 

प्रव
र््धन

का
 ल

ागि
 च

ाल्
्ननु प

र्ने 
कद

मह
रूक

ो 
सची

 प्र
स््ततु

त 
गर्

दै वि
द्यार्

थी
 के

न्द्रि
त 

विध
ि

बा
ट छल

फ
ल 

प्रश्नो
त्त

र ग
र्ने 

–	
दईु

 प
र््यट

की
य 

गन््त
व्

्यक
ो व

र््णन
  

गर््ननु
हो

स ्
 । 

 
–	

मह
ान

गर
 भि

त्रक
ा 

पर््य
टक

ीय
 स््थल

क
ो 

प्रव
र््धन

 ग
र््न 

भए
का

 
प्रय

ास
को

 स
ची

 त
या

र 
गर््ननु

हो
स ्

  ।
 

–	
पर््य

टक
ीय

 
गन््त

व्
्यह

रूक
ो भ्र

मण
 

गरे
 प

छि
 भ्र

मण
 

प्रति
व

ेदन
 त

या
र ग

र््न 
लग

ाई 
मल्

्यया
ङ्क

न 
गर्ने


–	

पर््य
टन

 व््य
वस

ाय
को

 
प्रव

र््धन
का

 ल
ागि

 
चा

ल््ननु
पर्ने

 क
दम

को
 

सची
 त

या
र  

पा
र््ननु ह

ोस
 ् ।
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क
ाइ
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षय
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्ततु क
ो वि

स्
्त तृत

ीक
रण

शैक्षि


क
 स

ाम
ग्री

सि
क

ाइ
 स

हज
ीक

रण
 प्रक्रि


या

मूल्
्यया

ङ्क
न 

प्रक्रि


या
पा

ठ्य
 घ

ण््ट
टा

८
–	

पर््य
टन

 व््य
वस

ायक
ा ल

ागि
 

आ
वश्

्यक
 आ

धा
रभ

तू सि
प

 
तथ

ा व्
्यव

स््थथा
पक

ीय 
का

र््यक
ो 

सची
क

रण
 गर््न


–	

 भ
रत

परु
 मह

ानग
रप

ालि
का

का
 

लेक
सा

इट
 स

र््ककि
टक

ो ख
ोज

ी ग
र््न 

–	
मह

ानग
रप

ालि
का

मा 
पर््य

टन
 

व््य
वस

ायक
ो स

म््भभा
वन

ाबा
रे 

बत
ाउन

, ख
ोज

ी ग
र््न

–	
 प

र््यट
न 

व््य
वस

ाय
का

 ल
ागि

 आ
वश्

्यक
 प

र्ने 
सि

पह
रू

–	
 व््य

वस्
्थथा

पन
 ग

र्ने 
सि

प,
 (प

ाक
 क

ला
 स

म््बन््धधी


 सि
प

,भ
ाष

ाग
त 

सि
प,

नेत
त््व

 ग
र्ने 

सि
प,

सम
हूक

ार््य
को

 सि
प,

 क
म््प्ययु

टर
 

तथ
ा वि

द्
युती

य 
सि

प,
 सिर््ज

न
ात््म

क 
सि

प)
 कु

राक
ान

ी ग
र्नै 

क्षम
ता

,व््यक्ति


गत
 ब

ान
ीव््य

वह
ार

–	
शि

ष्टाच
ा

र व्
्यव

हा
र, 

या
ता

या
तक

ा स
ाध

नक
ो स

विध
ा

, श
ान््तति

 
सरु

क्षा
को

 प्र
त््यया

भ
ति

, प
र््यट

न 
सचू

ना
 के

न्दद्र
–	

 भ
रत

परु
 म

हा
नग

रप
ालि

का
मा

 अ
वस््थथि


त 

लेक
सा

इट
 स

र््ककि
ट

–	
टाइ

गर
 (ब

ाघ
ता

ल ं)
,  

कि
ङ 

फि
सर

 त
ाल

, क
सर

ा त
ाल

, र
ाइन

ो 
ता

ल,
 बि

स 
हज

ारी
  त

ाल
, ब

ाटुली
 प

ोख
री,

 अ
ठ्ठा

इस
 ह

जा
र 

ता
ल

–	
 भ

रत
परु

 म
हा

नग
रप

ालि
का

मा
 प

र््यट
न 

व््य
वस

ाय
को

 स
म््भभा

व
ना

–	
 प्रा

कृ
ति

क 
सन््द

र
ता

–	
 ह

ाव
ा प

ान
ीम

ा विविध



ता

–	
 ऐ

ति
हा

सि
क 

तथ
ा स

ांस््ककृति


क 
सम्

्पद
ा

–	
 व

न््य
जन््ततु


–	

 ध
ार््ममि

क 
स््थल


–	

 ज
लवि

ह
ार

–	
 क

म 
 ख

र््चचिल
ो

–	
पर््य

टन
 व््य

वस
ाय

का
 

ला
गि

 आ
वश्

्यक
 

पर्ने
 सि

पह
रू 

र 
व््य

वस्
्थथा

पक
ीय

 क
ार््य

 
उल््ललिखि




त 
चा

र््ट स
ची

–	
लेक

सा
इट

 स
र््ककि

टक
ा 

चि
त्र

–	
लेक

सा
इट

 स
र््ककि

टक
ो 

ना
म 

सची


–	
सम्

्भभा
वन

ाक
ा आ

धा
रक

ो 
सची



–	प
र््यट

की
य 

व््य
वस

ाय
का

 ल
ागि

 
आ

वश्
्यक

 आ
धा

रभ
तू 

सि
प 

तथ
ा 

व््य
वस्

्थथा
पक

ीय
 क

ार््य
को

 स
ची

 प्र
स््ततु

त 
गर्

दै वि
द्यार्

थी
को

 बिच
म

ा छल
फ

ल 
प्रश्नो

त्त
र ग

राउ
ने 

–	शि
ष्

टाच
ार 

व््य
वह

ारक
ो अ

भि
नय

 ग
र््न 

लग
ाउ

ने
–	भ

रत
परु

 म
हा

नग
रप

ालि
का

मा
 प

र््यट
न 

व््य
वस

ाय
को

 स
म््भभा

व
ना

का
 ब

ुँदाक
ो स

ची
 

वि
द्यार्

थी
हरू

ला
ई द

खे
ाउँ

द ैउ
क्त

 ब
ुँदाम

ा 
छल

फल
 त

था
 प्र

श्नो
त्तर

 ग
राउ

ने
–	प

र््यट
न 

व््य
वस

ाय
को

 स
म््भभा

व
ना

 ख
ोज

ी 
गर््न

 प
र््यट

क 
व््य

वस
ाय

ीह
रूस

ँग 
छल

फल
 

तथ
ा अ

न््त
रक्रि

या
 ग

र््न 
लग

ाउ
ने

– 
लेक

सा
इट

 स
र््ककि

टक
ो स

ची
 प्र

स््ततु
त 

गर्
दै 

छल
फल

 प्र
श्नो

उत्त
र ग

र््न 
लग

ाउ
ने

– प
र््यट

न व्
्यव

सा
यक

ा ल
ागि

 
आ

वश्
्यक

 पाँ
च 

 सि
पह

रू 
लेख्

्ननु ह
ोस

 ्। 
– 

लेक
सा

इट
 स

र््ककि
टक

ो 
सची

 त
यार

 गर््ननु
होस

 ् । 
– भ

रत
परु

 मह
ानग

रप
ालि

मा 
पर््य

टन
 व््य

वस
ायक

ो 
सम्

्भभा
वन

ा छ
 ? 

ब ुँद
ागत

 
रूप

मा 
उल्

्ललेख
 गर््ननु

होस
– उ

नीह
रूक

ो क
ार््य 

तथ
ा 

प्रस्
्ततुति

को
 वि

श्
लेषण

 
गर

ी म
ल््यया

ङ्
कन

 गर्ने
 र 

आ
वश्

्यक
ता 

अन
सुा

र 
थप

 सि
का

इक
ा ल

ागि
 

सह
जी

कर
ण 

गर्ने
 

१५

स
न््दर््भ


 स

ाम
ग््रीीः


१	

सवु
ेदी

 वि
श्वर

ाज
—

 ( 
२०

८०
 ) 

मह
ान

गर
 स

ाहि
त््य

 द
र््पण

,प
र््यट

न 
 प्र

वर््ध
नक

ो ऐ
ति

हा
सि

क
 अ

भि
या

न,
 भ

रत
परु

 म
हा

नग
रप

ालि
क

ाक
ो क

ार््ययाल


य
२	

भर
तप

रु म
हा

नग
रप

ालि
क

ा न
गर

 क
ार््य

पा
लि

क
ाक

ो क
ार््ययाल


य—

  (
२०

७९
) प

ाच
 ँव

र्षे 
क

ार््य
क

ाल
क

ो स
मी

क्
षा, 

भर
तप

रु म
हा

नग
रप

ालि
क

ा
३	

भर
तप

रु म
हा

नग
रप

ालि
क

ा स्
्थथा

नी
य 

पा
ठ्य

क्र
म 

सन््दर््भ


 स
ाम

ग्री
४	

भर
तप

रु म
हा

नग
रप

ालि
क

ा न
गर

  क
ार््य

पा
लि

क
ाक

ो क
ार््ययाल


य,

 भ
रत

परु
 म

हा
नग

रप
ालि

क
ा टु

र प्
्यया

के
ज

५	भिजि



ट 

भर
तप

रु २
०२

४ 
भर

तप
रु म

हा
नग

रप
ालि

क
ा

५	
भर

तप
रु म

हा
नग

रप
ालि

क
ा न

गर
  क

ार््य
पा

लि
क

ाक
ो क

ार््ययाल


य,
  भ

रत
परु

 म
हा

नग
रप

ालि
क

ाम
ा अ

वस््थथि


त 
ले

क
सा

इट
 स

र््ककि
ट

क
ो स

ङ््क्षषि


प्त 
चि

ना
री

६	
सवु

ेदी
 वि

श्वर
ाज

 —
  (

२०
७८

) च
ित

वन
 द

र््पण
,  

चि
तव

नक
ो व

न 
वा

ता
वर

ण 
तथ

ा प
र््यट

न 
वि

क
ास

,  
जि

ल््लला
 स

मन््व
य

 स
मिति


क

ो क
ार््ययाल


य 

भर
तप

रु च
ित

वन
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क्षे
त्र 

४ 
: स्

्थ
थान

ीय
 क

ृषि
 व््य

वस
ाय

क
क्षा


 सि

क
ाइ

 उ
पलब्

्ध
धि

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शै

क्षि
क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्

क
न 

प्रक्रि


या
पा

ठ्य
 घ

ण््टटा


१
–आ

फ््ननो
  

भा
न््ससा

म
ा द

नि
क

 प्र
यो

ग 
हुने

 
तर

क
ारी

 त
था

 फ
ल

फू
ल

क
ो न

ाम
 ले

ख््न
–आ

फू
ले

 द
नि

क
 रू

पम
ा उ

पभ
ोग

 ग
र्ने 

ख
ाद्

यान््न
क

ो न
ाम

 ल
ेख््न

–घ
रम

ा प
ालि

ने 
पश

पुन्
्छछी

क
ो न

ाम
 ल

ेख््न

–आ
फू

ले
 ख

ाने
 र 

दखे
के

ा त
रक

ारी
 

र फ
ल

फू
ल

हरू
ूः आ

ल
,ु क

ाउ
ली

, 
बन््ददा


, ग

ोल
भेडँ

ा, 
सि

मी
, ब

ोड
ी, 

सा
ग,

 ब्
रोक

ाउ
ली

, 
पर

वर
, क

रेल
ा, 

भिन््डडी


, 
भन््टटा


 आ

दि
, अ

म््बबा
, 

के
रा,

 
मवे

ा, 
आ

पँ,
 लि

ची
, भ

इुकँ
टह

र, 
रुख

क
टह

र, 
आ

रु,
 स

न््तल


ा, 
स््यया

उ
, 

अ
ङ्ग

रु, 
अ

ना
र, 

ख
र््बबु ज

ा, 
तर््बबु

जा
)

–	ध
ान

, च
ाम

ल
, म

कै
, ग

हु,ँ
 क

ोद
ो, 

फ
ाप

र, 
मा

स,
 म

सुरु
ो र

हर
, च

ना
, 

के
राउ

, म
ुगँ

–	कु
ख

रुा,
 ह

ाँस
, प

रेव
ा, 

बट्टा
ई

, भ
ैसँी

, 
गा

ई,
 ब

ाख्
रा, 

भडे
ा, 

मा
छा

–फ
ल

फू
ल

 त
रक

ारी
, ख

ाद्
यान््न

, 
दल

हन
क

ो न
मनु

ा व
ा र

ङ्ग
ीन

 
तस््बबि


र

–घ
रप

ाल
वुा

 प
श

पुन्
्छछी

 र 
जन

ाव
रक

ो र
ङ्ग

ीन
 त

स््बबि
र

–प
ालै

पा
ल

ो उ
नी

हरू
ले

 ख
ाने

 
तर

क
ारी

, फ
ल

फू
ल

, ख
ाद्

यान््न
, 

दल
हन

क
ो न

ाम
 भ

न््न
 र 

ले
ख््न

 
ल

गा
उने

–त
रक

ारी
, फ

ल
फू

ल
, ख

ाद्
यान््न

 त
था

 
दल

हन
क

ो प्र
दर््श

नी
–घ

रप
ाल

वुा
 प

श
पुन्

्छछी
, ज

ना
वर

क
ो 

ना
म 

चि
त्र 

हरेे
र प

ालै
 प

ाल
ो भ

न््न
 र 

ले
ख््न

 ल
गा

उने
–त

रक
ारी

, फ
ल

फू
ल

, ख
ाद्

यान््न
 र 

दल
हन

क
ो रे

ख
ाङ्

कि
त 

चि
त्रम

ा र
ङ 

भर््न
 ल

गा
उने

–विभिन््न



 

घर
पा

ल
वुा

 प
श

पुन्
्छछी

 
र ज

ना
वर

क
ो आ

वा
ज 

नि
क

ाल्
्न 

ल
गा

उने

–प्र
श्नो

त्तर
 व

ा ह
ाजि

री 
जव

ाफ
 ग

रेर
–अ

वल
ोक

न
–च

ित्र
 र 

ना
म 

जो
डा

 
मिल


ाउ

ने
–प्र

दर््श
न 

र छल


फ
ल

 ग
राए

र
–अ

भि
व््य

क्त
 ग

र््न 
ल

गा
एर

–च
ित्र

 ब
ना

उने
 रङ

 भ
र्ने

१८



- 37 -

क
क्षा


 सि

क
ाइ

 उ
पलब्

्ध
धि

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शै

क्षि
क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्

क
न 

प्रक्रि


या
पा

ठ्य
 घ

ण््टटा


२
– 

आ
फ््ननो

 ट
ोल

मा
 उ

पलब््ध


 त
रक

ारी
, 

फ
ल

फू
ल

, ख
ाद्य

वस्
्ततु ,

 द
ल

हन
क

ो न
ाम

 
ले

ख््न
– 

स््थथा
न

ीय
 स््त

रम
ा प

ाइ
ने 

घर
पा

ल
वुा

 
पश

पुन्
्छछी

 त
था

 ज
ना

वर
क

ो न
ाम

 ल
ेख््न

 
स््थथा

न
ीय

 स््त
रम

ा कृ
षि

 क्
षेत्रम

ा प्र
यो

ग 
हुने

 
औ

जा
रक

ो न
ाम

 ले
ख््न

–	त
रक

ारी
, फ

ल
फू

ल
, ख

ाद्
यान््न

 र 
दल

हन
क

ो स
ची

 र 
ति

नी
हरू

क
ो 

मह
त्तत्व

 व
ा फ

ाइ
दा

–	घ
रप

ाल
वुा

 प
श

पुन्
्छछी

हरू
क

ो न
ाम

, 
ति

नक
ो उ

पय
ोग

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा ख
तेी

पा
ती

 ग
र््न 

प्रय
ोग

 ग
रिने

 औ
जा

रक
ो न

ाम
, 

उप
यो

ग 
जस्

्ततैैः
 क

ोद
ाली

, 
हसि

य
ा, 

कु
टी

, फ
रुव

ा, 
डल्

्लले
ठो

, ह
ल

ो

–न
जि

क
क

ो ध
ान

, म
कै

, ग
हु,ँ

 
तर

क
ारी

, म
सरु

ो, 
के

राउ
, ब

ारी
, 

फ
ल

फू
ल

 ब
गैच

ा, 
कु

ख
रुा,

 
बा

ख्
रा, 

गा
ई,

 भ
ैसँी

, म
ाछ

ाप
ाल

न 
अ

वल
ोक

न 
भ्रम

ण 
गर

ाई
 त

ी 
स््थथा

न
मा

 प
ोस्

्टर
मा

 उ
ल््ललिखि




त 
फ

ल
फू

ल
, त

रक
ारी

, ख
ाद्

यान््न
, 

पश
पुन्

्छछी
 छ

न ्
वा

 छै
नन

 ्भ
न््न

 
ल

गा
उने

– 
ता

जा
 त

रक
ारी

 ख
ान

ाल
े के

 फ
ाइ

दा
 

हुन्
्छ 

? 
जस्

्तता
 प्र

श्न 
सो

धी
 स

महू
/ 

सम
हूम

ा उ
त्तर

 भ
न््नने

 अ
भ््यया

स
 

गर
ाउ

ने 
 

– 
तर

क
ारी

 ख
तेी

 ग
र्ने 

औ
जा

र कु
टो

, 
क

ोद
ाल

ोक
ा च

ित्र
 द

खे
ाई

 भ
न््न

 
ल

गा
उने

 र 
ति

नी
हरू

क
ो प्र

यो
गब

ारे 
छल

फ
ल

 ग
र्ने

–अ
वल

ोक
न,

 क्
षेत्र 

भ्रम
ण

–प्र
श्नो

त्तर
–ह

ाजि
री 

जव
ाफ

–छल


फ
ल

–च
ित्र

मा
 रङ

 भ
र्ने

–च
ित्र

 र 
उप

यो
गि

ता
 ज

ोड
ा 

मिल


ाउ
ने

–प
रिय

ोज
ना

 
क

ार््ययः
 फ

ल
फू

ल
, 

तर
क

ारी
, ख

ाद्
यान््न

 
बा

ली
क

ो र
ङ्ग

ीन
 

तस््बबि


रह
रू

, प
रुान

ो 
पस्

्तक
, क्

्ययाल


ेन््ड
र, 

पत्र
पत्रि

क
ाब

ाट
 क

ाटे
र 

अ
ल

बम
 ब

ना
उन

 ल
गा

उने
 

र उ
पय

ोगि
ता

 ल
ेख््न

 
ल

गा
उने

  ।
  द

ल
हन

क
ो 

सा
नो

 थै
ल

ो ब
ना

ई 
अ

ल
बम

मा
 ट

ाँस
ी न

ाम
 

ले
ख््नने



१८

३
–स्

्थथा
नी

य 
स््त

रम
ा प

ाइ
ने 

मख्
्य 

तर
क

ारी
, 

ख
ाद्

यान््न
, फ

ल
फू

ल
क

ो न
ाम

 र 
बी

जा
रोप

ण 
गर्ने

 उ
पय

क्त
 स

मय
 ब

ता
उन

–ख
ाद्

यान््न
 त

था
 त

रक
ारी

क
ो  

स ंर
क्षण


  कृ

षि
 उ

त््पपा
द

न 
कु

टा
नी

 पि
सा

नी
 मिल


क

ो 
ना

म 
ले

ख््न

–स्
्थथा

नी
य 

 र 
अ

न््य
 ज

ात
क

ा त
रक

ारी
 

ख
ाद्

यान््न
 र 

फ
ल

फू
ल

क
ो न

ाम
 र 

ति
नी

हरू
क

ो ब
ीज

ारो
पण

 ग
र्ने,

 बे
र््नना

 
सा

र्ने,
 ग

ोड
मले

 ग
र्ने,

 फु
ल््नने

, फ
ल््नने

 
सम

य 
ता

लि
क

ा (
वा

र््षषि
क

)
–त

रक
ारी

, ख
ाद्

यान््न
 र 

फ
ल

फू
ल

 
ख

तेी
क

ो स
ंरक्षण

 
जस्

्ततैैः
 ग

ोड
मले
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बा
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न
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 कृ
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र््मक
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ाई
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्थथा
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कि
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ँग 
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रक्रि
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राउ
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क
क्

षाम
ा स्

्थथा
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बा

हके
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ा अ
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फ

ल
फू

ल
, त

रक
ारी

, ख
ाद्

यान््न
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ार््ट
  

हरेे
र भ

न््न
 ल

गा
उने
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वल

ोक
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–प्र
श्नो

त्तर
–छल


फ

ल
–ह

ाजि
री 

जव
ाफ

–क्
षेत्र 

भ्रम
ण

–च
ित्र

 र 
क

ाम
 व

ा 
जा

नक
ारी

 ज
ोड

ा 
मिल


ाउ

ने	
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–कृ
षि
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त््पपा
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कु
टा
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 पि

सा
नी

 
मिल


, ध

ान
 कु

ट्ने
, ग

हु,ँ
 म

कै
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क
ोद

ो, 
फ

ाप
र पि

ध्
्नने 

मिल


, ज
ाँत

ो, 
पा

नी
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, त

ोरी
 प

ेल््नने
 क

ोल
, 

बेस
ार,

 म
सल

ा पि
स्
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, ढि

क
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ओ
ख

ल
, ग्रा

इ
न््ड

र, 
क

ोल

–	औ
जा

रक
ो च

ित्र
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ा प
ोस््ट

र र
 

उप
या

गि
ता

को
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ची
–	 

स््थथा
न

ीय
 र 

अ
न््य

जा
तक
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फल

फूल
को

 च
ार््ट
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रक

ारी
, ख

ाद्
यान््न

, फ
लफू

लक
ो 

लग
ाउ

ने 
बा

र््षषि
क 
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लि
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–	त

रक
ारी

, ख
ाद्

यान््न
, फ

लफू
लक
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स ंर

क्षण
 ज

स््ततैैः
, 

गो
डम

ेल,
 

मल
जल

, ब
ारबे

र, 
गर्ने

 त
रिक

ाक
ो 

सची
, 

चि
त्र,

 भिडि


यो
 व

त्तच
ित्र

–	कृ
षि

 उ
त््पपा

दन
 कु

टान
ी पि

स
ान

ी 
गर्ने

 मिल
 

तथ
ा स

ाध
ान

को
 चि

त्र,
 

तथ
ा भिडि


य

ो

–ख
ाद्

यान््न
, फ

ल
फू

ल
, त
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ारी
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भिडि
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खे

ाई
 

स ंर
क्षण
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ण 
गर

ाई
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ित्र

 अ
नि

 भिडि
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दखे
ाई

 स
ोब
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स््ततृ
त 

जा
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ारी
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रिय

ोज
ना
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ार््य
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स््थथा

न
ीय

 स्
्तर

क
ा 

पाँ
चओ

टा
 म

ख््य
 

ख
ाद्

यान््न
 ब

ाली
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पाँ

चओ
टा

 म
ख््य

 
तर

क
ारी

क
ो न

ाम
, 

रोप्
्नने 

सम
य,

 त
या

र हु
ने 

सम
यक

ो त
ालि

क
ा 

बन
ाउ

ने

४
–म

ाट
ो त

या
री,

 त
रक

ारी
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 फ
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फू
ल

क
ा 
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र्ने,

 स
ार्ने

, र
ोग

बा
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ल
 र 

ख
ाद्

यान््न
 ब

ाली
म

ा 
सि

ँचा
इ 

प्रण
ाली

क
ो व

र््णन
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ा

–	र
ोग
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ाग

ेक
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ल

ाग
ेक
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रक

ारी
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फल
फूल

–	ब््यया


ड,
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मल
ाम

ा म
ाट

ो
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रक
ारी

 र 
फ

ल
फू

ल
क

ा 
बि

जन
, बे

र््नना
हरू

–	ज
ैवि

क
 औ

षधी
ह

रू
–	सि

ँच
ाइ

 प्र
विध

ि
हरू

क
ो च

ित्र
 

वा
 भिडि


यो

–	स्
्थथा

नी
य 

कृष
ि 

फा
र््मक

ो अ
वल

ोक
न 

गर
ाई 

वि
द्यार्

थी
ला

ई बि
ज

न 
छर्ने

 व
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ब््यया
ड

 रा
ख््नने

, उ
मा

र्ने,
 बि

रुव
ा स

ार्ने
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अ
भ््यया

स
 ग

राउ
ने

–	स्
्थल

गत
 अ

वल
ोक

न 
गर

ाई 
रोग

 
ला

गेक
ा र

 न
गल

ाग
ेका

 फ
लफू

ल 
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तर

का
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छुट्ट
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उन
 ल
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य
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दखे
ाई 

रोग
 ल

ाग
ेका

 
र न

ला
गेक

ा फ
लफू
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 त

रक
ारी
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अ
वल

ोक
न 

गर
ाउ
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–	ज

ैवि
क 

औ
षधी

ह
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ार 
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लग
ाउ
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सि

ँचा
इ प्र

विध
ि

को
 स््थल

ग
त 

अ
वल

ोक
न 

गर
ाइ 
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को
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रिच

य 
दि

ने

–	अ
वल

ोक
न 

–	प्र
श्नो

त्तर
–	छल


फ

ल
–	ह

ाजि
री 

जव
ाफ

–	क्
षेत्र 

भ्रम
ण

–प
रिय

ोज
ना

 क
ार््य

, 
घर

मा
 ज

ैवि
क

 औ
षधी

 
तय

ार 
गर

ी स
ोक

ो न
मनु

ा 
वि

द्याल


यम
ा ल्

्यया
उने
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तर
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ा ब

ता
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–क
रेस

ाब
ारी

 व
ा क

ौस
ीख

तेी
 ग

र््न

–	ज
ैवि

क 
मल

ख
ाद 

ख
लुा

 ज
मि

नम
ा, 

रिङ
मा

 र 
ख

ास
 किसि


मक

ो क
न््टटे

नर
मा

 
बन

ाउ
ने

–	ग
मल

ा व
ा ब

ारी
मा

 विभिन््न



 फू

ल,
 

फल
फूल

, त
रक

ारी
 ल

गा
उने

–	फू
ल 

सय
पत्

री, 
मख

मली
, 

गो
दाव

री,
 

गलु
ाफ

 क
ो ख

तेी
 ग

र्ने
–	म

ाहु
री 

पा
लन

 अ
भ््यया

स
, घ

ार 
ख

रिद
, 

स््थथा
न

 छ
नो

ट, 
चर

न
–	वि

द्
याल

य 
वा

 घ
रम

ा क
रेस

ाब
ारी

 ब
ना

उने
–	क

ौस
ी ख

तेी
को

 अ
भ््यया

स

–	ज
ैवि

क 
मल

 ब
ना

उने
 रि

ङ 
र ख

ास
 

किसि


मक
ो क

न््टटे
नर

मा
 ब

ना
उने

–	ज
ैवि

क 
मल

 ब
ना

उने
 विध

ि
को

 
सच

ित्र
 स

ची
 व

ा भिडि


य
ो

–	प
ष््प

 ख
तेी

 र 
मा

हुर
ी प

ाल
नक

ो 
जा

नक
ारी

 प
स््तति

का
 व

ा भिडि


य
ो

–	ग
मल

ा ख
तेी

को
 चि

त्र 
वा

 भिडि


यो
–	क

रेस
ाब

ारी
 र 

कौ
सी

ख
तेी

को
 चि

त्र 
वा

 भिडि


यो

–	ज
ैवि

क 
मल

 ब
ना

उने
 त

रिक
ाब

ारे 
मह

ान
गर

 व
ात

ाव
रण

 म
हा

शा
ख

ाक
ो 

विज्ञ
 

आ
मन्त

त्रण
 ग

री 
प्रद

र््शन
 ग

राउ
ने 

र वि
द्

याल
य 

र घ
रम

ा स
मते

 म
लख

ाद 
बन

ाउ
ने 

का
र््य

–	म
हा

नग
र, 

वा
ता

वर
ण 

मह
ाश

ाख
ाब

ाट 
आ

शि
क 

अ
नदु

ान
मा

 प
ाइने

 ज
ैवि

क 
मल

ख
ाद 

बन
ाउ

ने 
सा

मग्
रीक

ो प्र
यो

ग 
गर

ी अ
भ््यया

स
 ग

राउ
ने

–	ग
मल

ाम
ा फू

ल,
 फ

लफू
ल 

र त
रक

ारी
 

लग
ाउ

ने
–	च

ाड
बा

ड 
र वि

श
ेष 

अ
वस

रल
ाई 

लक्षि
त

 
फूल

 ख
तेी

 ग
री 

मा
ला

 व््य
वस

ाय
 ग

र्ने
–	स्

्थथा
नी

य 
मौ
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ँग 

घा
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व््य
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्थथा
पन

को
 उ

पा
य 

सम्
्बन््ध

म
ा 

छल
फल

 ग
राउ

ने
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रेस
ाब

ारी
 र 

कौ
सी

 ख
तेी

को
 स््थल

ग
त 

अ
वल

ोक
न 

भ्रम
ण 

गर
ी प

रिच
य 

दिने
 र 

पर
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ोज
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 क
ार््य
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र्ने
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ाजि

री 
जव

ाफ
–	क्
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 ज
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गर
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को
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क
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कल
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 ले
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ी प
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त््म
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क
 म

ल 
तय

ार 
गर

ी 
नम

नुा
 म

ल 
वि

द्याल
य

मा
 

दखे
ाउ

न 
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उ
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 । 
 ग

मल
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 प््ललास््टटि


क

 थै
ली
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तर
का

रीः
 ख

र््ससा
नी

, 
गो

लभ
ेडँा

, व
ा फ

लफू
ल 

अ
ङ्ग

रु, 
सि

उँड
ी फ

ल 
लग

ाई,
 त््य

सक
ो त

स््बबि
र 

खिची


 शिक्ष
क

ला
ई इ

मेल
 

वा
 म

सेेन््ज
र

मा
 प

ठा
उने

१६



- 40 -

क
क्षा


 सि

क
ाइ

 उ
पलब्

्ध
धि

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शै

क्षि
क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्

क
न 

प्रक्रि


या
पा

ठ्य
 घ

ण््टटा


६
–	म
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 टने
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ख
ाद्
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ाली
क

ो न
ाम
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ाद्
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 रो
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र नि
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 (हि

उँ
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कै,
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तैे 
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रक
ारी

 ग
ोल

भेडँ
ा, 

राय
ो, 

बन््ददा
,

 
का

उली
 उ

त््पपा
दन

 अ
भ््यया

स
–	बे

मौ
सम

ी हि
उँ

द ेम
कै,

 च
तैे 

धा
न,

 
तर

का
री 

गो
लभ

ेडँा
, र

ाय
ो, 

बन््ददा
,

 
का

उली
म

ा ल
ाग््नने

 रो
ग 

र नि
य

न्तत्र
णक

ो 
उप

ाय

–	म
ल््चचि

ङ
 प्र

विध
ि

को
 र 

ग्रि
न 

हा
उस

को
 त

स््बबि
र व

ा भिडि


य
ो

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा ल
गा

उन
 मि
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बेम
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ाद्
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 ब
ाली

 र
 

तर
का

रीक
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मखु
 प्र

जा
ति

, 
पो

ख
री 

निर््म


माण 
तथ

ा व्
्यव

स््थथा
प

न,
 

दा
ना

 व््य
वस्

्थथा
पन

, र
ोग

 व््य
वस्

्थथा
पन

–	ल
यर््स

 कु
ख

रुा,
 ब्

रोइ
लर््स

 
कु

ख
रुा 

पा
ल

न,
 ह

ाँस
 प

ाल
नक

ो 
पो

स््ट
र, 

वा
 भिडि


यो

–	ग
ाई

 प
ाल

न,
 भ

ैसँी
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छी प

ाल
न 

र म
त््स््य

 
पा

ल
नक

ो 
सम्
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नक
ारी

–	स्
्थथा

नी
य 

हा
ट 

बज
ारक

ो न
ाम

–	स्
्थथा

नी
य 

तह
मा

 ल
गा

इने
 

फ
ल

फू
ल

क
ो स

चि
त्र 

सची


–	स्
्थथा

नी
य 

हा
टब

जा
रक

ो स्
्थल

गत
 

अ
वल

ोक
न 

भ्रम
ण 

गर
ाई

 कृ
षि

 
उत्

्पपा
दन

क
ो ब

जा
रीक

रण
मा

 य
सक

ो 
भमि

क
ाब

ारे 
जा

नक
ारी

 दि
ने

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा उ
त््पपा

द
न 

हुने
 

फ
ल

फू
ल

क
ा बि

रु
वा

 रो
प््नने

 स
मय

, 
मल

जल
 ग

ोड
मले

, फू
ल

 ल
ाग््नने

 
सम

य,
 स

ो स
मय

मा
 ग

र््ननु प
र्ने 

स््यया
ह

ार,
 

ल
ाग््न

 स
क््नने

 रो
ग,

 कि
राब

ाट
 

सरु
क्

षा, 
यस

क
ा फ

ाइ
दा

, ब
जा

रक
ो 

सम्
्भभा

वन
ा

–	अ
वल

ोक
न 

तथ
ा 

प्रति
व

ेदन
ः स्

्थथा
नी

य 
हा

ट 
बज

ारक
ो भ्र

मण
 प

श्चा
त ्

–	प
रिय

ोज
ना

 क
ार््ययः

 
स््थथा

न
ीय

 ह
ाट

 ब
जा

रम
ा 

पा
इने

 त
रक

ारी
, फ

ल
फूल

 
ल

गा
यत

क
ो स

ाम
ग्री

क
ो 

सची
, 

पस
ल

 स
ङ््ख ख्

्यया
, 

मल्
्य 

सची
, 

ल््यया
इ

ने 
स््थथा

न
क

ो न
ाम

, ख
रिद

 
मल्

्य,
 ढु

बा
नी

 ख
र््च,

 
बिक्री


 म

ल््य
, आ

म््ददा
न

ी 
ख

र््च 
पस

ल
गत

, स
मग्र

मा
 

आ
म््ददा

न
ी, 

ख
र््च 

र 
बच

तस
हि

तक
ो ए

क
 

ब्रो
शर

 त
या

री
–	स्

्थथा
नी

य 
स््त

रम
ा उ

त््पपा
द

न 
हुने

 कु
नै 

ती
न 

जा
तक

ो 
फल

फूल
 घ

र व
ा क

ौस
ीम

ा 
रोप्

्न 
ल

गा
ई स

ोक
ो त

स््बबि
र 

खिची


 शिक्ष


क
क

ो इ
मेल

 
वा

 म
सेेन््ज

र
मा

 प
ठा

उने
–	फ

ल
फूल

क
ो ज

सु,
 

फल
फूल

क
ो आ

चा
र, 

बन
ाउ

न 
ल

गा
उने
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क्षे
त्र 

५ 
ः स्

्थ
थान

ीय
 व््य

वस
ाय

, पे
स

ा र
 प्रविध


ि

क
क्षा


सि

क
ाइ

 उ
पलब्

्ध
धि

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शै

क्षि
क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

टा
१

–	आ
फ््ननो

 प
रिव

ार 
वा

 
छि

मके
ीक

ा प
ेसा

, 
व््य

वस
ाय

क
ो न

ाम
 र 

क
ाम

–	स्
्थथा

नी
य 

रैथ
ाने

 प्र
विध

ि
क

ो 
ना

म 
र क

ाम

–स्
्थथा

नी
य 

पेस
ा ज

स््ततै
: शिक्षण


,

  प्र
हर

ी स
ेवा

, 
नेप

ाल
 स

ेना
, अ

ध््य
यन

, कृ
षि

ः त
रक

ारी
, 

फल
फूल

, ख
ाद्

यान््न
, न

गद
 ेख

तेी
, प

शपु
ाल

न,
 

पन्
्छछी

 प
ाल

न,
 म

त््स््य
 

पा
ल

न,
 स््ववा

स््थ्
्य 

सेव
ा, 

नि
जा

मत
ी स

ेवा
, वित्ती


य

 स
ंस््थथा

, 
हो

टेल
 

व््य
वस

ाय
, प

र््यट
न 

व््य
वस

ाय
, स्

्थल
 य

ात
ाय

ात
, 

हव
ाई 

या
ता

या
त,

 इन््जजिनि



यर

िङ
, न््यया


य 

सेव
ा 

आ
दि

 र 
उन

ीह
रूले

 ग
र्ने 

क
ाम

–	स्
्थथा

नी
य 

रैथ
ाने

 प्र
विध

ि
हरू

 ढि
क

ी, 
जाँ

तो
, 

आ
रन

, ह
ल

ो, 
मह

ी प
ार्ने

 प्र
विध

ि
, म

ाछ
ा म

ार्ने
 

जा
ल

, स
धुा

रिए
क

ो च
लु

ो, 
क

ोल
, घ

ट्टक
ो न

ाम
 

र क
ाम

–विभिन््न



 

पेस
ाक

ो 
भिडि


यो

/व
त्तच

ित्र
–विभिन््न




 
मख्

्य 
पेस

ाक
ो 

चि
त्र 

र क
ाम

सहि
त

क
ो 

पो
स््ट

र
–स्

्थथा
नी

य 
रैथ

ाने
 प्र

विध
ि

क
ो 

भिडि


यो
 क््ललि


प,

 चि
त्रम

ा 
ना

म 
र क

ाम
सहि

त
क

ो 
पो

स््ट
र

–वि
द्

यार्
थीह

रूल
ाई 

विभिन््न



 प

ेसा
को

 
भिडि


यो

/व
त्तच

ित्र
 र 

पो
स््ट

र द
खे

ाई 
पेस

ाक
ो 

ना
म 

र क
ाम

 भ
न््न

 ल
गा

उने
  ।

 
–	विभिन््न




 
पेस

ाक
ा म

ानि
सले

 ग
र्ने 

का
मक

ो 
अ

भि
नय

 ग
र््न 

लग
ाउ

ने
–कु

न 
पेस

ा व
ा व्

्यव
सा

य 
मन

 प
र््छ 

भन््न
 

र ले
ख््न

 ल
गा

उने
 र 

कि
न 

मन
 प

र््छ 
भन््न

 
लग

ाउ
ने

–विभिन््न



 

पेस
ाक

ा व्
्यक्ति


हरू

सँग
 भ

टेघ
ाट 

गर
ाइ 

कुर
ाक

ान
ी ग

र््न 
लग

ाउ
ने

–	स्
्थथा

नी
य 

रैथ
ाने

 प्र
विध

ि
हरू

को
 भिडि


यो

 
क््ललि

प
 व

ा त
स््बबि

र द
खे

ाई 
यस

को
 न

ाम
 र 

का
म 

भन््न
 

र ल
ेख््न

 ल
गा

उने
 

–व
रप

र भ
एक

ो स्
्थथा

नी
य 

रैथ
ाने

 प्र
विध

ि
को

 
अ

वल
ोक

न 
भ्रम

ण 
गर

ाई 
ना

म 
र क

ाम
 

चि
ना

उने

–	त
पा

ईकँ
ो स

मदु
ाय

मा
 ग

रिने
 कु

नै 
ती

नओ
टा

 प
ेसा

क
ो न

ाम
 भ

न््ननु
हो

स ्
 

। –	प
ेसा

क
ो न

ाम
 र 

क
ाम

, व
ा त

स््बबि
र 

र न
ाम

, व
ा त

स््बबि
र र

 क
ाम

 ज
ोड

ा 
मिल


ाउ

ने
–	विभिन््न




 
पेस

ास
ँग 

सम्
्बन््धधि


त 

रेख
ा 

चि
त्रम

ा र
ङ 

भर्ने
 

–	विभिन््न



 

पेस
ाक

ो म
ानि

सले
 ग

र्ने 
क

ाम
क

ो अ
भि

नय
 ग

र््न 
ल

गा
उने

 
–	स्

्थथा
नी

य 
रैथ

ाने
 प्र

विध
ि

क
ो च

ित्र
 र 

ना
म,

 व
ा च

ित्र
 र 

क
ाम

, व
ा न

ाम
 र 

चि
त्र 

जो
डा

 मिल


ाउ
न 

ल
गा

उने
–	स्

्थथा
नी

य 
रैथ

ाने
 प्र

विध
ि

क
ो न

ाम
 र 

क
ाम

 भ
न््न

 र 
ल

ेख््न
 ल

गा
उने
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न
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य घ
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टा
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–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा स
ञ््चचाल


न 

रह
के

ा स्
्वर

ोज
गा

र 
व््य

वस
ाय

क
ो न

ाम
 र 

क
ाम

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा निर््म


माण
 

गर््न
 स

कि
ने 

रैथ
ाने

 स्
रोत

 
मा

टो
, प

राल
, ब

ाँस
, ग

ुँद,
 

क
ाँस

, प
ात

 र 
क

ाठ
बा

ट 
निर््ममि


त 

सा
मग्

रीक
ो न

ाम
 र 

क
ाम

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा स
ञ््चचाल


न 

रह
के

ा स्
्वर

ोज
गा

र 
व््य

वस
ाय

क
ो न

ाम
, ज

स््ततैैः
 कि


रान

ा प
सल

, 
ख

ाज
ा घ

र, 
मा

स ु
पस

ल
, क

पड
ा प

सल
, फे

न््ससी
 

पस
ल

, क
स््ममेटि


क

 स
ाम

ग्री
 प

सल
, म

ोब
ाइल

 
पस

ल
, प

स््त
क

 प
सल

, मि
ठ

ाई 
पस

ल
, क

पा
ल

 
क

ाट्
ने 

सैल
नु,

 ब््ययु
टी

 प
ार््ल

र, 
क

म््प्ययु
टर

 
सि

क
ाउ

ने 
स््थल


, ग्

रील
 प

सल
, ह

ार््ड
वेय

र 
पस

ल
, बि

ज
ली

 प
सल

, इ
ल

ेक््टटोनि


क््स
 प

सल
, 

जत्ता
 च

प््पल


 प
सल

, भ
ाड

ा प
सल

, सिल


ाई 
पस

ल
, त

रक
ारी

 प
सल

, फ
ल

फूल
 प

सल
, 

सा
इक

ल
 म

र््मत
 प

सल
, म

र््मत
 प

सल
, स

नुच
ाँद

ी 
पस

ल
, फ

ोट
ो स्

्टटुडि
य

ो, 
नर््स

री,
 औ

षधी
 प

सल
, 

दा
ना

 प
सल

, डे
क

ोरेश
न 

सा
मग्

री प
सल

क
ो न

ाम
 

र क
ाम

–	 
स््थथा

न
ीय

 स््त
रम

ा रै
था

ने 
स्रो

त 
सा

मग्
रीब

ाट
 

उत्
्पपादि


त 

सा
मग््रीीः

 
गम

ल
ा, 

घैटँ
ो, 

भडु्
क

ो, 
मढु

ा, 
ना

ङ्ल
ो, 

डा
ल

ो, 
डो

क
ो, 

पेरु
ङ्ग

ो, 
मा

न्द्रो
, 

गन्द्
री

, च
क

टी
, कु

चो
, द

नुा
, ट

पर
ी, 

ठेक
ीक

ो 
ना

म 
र क

ाम

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा 
सञ्

्चचाल


नम
ा र

हके
ो 

स््व
रोज

गा
र व्

्यव
सा

यक
ो 

रङ्
गी

न 
तस््बबि


र व

ा प
ोस््ट

र
–	स्

्थथा
नी

य 
स््त

रम
ा स्

्तर
मा

 
निर््म


माण 

गर््न
 स

कि
ने 

रैथ
ाने

 
स्रो

तब
ाट

 निर््म


माण 
गर््न

 
सकि


ने 

सा
मग्

रीक
ो र

ङ्ग
ीन

 
तस््बबि


र व

ा प
ोस््ट

र
–उ

क्त
 स

ाम
ग्री

क
ो न

मनु
ा 

सा
मग्

री

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा स
ञ््चचा

लि
त 

स््व
रोज

गा
र 

व््य
वस

ाय
 स््थल


 भ्र

मण
 ग

राउ
ने,

 
सञ्

्चचाल


क
सँग

 कु
राक

ान
ी ग

राउ
ने 

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा स
ञ््चचा

लि
त 

स््व
रोज

गा
र 

व््य
वस

ाय
क

ो न
ाम

 स
ङ्क

ल
न 

गर
ी स

ो क
ो 

क
म््तती

म
ा ए

क
 ए

क
ओ

टा
 क

ाम
 भ

न््न
 र 

ले
ख््न

 ल
गा

उने
 

–	वि
द्

यार्
थील

ाई 
स््थथा

न
ीय

 स््त
रम

ा निर््म


माण
 

गर््न
 स

कि
ने 

रैथ
ाने

 स्
रोत

बा
ट 

निर््ममि


त 
सा

मग्
री उ

ल््लले
ख

 ग
रिए

क
ो च

ार््ट
 द

खे
ाई 

सो
 स

ाम
ग्री

क
ो न

ाम
 र 

प्रय
ोग

 भ
न््न

 र 
ले

ख््न
 ल

गा
उने

 

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा स
ञ््चचा

लि
त 

स््व
रोज

गा
र व्

्यव
सा

यक
ो न

ाम
 र 

क
ाम

 भ
न््ननु

हो
स ्

र ले
ख््ननु

हो
स ्

 । 
–	त

पा
ईकँ

ो व
डा

मा
 उ

पलब््ध


 
स््थथा

न
ीय

 स््त
रम

ा निर््म


माण
 ग

र््न 
सकि


ने 

रैथ
ाने

 स्
रोत

बा
ट 

उत्
्पपादि


त 

सा
मग्

रीक
ो न

ाम
 भ

न््ननु
हो

स ्
र 

ले
ख््ननु

हो
स ्

 । 
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नी
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ाट

 
उत्

्पपादि


त 
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्ततु  
तथ

ा 
सेव

ाक
ो स

ङ््क्षषि
प्त

 प
रिच

य,
 

आ
वश्

्यक
ता

 र 
मह

त्तत्व

–	स्
्थथा

नी
य 

व््य
वस

ाय
 रा

इस
 मिल


, त

ोरी
 प

ेल््नने
 

मिल


, क
ोल

, आ
रान

, कु
ख

रुा 
फा

र््म,
 प््ललास््टटि


क

 
उद्

योग
, बि

स्
्ककु

ट,
 अ

चा
र, 

 च्
्यया

उ,
 ग

न्द्
री, 

डो
क

ो 
रङ

, म
सल

ा, 
पा

नी
, द

धु,
 ब््ल

क
, द

ान
ा उ

द्यो
ग,

 
फर््ननिच


र उ

द्यो
ग 

आ
दि

बा
ट 

उत्
्पपादि


त 

वस्
्ततु क

ो 
ना

म,
 स

ेवा
, य

सक
ो आ

वश्
्यक

ता
, म

हत्त
त्व

–	विभिन््न



 

उद्
योग

को
 भिडि


यो

/ 
वत्त

चि
त्र

–	य
ी उ

द्यो
गह

रू 
झल््ककि


ने 

रङ्
गी

न 
तस््बबि


र व

ा प
ोस््ट

र

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा स
ञ््चचा

लि
त 

यस्
्तता

 उ
द्यो

गह
रूम

ा भ्र
मण

 ग
राउ

ने,
 

सञ्
्चचाल


क

सँग
 कु

राक
ान

ी ग
राउ

ने 
 । 

–	वि
द्

यार्
थीह

रूल
ाई 

स््थथा
न

ीय
 स््त

रम
ा 

सञ्
्चचा

लि
त 

यस्
्तता

 उ
द्यो

गह
रूक

ो 
भिडि


यो

/ व
त्तच

ित्र
 व

ा च
ित्र

 द
खे

ाई 
ना

म,
 

सेव
ा, 

यस
क

ो आ
वश्

्यक
ता

 र 
मह

त्तत्व
बा

रे 
प्रश्नो

त्त
र अ

भ््यया
स

 ग
राउ

ने,
 भ

न््न
 र 

ल
ेख््न

 
ल

गा
उने

–	त
पा

ईकँ
ो व

डा
 र 

छि
मके

ी 
वड

ाह
रूम

ा स
ञ््चचा

लि
त 

उद्
योह

रूक
ो न

ाम
 भ

न््ननु
हो

स ्
 । 

–	यि
न

ीह
रूक

ो स
ेवा

, आ
वश्

्यक
ता

 र 
मह

त्तत्व
 भ

न््ननु
हो

स ्
र ले

ख््ननु
हो

स ्
 । 

१८

४
–आ

फ््ननो
 ट

ोल
मा

 प्र
चल

नम
ा 

रह
के

ा प
रम्

्पर
ाग

त 
र 

आ
धनि

क
 प्र

विध
ि

 उ
त््पपा

द
न 

र प्र
यो

ग
–	डिजि


ट

ल
 स

ाक्ष
रत

ा

–	 
स््थथा

न
ीय

 प्र
विध

ि
बा

ट 
उत्

्पपादि


त 
वस्

्ततु  
जस्

्ततैैः
  

चि
उर

ा, 
पा

उर
ोट

ी, 
सि

रम्
्लला

, 
आ

इस
क्रि

म,
 

गन्द्
री

, ड
ोक

ो, 
ढकि


या

, ग
न्द्रु

क
, द

ाल
मो

ट,
 

मनै
बत्ती

, 
क्रे

ट,
 प

ान
ी, 

अ
न््डडा

, 
मा

स,ु
 द

ान
ा, 

चा
मल

, ते
ल

, फ
र््ननिच

र
क

ा स
ाम

ग्री
 आ

दि
क

ो 
पर

िच
य 

र प्र
यो

ग
–	द

नि
क

रूप
मा

 प्र
यो

ग 
हुने

 डिजि


टल
 

उप
क

रण
हरू

, ज
स््ततैैः

 स्
्ममार््ट

 
फो

न,
 ल्

्यया
पट

प,
 

इन््ट
र

नेट
 स

ेवा
, र

ाउ
टर

, स्
्ममार््ट

 
टी

भी
, प्रो

ज
ेक््ट

र, 
स््ममार््ट


 इन््ट

र
ाक््टटि

भ
 ब

ोर््ड
 आ

दि
क

ो न
ाम

, प्र
यो

ग
–	द

नि
क

रूप
मा

 प्र
यो

ग 
हुने

 ए
पह

रू 
फेस

बकु
, 

मसे
ेन््ज

र, 
भा

इब
र, 

ह्वा
ट्स

एप
, इ

मो
, ट्

वि
टर

, 
इन््स्टटाग्रा




म
 आ

दि
क

ो न
ाम

, प्र
यो

ग
–	इ

न््ट
रने

ट 
ब्रा

उज
रह

रू 
गगु

लक्रो


म
, म

ाइक्रो
स

फ््ट
 

एज
, म

ोजिल


ा फ
ाय

रफ
क््स

क
ो छ

ोट
ो च

िन
ारी

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा उ
पलब््ध


 

पर
म््प

राग
त 

र आ
धनि

क
 

प्रविध


ि 
उत्

्पपादि


त 
सा

मग्
रीक

ो च
ार््ट

, त
स््बबि

र 
वा

 प
ोस््ट

र
–	ठ

ोस
 न

मनु
ा स

ाम
ग्री

–	द
नि

क
रूप

मा
 प्र

यो
ग 

हुने
 

डिजि


टल
 उ

पक
रण

हरू
क

ो 
सङ्

क
ल

न 
वा

 त
स््बबि

र व
ा 

पो
स््ट

र
–	उ

ल््ललिखि



त 

एप
हरू

क
ो 

ल
ोग

ोस
हि

तक
ो प

ोस््ट
र 

वा
 म

ोब
ाइल

मा
 इन््स््टल




 
गर

िए
क

ो ए
पह

रू
–	उ

ल््ललिखि



त 

ब्रा
उज

रह
रूक

ो 
ल

ोग
ोस

हि
तक

ो प
ोस््ट

र व
ा 

मो
बा

इल
 र 

ल््यया
प

टप
मा

 
इन््स््टल




 ग
रिए

क
ो ए

पह
रू

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा र
हके

ो उ
ल््ललिखि




त 
पर

म््प
राग

त 
र आ

धनि
क

 प्र
विध

ि
बा

ट 
उत्

्पपादि


त 
सा

मग्
रीक

ो च
ार््ट

 प्र
स््ततु

तग
री 

छल
फल

 ग
राउ

ने,
 य

सक
ो न

ाम
, क

ाम
 र 

प्रय
ोग

बा
रे भ

न््न
 र 

ल
ेख््न

 ल
गा

उने
  ।

 
–	ठ

ोस
 न

मनु
ा स

ाम
ग्री

क
ो प्र

दर््श
नी

 ग
राई

 
प्रश्नो

त्त
र अ

भ््यया
स

 ग
र्ने 

 । 
–	द

नि
क

 रू
पम

ा प्र
यो

ग 
ह ुने

 डिजि


टल
 

डि
भा

इस
हरू

क
ो स

क्षा
त््कका

र 
गर

ाई 
ति

नी
हरू

बा
रे प

रिच
य 

दि
ई, 

यस
क

ो 
प्रय

ोग
बा

रेम
ा उ

ल््लले
ख

 ग
र्ने,

 य
सक

ो न
ाम

 र 
प्रय

ोग
बा

रे भ
न््न

 र 
ल

ेख््न
 ल

गा
उने

  ।
 

–	द
नि

क
 रू

पम
ा प्र

यो
ग 

ह ुने
 ए

पह
रू 

र ब्
राउ

जर
हरू

क
ो स

क्षा
त््कका

र 
गर

ाई 
ति

नी
हरू

बा
रे प

रिच
य 

दि
ई, 

यस
क

ो 
प्रय

ोग
बा

रेम
ा उ

ल््लले
ख

 ग
र्ने,

 य
सक

ो न
ाम

 र 
प्रय

ोग
बा

रे भ
न््न

 र 
ल

ेख््न
 ल

गा
उने

 

–	स्
्थथा

नी
य 

प्रविध


िब
ाट

 उ
त््पपादि


त 

सा
मग्

रीक
ो स

ची
 त

या
र प

ान
ुहृो

स ्
 

।  
र ति

न
ीह

रूक
ो प्र

यो
गब

ारे 
पनि

 
ले

ख््ननु
हो

स ्
 । 

–	द
नि

क
 रू

पम
ा प्र

यो
ग 

ह ुने
 डिजि


टल

 
डि

भा
इस

, ए
प 

र इ
न््ट

रने
ट 

ब्रा
उज

रक
ो न

ाम
 र 

क
ाम

बा
रे 

भन््ननु
 ह

ोस
 ्र 

ले
ख््ननु

हो
स ्

 । 
–	य

ी ए
पह

रू 
र ब्

राउ
जर

हरू
क

ो प्र
यो

ग 
गर््न

 ल
गा

ई म
ल््यया

ङ्
क

न 
गर्ने
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क
क्षा


सि

क
ाइ

 उ
पलब्

्ध
धि

वि
षय

वस्
्ततु क

ो वि
स्

्त तृत
ीक

रण
शै

क्षि
क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

टा
५

–	प
ात

 निर््ममि


त 
सा

मग्
री 

निर््म


माण 
र प्र

यो
ग

–	म
ोब

ाइल
 ए

प््स
क

ो 
प्रय

ोग
बा

ट 
सेव

ा ल
ि

ने 
तथ

ा 
बिल


 भ

क्ता
न

ी
–	स्

्थथा
नी

य 
स््त

रम
ा भ

एक
ा 

अ
स््प

ता
ल

क
ो छ

ोट
ो 

पर
िच

य

–	स
ाल

क
ो व

ा अ
न््य

 प
ात

हरू
बा

ट 
दनु

ा ट
पर

ी 
बन

ाउ
ने 

–	म
ोब

ाइल
 ए

प 
ईस

ेवा
, ख

ल््तती
, 

आ
इए

मइ
 प

ेबा
ट 

वि
द् युत

 ्म
हस

लु
, ख

ाने
पा

नी
 म

हस
लु

 रक
म 

भक्ता
न

ी आ
दि

 स
ेवा

 प्र
यो

ग 
गर्ने


–	स्

्थथा
नी

य 
स््त

रम
ा स

ञ््चचा
लि

त 
बेड

 
सेव

ास
हि

तक
ा स

रक
ारी

 त
था

 नि
जी

 
अ

स््प
ता

ल
क

ो न
ाम

 र 
उप

लब््ध


 स
ेवा

बा
रे 

जा
नक

ारी

–	स
ाल

क
ो प

ात
बा

ट 
बने

क
ो द

नुा
, ट

पर
ी आ

दि
 

सङ्
क

ल
न,

 व
ा प

ोस््ट
र

–	उ
ल््ललिखि




त 
एप

हरू
क

ो 
ल

ोग
ोस

हि
तक

ो प
ोस््ट

र 
वा

 म
ोब

ाइल
मा

 इन््स््टल



 

गर
िए

क
ो ए

पह
रू

–	स्
्थथा

नी
य 

तह
भि

त्र 
रह

के
ो 

बेड
 स

ेवा
सहि

त
क

ा 
सर

क
ारी

 त
था

 नि
जी

 
अ

स््प
ता

ल
क

ो न
ाम

 र 
सेव

ा 
सची

स
हि

तक
ो च

ार््ट


–	स
ाल

क
ो व

ा अ
न््य

 प
ात

हरू
बा

ट 
दनु

ा 
टप

री 
बन

ाउ
ने 

प्रय
ोग

ात््म
क

 अ
भ््यया

स
 ग

र्ने 
 

।  
यस

क
ो प्र

यो
ग 

र फ
ाइद

ाक
ो ब

ारेम
ा 

भन््न
 

र ले
ख््न

 ल
गा

उने
 

–	म
ोब

ाइल
 ए

प 
ईस

ेवा
,

–	ख
ल््तती

, 
आ

इए
मइ

 प
ेबा

ट 
वि

द् युत
 ्म

हस
लु

, 
ख

ाने
पा

नी
 म

हस
लु

 रक
म 

भक्ता
न

ी ग
र्ने 

तर
िक

ाक
ो प्र

यो
गा

त््म
क

 अ
भ््यया

स
  ।

  
यस

क
ो प्र

यो
ग 

विध
ि

 र 
फा

इद
ाब

ारे 
भन््न

 
र 

ले
ख््न

 ल
गा

उने
 

–	 
स््थथा

न
ीय

 स््त
रम

ा स
ञ््चचा

लि
त 

बेड
 

सेव
ास

हि
तक

ा स
रक

ारी
 त

था
 नि

जी
 

अ
स््प

ता
ल

क
ो न

ाम
 र 

उप
लब््ध


 स

ेवा
बा

रे 
जा

नक
ारी

 दि
ने,

 भ्र
मण

 ग
राउ

ने,
 य

ी 
अ

स््प
ता

ल
क

ो न
ाम

 र 
उप

लब््ध


 स
ेवा

बा
रे 

भन््न
 

र ले
ख््न

 ल
गा

उने
 

–	स
ाल

क
ो व

ा अ
न््य

 प
ात

हरू
बा

ट 
दनु

ा ट
पर

ी ब
ना

उने
 विध

ि
 र 

फा
इद

ा 
भन््ननु

 ह
ोस

 ्व
ा ल

ेख््ननु
हो

स ्
 । 

 द
नुा

 
टप

री 
तय

ार 
गरे

र ल्
्यया

उन
हुो

स ्
 । 

–	म
ोब

ाइल
 ए

प 
ईस

ेवा
, ख

ल््तती
, 

आ
इए

मइ
 प

ेबा
ट 

वि
द् युत

 ्म
हस

लु
, 

ख
ाने

पा
नी

 म
हस

लु
 रक

म 
भक्ता

न
ी 

गर्ने
 त

रिक
ाक

ो प्र
यो

गा
त््म

क
 

क
ार््य

 ग
री 

यस
क

ो प्र
यो

ग 
विध

ि
 र 

फा
इद

ाब
ारे 

भन््ननु
 ह

ोस
 ्र 

ले
ख््ननु

हो
स ्

 
। –	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा स
ञ््चचा

लि
त 

बेड
 

सेव
ास

हि
तक

ा स
रक

ारी
 त

था
 नि

जी
 

अ
स््प

ता
ल

क
ो न

ाम
 र 

उप
लब््ध


 

सेव
ाब

ारे 
भन््ननु

 ह
ोस

 ्र 
ले

ख््ननु
हो

स ्
 । 
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ो वि
स्
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ीक

रण
शै

क्षि
क

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 स
हज

ीक
रण

 प्रक्रि


या
मूल्

्यया
ङ्क

न
पाठ्

य घ
ण््ट

टा
६

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा स
ञ््चचाल


न 

हुन
 स

क््नने
 प

ेसा
, व्

्यव
सा

य 
र 

रोज
गा

रक
ो स

म््भभा
व

ना
  

–	 
सि

यो
 ध

ाग
ोब

ाट
 सिल

ा
उने

,
–	 

स््ववे
टर

 ब
न््नने


–	 

इम
ले 

तथ
ा इ

न््ट
रने

टक
ो 

प्रय
ोग

–	स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा भ
एक

ो 
उद्

योग
 क

लक
ारख

ान
ाक

ो 
छो

टो
 प

रिच
य

–स्
्थथा

नी
य 

स््त
रम

ा स
ञ््चचाल


नम

ा र
हके

ो उ
द्यो

ग 
प्रव

र््धन
मा

 स््थथा
न

ीय
 स

रक
ारक

ो भ
मि

का
-	अ

नमु
ति

-	स
ञ््चचाल


न

-	अ
नगु

मन
-	अ

नदु
ान

 प्र
दान

-	क
र छु

ट र
 प्रो

त््ससा
ह

न
-	(

हा
त 

र सि
य

ो ध
ाग

ोक
ो म

दत
ले 

टाँक
 ल

गा
उने

, 
टाँक

 घ
र ब

न््नने
, स

ाम
न््य

रूप
मा

 उ
ध्रि

एक
ो व

ा 
च््ययाति


एक

ो क
पड

ा सिल


ाउ
ने 

ज्ञा
न 

र सि
प

-	(
सइु

रो 
र उ

नी
 ध

ाग
ोक

ो म
दत

ले 
स््ववे

टर
 ब

न््नने
 ज्

ञान
 

र सि
प

-	(
इन््ट

रने
टक

ो प्र
यो

ग,
 इम

ेल 
ख

ात
ा ख

ोल्
्नने 

ज्ञा
न 

र सि
प

-	स्
्थथा

नी
य 

तह
मा

 स
ञ््चचा

लि
त 

मह
त्तत्व

पर्
्ण उ

द्यो
ग 

तथ
ा क

लक
ारख

ान
ा ज

स््ततैैः
, 

दान
ा उ

द्यो
ग,

 
को

का
को

ला
, म

सेज
ाली

, 
ब््ल

क,
 ज

स््तता
प

ात
ा, 

चप्
्पल

, द
ग््ध

 स
ाम

ग्री
, क्र

सर
, प्

्लला
इउ

ड,
 मि

नर
ल 

बा
टर

, क
ाप

ी, 
प्रेस

, फ
ाइब

र र
 फ

ला
मक

ा झ्
्ययाल

 
ढो

का
 निर््म


माण 

उद्
योग

 क
लक

ारख
ान

ाक
ो प

रिच
य

–	उ
द्यो

गक
ो प्र

वर््ध
नम

ा 
सर

का
रक

ो भ
मि

का
सम्

्बन््धधी


 
चा

र््ट 
–	स्

्थथा
नी

य 
सर

का
रले

 ज
ारी

 
गरे

का
 स

म््बन््धधि


त 
ऐन

, 
नि

यम
हरू

–	सि
य

ो, 
धा

गो
 र 

विभिन््न



 

प्रक
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फ््ननो
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ोल
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क
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हरे
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र ज
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यो
ग 

गर्ने
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ाँड
ा कु

राक
ो ज

तन
 (ठि

क
 

ठा
उँम

ा ठि
क

 त
रिक

ाले
 रा

ख््नने
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रुक

ो विच


ार 
सन््नने

 
(प

रिव
ारक

ा स
दस्

्यक
ो, 

सा
थी

क
ो, 

शिक्ष
क

क
ो)

–	स
ाथ

ी, 
शिक्ष

क
 र 

पर
िव

ारक
ा स

दस्
्यस

ँग 
हा

उभ
ाउ

सहि
त

 म
नक

ो 
कु

रा 
व््य

क्त
 ग

र्ने 
–	म

ोब
ाइल

क
ो प्र

यो
ग 

गरे
र घ

र ब
ाहि

र र
हन

भुए
क

ा प
रिव

ारक
ा 

सद
स््य

सँग
 कु

राक
ान

ी ग
र्ने,

  न
ात

ाग
ोत

ा इ
ष्टमि

त्र
हरू

सँग
 

कु
राक

ान
ी ग

र्ने,
 स

न््चचोबि


सन््चचो


 स
ोध््नने

,

–	ऐ
ना

, क
ाइय

ो, 
नङ

क
ट,

 
जत्ता

 र
ाख्

्नने 
¥o

fs
  

सा
थी

, स
महू

, 
–	म

ोब
ाइल

 
–	क

था
हरू

, स
ान््दर््भभि


क

 
पो

स््ट
र,अ

डि
यो

 
भि

जअु
ल

 स
ाम

ग्री
   

–	शिक्ष


क
ले

 अ
भि

वा
दन

 ग
र्दै 

क
क्षा

मा
 

पस्
्नने,

 अ
भि

नय
, ख

ले
 र 

भमि
क

ा 
निर््ववा


हक

ो म
ाध््य

मब
ाट

 प
रिव

ारक
ा 

सद
स््य
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ाथ

ी र
 ग

रुह
रूल

ाई 
अ
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ान
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सा
उने

 
-ऐ
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 क
पा

ल
 अ
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, न

ङ 
हर््न

 
ल

गा
उने

 र 
आ
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्बन््धधी


 ख
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रेक
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र््ड 
राख्

्नने,
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 शिक्ष
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ल
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ा ग
र््ददा

 प
नि

 हु
न््छ
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देशन

अ
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ार 
जव
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 दि

ए 
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ए
क
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ख
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–	उ

नी
हरू

क
ो क

ार््य
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प्रस्
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क
ो वि
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लेषण

 
गर

ी म
ल््यया

ङ्
क

न 
गर्ने
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आ

वश्
्यक

ता
अ

नसु
ार 

थप
 

सि
क
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ा ल

ागि
 स

हज
ीक

रण
 

गर्ने
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आ
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ा ज
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 दि
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 ख
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र ब
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 ठि
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अ
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टेा

एक
ा स

ाम
ान
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ैसा

हरू
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ान
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रीक
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ाथ

 स
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र्ने,

 स
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साँ
चो
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ोल्

्नने 
क

क्षा
क

ोठ
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द्
याल

य 
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द्
याल

य 
बा

हि
र प
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अ
नशु

ास
नम

ा र
हने
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ए

क
ो जि

म्
्ममेव

ारी
 प

रूा 
गर्ने
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हृक

ार््य
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क्षा
 क

ार््य
 

सम
यम
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 प

रूा 
गरे

र द
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ाउ
ने,

 प
ाल

ो प
र््ख

ने 
आ

फू 
बस

ेक
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वर
पर

 स
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इ ग
र्ने,
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ोह

ोरल
ाई 

डस््ववि
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ा ह

ाल्
्नने 
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 जि
द्दी

पन
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, दि
व

ा ख
ाज

ा ख
ाए

क
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ाँड
ा स

फा
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र्ने,
 

ख
ाज

ा न
फा

ल््नने
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ाप
ीकि
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ो प
ान

ा ज
तन

 ग
र्ने,

 फू
ल

क
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बि
रुव

ा न
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ाल्
्नने 

नभ
ाच्
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ल
 न

टि
प््नने

 
–	प

ढा
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ो क्र
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ा के
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 ज
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दि
ने 

–	स
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  मिल
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ल््नने
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ख
ले

क
ो नि

य
मह

रू 
आ

फूले
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पा
ल

ना
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र्ने 
अ

रुल
ाई 
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पा
ल

ना
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र््न 
ल

गा
उने

, ख
ले

क
ो 

क्र
मम

ा स
ाथ

ील
ाई 

चो
टप
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 ल

ाग
ेमा
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नभु
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दा
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गर्ने
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आ

वश्
्यक

ता
अ

नसु
ार 

सह
यो
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गर्ने

 

–	क
ार््य

ता
लि

क
ा, 

सा
थी

, 
सम

हू,
 क

था
हरू

, 
सा

न््दर््भभि


क
 प

ोस््ट
र, 

अ
डि

यो
 भि

जअु
ल

 
सा

मग्
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–	शिक्ष


क
ले

 आ
फ््ननो

 क
ार््य

ता
लि

क
ा 

सनु
ाउ

ने 
र वि

द्
यार्

थील
ाई 

पनि
 

सनु
ाउ

न 
हौ

सल
ा दि

ने
, ठि

क
 क

ार््य
 ठि

क
 स

मय
मा

 
गर््ननु

पर््छ
 भ

न््नने
 स

न््ददे
श 

दि
नेख

ाल
क
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क्रि

या
क

ल
ाप

 ग
राउ
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ले
 ख

ले
ाउ

ने 
 

इम
ान

दा
री,

जि
म््ममे

वा
री 

पा
ल

ना
क

ो 
छो
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छो
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 ब

ाल
क

था
हरू

 स
नुा

एर
  ए

क
 

आ
पस

मा
 प्र
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राउ

ने
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ारा
, श

ौच
ाल

यम
ा प

ाल
ो कु

र्ने,
 

वर
पर

क
ो स

रस
फा

इ प्र
यो

गा
त््म

क
 रू

पम
ा 

गर
ाउ

ने 
  

–	स
ान््दर््भभि


क

 प
ोस््ट

र,अ
डि

यो
 भि

जअु
ल

 
सा

मग्
री प्र

स््ततु
त 

गर्ने


–	स
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 निर्
देश

ना
त््म

क
 ख

ले
हरू

 (ज
स््ततैैः

 
भित्

री
-ब

ाहि
री,

 म
ाझ

ी द
ाइ,

 म््ययुजि


क
ल

 
चये

र, 
सा

मा
न््य

 ग
णि

ती
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दौ
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आ
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ख
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र निर्
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 प
ाल

ना
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एक
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क
ो नि
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म 
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ल
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वल
ोक
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गर्ने

   
–	स

मा
नभु

ति
, स

हय
ोग

पर्
्ण  
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ार 
वि

क
ास

 ग
राउ
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ख

ले
 

ख
ले

ाउ
ने/

क्रि
या

क
ल

ाप
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स््ततैैः
 र

िल
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ाउ
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–	-
वि

द्यार्
थी

हरू
क

ो ह
रेक
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अ

वल
ोक
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गरे
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अ

भिल


ख
ीक

रण
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र्ने
–	उ

नी
हरू

क
ो क

ार््य
 त
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प्रस्
्ततुति

क
ो वि
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ी म
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ङ्
क
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गर्ने
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आ

वश्
्यक

ता
अ

नसु
ार 

थप
 

सि
क

ाइक
ा ल

ागि
 स

हज
ीक

रण
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–	अ
भि
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 र 
सा
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क
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रण
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बन
ाउ

ने 
  

१८
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कक्
षा 

सि
क

ाइ 
उप

लब्
्धधि

विष
य

वस्
्ततु क

ो
 वि

स््ततृ
ती

क
रण

 
सम्

्भभावि
त

 श
क्षणि

क
 स

ामग्
री 

सम्
्भभावि


त 

सि
क

ाइ 
सह

जी
क

रण
 प्र

क्रि
या

सम्
्भभावि

त
 मल्

्ययाङ्
कन

 प्रक्रि
य

ा 
पा

ठ्य
 घ

ण््टटा


३
–	विविध




ता
क

ो स
म््ममा

न
 

गर््न
, 

–	स
क

ारा
त््म

क
 ध

ारण
ा 

वि
क

ास
 ग

र््न,
 

–	स्
्ववा

वल
म््बबी

 हु
न,

 
अ

सल
 ब

ान
ीव््य

वह
ार 

अ
वल

म््ब
न 

गर््न
 

–	आ
आ

फ््ननो
 ज

ात
जा

ति
, भ

ाष
ा, 

धर््म
, स

ंस््ककृति


क
ो स

म््ममा
न

 ग
र्दै 

अ
रुक

ो ज
ात

जा
ति

, भ
ाष

ा, 
धर््म

, स
ंस््ककृति


क

ो प
नि

 स
म््ममा

न
वैय

क्ति
क

 विभिन््न



ता

क
ो स

म््ममा
न

 
–	 

सक
ारा

त््म
क

 ध
ारण

ा वि
क

ास
 

–	 
स््ववा

व
ल

म््बबी
 (

आ
फ््ननो

 क
पा

ल
 आ

फैँ 
क

ोर्ने
, ज

त्ता
 क

पड
ा आ

फैँ 
ल

गा
उने

-ख
ोल्

्नने,
 झ

ोल
ा मिल


ाउ

ने,
 क

ोठ
ा स

फा
 ग

र्ने 
घर

मा
 

ओ
छ््यया

न
 मिल


ाउ

ने,
 आ

फूले
 प्र

यो
ग 

गरे
क

ो भ
ाड

ा स
फा

 ग
र्ने)

 
–	 

अ
सल

 ब
ान

ीव््य
वह

ार 
अ

बल
म््ब

न 
(अ

रुले
 ग

रेक
ो र

ाम्
रो 

क
ाम

क
ो प्र

शसं
ा धन््य


वा

द 
प्रक

ट 
गर्ने

,  
आ

फ््ननो
  

गल्
्तती

 
हुदँ

ा म
ाफ

ी म
ाग््नने

, शिष्ट


 व््य
वह

ार,
 (T

ha
nk

 y
ou

, s
or

ry
, 

go
od

 jo
b,

 w
el

l d
on

e ज
स््तता

 श
ब््द

क
ो स

ही
 प्र

यो
ग)

 
वि

द्याल


यक
ो अ

नशु
ास

न 
पा

ल
ना

 ज
स््ततैैः

 नि
य

मि
त 

वि
द्याल


य 

आ
उने

, ग
हृक

ार््य
/प

रिय
ोज

ना
 क

ार््य
 ग

र्ने,
 ग

रुह
रूक

ो आ
दर

, 
सबै

सा
थील


ाई 

सम
ान

  इ
ज््ज

त 
सम्

्ममा
न 

र स
हय

ोग
)  

–	वि
द्

यार्
थी, 

सा
थी

  स
महू

–	विविध



ता

क
ो अ

नभु
ति

 
दि

ने 
श्रव्

्य,
दृश्

्य 
/वि

द् युत
ीय

 स
ाम

ग्री
 

–	द
नि

क
 क

ाम
क

ो स
ची

 

–	विविध



ता

क
ो ब

ारेम
ा वि

द्
यार्

थीह
रूल

ाई 
नै 

उद
ाह

रण
 दि

द ै
छल

फल
 

गर
ाउ

ने(
जस्

्ततैैः
क

क्षा
क

ोठ
ाम

ा भ
एक

ा 
फर

क
 फ

रक
 ज

ात
जा

ति
, भ

ाष
ा, 

धर््म
, 

स ंस्
्ककृति


क

ो वि
द्

यार्
थीह

रू)
–	 

सक
ारा

त््म
क

 ध
ारण

ा वि
क

ास
 ग

राउ
ने 

ख
ाल

क
ा क्रि


या

क
ल

ाप
 (ज

स््ततैैः
१

 मि
नेट

 
जति

क
ो ध्

्यया
न,

 छ
ोट

ाछ
ोट

ा प्रार््थ


ना
 

गर
ाउ

ने,
 ल

ाम
ो स

ास
 फे

र््न 
ल

गा
उने

, 
प्रा

कृ
ति

क
 दृ

श््यया
व

ल
ोक

न 
र च

ित्र
 

बन
ाउ

ने,
 स

न््द
र भ

विष््य


क
ो क

ल््प
ना

 
आ

दि
) ग

राउ
ने

–	वि
द्

यार्
थीह

रू 
ल

ाई 
जत्ता

क
पड

ा ल
गा

उन
, 

झो
ल

ा मिल


ाउ
न 

ल
गा

उने
, स

महू
मा

 
प्रति

स्
्पर््धधा

त््म
क

 ख
ले

 ख
ले

ाउ
ने 

–	उ
नी

हरू
ले

 ग
र्ने 

दनि
क

 क
ाम

क
ो स

ची
 

बन
ाउ

न 
ल

गा
उने

 र 
सची

अ
नसु

ार 
क

ाम
 

गर्ने
 प

र््ववा
भ््यया

स
 (अ

भि
नय

) ग
राउ

ने 
–	प्र

शसं
ा धन््य


वा

द 
प्रक

ट 
गर्ने

, म
ाफ

ी 
मा

ग््नने
, शिष्ट


 व््य

वह
ार,

 (T
ha

nk
 y

ou
, 

so
rry

, g
oo

d 
jo

b,
 w

el
l d

on
e 

जस्
्तता

 श
ब््द

क
ो प्र

यो
ग 

ह ुने
 ख

ाल
क

ा 
स््थथा

न
ीय

 ख
ले

हरू
 ख

ले
ाउ

ने 

–	के
 कु

राम
ा विविध




ता
 द

ख््ननु
 

भय
ो ?

–	त
पा

ईकँ
ो ए

क
 दि

नक
ो क

ाम
क

ो 
सची

 ब
ना

उन
हुो

स ्
–	स

क
ारा

त््म
क

 ध
ारण

ा वि
क

ास
 

गर
ाउ

न 
तप

ार््इल


 ग
र्ने 

कु
नै 

३ 
क

ार््य
 भ

न््ननु
हो

स/
ले

ख््ननु
हो

स/्
 

गर््ननु
हो

स ्
 । 

 
–	आ

फैँले
 व

ा अ
रुक

ो 
सह

यो
गबि

न
ा ग

र््न 
सक्

्नने 
क

ाम
क

ो स
ची

 ब
ना

उन
हुो

स ्
 ।  

–	आ
फूम

ा उ
नी

हरू
क

ो क
ार््य

 
तथ

ा प्र
स््ततुति


क

ो वि
श्

लेषण
 

गर
ी म

ल््यया
ङ्

क
न 

गर्ने
, 

आ
वश्

्यक
ता

अ
नसु

ार 
थप

 
सि

क
ाइक

ा ल
ागि

 स
हज

ीक
रण

 
गर्ने

 
–	अ

भि
भा

वक
 र 

सा
थी

क
ो 

धा
रण

ाल
ाई 

पनि
 

मल्
्यया

ङ्क
नक

ो आ
धा

र 
बन

ाउ
ने 
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कक्
षा 

सि
क

ाइ 
उप

लब्
्धधि

विष
य

वस्
्ततु क

ो
 वि

स््ततृ
ती

क
रण

 
सम्

्भभावि
त

 श
क्षणि

क
 स

ामग्
री 

सम्
्भभावि


त 

सि
क

ाइ 
सह

जी
क

रण
 प्र

क्रि
या

सम्
्भभावि

त
 मल्

्ययाङ्
कन

 प्रक्रि
य

ा 
पा

ठ्य
 घ

ण््टटा


४ 
–	 

नि
जी

, प
ारि

वा
रिक

 
र स

ार््व
जनि

क
 

सम्
्पत्ति

क
ो स

दपु
यो

ग 
(प्र

यो
ग)

 र 
स ंर

क्षण
 

(ज
तन

) ग
र््न 

–	नि
ज

ी, 
पा

रिव
ारि

क
 र 

सा
र््वज

नि
क

 स
ाम

ान
/स

म््पत्ति


 (ज
स््ततैैः

: 
क

ाप
ीकि

ता
ब,

 झ
ोल

ा, 
क

पड
ा, 

जत्ता
म

ोज
ा, 

टा
ईबे

ल््ट
 क

ाइय
ो, 

ब्रस
 घ

रक
ो भ

ाँड
ाव

र््तन
, बि

ज
ली

प
ान

ी, 
धा

रा 
शौ

चा
ल

य,
 

झ््ययाल


ढो
क

ाक
ो छे

स््क
नी

, क
रेस

ाब
ारी

, स
ाइक

ल
 (स

वा
री 

सा
धन

), 
ख

ाट
 द

राज
 आ

दि
क

ो प्र
यो

ग 
र ज

तन
) 

–	वि
द्

याल
यक

ो ध
ारा

पा
नी

, श
ौच

ाल
य,

 डे
क््स

 बे
न््च

, झ्
्ययाल


 

ढो
क

ा, 
पस्

्तक
ाल

य,
 ल्

्यया
ब,

 फू
ल

बा
री 

बग
ैचा

 आ
दि

क
ो 

प्रय
ोग

 र 
स ंर

क्षण
 प्र

ती
क्षाल


य,

 स
ार््व

जनि
क

 भ
वन

, स
ार््व

जनि
क

 
शौ

चा
ल

य,
 ब

ाट
ाक

ो स
रस

फा
इ 

–	वि
द्

यार्
थीक

ा आ
फ््नना

 
नि

जी
, प

ारि
वा

रिक
 

र स
ार््व

जनि
क

 
सा

मा
न/

सम्
्पत्ति

क
ो 

सची
, 

ति
नक

ो वि
द्

युती
य 

चि
त्र 

–	नि
ज

ी, 
पा

रिव
ारि

क
 र 

सा
र््वज

नि
क

 
सा

मा
न/

सम्
्पत्ति

क
ो स

ची
क

रण
 ग

र्ने 
–	वि

द्
यार्

थीले
 प्र

यो
ग 

गरे
क

ा नि
ज

ी 
सा

धन
हरू

क
ो अ

वस्
्थथा

 अ
ध््य

यन
 ग

र्ने,
 

सफ
ा र

 व््य
वस््थथि


त 

भए
मा

 ह
ौस

ल
ा दि

ने
, 

फो
हर

 र 
अ

व््य
वस््थथि


त 

भए
मा

(ज
तन

 
नभ

एम
ा) 

जत
न 

गर्ने
 त

रिक
ा प्र

यो
गा

त््म
क

 
रूप

मा
 द

खे
ाउ

ने
–	प

ारि
वा

रिक
 स

ाम
ान

क
ो प्र

यो
ग 

र 
स ंर

क्षण
क

ो अ
वस्

्थथा
क

ा ल
ागि

 
अ

भि
भा

वक
 भ

ले
ा ग

रेर 
छल

फल
 ग

री 
अ

भि
भा

वक
ल

ाई 
जि

म््ममे
बा

र ब
ना

उने
 

–	स
ार््व

जनि
क

 स
म््पत्ति


क

ो प्र
यो

ग 
र 

स ंर
क्षण

क
ा ल

ागि
 प्र

यो
गा

त््म
क

 रू
पम

ा नै
 

अ
भ््यया

स
 ग

राउ
ने 

–	प्र
यो

ग 
र ज

तन
 ग

र्ने 
तर

िक
ाम

ा छल


फल
 

गर्ने
  

–	नि
ज

ी/प
ारि

वा
रिक

 /स
ार््व

जनि
क

  
सा

मा
न/

सम्
्पत्ति

क
ो  

 स
ची

 
बन

ाउ
नहु

ोस
 ् ।

  
–	प्र

श्नो
त्तर

, कु
राक

ान
ी 

–	-
उन

ीह
रूक

ो क
ार््य

 त
था

 
प्रस्

्ततुति
क

ो वि
श्

लेषण
 

गर
ी म

ल््यया
ङ्

क
न 

गर्ने
, 

आ
वश्

्यक
ता

अ
नसु

ार 
थप

 
सि

क
ाइक

ा ल
ागि

 स
हज

ीक
रण

 
गर्ने

 
–	अ

भि
भा

वक
 र 

सा
थी

क
ो 

धा
रण

ाल
ाई 

पनि
 

मल्
्यया

ङ्क
नक

ो आ
धा

र 
बन

ाउ
ने 

  
  

१३
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कक्
षा 

सि
क

ाइ 
उप

लब्
्धधि

विष
य

वस्
्ततु क

ो
 वि

स््ततृ
ती

क
रण

 
सम्

्भभावि
त

 श
क्षणि

क
 स

ामग्
री 

सम्
्भभावि


त 

सि
क

ाइ 
सह

जी
क

रण
 प्र

क्रि
या

सम्
्भभावि

त
 मल्

्ययाङ्
कन

 प्रक्रि
य

ा 
पा

ठ्य
 घ

ण््टटा


५ 
–	न

ाग
रिक

 सि
पक

ो 
ज्ञा

न 
र व्

्यव
हा

रम
ा 

प्रय
ोग

 

–	प
रिव

ार 
र स

मदु
ाय

क
ा र

ाम्
रा प्र

चल
न 

तथ
ा म

ान््य
ता

हरू
मा

 
सक

ारा
त््म

क
 रह

ने,
 स

हभ
ाग

ी हु
ने,

 ग
ल

त 
प्रचल


नम

ा उ
पय

क्त
 

तर््क
स

हि
त 

अ
सह

मति
 

जन
ाउ

ने 
–	अ

सल
 र 

ख
राब

 छु
वा

र््इ (
G

oo
d 

to
uc

h,
 b

ad
 to

uc
h)

–	कु
नै 

वस्
्ततु ,

 घ
टन

ा, 
क्रि

या
क

ल
ाप

 प्र
ति

 अ
रुक

ो ध
ारण

ा स
न््नने

, 
आ

फ््ननो
 ध

ारण
ा व्

्यक्त
 ग

र्ने 
र स

हम
ति

मा
 प

ग््नने
 व

ात
ाव

रण
 

सिर््ज
न

ा ग
र्ने 

–	क
क्षा

मा
 म

नि
टर

 छ
ान््ददा

 व
ा ह

रेक
 क्रि

या
क

ल
ाप

मा
 

ल
ोक

ता
न्त्रि

क
 प

द्धति
 

अ
पन

ाउ
न 

सह
मत

 ह
ुने/

ल
ोक

ता
न्त्रि

क
 

पद्धति


क
ो प

क्षम
ा व

क
ाल

त 
गर्ने

 
–	वि

द्
याल

यम
ा स

ञ््चचाल


न 
हुने

 क
ार््य

क्र
मम

ा आ
फू 

सह
भा

गी
 हु

ने 
र 

अ
पा

ङ्ग
ता

 भ
एक

ा स
ाथ

ील
ाई 

पनि
 

सह
भा

गी
 ह

ुन 
हौ

सल
ा दि

ने
 –	र

ाम्
रा र

 स
धुा

र््ननु प
र्ने 

चा
लचल


न 

झल्
्कका

उ
ने 

पो
स््ट

र, 
गनु

ास
ो प

ेटि
क

ा, 
बख्

्ययााँच
ा

, स
ान््दर््भभि


क

 
गी

त,
 क

वि
ता

, स
ंवा

द 
भए

क
ा वि

द्
युती

य 
सा

मग्
री 

–	प
रिव

ार 
र स

मदु
ाय

क
ा र

ाम्
रा प्र

चल
न 

तथ
ा म

ान््य
ता

हरू
 र 

गल
त 

प्रचल


नक
ो 

सन््दर््भ


मा
 प्र

श्नो
त्तर

 ग
र्ने,

 
–	ब

ख््ययााँच


ा व
ा च

ित्र
क

ो म
ाध््य

मब
ाट

 
अ

सल
 र 

ख
राब

 छु
वा

इक
ो ध

ारण
ा दि

ने
 

–	क
ोह

ी क
सैब

ाट
 ख

राब
 छु

वा
इ भ

यो
 

वा
 द

र््व््य
वह

ारक
ो b

'ik
|of

; 
भय

ो भ
ने 

तरु
न््ततै

 प्र
ति

क
ार 

गर्ने
, थ

प 
सह

यो
गक

ा 
ल

ागि
 ग

नुा
सो

 स
न््नने

 शिक्ष
क

, अ
न््य

 
शिक्ष

क
 व

ा अ
भि

भा
वक

ल
ाई 

भन््नने
,

 
गनु

ास
ो प

ेटि
क

ाम
ा ग

नुा
सो

 ख
सा

ल््ननु
पर््छ

 
यस्

्तता
 व््य

वह
ार 

सह
न ु

वा
 ल

कु
ाउ

न ु
हुदँ

नै 
र आ

फूले
 प

नि
 अ

रुल
ाई 

यस्
्ततो

 
गर््ननु

 हु
दँनै

 भ
न््नने

 स
न््ददे

श 
दि

ने 
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सन््दर््भ सामग्री :-
- पाठ्यक्रम विकास केन्दद्र, आधारभतू तह (कक्षा १-३ ) को पाठ्यक्रम २०७६ 
- पाठ्यक्रम विकास केन्दद्र, आधारभतू तह ( कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम २०७७ 
- पाठ्यक्रम विकास केन्दद्र, आधारभतू तह ( कक्षा ४-५) को पाठ्यक्रम २०७८
- पाठ्यक्रम विकास केन्दद्र, पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्री विकास तथा वितरण निर्देशिका २०७६ 
- पाठ्यक्रम विकास केन्दद्र, सामाजिक अध््ययन तथा मानवमलू््य शिक्षा (कक्षा ६-८) /शिक्षक निर्देशिका २०७८  
- पाठ्यक्रम विकास केन्दद्र, हाम्रो सेरो फेरो  कक्षा  ३ /शिक्षक निर्देशिका २०७८  
- पाठ्यक्रम विकास केन्दद्र, मरेो नेपाली   कक्षा  ३ /शिक्षक निर्देशिका २०७८
- बढुानीलकण््ठ नगरपालिका, हाम्रो बढुानीलकण््ठ, कक्षा ७ परिमार््जन २०८० 
- भरतपरु महानगरपालिका, चितवन, हाम्रो गौरव, हाम्रो भरतपरु, स््थथानीय पाठ्यक्रम आधारभतू तह (कक्षा १-८) २०७६  
- भरतपरु महानगरपालिका, चितवन  भरतपरु महानगर स््थथानीय पाठ्यक्रम सन््दर््भ सामग्री  ( १-३ ) २०७७   
- भक्तपरु नगरपालिका, ख््वपको पहिचान, आधारभतू शिक्षा (कक्षा -६) २०७५ 



- 75 -

^= kf7\o306f / cª\s ljefhg tflnsf

qm=;+= If]q÷PsfO{
sIff ! sIff @ sIff #

kf=3= c=ef= kf=3= c=ef= kf=3= c=ef=

! e/tk'/ dxfgu/ / o;sf] cf;kf;sf If]qsf] kl/ro 17 10 17 10 17 10

@ :yfgLo efiff, ;F:s[lt, snf, ;flxTo / v]ns"b 18 12 18 12 18 12

# :yfgLo ko{6g 18 12 18 12 18 12

$ :yfgLo s[lif Joj;fo 18 12 18 12 18 12

% :yfgLo Joj;fo, k];f / k|ljlw 18 12 18 12 18 12

^ :yfgLo k|fs[lts ;Dkbfsf] lbuf] pkof]u tyf ;+/If0f 17 10 17 10 17 10

& :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/Iff ;ts{tf 18 10 18 10 18 10

* ;x/L ljsf;, k|b"if0f tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg 18 12 18 12 18 12

( b}lgs hLjgdf pkof]uL Jojxf/s'zn l;kx? tyf cfwf/e"t 1fg 18 10 18 10 18 10

160 100 160 100 160 100

qm=;+= If]q÷PsfO{
sIff $ sIff %

kf=3= c=ef= kf=3= c=ef=

! e/tk'/ dxfgu/ / o;sf] cf;kf;sf If]qsf] kl/ro 14 10 14 10

@ :yfgLo efiff, ;F:s[lt, snf, ;flxTo / v]ns"b 15 12 15 12

# :yfgLo ko{6g 16 12 16 12

$ :yfgLo s[lif Joj;fo 16 12 16 12

% :yfgLo Joj;fo, k];f / k|ljlw 15 12 15 12

^ :yfgLo k|fs[lts ;Dkbfsf] lbuf] pkof]u tyf ;+/If0f 13 10 13 10

& :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/Iff ;ts{tf 13 10 13 10

* ;x/L ljsf;, k|b"if0f tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg 13 12 13 12

( b}lgs hLjgdf pkof]uL Jojxf/s'zn l;kx? tyf cfwf/e"t 1fg 13 10 13 10

128 100 128 100

qm=;+= If]q÷PsfO{
sIff ^ sIff & sIff *

kf=3= c=ef= kf=3= c=ef= kf=3= c=ef=

! e/tk'/ dxfgu/ / o;sf] cf;kf;sf If]qsf] kl/ro 16 10 16 10 16 10

@ :yfgLo efiff, ;F:s[lt, snf, ;flxTo / v]ns"b 15 12 15 12 15 12

# :yfgLo ko{6g 15 12 15 12 15 12

$ :yfgLo s[lif Joj;fo 16 12 16 12 16 12

% :yfgLo Joj;fo, k];f / k|ljlw 14 12 14 12 14 12

^ :yfgLo k|fs[lts ;Dkbfsf] lbuf] pkof]u tyf ;+/If0f 13 10 13 10 13 10

& :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/Iff ;ts{tf 13 10 13 10 13 10

* ;x/L ljsf;, k|b"if0f tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg 13 12 13 12 13 12

( b}lgs hLjgdf pkof]uL Jojxf/s'zn l;kx? tyf cfwf/e"t 1fg 13 10 13 10 13 10

128 100 128 100 128 100
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lzIf0f ;xhLs/0f dfu{bz{g 
e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] :yfgLo kf7\oj|md, @)*) sf] k|of]u ubf{ k|of]ustf{n] b]xfosf s'/fdf ljz]if 
;fjwfgL ckgfpg' h?/L x'G5 M 

!=	 lzIf0fk"j{sf] tof/L 
-s_ 	kf7\oj|md cWoog ug]{ 
-v_ 	kf7\ok':ts cWoog ug]{ 
-u_ 	k|f¿k, lgb]{lzsf, dfu{bz{gnufotsf ;fdu|L cWoog ug]{ 
-3_ 	lzIfs, k|lzIfs;Fu 5nkmn ug]{ 
-ª_ 	of]hgf / ;fdu|L tof/L ug]{ 
-r_ 	:yfgLo txsf] k|f]kmfOn tof/L -hflt, efiff, wd{, k];f, ;+:s[lt, hg;ª\Vof, e"uf]n_ 

@= 	 l;sfO r/0fsf] ;xhLs/0f 
-s_ 	ljifoj:t' lzIf0f -k"j{r/0f, sfo{r/0f / kZrr/0f_ 
	 -c_ 	;'?jftL sfo{snf (Anticipation) 

	 	 •	 ;a}eGbf klxn] dl:tis dGyg, k"j{ Ifdtf cfsng / :jcg'ej k|:t'lt ug{ nufpg] 
	 -cf_	1fg lgdf{0f (Building of kowldege) 

	 •	 kf7cg';f/sf] lzIf0f ug]{ -ljifoj:t' lj:tf/sf nflu lgwf{l/t ljlw, sfo{snfk / ;fdu|Lsf] 
k|of]u_ 

	 -O_ ;anLs/0f (Consolidation) 
	 • 	 kf7sf] ;f/, ljBfyL{sf] ljrf/ / ljifoj:t'sf] k'li6 x'g] u/L ljBfyL{sf] ;xeflutf;lxt 

lgisif{df k'Ug]
#=	 l;sfOkl5sf] cfFsng 
	 of] r/0f ;du| l;sfO sfo{snfksf] dxTjk"0f{ kIf xf] . o;df ljBfyL{sf] ck]lIft l;sfO pknlAw xfl;n 

eP gePsf] olsg ug'{k5{ . ljifo lj:t[tLs/0fdf pNn]v ePsf] d"Nofª\sg sfo{snfkg ubf{ b]xfosf 
s'/fdf ljz]if ;r]ttf ckgfpg'k5{ M 
-s_ 	df}lvs hfFr -cGtjf{tf{, 5nkmn, k|Zgf]Q/, ;+jfb, cjnf]sg, k|:t'tLs/0fnufot_ 
-v_ 	k|of]ufTds sfo{ -1fgdf cfwfl/t, l;kdf cfwfl/t, clej[lQdf cfwfl/t / d"Nodf cfwfl/tnufot_ 
-u_ 	kl/of]hgf sfo{ -vf]hdf cfwfl/t 5f]6f] kl/of]hgf / nfdf] kl/of]hgf_ 
-3_ 	;d:of ;dfwfg 
-ª_ 	kl/sNkgfTds sfo{ -lgwf{l/t sfo{df s'g} ;d:of ePdf To;sf] ;6\6f s] ug]{ eGg] ljsNksf] vf]hL 

ug{ l;sfpg]_ 
-r_ 	l;h{GffTds sfo{ -;fd'bflos k|bz{g_ -af]n]/, u/]/, eg]/, l;sfP/, b]vfP/nufotsf dfWodaaf6 

;dfhdf ;sf/fTds ;Gb]z lbg] jf ;"rgf lbg] sfo{_ 
-5_ 	¿kfGtl/t sfo{ -Ps s'/f l;s]kl5 To:t} kl/j]zdf csf]{ s'/f ug{ ;Sg] t'Nofpg] l;k_ 
-h_ 	;fdflhs sfo{ -;dfhdf x'g] ljleGg wfld{s, ;f+:s[ltsnufotsf sfo{df ;xeflutf x'g]_ 
-em_ ;xkf7L l;sfO -lzIfs / ljBfyL{ jf ljBfyL{ ljBfyL{larsf] sfo{_ 
-`_ 	g]t[Tj ljsf; 
-6_ 	clen]vLs/0f -l;sfO pknlAwsf nflu ePsf ;j} sfo{sf] clen]vLs/0f u/L /fVg]
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l;sfO ;xhLs/0fsf ljlwx? 
o; :yfgLo kf7\oj|md …xfd|f] uf}/j, xfd|f] e/tk'/’ sf If]qnfO{ ljleGg bz cf]6f ljifo If]qdf k|:t't ul/Psf] 5 
. o;df ;dfj]z ePsf ljifo ;fdu|Lx¿nfO{ ljifosf] k|s[ltsf cfwf/df k|o'St ;a} ;fdu|LnfO{ k|fyldstfk"j{s 
plQs} dxTTj lbg'kg]{ x'G5 . efiffsf ljifodf h:t} o; kf7\oj|mdn] kl/sNkgf u/]sf] ljifodf klg 1fg, l;k 
/ wf/0ff ltg} kIfnfO{ ;d]6\g' kb{5 . ljifoj:t'sf] Jojxfl/s 1fg lbg ljifo zLifs{cg';f/ cWoog, cjnf]sg, 
e|d0f / lg/LIf0fsf sfddf nufpg' k5{ . o; :yfgLo kf7\oj|mdsf] ck]Iff cfkm\gf] :yfg ljz]ifnfO{ ;dfg 
dxTtj lbP/ l;sfpg' /x]sf] 5 . ct M ljBfyL{df /x]sf] /rgfTds tyf l;h{gfTds Ifdtf k|:km'6g x'g] u/L 
Jojxfl/s 9ª\un] lgwf{l/t 9fFrfsf] sfo{of]hgf agfP/ l;sfpg' kg]{ x'G5 . o;sf nflu ljleGg ljlw cjnDag 
u/]/ l;sfpg' cfjZos x'G5 . o; ;DaGwL s]xL gd'gf ljlwx¿ o;k|sf/ 5g\M 
!_	 k|Zgf]Q/ ljlw  M– ljifoj:t'sf] kl/lwdf /x]/ lzIfs ljBfyL{ tyf ljBfyL{ ljBfyL{aLr k|Zgf]Q/ ljlwsf] 

pkof]u u/]/ l;sfpg]÷l;sfOG5 . 
@_ 	 k|bz{g ljlw  M– ljifoj:t'sf] s]Gb|df /x]/ ljBfyL{nfO{ 1fg, l;k / wf/0ff a;fpg ;xof]u ug]{ jf k'Ug] 

u/L k|bz{g ljlwsf] k|of]uaf6 l;sfO ultljlw cufl8 a9fpg]÷a9fOG5 . 
#_ 	 ;d:of ;dfwfg ljlw  M– ljifoj:t'sf] s]Gb|df /x]/ ;d:of lbg] / pSt ;d:ofsf] ;dfwfg ug{ l;sfpg] 

ultljlw o;df cjnDag ul/G5 . 
$_ 	 cjnf]sg ljlw  M– ljifoj:t'sf] k|s[ltsf cfwf/df cjnf]sg ug{ ;lsg] / ldNg] eP cjnf]sgsf 

dfWodaf6 l;sfpg] ul/G5 . 
%_	 5nkmn ljlw  M– ;d"xdf jf JolStsf aLr k/:k/ 5nkmn ug{ nufO l;sfO lj|mofsnfk ;DkGg ug{ 

k|]l/t ug]{ ljlw g} 5nkmn ljlw ePsf]n] jf:tljs tYo ;ª\sng ug{ 5nkmn ljlwsf] pkof]u u/]/ 
l;sfOG5 .

^_ 	 clego ljlw  M– rl/q lrq0f tyf JolStTj;Fu ;DalGwt ;fdu|L eP clego ljlwaf6 l;sfOG5 . 
&_ 	 vf]h ljlw  M– l;sfO lj|mofsnfknfO{ k|efjsf/L / lbuf] agfpg pkof]u x'g] csf]{ k|d'v ljlwsf] ¿kdf 

vf]h ljlwnfO{ lnOG5 . vf]h ljlwdf ;fdu|Lsf] vf]hnfO{ pRr k|fyldstf lbOG5 . 
*_ 	 kl/of]hgf sfo{ ljlw  M– kl/of]hgf sfo{ ljlwsf] k|of]un] s'g} klg sfo{ ;d"xdf jf Psn s'g} tl/sfaf6 

s;/L ;xh} ;DkGg ug{ ;lsG5 eGg] s'/fnfO{ pRr k|fyldstf lbP/ ul/G5 / ljBfyL{x¿nfO{ ug{ 
nufOG5 . sfd, ;do / JolStsf] ;ª\VofnfO{ kl/of]hgfdf ljz]if dxTTj lbOG5 . ljifoj:t'sf] k|s[lt 
ljBfyL{sf] pd]/ ;d"x, l;sfO :t/, :yfgLo kl/j]zh:tf kIfdf o; ljlwdf ljz]if Vofn ul/G5 . 

(_ 	 jfrg÷syfsyg ljlw  M– s'g} klg ljifoj:t'nfO{ syfTds z}nLdf k|:t't ug{ l;sfpg] snf jf ljlw 
g} syfsyg ljlw xf] . o;nfO{ jfrg ljlw klg elgG5 . 36gfx¿sf] tf/tDotf jf snfTds k|:t'lt 
u/fpg jf ug{ nufpg of] ljlw clgjfo{ dflgG5 . 

!)_ 	36gf cWoog ljlw  M– 36gf cWoogdf ;dfhsf ;fdflhs ljifo;Fu ;Da4 36gfx¿ kb{5g\ . o;df 
ljljw ljifoj:t'x¿ kg{ ;S5g\. xf]rL c3]{nL jf 36gf b'3{6gfsf ljifo klg x'g ;S5g\. h'g;'s} k|s[ltsf 
ljifo eP klg ltgsf] cWoog u/L lrQ a'‰bf] lgisif{df k'Ug] u/L 36gfx¿sf] cWoog / lgrf]8 ug{ 
k|]l/t ug]{ / ;f]xL cfwf/df 36gfsf] Joj:yfkg ug{ l;sfpg' g} 36gf cWoog ljlw xf] . 

!!_ 	 If]q e|d0f M– If]q e|d0f (Field Trip) cGtu{t ljBfyL{x¿n] cfkm\gf] kf7\oj:t';Fu ;DalGwt /x]/ s'g} 
lglZrt If]qsf] e|d0f u/L k|ToIf ¿kdf ljifosf] cg';GwgfTds cWoog ub{5g\ . If]q e|d0fn] lzIfs 
tyf ljBfyL{ b'j}nfO{ lgoldt ¿kdf sIffsf]7fdf x'g] k7gkf7gaf6 aflx/ hfg] df}sf k|bfg ug]{ x'Fbf 5'§} 
cg'ej / cfgGb lbG5 . o;sf lgDgfg';f/sf # d'Vo r/0fx¿ x'G5g\M
klxnf] r/0f M	o; r/0fdf e|d0fsf] tof/L x'G5 h;cGtu{t lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ljifoj:t' tyf 
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uGtJosf] kl/ro u/fO{ cfjZos tof/L u5{g\÷ug{ nufpF5g\. 
bf];|f] r/0f M 	o; r/0fdf lzIfssf] g]t[Tjdf ljBfyL{x¿ lglb{i6 uGtJo -If]q_ df k'Ub5g\/ cjnf]sg 

tyf cGtlj|mof ub{5g\ . 
t];|f] r/0f M	 e|d0f ;lsPkl5 cfpg] o; r/0fdf ;xefuLn] e|d0faf6 k|fKt tYotYofª\ssf ljifodf 

5nkmn u/L lgZsif{ lgsfN5g\ . o;sf cltl/Qm lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ljleGg k|Zg 
;f]wL pQ/ vf]Hg] / 5nkmn ug]{ klg ub{5g\ . 

cWoog ljZn]if0fsf qmddf dfly pNn]v ul/Psf ljlwx¿eGbf afx]s cGo ljlwx¿sf] klg rrf{ ul/Psf] kfOG5 
. o:tf ljlwx¿n] klg l;sfOsf] ultdf lj:tf/ / ljsf; ug{ of]ubfg ub{5g\ . s]xL km/s lrGtgk/s ljlwx¿ 
klg jt{dfg cj:yfdf Jojxf/ / k|of]udf cfPsf 5g\ . s]xL To:tf ljlwx¿ lgDg 5g\M 

;dfnf]rgfTds lrGtgk/s ljlwx¿ 
u'0f–bf]ifsf cfwf/df tYox¿ s]nfpFb} l;sfpg k|]l/t ug]{ ljlwnfO{ gjLgtd\ ljlwsf ¿kdf ;dfnf]rgfTds 
ljlw elgG5 . of] ljlw l;sfOdf kl5Nnf] ;do k|of]udf cfPsf] gf}nf] ljlw xf] . o;leq klg ljleGg ljlwx¿ 
kb{5g\. 
s_	 dl:tis dGyg (Brain Storming) ljBfyL{nfO{ ;a} lsl;dn] ;a} s'/f ;f]Rg k|]l/t ug]{ ljlw dl:tis 

dGyg ljlw xf] . of] s'g} klg cfu|x k"jf{u|x g/fvL sfo{;Dkfbg ug{] ljlw xf] . o;sf r/0fx¿ lgDg 5g\M 
k|yd r/0f M 	;Dk"0f{ sIffnfO{ dl:tis dGygsf ljifodf hfgsf/L u/fpg] . 
bf];|f] r/0f M 	;d:of jf kf7 a'lemg] u/L atfpg] . 
t];|f] r/0f M 	 lglZrt ;do tf]s]/ ljBfyL{nfO{ ;d:of ;dfwfg ug{ nufpg] . 
rf}yf] r/0f M	 ;d:of ;dfwfgsf pkfo atfpg ljBfyL{nfO{ k|]l/t ug]{, ljrf/nfO{ ;Ddfg ug{ eGg], yk 

s'/f /fVg eGg] . 
kfFrf} r/0f M	 pgLx¿n] eg]sf s'/f l6Kg] . 
5}6f}F r/0f M	 cGtdf ljBfyL{nfO{ PSnfPSn} jf ;d"xdf ljrf/ dGyg ug{ nufpg]

v_	 ;ª\ul7t l;+xfjnf]sg (Structure Overview) 5f]6f] ;dodf l;sf?df pT;'stf hufpg ul/g] jf lbOg] 
JofVofg g} ;ª\ul7t l;+xfjnf]sg xf] . o;sf r/0fx¿ lgDglnlvt 5g\M 
klxnf] r/0f M	kf7sf ljifodf rfv nfUbf / l;sf?k/s ljifoj:t' a'em]/ pgLx¿nfO{ eGg nufpg] . 

kf7sf] cjwf/0ff / vf; zAbsf ljifodf ljj/0f tof/ ug]{ . 
bf];|f] r/0f M 	l;sf?sf] Wofg tfGg] vfnsf gS;f, lrq, tflnsf cflb sIffdf lnP/ hfg] . 
t];|f] r/0f M 	 5f]6f] ;do -kfFr ldg]6_ df k|:t't ug{ ;lsg] d'Vo a'Fbf ePsf] k|:t'lt tof/ ug{] . rf}yf] 

r/0f ljBfyL{nfO{ Jo:t / cGt/lj|mofTds agfpg'sf ;fy} k|Zgf]Q/ ug]{ / l6Kk0fL ub}{ 
xf};nf lbg] . 

kfFrf} r/0f M 	s]xL ;fGble{s ljifo kl5 atfpFnf eGb} k|:t'lt cGTo ug]{ h;n] pgLx¿df pT;'stf 
hufcf];\. 

lhU;f (Jigsaw)
lhU;f ljlwnfO{ ;xof]ufTds ljlw klg elgG5 . Ps cfk;df ;xof]u u/]/ l;lsg] / l;Sg ;lsg] s'/fnfO{ 
cfw'lgs gjLg lrGtgsf ¿kdf :jLsf/ ul/Psf] 5 . o;df lj1 ;d"x / dft[;d"x /xG5 . lj1 ;d"x dft[ 
;d"x / dft[ ;d"x lj1 ;d"x eP/ cfkm\gf l;sfO cg'ej cfbfgk|bfg ug]{ x'Fbf of] ljlw l;sfOsf b[li6n] pQd 
dflgG5 . o; ljlwsf k|lj|mofut r/0f o;k|sf/ 5g\M 
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klxnf] r/0f –	 lj1 ;d"xsf nflu lzIfsn] k|Zg lgdf{0f ul/G5 . of] tof/L ubf{ x/]s ;d"xsf nflu k|Zg ;]6 
tof/ ul/G5 / k|Zg agfpFbf tf]lsPsf] kf7\of+zaf6 agfOG5 .

bf];|f] r/0f –	 lzIfsn] $÷% hgfs]f ;d"x agfO{ ljBfyL{nfO{ dft[ ;d"xdf a:g nufpg] . – Ps cfk;df 
3'nldn x'g] / ;f}xfb|{k"0f{ Jojxf/ k|bz{g ug]{ kl/j]z tof/ ug]{ . 

t];|f] r/0f–	 lzIfsn] dft[ ;d"xsf ljBfyL{nfO{ lj1 ;d"xdf ldn]/ sfd ug{ nufpg] . dft[;d"xsf slDtdf 
Ps Ps hgfnfO{ lj1 ;d"xdf g]tfsf] 5gf]6 ug]{ . 

rf}yf] r/0f–	 lzIfsn] k|To]s ;d"xnfO{ cfkm\gf] ;d"xdf k/]sf] k|Zgsf] pQ/ vf]Hg nufpg] . lj1 ;d"xdf 
/x]/ k|fKt u/]sf] ;"rgf dft[ ;d"xdf uP/ s;/L k|:t't ug]{ eGg] tof/L ug]{ . ;d:of eP 
lzIfsn] ;xof]u ug]{ . 

kfFrFfF} r/0f–	 lj1 ;d"xdf /x]/ cfh{g u/]sf] 1fg dft[ ;d"xdf kms]{/ k|of]u ug]{ . lglZrt ;doleq 5nkmn 
u/L 6'ª\uf]df k'Ug] / cfkm\gf] lj1tf k|:t't ug]{ df}sf lbOg] . o;df 5nkmn / k|Zgf]Q/n] ljz]if 
k|fyldstf kfpg] . 

;f]r hf]8Ldf 5nkmn cfbfg k|bfg (Think, Pair, Share / TPS)
;dfg ;f]r ePsf hf]8Lx¿ agfpg / ltgsf dfWodaf6 l;sfOdf nufj a9fO kf7k|lt pT;'stf hufpg 
of] ljlw pkof]uL dflgG5 . l;h{gzLn 5nkmn ug{ / lrGtg ljsf; ug{ of] ljlw cjnDag ul/G5 . o;sf 
r/0fx¿ lgDglnlvt 5g\M 
klxnf] r/0f–	 lzIfsn] lbPsf k|Zgsf ljifodf tf]lsPsf] ;doleq ;f]r ljrf/ ug]{ . 
bf];|f] r/0f–	 cfkm\gf] hf]8L;Fu 5nkmn u/]/ ;femf ljrf/ agfpg] . 
t];|f] r/0f–	 ;a} hf]8Ln] cfkm\gf ljrf/ ;a};Fu k|:t't ug]{ . k|:t't ePsf ljrf/ l6kf]6 ug]{

;ª\lIfKt÷b'|t n]vg (Quick Write) 
5nkmn ul/Psf / ul/g] qmddf cfPsf :jt:km"t{ /rgfTds / l;h{gfTds c;n ljrf/nfO{ tTsfn} l6kf]6 
ug{ / To;nfO{ lnlka4 ug{ of] ljlw pkof]uL dflgG5 . cgf}krfl/s kIf leqsf dxTtjk"0f{ s'/fnfO{ ;d]6\g 
of] ljlw ;jf]{kof]uL dflgG5 . %–!) ldg]6leq ;DkGg ul/;Sg'kg]{ lj|mofsnfksf nflu o; ljlwnfO{ pkof]u 
ul/G5 . o;sf r/0fx¿ lgDglnlvt 5g\M 
klxnf] r/0f–	 cfkm"n] lbg nfu]sf] ljifodf ljBfyL{x¿nfO{ 5f]6f] ljrf/ n]v eg]/ atfpg] / lglb{i6 ;do 

;Ldfleq lg/Gt/ n]Vg eGg] . 
bf];|f] r/0f–	 ljBfyL{nfO{ n]Vgsf nflu lglb{i6 ljifo lbg] . 
t];|f] r/0f–	 ;do olsg ul/lbg] . o;n] n]vgdf b'|ttf lbnfpg ;xof]u ug]{ / ;dodf sfd kmQ] x'g] x'G5 

. 
Rff}yf] r/0f–	 ljBfyL{n] tof/ u/]sf] n]v k|:t't ug{ nufpg] . o;/L k|:t't ePsf n]vdf cfjZostf cg';f/ 

kl/dfh{g u/]/ k|sfzg of]Uo agfpg ;lsg] . 

dfGotf (Value line) 
dfGotfnfO{ ;xof]ufTds l;sfO lj|mofsnfksf ¿kdf cYof{OG5 . c?sf km/s jf leGg ljrf/ cfpg 
;Sg] ljifodf ljBfyL{nfO{ cfkmgf ljrf/ /fVg nufpg pkof]u ul/G5 . ljrf/ jf egfOdf x'g] ;xdlt jf 
c;xdltsf aLrsf] lje]b sf/0f;lxt k|:t't ug'{ jf c?sf tYok/s ljrf/sf] ;Ddfg ug'{ o;sf] k|d'v kIf 
xf] . o; lsl;dsf] /rgfTds / l;h{gfTds u'0f ljBfyL{df x'g'kb{5 . o; lsl;dsf] cEof;n] s'g} ljifodf 
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Wofg lbg], To;df cfkm\gf] /fo lbg], c?sf wf/0ff ;'Gg], tYo / ts{ ku]{Ng] sf/0f;lxt :jLsf/ jf c:jLsf/ 
ug]{ h:tf kIf o;df k|d'v /xG5g\ . o;sf r/0fx¿ lgDglnvlt 5g\M 
klxnf] r/0f–	 lzIfsn] sIffnfO{ ljkIf jf kIfdf v8f x'g] vfnsf k|Zg ;f]Wg] . pQ/sf ¿kdf k|fKt tYo 

;dy{g jf lj/f]wsf ¿kdf k|:t't x'g]÷x'g'kg]{
bf];|f] r/0f–	 x/]s ljBfyL{n] cfkm\gf] tYo / ts{ :jtGq eP/ l6kf]6 ug]{ jf n]Vg] . 
t];|f] r/0f–	 lzIfs / ljBfyL{ ljkl/t lbzfdf /xg] / 5nkmn ug{ nfluPsf] ljifo klg ljNs'n pN6f] wf/0ff 

cfpg] k|s[ltsf] /x]sf]÷/xg]÷x'g'kg]{ . 
rf}yf] r/0f–	 ljBfyL{nfO{ cfkm\gf] /fo jf dt ldNg] ;d"xlt/ nfUg lgb]{z ug]{ . o;n] :ki6 ¿kdf ;d"x 

agfpg] . 
kfFrf} r/0f–	 cfkm\gf] ;d"xsf ljBfyL{nfO{ 5nkmn ug{ nufpg] . olb dt km/s eP csf]{ ;d"xdf k7fpg]. 
5}6f}F r/0f–	 b'j} ;d"xsf ljBfyL{n] ts{ / tYosf cfwf/df 5nkmn hf/L /fVg] . 
;ftf}F r/0f–	 k|To]s ;d"xsf k|ltlglw Ps÷Ps hgfnfO{ cfkm\gf ljrf/ k|:t't ug{ nufpg] . tYo / ts{df 

cfwfl/t /x]/ ul/Psf] ljrf/nfO{ dfGotf lbg] . 
ljBfyL{sf] l;sfOnfO{ k|efjsf/L agfpg ljBfyL{ s]lGb|t ljlwnfO{ k|fyldstf lbP/ l;sfO cufl8 a9fpg'k5{ 
. dfly pNn]v ul/Psf s]xL gofF ljlwx¿ x'g\ jf k'/fgf ljlw g} lsg gx'g\, ;a}df ljBfyL{sf] ;lqmo e"ldsfn] 
dxTTj kfpg'k5{ . dfly pNn]v ul/Psf ljlwx¿ gd'gfdfq x'g\. o:tf cGo ljlwx¿ klg pkof]udf Nofpg 
;lsG5 .

d"Nofª\sg k|lj|mof / o;sf] ¿k/]vf 
kf7\oj|mdn] kl/sNkgf u/]sf ;Ifdtf Pjd\ l;sfO pknlAw k"/f u/fpg of]hgfa4 lsl;dn] lzIf0f ug{'kb{5 . 
lzIf0f, l;sfOdf kl/0ft eP dfq lzIf0f l;sfO sfo{snfk k|efjsf/L ePsf] dflgG5 . l;sfpg vf]lhPsf] s'g} 
s'/f ljBfyL{n] l;s]g eg] lzIfsn] l;sfpg g;s]sf] 7x5{ . k|efjsf/L lzIf0f l;sfO eP gePsf] yfxf kfpg] 
dfWod g} d"Nofª\sg xf] . To;}n] lzIf0f l;sfO sfo{snfksf] cleGg cª\usf] ¿kdf d"Nofª\sg /x]sf] x'G5 . 

sfo{qmdsf] k|efjsfl/tf x]g{ d"Nofª\sg ug]{ k|rng 5 . lzIf0f l;sfO sfo{snfk z}lIfs sfo{qmd xf] . o;df 
kf7\oj|mdn] tf]s]sf l;sfO ;Ifdtf Pjd\ l;sfO pknlAw k"/f u/fpg] p2]Zosf ;fy sfo{snfk ;~rfng 
ul/G5 . p2]Zocg'¿k lzIf0f ultljlw gePdf ljBfyL{df /fd|/L l;sfO x'Fb}g . kmn:j¿k l;sf?, cleefjs 
/ /fHos} nufgL v]/ hfg ;S5 . ljBfyL{n] l;Sg g;Sg'sf ljeGg sf/0fx¿ x'g ;S5g\. ljBfyL{sf] pd]/ / 
:t/cg';f/sf] l;sfO ;Ifdtf jf l;sfO pknlAw gx'g', ljBfyL{sf] l;Sg] z}nL / lzIfssf] l;sfpg] z}nLsf 
aLrdf tfbfTDo gx'g', ljBfyL{df k"j{ 1fgsf] ljsf;lag} l;sfpg] k|oTg ug{' tyf l;Sgsf nflu ljBfyL{ tof/ 
gx'Fb} l;sfpg'nufotsf sf/0fx¿n] l;sfOdf k|efj kfl//x]sf] x'g ;S5 . jif{el/sf] k|oTgsf] k|efjsfl/tf 
n]vfhf]vf u/L ljBfyL{nfO{ sIff r9fpg] jf gr9fpg], s'g >]0fL jf u|]8sf] k|df0fkq lbg]h:tf kIfx¿sf] 
lg0f{o ug{ lg0ff{ofTds d"Nofª\sgsf] vfFrf] kb{5 eg] z}lIfs ;qsf] ;'?b]lv lzIf0f ultljlw;Fu;Fu} lzIf0f 
sfo{snfkdf /x]sf ;an kIfsf ;fy} l;sfOdf /x]sf ;d:of klxrfg u/]/ ;dod} ;'wf/ u/L ;do, kl/>d / 
wgsf] gf]S;fgL x'g glbg lgdf{0ffTds d"Nofª\sg ug{'kb{5 . lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sg lgdf{0ffTds :j¿ksf] 
d"Nofª\sg xf] . 

ljBfyL{sf] l;sfOsf nflu ul/g] sIff sfo{snfk;Fu;Fu} ul/g] n]vfhf]vf g} lg/Gt/ d"Nofª\sg xf] . l;sfOsf 
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nflu d"Nofª\sgsf] dfGotfnfO{ sfof{Gjogdf Nofpg lg/Gt/ d"Nofª\sg k|0ffnL ckgfOG5 . ljBfyL{sf ljBdfg 
l;sfO pknlAwsf] :t/ kQf nufO{ tTsfn pkrf/fTds pkfox¿ ckgfpg lgb]{z ug]{ ePsfn] o;nfO{ 
pkrf/fTds lzIf0fsf] cfwf/sf ¿kdf klg lng ;lsG5 . o; cy{df ljBfyL{sf] l;sfO pknlAw:t/df lg/Gt/ 
;'wf/sf] p2]Zon] lgoldt ¿kdf ul/g] lgdf{0ffTds d"Nofª\sgnfO{ g} lg/Gt/ d"Nofª\sg elgPsf] 5 . 

lg/Gt/ d"Nofª\sg k|0ffnL j}w Pjd\ jf:tljs d"Nofª\sg klg xf] . o;df sIffsfo{, u[xsfo{, lydfGt k/LIff, 
kl/of]hgf sfo{, ljBfyL{ Jojxf/ cflb kIfx¿sf] cjnf]sgsf cfwf/df ljBfyL{sf] l;sfOsf] jf:tljs cj:yf 
klxrfg ul/G5 . To;kl5 ;'wf/sf nflu pko'St pkfox¿sf cjnDag ul/G5 . lg/Gt/ d"Nofª\sg ax'cfoflds 
¿kdf ul/g] d"Nofª\sg xf] . ljBfyL{sf] Jojxf/ kl/jt{gsf] cjnf]sg, l;sfO pknlAw k/LIf0f, cleefjs;Fu 
;f]wk'5, ;xkf7Laf6 d"Nofª\sg cflb tl/sfaf6 ul/g] ePsfn] o;n] ;jf{ª\uL0f ljsf;sf] jf:tljs cj:yf 
klxNofO{ ;'wf/sf pko'St /0fgLlt cjnDag ug{ ;3fpF5 . 

kf7\oj|mddf cfwfl/t eP/ l;sfOut pknlAw tyf ljifoj:t'sf cfwf/df d"Nofª\sg ubf{ lgDg cfwf/ 
cjnDag ul/g' kb{5 M 
!_ 	 l;sfO pknlAw cg'¿k ljBfyL{n] ljifoj:t'sf] 1fg xfl;n ug{ ;s] g;s]sf] lg/Gt/ d"Nofª\sg ug]{ 
@_ 	 PsfOut ¿kdf ck]lIft dd{ k'/f ug{ ;s] g;s]sf] d"Nofª\sg ug]{ 
#_ 	 v08ut d"Nofª\sg ubf{ hxfF h'g k|s[ltsf] sdL 5 ;f] kQf nufO{ ;'wf/ ug]{ k|s[ltsf] d"Nofª\sg ug]{ 
$_ 	 lzIfs, cleefjs ljBfyL{ / ljBfnoaLr ;dGjo u/L ljBfyL{n] l;s]sf 1fg, l;k / Jofjxf/sf s'/f 

cGtlqm{of / 5nkmn u/L cem dha't agfP/ To;df ;'wf/ Nofpg] d"Nofª\sg ug]{ 
%_ 	 ;}4flGts tyf k|of]ufTds kf7\oef/ olsg ePsf ljifox¿df ljifosf] k|s[ltsf cfwf/df b'j} vfnsf 

ljifo ;d]l6g] u/L j:t'lgi7 d"Nofª\sg ug]{ 
^_ 	 d"Nofª\sg ubf{ ljifout / l;kut b'j} kIfsf] jf:tljs d"Nofª\sg x'g] /0fgLlts of]hgf agfO{ To;s} 

cfwf/df d"Nofª\sg ug]{ 
&_ 	 lgdf{0ffTds / lg0f{ofTds b'j} k|s[ltsf] d"Nofª\sg k|lj|mof cjnDag ug]{

txut d"Nofª\sg 9fFrf :yfgLo kf7\oj|mdcg';f/ o;sf] d"Nofª\sg ubf{ ;}4flGts / k|of]ufTds b'j}nfO{ 
;dfg cª\sef/ 5'6\ofOPsf] 5 . lgdf{0ffTds d"Nofª\sg ubf{ sIff sfo{, u[xsfo{, PsfO sfo{, dfl;s sfo{, 
q}dfl;s sfo{ tyf cw{ jflif{s sfo{nfO{ hf]8 lbP/ sfo{ ul/g]5 . cjnf]sg, lg/LIf0f, cg'udgh:tf sfo{ klg 
d"Nofª\sgsf cfwf/ x'g] 5g\. sIff !−# df ;a} lg/Gt/ d"Nofª\sgaf6 d"Nofª\sg ul/g]5 . sIff $−% df 
%)÷%) k|ltztsf] lg/Gt/ d"Nofª\sg / lg0f{ofTds x'g]5 eg] sIff ̂ −* df $) k|ltzt lg/Gt/ d"Nofª\sg / 
^) k|ltzt lg0f{ofTds d"Nofª\sg x'g]5 . sIff $−* df lg0f{ofTds d"Nofª\sgsf] %) k|ltzt efu k|of]ufTds 
v08n] cf]u6\g] 5 .

ljBfyL{ d"Nofª\sg k|lj|mof
sIff !, @ / # sf] nflu 
!)) k"0ff{Ísf] lg/Gt/ d"Nofª\sg ug'{kg]{5 . oL sIffx?df 5'§} q}dfl;s k/LIffx? lng' cfjZos 5}g .
sIff $, %, ^, & / * sf] nflu
sIff $ b]lv * ;Ddsf] nflu lgdf{0ffTds d"Nofª\sg jf cfGtl/s d"Nofª\sg %)Ü / cfjlws d"Nofª\sg %)
Ü sf] x'g]5 . 
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lgdf{0ffTds d"Nofª\sgM– lgdf{0ffTds d"Nofª\sgsf] d'Vo p2]Zo ljBfyL{x¿sf] l;sfO :t/df ;'wf/ ug'{ xf] . 
o;sf nflu lzIfsn] ljBfyL{sf] JolStut l;sfO pknlAwsf cfwf/df k6s k6s l;sfO cj;/ k|bfg ug{'kg]{ 
5 . ljBfno txsf] lgdf{0ffTds d"Nofª\sgdf sIffut l;sfO ;xhLs/0fsf] cleGg ca\usf ¿kdf sIffsfo{, 
k|of]ufTds tyf kl/of]hgf sfo{, ;fd'bflos sfo{, cltl/St lj|mofsnfk, l;h{gfTds sfo{, u[xsfo{, PsfO 
k/LIff, dfl;s tyf q}dfl;s k/LIff h:tf d"Nofª\sgsf ;fwgx¿sf] k|of]u ug{ ;lsg] 5 . o:tf] d"Nofª\sgdf 
ljBfyL{sf] clen]v /fvL l;sfO cj:yf olsg u/L ;'wf/fTds tyf pkrf/fTds l;sfOaf6 ;'wf/ ug]{ kIfdf 
hf]8 lbOg] 5 . ljz]if l;sfO cfjZostf ePsf ljBfyL{sf nflu ljifo lzIfsn] g} pko'St k|ljmof ckgfO{ 
d"Nofª\sg ug'{kg]{ 5 . lgdf{0ffTds d"Nofª\sgsf j|mddf k|fdfl0fs d"Nofª\sg / ljifout /]s8{nfO{ pkof]u 
ug'{kg]{ 5 . 

cfGtl/s d"Nofª\sg 9fFrf
qm=;+= d"Nofª\sgsf kIfx? ef/
!= ;xeflutfM sIffdf pkl:ylt / l;sfO{ ;xeflutf $
@= d'Vo l;sfO{ pknAwLM ljBfyL{sf] l;sfO{ :t/ @)
#= k|of]ufTds tyf kl/of]hgf sfo{ !^
$= q}dfl;s k/LIffx? !)

hDdf %)

cfjlws k/LIffM– lg0f{ofTds d"Nofª\sgdf cfjlws k/LIffsf] ef/ %)Ü x'g]5 . k|To]s k/LIffdf k|Zg ;f]Wbf 
z}lIfs ;qsf] ;'?b]lv k9fO{ ePsf ;a} kf7x?af6 ;d]l6Psf] x'g'kg]{5 . o; ljifosf] k/LIffdf ljz]if u/]/ 
1fg / af]w, k|of]u / pRr bIftfdf cfwfl/t x'g]5g\ . kf7\oqmdn] lgwf{/0f u/]sf p2]Zo cg'?k ljBfyL{n] 1fg, 
;Lk, clej[lQ k|fKt u/]÷gu/]sf] d"Nofª\sg u/L To;sf cfwf/df l;sfO{ :t/sf] k|df0fLs/0f ul/G5 . clGtd 
k/LIffsf] k|Zgkq z}lIfs k|zf;g dxfzfvf, e/tk'/ dxfgu/kflnsfn] tof/ u/]sf] ljlzi6Ls/0f tflnsf / 
gd"gf k|ZgkqnfO{ cfwf/ dfgL lgdf{0f ul/g'k5{ . 

klxnf] ;+:s/0fsf] kf7\oj|md lgdf{0f sfo{bnM
>L n]vgfy vgfn -;+of]hs_ 
>L lqnf]rg ;fksf]6f -;b:o_ 
>L >LsfGt a/fn -;b:o_ 
>L b'uf{k|;fb ;fksf]6f -;b:o_ 
>L vu/fh s+8]n -;b:o_ 
>L /fd]Zj/ Gof}kfg] -;b:o_ 
>L >Lnfn clwsf/L -;b:o_ 
>L ?b| zdf{ -;b:o ;lrj_

klxnf] ;+:s/0fsf] n]vg ;xof]uLx?M
s= >L lvdfgGb ;fksf]6f 
v= >L 7fs'/ nfld5fg] 
u= >L ljlgtf >]i7 
3= >L k'ik/fh k|;fO{+ 
ª= >L df]xg nfdf


