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•	 महानगरभभत्र रहेका ऐभिहाभसक, धाभममिक, सांस्कृ भिक, 
पुरािात्विक महविका संरचनाहरूको संरक्षण गरौ ं। 

•	 साभहत्यक प्रभिभाहरूको सम्ान र भिनका 
ककृ भिहरूलाई संरक्षण गरौ ं। 

•	 भवभभन्न जाि जाभिका भाषा-भाभषकाको संरक्षण गरौ ं। 
लोपोनु्ख भाषा, भलभप, संस्कृ भि, साभहत्य, कलाको 
खोजी गरौ,ं संरक्षण गरौ ं।

•	 कला र कलाकारहरूको सम्ान गरौ ं । 
कलाकारहरूलाई कला भसजमिनाका लाभग प्रोत्ाहन 
गरी कलाककृ भिहरूको संरक्षण गरौ ं। 

•	 प्रज्ा प्रभिष्ानले स््थापना गरेका पुरस्ारका लाभग 
महानगरवासी साभहत्यकारले प्रकाशन गरेका ३ प्रभि 
पुस्तक काभत्मिक मसान्तभभत्र उपलब्ध गराअाै ँ।

•	 सामुदाभिक पुस्तकालिको प्रभावकारी सञ्ालन ि्था 
संरक्षणमा जोड भदऔ ं।

•	 स्रष्ाका भसजमिनालाई सम्ान गरौ ं । प्रभिभलभप 
अभधकारको संरक्षण गरौ ं। 

भरतपुर महानगर प्रज्ा-प्रततष्ानको
अनुरोध
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शुभ-कामना !

साहित्य, कला, सङ्गीतका स्रष्ािरू समाजका अमूल्य हिहि हुि् ।  िाम्रो दैहिक कार््यव्यिारमा 
पहि साहित्य, कला, सङ्गीतकरो गहिररो प्रभाव परेकरो हुन््छ । कला, साहित्यलाई समाजकरो ऐिा िरो 
भहिन््छ । सज्यकिरूले आफूले भरोगेकरो वत्यमाि र सरोचेकरो भहवष्य साहित्यमा भ्छ्य ि्, कलामा 
उता्य्छि् । सभ्य समाजका अगुवा, िगीहत हिमा्यता, सररोकारवालािरूलाई र्सले पृष्ठपरोषणकरो 
कार््य गद्य्छ भने् मलाई लाग्द्छ । 

हसज्यिाकरो के्त्रमा आफ्िरो पहिचाि बिाएकािरूकरो खरोजगी गिु्य, संरक्ण गिु्य, प्रवि्यि गिु्य िामगी 
सबैकरो दाहर्त्व पहि िरो ।  र्सैक्रममा भरतपुर मिािगरपाहलकाले मिािगर प्रज्ा-प्रहतष्ठािकरो 
स््थापिा गरेर हवहवि साहित्त्यक, सांसृ्हतक, प्राहज्क गहतहवहििरू सञ्ालि गददैआएकरो ्छ । 
प्रहतष्ठािका माध्यमबाट राहष्रि र् प्रहतभािरूकरो जर्न्गी हवशेष कार््यक्रम, हिबन्ध, क्था, कहवता, 
गगीत, हचत्रकला आहद प्रहतर्रोहगतािरू सञ्ालि, मिािगरबासगी साहित्य सािकिरूलाई 
सम्ाि, मिािगर प्रज्ा पुरस्ारकरो स््थापिा र अप्यण, पाणु्हलहप प्ररोत्ािि, भरतपुर प्रज्ा 
जन्नल, महानगर साहहत्य दप्नण प्रकाशिजस्ा कार््यले हिरन्रता पाएकरो ्छ । प्रहतष्ठािकरो 
माध्यमबाट र्िाँका भाषा-साहित्य, कला-संसृ्हतका अिुरागगीिरूका  प्राहज्क हसज्यिािरू 
फुल्ि, फल्ि, मौलाउि, फैलि मद्दत पुगेकरो हवश्ास हलएकरो ्ुछ । र्सैक्रममा भरतपुर 
मिािगरका अलावा हचतविका सबै पाहलकाका स्रष्ािरूकरो संहक्प्त पररचर् झल्ाउिे 
हववरणसहितकरो महानगर वाङ् मय काेश प्रकाशि हुिुले र्स के्त्रका वाङ् मर्सेवगीिरूकाे 
पहिचाि र अहभलेखगीकरणमा ठूलरो टेवा पुगे् हवश्ास हलएकरो ्ुछ ।

प्रज्ाप्रहतष्ठाि गठि भएपह्छ मेररोसमेत उपत्स््थहतमा बसेकरो प्राज् पररषद्करो पहिलरो बैठकले 
गरेकरो वाङ् मर् काेश प्रकाशि गिने सङ्कल्प प्रस्ाव साकार भएकाेमा अत्यन् खुसगी लागेकरो ्छ 
। र्स काेशबाट हचतविकरो समग्र भाषा-साहित्य, कला-संसृ्हतकरो अवस््था कस्रो रिे्छ भिेर 
हचिाउि र शरोिा्थथीिरूलाई ्थप अध्यर्ि, अिुसन्धाि गराउि सिार्क सामग्रगी बने् हवश्ास 
हलएकरो ्ुछ । भरतपुर मिािगर प्रज्ा प्रहतष्ठाि र्िाँका साहित्त्यक, सांसृ्हतक प्रहतभाका सगीप 
र हसज्यिा हचिाउिे आँखगीझ्ाल बने् अपेक्ाका सा्थ काेश प्रकाशि त्था सम्ादि कार््यमा 
जरोहििु भएका सबैप्रहत िाहद्यक िन्यवाद ज्ापि  गददै  र्सकरो गुणस्रगीर् प्रकाशिकरो कामिा 
गद्य्ुछ । 

 ...........................
 रेनु दाहाल
 िगर प्रमुख/ कुलपहत
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शुभ-कामना !

भरतपुर मिािगर प्रज्ा-प्रहतष्ठािले भाषा-साहित्य, कला- संसृ्हतकरो संरक्ण, 
संवर्द्यि त्था र्स के्त्रका सज्यकिरूलाई प्ररोत्ािि गिने  प्रर्ासस्वरूप  भरतपुर प्रज्ा जन्नल, 
महानगर साहहत्य दप्नणजस्ा प्रकाशि संगसंगै  महानगर वाङ् मय काेश पहि प्रकाशिमा 
ल्याउि प्रर्ास भएकाेमा खुसगी लागेकरो ्छ । मिािगरले भरतपुर मिािगरका सा्ैथ हचतविका 
सबै पाहलकाका साहित्य, कला, सांस्सृ्हतक के्त्रमा हक्रर्ाशगील स्रष्ािरूकरो पररचर् झल्ाउिे 
हववरणसहितकरो काेश प्रकाशि हुिुले र्स के्त्रका स्रष्ािरूकरो अहभलेखगीकरणमा ठूलरो टेवा 
पुगे् अपेक्ा गरेकरो ्ुछ । 

मिािगरकरो दशौ ं िगरसभाबाट  भरतपुर मिािगर प्रज्ा-प्रहतष्ठाि ऐि २०७८ 
पाररत गरेसँगै प्रज्ा-प्रहतष्ठाि गठि भएकरो िरो । प्रहतष्ठािले राहष्रि र् प्रहतभािरूकरो जर्न्गी हवशेष 
कार््यक्रम, हवहभन् प्रहतर्रोहगतािरू सञ्ालि, मिािगरबासगी वाङ्मर् सािकिरूलाई सम्ाि, 
मिािगर प्रज्ा पुरस्ारकरो स््थापिा, पुस्क प्रकाशिका लाहग पाणु्हलहप प्ररोत्ािि, हवहवि 
प्रकाशिजस्ा कार््यलाई  हिरन्रता हदँदै आएकरो  ्छ । प्रहतष्ठािकरो माध्यमबाट र्िाँका भाषा-
साहित्य, कला-संसृ्हतका अिुरागगीिरूलाई कुिै ि कुिै हकहसमले प्ररोत्ािि गददै  आएकरो ्छ 
।  र्सै हसलहसलामा काेश प्रकाशि हुिु सह्ािगीर् कार््य िरो । म र्स सु्त्य कार््यकरो उच्च प्रसंशा 
गद्य्ुछ । 

र्स काेशबाट हचतविकरो भाषा-साहित्य, कला-संसृ्हतकरो के्त्रमा हक्रर्ाशगील 
स्रष्ािरूलाई हचिाउि र शरोिा्थथीिरूलाई ्थप अध्यर्ि, अने्षण  गराउि मद्दत पुगे्  
हवश्ास हलएकरो ्ुछ । देख्दा सामान्य लागे् तर ऐहतिाहसक मित्त्व  रििे काेश प्रकाशि त्था 
सम्ादि कार््यमा संलग् प्राहज्क व्यत्तित्त्विरू र प्रत्यक् त्था पराेक् रूपमा सिर्रोग पु¥र्ाउिु 
हुिे सबैजिाप्रहत आभारसहित िाहद्यक िन्यवाद ज्ापि गददै  स्रगीर् र सङ्ग्रििगीर् काेश 
प्रकाशिकरो कामिा गद्य्ुछ  । 

056-515771, 511013, 511467, 511083  
E-mail: bmc@ntc.net.np / website: bharatpurmun.gov.np

Òjriqj egkuxjikfydk

BHARATPUR METROPOLITAN CITY
 Office of Municipal Executive

e/tk'/, lrtjg, afudtL k|b]z, g]kfn
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

Bharatpur, Chitwan, Bagmati Province, Nepal
हमहत : २०८२ जेठ १८
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शुभ-कामना !
 कला, साहित्य  समाजकरो दप्यण िरो । साहित्य, कला- संसृ्हतका माध्यमबाट समाजकरो 

वास्हवकता अध्यर्ि गि्य सहकन््छ । कला, साहित्य, हसज्यिाका सािकिरू समाजका अमूल्य हिहि 
हुि्, गौरव हुि् । स््थािगीर् सरकारले हतिलाई प्ररोत्ािि गिु्य प्रमुख दाहर्त्त्व पहि िरो । हसज्यिामा 
लागेकािरूलाई िौसला हदिु, प्ररोत्ािि गिु्य, समाज, समुदार् र सरकारकरो हजमे्वारगी पहि िरो । 

भाषा-साहित्य, कला-संसृ्हतकरो उन्र्िका लाहग भरतपुर मिािगर प्रज्ा-प्रहतष्ठाि गठि 
भई हक्रर्ाशगील हँुदैआएकरो ्छ ।  प्रज्ा-प्रहतष्ठािले भाषा-साहित्य, कला- संसृ्हतकरो संरक्ण त्था र्स 
के्त्रका सज्यकिरूलाई प्ररोत्ािि गिने  प्रर्ासस्वरूप  प्रकाशि गददै  आएकरो  भरतपुर प्रज्ा जन्नल, 
महानगर साहहत्य दप्नणकरो हिरन्रतासंगै महानगर वाङ् मय काेश पहि प्रकाशि हुिु सह्ािगीर् 
कार््य िरो । र्सै हसलहसलामा प्रज्ा-प्रहतष्ठािले भरतपुर मिािगरका अलवा हचतविका सबै पाहलकाका 
साहित्य, कला, सांस्सृ्हतक के्त्रमा हक्रर्ाशगील स्रष्ािरूकरो संहक्प्त हववरणसहितकरो काेश प्रकाशि 
हुिु आफैमा ऐहतिाहसक कार््य िरो भने् लाग्द्छ ।  र्सले स्रष्ािरूकरो अहभलेखगीकरण हुिे र भहवष्यमा 
र्स के्त्रकरो अध्यर्ि, अिुसन्धािमा मित्त्वपूण्य टेवा पुगे्  अपेक्ा गरेकरो ्ुछ । 

 काेशका माध्यमबाट र्िाँकरो साहित्य, कला, संसृ्हतका हवहवि पाटा खरोतल्िे, उत्खिि 
गिने अवसर प्रदाि गद्य्छ । र्स काेशमा हचतविकरो साहित्त्यक एेहतिाहसक, वैहवध्यतापूण्य झल्ाउिे 
पर्ा्यप्त सूचिािरू समावेश गररएकरो ्छ । र्समा समावेश स्रष्ाका मात्र व्यत्तिगत हववरण मातै्र 
िरोइिि्; हसङ्रो समाजकरो सभ्यता मापि गिने सूचक पहि िरो भने् ठािेकरो ्ुछ । र्स काेशकरो माध्यमबाट 
र्िाँकरो सामाहजक, आह्थ्यक, राजिगीहतक  अवस््थाकरो  अध्यर्ि, अिुसन्धाि, अने्षण  गिनेिरूका 
लाहग सिार्क सामग्रगी हुिे हवश्ास हलएका ्ुछ । 

अन्त्यमा,  समृर्द र सुसंसृ्त भरतपुर मिािगर हिमा्यणकरो मिाि् उदे्दश्यपूहत्यमा भरतपुर 
मिािगर प्रज्ा-प्रहतष्ठािका हवहवि गहतहवहििरू सह्ािगीर् ्छि् । काेश प्रकाशिा्थ्य हववरण उपलब्ध 
गराउिु हुिे स्रष्ािरू, र्सकरो खरोजगी, अध्यर्ि, अिुसन्धाि, लेखि, सम्ादि त्था प्रकाशि कार््यमा 
जरोहििु भएका सबैजिाप्रहत िाहद्यक िन्यवाद र आभार प्रकट गद्य्ुछ । प्रकाशि सहमहत त्था सम्ादि 
मण्लका सा्थगीिरूकरो अ्थक हमहििेतले िै र्सले पूण्यता पाएकरो िरो । उिाँिरूकरो र्रोगदािकरो कदर 
गददै  हृदर्तः  िन्यवाद ज्ापि गददै  सङ्ग्रििगीर् काेश प्रकाशिकरो कामिा गद्य्ुछ  ।  

Òjriqj egkuxjikfydk

BHARATPUR METROPOLITAN CITY
 Office of Municipal Executive

e/tk'/, lrtjg, afudtL k|b]z, g]kfn
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

Bharatpur, Chitwan, Bagmati Province, Nepal
हमहत : १८ जेठ २०८२
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प्रकाशकीय/सम्ादकीय

भरतपुर मिािगरपाहलकामा मिािगर प्रज्ा प्रहतष्ठाि गठि भएपह्छ र िामगीिरू प्रज्ा प्रहतष्ठाि 
पररषद् पदाहिकारगीकरो रूपमा चर्ि भएपश्ात् कुलपहत िगर प्रमुख रेिु दािालजू्समेतकाे उपत्स््थहतमा 
बसेकरो पहिलरो बैठकले गरेकरो सङ्कल्प प्रस्ाव िरो मिािगर वाङमर् काेश प्रकाशि ।  सामान्य कामजस्रो 
देत्खिे तर एउटा व्यत्तिकरो सामान्य पररचर्ात्मक हववरण सङ्कलि गि्य त्यसलाइ्य लेखि, पुिलनेखि र 
सम्ादि गरगी प्रकाशि गदा्यका झण्झहटलरो कार््य फते् गिु्यलाई िामगीले भिे उपलत्ब्धमूलक ठािेका ्छौ ं। 
केिगी िहुिु भन्ा त केिगी भर्रो िै । काेशकरो आँखगीझ्ालबाट बाँकगी सन्ार हचर्ाउि मद्दत पुगे् हवश्ास 
हलएका ्छौ ं। आफ्िै, घर पररवारका सबै सदस्यका आिारभूत  हववरण त भने् हबहत्कै सङ्कलि गि्य सहजलरो 
हँुदरोरिेि्छ भिे र्रो त हसङै् हचतविका स्रष्ािरू हचिाउिे प्रर्ास िरो । िाम्ाे र्स सत्प्रर्ासलाई र्सरगी िै 
बुहझहदिुहुि िाहद्यक अिुररोि गद्य्छौ ं। 

मिािगर वाङ्मर् काेश प्रकाशिकरो आँट त गर्यौं तर साहित्य, कला, संसृ्हतकरो हवशाल फाँटबाट 
अपेहक्त हववरण सङ्कलि गरगी प्रकाशि गि्य भिे सरोचेजस्रो सहजलरो रिेि्छ । अिुभवले र्सै् मिसुस 
गरार्रो । र्सकाे प्रकाशिले भाषा, कला, साहित्य, संसृ्हतकरो के्त्रमा लाहगपरेका प्रहतभािरूकरो खाेजगी, 
हतिका अहभलेखगीकरण, प्ररोत्ािि र आगामगी हदिमा गररिुपिने हक्रर्ाकलापलाई सिार्क सामग्रगी हुिे 
अपेक्ा गरेका ्छौ ं। भरतपुर मिािगरपाहलकाका स्रष्ािरूलाइ्य  मातै्र समेट्िे गरगी प्रारम्भ भएकाेमा र्ाे 
कार््यक्रमले पह्छ हचतविका सबै पाहलकाका स्रष्ािरूलाई समावेश गराउिे हिण्यर् गदा्य िाम्रो काममा 
केिगी हबलम्ब त हुि गर्रो िै, र अपेहक्त गुणात्मक काेश प्रकाशि हुि िसकेकरो अिुभूहत पहि गराएकरो ्छ ।

साहित्यकार, लेखककरो िकमा कत्तिमा एउटा  मौहलक कृहत /पुस्क   प्रकाशि गरेका र  
कला त्था  संसृ्हतकरो के्त्रमा हवहशष् र्रोगदाि हदएका र समाजमा कलाकारकरो िैहसर्त बिाएकािरूकरो 
पररचर् सङ्कलि गिने  कार््यमा आफैमा चुिौतगीपूण्य िाे । फुटकर लेख रचिा प्रकाशि गिने र फाट्टफुट्ट 
रङ्मञ् वा कला के्त्रमा लागेका िवरोहदत कलाकारिरूलाई भिे समेट्ि िसकेकाेमा क्माप्रा्थगी ्छाै ं । 
िाम्रो मूल उदे्दश्य भाषा, साहित्य, कला संसृ्हतका के्त्रमा हक्रर्ाशगील साहित्यकार, संसृ्हतकमथीिरूकाे 
हलहपबर्द रूपमा अहभलेखगीकरण गिु्य िरो । हववरण संकलि गिने क्रममा वाङमरे्तर के्त्रमा हक्रर्ाशगील 
पुस्क प्रकाशि गिने व्यत्तित्विरूलाई पहि लेखकका रूपमा समावेश गिने प्रर्ास गरेका ्छाै ं।

कलाका पहि हवहभन् हविा उपहविा ्छि् । हतिलाई कलाकार भिेर हचिाएका ्छौ ं। लहलतकलाका 
हवहवि शाखा प्रशाखा हचत्रकला, मूहत्यकला, िातुकला, काष्ठकला,  िाटक रङ्मञ्, चलहचत्रमा अहभिर्, 
क्था, पटक्था, गगीत लेखि, गार्ि, हिदनेशि आहद अाफैमा हवशाल र हववादास्पद पहि ्छि् । पह्छल्रो 
समर् ससािा हभहिर्रोमा अहभिर्, रु्टु्ब च्ािल आहदमा समेत कलाकारिरू आबर्द ्छि्, त्यताहतर 
लागेिौ ं।

हचतवि हजल्ाकाे बिावट आफैमा जहटल प्रकृहतकरो ्छ । बढ्दरो शिरगीकरण र बसाई-सराईका 
कारण स्रष्ाका ठेगािा िेरफेर भइरिेकरो सन्भ्यमा हचतविमा जन्म भएर  हबवाि वा पेशा, व्यवसार्का 
हसलहसलामा अन्यत्र रिेका वा अन्यत्र घर भएर पहि हचतविमा कम्य गरेर आफ्िरो पहिचाि बिाएका 
स्रष्ािरूलाई समेट्िे प्रर्ास भएकाे ्छ ।

स्रष्ािरूले स्वघरोषणा गरेकरो हववरण, सम्ादि त्था प्रकाशि  मण्लका सदस्यिरूले ्थािा 
पाएकरो हववरण, कुिै लेख र्ा हवितगीर् स्ररोतबाट प्राप्त हववरणलाई समेत आिार मािेर वाङ्मर् काेश 
अहभलेखगीकरण गिने प्रर्ास भएकाे ्छ । िामका सन्भ्यमा प्रचहलत िाम उपिाम र त्यसपह्छ मातै्र िामगीले 
वास्हवक िाम राखे् प्रर्ास गरेका ्छौ ं। स्रष्ा वा प्रहतभाकाे िाम प्रचहलत िाम वा उपिामलाई आिार 
मािेर िेपालगी वणा्यिुक्रम अिुसार देविागरगी हलहपमा अहङ्कत गररएकाे ्छ । काेश प्रर्ाेजिा्थ्य फरक-फरक 
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व्यत्तित्व रिेका एउटै व्यत्तिका कुिै एउटा हविाबाट मात्र सङे्कत गि्य खाेजेका ्छाै ँ। समावेश भएका 
िाम-िामेसगी, उपिाम, ठेगािा, शैहक्क र्रोग्यता, संलग् संघ-संस््था,  सेवा, सम्प्रहत आहदकाे वैिताकाे हित्ति 
कसैकरो िागररकता, लालपूजा्य, बसाइँ-सराइ  वा कुिै प्रमाणपत्र हभिाइएकाे ्ैछि । 

सकेसम् स्रष्ाका कृहतिरू र सम्ाहदत प्रकाशििरू ि्ुछटूि् भने्मा सचेत रह्ौ ं। स्रष्ािरू 
संलग् बढगीमा पाँचवटा साहित्त्यक, शैहक्क, सांसृ्हतक संघसंस््थािरू र र्स के्त्रमा प्राप्त बढगीमा दसवटा 
माि-सम्ाि र पुरस्ारिरू मात्र समावेश गरेका ्छौ ं। र्समा कसले, कहिले,  किाँ, केका हित्ति भने् 
हववरणलाई प्रा्थहमकता हदएका ्ैछिौ ं। सम्ाि वा पुरस्ारिरूलाई मातै्र सङे्कत गिने प्रर्ास गरेका ्छौ ं। 

हववरण सङ्कलिका लाहग साव्यजहिक सूचिा प्रकाशि, सामाहजक सञ्ालकरो प्रर्रोग, हवहभन् 
साहित्त्यक समाररोिमा प्रचारप्रसार र आपसगी भेटघाट र सरोिपु्छमा जे जहत पार्ौ ं ; हतिैलाई हलहपबर्द 
गरेर, प्रकाशिमा ल्याएका ्छौ ं। सूचिा सङ्कलिका लाहग प्रश्ावलगी सहितकरो फारम, ईमेल, ह्ाट्सएप, 
फेसबुक म्ासेन्जरका लाहग हिहजटल फारम पहि प्रर्रोगमा ल्यार्ौ ं। कहतपर्ले प्रहवहिकरो उपर्रोग गिु्यभर्ाे 
िेरै जसरोबाट िस्हलत्खत फारम प्राप्त भए ।  िाम्रो आह्ाि बमरोहजम शुरूमै हववरण हदिेिरूकरो काेश 
प्रकाशिकरो बेलासम् आइपुग्दा अन्य कृहत, शैहक्क उपाहि र्ा माि,सम्ाि, पुरस्ारिरू ्थहपएका पहि 
हुिसक््छ । पुस्क प्रकाशिकरो दरोस्ररो वा अन्य संस्रणिरू पहि प्रकाशि भएका हुिसक््छि् । िामगीले 
पहिलरोचरोहट प्रकाशि भएकरो वष्यलाई मातै्र उले्ख गरेका ्छौ ं । कहतपर्का हववरण प्राप्त भएर पहि 
असाविािगीवस् ्ुछटेका हुि सक््छि् । असाविािगीवश हुि गएका कमगीकमजाेरगी र तृ्रहटप्रहत अन्य्था िठािगी 
मािवगीर् कमजाेरगीकाे रूपमा हलिुहुि अिुराेि गद्य्छाै ँ। 

िाम्रो हसहमत सािि स्ररोतले  जेजहत हववरण प्राप्त गि्य सक्ौ ंहतिलाई प्रकाशि गिने इमान्ार 
प्रर्ास गरेका ्छौ ं। गदा्यगददै  पहि कहिँकतै ्ुछटेकरो हुि सक््छ । त्यसका हित्ति हृदर्त: क्माप्रा्थथी ्छौ ं। 
जन्म हमहत, पुस्क, पत्र, पहत्रका, माि सम्ाि, पुरस्ार आहदका प्छाहि प्रकाशि/प्राप्त वष्यलाई हवक्रम 
सम्वtमा  उले्ख गरेका ्छौ ं।  ईस्वगी सg\sf िकमा भिे सि् उले्ख गरेका ्छौ ं। सि् उले्ख भएका 
बािेक अरू सबै वष्यिरू हवक्रम सम्वत हुि् भिगी बुहझहदिु हुि अिुररोि गद्य्छौ ।  शैहक्क र्रोग्यताकरो िकमा 
माह्थल्रो उपाहि उले्ख गरेपह्छ त्यसभन्ा तलका शैहक्क उपाहिलाई उले्ख गि्य उपरु्ति ठािेिौ ं। 
अङ्गे्रजगीका चलिचल्गीका शब्ावलगी  तर िेपालगी जिहजब्रोमा चलेका  शब्िरूका हवसृ्त रूप खरोज्न वा 
त्यसकरो िेपालगी अिुवाद गि्यपहट्ट पहि लागेिौ ं। 

हचतविमा कला, साहित्य, संसृ्हतका के्त्रमा बसेर र्रोगदाि हदएका स्रष्ािरूलाई समेट्िु 
िाम्रो धे्यर् रह्रो । हचतविमा घर िभएका तर  कुिै कालखण्मा  आफ्िरो र श्रम र सगीप हचतविमा 
हसजनेका स्रष्ालाई समेट्िे प्रर्ास गदा्य उिाँिरूका कहतपर् हववरण समावेश िभएकरो हुिसक््छ । 
हदवङ्त भइसकेका स्रष्ािरूकरो हववरण संकलि गि्य झिै गाह्रो k¥of] । पररवारका सदस्य, आफन्, 
शुभेचु्किरूहसत सम्क्य  स््थाहपत गदा्य/गराउँदाका अप्ठ्ारा पहि अवण्यिगीर् ्छ । कहतपर्ले हववरण 
हदि आिाकािगी गिु्यभर्रो । उिाँिरूलाई िेरै कर गररएि । अन्य स्ररोतबाट जेजहत ्थािा पार्ौ;ं हतिैलाई 
समेट्िे प्रर्ास गरेका ्छौ ं। 

सकेसम् हचतवि हजल्ाका करोिगी पहि स्रष्ा, कलाकारिरू ि्ुछटूि् भने् मिसार्ले काम गर्यौं ।  
हचतविका अन्य लेखकिरू वामदेव पत्ण्त (१९७३) काे चन्द्र भ्रमण-तारा भ्रमण (कहवतासङ्ग्रि २०२९), 
ब्म्ाण्हभत्र (लेखसङ्ग्रि) िाम्ा पूव्यज (कहवतासङ्ग्रि २०३१), कहवताकाे कुम्ाे (कहवतासङ्ग्रि २०५८), 
भगीष्मप्रसाद ढुङ्ािा (१९८६) काे राप्तगीदूिमा सिकारगीताकाे हवकास, अािारभूत अावश्यकतामा साझा 
बेचहबखि, हमठुराम शमा्य हिताल (१९८७-२०७०) काे अात्माेपदेहशका (२०५५), हदव्याेपदेहशका (२०५५), 
शात्न् र सररता (कहवतासङ्ग्रि), रमासृ्हत (कहवतासङ्ग्रि २०६७),  िम्यराज शास्तगी (१९९०-२०५१) काे 
कृष्णगगीहतका भजि सङ्ालाे (सि् १९६२) हसर्ाे (कहवतासङ्ग्रि २०२४), कृष्णभजि (२०२४), माेतगीप्रसाद 
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अहिकारगी (१९९३-२०७३) काे िाहसका (कहवतासङ्ग्रि), हवद्ािर पाेखरेल (१९९४-२०८०) काे िारार्णगीका 
्छालिरू (कहवतासङ्ग्रि २०५०), अाँसुका ्थाेपािरू (कहवतासङ्ग्रि २०५९), लालहकल्ा (हिबन्धसङ्ग्रि 
२०६३),  ऋहषराम लाहम्छािे (हिशाि) काे अाँिगी अाउँदै ्छ (कहवतासङ्ग्रि), चन्द्रबिादुर बसे्तकाे तगी्थ्यर्ात्रा 
(सृ्हत २०६३), िृपेश उपे्रतगीकरो मुसाहफर (गजलसंग्रि २०५७), िारार्णदत् रेग्गीकरो स्वास्थ्य सेवा सने्श 
(कहवता संग्रि २०६१) पवि लाहम्छािेकरो मलाई िसरोि (कहवतासंग्रि २०६६ ), िवराज हतहमत्सििाकरो 
हविम्बिा (उपन्यास) गरोहवन् दािालकरो लौ मलाई हचनु्िरोस् (लघुक्था संग्रि),  हिला आचार््य कत्ल्पतकरो 
तगीज गगीत संग्रि भाग १ र २, िररिर आचार््यकरो परमा्थ्य हचन्ि (लेख संग्रि २०७२),  तगी्थ्य न्यौपािेकरो िगीरक 
आररोिण (जगीविवृत् २०७७), रामचन्द्र ढकालका वेद बाइबल र कुरािका बजारमा कवगीर,  परमेश्रका 
अदालतमा वेद, बाइबल, चक्रवू्यिमा कुल पूजा र मष् संसृ्हत, सिाति पूजा हवहि, सुवण्य कक्पहतकरो मेरगी 
िवला (कहवतासङ्ग्रि) , शरोभा रािाकरो वेवाररसे (उपन्यास) प्रकाशि भएका रिे्छि् । 

हचतविकै पूण्यप्रसाद लौिारगी, िारार्णदत् रेग्गी, गुरूप्रसाद अहिकारगी, गाेहवन् दािाल, 
हशवकैलाश, सूर््य लाहम्छािे, समशेर बिादुर अाले मगर, हबखने अन्जाि, रमेश सुिार अहिकारगी, हवजर् 
पाणे्, पुण्यप्रसाद अहिकारगी, राज प्रणर्, कमल सुवेदगी, केशवराज सुवेदगी, कृष्ण अहिकारगी, रु्वराज 
अर्ा्यल, सन्रोष कलवार, दहि सापकरोटा, परोस्कराम शे्रष्ठ, हविरोद अिुज, रािेश्याम खहतविा लगार्त 
स्रष्ा-लेखकका पुस्क प्रकाशि भएकरो ्थािा पाएर पहि हववरण सङ्कलि गि्य सकेिौ।  िाम्रो हसहमत 
सािि स्ररोत र समर्ाभावका कारण मािक शरोिहवहि र व्याकरणसम्त हिर्मकरो  अिुशरण गि्य भन्ा 
पहि पाएकरो हववरण जसरोतसरो ्छापौ ंभने् हिष्कष्यमा पुग्यौ ं। एउटै अाँगि-हपढगी समाि हचतविकाे सन्गीकट 
गैंिाकाेट िवलपरासगी र देवघाटिाम तिहँुका स्रष्ािरूलाइ्य भूगाेलकाे सगीमाका कारण बाध्यतावश र्स 
काेशमा स््थाि हदि िसकेकाेमा खल्ाे मिसुस भएकाे ्छ । 

काेश प्रकाशिका हसलहसलामा िामगीलाई िेरै ठाउँबाट सिर्रोग प्राप्त भएकरो ्छ । र्सक्रममा 
हवश्िा्थ खिाल,  लक्ष्मण अर्ा्यल, कमल अर्ा्यल ‘िाहदङे’,  राजेन्द्र घार्ल, बाबुराम परोखरेल, तेजहवलास 
अहिकारगी, हवहपि पाठक, सगी.एम. अहपल हचतविे, लेखराम सापकरोटा, रमेश करोइरालालगार्त सा्थगीिरूकरो 
र्रोगदाि रिेकरो ्छ । र्सैगरगी िारार्णगी कला मत्न्र, राहष्रि र् कलाकार संघ,  िेपाल लरोकदरोिरोरगी गगीत 
प्रहतष्ठािलगार्तका सा्थगीिरूबाट पहि िामगीलाई सिर्रोग प्राप्त भएकरो ्छ। उिाँिरू सबैलाई िाहद्यक 
िन्यवाद ज्ापि गद्य्छौ ं। काेश प्रकाशिकरो हसलहसलामा िामगीलाई हिरन्र पे्ररणा हदिुहुिे मिािगरका 
प्रमुख त्था प्रहतष्ठािका कुलपहत रेिु दािाल, उपप्रमुख हचत्रसेि अहिकारगी,  प्रहतष्ठािका उपकुलपहत 
इन्द्रप्रसाद रेग्गी, प्रमुख प्रशासकगीर् अहिकृत लक्ष्मगीप्रसाद पौिेल, कार््यपाहलका सदस्य हवषु्णबिादुर 
भुजेल, उपसहचव सुवाषचन्द्र आचार््य, पररषद् सदस्य प्रकाश चापागाईं, सुन्र आवरण कलाकरो लाहग 
प्रकाश ्थापा ‘प्र्था’, प्राप्त  हववरणलाई टङ्कि/ लेखि गिु्यहुिे जगीविा्थ ढुङ्ािा, कम्पु्टर हिजाइि त्था 
साजसज्ाका लाहग गरोपाल भट्टराई, मिािगरका वररष् सिार्क साहवत्रगी पौिेल चाहलसे, सिर्रोगगी शहम्यला 
स्याङ्ताङ, हप्रत्ट्रि ङ कार््यकरो लाहग हसर्दबाबा अफसेट पे्रस पररवारलगार्त प्रत्यक् र पररोक् सिर्रोग 
पु¥र्ाउिु हुिे सबैप्रहत िाहद्यक आभारसहित िन्यवाद ज्ापि गद्य्छौ ं। 

स्रष्ािरूकरो पहिचाि, प्ररोत्ािि र पे्ररणाकरो लाहग मिािगर वाङ्मर् काेश प्रकाशि पहिलरो 
प्रर्त्न मातै्र िरो; अन्त्य िरोइि । सृहष्काे क्रम हिरन्र चहलरििे प्रहक्रर्ा िाे । स््थाहपत स्रष्ाका अन्यअन्य 
कृहतिरू ्थहपँदै जान््छि् र समर्क्रममा िर्ाँिर्ाँ स्रष्ािरूकाे अागमि पहि भइरििे हँुदा र्ाे पहिलाे 
प्रर्ासमा ्ुछटेकािरू समेत दाेस्राे, तेस्राे संस्रणमा पररमाहज्यत रूपमा ल्याउिे प्रहतबर्दता जािेर गद्य्छाै ँ। 
र्िाँिरूकरो सल्ाि, सुझाव र रचिात्मक टगीका हटप्पणगी िाम्रो लाहग सँिै स्वागतर्रोग्य ्छि् । 

   चरैवेहत ! 
सम्ादन मण्डल 
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cSsnWjh u'?ª, n]vs 

hGd ldlt÷:yfg M !((^.!@.)!, yflG;ª, e'e's], ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M gGb>L u'?ª÷jL/axfb'/ u'?ª
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= )&, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)^)&*^
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt M ljkZogf ;fwgfdf
k|sflzt s[ltx¿ M a'4lzIff -a'4 bz{g, @)&^_, a'4 / pgsf pkb]z -a'4 bz{g, 
@)&(_,hLjgsf s]xL :d/0f -;+:d/0f;ª\u|x, @)&(_, a'4 b]zgf -n]v ;ª\u|x @)*!_
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} adf{, >Lnª\sf nufot 
ljz]if cle?lrsf] If]q M of]u, Wofg / e|d0f 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;To, tYo, 1fga4{s / ;dfhn] a'‰g] n]vg g} ;flxTo xf] .

clUg;fu/ pkfWofo, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))(.)^.!*, yfgsfo, k}o"F, afun'ª
cfdf÷a'afsf] gfd M ho;'wf÷lqnf]rg pkfWofo
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf j8f g+= (, lrtjg 
k|sflzt s[ltx¿ M af–cfdf -v08sfJo @)*)_ 

cª\u|]h afa'÷s[i0fgf/fo0f >]i7, uf]/fbfO, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !(*@.!@.)*, uf]/vf ahf/, uf]/vf
lgwg ldlt M @)&#.)%.)#
cfdf–a'afsf] gfd M afns'df/L dNn >]i7÷of]ugf/fo0f >]i7
7]ufgf M e/tk'/ gu/kflnsf–!), lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%)@$$(!,  
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M kßgf/fo0f–wd{s'df/L ;dfh sNof0f k|lti7fg, cfgGb dfu{ 
g]kfn, s[ltsf kmfp08];g
klxnf] k|sflzt /rgf M …wd{Ú
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M wd{;DaGwL a|Xd1fgo'lQm -Znf]s;ª\u|x–@)%!–%@_, 
zflGt;Fu qmflGt u/ -uB–kB–@)^%_, ;fx;L k|of;sf qmflGt -uB–kB–@)&!_ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M u0f]zdfg l;+x hGd ztfAbL ;Ddfgkq–@)&!, /fdo'u dNn 
k|lti7fg k|hftGq sd{jL/ ;]gfgL ;Ddfg–@)^%, /fhgLlt ljlzi6 ;Ddfg–@)^#, 
k|hftGq ;]gfgL sb/kq cflb 
e|d0f M g]kfn, ef/t, adf{, aª\unfb]z 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;dfh;]jL, /fhg}lts of]4f 
ljz]if cle?lrsf] If]q M wd{, lj1fg, uB, kB 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ljrf/ – hut\ cke|+z 5}g . Joli6 e|ldt 5 . JolQm – 
cIf/sf] tk:jL cIf/;Fu j/bfg gkfP klg hLjg;Fu ;Gt'i6 .
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clgn zdf{ …lj/xLÚ, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@#, e/tk'/–#, wd{rf]s, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M rGb|s'df/L÷k|]dgf/fo0f ;fksf]6f 
7]ufgf M /Tggu/ g=kf=–%, e'mjfgL, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%!#!&@)) 
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
klxnf] k|sflzt /rgf M …ltd|f] cf/f]kkq c:jLsfo{ 5Ú, hgfb]z ;fKtflxs -@)%$_ 
k|sflzt j[mltx¿sf] ljj/0f M ;lxb kl/rodfnf efu ! / @ -qmdzM @)$( / @)%!_, dgsf 
vf8nx¿ -sljtf;ª\u|x, @)^)_, clUgkl/Iffsf uLtx¿ -sljtf;ª\u|x, @)^#_, ;Demgfdf 
ef/tLo h]n -;+:d/0f, @)^%_, /;'jfdf b'Mlv/x]sf] s0ff{nL -n]v, @)^^_, /fli6«otf / 
/fKtLb"g -lgaGw;ª\u|x, @)&)_, rLg 8fo/L -ofqf;+:d/0f, @)&@_, ऐजेरू पँुजीवाद (२०८१)  
;Dkfbg ;+nUgtf M नेपाल कमु्ननस्ट आन्दोलनका दुल्लभ दस्ावेजहरू (२०६७), संघर््लका पाइला 
(ईश्वरीप्रसाद दाहाल व्यक्तित्व र कृनित्व २०७२) जीवनका पाइलाहरू ( नित्र वहादुर आले २०७६ 
व्यक्तििब र कृनििब), सृ्निमा वीरजंग (२०७९), राष्टट्र का लानग बनलदान (सृ्नि ग्रन्थ २०८०), नपिा 
र पुत्र (सृ्नि ग्रन्थ २०८१), अनुवाद- नवज्ान, मार्क्लवाद, र अज्ानिा, सनननसंह, ;+3if{sf kfOnfx¿ 
-O{Zj/Lk|;fb bfxfn, @)&@_, hLjgsf kfOnfx¿ -lrqaxfb'/ cfn], @)&^_ 
cg'jfb M lj1fg, dfS;{jfb / c1fgtf -@)&*_
;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M OR5's k|ltef k'/:sf/ nufot
;flxTo;DaGwL egfO÷dfGotf M ;fdflhs, ef}lts oyfy{tfsf] k'gp{Tkfbg xf] . o;n] 
>lds / pTkLl8t ju{sf] ;]jf ub{5 .

अजय ढुङ्ाना, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०४३ जेठ १५, गिे,  जन्मस््थान : रत्ननगर, नििवन 
ठेगाना :  रत्ननगर -१४, नपठुवा, नििवन
प्रकाहिि  कृहि   : नवयुगका नवपाइला ( संयुति गजलसङ््ग् ग्रह  २०६० )

clgnk|;fb l;Ub]n, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!% ;fn
cfdf–a'afsf] gfd M zfGtfs'df/L l;Ub]n÷g/e"kfn l;Ub]n
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= )%, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M aL=P= ;]jf÷;Dk|lt M lzIf0f
klxnf] k|sflzt /rgf M …sljtfÚ, a'na'n -@)#!_ 
k|sflzt s[ltx¿ M ldng -v08sfJo, @)#!_, hLjg lIflthe/ -nfdf] sljtf, 
@)##_,s]xL ;dfnf]rgfTds /]vfª\sg -;dfnf]rgf, @)#%_ 
;Dkflbt s[ltx¿ M uf]w"nL, uf]lhsf -;flxlTos klqsf, @)#!_, a'na'n -;flxlTos 
klqsf, @)#@–@)#%_, cf/g -;flxlTos klqsf, @)#^–@)$@_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿
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cd/ Gof}kfg]÷cd/gfy Gof}kfg], ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#@.!@.!$, klZrd /ª\uLnf, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M xl/dfof Gof}kfg]÷Psgfy Gof}kfg]
7]ufgf M e/tk'/–!#, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$!&^@*(%, Od]n M amar.nyaupane@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt M g]kfn k|1f k|lti7fg
klxnf] k|sflzt /rgf M …uLtÚ, klqsf -@)%$_ 
k|sflzt s[ltx¿ M kfgLsf] 3fd -cfVofg, @)^^_, ;]tf] w/tL -pkGof;, @)^*_, e}F;L 
/ afv«f -afnsyf, @)&)_, cfdf / w/tL -afnsyf, @)&!_, s/f]8f}F s:t'/L -pkGof;, 
@)&@_, u'nfaL pd]/ -pkGof;, @)&^_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M pTs[i6 cd"t{ lrqsnf k'/:sf/ -@)%&_, kBd>L k'/:sf/ -@)^^_, 
kfl/hft afn;flxTo kf08'lnlk k'/:sf/ -@)^&_, dbg k'/:sf/ -@)^*_, /fd/fh kGt 
:d[lt k'/:sf/ -@)^*_, cGt/f{li6«o g]kfnL jfª\do gIfq k'/:sf/ -;g\ @)!!–@)!@_, 
n]df]{g6f]e kbs -;g\ @)!$_,  lstfa ofqf a]:6 ;]n/ cjf8{ -;g\ @)@)_ nufot
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} cd]l/sf, ef/t, a]nfot, /l;of, c:6«]lnof, 
l:j6h/Nof08, O6nLnufot o'/f]ksf P3f/ b]zx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M afx| jif{ lzIf0f k]zfdf cfa4, 5 k6s ;+o'Qm / Ps k6s Psn 
lrqsnf k|bz{gL 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo, ;+:s[lt, snf, e"ld of]hgf / lgdf{0f k4lt 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M hLjg / Wofgsf] ;dfudaf6 Åbon] hGdfpg] ;Gtfgsf] 
gfd ;flxTo xf] .

cd/ lj/xL u'?ª, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!!.!).!), 3gkf]v/f, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M wgdfof÷s'2l;+x u'?ª 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–@@, lrtjg -xfn u}F8fsf]6_ 
;Dks{ g+= M (*!)@#@@** z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn nf]s bf]x/L k|lti7fg
klxnf] k|blz{t /rgf M …uLtÚ, Do'lhs g]kfn -@)$)_
k|sflzt PNadx¿sf] ljj/0f M ;nn aUof] u08sL -@)$^_, vf]nf] /;fof] -@)$*_, df}/L e'Nof] 
/;}df -@)%)_, sf7df8f}F l;+xb/af/ -@)$#_ nufot %) j6f hlt PNadx¿ k|sflzt 
;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M uf]/vf blIf0fafx' rf}yf] -g]kfn ;/sf/_, ;ª\uLt k'/:sf/ 
-@)&^, g]kfn ;ª\uLt gf6\o k|lti7fg_ nufot cGo w]/} k'/:sf/ tyf ;Ddfg
e|d0f M g]kfnsf w]/} efusf ;fy} ef/t, yfONof08, xªsª, stf/ / b'aO{ nufot
ljz]if sfo{ cg'ej M @)#( af6 @)$% ;fn;Dd lrtjgsf] k|ltlglwTj ub}{ gf/fo0fL 
c~rn bf]x/L uLt k|ltof]lutfdf k|d'v g]t[Tj lgjf{x 
snf;DaGwL egfO÷dfGotf M snf eg]sf] cfTd;Gt'li6 xf] .
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cdnf kGt zdf{, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!#.)&.@%, lrtL, ltnfxf/, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M l/8s'df/L kGt÷u]x]Gb|d"lt{ kGt
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !), lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$#*%))## z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
k|sflzt s[ltx¿ M k"mnaf/L -sljtf;ª\u|x, @)&$_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿

अहिि हसंि चौधरी, कलाकार 

जन्म हिहि - २०३६/०६/१५, जन्मस््थान:  रत्ननगर नपा- ६, सौराहा 
आिा-बुबाको नाि : रूकनमनिया ्थरूनी/ शङ्कर महिदो
ठेगाना ः  रत्ननगर नपा- ६, सौराहा, नििवन 
सम्पक्क   नं . : ९८११२२९८२२  िैहषिक योग्यिा:  स्ािक 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा-  व्यवसायी 
पहिलो कला : सामुनहक एल्बम (प्रयास) मा गायन (२०५९)
प्रकाहिि कलाकृहििरूको हववरण: ्थारू िलनित्र 'यश'  मा गायन  (२०६३), समय नेपाली 
िलनित्रमा गायन (२०६५), “नववश”  नेपाली िलनित्रमा गायन  (२०६६), धानम्लक भजन एल्बम 
(२०६५),  “नदल िदोरी भेलदो” ्थारू भार्ाकदो गीनि एल्वम, नहन्ी भार्ाकदो गीि गायन “िुम आए 
सासदो मे सास आए” लगायि अन्य धेरै नहन्ी, नेपाली ि्था ्थारू भार्ाका गीिहरू गायन।
भ्रिण:  नेपाल, भारि  हविेष अहिरूहचको षेित्र: गायन
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : कला भनेकदो सृजना  हदो।

अिीर गुरुङ, कलाकार

जन्म हिहि - २०३७ /०६/ १०, जन्मस््थान: बक्न्पुर-६, िनहँु  
आिा-बुबाको नाि- िुनीमाया गुरुङ्/ नमत्रलाल गुरुङ् 
िालको ठेगाना भरिपुर-११, नौरङे्, नििवन
सम्पक्क  नं. ९८४१३१११५५ इिेल ः  amirgurung042@gmail.com.
िैहषिक योग्यिा: प्रवीििा प्रमािपत्र िह
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा-  गुरूङ् निल्म एसदोनसएसन 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : माया लाग््छ निनजान भएपन्छ  (लदोक ददोहदोरी एल्बम २०६०), बक्न्पुरे 
कदोसेली (लदोक आधुननक एल्बम २०७२), लदोसारकदो मेलामा ( लदोक गीि २०८० मा शब्द, सङ्ीि ि्था 
अनभनय), गुरुङ् भार्ाकदो िलनित्र ‘मैररमदो‘ (सक््झझिरहे्ुछ) मा - अनभनय ि्था शब्द सङ्ीि (२०७४), 
आँखानभत्रकदो िूल (२०७५) लगायि अन्य धेरै नेपाली ि्था गुरुङ्  भार्ाकदो िलनित्रमा अनभनय
भ्रिण: नेपाल, भारि लगायि अन्य केही देशहरू
हविेष अहिरूहचको षेित्र : लेखन, अनभनय ि्था सङ्ीि
हविेष काय्क अनुिव : टुर गाइड, 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : कला  बरदान हदो।
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cd[tf /fdbfd la=s]=÷nfnLu'/fF;, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@&.)#.!@, h}d'gL, afun'ª
cfdf–a'afsf] gfd M 6Lsf /;fOnL÷7fs'/k|;fb /;fOnL
7]ufgf M e/tk'/–@, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M dfWolds tx
;]jf÷;Dk|lt M ;flxTo ;ª\ud lrtjg, xfd|f] dem]/L ;flxTo k|lti7fg, nfoG; Sna, 
kNnj ;flxTo k|lti7fg, gjnk/f;L ;flxTo ;dfh, l;h{gzLn ;flxTo–e}/xjf, l;h{gf 
cleofg–sf7df8f}F, rf? ;flxTo k|lti7fg, e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg, k|ultzLn 
n]vs ;ª\3, hg;f+:s[lts dxf;ª\3 nufot
k|sflzt s[ltx¿ M vl08t OGb|]0fL -rf?;ª\u|x, @)&(_, gj/Tg -rf?;ª\u|x, @)&(_, 
cgdf]n /Tg -d'Qms;ª\u|x, @)&(_, snz sfJo -sljtf ;ª\u|x @)*!_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M rf? ;flxTo k|lti7fg g]kfnaf6 k'/:s[t -@)&(_, rf? ;flxTo 
k|lti7fg bfªaf6 k'/:s[t -@)&(_, xfd|f] dem]/L ;flxTo k|lti7fgaf6 k'/:s[t -@)&(_, 
;'grfFbL Joj;foL ;flxTo ;d"xaf6 k'/:s[t -@)&(_ cflb 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿
ljz]if sfo{ cg'ej M ;dfh;]jfsf] If]qdf cgj/t
ljz]if cle?lrsf] If]q M kqsfl/tf, ;ª\uLt / g[To
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M hLjgbz{g, ;flxTo ;dfhsf] P]gf xf] .

c/ljGbk|tfk /f0ff, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!^.)%.@!, l;Gw'nL
cfdf–a'afsf] gfd M b'uf{b]jL /f0ff÷gu]Gb|k|tfk /f0ff
7]ufgf M e/tk'/–^, s]z/afu, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%&*)#
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= g]kfnL -k|yd >]0fLdf k|yd_
;]jf÷;Dk|lt M ljBfno tyf SofDk;df lzIf0f
klxnf] k|sflzt /rgf M …5fofÚ, sljtf, ;f}/e -nlntk'/, @)#&, cª\s %–^_ .
k|sflzt s[ltx¿ M d]/f] ;+emgf -sljtf;ª\u|x, @)$*_, e"ldut 5g\ O{Zj/x¿ -sljtf;ª\u|x, 
@)&*_ tyf ljleGg kqklqsfx¿df n]v–/rgf tyf lgaGwx¿ k|sflzt .
;Dkfbg ;+nUgtf M lqj]0fL b'Uw pTkfbg ;xsf/L ;+:yf ln= sf] /ht :dfl/sf -@)&^_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljleGg k|ltof]lutfdf k'/:j[mt 
e|d0f M g]kfnsf ;fy} ljleGg b]zsf P]ltxfl;s :ynx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M @)$@.)%.!& b]lv xfn;Dd lzIf0f sfo{df ;+nUg
ljz]if cle?lrsf] If]q M e|d0f tyf uLt /rgf tyf >j0f 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;Tosf] snfTds cleJolQm g} ;flxTo xf] .
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अरूण पौडेल, सानहत्यकार 

जन्म हिहि : २०४६-५-७ जन्मस््थान : नििवन 
आिा-बुबाको नाि : सानबत्री पौडेल/नारायि प्रसाद पौडेल 
ठेगाना ः भरिपुर -२०, भीमनगर, नििवन  
सम्पक्क  इिेल  : mearun02@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : स्ािक िह 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : वैदेनशक व्यवसाय, अन्तरा्लनष्टट्र य नेपाली सानहत्य समाज , मुतिक 
प्रनिष्ान नेपाल ,नििवन सानहत्य पररर्द लगायि  
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : मुतिक संग्रह २०७२, स्टाटस संग्रह २०७५ 
प्रकाहिि एलबि आहद  सियात्रा एल्बि ,गीि : ्थाहै ननदई..... (राज नसगे्ल) 
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरू: साकु़रा िूल्ा 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : सानहत्य, कला 
भ्रिण : भारि, जापान, कदोररया, िाइवान लगायि

ch'{g c:tkmn÷ch'{gk|;fb kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@^.)#.)(, e/tk'/–%, s}nfzgu/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M ;'ldqfb]jL kf}8]n÷e"ldgfy kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–%, s}nfzgu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%#!&*)*
z}lIfs of]Uotf M Pd=P:;L=
;]jf÷;Dk|lt M lzIf0f
k|sflzt s[ltx¿ M e'OF em/]sf kftx¿ -uLt;ª\u|x, @)&#_, ‰ofnvfg}df -uLlt PNda, 
@)%(_, cfdf -sfJo, @)&#_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lr;fk k|ltef k'/:sf/ -@)&$_, pTs[i6 uLtsf/ -l;ghL{ 
Pkm=Pd= -@)&#_ 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M tL; jif{b]lv lg/Gt/ lzIf0f Pjd\ ;flxTo n]vg 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo / e|d0f 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M hLjg ef]ufOsf] ;dli6 g} ;flxTo xf] .
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अहलिा ििा्क ( उपे्रिी), कलाकार

जन्म :  २०५३-०५-१५  जन्मस््थान : भरिपुर, नििवन 
आिा -बुबा : महादेवी (माधवी) / मदोहन उपे्रिी 
ठेगाना: खैरहनी -८, मगनीिदोक, पसा्ल (हाल: महालक्षी -५ लनलिपुर ) 
प्रिुख कलाकृहििरू :  निँ मुसी निँ,  अनौठदो िृष्ा लगायि १० वटा िलनित्रमा अनभनय,  ओए 
निम्दो ्छ नक ्ैछन कदोही,  नकन ककके  नकन ककके  नजर , िनक्ल  िनक्ल  नहेर  लगायि कररव पाँियस 
मु्नजक नभनडयदोहरूमा अनभनय, गायन आनद 
हविेष अहिरुहचको षेित्र : अनभनय,  नृत्य, गायन, अवदोध प्रािीहरू (जनावर ) कदो सेवा,  ससे्न्स मुभीहरू  
प्रिुख िान/सम्ान : नवनभन्न संघ संस््थाबाट सम्ाननि,  
भ्रिण : भारि, हङ्कङ्, ्थाइल्ाण्ड,  श्ीलङ्का,  निनलनपन्स,  दुबई  लगायि िौध देश

cjtf/ 9sfn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#@.)(.!^ ut], c¿0f uf=kf=–%, ofs', ef]hk'/
cfdf–a'afsf] gfd M /fwfb]jL÷s[i0fk|;fb 9sfn 
7]ufgf M v}/xgL gu/kflnsf, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$$)^)^%*, Od]n M avtadhakal@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cª\u|]hLdf :gftsf]Q/ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;ª\ud -;+o'Qm s[lt, @)&#_, lgoltsf] v]n -n3'syf, @)&^_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo tyf lzIf0f 
ljz]if sfo{ cg'ej M n]vg tyf lzIf0f 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;dfhnfO{ cYof{pg] b[li6sf]0f g} ;flxTo xf] .

ci6b]j vgfn, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!).!@.)@, s'G5f vdf/L3f6, nDh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M cxNofb]jL vgfn÷k+= dfofgfy vgfn 
7]ufgf M e/tk'/–)(, z/bk'/, ldqdfu{ lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%&$(%, O{d]n M astadevkhanal165@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
klxnf] k|sflzt /rgf M …cfh k[YjL la:kmf]6 x'G5]Ú sljtf nfn'kft] klqsf -@)#$_
k|sflzt s[ltx¿ M lglj{ifo -pkGof;, @)&&_, cGtZr]tgf -pkGof;, @)&(_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lzIff k'/:sf/ @)$$, lr;fk v]dnfn xl/snf nfld5fg] 
;flxTo k'/:sf/ @)*), e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -cfVofg_ @)*) cflb 
e|d0f M g]kfn, ef/t, yfONof08, lkmlnlkG;, SofDaf]l8of, nfcf];, leotgfd, blIf0f 
sf]l/of, 6sL{, lkmgNof08, :6f]lgof, nflb\eof, :jL8]g, k|mfG;, :jLh/Nof08, cd]l/sf cflb 
ljz]if sfo{ cg'ej M cWofkg, gf]s/L 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;/n / ;';+:s[t x'g'k5{ . snf d"t{ b]lvg' k5{ .
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अस्मििा  डल्ाकोटी, कलाकार  

जन्म हिहि : २०५३/०६/२७ जन्मस््थान :  धानदङ्
आिा-बुबाको नाि :  सानबत्री डल्ाकदोटी/  एकबहादुर डल्ाकदोटी 
ठेगाना ः  भरिपुर-२, नििवन 
सम्पक्क ः  ९८६०७८२६४२ , इिेल : asmitadallakoti20@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : एसएलसी      
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नेपाल रानष्टट्र य लदोकददोहदोरी प्रनिष्ान नििवन शाखा
पहिलो प्रकाहिि/प्रद्कहिि कला :  गीि   ( एकल/ सामुनहक)  वर््ल २०७२
प्रिुख कला कृहि / प्रदि्कनी/ अहिनय, चलहचत्र  :  ‘अरेली’ एल्बम ( २०७६), नदलमा  बसेकदो  
एल्बम ( २०७८), घुम्ी  घुम्ी  रदोड  ( २०७९), जूनकदो  िाँदनी/ आमै  नपयारदो ( २०८०), पीर कल्ाई 
्ैछन र ?, धेरै धेरै माया ्छ  गीिहरू ( २०८१) लगायि एक दज्लन गीिहरू  गायन ि्था  नवनभन्न 
देशहरूमा साँसृ्निक काय्लक्रमहरूमा उतृ्ष्ट  प्रदश्लनी गररएकदो 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार हववरण  : कानलका  एि एम मु्नजक अवाड्ल लगायि अन्य 
धेरै लदोकददोहदोरी प्रनियदोनगिाहरूमा  उतृ्ष्ट पुरस्ार  ि्था सम्ानहरू  प्राप्त 
हविेष अहिरूहचको षेित्र :  गायन ि्था गीि लेखन
भ्रिण :  नेपाल, भारि, युके, दुबई, किार
कलाकृहि  सम्बन्ी  िान्यिा /िनाइ : कला  माननसकदो  भावना,  संसृ्नि, नविार ि्था समाजकदो  
पररदृश्य झिल्ाउने माध्यम  हदो ।

आँचल ििा्क/ आँचल दवाडी, कलाकार  

जन्म हिहि : २०५४/१२/०५  जन्मस््थान :  काठमाण्डौं
आिा-बुबाको नाि :  अञ्ज दवाडी/ उत्तमप्रसाद दवाडी    
ठेगाना ः भरिपुर-३, नििवन 
सम्पक्क  िोबाइल नं  9840320922 , इिेल : sharmaaanchal30@gmail.com
िैहषिक योग्यिा :  स्ािकदोत्तर 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  िलनित्र अनभनय 
पहिलो प्रद्कहिि कला :  अनभनय   २०७३ 
प्रिुख कला कृहि / प्रदि्कनी/ अहिनय, चलहचत्र  :  नाइ नभनू्न ल-४ (२०७३) , ‘जदोनी जेन्टलम्ान 
( २०७४), शतु्र गिे ( २०७४), ब्लाक ( २०७७५),  दाल, भाि, िरकारी ( २०७६), नझँिगे दाउ, नाइ 
नभनू्न ल-६ ( २०७९), वर र वधू ( २०८१) लगायि 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार हववरण   : नमस पल्स टु नेपाल, बेस्ट पस्लनानलटी नेपाल, 
िौ्थदो रनरअप श्ीनपने्सस र बेस्ट पस्लनानलटी, नेपाल, बेष्ट पप मदोडेल, सगरमा्था निल्म अवाड्लस्ग्, 
गदोले्न निल्म अवाड्ल बेष्ट एक्टर अमेररका 
हविेष अहिरूहचको  षेित्र:  यात्रा, अध्ययन, नृत्य, निटनेस 
भ्रिण :  नेपाल, भारि, अमेररका, मलेनसया, हङ्कङ्, अष्टट्र ेनलया,  युके, दुबई, किार
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‘cfz'tf]if’ g/]Gb|/fh kf}8]n, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)$$.)$.)#, vKt8 5fGgf, aemfª
cfdf–a'afsf] gfd M uª\ufb]jL÷clUg/fh kf}8]n
7]ufgf M v}/xgL gu/kflnsf j8f g+= #, OGb|6f]n, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$*$#^@^#  Od]n M narenpoudel19@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt M Go" Soflk6n df=lj=, d]l/uf]N8 cfjf;Lo :s'n, xfd|f] dem]/L ;flxTo 
k|lti7fg l;4 dxfof]u Wofg ;fwfgf s]Gb|, lrtjg nufot
k|sflzt s[ltx¿ M lrtfleqsf] hLjg -n3' pkGof; @)^%_, cfF;'sf] >4f~hnL  
-zf]ssfJo @)^^_sf ;fy} z}Ifl0fs k|of]hgsf nflu cg';Gwfg sfo{x¿ k|sflzt . 

आचाय्क खेिराज केिविरण,  साहित्यकार

जन्म  सन्ग् १९९४।०७।२५, जन्मस््थानः लेटाङ् जािे मदोरङ्
हनधन  २०७४।०४।१८ (काठमाडाै ं)
ठेगाना : भरिपुर १, देवघाटधाम 
आिा-बुबा : दु्पदा/िारानननध दाहाल
िैहषिक योग्यिा :  वनारस नवश्वनवद्ालयबाट आिाय्ल, नत्रभूवन नवश्वनवद्ालयबाट स्ािक 
प्रकाहिि कृहििरूः गदोहत्याननरे्धः  (संसृ्ि लघुकाव्य, २०१४), महेन्द्रपञ्चनवंशनिः  (संसृ्ि लघुकाव्य, 
२०२०), हर््लिररि (नेपाली अनुवाद, २०२४), जीवनगङ्ाका केही िरङ् (ननबन्धसङ््ग् ग्रह, २०२५), हाम्दो धम्ल एक 
निन्तन (सम्ादन, ननबन्धसङ््ग् ग्रह, २०२५), स्वधम्ल र स्वराष्टट्र  (ननबन्धसङ््ग् ग्रह, २०२६), ननत्यप्रा्थ्लना (सङ्कलन र 
व्याख्ा, २०२७) अन्तज्लगि्ग् (ननबन्धसङ््ग् ग्रह, २०३९), सत्यदश्लन (ननबन्धसङ््ग् ग्रह, २०३१), नेपाली सानहत्यमा 
कृष्भक्तिपरम्रा र कनव गुिराज उपाध्याय (समालदोिना, २०३२),  समप्लि (भक्तिगीिसङ््ग् ग्रह, २०३४), 
आवाहन (कनविासङ््ग् ग्रह, २०३६), आिैनिर ननयाल्ा (ननबन्धसङ््ग् ग्रह, २०३६), नैनिक नशक्ा (कक्ा ५, 
पाठ्यपुस्क, २०३८), नैनिक नशक्ा (कक्ा ६, पाठ्यपुस्क, २०३९), अननवाय्ल वैकक्पिक संसृ्िरिना (कक्ा 
६, पाठ्यपुस्क, २०३८), दैवीसम्नत्त एक पररशीलन (दाश्लननक प्रबन्ध, २०४९), भावसुधा (औपन्यानसक कृनि, 
२०४०), मािृवन्ना (राष्टट्र वन्नामा आधाररि संसृ्िलघुकाव्य, २०४४), भगवान्ग् श्ीकृष् (धम्लदश्लनमूलक 
प्रबन्ध, २०४५), ईशावास्य उपननर्द्ग्  जीवनदश्लनकदो रूपमा (दाश्लननक प्रबन्ध, २०४५), वेदसु्नि एक पररशीलन 
(दाश्लननक प्रबन्ध, २०४७),   मृतु्यपाररकदो जीवनयात्रा (खण्डकाव्य, २०४८), भजनपुष्ाञ्जनल (नहन्ी भक्तिरिना 
ि्था सङ्कलन, २०४९),   The value of Human Life (Explainatory Spiritual Essays, २०५०), नमत्रसङ्मम्ग् 
(संसृ्ि नाटक, २०५१), नेपालगौरवम्ग् (संसृ्ि लघुकाव्य, २०५३), देवघट्टवैभवम्ग् (संसृ्ि लघुकाव्य, २०५४),   
परमानन्सृ्नि (शदोककाव्य, २०५४), नवश्वशाक्न्तगीनिकाष्टकम्ग् (संसृ्ि गीिसङ््ग् ग्रह, २०५५), नशवदोपासनाका 
नवनवध पक् (दाश्लननक प्रबन्ध, २०५५), पावनिाकदो राजमाग्ल (खण्डकाव्य, २०५९),  राष्टट्र ननमा्लिाप्रनि श्द्ासुमन 
(खण्डकाव्य, २०५९), प्रकीि्लभावकुसुमाञ्जनल (संसृ्ि कनविासङ््ग् ग्रह, २०६१), ननत्य भगवते्वानवनध (संसृ्ि 
दैनक्न्न साधना ि्था ननत्यसु्नि, २०६१), जीवन की सिलिा एवं श्ीरामगा्था की पे्ररिा (नहन्ी ननबन्धसङ््ग् ग्रह, 
२०६२), केशवशरिका नाट्यकृनि (एकाड्ी नाटकसङ््ग् ग्रह, २०६३), केशवशरिका प्रनिनननध ननबन्धहरू 
(ननबन्धसङ््ग् ग्रह, २०६३), मानविा (महाकाव्य, २०६३),  सूक्तिसुधा (संसृ्ि नीनिकाव्य, २०६३),  A Pilgrimage 
Towards Wisdom and Spirituality (A Collection of research oriented Essays, २०६३), आिाय्ल 
श्ीकेशवशरिजू्का केही प्रनिनननध कृनिहरू, २०६३), वेदान्त दशश्दोक िात्पय्ल, २०६५)
िान सम्ान :  सरकारी ि्था गैरकारी ्ुथपै्र संस््थाहरूबाट सम्ाननि ि्था पुरसृ्ि
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cfrfo{ nId0f e08f/L÷nId0f e08f/L, n]vs

hGd ldlt M @)#$.)#.@( hGd:yfg M cdn6f/L, gjnk/f;L
cfdf–a'afsf] gfd M b]j'dfof / gf/fo0fk|;fb e08f/L
7]ufgf M e/tk'/–!, b]j3f6, lrtjg
;Dks{ g+M (*%%)$*(^$ Od]n M albdevghat@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfrfo{-;:s[t_, PdP-cª\u|]hL_, PdP8\-g]kfnL_, PdP8\-:s'n sfplG;lnª_
;]jf÷;Dk|lt / ;+nUgtf M ;T;ª\u k|lti7fg g]kfn
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cgdf]n b[i6fGt, ;gftg hLjgbz{g, hLjgd"No, xfdL 
xfF;], ;+;f/ xfF:5, ;+;f/ lhTg] ;"q, ;'b[9 dg, ;'Gb/ hLjg, c;n cleefjs, c;n 
lzIfs, hlt ;/n plt cfgGb, ;jf]{Rr ;+:sf/, gd:sf/ ÛÛ, ;dodflysf] lht, c;n 
ljBfyL{ nufot
;fd'lxs ;Dkflbt s[ltx¿M ljleGg :dfl/sfx¿
ljz]if cle¿lrsf] If]q M n]vg, k|lzIf0f, lrGtg, cWoog, of]uWofg
k|d'v dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M ljljw
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfg
ljz]if sfo{ cg'ejM lzIf0f, ljBfnosf] g]t[Tj, lzIfs—ljBfyL{—cleefjs pTk|]/0ff 
tyf k|lzIf0f, cfWoflTds /]l8of] sfo{qmd ;~rfng, n]vg, kqsfl/tf, k|jrg
;flxTo÷snfs[lt ;DaGwL dfGotf M JolQmleqsf] n]vg, cWoog, lrGtg, snf,
;flxTo;DaGwL snfTds cleJolQm tyf k|:t'lt g} snf tyf ;flxTo xf] . of] Ps 
k|sf/sf] ;fwgf xf]  . n]vgsf ;dodf JolQm x/fPsf] x'G5 eg] JolQmleqsf] zfZjt 
Pjd\ b}jL snf / k|ltef¿kL zlQm hfu[t ePsf] x'G5 . To;}n], Tof] ;a}sf nflu lk|o 
/ ?lrs/ x'g k'Ub5 . h;n] ;a}nfO{ 5'G5, ;a}sf] sNof0f u5{ / JolQm :jod\n] klg 
cfgGbsf] dx;'; ub{5, ToxL g} snf / ;flxTosf] jf:tljs k|sfzg xf] eGg ;lsG5 .

cfo'idf >]i7 ‘cfo'’, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)%&.!).)!, e/tk'/–!!, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M d~h' >]i7÷lgd{n >]i7
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$)!#^%(^
Od]n M amhsuyaa123@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx 
k|sflzt s[ltx¿ M ol:tsf -sljtf;ª\u|x, @)&&_, lrquGwf -sljtf;ª\u|x, @)&(_
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo / cWoog 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M g]kfnL ;flxTo hut\ ljsf;f]Gd'v 5 . s}of}F gjk|ltef 
pbfPsf 5g\ . slt pbfpFb} klg 5g\ . n]vs / kf7sx¿n] ;lhPsf] of] au}Frfdf j[If 
ylkFb} hfcf];\ . ;flxTo / snfsfl/tf cem km/flsnf] ePsf] x]g]{ rfxgf /fV5' .
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cf/=;L c1ft÷/fdrGb| 9sfn, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#&.!).@&, k'tnLahf/–!$, ;tf}+, :ofª\hf
cfdf–a'afsf] gfd M le;/L 9sfn÷gGbk|;fb 9sfn 
7]ufgf M e/tk'/–^, OGb|k'/L, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$$@*^*(*, Od]n M dhakalramchandra83@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -lzIff_ 
;]jf÷;Dk|lt M k~rdxfnIdL dlGb/, eQmk'/ 
klxnf] k|sflzt /rgf M …sljtfÚ kf/bzL{ b}lgs -@)%^_
k|sflzt s[ltx¿ M ;Gtfk -v08sfJo, @)^(_
e|d0f M g]kfn, ef/t, hfkfgsf s]xL :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M cWofkg, ahf/Ls/0f 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;ª\u|xo'Qm dfq xf]Og ;|i6f :jodsf] cfr/0fn] 
;dfhdf ;sf/fTsd ;Gb]z lbg'k5{ .

cfz'tf]if sF8]n ‘cslNkt’, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)^#.)*.!!, u}F8fsf]6–*, gjnk/f;L -a=;'=k"=_
cfdf–a'afsf] gfd M vu]Zj/L sF8]n÷xL/fnfn sF8]n
7]ufgf M e/tk'/–!), bf]sfg6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*)&@#*#^%, Od]n M alpha.aashutosh@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|j]lzsf tx
k|sflzt s[ltx¿ M cDnfg k'ik -sljtf;ª\u|x, @)&*_, cf/f]x0f -sljtf;ª\u|x, @)&^_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M blw :d[lt ;flxTo ;dfh slkna:t'af6 k'/:s[t -@)&(_, 
k|frL afn;flxTo k'/:sf/ -@)&(_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M uB÷kB sljtf, d'Qms, uhn, lgaGw 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M h:tf] ;dodf klg /rgf ug{ vf]Hg' / ;Sg'k5{ . o;f] ug{ 
;lsof] eg] dfq oyfy{ / nf]slk|o /rgf /Rg ;lsG5 .
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OlGb/f kf}8]n d/x§f, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)*.)!, cfFkkLkn, uf]/vf 
cfdf–a'afsf] gfd M lzjs'df/L÷6f]kbQ d/x§f
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !@, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$^@*@^!*
z}lIfs of]Uotf M df=lj= tx
;]jf÷;Dk|lt M ;dfh;]jf
k|sflzt s[ltx¿ M kvf{n -pkGof;, @)&*_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ;'Gb/L k|ltof]lutfdf k|yd -@)&^_
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t, Oh/fon, a]nfot, hfkfg 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo n]vg 
ljz]if sfo{ cg'ej M j[4–j[4f / afnaflnsfx¿sf] ;xof]u 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] P]gf xf] . h;af6 b]zsf ljljw 
kf6fx¿ 5n{ª\u b]Vg ;lsof];\ .

OlGb/f >]i7, d"lt{sf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#^.)^.@(, kfj{tLk'/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M /fO{s'df/L >]i7÷rGb|s'df/ >]i7
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= @!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*^^#^^%*$, Od]n M kamla_stha@hotmail.com
z}lIfs of]Uotf M la=Pkm=P=
;]jf÷;Dk|lt M cf/De -k|yd d"lt{sf/ ;+u7g_ ;b:o
k|d'v k|sflzt snfs[lt M cf/De -@)^@_, no -@)^#_, dft[Tj -@)&@_, :jtGqtf 
-@)&@_, ;Dkbf -@)&^_, af]w -@)&(_ nufot
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M pTs[i6 d"lt{sf/ -@)%( / @)^!_ lrtjg dxf]T;j, pTs[i6 
k|s[lt d"lt{sf/ k'/:sf/ -@)&@_ cf/=Pkm=8An'=eL=, pTs[i6 /fli6«o nlntsnf k'/:sf/ 
-@)&@_ gfkmf, cfzfs'df/L u'?ª nlntsnf k'/:sf/ -@)&$_ eb|s'df/L 3n] ;]jf ;bg 
/ zf/bfgu/ h]l;haf6 ;Ddfgkq -@)&&_
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} hd{gL, O6nL, a]lNhod, xNof08, b'aO{ 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M snfsf/sf] ;'Gb/ efj .
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OGb|k|;fb /]UdL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))%.)*.!^, snsQf, ef/t
cfdf–a'afsf] gfd M nIdLb]jL÷/dfsfGt /]UdL
7]ufgf M e/tk'/–!!, ef]hf8, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%)%%@(@
z}lIfs of]Uotf M b'O{ ljifodf :gfts -dfgljsL / nfOa|]/L ;fOG;_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg, b]j3f6 If]q ljsf; ;ldlt, 
;flxTo ;ª\ud lrtjgnufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …ljBfyL{x¿;FuÚ sljtf, /flqk|sfz -@)@%_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ev{/} -sljtf;ª\u|x, @)^*_, j}zfvL 6]s]/ 
-xfOs';ª\u|x, @)^*_, la;{g} nfu]sf s'/fx¿ -;+:d/0f;ª\u|x, @)^*_, cg'xf/x¿sf] 
Dof/fy'g -n]v;ª\u|x, @)&$_, ;dosf] zNolqmof -n]v;ª\u|x, @)&$_, la;{g ;lsPg 
t -;+:d/0f, @)&$_, hfOkmn -d'Qms;ª\u|x, @)&^_, :jfxf -lgaGw;ª\u|x, @)&^_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M /flq k|sfz -@)@%_, k|sfz k'~h -@)@&_, gf}nf] /fFsf] -@)$^_, 
cGgk"0ff{ -@)$&_ cflb 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M ;flxTo ;ª\ud ;Ddfg–@)^&, dbgdf]xg hf]zL :d[lt 
k'/:sf/–@)^*, ;lxb zf/bf k|ltef k'/:sf/–@)&#, bL3{ ;]jf kbs -lq=lj=_–@)^), 
slj8fF8f ;flxTo ;Ddfg, jfNdLls ;flxTo ;Ddfg nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 
;Ddflgt / k'/:s[t 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo / ;dfh;]jf 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} ef/t, lkmlnlkG;, yfONof08, xªsª 
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f, k|wfgfWofks, lq=lj= ljZjljBfnosf ljleGg k':tsfno 
;flxTo;DaGwL dfGotf M o'u;fk]If dfq geO{ of] o'unfO{ k|ultjfbL af6f]df lbzflgb]{z 
ug]{ x'g'k5{ .

OlGb/fb]jL zdf{ cof{n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))*.)@.!# ut], b'/f8fF8f, b]jtfkfgL, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M vus'df/L÷a'l4;fu/ af:tf]nf 
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%&&$)(^
z}lIfs of]Uotf M cfO=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lgj[Q lzIfs 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …s[ifsÚ, sljtf, k|sfzk'~h -@)@^_
k|sflzt s[ltsf] ljj/0f M efjgfsf t/ª\ux¿ -;+o'Qm sljtf;ª\u|x, @)&*_ 
e|d0f M g]kfnsf clwsf+z lhNnf, cd]l/sf / ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M Ho]i7 gful/s ;dfhnufot
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OGb|k|;fb zdf{ jfUn], ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M !(().)!.!$, lsrgf;, ef]n]{, :ofª\hf
cfdf–a'afsf] gfd M dgs'df/L zdf{÷5ljnfn zdf{ jfUn]
7]ufgf M v}/xgL gu/kflnsf j8f g+= )!, ax]/f 6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (&$%$*#())
z}lIfs of]Uotf M dWodf -Hof]ltifzf:q_
;]jf÷;Dk|lt M k'/f]lxTofOF, lrgf n]vg / ;flxlTos If]q
k|sflzt s[ltx¿ M k/b]zL s]6f] -sljtf;ª\u|x, @)@#_, gfgLsf afgL -sljtf;ª\u|x, 
@)@&_, k};}k};f -sljtf;ª\u|x, @)%&_, xfd|f] g]kfndf -sljtf;ª\u|x, @)&)_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q 

OGb|nfn >]i7 ‘clåtLo’, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M !((*.)%.!%, k'sf]{6–#, afO; h+3f/, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M gGbs'df/L÷sfhLdfg >]i7
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%)$*(&#
z}lIfs of]Uotf M d]l6«s
;]jf÷;Dk|lt M lrtjg ;flxTo kl/ifb, Jofkf/ Joj;fo
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M efjgfdf /fi6« af]N5 -uhn;ª\u|x, @)^@_, gofF cfsfz 
gofF Oltxf; -uhn;ª\u|x, @)^$_, laDa k|ltlaDa -uhn;ª\u|x, @)^$_, ;+;f/ M 
;kgfsf] pkxf/ -sljtf / uhn;ª\u|x, @)^&_, u'? kl/zLngtf -@)&@_, dxfsfJosf] 
;f/ -bz{g, @)&^_ 

ईश्वर कँडेल/ ईश्वरप्रसाद कँडेल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०२७।०४। ५, जन्मस््थान : भरिपुर, नििवन
आिा-बुबाको नाि : देवमायाँ कँडेल/युवराज कँडेल  
ठेगाना ः भरिपुर महानगरपानलका वडा नं.०७, नििवन 
सम्पक्क  नं : ९८५५०५६२३७, इिेल ishwor069@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर (अंगे्रजीमा)
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नरिनटस काउक्न्सल, अक्र समूह नििवन,  भु् नििवन, पंक्ी नशक्ा 
समाज, निया सँग कनविा आनद 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : बाया (Baya)  अंगे्रजी कनविा (२०६८) , ईकदोज्ग् ( Echoes) उपन्यास  
(२०७०) ,सन अन द स्याण्ड (Sun on rhe sand) कनविा (२०७८)
हविेष अहिरूहचको षेित्र : लेखन, अध्ययन, िरा अवलदोकन, जङ्ल यात्रा, नशक्ि, िदोटदोग्रािी, प्रनशक्ि
भ्रिण: नेपाल, भारि, अष्टट्र ेनलया लगायि 
हविेष काय्क अनुिव : नशक्ि, नशक्क- प्रनशक्ि, िरा अवलदोकन
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य आफ्नदो समय  बाँिेर आउँदा भानव समयसम् िरक 
ब्ाख्ाहरूमा बाँचे् एक सजीव हदो।
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ईश्वरी अहधकारी, साहित्यकार 

ठेगाना : कानलका नगरपानलका, जुटपानी, नििवन
प्रकाहिि  कृहि : नैवेद् (कनविा संग्रह )

O{Zj/L cf]emf ‘cfxt’, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !(^^, r}q, l;s'{tfg, sf:sL
cfdf–a'afsf] gfd M uf}/Ldfof÷a'l4;fu/ cf]emf
7]ufgf M /Tggu/ g=kf=–(, lrtjg
;Dks{ M (*$%@$#&(@
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M hg;f+:j[mlts dxf;+3, clvn g]kfn n]vs ;+3 nufot
;fd"lxs ;Dkfbg M g]kfnL cfjfh
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M kl/jt{g -gf6s, @)@#_, cleef/f -dxfsfJo, @)^*_, 
cf]emf j+zfjnL -@)&!_, g]kfnL sYo zAbfy{ ;ª\u|x -@)&@_, vf08j bfxg 
-v08sfJo @)&#_, cle>fGt cjgL -dxfsfJo, @)&&_, OZj/L cf]emf j[mlt / b[li6, 
gful/s clegGbg u|Gy -@)&&_ ,lhGbuLsf t/ª\u -;+:d/0f, @)*)_ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M ;|i6f ;Ddfg–@)^(, ;flxTo ;ª\ud lrtjg nufot
sljtf;DaGwL dfGotf÷egfO M sljtf sljsf] bk{0f xf] / ;dk{0f klg xf] . df]lt xf], 
Hof]lt xf], c:j:y 5 eg] cwf]ult b'u{lt xf] . To;}n] sljtf ;f}Gbo{zfnL, ultzLn 
kf7ssf] dg 5'g] / /fd|f] k|efj kfg]{ x'g'k5{ .

O{Zj/L a/fn, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!(.)#.!), b'/8fF8f, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M nIdL÷dgxs{ clwsf/L
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !), lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!&*@&&
Od]n M baralishwori37@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|j]lzsf ;/x
;]jf÷;Dk|lt M snfsf/ ;+3, :jf:Yo ;]jf s]Gb| lrtjg nufot
k|d'v snfs[lt÷rnlrq÷PNad÷clego M bfOhf] rnlrq -@)$&_, cfkmGt, k/]nL, 
;fGgfgL, kIfL, efu ;fgL efu -rnlrq_, jgkfn], 6's], lxhf]cfh, ns8fo/L, aGwg, 
dfntL -6]nLrnlrq_ nufot $) hlt
k|d'v clego M k6'sL -rnlrq_ 
e|d0f M g]kfnsf ;a} ;x/x¿sf ;fy} ef/t 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M snf g} hLjg xf] .
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8f= O{Zj/L/fh nf}8f/L, n]vs

hGd ldlt÷:yfg M @)!).)(.)&, j;Gtk'/, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M /dfb]jL÷wdf{gGb nf}8f/L
7]ufgf M e/tk'/–!), b'/;~rf//f]8, lrtjg
;Dks{ g+= (*$%)%!%)&, Od]n M ilaudari@hotmail.com
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw -Oltxf;_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lq=lj=, jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;, lgj[Q k|fWofks
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M g]kfndf hgcfGbf]ngsf cfofdx¿ -/fhgLlt, @)^#_, 
cfw'lgs g]kfnsf] ;/n Oltxf; -Oltxf;, @)^%_, k|hftGqsf of]4f u0f]zdfgl;+x 
-/fhgLlt, @)^*_, hgcfGbf]ng @)$^ M cWoog Pjd\ cjnf]sg -Oltxf;, @)^*_, 
g]kfnsf /fhgLlts bnx¿sf] k|hftflGqs cEof; -@)^(_, cWoog, cjnf]sg s]xL 
;ª\sng -@)*@_ 
Psn ;Dkfbg M jLkL sf]O/fnfsf ljrf/bk{0f -Oltxf;, /fhgLlt, cy{Joj:yf, @)&$_ 
;fd"lxs ;Dkfbg M k|f=8f= ;"o{dl0f clwsf/L :d[lt u|Gy -;+:d/0f, @)^$_, j]0fL cª\s 
@# -d'vkq, @)^!_, lrtjg–tgx'F ;Gb]z -d'vkq, @)^!_, ljrf/k'~h -@)^*, 
@)&^ / @)&(_, ljj]s -ljljw, @)^^_ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M lzIff lbj; k'/:sf/–@)%# -lq=lj=_, dx]Gb| ljBfe"if0f …sÚ–
@)^! -g]kfn ;/sf/_, nf}xk'?if u0f]zdfgl;+xsf] !)) jif{ ;Ddfg–@)&! -;f+:s[lts 
;ª\u|xfno_ sf ;fy} ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
ljz]if sfo{ cg'ej M cWoog, cg';Gwfg, n]vg Pjd\ ;Dkfbg 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} yfONof08, l;ª\ufk'/, dn]l;of, b'aO{, rLg, 
k|mfG;, a]lNhod, g]b/Nof08, hd{gL, l:j6h/Nof08, cl:6«of, O6nL, ef/t 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M casf] ;flxTon] k|ToIf ¿kdf /fhgLlts r]tgf k|jfx 
ug]{ dfq xf]Og, ;fdflhs ¿kfGt/0f, hghLljsfsf ;jfnnfO{ ;Daf]wg Pjd\ ;Eo / 
;';+:s[t ;dfhsf] lgdf{0fdf ;xof]uL aGg ;Sg'k5{ . 

उत्सव खरेल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०२८ भदौ १
ठेगाना : रत्ननगर, नििवन 
िैहषिक योग्यिा : एम.बी.ए.
प्रकाहिि  कृहििरू  : टानिएकदो बसन्त (गजल संग्रह २०५७)
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरू: समे्पर्ि, रेयुकाई पत्र, एमनेस्टट्र ी भ्ाइस लगायि
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : नवनभन्न प्रनियदोनगिाहरूमा पुरसृ्ि
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pbo clwsf/L÷pbogfy clwsf/L, cGtjf{tf{sf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@$.)@.)%, e/tk'/–% sNof0fk'/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M s[i0fs'df/L÷d'lQmgfy clwsf/L 
7]ufgf M e/tk'/–!!, d'lQmgu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M 6]lnkmf]g÷df]afOn g+= (*$%)@##))
Od]n M udayadhikari75@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -cª\u|]hL_ 
;]jf÷;Dk|lt M cIf/ ;d"x, slj8fF8f ;flxTo ;dfh cflb 
klxnf] k|sflzt /rgf M …;"o{dl0f clwsf/LnfO{ ;lDeFmbfÚ lgaGw, cIfo cIf/ klqsf 
k|sflzt s[ltx¿ M k|Zg -;+jfb;ª\u|x, @)&*_, Facing A Little Volcano -cGtjf{tf{, 
@)&(_, clj>fGt nv/nv/ -cGtjf{tf{, @)*!_, ;fsf/ ;do -cGtjf{tf{ @)*!_, 
k|Zgsf] 3]/fdf ;do -cGtjf{tf{ @)*!_  
;Dkfbg ;+nUgtf M r/}j]lt, lrtjgsf slj / sljtf cflb 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M jfNdLls ;flxTo ;Ddfg, dbgdf]xg hf]zL ;flxTo k'/:sf/, lr;fk 
ufoqL ;/:jtL ;flxTo k'/:sf/ -@)&(_, xfd|f] dem]/L ;flxTo ;Ddfg cflb 
e|d0f M g]kfn, ef/tsf s]xL 7fpFx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;xk|fWofks, dsfjgk'/ ax'd'vL SofDk;df @@ jif{ cË|]hL k|fWofkg
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M cfkm" hf]l8Psf] ;dfhnfO{ snfTds tl/sfn] JoQm 
ul/g] dfWod ;flxTo xf] .

उपेन्द्र हत्रपाठी, सानहत्यकार  

जन्म हिहि : २०२९/१०/०९ भरिपुर, नििवन
आिा-बुबाको नाि : उमादेवी /टीकादत्त नत्रपाठी  
ठेगाना ः  भरिपुर महानगरपानलका वडा नं. ०७, भरिपुर, नििवन  
सम्पक्क   नं.: ९७६२३३४०२७, इिेल: upbabutripathi@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : एम.ए. 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : अक्करे भीरकदो बाटदो नहँडेपन्छ (कनविा सङ््ग् ग्रह २०८१)
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा :  सानहत्य समाजलाई हेनके ऐना हदो।
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pk]Gb| b]jsf]6f ‘uf]vf{nL’, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)##.)#.!), uf]vf{
lgwg ldlt  M @)*!.)#.)# 
cfdf–a'afsf] gfd M cGgk"0ff{÷r"8fdl0f b]jsf]6f
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= &, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M cfO{=P8=
;]jf÷;Dk|lt M /fli6«o nf]s tyf bf]x/L uLt k|lti7fg, lrtjg 
k|d'v snfs[lt M uf]vf{nL sfG5f -nf]sbf]x/L PNad, @)&*_, vf]nL lsgf/ -nf]sbf]x/L 
PNad, @)*)_, hL/] v';f{gL -clego, @)&^_, ghfp 5f]8L -rnlrq, @)&(_, ;Dkbf 
-@)&^_, af]w -@)&(_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M bf]x/L k'/:sf/ tyf k|df0fkq -@)&%_ pBf]u jfl0fHo ;+3nufot 
ljleGg ;+3–;+:yfx¿af6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ;fpbL c/]laof, sf]l/of, ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M xfd|f] Pkm=Pd= df 5 jif{ sfo{ u/]sf] cg'ej .

pk]Gb| >]i7, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((@.!).@) ut], lr;fkfgLu9L, dsjfgk'/ 
lgwg ldlt M @)^&.)@.@$
cfdf–a'afsf] gfd M r'Fb/Lb]jL÷ldqnfn >]i7 
7]ufgf M e/tk'/–!, lrtjg
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -cª\u|]hL_ 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …Ps /ftÚ zLif{ssf] sljtf, jgf/;af6 k|sflzt 
pbo klqsfdf -@)!#_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M lgDtf] -sljtf;ª\u|x, @)!&_, k~rfot -sljtf;ª\u|x, 
@)@%_, pk]Gb| >]i7sf sljtf -sljtf;ª\u|x, @)#(_, c:jLs[lt -sljtf;ª\u|x, 
@)%^_, bf;n] d;Fu d'lQm dfu]sf] 5 -sljtf;ª\u|x, @)%(_  
;Dkflbt s[ltx¿sf] ljj/0f M lznfGof; dfl;s -cg'jfb, @)@&_
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M uf]/vf blIf0f afx' rf}yf] -@)#(_, u2L cf/f]x0f /ht 
dxf]T;j kbs -@)%@_, dw'ks{ k'/:sf/ -@)^#_, o'uslj l;l4r/0f k'/:sf/ -@)%#_, 
xl/x/ zf:qL–;fljqLb]jL :d[lt k'/:sf/nufot
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उिेि अहधकारी  /उिेिप्रसाद अहधकारी, गीिकार 

जन्म हिहि २०२७/०३/१०
हनधन हिहिः  २०८०/०१/१६ 
जन्मस््थान: भरिपुर -१, नििवन 
आिा-बुबाको नाि: भूमकुमारी / भुवनप्रसाद अनधकारी 
ठेगाना : भरिपुर महानगरपानलका- -१, नििवन
िैहषिक योग्यिा: स्ािक 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा-  नारायिी कला मक्न्र लगायि
पहिलो रचना / कला :  माटदो नििवनकदो ...गीि गायन
प्रिुख  कला कृहििरू : ‘माटदो नििवनकदो, ‘नक्कली कान््छीकदो र प्रयास एल्बम ननमा्लि  ि्था 
अन्य  धेरै गीिहरूमा  गायन ि्था सङ्ीि 
भ्रिण: नेपाल, भारि, अमेररका 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा  :  कला माननसकदो नजउने आधार हदो ।

Cl4r/0f >]i7÷a}/fuL dfOnf, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @))).!@.@@, tfg;]g, kfNkf
cfdf–a'afsf] gfd M /dfb]jL÷ejfgLr/0f >]i7
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*%%)%&$$(
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= ;/x
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M gf/fo0fL snf dlGb/, kl/jf/ ;T;+u, ;':t dgMl:ylt ;+3nufot
k|yd k|sflzt snf M …ljhoÚ gf6s 
k|d'v snfs[lt M rnlrqx¿ – sfG5L -@)$)_, /fdk|;fb, shf{, ;'vb'Mv, bfOhf], 
dfntL, dfOnL / ;do -@)&&_, ;s; gf6s nufot
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M e/tk'/ k|1f ;Ddfg @)&(, ;+uLt tyf gf6\o k|lti7fg @)&( 
nufot  ljleGg ;+:yff6 k'/:j[mt
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} lkmlnlkG;, dn]l;of, l;+ufk'/, yfOn}08, 
leotgfd, OG8f]g]l;of, c:6«]lnof, xªsª / ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M cfk"mn] u/]sf gf6\o snfs[ltx¿af6 k|]l/t eP/ lkmNddf clego 
ug]{ cj;/ ldNof], d]/f u'?hg d]/f ljBfyL{x¿ x'g\ .
snfs[lt;DaGwL dfGotf M slxn] n]Vg'kg]{, slt xfg{'kg]{, ljz]iftM d'Vo cleefjssf] 
e"ldsf ug{ kfpFbfsf] cfgGb ct'ngLo 5 .
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k|f=8f= ClifsfGt clwsf/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))&.)%.)&, b'/f8fF8f, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M s[i0fs'df/L÷z]ifsfGt clwsf/L
7]ufgf M e/tk'/–!@, lhNnf k|zf;g Pstf 6f]n, lrtjg
;Dks{ g+=M (*$(%$#*)&, Od]n Madhikari20223@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=la=la=P;=, Pd=8L=, Pkm=cf]=cf]=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M :jf:Yo dGqfno, g]q Hof]lt ;ª\3, gLlt :jf:Yo;DaGwL 
sn]h, lrtjg d]l8sn sn]h -cfFvf ljefu_ 
klxnf] k|sflzt /rgf M …af]n]cg';f/ sfd u/Ú -@)$!_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M af]n]cg';f/ sfd u/ -n3'gf6s, @)%(_, hfu[lt -n3' 
pkGof;, @)$@ / @)%!_, b'/f hfltsf] kl/ro -kl/ro, @)$@, @)^@_, hxfF g]q 
lrlsT;s 5}g -:jf:Yo, @)%( / @)^@_, d:of{ª\bLsf] ;Gb]z -sljtf;ª\u|x, @)&)_, 
r/s ;+lxtf efu ! -k|frLg cfo'j]{b, @)&#_, d]/f] k7g dgg >j0fsf] uLtf
Psn ;Dkfbg M lj1fg / :jf:Yosf ;fy} ;d;fdlos g]kfnL tyf cª\u|]hL efiffsf 
ljleGg n]v tyf /rgfx¿ 
;fd"lxs ;Dkfbg M lj1fg / :jf:Yosf ;fy} ;d;fdlos g]kfnL tyf cª\u|]hL efiffsf 
ljleGg n]v tyf /rgfx¿ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M s[lif -jfu, au}Frf_, ko{6sLo Pjd\ wfld{s :yn e|d0f 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M g]kfn lrlsT;s ;ª\3 ;Ddfg–@)^!, O08f]–Oh/fonL cfFvf 
;Dd]ng kf]i6/ k|bz{g–;g\ @))%, nfoG; :jf:Yo bk{0f x]Ny cjf8{–@)&* -lrtjg_ 
sf ;fy} ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, aª\unfb]z, >Lnª\sf, rLg, c:6«]lnof, 
l;ª\ufk'/, Go"lhNof08, cd]l/sf 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo ;dfh pTyfgsf] nflu / :j:y ;dfh ;[hgfsf] 
nflu x'g'k5{ .

एकदेव अहधकारी, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०३१ साल 
ठेगाना : रत्ननगर नििवन
िैहषिक योग्यिा :  स्ािकदोत्तर ( अङ््ग् गे्रजी)
प्रकाहिि  कृहििरू : स्वकदो खदोजी (अंगे्रजी र नहन्ी भार्ाका लघुक्था अनुवाद २०७४ ), 
नभकारी (लघुक्था २०७६)
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8f= Psgf/fo0f kf}8\ofn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@#.)#.)!, lrnfpg]jf; pv'af/L, :ofª\hf

cfdf–a'afsf] gfd M e'jg]Zj/L÷ldqnfn kf}8]n

7]ufgf M e/tk'/–!@, z'enIdL6f]n, lrtjg

;Dks{ g+=M (*%%)*@)(&, Od]n M enpaudyal@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw -g]kfnL_

;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M jL/]Gb| ax'd'vL SofDk; nufot

klxnf] k|sflzt /rgf M …z'esfdgfÚ sljtf, vf]hva/ ;fKtflxs -@)%$_

k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M afbnsf rf]6x¿ -sljtf;ª\u|x, @)%&_, clgjfo{ 
g]kfnL -k|lj0ftf k|df0fkq txsf] kf7\ok':ts÷;xn]vg, @)%*_, ljdz{sf 
:kz{x¿ -;+o'Qm sljtf;ª\u|x, @)^&_, ;dfnf]rgf M :j¿k / k4lt -@)&)_, 
cfw'lgs g]kfnL ;dfnf]rgfsf] Oltxf; -@)&)_, afbnleqsf] b]z -k|aGw;ª\u|x, 
@)&@_,  nf]stflGqs cfr/0f -k|aGw;ª\u|x, @)&&_, lg;dfnf]rgf M l;4fGt 
/ k|of]u -@)&*_, g]kfnL syfdf cf~rlnstf -@)*)_, nf]s;flxTo l;4fGt / 
g]kfnL ;Gbe{ -;dfnf]rgf, @)*!_,  b]jsf]6f, aL=kL= / kfl/hftM s]xL s[lt, s]xL 
k|j[lt -;dfnf]rgf, @)*@_

;Dkfbg ;+nUgtf M aL=kL= sf]O/fnfsf j}rfl/s cfofd -@)&!_, g]kfnL sfFu|]; 
lrtjgsf cu|hx¿sf] ;+lIfKt hLjgL -@)&%_, ljrf/ jfl6sf -@)&^_, e/tk'/ 
k|1f hg{n nufot y'k|} 

k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M ljlzi6 ;]jf k'/:sf/–@)^% -lq=lj=_, g]kfn ljBfe"if0f …
sÚ–@)&! -g]kfn ;/sf/_, lr;fk s[i0ffs'df/L u'?ª ;flxTo k'/:sf/ @)&@, xfd|f] 
dem]/L k|ltef ;flxTo ;Ddfg–@)&#, of]udfof–ljBfklt :d[lt ;Ddfg–@)&*, 
e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -lgaGw @)&(_ nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt 
/ k'/:s[t  

e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg 

;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M cg'ej / cg'e"ltsf] cfnª\sfl/s cleJolQm g} 
;flxTo xf] . 
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Pn=aL= If]qL÷nfnaxfb'/ nfld5fg] If]qL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))&.)*.!@, :ofª\hf
cfdf–a'afsf] gfd M lvgfb]jL÷b]jaxfb'/ nfld5fg]
7]ufgf M e/tk'/–!#, slj8fF8f, s}nfzgu/, lrtjg
;Dks{ g+=M (*%%)^!$*$, Od]n M lbchhetri4@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -cª\u|]hL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;, slj8fF8f ;flxTo ;dfh 
klxnf] k|sflzt /rgfM au}Frf syf dw'kj{m ===============
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M lqzª\s'sf] b]zdf -syf;ª\u|x, @)^$_, eL8df x/fPsf] dfG5] 
-sljtf;ª\u|x, @)&!_, O{Gb|dfofsf] b]zdf -syf;ª\u|x, @)&!_, j|teª\u -syf;ª\u|x, 
@)&%_, b sl/8f]/ ckm ;]G;]; -sljtf / syfsf] ;+o'Qm ;ª\u|x, @)&*_, sf] xf] Tof] dfG5] < 
-sljtf;ª\u|x, @)*)_, cd]l/sfdf $# lbg -;+:d/0f @)*@_
;fd"lxs ;Dkfbg M r/}j]lt, lrtjgsf slj / sljtf 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M kNnj ;flxTo ;Ddfg–@)^@, lr;fk s[i0fj'mdf/L u'?ª :d[lt 
k'/:sf/ -@)&@_, tGg]/L o'jf k'/:sf/nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn, ef/t, ci6«]lnof, a]nfot, cd]l/sf 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo / hLjgsf] k|f;ª\lustfnfO{ d gª / df;'sf] 
;DaGw h:tf] b]V5' . gª hLjg xf] . hLjg n]Vb} hfg'k5{, gªd'lg df;' e]l6G5, ToxL df;' 
;flxTo xf] . lsgsL sdnf] 5 . ;flxTo sdnf] x'G5 . s:tfs:tf s7f]/eGbf s7f]/nfO{ 
;flxTon] kuflnlbG5, xF;fO lbG5, ?jfO lbG5, d}n] a'e]msf] ;flxTo of] g} xf] .

Plngf lu/L ÷Plngf ef/tL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)$!÷)!÷)^, gnfª–)%, wflbª
cfdf–a'afsf] gfd M ;Gts'df/L lu/L÷x:taxfb'/ lu/L
7]ufgf M OR5fsfdgf uf=kf=–$, lrtjg
;Dks{ g+= M 6]lnkmf]g÷df]afOn g+= M (*^)^&^&)!
Od]n M girielina29@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|jL0ftf k|df0fkq tx
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M Ao'l6lzog÷;fdflhs sfo{
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M k|ultsf kfOnfx¿ -sljtf;ª\u|x, @)^)_ 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M uLt, sljtf
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q tyf ;+o'Qm /fHo cd]l/sf
ljz]if sfo{ cg'ej M ;/;kmfO, z[Ëf/ / hgr]tgf
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M
æsljtf Pp6f sljtf dfq xf]Og
sljsf] klxrfg b]vfpg] zf:q xf] .
sljtf Pp6f sljtf dfq geO
;+;f/ b]vfpg] 1fgk'~h Hof]lt xf] .Æ
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k|f= slkn c1ft÷slkndl0f zdf{ /]UdL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!$.!@.!^, 9f8]6f/L, kf}j}uf}F8], :ofª\hf
cfdf–a'afsf] gfd M rGb|snf /]UdL÷nLnfw/ /]UdL
7]ufgf M e/tk'/–!@, yfgLrf]s, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%!!))#), Od]n M kapilagyant@yahoo.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -Pd=P=_ g]kfnL
;]jf÷;Dk|lt M lqlj jL/Gb| ax'd'vL SofDk;, e}/j jfª\do k|lti7fg nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M c1ftsf sljtf -sljtf;ª\u|x–@)$&_, ;flxTo l;h{g k|lqmof 
-vf]hd"ns cg'zLng–@)%%_,  ;dfnf]rgfsf] ;Gbe{ -;dfnf]rgf;ª\u|x–@)%%_, kq–
;Gb]z -;flxlTos kq;ª\u|x–@)^$_, cg'e"ltsf pdË -d'Qms;ª\u|x–@)^$_, ;do;dosf 
:j/x¿ -uhn;ª\u|x–@)^$_, e"nx¿sf lj?4 -lgaGw;ª\u|x–@)^$_, ;dLIff–;Gwfg 
-ljljw ;dLIff;ª\u|x–@)^$_, b]jsf]6f cfofd / k|j[lQ -;dLIff;ª\u|x–@)^%_, Hof]ltif / 
;flxTo -vf]hd"ns–@)^^_, ;|i6f laDa M JolQmTj cf/]v -vf]hd"ns ;dfnf]rgf–@)^&_, 
lgjf{t :j/x¿ -sljtf;ª\u|x–@)^&_, nf]s;flxTo, k|j[lQ / cGj]if0f -;dfnf]rgf–@)^&_, 
b]jsf]6f lIflth -;dfnf]rgf–@)&&_, ;dosf] ;'uGw -lgaGw;ª\u|x–@)&&_, ofqf–
cg':d[lt -ofqf;+:d/0f–@)&&_, ljljT;f j[Q -cfWoflTds n]v /rgf @)&&_, lrtjg 
laDa ultljlw / ;f]wvf]h -@)*!_, e'd/Lsf] atf; -sljtf ;ª\u|x @)*!_ .
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M ;+ljwfg, zflGt / :yfloTj -ljljw cfn]v–@)^(_, /fhgLltdf 
zflGt / ;dfhdf ;Gt'ng -ljljw cfn]v–@)&)_ . 
;Dkfbg ;+nUgtf M d[To' k/flht 5 -ljljw–@)&!_,jfuLZj/L -ljljw_, ljj]s, ;+ljwfg, 
zflGt / :yfloTj -ljljw cfn]v @)^(_, /fhgLltdf zflGt / ;dfhdf ;Gt'ng -ljljw 
cfn]v @)&)_ nufot y'k|}
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M lr;fk s[i0ffs'df/L u'?ª ;flxTo k'/:sf/–@)%%, ;u/ ;Ddfg–@)%^, 
kNnj ;Ddfg–@)^@, sfnLu08sL ;flxTo snf k'/:sf/–@)^$, k|ltef k'/:sf/–@)^$, 
;Dkfbs ;Ddfg–@)^^, jfNdLls ;flxTo ;Ddfg–@)^^, ;lxb lzj kf}8]n k'/:sf/–@)^^, 
j}hoGtL ;|i6f ;Ddfg–@)^&, ;okqL ;|i6f ;Ddfg–@)^*, xfd|f] dem]/L ;|i6f ;Ddfg–@)^*, 
an/fd :d[lt jfª\do k'/:sf/–@)&@, e}/j jfª\do k|ltef k'/:sf/–@)&&, dxfslj 
nIdLk|;fb b]jsf]6f :d[lt k'/:sf/–@)&&, u0f]z–x:ts'df/L kGt :d[lt k'/:sf/–@)&&, 
gf/fo0fL k|1f ;Ddfg–@)*! nufot .
e|d0f M g]kfn / ef/tsf k|d'v :ynx¿
ljz]if sfo{ cg'ej M lrtjgsf dfgs ;|i6f / dfgs s[ltsf] zf]wvf]h / cWoog, Hof]ltif / 
;flxTosf] cGt;{DaGwdf cg]s sfo{kq, lgdf{0f, d"Nofª\sg, ;dLIffdf ;xeflutf
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo l;h{g, ;Dkfbg, ;d;fdlos l6Kk0fL, Hof]ltif zf]wvf]h .
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo bk{0fdfq xf]Og bz{g klg xf] . o;n] hLjgaf]w dfq 
xf]Og ;dfhnfO{ ;xL lbzf lbG5 .
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sdn cof{n ‘wflbª]’ sdnk|;fb cof{n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#).)&.)@, d}bL, wflbª 
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf #, lrtjg
dftf÷lktf M afns'df/L cof{n÷/fdk|;fb cof{n
;Dks{ g+= M (*$!$#(&$), Od]n kamalaryal2016@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;+nUgtf M /Tggu/ k|1f k|lti7fg, jfNdLls ;flxTo ;bg /Tggu/, sfJos'~h ;flxTo 
k|lti7fg, xfd|f] dem]/L ;flxTo k|lti7fg, kNnj ;flxTo k|lti7fg, uhnd~r lrtjg, 
lrtjg ;flxTo kl/ifb\, g]kfnL n]vs ;ª\3 nufot
klxnf] uhn /rgf M …l/;fpFbfÚ -@)%#_
k|sflzt s[ltx¿ M O{–k|ltlglw g]kfnL uhnx¿ -;+o'Qm uhn;ª\u|x, @)&)_, x}l;ot @ 
-;+o'Qm uhn;ª\u|x, @)&!_, ltdL cfpg'cl3 -uhn;ª\u|x, @)&!_, cIf/x¿sf] 
lk/fld8 -;+o'Qm uhn;ª\u|x, @)&@_, ltdL cfPkl5 -uhn;ª\u|x, @)&#_, zAblzlj/ 
-;+o'Qm uhn;ª\u|x, @)&$_, nf}/f] -uhn;ª\u|x, @)&%_, pQ/sL cK;/f -ofqf;flxTo, 
@)&%_, /fli6«o ax/dfnf -;+o'Qm uhn;ª\u|x÷@)&&_, lznfofqf -vf]h, @)*!_
;fd"lxs ;Dkfbg M ;Dk|]if0f ;flxlTos klqsf, lgs'~h ;flxlTos klqsf 
;Ddfg÷k'/:sf/ M uhn/Tg k'/:sf/, l;h{g ;flxTo ;Ddfg, ;flxTo ;Ddfg, jfNdLls ;flxTo 
;Ddfg–@)&^, ;|i6f ;Ddfg–@)&^, åfl/sf g]kfn uhn :d[lt k'/:sf/–@)*) nufot 
ljz]if cle?lrsf] If]q M n]vg tyf e|d0f 
uhndf u/]sf] of]ubfg M uhnsf gj ;h{s tyf :yflkt uhnsf/x¿nfO{ Ps} d~rdf 
/fv]/ uhnsf] pTyfgdf k|efjsf/L e"ldsf lgjf{x u/]sf] .
;flxTo af/] wf/0ff M ;flxTo dg axnfpg] dfWod xf] . of] hLjg ofqfsf] k|d'v ;fyL klg xf] .

किलराज कँडेल 'प्रकृहि', साहित्यकार

जन्म हिहि : २०२७।८।१५,बागु्ङ्
आिा/बुबाको नाि :  शाक्न्तकुमारी कँडेल/टीकाराम कँडेल
ठेगाना ः भरिपुर-२, नििवन 
सम्पक्क  ९८४५०६३५८१ इिेल :   kandel.kamal 22637@gmai.com  
िैहषिक योग्यिा : स्ािक               
सेवा /सम्प्रहि/संलग्निा : सत्य साई केन्द्र नारायिगि, युरानशया रेयूकाई समाज नवकास केन्,  नििवन सानहत्य 
पररर्द्ग् , नत्रवेिी सानहत्य पररर्द्ग् , मानव अनधकार ि्था शाक्न्त समाज,  नेपाली लेखक संघ नििवन लगायि 
पहिलो प्रकाहिि रचना :   “नशक्ा र सेवा” कनविा बालकुमारी मा. नव.कदो वानर््लक मुखपत्र (२०४३ )
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण  :  बनल्लन पखा्लल प्रजािन्त्र र समाजवाद (राजनीनिक निन्तन २०४८), प्रशाक्न्त 
ननलयम (अध्यात्म निन्तन २०५२), साई नशवा (अध्यात्म निन्तन २०५७), नवलपरासीका पैरवी सवालहरूकदो 
सङ््ग् नक्प्त अध्ययन खदोज (२०६३), मजदुर (उपन्यास २०७४), ददोभानमा उनभएर  (कनविा संग्रह २०७५ ), सव्लधम्ल 
एकिा (अध्यात्म निन्तन २०७६),  ननष्ाकदो राजनीनि  (ननबन्ध संग्रह  २०७७ सद्म्ल  (ननबन्ध संग्रह २०७९) 
हविेष अहिरुहचको षेित्र : अनभनय, अध्ययन, लेखन र नवनभन्न नवर्यका िानलम गदोनष्हरूमा सहजीकरि 
हविेष अहिरुहचको षेित्र : अनभनय /अध्ययन /लेखन 
भ्रिण : नेपालका  नवनभन्न भूभाग,  भारि, बङ्लादेश, ्थाइल्ाण्ड, जापान लगायि 
साहित्य /कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा :  यदो सृनष्टकदो प्रपञ्चमा प्रशन्न भएर सानहत्य , कला र सङ्ीि 
मधे्य कुनै एकमा रमाउन सकु् नै जीवन हदो ।
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k|f=8f= s0f{axfb'/ aflgofF÷aflgofF sfG5f, ;flxTosf/
hGd ldlt M @)!@ h]7 !!, a]gL, k'nfeL/d'lg, DofUbL 
cfdf–a'afsf] gfd M s[i0fsnf aflgofF÷lbnaxfb'/ aflgofF
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw -Oltxf;_ / :gfts -sfg"g_
7]ufgf M e/tk'/–!@, /fwfs[i0f6f]n, lrtjg 
;Dks{ df]afOn g+= M (*$&)^(#&(, Od]n M kbaniya12@gmail.com
;]jf÷;Dk|ltM dfWolds txsf ljBfnodf !% jif{ lzIf0f tyf lq=lj=df #) jif{ k|fWofkg, e/tk'/ 
dxfgu/ k|1f k|lti7fg nufot ljleGg ;fdflhs / dfgj clwsf/jfbL ;ª\3–;+:yfx¿df sfd u/]sf] 
k|sflzt s[ltx¿ M Affnsyf ;ª\u|x – c6]/L rNnf] -@)$$_, Ps cgf}7f] hËn -@)$(_, 
rsn]6sf] kf]sf] -@)^@_, n3'syf;ª\u|x – cgfldsf -@)&%_, sljtf;ª\u|x M dgsf t/Ëx¿ 
-@)%#_, Oltxf; / ;+:s[lt M kfNkfsf] eujtL hfqf -@)%#_, aflgofF j+zsf] gfnLa]nL -@)^@_, 
kfNkf uf}F8f M Ps P]ltxfl;s cWoog -@)^#_, g]kfnsf] Oltxf;df plh/l;+x yfkfsf] of]ubfg 
-@)&)_, kfNkfsf] Oltxf; tyf ;+:s[lt -@)&)_, g]kfn /fi6« lgdf{0fdf aflgofF j+zsf] of]ubfg 
-@)&)_, DofUbLsf] Oltxf;, ;+:s[lt / ;Dkbf -@)&%_, lqnf]rg pkfWofo kf]v/]n -of]ubfg / 
AolQmTj, @)*)_ .
;Dkfbg ;+nUgtf M ;fx; -DofUbL k':tsfno, @)$#_, kfNkfdf @))& ;fnsf] cfGbf]ng -@)%#_, k|ltef 
-jfª\do k|1f–k|lti7fg, kfNkf, @)%% / @)%&_, aflgofF bk{0f -aflgofF aGw' ;dfh, @)&$_ 
k'/:sf/ M wjnflu/L ;flxTo k'/:sf/ -@)$$_, ;'sb]j–;'sdfof nfld5fg] afn;flxTo k'/:sf/ 
-@)^%_, g]kfn ljBfe"if0f …sÚ -@)^^_, lq=lj= ljlzi6 ;]jf k'/:sf/ -@)^&_, lq=lj= 
bL3{;]jf kbs -@)^(_, ;"o{gf/fo0f k'/:sf/ -@)&$_, k+=gLns07 kf}8]n :d[lt k'/:sf/ -@)&%_, 
hutrGb| :d[lt /fli6«o k'/:sf/ -@)&%_, s[i0f ad dNn k|1f ;Ddfg @)*) – g]kfn afn ;flxTo 
;dfh ;DDffg @)*!  cflb y'k|} ;Ddfgx¿ ,  e|d0f M g]kfn / ef/t 
ljz]if cle?lrsf] If]q M afn;flxTo tyf Oltxf; / ;+:s[lt .
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo hLjgnfO{ ;'vdo agfpg l;sfpg] dfWod xf] .

s?0ff pbf;L s[i0f÷j[mi0fs'df/L zdf{, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@&.)(.)$, lsx'F–#, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M lrqs'df/L zdf{÷OGb|k|;fb jfUn]
7]ufgf M v}/xgL gu/kflnsf–)!, ax]/f 6f]n, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$#!#)($(, z}lIfs of]Uotf M la=P= g]kfnL
;+nUgtf M lgj[Q lzIfs, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, >L l;4fy{ k|f=lj= k':tsfno, u08sL 
jfª\do k|lti7fg, uhnofqf ;fyL ;d"x cflb .
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M lgb|f v'Nof] -sljtf;ª\u|x @)$$_, dGh/Lsf] ljnfk 
-sljtf ;ª\u|x @)$^_, ;Gb]z e'mNSof] -sljtf;ª\u|x @)$*_, gf/Lsf] j]bgf -tLhuLt 
@)%)_, elTsPsf uf]/]6fx¿ -sljtf;ª\u|x @)%%_, lhGbuLsf Hjf/ef6f -sljtf;ª\u|x 
@)%@_, n's]sf] jf:tljstf -uhn;ª\u|x @)^!_, afF;'/Lsf] cfnfk -v08sfJo 
@)^@_, hGdfP/ hGdg]5' -v08sfJo @)^#_, s;sf] j+z 5f]/L -n3'sfJo @)^%_, 
5ftL k'm6]sf /Gsfx¿ -sljtf;ª\u|x @)^*_, kl/jt{gsf] cl:tTj -;+:d/0f;ª\u|x 
@)&#_, 6x6x h'g]nL -afnsljtf @)&!_, tgx'Fsf] w|'jtf/f -n3'sfJo @)*)_
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sNkgf clwsf/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@@.)%.)# ut], /Tggu/–#, lrtjg 
lgwg ldlt M @)*! df3 
cfdf–a'afsf] gfd M ugs'df/L÷;Ltf/fd clwsf/L 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf–!), OGb|]0fL6f]n, lrtjg 
k|sflzt s[lt÷/rgfx¿sf] ljj/0f M k|]d bLk -syf;ª\u|x_, ehg -uLtLSof;]6_, cfdf 
-syf;ª\u|x, @)^@_ 
ljz]if sfo{ cg'ej M cfWoflTds lrGtg, Hof]ltif, ;fdflhs sfo{ .

sNkgf clwsf/L -e08f/L_, ;flxTosf/

hGd ldlt M @)^@.!!.)#, nDh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M zfGtf÷uf]kfnaxfb'/ clwsf/L
:yfoL 7]ufgf M e/tk'/–@!, lrtjg 
;Dks{ df]afOn g+= M (*$%!@!^&*
z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
;]jf÷;Dk|lt M ;flxTo n]vg, ljleGg ;ª\3–;+:yfdf cfa4
klxnf] k|sflzt /rgf M …sljtfÚ, sfofs}/g ;fKtflxs -@)^*_
k|sflzt s[ltx¿ M kl/sNkgf -d'Qms;ª\u|x, @)&(_ 
;fd"lxs ;Dkfbg M /fli6«o ax/dfnf -uhn;ª\u|x, @)&^_, uhn P= dx]lkmn -uhn;ª\u|x, @)&(_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;flxTo / k|s[lt 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] P]gf xf] .

sNkgf cfrfo{ a:tfsf]6L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$@.)!.)* ut], df8L–&, b]j]Gb|k'/ 
cfdf–a'afsf] gfd M lbns'df/L÷j]bk|;fb cfrfo{ 
7]ufgf M e/tk'/–!), bLk]Gb|rf]s, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$(&&%@@$, Od]n M kalpusworld@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=la=P;= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;flxTo ;ª\ud lrtjg, gf/fo0fL klAns sn]h, pBf]u ;+3 
lrtjg nufot 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …lgaGwÚ lrtjg kf]i6 b}lgs -@)%(_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cfdfleq b]z -sljtf;ª\u|x, @)^%_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo tyf k|lzIf0f 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M l8NnL/fd wg;/f k'/:sf/ -@)&%_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q / ef/tsf s]xL k|fGtx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M pBdzLn tflnd k|lzIf0f tyf ;flxTo ;]jf 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;dfhnfO{ lbzflgb]{z ug]{ ;[hgf g} ;flxTo xf] .
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sfsf g]kfnL÷sfnLbf; 9sfn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((^.)$.@&, /tgk'/, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M ljBfb]jL ÷/fds[i0f pkfWofo 9sfn
7]ufgf M e/tk'/ gu/kflnsf–!*, lrtjg
;Dks{ g+= M (*^(!@((#@,
z}lIfs of]Uotf M cgf}krfl/s :jfWofg
;]jf÷;Dk|lt M ef/t ;]js ;dfh, lbNnL, ef/t 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M e'mk8Lsf] af; -uB, @)@#_, Ho"Fbf] nf; -uB, @)$)_, 
sfnLbf; -uB, @)$*_ 
snfsfl/tf M ljleGg :yfgdf xf:oJoª\Uo snf k|bz{g 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M kf/;gu/ df=lj= / sflnsf Pkm=Pd=af6 k'/:s[t .

sfzL/fd zdf{ kf}8\ofn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))).)^.)^, kfv|Laf]6–^, :ofª\hf 
lgwg ldlt M @)*!.)%.@#
cfdf–a'afsf] gfd M tf/fs'df/L÷df]xbQ pkfWofo 
7]ufgf M e/tk'/–&, k|]da:tL, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k"j{lzIfs – g]kfn cfdL{ 
k|sflzt s[lt tyf snfx¿sf] ljj/0f M /fd j+zf]ltxf; -uB / kBdf_, g]kfnL hghLjg 
-kBdf_, k'/f0f]Zj/ cjtf/jfb -kB_, k|s[lt k'?ifsf] Ps emns, s]xL kf}8\ofnsf 
j+zfjnLsf] lbUbz{g, lxGb'zf:q ljnIf0f -uBdf_, s]xL cfq]o uf]qsf lbUbz{g -kBdf_, 
g]kfnL P;=Pn=;L= -uBdf, lgaGw_, j0f{ljGof;sf] a|Xdf:q -uBdf_, ljZjf]ltxf; 
lbUbz{g -kBdf_, låhfltsf] ;+hLjgL a'6L -uB, kBdf, @)^(_, cflbjf;L bk{0f -uB 
/ kBdf, @)&#_ 
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sfl;d ldofF ‘ef]nf’, n]vs

hGd ldlt M @)!$.)!.!), nfdfu], ;tf}F, :ofª\hf
cfdf–a'afsf] gfd M :joDa/ ldofF÷d'lg?l4g ldofF
7]ufgf M e/tk'/–!!, lrtjg 
;Dks{ df]afOn g+= M (*$%)*^@!(
z}lIfs of]Uotf M ;fIf/
;]jf÷;Dk|lt M /fhgLlt
klxnf] k|sflzt /rgf M …uhnÚ, xjfO{ klqsf -@)$*_ 
k|sflzt s[ltx¿ M g]kfnL /fhgLltdf d'l:nd ;d'bfo -@)&%_, k|of]uzfnfdf a[xQ/ 
g]kfnsf] lgdf{0fsf] j[QfGt -@)&^_, a[xt\ g]kfn lgdf{0fsf] j[QfGt -@)&*_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qx¿ 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;Eo ;dfhsf] lgdf{0f .

हकरण पौडेल, साहित्यकार  

जन्म हिहि : २०३८।४।१२, भरिपुर, नििवन
आिा-बुबाको नाि : गदोमादेवी पौडेल/ िूडामनि पौडेल   
ठेगाना ः  भरिपुर–२०, नििवन
सम्पक्क  िोबाइल नं . ९८५१२६६३३६, इिेल : kiranpoudel27@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकाेत्तर
प्रकाहिि साहिस्त्यक कृहििरू : नाइलकदो सहारा (हाइकुसङ््ग् ग्रह २०७५) गदोदावरी 
(हाइकुसङ््ग् ग्रह २०७६) 
हविेष अहिरूहचको षेित्र :  सानहत्य र व्यायाम
भ्रिण : भारि, िीन, जापान,  सुडान,  दनक्ि सुडान,  केन्या,  युगाण्डा, इटाली, क्ानडा 
लगायि 
हविेष काय्क अनुिवः रानष्टट्र य ि्था अन्तरा्लनष्टट्र य सानहक्त्यक काय्लक्रममा सनक्रय सहभानगिा सा्ैथ 
कररब दुई दशक सशस्त्र प्रहरी सेवामा समनप्लि 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा :  सानहत्य समाजकदो ऐना हदो । सानहत्यले सामानजक 
जनजीवनमा सकारात्मक पे्ररिा र शक्ति ्थपेकदो हुन््छ।
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ls;fg k|]dL÷ ls;fg la=s=, ;flxTosf/

hGd ldlt M @)!(.)!.@!, afun'ª
cfdf–a'afsf] gfd M kfj{tL la=s=÷bnaxfb'/ la=s= 
7]ufgf M e/tk'/–!@, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)()(!@ Od]n M kisan.premi.12@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M uhn d~r lrtjg, k|n]z lrtjg, ;flxTo ;+ud lrtjg, 
/fli6«o hg;flxlTos ;+3 g]kfn, e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg, g]kfn /fli6«o blnt 
;flxTo k|lti7fg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …hgtfsf] ljnf}gfÚ, ;fx; ;fKtflxs -@)%@_ 
k|sflzt s[ltx¿ M ufpFa:tL /f]O/x]5 -sljtf;ª\u|x, @)%(_, uha 5 dfG5] -uhn;ª\u|x, 
@)%*_, r]tgf -uLlt v08sfJo, @)^(_, uhnkysf ofqLx¿ -;+o'Qm uhn;ª\u|x, 
@)^!_, uhn laDa -;+o'Qm uhn;ª\u|x, @)^#_, e'mk8Lsf] Joyf -n3'syf;ª\u|x, 
@)*)_, cGhfgdf uof} ls -uhn;ª\u|x, @)*@_ 
k'/:sf/ M sflnsf ;|i6f ;Ddfg / k'/:sf/ -@)^$_, s}nfz ;|i6f ;Ddfg -@)^%_, ;flxTo 
;|i6f ;Ddfg -@)^^_, xfd|f] dem]/L ;flxTo ;|i6f ;Ddfg -@)^^_, uhn ;|i6f ;Ddfg–
@)^* :j= u0f]z tyf x:ts'df/L -nIdLb]jL_ k'/:sf/–@)^(, :j= dbgdf]xg hf]zL :dlt 
k'/:sf/ -@)&)_, efg'eQm :j0f{kbs -@)&!, g]kfn ;/sf/af6_, jfNdLls ;flxTo ;|i6f 
;Ddfg–@)&*, dxfslj b]jsf]6f /fli6«o k'/:sf/–@)&( -g]kfn ;/sf/af6_, k+= gLns07 
:d[lt If]qLo k'/:sf/ / ;Ddfg–@)&( ;fy} ljleGg ;Ddfgkq, k|z+;fkq, k|z:tL kqx¿ 
e|d0f M g]kfn / ef/t
ljz]if cle?lrsf] If]q M uLt, uhn, sljtf / n3'syf
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M JolQm :jod\n] ef]u]sf, b]v]sf, cg'ej u/]sf jf sNkgf 
u/]sf ;fdflhs jf JolQmut s'/fx¿ l;nl;n]jf/ ¿kdf ldnfP/ ;a} ;fd' k'¥ofpg] 
dfWod g} ;flxTo xf] .

हकसुन पौडेल/ (प्रा.डा.) कृष्णप्रसाद पौडेल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०२९।०७।१४ जन्मस््थान : रत्नगर, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : िुलसीदेवी/ कनपलमनि पौडेल 
ठेगाना ः भरिपुर-११, नििवन 
सम्पक्क   नं : ९८५५०५८९२५ इिेल : drkrishna.paudel@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : एमबीबीएस, एमएस 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : भरिपुर अस्िाल लगायि 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण :  खुसीहरूकदो वनबास (कनविा सङ््ग् ग्रह २०७४) , कमरीदेक्ख  
कदोनभडसम् (ननबन्ध सङ््ग् ग्रह २०७६ ),  लय ्ुछटेकदो समय (कनविा सङ््ग् ग्रह २०७८ )
हविेष अहिरूहचको षेित्र : सानहत्य  अध्ययन, लेखन  ि्था मानवसेवा  
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : जनसेवा श्ी पदक, वाल्मीनक सानहत्य सम्ान लगायि ्ुथपै्र 
मान सम्ान ि्था पुरस्ारहरूबाट सम्ाननि 
भ्रिण : नेपालका नवनभन्न स््थान लगायि १६ वटा राष्टट्र हरू 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा :  जीवनकदो मुटु नै सानहत्य हदो ।
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s'nrGb| sf]O/fnf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !(*%.)$.)!, sf]O/fnfkmfF6, ndh'ª 
lgwg ldlt M @)!! j}zfv # ut] 
cfdf–a'afsf] gfd M dfofb]jL÷lvd's0f{ sf]O/fnf 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf–@), kfj{tLk'/, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M ;+:s[t Jofs/0fdf cfrfo{ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f -@)!$–@)!% 1fbLrf}/ kj{t_ / zf/bfgu/ df=lj= 
zf/bfgu/ -@)!^–@)!&, sfsL{g]6f_  
k|sflzt s[lt ljj/0f M gf/fo0fL :t'lt -sljtf;ª\u|x, @)$@_, ul/a 6'x'/f -sljtf;ª\u|x, @)$#_ 
;Dkflbt s[lt M ;dj]bgf -sljtf;ª\u|x_, sIff ;ftsf] ;+:s[t -kf7\ok':ts_, s'nk"hf k4lt 
;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M sIff ;ftsf] ;+:s[t kf7\ok':ts lgdf{0f u/]jfkt g]kfn 
;/sf/af6 ?= @%)) af6 k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg If]q 
ljz]if sfo{ cg'ej M k"jL{o jfªdo, l;h{gf, ;flxTo 
;flxTo;DaGwL egfO÷dfGotf M ;flxTosf dfWodaf6 cfkm\gf] k/Dk/f, ;+:s[lt / wd{sf] 
ljsf; / ;+/Iff ul//xg' kb{5 .

k|f=8f= s'nk|;fb 9'ª\ufgf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!@ ;fn, /fDr], tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M uª\uf÷kz'klt 9'ª\ufgf
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !), lrtjg
;Dks{ g+=÷Od]n M (*%%)*!^%)
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k|fWofkg–afnj'mdf/L sn]h nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M zf]w / ;dLIff -;dfnf]rgf, @)^$_, ;+:s[t ;flxTo 
l;4fGt -;dfnf]rgf, @)^%_, g]kfnL nf]s ;flxTo -;dfnf]rgf, @)^*_, v08sfJo 
l;4fGt -;dfnf]rgf, @)^(_, zf]wljlw -;dfnf]rgf, @)&)_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M cWofTd bz{g 
ljz]if sfo{ cg'ej M zf]w / ;dfnf]rgf 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t / c:6«]lnof 
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s[i0f sF8]n÷s[i0f/fh sF8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!&.)(.!(, lax'F, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M zflGt sF8]n÷6Lsf/fd sF8]n
7]ufgf M e/tk'/ gu/kflnsf–)@, If]qk'/, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%!!)$&($   Od]n M kikandel1@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M sfg'gdf :gfts
;]jf÷;Dk|lt M dfgj clwsf/ tyf zflGt ;dfh
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M a'4sf cfFvfdf b]z -sljtf;ª\u|x, @)%#_, nf]stflGqs /fhtGqsf] 
ofqf -n]v;ª\u|x, @)^*_, kftfn j[QfGt -ofqf;+:d/0f, @)&)_, kf~rfnL -sljtf;ª\u|x–@)&%_ 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿M Crowin Cremes and Contfepiracy/Krishna Pahari 
(Complitation of Interjustic) (2010 AD), ;+qmd0fsfnLg Gofo -@)&!_, ;dj]bg 
:j/x¿ -n3'syf;ª\u|x, ;g\ @))!_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M cf:yfsf :j/x¿ -sljtf;ª\u|x, ;g\ !((%_ 
snfsfl/tf M gf6\o ;+:yf …;j{gfdÚdf cfa4tf, ;8s gf6s / gf6sx¿df clego, 
/fh'sf] k|Zg / cGt/fn 6]lnlkmNddf clego u/]sf] 
e|d0f M g]kfn, aª\unfb]z, yfOn}08, cli6«of, a]nfot, g]b/Nof08, O6nL, l:j6h/Nof08, 
k|mfG;, a]lNhod, ;]g]un -clk|msf_, c:6«]lnof, cd]l/sf, xªsª, dsfp cflb .
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;do ofqf xf] . ofqfnfO{ ;flxTosf] kl/wfgn] l;ª\ufg]{ 
lgofqf, kB, ofqf / lgofqfsf] ;ª\ud g} hLjg xf] .

कृष्ण पुरी, कलाकार 

जन्म हिहि :  २०२१ मङ््ग् नसर ६ गिे,  जन्मस््थान: भरिपुर, नििवन 
आिा-बुबाको नाि: िी्थ्लकुमारी पुरी/ बाबुराम पुरी
ठेगाना ः भरिपुर महानगरपानलका -३, नििवन 
सम्पक्क   िोवाइल नं. : ९८५५०५३६०६  
िैहषिक योग्यिा :   आई. ए. 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा : िौिारी विि ि्था ऋि सहकारी संस््था,ओम नशदे्श्वर महादेव 
मक्न्र व्यवस््थापन सनमनि, युवा मञ्च सामानजक संस््था, नेपाली हट्ल गु्रप  नििवन लगायि 
पहिलो प्रदहि्कि  कला : नशव रेग्ीद्ारा ननदके शनशि श्ीमिीकदो और्नध
प्रिुख प्रदहि्कि कलािरू : यदो कस्दो ज्ाइँ हाँस्य नाटक, पुकार (सडक नाटक) मैना, 
महानशवरात्री नाटक ,सकस नाटक,  महानशवरात्री नाटक भाग २, आगुऔर्ध दुव्य्लसन सिेिना 
नाटक, आत्मा टेनलनिल्म , माया नमार िलनित्र लगायि अन्य नाटक, एकाङ्कीहरूमा अनभनय 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ारिरू : नारायिी कला मक्न्र नारायिगि, नेपाल प्रज्ा 
प्रनिष्ान लगायि ्ुथपै्र सामानजक संस््थाहरूबाट सम्ाननि 
भ्रिण: अस्टट्र ेनलया , ्थाइल्ाण्ड , भारि
हविेष अहिरूहचको षेित्र : कलाकाररिा र समाज सेवा 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा :  कला भनेकदो एउटा रिनात्मक प्रकृया हेा जसमा मानवीय 
भावना नविार र कपिनालाई नवनभन्न नवद्ामाि्ल ि प्रसु्ि गररन््छ।
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कृष्ण पौडेल ‘अहवरल’/ कृष्णप्रसाद पौडेल, कलाकार 

जन्म हिहि :  २०३९/१२/३०, जन्मस््थान: कुस्ा नपा- २ पव्लि 
आिा-बुबाको नाि: दुगा्लदेवी पौडेल/ िन्द्रकान्त पौडेल 
ठेगाना ः भरिपुर महानगरपानलका -८, गौरीगञ्ज, नििवन 
सम्पक्क   िोवाइल न . ९८५६०१४२१८,  इिेल: krishnapaudel991@gmail.com
िैहषिक योग्यिा: प्रवेनशका 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा- : नेपाल कलाकार सङ्घ 
पहिलो प्रदहि्कि  कला : पराइघर िलनित्रमा बालकलाकारकदो भूनमका (२०५३)
प्रिुख कला कृहििरू  : आममी िलनित्र (२०५९), मायावी िलनित्र (२०८१)  नबनित्र टेनलिलनित्र 
(२०७९देक्ख यिा लगािार) अनभनय, मेरी आमा पुकु (टेनलिलनित्रमा लेखन, ननदकेशन ि्था 
अनभनय), 'य्था्थ्ल' लघु िलनित्र ननमा्लि,  मेरी बासै्, उल्दो सुल्दो, उजेली लगायि ५० वटा 
टेनलिलनित्रहरू अनभनय,लेखन ि्था ननदकेशन
प्रिुख िान सम्ान ि्था पररकारिरू :  नबनित्र टेनलिलनित्रका लानग १००औ ँ भागमा 
सम्ान ि्था पुरस्ार प्राप्त (२०७९), मेरी आमा पुकु टेनलिलनित्र माि्ल ि २५औ ँशृ्ङ््ग् खलामा 
पुरस्ार ि्था सम्ान,  उतृ्ष्ट अनभनय पुरस्ार (पूव्ल राजा ज्ानेन्द्र शाहबाट (२०५९)  लगायि 
अन्य धेरै अनभनयका प्रनियदोनगिाहरूमा पुरस्ार ि्था सम्ान प्राप्त
भ्रिण: नेपाल, भारि, दुबई, कङ्दो लगायि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : नेपाली सेना, अनभनय 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : जीवन प्रनिकदो दृनष्टकदोि नै कला हदो। जसले  माननसकदो 
अन्तरमनलाई ्ुछने ि्था समाजसङ् सम्ाद गददै  पररवि्लन  ल्ाउँ्छ ।

s[i0f e§/fO{, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$@.!!.@(, e/tk'/–@*, d]3f}nL 
cfdf–a'afsf] gfd M lbns'df/L÷Clif/fd e§/fO{ 
7]ufgf M sflnsf gu/kflnsf–&, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)%^*^(, Od]n M krishnabhattarai308@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /fli6«o nf]s tyf bf]x/L uLt k|lti7fg lrtjg -cWoIf_ 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ -@)^%_ 
k|sflzt PNaddf ufogsf] ljj/0f M lbndf b]pm g 7fd -@)^%_, vf]nL au]/ -@)^&_, 
ss]{ gh/ -@)*!_ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M bh{gf}F ;ª\3;+:yfx¿af6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog tyf ;dfh;]jf 
e|d0f M g]kfn / ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M uLt ufog 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M ;dfh ¿kfGt/0f ug]{ tyf ;Gb}z k|jfx ug]{ dfWod xf] .
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s[i0f ;'bfdf÷s[i0fk|;fb rfln;], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@$.!@.!), kbdk'/–!, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M uª\ufs'df/L÷k|hfklt rfln;] 
7]ufgf M e/tk'/–!!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)*((@!, Od]n M krishnasudama0@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M !)±@
;]jf÷;Dk|lt M lzIf0f, ;flxTo ;ª\ud lrtjg, sfnLu08sL ;flxTo k|lti7fg 
klxnf] k|sflzt /rgf M …uhnÚ, xjfO{ klqsf -@)$*_
k|sflzt s[ltx¿ M ho k/fho -pkGof; @)%%_
;fd"lxs ;Dkflbt s[ltx¿ M u08sL ;flxTo lko"if -ljljw @)^@_, gofF ls/0f :j0f{ 
:dfl/sf -ljljw, @)&%_, gjhfu[lt :dfl/sf nufot 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qx¿ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M cWoog, n]vg, e|d0f 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M c;n ;flxTon] ;dfhnfO{ pHofnf]tkm{ 8f]¥ofpF5 .  

कृष्ण हवश्वकिा्क ‘सहिसाल’/कृष्णबिादुर हवश्वकिा्क, साहित्यकार

जन्म हिहि : २०३६ । २। १०, जन्मस््थान : कल्ािपुर, नििवन  
आिा-बुबाको नाि : इन्द्रकुमारी / भीमबहादुर नवश्वकमा्ल  
ठेगाना : भरिपुर -११ केबीलाइन , नििवन 
सम्पक्क   नं. ९८५५०३८९२० ईिेल : bishwokarmakrishna320@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : बी.ए. 
सेवा /सम्प्रहि  : सगरमा्था सानहत्य प्रनिष्ान,
पहिलो प्रकाहिि रचना : ‘नझँिगा’ कनविा (सानहत्य सङ््ग् ग्रहालय अनलाइन २०६५)  
प्रकाहिि  कृहििरू : Roaring Flames  (संयुति अनुवानदि कनविासङ््ग् ग्रह), भदोककदो 
लय (कनविासङ््ग् ग्रह २०७५), अक्रहरूकदो सगरमा्था  (संयुति कनविासङ््ग् ग्रह २०७७), 
भ्रिण : संयुति अरव इनमरेट्ग्स

s[i0fs'df/L k'g -k"hf_÷lgzf, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@(, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M d~h'b]jL÷s[i0faxfb'/ >]i7 
7]ufgf M e/tk'/–!(, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*@($)!#! 
z}lIfs of]Uotf M dfWolds tx 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;'gufef ;flxTo k|lti7fg / wdf]{bo Sna, zf/bfgu/ 
k|sflzt s[lt tyf snfx¿sf] ljj/0f M t[i0ff -uLlt PNad, @)%#_  
ljz]if cle?lrsf] If]q M uLt /rgf, ufog, g[To 
e|d0f M g]kfn, ef/t / yfONof08 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M uLt efjgfsf] k|s6Ls/0f xf] .
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s[i0ffs'df/L kf}8]n, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!@.)^.)^, lrtjg 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !@, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb\, cGt/f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfh nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …sf]lknfÚ afnsljtf
k|sflzt s[ltx¿ M gf/Lsf] cfjfh -sljtf;ª\u|x, @)%^_, tLhsf] cfjfh -uLt;ª\u|x, 
@)%(_, :jb]zsf] df6f] -sljtf;ª\u|x, @)^!_, :kGbgsf 5fnx¿ -sljtf;ª\u|x, @)^&_, 
sf]lknf afn -sljtf;ª\u|x, @)^(_, cGtd{gsf efjgfx¿ -sljtf;ª\u|x, @)&^_
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M cg];f; k'/:sf/nufot ljleGg dfg ;Ddfgaf6 ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg / cd]l/sf 
ljz]if sfo{ cg'ej M lr;fk s[i0f–s[i0ff ;flxTo k'/:sf/ ;+:yfks 

s[i0fk|;fb lqkf7L, ;flxTosf/

hGd ldlt M @)!(.!@.!#, bf/]rf]s–#, tfldg, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M e'hs'df/L ÷gGbk|;fb lqkf7L
7]ufgf M OR5fsfdgf –%, d'lUnª, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!!#*!%
z}lIfs of]Uotf M pQ/dWodf÷aL=P8=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k"j{ lzIfs, xfn Jofkf/
k|sflzt s[lt M ufoqL dGq -g]kfnLdf cg'jfb÷cfVofg, @)^(_
ljz]if cle¿lrsf] If]q M g]kfnL tyf ;+:s[t ;flxTo k7g 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf k|d'v ;x/ 
ljz]if sfo{ cg'ej M lghL ljBfnodf cWofkg cg'ej
;flxTo÷snfs[lt ;DaGwL dfGotf ÷egfO{ M ;flxTo g} ;dfhsf] k|ltljDag xf] .
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s[i0fk|;fb kf]v/]n, ;flxTosf/

hGd ldlt M @)!@.)$.@&, bf/]rf]s–&, 8xsL, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M uLtf d/xÝf kf]v/]n÷lul/nfn kf]v/]n
7]ufgf M OR5fsfdgf–#, r'lDnª\6f/ lrtjg
;Dks{ g+= M (*$^!!@%*) Od]n M krishnapdpokharell@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M $) jif{ lzIf0f k]zf u/L xfn lgj[Q
klxnf] k|sflzt /rgf M …jg /x]dfq aR5 xfd|f] hLjgÚ, jg xfd|f] hLjg /]l8of] klqsf -@)$^_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M g]kfnL ldlt bk{0f -Hof]ltif, @)##_ sf ;fy} ljleGg 
n]v–/rgf k|sflzt, sfnf] g}j]Wo -sljtf;ª\u|x_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M zflGt Wjlg -ljljw, @)%$_ ;j{zflGt df=lj=, s'l/g6f/
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M ljleGg ;dodf :yfgLo :t/df ;Ddflgt 
?lr M uLt, sljtf, :d/0f, ;dLIff cflb n]Vg / k9\g 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M 5Gb sljtf, ;+:yfks OR5fsfdgf ;flxTo k|jfx
e|d0f M ef/tsf] l;lSsd,rLgsf] vf;f ;fy} g]kfnsf] ljleGg ko{6lso tyf P]ltxfl;s If]q 
;flxTo÷snfs[lt ;DaGwL dfGotf ÷egfO M efjgfsf] snfTds k|:t'lt g} ;flxTo xf] .

s[i0fk|;fb kl08t, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))$.)^.)!, /tgk'/, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M ;Gt'dfof kl08t÷sflzgfy kl08t 
7]ufgf M e/tk'/–!!, gf}/Ë] 6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%@!#*(*
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ 
;]jf÷;Dk|lt M lqlj k|zf;saf6 lgj[Q
klxnf] k|sflzt /rgf M …cfXjfgÚ sljtf 
k|sflzt s[ltx¿ M lg0f{o k|lqmof -lgaGw;ª\u|x, @)^*_, lrGtgsf] rf}tf/L 
-lgaGw;ª\u|x, @)^(_, /rgf lqj]0fL -lgaGw;ª\u|x, @)&$_, /Ëd~rsf % t/Ë 
-gf6s;ª\u|x, @)&*_, nf]ssyf -@)*)_
;Dkfbg ;+nUgtf M w[tsf}lzs uf]qLo kl08t j+zfjnL cflb 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M bL3{ ;]jf kbs, ljlzi6 ;]jf k'/:sf/ nufot ljleGg ;fdflhs, 
z}lIfs ;+:yfx¿af6 k'/:s[t tyf ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M #@ jif{ jL/]G› ax'd'vL SofDk;df k|zf;s eO ;]jf u/]sf] . 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M oyfy{jfbL ;flxTon] o'ujf]w u/fpF5 . bfz{lgs n]vgn] 
k"0f{tftkm{ n}hfG5 . 
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कृष्णप्रसाद बगाले "िोलाङ्ी", साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०३५ साल िागुन, जन्मस््थान :  अस्ाङ् , गदोखा्ल
ठेगाना : कानलका नगरपानलका -६,  नििवन
प्रकाहिि  कृहि  : जीवन यात्रा (गीनि खण्डकाव्य २०८०)

डा. कृष्णप्रसाद सापकोटा, साहित्यकार

जन्म हिहि : २०२१/०१/०१ जन्मस््थान :  आरुिौर -३, स्याङ््ग् जा
आिा-बुबाको नाि : यशदोदा/ िन्द्रदत्त सापकदोटा   
ठेगाना : भरिपुर मनपा  -५ कैलाशनगर, नििवन 
सम्पक्क   नं.:  ९८४५०४४७३४ इमेल kpsapkota23@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : एम. निल. (नप.एि. डी.)
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : प्राध्यापन ( बीरेन्द्र बहुमुखी क्ाम्स )
पहिलो प्रकाहिि रचना  : 'एक निहान एक दृनष्टकदोि' समालदोिनात्मक लेख,  पे्ररिा पनत्रका बीरेन्द्र क्ाम्स, 
समालदोनाका आयाम, (समालदोिना सङ््ग् ग्रह २०७४), नेपाली उपन्यासमा आञ्चनलकिा ( समालदोिना सङ््ग् ग्रह २०७७)
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : बालनरनसंह, सुवि्लकुमारी (अनधकारी  गुठी स्याङ््ग् जाबाट सम्ाननि )
भ्रिण : नेपाल, भारि, अष्टट्र ेनलया 
साहित्सम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य र जीवन एक अका्लसँग सम्क्न्धि ्छन्ग् र यी एक अका्लका पूरक पनन हुन्ग् ।

s[i0f/fd 9'ª\ufgf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))(, ¿kf ufkf, kmNofªsf]6, sf:sL
cfdf–a'afsf] gfd M gf/fo0fL 9'ª\ufgf÷l8NnL/fd 9'ª\ufgf
7]ufgf M e/tk'/–@@, kl6xfgL, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%)$*!(&
z}lIfs of]Uotf M la=P=, la=P8=
;]jf÷;Dk|lt M k|fWofkg sfo{df @)@* b]lv @)^( ;fn;Dd 
k|sflzt s[ltsf] ljj/0f M eGg ;S5f} / ltdL < -sljtf;ª\u|x, @)&(_ 
e|d0f M k"j{ d]rLb]lv dxfsfnL;Ddsf s]xL 7fpFsf ;fy} ef/tsf pQ/fv08, laxf/ / 
klZrd aª\ufnsf s]xL 7fpFx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M k|fWofkg sfo{df g} l;ª\uf] hLjgofkg, xfn lgj[Q 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] ultljlwnfO{ k|ltljlDat ug]{ dfWod xf] 
t/ klg o; If]qdf klg cGo ;fdflhs ultljlwdf em}F ehg]–sLt{g]x¿sf] :t'ltufgx¿n] 
g/fd|/L ufFlh/x]sf] b]Vbf Hofb} b'Mv nfUg yfn]sf] 5 . ;fdflhs ;~hfnsf e|fds 
k|rf/–k|;f/n] o'jflkF9L unt af6f]lt/ nfUbf ;flxlTos If]q klg g/fd|/L k|efljt ePsfn] 
lrGtfsf] ljifo ag]sf] 5 .
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कृष्णलाल सापकोटा, लेखक 

जन्म हिहि : १९९५ ।१२। १४, जन्मस््थान  : िूलबारी,  म्ाग्ी
आिा-बुबाको नाि :  हीरादेवी/ धनपनि सापकदोटा 
ठेगाना : भरिपुर १५, भगवानपुर , नििवन
सम्पक्क   नं. ९८४५०४९०१५
िैहषिक योग्यिा : अनौपिाररक, स्वअध्ययन 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नजल्ा नवकास सनमनि नििवन, नेपाली काँगे्रस, रिम्ाकुमारी 
राजयदोग सेवा केन्द्र लगायि नवनभन्न सामानजक संघ, संस््थामा आवद् रही समाजसेवा 
प्रकाहिि  कृहि : नवकेन्द्रीकरि, नेपाल काँगे्रसः  कायाकपि नक प्रजा पररर्द्ग् काे बाटाे,  जीवन 
यात्रा ( आत्मक्था २०७३) 
प्रिुख िान, सम्ानिरू  : नवनभन्न संघ संस््थाहरूबाट सम्ाननि 
भ्रिण : नेपाल, भारि, िीन, अमेररका, ्थाइल्ाण्ड, डेनमाक्ल का केही भागहरू 
हविेष काय्क अनुिव  :  नजल्ा नवकास सनमनि महासंघकदो प्र्थम सभापनि रहेर नक्रयाशील, 
सुशासन र संस््थागि नवकासमा यदोगदान गरेकदो ।

कृष्णिरण उपाध्ाय पौडेल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०२३/७/१३ जन्मस््थान : रानीपानी नबहादी , पव्लि 
आिा-बुबाको नाि : ििुभु्लज दासी पौडेल/लक्षीशरि पौडेल 
ठेगाना ः  भरिपुर-१, देवघाट, नििवन 
सम्पक्क  नं. 9855050470, इिेल : Paudelk444@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : संसृ्ि शास्त्री, नेपाली एम. ए. 
सेवा /सम्प्रहि  : नशक्ि , प्राध्यापन 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : मेरी धरिी कनविा सङ््ग् ग्रह, श्ीकृष् शिक, श्ीनशवशिक, 
श्ीरामशिक, नारीशिक, प्रीिमाधुरी , कि्लधार, अवधूि, अनेक प्रश्न, पल्व , रतिाशु् , अनुराधा 
(नहन्ी कनविा सङ््ग् ग्रह ), अनेकप्रश्न (कनविासङ््ग् ग्रह २०७९), वन्ना , अनुरदोध र करीब ्छ हजार 
भन्ा बिी शीर््लकका िुटकर कनविा िेसबुक मा प्रकानशि । 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : नित्रकला र िेसखेल 
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : धम्लटीका रानष्टट्र य सानहत्य पुरस्ार , निसाप कृष् 
कृष्ा सानहत्य पुरस्ार , राष्टट्र  व्यापी कनविा प्रनियदोनगिाहरूमा पुरसृ्ि
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा िनाई : भावना र नविारकदो कलात्मक अनभव्यक्ति 
नै कनविा हदो ।
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s]=kL= ls/0f zdf{ ‘r]kfª af’, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)$.!%, ba'{ª, uf]/vf
cfdf÷a'afsf] gfd M ods'df/L÷sdnLsfGt vgfn
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf j8f g+= !#, cldlnof, lrtjg 
;Dkfbg ;+nUgtf M ufda];Lsf va/
k|sflzt s[ltx¿ M e'd/L -lgaGw÷cfTdsyf, @)*)_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M r]kfª afnaflnsfsf] pTyfgdf ;lqmo 

s]bf/ s'zn÷s]bf/gfy vgfn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M  @))#.)%.)&, wf/fkfgL, uf]/vf 
cfdf–a'afsf] gfd M /]ds'df/L÷?b|k|;fb vgfn
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf–!$, lk7'jf, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M ;Dk"0f{ dWodf -cfO=P=_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M tLg nf; Ps lrxfg -uLtdfnf, @)@$_, tLhsf] uLtdfnf 
-@)%&_, rf]Ol6Psf l;h{gf -uhn;ª\u|x, @)#)_, hLjgrqm -hLjgL, @)&!_, s'zn 
uf]/]6f] -uhn;ª\u|x, @)&@_ 
k'/:s[t÷;Ddflgt M /fi6« pTyfg ;flxTo k|lti7fg, jfNdLls ;flxTo ;bg, ljZj lxGb' 
dxf;ª\3af6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
ljz]if sfo{ cg'ej M s'zn efujt jfrs, JofVoftf 

s]bf/ bjf8L÷ s]bf/gfy bjf8L, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@!.!!.@*, e/tk'/–@^, l;;}, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M ledfb]jL÷gGbnfn bjf8L
7]ufgf M e/tk'/–!*, ldngrf]s, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%)^^&#*, kedardawadi38@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn rnlrq snfsf/ ;+3
k|yd k|sflzt snf M …gf6sÙ -@)$@_
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M clego ul/Psf rnlrqx¿ – cfFz' -@)$&_, 
shf{ -@)$(_, jf/]G6 -@)%!_, of] dfofn] nf}g ;tfof] -@)%!_, cfuGt's -@)%#_, ltdL 
g} a:of} dgdf -@)%%_, uj{ -@)%*_, ef]hk'/L – /ˆtf/, lbbL tf]x/ b]j/ lbjfgf, aafn, 
rqmJo"x, d}lynL  – cfuGt'snufot bh{gf}F . 6]lnrnlrqx¿ – ;Gb]z, wd{k'q, Ps /ysf b'O{ 
kf+u|f, ;do Ps syf . syf n]vg – dgsfdgf, n]vg tyf lgb]{zg ul/Psf rnlrqx¿ – 
clGtd km};nf, dgsfdgf, h'gls/L -lgef{0ffwLg_, e'G6Lsf] afp -l;l/on_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t, rLg / c:6«lnof 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M snf Ps o:tf] efiff xf], h;sf] dfWodaf6 ljZjsf ;a} 
eflifs hft, hflt / ;d'bfosf cfkm\gf ljrf/ / efjgf a'emfpg / JoQm ug{ ;lsG5 .
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s]bf/gfy vgfn, ;flxTosf/

hGd ldlt  M @))!.)&.)& hGd :yfg  M zxLbnvgyfkf–$, tfSn'ª, uf]/vf
dftf–lktf  M b]jdfof vgfn÷ef]uk|;fb vgfn
7]ufgf   M  e/tk'/—!), xl:k6n/f]8, rf}la;sf]7L, lrtjg
;Dkj{m g+=M (*$%)$%(@* Od]nM khanalkedar2075@gmail.com
z}lIfs of]Uotf  M ;+:s[tdf dWodf;Dd / :gftsf]Q/ -Pd=P8\= g]kfnL, lzIffzf:q_
;Dk|lt ;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb, xl/ ;f+:s[lts s]Gb| uf]/vf, e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg, 
vgfn ;]jf ;ldlt, gf/fo0fL gd"gf =df=lj= e/tk'/, afns'df/L sn]h, uf]/vf ;h{s ;dfh cflb 
k|sflzt s[ltx¿ M cg'e"ltsf zAb t/ª\u -sljtf;ª\u|x, @)^!_, lzIff M s]xL uGyg s]xL dGyg 
-lgaGw;ª\u|x, @)^@_, ofqfsf :kGbgx¿ -lgofqf;ª\u|x, @)^%_, :d[ltsf laDax¿ -;+:d/0ffTds 
lgaGw;ª\u|x, @)^^_, b'O{wf/ Ps nx/ -lgofqf / ;+:d/0ffTds lgaGw;ª\u|x, @)&)_, Heart 
Beats of My Travels (Travel Essays, 2071), pHofnf]sf] vf]hL -sljtf;ª\u|x, @)&$_, 
g]kfnL ;+:s[ltsf s]xL cfofd -;f+:s[lts lgaGw;ª\u|x, @)&^_, s]xL ;dLIffTds cle/]vfª\sg 
-;dfnf]rgf;ª\u|x, @)&^_, dxfb]zsf] ofqf :jb]zsf] dfof -lgofqf;ª\u|x, @)&^_, tfsn'ªsf] 
ul/df -sfJo, @)&&_, s]bf/gfy vgfnM JolQms[lt -@)&&_, JolQm s[ltdfly b[li6 -lg;dfnf]rgf 
@)*!_, lzIff, ;flxTo, ;+:s[lt;DaGwL bh{gf}F sfo{kq k|:t'lt, z}lIfs, ;flxlTos lgaGwgfTds 
n]vx¿ / k'm6s/ sljtfx¿ .
;Dkfbg M vgfn j+ZffjnL -efu ! / @_, bLklzvf, sljtfdf lrtjg -@)#!_, /fhs[i0f sF8]n 
:d[lt u|Gy -@)&$_, /fqL k|sfz, jfuLZj/L, ;Dk|]if0f, ;'wf+z', wd{ ;+jfb, cfbz{ k'~h, ;+hLjgL, 
cfnf]s, j]0fL, gf/fo0fL :j0f{ :dfl/sf, d'b|0f :dfl/sf, d'b|0f a'n]l6g, g]kfn g]qHof]lt :dfl/sf, 
g]kfn :sfp6 :dfl/sf, lrtjg dxf]T;j :dfl/sf, k|sfzk'~h, nfoG; sn]h ckm afns'df/L sn]h 
:dfl/sf, cfjt{g, df?gL, k|f=8f= ;"o{dl0f :d[lt u|Gy, /fi6« Wjlg, lrtjgsf] w8\sg, ;Demgfdf 
sf]dn gf/fo0f >]i7, xL/s ;f]kfgdf w|'aafa' >]i7, ljBfk'sf/, k"mnaf/L, dft[e"ld :dfl/sf, g]kfnL 
hg{n n08g, xL/s hoGtLdf tLy{/fh Gof}kfg], efjgfsf t/ª\ux¿ w|'j/fh cof{n -@)&&_, Ho]i7 
gful/s :dfl/s -@)&* / @)*@_, cGt/f{li6«o lqms]6 /ª\uzfnf :dfl/sf -@)&*_, pk]Gb| l/hfn 
:d[lt u|Gy, /fh]Zj/ b]jsf]6f :d[lt u|Gy -@)&(_, jfuLZj/L /ht :dfl/sf -@)&(_, z'e]R5'ssf 
b[li6df jfdb]j vgfn -@)&(_, dxfgu/ ;flxTo bk{0f, dxfgu/ jfª\do sf]z -@)*@_  OToflb=====.
e|d0f M :jb]zsf ljleGg efux¿, ef/tsf clwsf+z k|fGtx¿, rLg, hfkfg, cd]l/sf, ;+o'Qm 
clw/fHo -:s6Nof08, Oª\uNof08, cfo/Nof08_ k|mfG;, ci6«]lnof cflb .
kbs÷;Ddfg÷k'/:sf/ M  lhNnf lzIff ;ldlt lrtjg / /fli6«o lzIff ;ldlt -@)$$_ lzIff 
dGqfnoåf/f k'/:s[t, cleJo~hgf ;flxTo ;Ddfg -@)^@_, jfNdLls ;flxTo ;Ddfg -@)^@_, 
lr;fk k|ltef ;Ddfg -@)^%_, xl/ pTs[i6 k|ltef k'/:sf/ -@)^%_, dxfd08n ;flxTo k'/:sf/ 
/ ;Ddfg -@)^^_ dxfslj b]jsf]6f k'/:sf/ -@)&%_, b]j–lvgf :d[lt k'/:sf/ -@)&@_ 
slj8fF8f ;flxTo ;dfh, xfd|f] dem]/L ;flxTo ;Ddfg -@)&@_, sflnu08sL ;flxTo snf k'/:sf/ 
-@)&)_, cIf/dfu{ ;Ddfg -@)&^_, sflnu08sL ;flxTo ;Ddfg -@)&^_, gf/fo0fL gd'gf 
df=lj= sb/–kq -@)&(_, kNnj ;flxTo ;Ddfg -@)^^_, efg' :j0f{ kbs Pj+ k|zl:t–kq, bh{gf}+ 
;+:yfx¿af6 ;Ddflgt, 
?lr M ;dfh;]jf, cWoog, cWofkg, e|d0f / ;flxTo l;h{gf .
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केदारप्रसाद हिहिरे, साहित्यकार 

जन्म हिहि : १९९९/१०/१०  जन्मस््थान : ल्झजुङ्  
ठेगाना ः  भरिपुर -१३, नििवन
आिा-बुबाको नाि :  गौरादेवी /क्खला शमा्ल नघनमरे  
सम्पक्क   नं : ९८४११४९९४८  िैहषिक योग्यिा :  पूव्ल मध्यमा 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  सत्ङ् 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण :  सनि प्र्था ( लेखहरूकदो सङ्ालदो, २०८१), सृ्निमा दुई दशक ( संस्रि संग्रह २०८१) 
िान/सम्ान :  नवनभन्न सामानजक संस््थाहरूबाट सम्ाननि 
भ्रिण : नेपालका रुस, अमेररका आनद 

s]bf/gfy /]UdL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !(*%.)!.!#, sf]O/fnfkmfF6, ndh'ª 
lgwg M @)&$.!@.@! 
cfdf–a'afsf] gfd M j;'Gw/f÷nIdLsfGt /]UdL 
7]ufgf M e/tk'/–)^, lrtjg  z}lIfs of]Uotf M zf:qL 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f 
k|sflzt s[ltsf] ljj/0f M cfTdfg'ej -k|aGw, @)&^_ 
;fd"lxs ;Dkflbt s[lt M c?0ff]bo :dfl/sf 
ljz]if cle?lrsf] If]q M 5Gbf]a4 sljtf 
k'/:sf/÷dfg;Ddfg M ljleGg z}lIfs tyf ;fdflhs ;+3;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t .

8f= s]zj/fh rfln;], ;flxTosf/

hGd ldlt M @)#!.!@.!( hGd:yfg M h}bL, afun'ª 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf–(, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M pdfb]jL kfWofgL÷5ljnfn pkfWofo
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw -c+u|]hL ;flxTo_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn ;+:s[t ljZjljBfno, Eo" lrtjg, e/tk'/ dxfgu/ k|1f 
k|lti7fg, sflnsf ;+:j[mt ljBfkL7 nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ljdz{sf :kz{x¿ -;+o'Qm sljtf;ª\u|x_, Discourse 
on BP Koirala`s Novels, Business Communication : Theory and Practice, 
Communication and Technical Writing : Principles and Practices, Gender 
Mythopoeia l Gendered Divinity and Hindu Myths : Readings on the Rigveda, 
the Ramayana, the Mahabharata and the Puranas sf ;fy} tLg bh{geGbf a9L 
cg';GwfgfTds n]vx¿ /fli6«o Pj+ cGt/f{li6«o hg{ndf k|sflzt .
;fd"lxs ;Dkfbg M e/tk'/ k|1f hg{n, The Outlook Journal
dfg ;Ddfg k'/:sf/ M g]kfn ljBf e'if0f ‘s’ @)*), k+= gLns07 sfJo;fwgf k'/:sf/ 
@)*! nufot ljleGg ;+:yfaf6 ;Ddflgt
e|d0fM blIf0f Pl;ofsf ljleGg b]zx¿df ;flxlTos e|d0f
;flxTo ;DaGwL b[li6sf]0fM ;flxTo ;dfh lgdf{0f / hLjg bz{gsf] cfwf/ x'g'k5{ .
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s]zj/fh cfdf]bL÷j]mzj/fh e§/fO{, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!#.)@.@(, s]zj6f/, ;'sf}/f, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M bdoGtLb]jL÷sdnsfGt e§/fO{
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf j8f g+= !#, dfwjk'/, lrtjg
;Dks{ g+= (*$%)&#!(*, Od]n M anodijnu126@yahoo.com
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M jfNdLls ;flxTo ;bg, lrtjg ;flxTo kl/ifb\ nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …s0ff{nLÚ, s0ff{nL -jif{ !, cª\s !_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M lxdfn ?G5 -pkGof;÷;xn]vg, @)$&_, 
c/0o/f]bg -v08sfJo, @)%$_, ;Qf ;fwg -d'Qms;ª\u|x, @)%*_, uhn bLlksf 
-zf]ssfJo÷;xn]vg, @)^)_ sd{e"ld -P]ltxfl;s v08sfJo, @)^)_, hn t/ª\u 
-uhn sfJo, @)^)÷bf]=;+:s= @)&@–l;4fGt / k|of]u_, ax/ jfl6sf -uhn l;4fGt / 
k|of]u, lKnh Û d P]n] 6]G;gdf 5' -lgaGw;ª\u|x, @)&!_, piff clg?4 -kf}/fl0fs dxfsfJo, 
@)&$_, sNkgf cfnf]s -sljtf;ª\u|x, @)&%_, cjnf]sg / cg'e"lt -;dfnf]rgf;ª\u|x, 
@)&^_, cfFvfdf o'ulaDa -v08sfJo qoL, @)&&_, /fli6«o ax/dfnf efu ! / @ -;+o'Qm 
uhn;ª\u|x, @)&& / @)&(_, dT:ouGwf -dxfsfJo @)*@_ 
Psn ;Dkflbt kqklqsfx¿ M hfu[lt -;flxTo ljljw, @)^^_, hfu[t gjpb\3f]if 
 -;flxTo ljljw, @)^*_, hghfu[lt -:dfl/sf, @)^(_, a[4 sNof0f ;dfh :dfl/sf 
-@)&#_, jfª\do jf0fL -nfoG; Sna ckm lrtjg, @)&*_ nufot ljleGg kqklqsf 
tyf :dfl/sfx¿ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M …cw'gftg zf:qLo sljÚsf] pkflw;lxt ;Ddfg–@)%(, lr;fk 
k|ltef k'/:sf/–@)^@, kNnj ;flxTo ;Ddfg–@)^@, xfd|f] dem]/L ;flxTo ;Ddfg–@)^$, 
dft[e"ld ;flxTo ;Ddfg–@)^^, dfwjk|;fb b]jsf]6f k|ltef k'/:sf/–@)&% -kfNkf_, 
k|ltef ;Ddfg–@)&^ -;nf{xL_, xf]dgfy anb]jL dft[e"ld 5Gb ;flxTo ;Ddfg tyf 
k'/:sf/–@)&& -x]6f}F8f_, ejfgL clwsf/L :d[lt k'/:sf/–@)*) -g'jfsf]6_, lr;fk 
v]dnfn xl/snf :d[lt k'/:sf/ -@)&$_ nufot g]kfnsf ljleGg lhNnfx¿sf ;fy} 
ef/tsf l;SsLd, c;d, d]/7 / xl/of0ffaf6 ;d]t u/L k'ggk'u rf/ bh{g ;flxlTos tyf 
u}/ ;flxlTos ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf clwsf+z lhNnfx¿sf ;fy} c:6«]lnof / ef/tsf ljleGg If]qx¿ 
ljz]if cle?lr M cWoog, e|d0f, ;[hgf / ;dfh;]jf 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo r]tgfsf] cfnf]sdfq geO{ cg'e"ltsf] ;ª\ufnf] 
klg xf] .
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sf]lknf >]i7, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)%(.)!.)&, e/tk'/–@(, efnf{ª
cfdf–a'afsf] gfd M ;kgf÷l8ns'df/ >]i7
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= @(, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$)@#!^%$
z}lIfs of]Uotf M k|jL0ftf k|dfq–kq tx
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M clGtd km};nf -rnlrq_, b]p/fgL–
h]7fgL -;6{d'eL_, ;+:sf/ -rnlrq_, lgzf -rnlrq_, kfl/hft tyf 8fdf8f]n -6]nL 
rnlrqnufot_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M kfl/hft 6]nL rnlrqaf6 k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M snfsfl/tf .

s}nfz sf]O/fnf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)##.)#.!@, uLtfgu/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M kfj{tL÷dgxl/ sf]O/fnf 
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%($^$, Od]n M kailashkind@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;dfh;]jf / ;flxTo 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M /fhJo"x -pkGof;, @)*!_, zf:q z:q -pkGof;, @)*!_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxlTos /rgf tyf /fhgLlt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q Pjd\ ef/t / o'/f]ksf s]xL b]zx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M cfkm}leq sd{of]u 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M hut\ g} 7'nf] kbf{ xf], cg]s tl/sfn] hLjg lhpg' g} ;flxTo xf] .

sf]dngfy sf]O/fnf, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M !(*!.!@.@&, sf]O/fnf kmfF6, nDh'ª
lgwg ldlt M @)$&.)*.!(
dftflktf M lji0f'dfof÷af]w/fh sf]O/fnf
7]ufgf M e/tk'/–^, uLtfgu/, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt M lghfdlt ;]jf, ;flxTo / /fhgLlt
k|sflzt s[ltx¿ M cGgk"0ff{ -sfJo, @)#&_, s[i0ffd[t -v08s sfJo @)*@_, 
zfxsfnLg /fhgLlt -sfJo_
;Dkfbg ;+nUgtf M jfuLZj/L cflb 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;+:yfks cWoIf– lrtjg ;flxTo kl/ifb\, zf:qLo 5Gbdf sljtf n]vg 
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vgfn /]jtL/d0f÷/]jtL/d0f vgfn÷/d0f PKofyL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!#.)#.@#, ;fgfa];L, ldsf]{6, uf]vf{
cfdf÷a'afsf] gfd M lvdfs'df/L÷s]z/Lk|;fb vgfn
7]ufgf M e/tk'/ –!), zflGt OG›]0fLrf]s, e/tk'/ 
;Dks{ M (*%%)))^$^, Od]n M khanalrr1965@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M aL=P= 
;]jf÷;+nUgtf M e[s'6L kNk P08 k]k/ g]kfn ln=, ;flxTo ;ª\ud lrtjg, k|ultzLn 
n]vs ;ª\3 lrtjg, lqj]0fL ;flxTo k|lti7fg u}F8fsf]6 nufot 
klxnf] /rgf k|sfzg M …ck{0fÚ sljtf, ck{0f /fli6«o ;fKtflxs -@)##_
k|sflzt s[ltx¿ M NofpmF ;fDojfb -v08sfJo, @)$&_, syf]ksyg -sljtf–uLt;ª\u|x, 
@)%(_, dfG5]leq dfG5]sf] vf]hL -xfOs';ª\u|x, @)^!_, h"gsf] /f]6L -sljtf;ª\u|x, 
@)&!_, ch'{g af0f -d'Qms;ª\u|x, @)&!_, afuL cIf/x¿ -sljtf;ª\u|x, @)&*_, 
hLjg / d[To' -;"qsfJo, @)&*_, /fj0ffog -pkGof;, @)&*_ 
k|d'v dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ M ;jf]{Ts[i6 sljtf ;Ddfg, zxLb lzj kf}8]n :d[lt 
k'/:sf/, e}/j jfª\do k'/:sf/ nufot
ljz]if cle?lrsf] If]q M n]vg tyf e|d0f 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} cd]l/sf, Sofg8f, ci6«]lnof, blIf0f sf]l/of / 
ef/t nufot
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] k|ltR5fofF xf] . ctM ;flxTodf ;dfhsf] lrq 
k|ltlaDalt x'g'k5{ . o;n] ;dfhsf ljs[lt / lj;ª\ultnfO{ plwGg ;Sg'k5{ . ;dfhdf 
JofKt s'/Llt / s';+:sf/nfO{ lr/]/ clegj lrGtg / ;f]rsf] cfwf/df cu|udgsf] 
lbzflgb]{z ug{ ;Sg'k5{ .

lvdf l/hfn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#$.)*.)@, ab{3f6–!, gjnk/f;L 
cfdf–a'afsf] gfd M gGbsnL l/hfn÷lxdfsfGt l/hfn 
7]ufgf M e/tk'/–!%, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%!)!^$)%, Od]n M rijalkhima@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …snfÚ, ;+:d/0f;Ë|x -@)&!_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cljrlnt ofqf -;+:d/0f, @)&!_, sfnhoL of]4fx¿ 
-cfVofg÷;+:d/0f, @)&#_, pHofnf]sf] vf]hLdf ;‹{ifsf kfOnf -;+:d/0f, @)&^_, 
cGt/dgsf /ª\ux¿ -cfVofg, @)*)_
k'/:sf/ M jfuLZj/L k|1f k'/:sf/ @)*! nufot
ljz]if sfo{ cg'ej M cg';GwfgfTds n]vg, dgf]k/fdz{bftf 
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k|f=8f= v'dgf/fo0f kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!@.)%.)^, kj{t
cfdf–a'afsf] gfd M od'gf÷df]tLk|;fb kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–%, lrtjg -xfn sf7df8f}F_
;Dks{ g+= M (*$!!(#&^!, Od]n M khum99@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M lkPr=8L= -leogf ljZjljBfno, cli6«of_, kf]i6 8S6/]6 -hd{gL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k|fWofks, lq=lj=, e"ue{zf:q s]Gb|Lo ljefu, lrtjg jfª\do k|lti7fg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …;fdGtLnfO{ xfFsÚ, ljZjHof]lt, ljZjk|sfz df=lj= dª\unk'/sf] 
d'vkqdf k|sflzt -@)#&_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M clGtd]Tyd -sljtf;ª\u|x, @)$(_, g/d]w -sljtf;ª\u|x, 
@)%^_, zLtlgb|f -sljtf;ª\u|x, @)&#_, gf]a]n k'/:sf/ ljh]tf ;flxTosf/x¿ 
-;xn]vg, @)^@_, g]kfndf lj1fg tyf k|ljlw -;xn]vg, @)^@_ 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M j}1flgs uf]/]6f]df -cfTdj[QfGt, @)^@_, dgsf jgk"mn -sljtf;ª\u|x, @)^*_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M cfVofgk'?if 8f= w|'jrGb| uf}td -@)^)_, cljZsf/L cfVofgsf 
bzsx¿ M 8f= w|'jrGb| uf}td -@)&(_ 5x/f] -k"0ff{ª\s $, @)$$_, gjsljtf -k"0ff{ª\s 
* / (, @)$%_, dw"lnsf -@)%^–@)^#_ sf ;fy} ljleGg kqklqsfsf nufot
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M /fli6«o sljtf dxf]T;j k'/:sf/–@)$( 
-g]kfn k|1f–k|lti7fg_, pTs[i6 uLtsf/ k'/:sf/–@)%# -/]l8of] g]kfn_, gf/fo0fL 
jfª\do k'/:sf/–@)%^ -jL/u~h_, lr;fk k|ltef k'/:sf/ -@)%^_, dx]Gb| ljBfe"if0f  
…sÚ–@)%( sf ;fy} cGo k'/:sf/ tyf ;Ddfgx¿ .

v'lz/fd kflv|g, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @))).)&.!! ut], vl/af]6–*, l;:g], uf]/vf 
d[To' M @)&&.)*.)%
cfdf–a'afsf] gfd M k"mnzfgL÷zLnw/ kflv|g 
7]ufgf M e/tk'/–!(, ls/0fu~h, cd/6f]n, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M ;fdfGo 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ufos, ;ª\uLtsf/, n]vs tyf k|ltlglw ;ef ;b:o tyf 
hgo'4sfnLg ;f+:s[lts df]rf{df cfa4 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M uLt, -@)#^_ 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M cfF;'sf efsfx¿ -uLt;ª\u|x, @)#*, @)$@ 
/ @)$*_, /QmqmflGtsf uLtx¿ -uLt;ª\u|x, @)^#_, o'4df]rf{af6 kms{Fbf -uLlt PNad, 
@)^#_, hnhnf, x'/L cfpFb}5 cfFwL rNb}5, hgtfsf efsfx¿ -uLlt PNad_
;Dkflbt s[lt M lznfGof; dfl;s -cg'jfb, @)@&_
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M g]kfn ;/sf/, g]=s=kf= -dfcf]jfbL j]mGb|_ nufot 8]9 
bh{g hlt ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/tsf ljleGg k|fGtx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M lrtjg ;f+:s[lts cleofg, ;f+:s[lts kl/jf/, ;ª\u|fd ;f+:s[lts 
kl/jf/, ;fdgf s]Gb|Lo ;f+:s[lts kl/jf/df /xL ;f+:s[lts cleofgdf 6]jf k'¥ofpg] k|of; .
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v]d yklnof ‘vlnn’, ;flxTosf/ 

hGd ldlt M  @)@&.!).!) . hGd:yfg M uh'/L, wflbª 
cfdf–a'afsf] gfd M eLdfb]jL÷ uf]ljGbk|;fb yklnof 
7]ufgf M /Tggu/ #, nf}/L3f]n, lrtjg
;Dks{ g+= M (*^#@)*@*) O{d]n M khemthapaliya027@gmail.com 
lzIff M :gftsf]Q/ 
klxnf] k|sflzt /rgf M cfdfsf] dfof -gf6s_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M cWofkg÷kqsfl/tf÷n]vg 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cg'zf;g xfd|f] d'6' -afnuLt–;ª\u|x @)%(_, xfd|f] 
af6f] -sljtf;ª\u|x @)^@_, o'4 / zflGt -Psfª\sL–;ª\u|x @)^$_, g]kfnL hgtfsf 
d'lStsfdL ;ª\3if{x¿ -n]v;ª\u|x @)^%_, gfufh'{g PS;k|]; -Psfª\sL–;ª\u|x @)^^_, 
snf;flxTodf b'O{ nfOg ;ª\3if{ -;dfnf]rgf ljljw @)&)_, k|ultjfbL Psfª\sL 
gf6s -;dfnf]rgf ljljw @)&)_, ;kgfsf ;kgfx¿ -Psfª\sL–;ª\u|x @)&)_, 
hgk|lt/f]wsf bz lbg -n]v ljljw @)&!_, pgL d/]sf 5}gg\ -gf6s @)&@_, ;DkfbsLo 
-;DkfbsLo ;ª\u|x @)&#_, PsLs[t hgqmflGt / snf;flxTo -z}Ifl0fs gf]6 @)&$_, 
bfgf -gf6s @)&$_, dfS;{jfbL ;dfnf]rgf M l;h{gf / ;ª\3if{ -;dfnf]rgf @)&%_, 
vf]/ -cg'e"lt–n]v ljljw @)&%_, l6Kkg ;dfnf]rgf -;dfnf]rgf @)&^_, k|n]; 
M ax; / w|'aLs/0f -n]v;ª\u|x @)&&_, dfcf] h] bf]ª -gf6s @)&&_, 6]s' lx/f;t 
-;+:d/0f–;ª\u|x @)&*_, /fhgLltleqsf] /fhgLlt -n]v–;ª\u|x @)&*_, sd/]8 lkmK6L 
k;]{G6 -gf6s–;ª\u|x @)&(_, sDo'lg:6 kf6L{ ;ª\u7g -;ª\u7g @)*)_, hgo'4sf 
8fo/L ;dfnf]rgf -;dfnf]rgf @)*!_, sDo'lg:6 ;dfhjfb -ljdz{ @)*@_
ljz]if cle¿lrsf] If]q M gf6s tyf ;dfnf]rgf  
k|d'v dfg, ;Ddfg  / k'/:sf/x¿  M s[i0f ;]g …OR5'sÚ ;f+:s[lts alnbfg k'/:sf/ 
-@)&^_ nufot
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;fy{s hLjgsf nflu ultzLn oyfy{, ultzLn oyfy{sf 
nflu k|lta4 ljrf/ .

v]d/fh uf}td, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))^, if8fgGb gu/kflnsf–^, s]p/]gLkfgL
cfdf–a'afsf] gfd M OlGb/fb]jL÷gGbLs]z/ uf}td
7]ufgf M e/tk'/–!, b]j3f6, lrtjg
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$@@#@(&)
z}lIfs of]Uotf M zf:qL -Jofs/0f_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k"j{ lzIfs
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M if8fgGb u'? -kßsfJo klxnf] @)%( / bf];|f] @)^%_, 
cfTdLo -uLltsfJo, @)&)_, g]kfn hggL -k"jf{ª\u dxfsfJo, @)&#_, b]j3f6 -n3' 
kßsfJo, @)*)_ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M cfafn a|Xdrf/L k|lti7fgaf6 ;Ddflgt–@)&* .
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v]d/fh bjf8L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@^.)&.@#, df8L, lrtjg

cfdf–a'afsf] gfd M vl/sf÷s'nk|;fb bjf8L

7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg

;Dks{ g+= M (*$%!%^@))

z}lIfs of]Uotf M zf:qL -:gfts_

;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M of]u, Wofg, k|f0ffofd 

klxnf] k|sflzt /rgf M …sljtfÚ, uf]/vfkq 

k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cd]l/sfsf] ofqf -sljtf;ª\u|x, @)^$_, k'§ktL{sf] ofqf 

-sljtf;ª\u|x, @)%%_ 

;Dkfbg ;+nUgtf M ;]t'aGwg, çsf/ ;T;ª\u 

e|d0f M g]kfn, ef/t, rLg, hfkfg / cd]l/sf 

uugaxfb'/ s];L ‘l;Dkn’, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)$$.)@.#), km"naf/L, lji0f'k'/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M dLgfs'df/L s];L÷dfgaxfb'/ s];L 
7]ufgf M e/tk'/–!%, km"naf/L -xfn ci6«]lnof_
;Dks{ g+= M (*$%@!!#$^ 
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt M j}b]lzs /f]huf/ 
k|sflzt s[ltx¿ M cfFs'/f -;lrq cª\u|]hL sljtf;ª\u|x, @)^(_ 
e|d0f M g]kfn / ci6«]lnof 



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

47

uª\uf/fd >]i7 ‘:g]xL’, n]vs

hGd ldlt÷:yfg M !((#.!).)$, aGbLk'/, tgx'F, 
:juf{/f]x0f M @)^^.)&.!@ 
cfdf–a'afsf] gfd M s]z/Ldfof÷gGbs'df/ >]i7
7]ufgf M e/tk'/–!, gf/fo0fu9, lrtjg
z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M afns'df/L p=df=lj= gf/fo0fu9, afns'df/L sn]h, g]kfn 
/]8qm ;f];fO6L An8 a}+s, cå}t ;+:yf nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cå}tjfb -@)#)_, j]bfGtdf eoª\s/ e"n -@)#!_, 
chftjfb -@)#@_, u'? hLjgL -8f= lIftLzrGb| rqmjtL{sf] hLjgL_ efu ! / @ -@)#$ 
/ @)^$_, 8f= lIftLzrGb| rqmjtL{sf] clegGbg u|Gy -@)$)_, cfdf s]z/Ldfof >]i7sf] 
hLjgL -@)$)_, uLtf / 1fglgi7f -@)$#_, tŒj1fg -@)$%_, x:tfdns uf]ljGb/fd 
>]i7sf] hLjgL -@)%#_, lji0f' ;x;|gfd -;dfnf]rgf, @)%%_, l;4fGt k+if]w -lxGbL 
klqsf÷cg'jfb, @)^)_, n3' uLtfd[t -@)^$_, u?8k'/f0f -k|]tsNksf] g]kfnLdf 
cg'jfb_, k~rb>L Ps cWoog -@)@(_, u+uf/fd >]i7 :d[tLu|Gy -@)*@_
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M 8f= lIftLzrGb|af6 ljleGg lje"if0faf6 ;Ddflgt, d'b|0f ;ª\3 
lrtjg, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lrtjg, afns'df/L sn]haf6 -d/0ff]k/fGt_ ;Ddflgt 
x'g'sf ;fy} ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo, cfo'j]{b / ;dfh;]jf 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} ef/t, a]nfot, blIf0f sf]l/of 

uª\ufbf; kf}8]n ‘gf/g’, ufos

hGd ldlt÷:yfg M @)$%.)*.)@, e/tk'/–!%, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M nLnfs'df/L÷e"ldgGb kf}8]n 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!%, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!&%*##
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn nf]s bf]x/L k|lti7fg, lrtjg zfvf 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ, o'6\o'a -@)&(_ 
k|d'v PNadx¿sf] ljj/0f M d}gfr/L -uLt, @)&(_, 8fF8}df kLkn' -uLt, @)&&_, 3/ 
t d]/f] gjnk'/ lhNnf -bf]x/L uLt, @)&(_ / /f]Onf -uLt, @)*!_ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M Pldg /fli6«o Do'lhs cjf8{ -@)*)_ nufot bh{gf}F 
;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflg / k'/:s[t 
ljz]if sfo{ cg'ej M ufog tyf ;dfh;]jf 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M nf]s;+:s[lt hu]gf{ ug]{ dfWod g} snf xf] .
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u0f]z pk|]tL, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@!.)@.)*, e/tk'/–@@, kl6xfgL, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M a6'b]jL÷zDe'k|;fb pk|]tL 
7]ufgf M e/tk'/–@@, lrtjg -xfn cd]l/sf_ 
;Dks{ g+= M (*%%)^#!)), Od]n M prashadsth45@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfnL–cd]l/sf snfsf/ ;ª\3 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ, ljBfnosf] sfo{qmddf -@)!%_ 
k|d'v rnlrqx¿sf] ljj/0f M df]xgL, nIdLk"hf, cfdfsf] dfof -@)%!_, /utsf] gftf 
-@)%&_, 5f]/f] -@)%*_ nufot k|z:t rnlrq, 6]lnlkmNd tyf gf6sx¿df cleog . 
k'/:s[t÷;Ddflgt M g]ˆ6f cjf8{ -pTs[i6 clego, @)^@–@)^$_, lb l;g] cjf8{ 
-@)^%_, a]:6 lrq cjf8{ -kmsL{ hfpm rnlrq_ sf ;fy} ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 
;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn, ef/t, cd]l/sfsf ;fy} o'/f]ksf w]/} b]zx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M g[To, clego, rl/qlrq0f, gf6s, /ª\ud~r, rnlrq 

u0f]z zdf{ kf}8]n ‘rGbg’, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))@.!).)@, k}o'F yGyfk, afun'ª
cfdf–a'afsf] gfd M lzjs'df/L÷dl0f/Tg pkfWofo
7]ufgf M sflnsf g=kf=–^, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%!$^@%!
z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M sflnu08sL ;flxTo kl/ifb, ldld{/] k':tsfno, xfd|f] dem]/L 
;flxTo k|lti7fg, wfld{s ;]jf ;ldlt df}nfsflnsf, df]tL k':tsfno kj{t, j}lbs 
k|1fk|lti7fg, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L cflb 
k|yd k|sflzt /rgf M …k|hftGqÚ, uB sljtf, wjnflu/L cfjfh ;fKtflxs -@)%&_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M d]/f] cfFvfdf b]z -uLt–uhn;ª\u|x, @)^#_, P]ltxfl;s 
tyf j}olQms kl/ro;ª\u|x -;ª\uf]n, @)^&_, kG5L do'/ -xfOs';ª\u|x, @)&)_, 
dgsf t/ª\u -sljtf;ª\u|x, @)^&_, dw'/; -sljtf;ª\u|x, @)&^_, ljrf/df v8]/L 
-tfGsf;ª\u|x, @)&^_, d hlGdPsf] wtL{ -sljtf;ª\u|x, @)&^_, s'7"ª\u|f] -n3'syf 
;ª\u|x @)*!_ 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M z'e /fHofleif]s kbs / sb/kq, xfd|f] dem]/L 
k|ltef ;Ddfg–@)^!, jfNdLls ;flxTo ;Ddfg–@)&&, gLns07 ;flxTo ;Ddfg–
@)&& sf ;fy} ljleGg ;flxlTos, ;fdflhs, z}lIfs k'/:sf/, kbs tyf ;Ddfg k|fKt 
e|d0f M g]kfnsf clwsf+z lhNnfsf ;fy} ef/tsf s]xL k|fGtx¿ 
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गणेिप्रसाद ररिाल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २००८ , जन्मस््थान : नीलकण्ठ,  धानदङ्  
ठेगाना : खैरहनी-९, नसमलटारी, नििवन 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : रिह्म कमा्लश बाल बदोध ननत्य कम्ल 
(२०५४),  एकाह पूजा नवनध (२०६३),  व्रिपारायि नवनध (२०६५ ), 
भजन व्रिीगान ,मङ्लगान र संस्ारहरू (२०७२ ), िी्थ्लश्ाद् पद्नि( 
२०७२),  नारी (खण्डकाव्य २०६९ ), ्छन्सूत्र पररिय (२०७०), अनहंसा 
(खण्डकाव्य २०७५)

u0f]z >d0f÷hL= zdf{÷u0f]zk|;fb kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#).)%.!%, s'3f{, kj{t
cfdf–a'afsf] gfd M eLds'df/L÷/fdk|;fb zdf{ kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–%, /fdafu, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%)$%(%$, Od]n M sharmangp2030@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M afnj'mdf/L df=lj=, P;=lk=Pd=sn]h, lrtjg ;flxTo kl/ifb\, 
cleJo~hgf ;flxTo k|lti7fg nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …sljtfÚ, gjsljtf -@)$(_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M zAbx¿ clj/fd ofqfdf -;xsljtf, @)%$_, zAbqmflGt 
-sljtf;ª\u|x, @)^^_, u'lnof] sf7df8f}F -n3'syf;ª\u|x, @)&%_, cfuf] lnP/ 
ufpFufpFdf -sljtf;ª\u|x, @)*)_
;Dkfbg ;+nUgtf M k|]/0ff -@)%#_, k|of; -@)%$_ jfuLZj/L -@)%*_, ;f}bfldgL 
-@)^)_, cleJo~hgf -@)&)_, r/}j]lt -@)&%_, cIf/o'u -@)&&_ sf ;fy} ljleGg 
kqklqsf tyf :dfl/sfx¿ 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M lji0f' xL/f /fd]Zj/ k|ltef k'/:sf/ @)&(, e/tk'/ 
k|1f k'/:sf/ -sfJo_ @)*! nufot ljleGg k|ltof]lutfdf k'/:s[t tyf ;Ddflgt .
ljz]if cle?lrsf] If]q M sljtf lrGtg ofqf Ps cleofgqmldsf ¿kdf sljtfTds 
ljifoj:t'sf] ofqf, cGj]if0f, vf]h / lrGtg u/L sljtf n]vgsf] jftfj/0f lgdf{0fsf 
nflu k|of;/t .
;flxTo;DaGwL dfGotf M hLjg ef]ufOsf] snfTds cleJolQm sljtf xf] . sljtfn] 
jt{dfg;Fu k|Zg / ;+jfb ug{ ;Sg'k5{ .
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udaxfb'/ ;'gf/÷lh=la= ;'gf/, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$#.)&.)(, s~rgk'/
cfdf–a'afsf] gfd M ltndfof÷;'sdfg ;'gf/
7]ufgf M e/tk'/–!%, k"mnaf/L, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*^%#$^)(), gbsunar@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|jL0ftf k|df0f–kq tx
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f, /fli6«o nf]sbf]x/L uLt k||lti7fg
k|yd k|sflzt snf M Psn uLt ufog, @)&@ 
k|d'v Pnadx¿ – emNsf] cfpF5 -nf]sbf]x/L uLt, @)&@_, hLjgsf] /+u -nf]sbf]x/L uLt, 
@)&$_, km'?? gfr al/n} -tLhuLt, @)&%_, dfOtL b]z}df -tLhuLt, @)&^_, rf}tf/Ldf 
j/sf] 5fof -nf]sbf]x/L, @)&(_, hf]uL agfof} -uhn–uLt, @)&(_, cfxf slt 1fgL 
xf] -afnuLt, @)&(_ nufot ljleGg nf]sbf]x/L, tLhuLt, afnuLt, cfw'lgs uLt / 
nf]suLt ufog, zAb / ;+uLt k|bfg u/]sf] 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M pTs[i6 zAb /rgfsf/ cjf{8–@)&(, /fi6«JofkL k|;fO;g ;+uLt 
k|ltof]lutf ljh]tf–@)&( nufot 
e|d0f M ;f+uLlts k|:t'ltsf qmddf g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ 
snfs[lt;DaGwL dfGotf M uLt–;+uLtsf] dfWodaf6 g]kfnL snf;+:s[ltsf] ;+/If0f ug]{ 
/ dgf]/Ghg k|bfg ug]{ .

ufoqL clwsf/L÷ufoqL …c>'Ú, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.!!.)&, kbdk'/, lrtjg,
cfdf–a'afsf] gfd M b]p¿kf kf}8]n÷kml0fgf/fo0f kf}8]n 
7]ufgf M e/tk'/–!!, d'lQmgu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)^#@^), O{d]n M gayatri072@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_ 
;]jf÷;Dk|lt M gf/fo0fL gd"gf dflj, e/tk'/, lrtjg 
klxnf] k|sflzt /rgf M cfbz{;dfh b}lgs @)%*
k|sflzt s[ltx¿ M lg0f{o --syf;ª\u|x, @)&&_, jt{dfg - pkGof; @)*! _ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M slj8fF8f cljgfzL s[lt k'/:sf/–@)&& 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf s]xL If]qx¿ 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M oyfy{ hLjgaf6 k|fKt cg'e"lt, bz{g tyf dflemPsf] 
ljrf/nfO{ snfTds z}nLåf/f ljleGg ljwfdf k|:t't ug{' g} ;flxTo xf] . 
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ufoqL >]i7, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))&.)%.@^, Onfd ahf/
cfdf–a'afsf] gfd M xl/s'df/L÷dfgaxfb'/ >]i7
7]ufgf M e/tk'/–@, If]qk'/, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%)*!&@), Od]n M gayatrishrestha@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;, afns'df/L sn]h, lrtjg cf=df=lj= 
sf ;fy} gf/fo0fL snf dlGb/, lrtjg ;flxTo kl/ifb, nfoG; Sna ckm lrqjg, 
/fd]Zj/ k':tsfno tyf jfrgfno nufot
k|yd k|sflzt /rgf M …bf]if s:sf] <Ú, syf, s:t'/L klqsf 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M syfsf/ b]js'df/L yfkfsf] JolQmTj / s[lt ljZn]if0f 
-;dfnf]rgf, @)$^_, afbn'sf] 3'D6f]leq -uLltsljtf;ª\u|x, @)^@_, ;flxTodf 
gf/fo0fL c~rnsf gf/L x:tfIf/ -;xn]vg, @)^#_, s]xL s[lt cfˆg} b[li6 
-;dfnf]rgf;ª\u|x, @)^#_, l;unsf] p8fg / ;d'b|sf] :kz{ -lgofqf, @)&)_, cfˆg} 
dgsf] ;fu/df uLt;ª\u|x, @)&(_ sf ;fy} ljleGg kqklqsf, :dfl/sf cflbdf syf, 
;dfnf]rgf, sljtf, ofqf ;+:d/0f, ;f+:s[lts n]vx¿ k|sflzt 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M bf]efg ;flxTo ;Ddfg–@)%(, lrtjg ;flxTo 
k|ltef k'/:sf/–@)^#, gf/fo0fL jfªdo k'/:sf/–@)^@, sflnsf Pkm=Pd= ;|i6f ;Ddfg–
@)^%, s]jnk'/] hgdg ;Ddfg–@)^$, ljZj gf/L g]kfnL ;flxTo kbs–@)&!_, jfuLZj/L 
k|1f k'/:sf/ -@)*)_, lq=lj= ;]jf kbssf ;fy} ljleGg ;flxlTos, ;fdflhs, z}lIfs 
k'/:sf/, kbs tyf ;Ddfg k|fKt 
e|d0f M g]kfn, ef/t, aª\unfb]z, o'/f]ksf ljleGg b]zsf ;fy} cd]l/sf nufot 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;fdflhs, k|fl1s tyf k|zf;lgs sfo{sf] cg'ej 

lul/wf/L ljlzi6÷lul/wf/L l3ld/], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))(.)^.!^, b'/f8fF8f, wf/fkfgL, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M kDkmfb]jL÷dfs{08]o l3ld/]
7]ufgf M /Tggu/–@, 6fF8L, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%@@!)#$
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn df=lj=af6 ;]jf lgj[Q, jfNdLls ;flxTo ;bg nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M k|]/0ff -sljtf;ª\u|x, @)%&_, cfdf -zf]ssfJo, @)^%_, 
st} /f]bg st} xfF;f] -@)&)_, hLjgsf ef]ufO -@)&^_, 5fof5lj -sljtf;ª\u|x, @)&(_ 
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lul//fh 8Nnfsf]6L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@).)#.@%, a]gL3f6, wflbª
cfdf–a'afsf] gfd M kßs'df/L÷808kfl0f 8Nnfsf]6L
7]ufgf M /fKtL gu/kflnsf j8f g+= ^, xbL{, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%%)^#@$@, Od]n M girirajdallakoti@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -cy{zf:q_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;/sf/L ljBfnodf lzIfs -xfn ;]jflgj[Q_, ;fd'bflos 
SofDk:x¿df k|fWofkg, lghL ljBfno ;~rfng, sf]lknf ;flxTo ;dfh, sf7df8f}F, /fKtL 
;flxTo ;dfh, lrtjg, uhnd~r lrtjg, ;flxTo ;ª\ud lrtjg nufot
k|yd k|sflzt /rgf M …sljtfÚ, gofF ;Gb]z klqsf -@)$@_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M uhn;'wf -uhn;ª\u|x, @)&%_, gGbg -sf]lknf 
l;4fGt, @)&*_, noa4 -uLt;ª\u|x, @)&(_, u'Dkmg -d'Qms ;ª\u|x @)*!_ cflb 
Psn ;Dkfbg M c/0fL -;flxlTos klqsf_
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTosf ;a} ljwfx¿ 
e|d0f M g]kfn, ef/t / blIf0f sf]l/of 

हगररराज दुवाडी, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०४३ श्ावि
ठेगाना : रत्ननगर-१४, नपठुवा, नििवन
प्रकाहिि  कृहि  : नवयुगका नवपाइला ( संयुति गजलसङ््ग् ग्रह  २०६०)

uLtf cfn] du/, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)%), wflbª 
cfdf–a'afsf] gfd M lrqs'df/L÷/]zdaxfb'/ du/ 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!@, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*)(!*!&$% 
z}lIfs of]Uotf M sIff cf7 pQL0f{ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn nf]sbf]x/L k|lti7fg lrtjg zfvf 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLt ufogÚ, o'6\o'adf -@)&%_ 
PNadsf] ljj/0f M dnfdL -@)&%, o'6\o'a_, 5d5dL -tLhuLt, @)&*_ 
e|d0f M g]kfn / ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M uLt ufog 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M snf Pp6f j/bfg xf] .
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uLtf /]UdL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@&.!!.!(, hLtf, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M rGb|snf÷tLy{/fh /]UdL
7]ufgf M e/tk'/–&, zflGt6f]n, s[i0fk'/, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$!^!%)$$, Od]n M gitaregmi5@hotmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -;dfhzf:q_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;h{s ;dfh uf]/vf, lgofqf ;dfh g]kfn, g]kfnL n]vs 
;ª\3, xl/ ;f+:s[lts s]Gb| uf]/vf, cg];f;, u'~hg / d~h'>L, b08kfl0f cHof{n :d[lt 
s]Gb| nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M kl/ro -syf;ª\u|x, @)^%_, k':tfGt/0f -;+o'Qm syf;ª\u|x, @)^^_, 
Hof]ltsf o'uLg :j/x¿ -;+o'Qm sljtf;ª\u|x, @)^&_, klZrdfx¿sf] b]zdf -lgofqf;ª\u|x, 
@)^(_, kTy/} kTy/ -lgofqf;ª\u|x, @)&$_, k|zfGtsf] tL/}tL/ -lgaGw;ª\u|x, @)&*_ 
;Dkflbt s[ltx¿ M tLh -@)^%_, e[s'6L :dfl/sf -@)&)_, ofqfsf k|ltlaDa -@)&!_, 
e"sDksf cg'e"ltx¿ -@)&@_, 1fgljGb' -( / !# cª\s_ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M lk; j]e g]kfn k'/:sf/–@)%# -lrtjg_, ;'b'/ klZrdf~rn 
;flxTo ;dfh wgu9Laf6 k'/:s[t–@)&(, cg]jf gIfq k'/:sf/–@)*) -cGt/f{li6«o 
g]kfnL jfª\do kl/ifb\ a]nfot_ nuot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf w]/}h;f] lhNnfsf ;fy} a]nfot, k|mfG;, a]lNhod, g]b/Nof08, hd{g, 
ef/t, adf{, yfONof08, dn]l;of, c:6«]lnof, l:j6h/Nof08, O{6fnL / b'aO{ nufot

uLtf nfld5fg], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M h}ldgL, afun'ª
cfdf–a'afsf] gfd M rGb|s'df/L÷dgxl/ ;fksf]6f 
7]ufgf M /Tggu/–#, u0f]z6f]n, lrtjg
;Dks{ g+= M @)^%)#&*^$, (*$!#&##)%
z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
klxnf] k|sflzt /rgf M …a'4Ú, sljtf, ;GhLjgL :dfl/sf -;Kt/L_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M d klg u'/fF; x'g kfPF -sljtf;Ë|x, @)^$_, cf;dfg dg 
-syf;Ë|x, @)^%_, ;'sd]nsf] af;gf -syf ;ª\u|x @)*!_ 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M jfNdLls ;flxTo kbg, /Tggu/ ;flxTo /Tg 
k'/:sf/ nufotaf6 ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿
?lr M syf / sljtf n]vg 
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u'0f]Gb| sdnL÷hL=sdnL, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @))*.)@.)&, nfxfg, ;Kt/L
cfdf–a'afsf] gfd M kDkmf÷6]saxfb'/ sdnL
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !$, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%%(^&%^
z}lIfs of]Uotf M OG6/ldl8o6 kmfOg cf6{ -x'dfo" cf6{ :s'n, snsQf_
k|yd k|sflzt snf M …ca|fxd ln+sgsf] sk8fdf kmf]6fÚ -@)$)_
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M sk8fdf Sofgef;, lrq tyf d"lt{x¿ . 
Hof]ltgu/df uf]ljGb e08f/Lsf] ;flns, blIf0fsfnLsf ;a} d"lt{x¿, e/tk'/–!$ sf] 
/fddlGb/sf ;a} d"lt{x¿, /+uLnfdf eujfg\ a'4sf] d"lt{, e/tk'/–!%, z+s/rf]sdf 
ldgaxfb'/ / hutaxfb'/ clwsf/Lsf] d"lt{, kf/;dl0f k|wfgsf] d"lt{nufot 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M ef/tsf] k6gf Do'lhoddf ljleGg lrqsnf tyf d"lt{snf lgdf{0f 
snfs[lt;DaGwL dfGotf M slt n]Vg'kg]{, slt xfg{'kg]{, ljz]iftM d'Vo cleefjssf] 
e"ldsf ug{ kfpFbfsf] cfgGb ct'ngLo 5 .

गुरुप्रसाद अहधकारी, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०१८ िागुन १८ गिे, जन्मस््थान : रूपाकदोट,नसमले ,िनहु
आिा-बुबाको नाि : रानधका/ रनवलाल अनधकारी
ठेगाना : रत्ननगर -२ बुद् टदोल, नििवन
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि
प्रकाहिि  कृहि :  जीवनका पाइलाहरू (संस्रि २०८०)

u'?k|;fb Gof}kfg] ‘;'zLn’, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)!%÷!÷!(, b'/f8fF8f, ndh'ª
dftf–lktf M s[i0fdfof÷lr/~hLjL Gof}kfg]
7]ufgf M e/tk'/–!, k'tnLahf/, gf/fo0fu9
;Dks{ g+=M (*$%)^#(@#, Od]n M guruneupane145@gmail.com
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M Joj;fo -gf/fo0fL k':ts ;bg_, b}lgs lg0f{o klqsf, e}/xjf 
-@)#^ b]lv_, /fd]Zj/ k':tsfno, Gof}kfg] sNof0f ;dfh, lrtjg, dgf]qmflGt cleofg, 
xfd|f] l;h{gf q}dfl;s klqsf, b]j3f6 ;fj{hlgs k':tsfno, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M l;h{gfsf] km"naf/L -sljtf;ª\u|x, @)*!_ 
;Dkflbt s[lt M g]kfnL ufpFvfg] -syf;ª\u|x, @)&#_
e|d0f M ef/t / yfONof08 
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प्रा.डा. गुरुप्रसाद सुवेदी,  साहित्यकार 

जन्म हिहि :-२०२५/०३/१५  जन्मस््थान : - निलाउनेवास, स्याङ््ग् जा 
ठेगाना ः भरिपुर-१, देवघाटधाम, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : हररकला सुवेदी/पं. कमलाकान्त सुवेदी  
सम्पक्क  नं . ९८५५०८५२७८ इमेल - gurupdsubedi@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : नवद्ावाररनध (संसृ्ि)
सेवा: प्राध्यापक- नेपाल संसृ्ि नवश्वनवद्ालय,
पहिलो प्रकाहिि रचना ः  श्ीमद्ागविभूनमका, रुद्ाष्टाध्यायी नेपाली व्याख्ा कला 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : 
अनुवाहदि कृहििरू: 
संसृ्िग्रन्ानुवादः  नशवमनहम्ः स्दोत्रम्ग् (नेपालीव्याख्ा), रुद्ाष्टाध्यायी (नेपालीव्याख्ा),  
देवघाटमाहात्म्यम्ग्, श्ीमद्ागविभूनमका
पाठ्यग्रन्लेखनि्ः वाक्पदीयम्ग् (रिह्मकाण्डम्ग्) संसृ्िनेपालीटीकाद्यदोपेिम्ग्, 
व्याकरिमहाभाष्यम्ग्  (प्र्थमनद्िीयाननिके), व्याकरिदश्लम्ग्, वैयाकरिनसद्ान्तकौमुदी, 
स्वरवैनदकप्रकरिम्ग्, वैयाकरिभूर्िसारः  (धात्व्थ्लप्रकरिम्ग्), पानिनीयनशक्ा (सरला्थ्लसनहिा), 
पररभारे्न्दशेखरः (टीका), वैयाकरिनसद्ान्तकाररका (नेपाली टीका), समासपररियः ,
सिायकग्रन्लेखनि्- समासपररियः , व्याकरिदश्लनपररियः ,  व्याकरिशास्त्रकदो इनिहासः 
नवद्ालयीयपाठ्यपुस्कानां सहलेखनम्ग्   -   संसृ्ि रिना- कक्ा १,२,३, संसृ्िे, ११-१२ 
कक्ायाः  अननवाय्लव्याकरिनवर्ये ।
सम्पादनि्- सम्पाहदि कृहििरू:  गुरुकुलसने्श लगायि संसृ्ि भार्ा सानहत्य सम्न्धी  
्ुथपै पुस्क,ग्रन्थहरू 
पुरस्ार/ िान/ सम्ान /पदक : सुवि्ल पदक,   स्वि्ल पदक, सनािन धम्लसंसृ्नििेिना 
पुरस्ार (२०७३),  राजनर््ल जनक सृ्नि पुरस्ारः  (२०७९), आिाय्ल गौरव सम्ानम्ग् (२०७९), 
वीरेन्द्र ऐश्वय्ल सेवा पदकम्ग्- २०५८, महेन्द्र-नवद्ा-भूर्ि-पदकम्ग् (क) २०६०, नशक्ा सेवा 
पुरस्ारः  २०६४, महेन्द्र-नवद्ा-भूर्ि पदकम्ग् (ख) २०६० लगायि दज्लनौ ं
हविेष अहिरूहचको षेित्र : - धम्ल, संसृ्नि, अध्यात्मसाधना, वेदान्तदश्लन 
भ्रिण : नेपालका ५० नजल्ा र भारिका ५ प्रदेश 
हविेष काय्क अनुिव : देवधाट के्त्र नवकास सनमनि,रानष्टट्र य गुरुकुल नशक्ा पररर्द्ग्  
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा: सानहत्य भनेकदो सतं्य नशवम्ग् सुन्र्झकदो यात्रा हदो ।
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गोपाल पौड्ाल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०३० असार ६ 
आिा-बुबाको नाि : इमाकुमारी / मदोिीप्रसाद पौडेल 
ठेगाना ः भरिपुर-१०, नििवन 
सम्पक्क  नं : ९८४५०४८०७६
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर ( अङ््ग् गे्रजी ) 
सेवा / सम्प्रहि  : वाल्मीनक नशक्ा सदन, नििवन वाड्ग्मय प्रनिष्ान, अनभव्यञ्जना सानहत्य 
प्रनिष्ान लगायि आनद 
सम्पादन संलग्निा :  मधुनलका, अनभव्यञ्जना आनद 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : शब्दहरू अनवराम यात्रामा (संयुति कनविा सङ््ग् ग्रह 
२०५४), ्छािीभरर निम्दो माया ( गीि/गजल सङ््ग् ग्रह २०५९) 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार : नवनभन्न प्रनियदोनगिामा पुरसृ्ि 

uf]s0f{ dNn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!#.)(.#), DofUbL uf=kf=–$, 5fª\u, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M l6sfs'df/L÷dfgaxfb'/ dNn
7]ufgf M /Tggu/–@, xfO:s'n /f]8, lrtjg
;Dks{ g+= M )%^–%^##%!, (*$%!!&#%$
Od]n M malla.gokarna@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -cy{zf:q_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M zxLb :d[lt ax'd'vL SofDk;, k[YjL df=lj= h'6kfgL tyf ljZj 
lxGb' dxf;ª\3, >L u0f]z u'7L, kNnj ;flxTo k|lti7fg, sfnLu08sL ;flxTo kl/ifb, 
;flxTo ;ª\ud g'jfsf]6, jfNdLls ;flxTo ;bg nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M z'ef/Desf kfOnfx¿ -pkGof;, @)&(_, l;pF8Lsf] 
k"mn -sljtf;ª\u|x, @)&(_, lgu{d -pkGof; @)*@_ ;fy} ljleGg z}Ifl0fs s[ltx¿ 
k|sflzt 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M lqj]0fL ;flxTo kl/ifb gjnk/f;Laf6 sb/kq–
@)&(, sfnLu08sL ;flxTo kl/ifbaf6 sb/kq–@)&(, kNnj ;flxTo k|lti7fg /fli6«o 
;Ddfg–@)&(, dLgf /Tg k'/:sf/–@)&(, ;flxTo ;ª\ud g'jsf]6af6 k'/:s[t–@)&(
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ 
;flxTo ;DaGwL wf/0ff M ;flxTo ;dfhsf] bk{0f xf], h;df hghLjgsf ;a} /;/ª / 
;'vb'Mv clg ;ª\3if{df lxF8\g] dfu{ e]l6G5g\ .
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गोिादेवी ररजाल, कलाकार      

जन्म हिहि : २०४२।१०।११ ,  जन्मस््थान :  ठदोरी, पसा्ल
आिा-बुबाको नाि : जमुना / दलबहादुर गौिम   
ठेगाना ः  रत्ननगर नपा -१३, नििवन 
सम्पक्क   नं . ९८४५२२१७६३
िैहषिक योग्यिा : साक्र  
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नेपाल रानष्टट्र य कलाकार संघ
पहिलो प्रदहि्कि कला  : २०७८ साल निर  भाइटीकामा नृत्य  
प्रिुख अहिहनि, चलहचत्र, नाटकिरू : नटले् माया नझिले् नपरिी टेलीशृङ््ग् खला लगायि 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ारिरू :  नवनभन्न संस््थाहरूबाट सम्ान पत्र प्राप्त
भ्रिण : नेपाल ,  भारि आनद 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : कलाकदो माध्यमबाट आिूलाई निनाउने सीप हदो कला ।

गोपालप्रसाद ्थपहलया, साहित्यकार

जन्म हिहि : २००६ असदोज १५, जन्मस््थान : सुष्ाक्मावनि डाँडा्थदोक, ददोलखा
आिा /बुबाको नाि : परममाया / कृष्प्रसाद ्थपनलया
ठेगाना : खैरहनी नपा- ३,  गदोठश्वर , नििवन ( हाल:  काठमाडौ ं)
सम्पक्क  नं. : ९८५११६७२७३ ईिेल : gpthaoaliya@gmail.com
योग्यिा : एमए (अ्थ्लशास्त्र र राजनीनिशास्त्र )
पेिा/ व्यवसाय/ आवद्धिा : पत्रकाररिा, नेपाल पत्रकार महासंघ, पे्रस िौिारी नेपाल, गीिकार सङ्घ, स्ष्टा 
समाज लगायि लगायि दज्लनौं
पहिलो रचना  : 'सनहसकदो घदोडामा मानलककदो रजाई' लेख ( एनशयाली आवाज, पनत्रका २०२५)
प्रकाहिि कृहििरू : कसकदो जीि ( क्था सङ््ग् ग्रह २०७७), सत्ताकदो मान््ेछ (कनविा सङ््ग् ग्रह २०७८), 
नायककदो खदोजी (लघुक्था सङ््ग् ग्रह २०७९) , जीवन उपयदोगी नविारहरू( लेख सङ््ग् ग्रह २०८०), गदोपाल 
्थपनलयाका मुतिकहरू एक (मुतिक सङ््ग् ग्रह २०८१), गदोपाल ्थपनलयाका मुतिकहरू - दुई ( मुतिक 
सङ््ग् ग्रह -२०८१) , कनहलै् नझुिके् यदोद्ा ( गदोपाल प्रसाद  ्थपनलयाकदो जीवन यात्रा २०८१), जनगीनि सङ््ग् ग्रह 
( ई-बुक २०८१ ) लगायि २५ वटा गीिहरू रेकड्ल भएका,
सम्पादन सम्लगनिा : ्छलिल, ििा्ल, मािृभूनम, समीक्ा, जनआवाज, नवयुग, भ्ाइस अि नेशन, 
जनजागृनि लगायि
प्रिुख िान सम्ानिरू: - स्विन्त्रिा सेनानी, वररष् पत्रकाररिा सम्ान, नेपाली पे्रस जगिका भीष्म 
नपिामह सम्ान, हृदयिन्द्र पत्रकाररिा पुरस्ार, राष्टट्र का रत्न, पुष्लाल रानष्टट्र य पुरस्ार  लगायि नवनभन्न 
संघ, संस््थाहरूबाट ३०० जनि मान सम्ान र  पुरस्ारहरू
हविेष काय्क योगदान :  दनक्ि एनशयाली स्वस्न्त्र पत्रकार संगठन ( साफ्मा )कदो संस््थापक अध्यक्, 
२०६२/०६३ सालकदो जनआन्दोलनकदो घाइिे, अनहलेसम् उपिारि 
भ्रिण :  अमेररका,रूस, िीन, कदोररया, नसंगापुर. मलेनसया ,्थाईलैण्ड, यूरदोप,अष्टट्र ेनलया,भारि, पानकस्ान , 
बंगलादेश ,श्ीलंका लगायिका देशहरू ।
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य जनिाकदो लानग लेक्खनु प्छ्ल  । देशकदो लानग लेक्खनुप्छ्ल  । मानविाका 
लानग लेक्खनुप्छ्ल  । मानविा गौरवपूि्ल शब्द हदो । यसकदो महत्व कनि ्छ कनि ्छ वि्लन गरर साध्य ्ैछन । मानव 
नै सत्य हदो । सबै कुरा मानवमा नै ननहीि ्छ । सबै कुरा मानवकै लानग हदो  । मानव नवरदोधी लेक्खएका सानहत्य 
सानहत्य हुन सकै्नन्ग् । िी अक्रका ्ुथप्रा मातै्र हुन्ग् ।
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uf]v]{ ;fOFnf]÷Clifk|;fb nfld5fg], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))(.)%.!), rt'/fn], g'jfsf]6
cfdf–a'afsf] gfd M lxds'df/L÷af]wgfy nfld5fg]
7]ufgf M e/tk'/–#, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%%)%%#%!, Od]nM gorkhesaiilo.pallawa@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M kNnj ;flxTo k|lti7fg lrtjg
klxnf] k|sflzt /rgf M …ljBfyL{sf] hLjgdf kg]{ b'MvÚ sljtf, zflGt ljBf u[x xfO:s'n, sf7df8f}F 
k|sflzt÷Psn ;Dkflbt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;Ddf]xg -uhn;ª\u|x, @)^@_, 
d':sfg -uhn;ª\u|x, @)^@_, sfbDa/L -5Gbf]a4 sljtf;ª\u|x, @)^#_, ;"qdfnf 
-uhn;ª\u|x, @)^#_, uhn bz{g -;"q;lxtsf] ax/a4 uhnk/Dk/f / l;4fGt 
tt\;DaGwL k|of]u, @)^(_, cfTdfnfk -5Gbf]a4 sljtf;ª\u|x, @)&)_ 
;Dkfbg ;+nUgtfsf] ljj/0f M /fli6«o ax/dfnf -uhn;ª\u|x, @)&^_, /fli6«o ax/dfnf–
@ -uhn;ª\u|x, @)&(_
k|d'v dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ M efg'eQm :j0f{ kbs–@)&!, g'jfsf]6 ;flxTo ;Ddfg–
@)^^, bfª ;flxTo ;Ddfg–@)&), ;fljqLb]jL cGt/f{li6«o ;flxTo lzv/ ;Ddfg–@)&#, 
gd:t] k|ltef ;flxTo ;Ddfg–@)&# nufot %& :yfgaf6 ;Ddflgt, cleglGbt / k'/:s[t .
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ;flxTo / lrqsnf 
e|d0f M g]kfn, ef/t, rLg, cd]l/sf / Sofg8f 
ljz]if sfo{ cg'ej M ljleGg ;ª\3–;+:yfsf cg]sfg]s ;ldltdf a;]/ sfd u/]sf] cg'ej .

uf]a4{g k"hf÷/fh]Gb|nfn >]i7, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@& ;fn, hg} k"l0f{df, r}gk'/, lrtjg
7]ufgf M v}/xgL g=kf= -xfn cd]l/sf_
;Dks{ g+=M %)**$)%*&$  Od]n M gpooja1970@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M c;xdltsf kfOnfx¿ -@)%)_, z'Gotfsf cfFrnleq 
-@)%#_, wtL{sf] w'nf] -@)%$_, ca Oltxf; ?Fb}g -@)%^_, kL8f cjtf/ -@)%&_, 
jfrfn cf]7x¿ -@)^!_ .
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M gjsljtf k'/:sf/–@)%%, o'jf sljtf dxf]T;j w/fg–@)%%, 
/fli6«o sljtf dxf]T;j–@)%& -g]=k|=k|=_, o'jf jif{ k|ltef k'/:sf/–@)%(, xl/eQm 
s6'jfn o'jf ;Ddfg–@)%( nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t, k"j{ 
cWoIf–cGt/fli6«o g]kfnL ;flxTo ;dfh .
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} cd]l/sf  .
sljtf;DaGwL dfGotf÷egfO M cToGt} g/d / d'nfod xflb{stfsf] xftx¿n] ;'D;'DofP/ 
k|]dsf] ;xf/fn] cg'e"ltsf] cFufnf] yfk]/ sljtf n]lvG5 .
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गोहवन्द गोपाल खहिवडा, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०५२-०५-१२ जन्मस््थान : निनदम ५, िदोकमागु, पाँि्थर 
आिा-बुबाको नाि : शारदा भण्डारी खनिवडा/पशुपनि खनिवडा    
ठेगाना ः  भरिपुर-७, नििवन
सम्पक्क  नं  :   ९८४५७०७६४४, इिेल : gopalkhatiwada44@gmail.com
िैहषिक योग्यिा :  स्ािकदोत्तर ( नेपाली एवम्ग् संसृ्ि सानहत्य )
सेवा /सम्प्रहि  :  श्ी परमानन् संसृ्ि नवद्ापीठ एवम्ग् श्ी वेद वेदाङ् संसृ्ि नवद्ापीठ, 
नििवन सानहत्य पररर्द
पहिलो प्रकाहिि रचना:  भानुभति (कनविा), नव सज्लक (तै्रमानसक पनत्रका) वर््ल : नव.सं.२०६३  
प्रकाहिि कृहिको हववरण  :  वासना नक उपासना ? ( कनविा सङ््ग् ग्रह २०८१ )
हविेष अहिरूहचको षेित्र : भ्रमि, अध्यात्म एवम्ग् समाजसेवा 
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू :  पुष्राज भूप कुमारी सानहत्य पुरस्ार लगायि 
नवनभन्न प्रनियदोनगिामा पुरसृ्ि
भ्रिण : नेपाल एवम्ग् भारिका नवनभन्न धानम्लक ऐनिहानसक एवम्ग् पय्लटकीय स््थलहरूकदो भ्रमि 
साहित्य  सम्बन्ी िान्यिा  :  असल मक्स्ष्कद्ारा सृनजि सानहत्यले मानव मनलाई ननम्लल 
पारी समाजलाई असल माग्लिि्ल  लैजान पे्रररि गद्ल्छ |

uf]ljGb a/fn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((#.)!.)%, cf]Vn] ufpF;x/, ndh'ª
:juf{/f]x0f M @)&$.)$.#)
cfdf–a'afsf] gfd M dfofb]jL÷uf}/Lzª\s/ a/fn
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= @), lrtjg
z}lIfs of]Uotf M k|j]lzsf tx ;/x
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M dft[ljof]u -zf]ssfJo, @)^$_, k'ikf~hnL -sljtf;ª\u|x, 
@)^(_, sNkgf -sljtf / pvfg6'Ssf;ª\u|x, @)&)_, pR5n pxfkf]x -lgofqf;+:d/0f 
tyf sljtf;ª\u|x
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िनश्ाि डल्ाकोटी/ कृष्णजी ििा्क, साहित्यकार 

जन्म हिहि : नव.सं. २०२८ असार ०९ गिे,  जन्मस््थान : राप्ती न. पा.- ८, नििवन 
आिा- बुबाको नाि :  बेलीमाया कँडेल / नबषु् डल्ाकदोटी 
ठेगाना : राप्ती न. पा.- ८, नििवन 
सम्पक्क   नं.- ९८४१७७५१३६, इिेल : gdallakoti@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािक (व्यवस््थापन)
पेसा / सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : उच्च पहाडी भेगमा जैनवक रूपमा उत्पानदि नवनशष्ट 
गुिस्रयुति निया ि्था हव्लल व्यवसायी 
पहिलो प्रकाहिि रचना/कला : मृतु्यसैया एकाङ्की ( रेनडयदो नेपाल पदोखराबाट प्रसाररि, २०५२)
प्रकाहिि/सम्पाहदि कृहििरूको हववरण : लघुक्थाकदो सुगन्ध,  १२ िूल १०८ सुगन्ध - ( संयुति 
२०७९ ), महाकम् (लघुक्था २०८०)
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरू: लघुक्थाकदो सुगन्ध- संयुति लघुक्था सङ््ग् ग्रह-२०७५ देक्ख ०८१ 
सम् ११ अङ्कका लघुक्था सङ््ग् ग्रह ि्था स्ाररकाहरू 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : कला र सानहत्य 

3gZofd zdf{ kf}8\ofn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))$.)@.!), l5:tL, afun'ª
cfdf–a'afsf] gfd M xL/fb]jL÷gGbLs]Zj/ kf}8\ofn
7]ufgf M e/tk'/–@, -xfn nlntk'/_
;Dks{ g+= M (*$!@&@^@%, Od]n M gspaudyal@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M zf:qL, aL=P8= tyf Pd=P= -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f !^ jif{, ;fdflhs tyf /fhgLlts If]qdf k"0f{sfnLg 
@$ jif{ -;+;bLo cEof;;d]t_ 
klxnf] k|sflzt /rgf M …oL ufpFsf km6fxfx¿Ú, sljtf, ;u/dfyf -g]kfnL 5fq;ª\3 
xl/åf/sf] d'vkq, @)@@_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M pTvgg -;f+:s[lts ljZn]if0f, @)^^_, d]/f lgofqfx¿ 
-ofqf ;+:d/0f, @)^*_, wd{, ;dfh / ;+:s[lt -wd{–;+:s[lt, @)&*_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M :d[ltdf :jgfd -:d[ltu|Gy, @)&(_ 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M ;flxTo ;ª\ud lrtjg / k|ultzLn n]vs 
;ª\3 s]Gb|Lo ;ldltaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t, rLg -xªsª;lxt_, cd]l/sf, a]nfot, 
O6fnL tyf k|mfG; 
ljz]if sfo{ cg'ej M k"j{ /fli6«o ;ef ;b:o
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ultzLn ;fdflhs r]tgfsf] To:tf] snfTds 
cleJolQm xf], h;n] …;To+, lzj+ Pjd\ ;'Gb/d\Úsf] pmWj{ufdL ;Gb]z ;Dk|]if0f ug{ ;sf];\ .
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rGb|s'df/ du/, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#*.!@.!%, e/tk'/–!^, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M uugdfof÷wgaxfb'/ du/ 
7]ufgf M e/tk'/–!(, ls/0fu~h, cd/6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%%)&#!(
z}lIfs of]Uotf M sIff * 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lrtjg 8fG;, cf:yf 8fG; :s'n, l/bd snf s]Gb|, cf]d 
zflGt Ps]8]dL 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M ljleGg :yfgdf ;f+:s[lts g[To, tfdfª g[To 
tyf g[To lgb]{zg .
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M ljleGg ;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M g[To klg snf / ;+:s[ltsf] pGgogsf] dfu{ xf] .

चन्द्रकुिारी ्थापा (के.हस.) ‘िादेवनुिन’, कलाकार 

जन्म हिहि -२०४२/०१/२९, जन्मस््थान: पदोखरा-१८, सराङ्कदोट, कास्ी 
आिा-बुबाको नाि: गौमाया ्थापा/ झिपटबहादुर ्थापा
ठेगाना ः  भरिपुर-९, गाेन्द्राङ्,  नििवन
सम्पक्क   िोवाइल न . ९८४५६३२४१४, इिेल: kcsurya67@gmail.com
िैहषिक योग्यिा:   स्ािक 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा-   मध्यराि  मूनि्लकला केन्द्र, नििवन
पहिलो प्रकाहिि / प्रदहि्कि कला : बुद्कदो प्रनिमा ( कृष्पुर, २०६७)
प्रिुख कला कृहििरूको हववरण: सरसिाई सिेिना मूनि्ल दुई ्थान (स््थान नजल्ा समन्वय 
सनमनि नििवनमा-२०७३), स्वि्ल स्म्भ मूनि्ल बालबानलका प्रनिमा ( जनजीवन मा नव माडी, नििवन- 
२०७३), आमा ्छदोराकदो प्रनिमा ( वेक्ल्हा, नवलपरासी -२०७४), स्वि्ल स्म्भ प्रनिमा ( साझिापुर मा 
नव मेघौली २०७५), स्वि्ल स्म्भ प्रनिमा ( कृष्पुर मा नव, कृष्पुर- २०८०) लगायि अन्य धेरै मानव  
ि्था देवी-देविाहरूकदो प्रनिमा ननमा्लि 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ारिरू :  मूनि्ल कला प्रनियदोनगिामा ददोस्दो पुरस्ार २०७०(रत्ननगर 
महदोत्व), मूनि्ल कला प्रनियदोनगिामा प्र्थम पुरस्ार २०७२ (रत्ननगर महदोत्व) लगायि अन्य 
प्रनियदोनगिाहरूमा पुरस्ार ि्था सम्ान प्राप्त
भ्रिण: नेपाल, भारि
हविेष अहिरूहचको षेित्र :  नशक्ि, मूनि्ल कला ि्था ध्यान साधना
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा :  कला यस्दो साधना हदो जसले जीवनलाई रंनगन बनाउँ्छ। ”शब्द 
अनेक नित्र एक“ भएकाले अनभव्यक्तिकदो सशति माध्ययम नै कला हदो ।
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rGb|k|sfz sF8]n ‘ljj]sL’, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#$.)#.@!, zf/bfgu/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M nIdLb]jL÷l8nf/fd sF8]n   
7]ufgf M e/tk'/–$, lrtjg
;Dks{ g+= (*$%%*$$*(, Od]n M vibek321@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
klxnf] k|sflzt /rgf M …sljtfÚ, klqsf -@)%^_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M rZdf -sljtf;ª\u|x, @)*)_ 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ;flxTo
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q
ljz]if sfo{ cg'ej M ljleGg ;flxlTos ;+3–;+:yfsf] sfo{;ldltdf /x]/ sfd u/]sf] .
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;dfhdf n's]sf ;TonfO{ snfTds ljrf/df phfu/ ug{ ;Sg' 
g} n]vsLo wd{ xf] . ultzLn oyfy{sf] ;Gt'lnt k|ltlaDag ug{' / s'?k kf6f]nfO{ phfu/ 
ug{' n]vssf] k|d'v bfloTj xf] .

rGb|jbgf l3ld/], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((&.)@.@* ut], b'/f8fF8f, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M xl/dfof÷zf]efs/ clwsf/L 
7]ufgf M df]xgf, /Tggu/, lrtjg -xfn n}grf}/, sf7df8f}F_ 
;Dks{ g+= M (*&()%$*#! 
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=, aL=P8= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k"j{ df=lj= lzIfs -låtLo_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M k|ef; -sljtf;ª\u|x_, Zj]tf -zf]ssfJo_, dftflktfsf] 
:d/0f -:d[ltsfJo_, Ct'rqm -v08sfJo_, :d[ltleqsf s]xL kq -:d[ltsfJo_, ue{:y 
lzz' -v08sfJo, @)*!_ 
Psn ;Dkflbt s[lt M dft[ljof]u -zf]ssfJo_ 
;fd"lxs ;Dkflbt s[lt M laxfgLsf] ls/0f -ljBfno :dfl/sf_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, a}ª\ss, a]nfot, hfkfg, cd]l/sf .
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lrtjg lzv/af;÷ xl/axfb'/ 9'ª\ufgf, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M !((*.)!.@$, z]/af;–#, lrtjg
lgwg M @)&^.)%.)(, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M lji0f's'df/L÷em/]Gb|axfb'/ 9'ª\ufgf
7]ufgf M v}/xgL gu/kflnsf j8f g+= !@, lrtjg
z}lIfs of]Uotf M ljBfno txkl5, :jcWoog
k|sflzt s[ltx¿ M dgsf] /Gsf] efu ! -sljtf;ª\u|x, @)@#, t];|f] efu, @)%$_, 
s:sf] :jf:gL < -v08sfJo, @)@%_, /fi6«slj -syf;ª\u|x, @)@^_, a'l4sf] sdhf]/L 
-syf;ª\u|x, @)@^_, ltnf~hln -v08sfJo, @)#!÷bf];|f] ;+:s= @)&$_, g]kfn 
cfdfsf] z'e]R5f -@)&%_, Psf]xf]/f] dfof syf;ª\u|x, @)%(_, t'Dxf/L tnf; lnP 
-lxGbL uLt;ª\u|x, @)&%_  
;Dkflbt s[ltx¿ M lbofnf] b}lgs -;dfrf/, @)!$–)!%_, g]kfn k'sf/ ;fKtflxs 
dfg–;Ddfg / k'/:sf/ M /fhf dx]Gb|sf] hGdf]T;jdf cfof]lht slj ;Dd]ngdf k|yd 
x'Fbf :j0f{ kbs–@)@%, …lxGbL d]+ cR5] n]vg s] lnPÚ sf] nflu ef/tLo /fhb"tfjf;, 
sf7df8f}Faf6 gub /flz;lxt k|df0fkq–;g\ @))# nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 
k'/:s[t, ;Ddflgt 
ljz]if cle?lr M sljtf, uLt n]vg 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 

rGb|l;+x 3n], snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)^.@), snsQf, ef/t 
cfdf–a'afsf] gfd M s[i0fs'df/L÷;'saxfb'/ 3n] 
7]ufgf M e/tk'/–*, ;NofgL, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)^($@(
Od]n M chandrasinghghale2029@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M !! 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;ª\uLt k|lzIfs 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M uLt, -@)%*_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;ª\uLt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, a|'gO{ / stf/ 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;ª\uLt, jfBjfbg / ufog 
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lr/~hLjL bfxfn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@!.!!.@#, tfGb|fª–#, uf]/vf
cfdf–a'afsf] gfd M snfb]jL÷O{Zj/Lk|;fb bfxfn
7]ufgf M sflnsf–^, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%$)***(
Od]n M chiranjeebidahal356@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :jcWoog
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M sfnLu08sL ;flxTo kl/ifb, kNnj ;flxTo k|lti7fg, ljZj 
lxGb' dxf;ª\3, k"j{ dT:o ljsf; clws[t nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …ltdL ;"o{df k'Ug' 5Ú, uB sljtf, /fi6«k'sf/ ;fKtflxs, @)$@_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;d[l4 -d'Qms;ª\u|x÷;+o'Qm n]vg, @)&*_, d'd"iff{ -cfTdsyf, 
@)&*_, u|Lidhf -pkGof;, @)&(_, ax/dfnf -uhn;ª\u|x÷;+o'Qm n]vg, @)&(_ 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M s}nfz ;flxlTos ljljw -d'Qms ljz]iffª\s, @)*)_ 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M pTs[i6 syfsf/–@)&(, sfnLu08sL ;flxTo 
;Ddfg–@)&(, hgdt ;flxTo ;Ddfg–@)*), jfNdLls ;flxTo ;Ddfg–@)*) nufot 
e|d0f M g]kfnsf clwsf+z lhNnf, ef/tsf s]xL k|fGt, xªsª, yfONof08 / lkmlnlkG; 
ljz]if cle?lrsf] If]q M cfVofg / xf:oJoª\Uo 
ljz]if sfo{ cg'ej M lgoldt xfF:oJoª\Uo n]vg 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ljrf/sf] cfuf]af6 sNkgf gfdsf] w'Fjf lg:sG5 . h;sf] 
lglZrt cfsf/ x'Fb}g . tL slxn] s'g} ¿kdf b]lvG5g\ t slxn] s'g} ¿kdf . s'g} a]nf tL 
cToGt ;'Gb/ b]lvG5g\ eg] slxn] ;fdfGo cfs[ltdf b]lvG5g\ . Tof] w'Fjf dl:tisaf6 
efjgfdf ¿kfGtl/t x'Fb} efiffsf] dfWodaf6 b'?:t kf]Vg ;Sg] sfo{ ;flxTo xf] .

lr/~hLjL g]kfnL÷/fh' df}b\uNo, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))# ;fn, sf]O/fnf kmfF6, ndh'ª 
lgwg ldlt M @)$$.!).)# ut]
7]ufgf M e/tk'/–^, uLtfgu/, lrtjg 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lrtjg ;flxTo ;ldlt ;+:yfks 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M d[To' k/flht 5 -sljtf;ª\u|x, @)&)_, ;'zLnf -pkGof;, 
@)&@_, oxfF o:t} 5 -syf;ª\u|x_, lhp l;l/ª\u x'G5 -lgaGw;ª\u|x_ 
;Dkflbt s[ltx¿ M OGb|sdn ;flxlTos klqsf # cÍ;Dd 
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k|f]= lr/~hLjL >]i7, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))(.)!.)$, afnfahf/, aGbLk'/ 
cfdf–a'afsf] gfd M z/0fdfof÷rGb|s'df/ >]i7 
7]ufgf M e/tk'/–#, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%&#@$, Od]n M researchlibrary23@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M afnj'mdf/L sn]h, cg';Gwfg k':tsfno, gf/fo0fu9 
k|sflzt s[lt tyf snfx¿sf] ljj/0f M /fwf -pkGof;, @)&(_, lr/~hLjL >]i7sf 
ljjfb:kb egfOx¿ -@)*)_ 
;Dkflbt s[ltx¿sf] ljj/0f M bLkzLvf klqsf -@)^$ / @)^%_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M cg';Gwfgd"ns n]v, /rgfx¿ vf]Hg] / k9\g] 

r"8fdl0f cf]nL, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))@.)*.@(, nf]xgf/, wflbË
7]ufgf M e/tk'/–!), ljBfky, lrtjg 
cfdf÷a'afsf] gfd M tLy{s'df/L÷O{Zj/L/fh cf]nL
;Dks{ g+= M (*%%)^)#!@
z}lIfs of]Uotf M aL=P=, aL=P8=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cfdf -v08sfJo, @)^(_, c>'wf/f -zf]ssfJo, 
@)^(_, Oltxf; k'?ifsf] ;Demgfdf -sljtf;ª\u|x, @)&&_ .
;flxTo;DaGwL dfGotf M dof{lbt ;flxlTos ;dfh x'g'k5{, To;sf] lgldQ /fi6«n] lje]b ug'{ x'Fb}g .

r]tsfGt rfkfufO+{, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))%.)!.@^, tfsf{ª, sf:sL
lgwg ldlt M @)*!.)%.!^
cfdf–a'afsf] gfd M l8j'm/fb]jL÷uhfw/ rfkfufO{+
7]ufgf M e/tk'/–^, lrtjg
z}lIfs of]Uotf M k|j]lzsf
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;flxTo ;ª\ud lrtjg, k|ultzLn n]vs ;ª\3 lrtjg nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M bf;9'ª\ufsf] Joyf ufyf -sljtf ;ª\u|x @)%!_, 
ofqf d'lQm lzv/sf] -sljtf ;ª\u|x @)%%_, /ftf k"mnx¿ -sljtf ;ª\u|x @)^#_, 
sdnuª\uf -;+o'Qm sljtf ;ª\u|x_ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 cfof]lht sljtf k|ltof]lutfx¿df 
k|yd x'g'sf ;fy} ;Ddflgt / k'/:s[t 
sljtf;DaGwL dfGotf÷egfO M d sljtf plTkl8t;Fu} a;]/ n]V5' pgsf j]bgf;Fu 
Psfsf/ x'G5' . o;f] ePkl5 sljtfdf pTkLl8tsf] j]bgf el/G5 . k|foM d 5Gbdf sljtf 
n]Vg dg k/fpF5' . h;n] sljtfnfO{ ;'Gb/ agfpF5 eGg] d 7fGb5' .
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चेिना्थ रुवाली, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०१३ साल भदौ ४ गिे
आिा-बुबाको नाि : पूि्लमाया/ दीनना्थ रुवाली
ठेगाना : राप्ती नगरपानलका, गड्ौली, नििवन
प्रकाहिि  कृहि : आमा (गजलसंग्रह २०७७)

चेिराज रेग्ी, साहित्यकार 

जन्म हिहि: १९७७/०९/०२, जन्मस््थान: खैरहनी-४, िैनपुर, नििवन
िािा-हपिाको नाि: पदमकुमारी /रामप्रसाद रेग्ी
ठेगाना: रत्ननगर नगरपानलका-३, दीपज्दोनि टदोल, नििवन
सम्पक्क  िोबाइल नं.: ९८४५०४९२८९, इिेल: dregmi780@gmail.com
िैहषिक योग्यिा: M.Ed. (TU), M.Phil. Sholar (KU)
प्रकाहिि कृहि : िुल्दो (कनविा संग्रह २०७२) 
सिुहिक सम्पाहदि कृहििरू :  समे्पर्ि, वागीश्वरी 
आवद्धिा : भुवानी शंकर बहुमुखी क्ाम्स, बालकुमारी कलेज, नििवन सानहत्य पररर्द्ग् , 
Village of English Writers (VIEW) Chitwan, रत्ननगर वाङ्मय पररर्द्ग्  लगायि 
साहित्यसम्बन्ी िनाइ: "सानहत्यले समाज रूपान्तरिमा महत्त्वपूि्ल भूनमका खेल्न सकेमा 
मात्र सानहत्यकारले सानहत्यमा न्याय गरेकदो ठहररन््छ।"

hutaxfb'/ >]i7, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !(*^.)&.@@, hf}af/L, uf]/vf
lgwg ldlt M @)&&.)^.)*, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M gGbs'df/L÷g/axfb'/ >]i7
7]ufgf M e/tk'/–#, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M k|j]lzsf
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /fhgLlt / lzIff 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M d]/f] wtL{ -sljtf;ª\u|x, @)&)_, hutaxfb'/sf lgaGwx¿ 
-lgaGw;ª\u|x, @)&!_ 



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

67

hut/fh kf}8]n, ;flxTosf/
hGd ldlt M !((*.)@.)@ hGd:yfgM kf]v/f, k'/grf}/, sf:sL
lgwg ldlt M @)&) r}q !% 
cfdf–a'afsf] gfd M gGbsnf÷5ljnfn kf}8]n 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf–!), lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lhNnf k~rfot lrtjg ;b:o, ;Ktu08sL ax'd'vL SofDk;, 
k|wfgfWofks -cof]Wofk'/L df=lj=, df8L_, k"j{ k|wfgk~r 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …h]nleqsf] Ps ;fgf] ;+;f/Ú sljtf 
k|sflzt /rgfx¿sf] ljj/0f M tLhsf] cfjfh efu !–^ -uLlt;ª\u|x_, >4f~hnLsf 
k"mnx¿ -sljtf;ª\u|x, @)%!_, tLhsf] cfjfh efu & / * -@)%@–)%#_ 
k'/:s[t÷;Ddflgt M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn / ef/tsfsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M /fhg}lts, ;fdflhs, z}lIfs, ;flxlTos tyf ;f+:s[lts If]qdf lqmofzLn
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo hgtfsf nflu x'g'k5{ .

huGgfy kl08t, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @))^.!@.@(, /tgk'/, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M afns'df/L÷/fds[i0f kl08t 
7]ufgf M e/tk'/–!@, gj/Tg 6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!$^^^@
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_ 
;]jf÷;Dk|lt÷cfa4tf M lqljsf ljleGg SofDk;x¿df #& jif{ k|fWofkg, lrtjg ;flxTo kl/ifb\ nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …cfXjfgÚ sljtf, ljj]s laGb' -@)@&_ 
k|sflzt s[ltx¿ M 3/af/Ldf tf]/L km'Nof] -uLt;ª\u|x, @)&(_, g]kfnsf] cfFugLdf 
lxpFr'nLsf] 5fofF -uLt /]l8of] g]kfnaf6 @)$@ b]lv k|;f/0f_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M 5xf/L, a'6jn SofDk; hg{n, ljj]s, n]vgfy ztjflif{sL :dfl/sf, 
lrtjg tgx'F ;Gb]z, jfuLZj/L, ljrf/k'~h, w[tsf}lzs uf]qLo kl08t j+zfjfnL, dxfgu/ 
;flxTo bk{0f, ljljw :dfl/sf cflb .
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lzIff lbj; k'/:sf/, bL3{ ;]jf kbs, e/tk'/ k|1f k'/:sf/ 
-sfJo_ @)&(,  xfd|f] dem]/L ;flxTo k|lti7fgnufot bh{gf}+ ;flxlTos, ;fdflhs, 
z}lIfs ;+:yfx¿af6 k'/:s[t tyf ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfn, ef/t, rLg / cd]l/sfsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M a'6jn ax'd'vL SofDk;sf] SofDk; k|d'v nufot
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M g]kfnL df6f]sf] ;'uGw kl:sg] vfnsf ;flxTo n]lvg'k5{ . 
ax'hflt, ax';f+:s[lts km"naf/Lsf ¿kdf /x]sf] ljljwtfnfO{ ;dGjofTds ;Gb]z lbg] ;flxTo 
n]lvg'k5{ . lxdfn, kxf8, dw]z, t/fO{sf ;'uGwnfO{ ;flxTon] ;d]6\g' k5{ . gbLsf ;|f]t lxdtfnx¿, 
hLjgbflogL jg:kltx¿sf] lrgf/L u/fpg] ;flxTosf] cfjZostf 5 . klZrd]nL pQfpnf] k|efjaf6 
ar]/ ;j]{ejGt' ;'lvgMsf] k"j]{nL dfgjtfjfbL ;Gb]z lbg] ;flxTo n]lvg'k5{ . 
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जनक सुवेदी  ‘ढुकढुकी’, साहित्यकार

जन्म हिहि : २०४८ असदोज २२ गिे, जन्मस््थान : सकु्ल वा -६, बागु्ङ्
आिा-बुबाको नाि : नडलाकुमारी/ गदोपाल सुवेदी
ठेगाना : रत्ननगर -१३, अनमनलया, नििवन
प्रकाहिि  कृहि : िुकिुकी (गजल संग्रह)

hgs/fh kf}8]n, ;flxTosf/
hGd ldlt M @))*.!!.!#, hGd:yfg M dWog]kfn–^, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M ?lSd0fLb]jL÷hGdho kf}8]n 
7]ufgf M e/tk'/–!!, hgf]bo 6f]n, ef]hf8, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!!@(((,
z}lIfs of]Uotf M la=P=, la=P8= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lgj[Q lzIfs 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …P cufl8 a9\g] nkmª\ufÚ, sljtf, k|sfzk'~h -@)@^_ 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M :d[ltdf cfdf -5Gba4 v08sfJo, @)*!_   
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M lhNnf :t/Lo ;flxTo k|ltof]lutf–@)@& df k|yd k'/:sf/ k|fKt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, k|mfG;, :k]g, hd{gL, :jL6h/Nof08 / Sofgf8f 
ljz]if sfo{ cg'ej M df:6;{ l6r;{ 6«]g/ -df=lj= tyf df=lj=lg= 6«]g/ 6«]lgª -cª\u|]hL ljifodf_ 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo hLjgsf] lglDt x'g'k5{ . o;n] 
hgtf÷;dfh÷/fi6«sf] snf, ;+:s[lt, cj:yf / Joj:yfnfO{ phfu/ ug]{ x'g'k5{ .

जनकराज सापकोटा, लेखक 
जन्म हिहि : २०४३। ०१। ०७ जन्मस््थान : नििवन भरिपुर 
आिा-बुबाको नाि : ज्ारीलाल/ गौमिी सापकदोटा 
ठेगाना : भरिपुर-६, गीिानगर
सम्पक्क  नं  :  ९८५११३६४२९, इमेल : janaksapkota048@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : पत्रकाररिा,सम्ादन,अनुसन्धान 
पहिलो प्रकाहिि रचना : ननबन्ध आदश्ल समाज दैननक ( २०५९) 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : जीवन कनिपय (ननबन्ध संग्रह सन्ग् २०१४ ),  कहर (गैरआख्ान 
सन्ग् २०१६), दु:खदेक्ख दु:खसम् (अनुसन्धानमुलक गैरआख्ान सन्ग्  २०१९) लगायि ्ुथपै्र 
अनुसन्धानमूलक लेख रिनाहरू प्रकाशन भएका 
एकल सम्पाहदि कृहििरू: महकदो म (मदनकृष् शे्ष्कदो आत्मक्था) 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : पत्रकाररिा, लेखन, अनुसन्धान 
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : गिेश हस्कुमारी सानहत्य सम्ान, Outstanding youth 
award -2015, कहर कृनिका लानग Book of The Year २०१६ लगायि ्ुथपै्र मान सम्ानहरू 
भ्रमि : भारि,बेलायि, श्ीलंका, हङ्कङ्, युरदोप, मलेनशया, नसंगापुर 
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा  : सानहत्य समयकदो र समाजकदो अनभलेखीकरि हदो । जसका माध्यमबाट 
समाजलाइ बुझ्न, नबिेर जाने समयकदोलाइ समयका नवनभन्न कुइनेटामा बुझ्न र नवशे्र्ि गन्ल मद्दि नमल््छ ।
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hgfb{gfrfo{/hgfb{gk|;fb l3ld/], ;flxTosf/
hGd ldlt !(*$.)(.@@,  :yfg:yfg M ef]hk'/ 
lgwg ldlt M @)%&.)*.!) 
cfdf–a'afsf] gfd M 5qs'df/L÷b]jLr/0f pkfWofo 
7]ufgf M e/tk'/–!, b]j3f6wfd, lrtjg z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;dfh;]jf, >L nIdLgf/fo0f dlGb/sf] :yfkgf -b]j3f6wfd_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M >Lefujt wd{ bk{0fd j]bzf:q, >Ldb\efujt k'/f0f 
-g]kfnL_, @)!%, nufot @! j6f k':tsfsf/ s[lt 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;gftg j}lbs wd{sf] k|rf/k|;f/, b]j3f6 wfdsf] k|rf/ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M z/0ffult cGt/f{li6«ocfWoflTds k|lti7fg, sf7df8f}Faf6 
;Ddfg -@)%^_ / >Ldb\ /fdfg'h j]b ljBf>d, u}F8fsf]6af6 ;Ddflgt -@)&)_ 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfg 

ho/fd >]i7, uLtsf/
hGd ldlt÷:yfg M @))&.)#.@@, aGbLk'/, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M d;'/Lb]jL÷;"o{nfn >]i7
7]ufgf M e/tk'/, !, lrtjg -xfn elh{lgof, cd]l/sf_
Od]n M jayaramngt2007@gmail.com z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
klxnf] k|sflzt /rgf M …d]/f] b]zÚ, sljtf, afns klqsf -@)!(_ 
k|sflzt PNadx¿ M zAb -uLlt PNad, @)^$_, ;ª\uLt -uLlt PNad, @)&$_ nufot 
ljleGg kqklqsfx¿df k'm6s/ /rgf k|sflzt 

hn]Zj/L >]i7, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))#, j6'6f]n, sf7df8f}F 
cfdf–a'afsf] gfd M xl/b]jL÷z/0fnfn >]i7 
7]ufgf M e/tk'/–@ -xfn sf7df8f}F_
;Dks{ g+= M (*$($^*^^& 
z}lIfs of]Uotf M la=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M …jlgtf q}dfl;s klqsfÚ, u'~hg …gf/L ;flxTo k|lti7fgÚ, …efg' 
;flxTo k|lti7fg, …hgdt klqsfÚ, …u'~hgÚ, k]g OG6/g]zgn, ;flxlTos kqsf/ ;ª\3 nufot 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …eujtLÚ syf, -@)$&_ 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M nfefsf jfkmx¿ -syf;ª\u|x, @)%*_, df}g 
ljb|f]x -syf;ª\u|x, @)^!_, d]xgtL uf}/L -afnpkGof;, @)^!_, lt;fsf] hGdlbg 
-afnsyf;ª\u|x, @)^!_, ;'gkl/ -afnpkGof;_  
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M …gj/ª\u ;flxTo ljz]if sb/ -@)^)_Ú, …afn ;flxTo k|lti7fg 
;Ddfg–kq -@)^#_Ú, …k|of; ;flxTos ;d"x ;Ddfg–kq -@)^$_Ú, dfglrq ;Ddfg 
-@)^$_Ú, …OG6/g]zgn ;fg cjf8{ -;g\ @)!)_Ú, uª\sL–j;'Gw/f k'/:sf/ -@)^(_
ljz]if sfo{ cg'ej M b]js'df/L yfkf afn ;flxTo jlgtf k'/:sf/Ú, …uf]df :d[lt k'/:sf/Ú, 
…u'~hg k|ltef k'/;sf/Ú / …aGbLk'/ afnk|ltef k'/:sf/Ú sL ;+:yfks .
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hfg'sf e§/fO{, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#@.)@.!@, ag]kf–!@, af};8f]n, sfe|]
7]ufgf M e/tk'/–^, lrtjg .
;Dks{ g+ M (*$%@&%^^&, Od]n M jbhattarai.6@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=P8=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;flxTo ;ª\ud lrtjg 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ulGkmhf -sljtf;ª\u|x, @)&$_, ;]tf] u'F/f; -xfOs';ª\u|x, 
@)&^_, km/flsnf] w/tL -afnuLt ;ª\u|x, @)*)_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M cWoog / n]vg 
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f .

जीवन षेित्री, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०४१।८।१२    जन्मस््थान : राङ्खानी-१ बागु्ङ्   
आिा-बुबाको नाि : लक्षी के्त्री/बलबहादुर के्त्री 
ठेगाना : भरिपुर-५ नििवन  
सम्पक्क  िोबाइल नं. ९८५७०२४२९५ इिेल jiwan.kshetri@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर  
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : निनकत्ा  सेवा
प्रिुख प्रकाहिि कृहि : नुन-िेल  नवगिनिर पदयात्रा (गैर आख्ान, २०८०)

hLjgfy ltldlN;gf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@%.!@.)!, e/tk'/–!), lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M pdfb]jL÷k'0ok|;fb ltldlN;gf
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg 
;Dks{ g+ M (*$%)%!(^@
z}lIfs of]Uotf M aL=sd=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g;{/L Joj;foL 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M :ju{sf] lgdf{0f -lgaGw;ª\u|x, @)^#_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg tyf snsQf, bflh{lnª, sflnª\kf]ª, jgf/; 
ljz]if sfo{ cg'ej M e/tk'/ dxfgu/ If]qleq g;{/L tyf k'ik Joj;fosf] nfdf] ;]jf 
tyf cg'ej /x]sf] 5 .
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hLjf nfld5fg]÷hLjgfy nfld5fg], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M सन्ग् १३ िेरुिअरी १९६७, पदमपुर, नििवन
cfdf÷a'afsf] gfd M xl/snf÷v]dnfn nfld5fg]
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf j8f g+= !#, 8'd|Lrf]s, lrtjg
;]jf÷;+nUgtf M k"j{ cWoIf – u}/ cfjf;Lo g]kfnL ;+3
िैहषिक योग्यिा: एमएस्ी नसनवल इन्जीननयररंग (मस्दो से्टट युननभनस्लटी अि नसनभल 
इक्न्जननयररंग सन्ग् १९९२) 
सम्प्रहि: देश-नवदेशमा नबनभन्न ब्बसाय, उद्दोगमा आबद्
प्रकाहिि कृहििरू: सरसिमी संसार (सन्ग् २०१६) देश देशावर (सन्ग् २०२०), अक्ि अन्टारक्क्टका 
(सन्ग् २०२५) 
प्रिुख िान-सम्ान: प्रवल जनसेवाश्ी (सन्ग् २०१३) कृनिमय रास्टट्र नद्प पनहलाे (सन्ग् २०२३) 
उत्तमशाक्न्त पुरस्ार २०८१
हविेष अहिरूहचको षेित्र: यात्रा र सानहत्य 
हविेष याेगदान: गैह्र अावासीय नेपाली सङ्घ, पद्मश्ी पुरस्ार स््थापना, संस््थापक - पद्मश्ी 
पुरस्ार, निसाप खेमलाल सानहत्य पुरस्ार
भ्रिण; सबै महादेशका नवनवध स््थान देशहरू 
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा ः  सानहत्यलेखन र पठन मेरा लानग देश दुननया देखाउने ऐना हदो 
जसबाट ज्ान र अनुभूनि प्राप्त ि हुन््छ नै यसले समाजप्रनिकदो उत्तरदानयत्व बदोध पनन गराउँ्छ ।

जुनु डल्ाकाेटी/खड्ककुिारी डल्ाकोटी, कलाकार

जन्म हिहि : २०४४/०४/२३  जन्मस््थान :  बेनीघाट रदोराङ्-१० धानदङ् 
आिा-बुबाको नाि :  मायादेवी  डल्ाकदोटी/ हदोमबहादुर डल्ाकदोटी 
ठेगाना ः   खैरहनी नगरपानलका, नििवन 
सम्पक्क  िोबाइल नं ९८६६३८२३९० इिेल : dcjuna3@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािक   
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : रानष्टट्र य लदोकददोहदोरी प्रनिष्ान नििवन /डदोन एकेडेमी, नििवन।
पहिलो प्रकाहिि/प्रद्कहिि कला :  लदोकददोहदोरी गीि ( एकल/ सामुनहक) वर््ल .२०७१ (मु्नजक नेपाल)
प्रिुख कला कृहि / प्रदि्कनी/ अहिनय, चलहचत्र :  जीवनकदो  रङ्’  एल्बम ( २०७२),  झिल्दो आउँ्छ 
मा्छीलाई  खदोनलएकदो गीि ( २०७१) , िुरूरू नाँिौ ं नबरलै’ (िीज गीि एल्बम २०७४), पञे्च बाजा  एल्बम 
( २०७४), हाँसदो रङ्   एल्बम (२०७४) लगायि अन्य धेरै िीज गीि ि्था लदोकददोहदोरी गीिहरू प्रकानशि 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार हववरण :  धेरै लदोकददोहदोरी प्रनियदोनगिाहरूमा उतृ्ष्ट पुरस्ार 
ि्था सम्ानहरू 
भ्रिण :  नेपाल, भारि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र: गायन
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : आिूनभत्र भएकदो क्मिालाई प्रदश्लन गनु्ललाई  नै कला भननन््छ।
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h'g' l/hfn, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#(.)$.!(, lj/f6gu/, df]/ª
cfdf–a'afsf] gfd M sdn÷;f]dk|;fb l/hfn
7]ufgf M e/tk'/–@!, lrtjg 
;Dks{ g+=M (*$(!^&$)), Od]n M rskafle@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
;]jf÷;Dk|lt M uflosf
klxnf] /rgf M …d~h/LÚ, ufog -@)^$_
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M k"mn d~h/Ln] -nf]scfw'lgs, @)^$_, k"mn 
l6Kg] dgeof] -nf]scfw'lgs, @)^$_, s;}n] ;'?jft u¥of] -cfw'lgs, @)^*_, g bf]if ltd|f] 
g bf]if d]/f] -uhn, @)&(_, :ofp /ft} kx]n} s]/f -lkmNdL uLt_ nufot ljleGg lkmNdL uLtx¿ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M eLdlj/fu ;flxTo ;Ddfg–@)^(, ;'kfb]p/fnL ;Ddfg–@)*), 
gful/s ;Ddfg–@)&(, jg:tf ;Ddfg–@)*), nlnt :d[lt ;Ddfg–@)&@ nufot
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qx¿sf ;fy} ef/t, stf/, dn]l;of, ;fpbL c/]laof, 
Oh/fon, xªsª, c:6«]lnof, o'/f]k, n08g 
snfs[lt;DaGwL dfGotf M ;ª\uLtn] dnfO{ hLjg lhpg] snf l;sfof] . w]/} dflg;sf] 
dgleq 7fpF agfOlbof], lg8/ agfof], ;Ddflgt agfof], kl/kSj agfof] . hLjgdf ;Tsd{ 
ug{ k|]l/t u¥of] . d[To'ko{Gt klg cd/ /xg ;Sg] chDa/L agfOlbof] . 

6Lsf/fd 9sfn, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$*.!).@%, sflnu08sL uf=kf=, u'NdL 
cfdf–a'afsf] gfd M ;/:jtL÷bof/fd 9sfn 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–(, z/bk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%(%!$)#, Od]n M dhakaltikaram2048@gmail.com 

z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /fli6«o nf]s tyf bf]x/L uLt k|lti7fg lrtjg zfvf 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ, o'6\o'adf -@)&@_ 
k|sflzt PNadsf] ljj/0f M ;ft} h'gL -@)&@_, hn'sL kft}df -@)&$_, a]nf x'Fb} d]nf 
-@)&(_,/ftf] ;f8L -ufog, @)&$_, uLt}df df]xgL -ufog, @)&(_ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M ljleGg ;ª\3;+:yfx¿af6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn / ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M nf]suLt ufog tyf /]l8of] sfo{qmddf k|:tf]tf 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M dfgjdf lglxt ljz]if tyf km/s vfnsf] Ifdtf g} snf xf] .
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6Lsf/fd /]UdL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!#.!@.)@, lesf]{6 gkf=–*, :ofª\hf
cfdf–a'afsf] gfd M ods'df/L÷v]dnfn /]UdL
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= &, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)^)(%), Od]n M tikaram73@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts -dfgljsL Pjd\ lzIff_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M afnj'mdf/L sGof df=lj=, jfNdLls lzIff ;bg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …Joª\Uo n]vÚ, kf/bzL{ ;fKtflxs 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M hLjgsf] uf]/]6f] -j0f{dfnf, @)^(_, ljkof{; 
-n3'syf;ª\u|x, @)&!_, cg'gfb -ofqf;+:d/0f, @)&$_, cfj/0f -n3'syf;ª\u|x, 
@)&^_, pHofnf]lt/ -z}lIfs pkGof;, @)&*_, afF;'/Lsf] w'g -syf;ª\u|x @)*)_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M Ph's];gn kmf]/d -z}lIfs klqsf, @)^#÷)^$_ 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M ;lxb lzj kf}8]n :d[lt ;Ddfg–@)&$, 
e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -cfVofg_ @)*!, nufot bh{gf}F k6s pTs[i6 lzIfs ;Ddfg 
e|d0f M g]kfnsf sl/a ^) lhNnf, ef/tsf s]xL ;x/ tyf c:6«]lnof 
ljz]if cle?lrsf] If]q M k9\g], n]Vg], 3'dlkm/ ug]{ 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo, snf, s[lt eg]sf dfgj hLjgsf cleGg kIf x'g\ . 
logsf] cefj eGg'sf] cy{ d?e"ldt'No hLjg ef]ufO xf] .

6Lsf/fd ;fksf]6f, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M ;g\ !(%@–!@–@), l8ujfO{ c;d, ef/t 
cfdf–a'afsf] gfd M ?s'df÷hodª\un ;fksf]6f 
7]ufgf M e/tk'/–%, s}nfzgu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)$&#%# 
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lgj[Q lzIfs ;dfh lrtjg, g]kfn lzIfs ;ª\3, ;jf]{bo 
df=lj= cf?rf}/ :ofª\hf / gf/fo0fL ljBf dlGb/ df=lj= lzjgu/
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …;lxbÚ -@)@$_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M sv/fsf] sljtf -sljtf;ª\u|x, @)&^_ 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f, ;fdflhs ;]jf .
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6Lsf/fd ;'j]bL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!).!).)(, tfsd, DofUbL 
cfdf–a'afsf] gfd M huts'df/L ;'j]bL÷nLnfw/ ;'j]bL 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !@, d'gfnrf]s, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M k|jL0ftf k|df0fkq tx
;]jf÷;Dk|lt M lgj[Q lzIfs
k|sflzt s[ltx¿ M cfTd–hLjgL -hLjgL, @)&&_, lxtf]kb]z -syf;ª\u|x, @)&*_, 
1fgf]kb]z -syf;ª\u|x, @)&(_ 
e|d0f M g]kfn, ef/t cflb .

7fs'/k|;fb l;Ub]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !(((.)#.)*, kf]v/f–!#, s'F8x/, sf:sL
lgwg ldltM @)&$.)&.)&
cfdf–a'afsf] gfd M lrqs'df/L÷sdnfklt l;Ub]n
7]ufgf M e/tk'/, kl6xfgL, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f
klxnf] k|sflzt /rgf M …efj jGbgfÚ -@)%*_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M efj jGbgf -sljtf;ª\u|x, @)%)_, a]nfsf] af]nL 
-sljtf;ª\u|x, @)^%_, h"gsL/L -uLlt;ª\u|x, @)&@_ 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M nf]sslj clnldof k|li7fgaf6 ;Ddfg–@)&! .

डण्डपाहण न्यौपाने / दीपेन्द्र ििा्क/ डी.पी. न्यौपाने, साहित्यकार

जन्म हिहि : २००३।१२।१३, जन्मस््थान :नजिा सािधारे, लमजुङ्
आिा-बुबाको नाि : िुलसी/बुक्द्सागर  न्यौपाने
ठेगाना : भरिपुर -१३, नििवन
िैहषिक योग्यिा : शास्त्री
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि, राजनीनि ( नेकपा माओवादीकदो  संस््थापक
प्रकाहिि कृहिको हववरण  : डण्डपानि न्यौपाने ( क. दीपेन्द्र शमा्लका ्छररएका रिना ) २०६४ 
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l8ns'df/ >]i7, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#*.)!.@*, w'iff, wflbª
cfdf–a'afsf] gfd M z'snIdL÷lji0f'nfn >]i7
7]ufgf M e/tk'/–@(, lrtjg 
;Dks{ g+=M (*%%)%@)%$ Od]n M dilkumarshrestha575@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M bzf}F sIff
;]jf÷;Dk|lt M hgk|ltlglw e/tk'/–@(
klxnf] k|sflzt /rgf M …l8:sf]Ú bf]x/L -@)&#_
k|d'v Pnadx¿÷clego – 6f9f6f9f eof] dl;t, df]afOn k'm6\of] /, ;fpsf] C0f a9\b} 
uof], lk/ k¥of] eg]/ ghfpm le/}df, d}gfr/L gfr]em} jgleq, l;dl;d kfgL -tLhuLt_, 
6]ln>[+vnf 8fdf8f]ndf emfFqmLsf] e"ldsf 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M d]nf–dxf]T;jdf uLt, sljtf jfrg .

हडल्ीराज सापकोटा, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २००९/०६/१५, जन्मस््थान : िदोक्र्कङ्,  गुल्मी
आिा-बुबाको नाि : गौरादेवी/गजाधर सापकदोटा  
ठेगाना ः  भरिपुर- ४, वैनदकनगर, नििवन
सम्पक्क   नं ९८४७४०८६४९
िैहषिक योग्यिा : शास्त्री
सेवा /सम्प्रहि : नशक्ि, नत्रवेिी सानहत्य पररर्द्ग् ,  वैनदक  सत्य सनािन धम्ल, नेपाल  रेडक्रस 
सदोसाइटी, ्छन् बिाऊ अनभयान लगायि 
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला  : न्छया न्छया लेख ( सगरमा्था पनत्रका २०२८) 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : बत्ती ननभेकदो घर (२०७१), बुिी सत्यविी (२०७४) 
साहित्यसम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य आफ्नदो धम्ल संसृ्नि र आदश्ललाई झिल्ाउने मानवीय 
िररत्रकदो शल्नक्रया गनके, मनकदो वेदनानसि एकाकार हुने साधन हदो ।
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डी. बराल / दािोदर बराल, कलाकार 

जन्म हिहि : २०४९/०४/१४ जन्मस््थान : माडी कल्ािपुर, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : गीिादेवी/ नशव कुमार बराल,  
ठेगाना : भरिपुर -१०, नहमाली प्थ, नििवन 
सम्पक्क   नं ९८५५०६४५१८ इिेल : dbaralnepal@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : I.F.A.
प्रिुख प्रदहि्कि कलाकृहििरूको हववरण : नेपाल लगायि कदोररया,जापान, दुबई, कम्दोनडया, 
इटाली, इनजप्ट, ्थाइल्ाण्डमा नित्रकला प्रदश्लनी  
हविेष अहिरूहचको षेित्र : नित्रकला,
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : - टप थ्ी अवाड्ल अन्तरा्लनष्टट्र य पानी रंग प्रनियदोनगिा (सन 
२०१८),  बाल आट्ल अवाड्ल (सन २०२१), लगायि नििवन महदोत्वका नित्रकला प्रदश्लनीमा पुरसृ्ि 
भ्रिण : - जापान, कदोररया, दुबई, ्थाइल्ाण्ड िीन, भारि, कम्दोनडया, इनजप्ट लगायि 

8L=cf/= kf]v/]n÷l8NnL/fd kf]v/]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!!.)%.!!, ?Dhf6f/, cf]vn9'ª\uf
cfdf–a'afsf] gfd M s[i0fs'df/L÷808/fh kf]v/]n
7]ufgf M e/tk'/–!), hgzLtn 6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)%^()^ Od]nM pokhrel61@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M OG6/ldl8o6 tx÷cf]e/l;o/
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M :jtGq n]vg 
klxnf] k|sflzt /rgf M …d]/L cfdfsf] JoyfÚ, k|fljlws ljsf; -@)#@_ OlGhlgol/ª 
OlG:6Ro'6 k'nrf]s nlntk'/sf] d'vkq_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M dfcf]T;] t'ªaf6 l;sf}F -cg'jfb, lgaGw, @)#^_, sDo'lgi6 s] eG5g\ < 
-xft] k'l:tsf, @)$&_, oyfy{jfbL ;dfnf]rgfsf] uf]/]6f]df -;dfnf]rgf, @)%*_, ;dfnf]rgfsf] ¿k/]vf 
-;dfnf]rgf, @)&)_, lgj'm~h / hgtfaLr åGå / PstfM Ps cWoog -@)%(_, kfl/hftsf] ;flxlTos 
d"Nofª\sg -@)^!_, v'nf cfsfztk{m -@)^@_, ;flxTo ;+ud lrtjgsf] ;+lIfKt Oltxf; -@)^$_, 
afns[i0f sF8]nsf] hLjgL -@)^%_, xfo" hfltsf] nf]s hLjg -@)&)_, lxF8\g gkg]{ uf]/]6f] -@)&@_, 
k|ltef / k|j[lQ -@)&@_, ;+:s[ltsf] ;f]kfgdf lrtjg -;+:s[lt, @)&(_ ;d]t k':ts k|sflzt 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M ?Dhf6f/ :dfl/sf efu ! / @ -@)%$ / @)%%_, rf}b08L 
:dfl/sf -@)%*_, nLnaxfb'/ If]qLsf P]ltxfl;s e"ldsf -hLjgL, @)&^_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M xfd|f] l;h{gf q}dfl;s -@)%#_, gful/stf ljz]if -@)%*_ nufot 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M oyfy{ ;dfnf]rgf k|ltef ;Ddfg–@)^@, 
lr;fk k|ltef k'/:sf/–@)^^, kfl/hft :d[lt ;Ddfg–@)^& / @)&%, Zofdk|;fb 
;flxlTos kqsfl/tf ;Ddfg–@)^(, dbgdf]xg hf]zL :d[lt k'/:sf/–@)&@, lji0f'xL/f 
/fd]Zj/ k|ltef k'/:sf/, j[mi0f ad dNn k|1f ;Ddfg @)&(, lrqjg k|1f k'/:sf/ @)*)  
nufot ljleGg ;flxlTos ;Ddfg, ;Ddfgkq, sb/kq, k|z+;fkq, clegGbgkq 
e|d0f M g]kfnsf s]xL lhNnf / ef/tsf s]xL ;x/ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M cg';Gwfg / ;+:s[lt 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo / snf hfg] >Lv08, ghfg] v'kf{sf] laF8 xf] .
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डी के िािी / हदलीप कुिार िािी, साहित्यकार

जन्म हिह्थ :- १९८८।०२।०२, जन्म स््थान:- लमजुङ्
हनधन :-   १४ कानि्लक २०५९
आिा-बुबाको नाि : यमुनादेवी/धम्लनसंह शाही
ठेगाना:- भरिपुर -१२, नििवन
िैहषिक योग्यिा : स्ािक िह
प्रकाहिि कृहििरू : the beauty 
प्रिुख प्रकाहिि कृहििरू- साि साल पन्छ साि साल (ऐनिहानसक पुस्क २०१४), स्झझिदा 
नजररङ् हुने जनअान्ाेलनका क्ि (क्थासङ््ग् ग्रह), पुनरागमन (बनसनबयांलदो), मनकदो बाघले खायदो, 
सेिदो घदोडंा (क्था) लगायि अानद
सम्पादन संलग्निा ः   Nepal Today (अङ््ग् गे्रजी पानक्क, प्रवासबाट)
हविेष याेगदान ः   उद्ाेग वानिज् सहायक मन्त्री (२०१५), रानष्टट्र य सभाकाे उपाध्यक् (२०४८), 
नेपाली रानष्टट्र य काँगे्रस ि्था नेपाली काँगे्रसका संस््थापकमधे्य एक, ३३ वर््ल काराबास बसाइँ

8L=8L= zdf{÷ ljZj/fh kf}8]n, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))%.)(.)*, cGgk"0f{ uf=kf=–$, u}/fyf]s, sf:sL 
lgwg ldltM @)*@.)@.!$
cfdf–a'afsf] gfd M dg¿kf pkfWofo kf}8]n÷lji0f'k|;fb kf}8]n 
7]ufgf M e/tk'/–^, kf/;gu/, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt M lqlj jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;, lrtjg ;flxTo kl/ifb cflb 
k|sflzt s[ltx¿ M 8d?sf] cfjfh -sljtf;ª\u|x, @)$*, k|ltWjlg ;ª\u|x, @)^%_, 
b]jL sjh b'uf{;Kt;tL cg'jfb -@)&)_, 1fgfd[t lrGtgsf cd[ts0f -g]kfnL cg'jfb, 
@)&@, uª\ufb]jL -ldl>t lgaGw;ª\u|x, @)&#_, lhGbuLsf hª\3f/x¿ -sljtf;ª\u|x, 
@)&%_, nf]sehg ;ª\u|xdfnf -sljtf;ª\u|x, @)$*_, sf~rg j+zLo P]ltxfl;s 
¿k/]vf -Oltxf;, @)&&_ nufot
;Dkfbg ;+nUgtf M ljj]s, jfuLZj/L, lsrgf; laDa, >Ls[i0f cfWoflTds k|lti7fg 
:dfl/sf cflb 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lqljaf6 bL3{ ;]jf kbs, lr;fk nLnf gd{bf ;flxTo k'/:sf/ 
@)*) nufot
e|d0f M ef/t, ci6«]lnof, dn]l;of 
ljz]if sfo{ cg'ej M cjsf;k|fKt pkk|zf;s, lqe'jg ljZjljBfno
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9fsf/fd kf}8]n, snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)#$.)!.@*, sfsL{g]6f–!, kj{t 
cfdf–a'afsf] gfd M 6Lsfs'df/L÷nIdLbQ pkfWofo 
7]ufgf M e/tk'/–#, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /fli6«o nf]s tyf bf]x/L k|lti7fg lrtjgsf] ;b:o 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ -@)%*_ 
k|sflzt PNadx¿sf] ljj/0f M dn]jf r/L -@)&&, dWo/ftdf -@)^(_, sf:sL 
;/fªsf]6 -@)^!_, b]z /f]P5 -@)^$_, rfOlgh n'uf -@)&!_ sf ;fy} !%) j6f 
uLtx¿ /]s8{ ePsf] 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog, clego, lgb]{zg tyf pb\3f]if0f 
e|d0f M g]kfn, ef/t, o'/f]ksf k|foM ;a} If]q, a]nfot, xªsª, l;ª\ufk'/, dn]l;of, stf/, 
b'aO{ nufot
ljz]if sfo{ cg'ej M pT;j tyf d]nfx¿df pb\3f]if0f, k|lzIf0f tyf /]l8of] kqsfl/tf 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M snf dfgjdf ePsf] Ifdtf xf], hf] cfkm}df lglxt x'G5 .

tkf]lglw clwsf/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !(().)#.!(, ndh'ª
7]ufgf M e/tk'/–@!, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M cG8/ P;=Pn=;L=, gd{n tflnd
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lgj[Q lzIfs 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M hLjgsf cg'e"ltx¿ -km'6s/ sljtf;ª\u|x, @)&$_ 

tdaxfb'/ k'g, snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@#.)$.!*, /fDb], DofUbL 
cfdf–a'afsf] gfd M 5ljdfofF÷nfnaxfb'/ k"hf{ 
7]ufgf M e/tk'/–!(, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)$^&$* 
z}lIfs of]Uotf M :jcWoog 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lrtjg nlntsnf k|lti7fg, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;jf]{bo cfjf;Lo df=lj= 
k|sflzt snfx¿sf] ljj/0f M lqz'nLsf] wf/, @)%# nufot y'k|}  
k'/:sf/÷dfg;Ddfgsf] ljj/0f M g]kfn nlntsnf k|lti7fgaf6 – :k]zn cjf8{ 
-@)&!_, ljz]if ;Ddfg -@)&!_ / /fli6«o k'/:sf/ -@)&*_ sf ;fy} ljleGg 
;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
ljz]if cle?lrsf] If]q M snf l;h{gf 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q Pjd\ rLg, ef/t, o'=P=O=, dn]l;of, l;ª\ufk'/, OG8f]g]lzof / yfONof08 
ljz]if sfo{ cg'ej M ?vsf] h/faf6 cd"t{ d"lt{ l;h{gf 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M snf o'usf] k|ltljDa xf] .
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tf/f a/fn, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)#*.)#.@@, l;lbª\jf, tfKn]h'ª
cfdf–a'afsf] gfd M a'l4s'df/L÷a'l4k|;fb a/fn
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !@, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)*$(@%, Od]n M tarabaral081@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=lkmn= -dfgjzf:q_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M pkef]Qmf clwsf/ ;+/If0f d~r 
klxnf] k|sflzt /rgf M …cfqmf]zÚ -@)^^_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cfqmf]z -sljtf;ª\u|x, @)^^_, xfF8LufpFsf] hfqf / 
9F6\6'jf/]x¿ -sljtf;ª\u|x, @)^&_ 

ltns Gof}kfg]÷ltns axfb'/ Gof}kfg], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!^.)@.!%, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M nLnfj'mdf/L÷tf/faxfb'/ Gof}kfg]  
7]ufgf M e/tk'/–@, lrtjg
;Dks{ g+=M (*$%@&&(*^, Od]n M tneupane@hotmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P;=;L= 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cfdf -sljtf;ª\u|x @)^@_, zAbk'ik -sljtf;ª\u|x @)*@_ 
ljz]if sfo{ cg'ej M aL=kL=d]df]l/on sofG;/ c:ktfn 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M no, nflnTo / Wjlg ;DdL>0f nfj0o efiff g} ;flxTo xf] .

हिलकराज ििा्क, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०११- ०६-१४, जन्मस््थान : आरूस्वाँरा, िनहँु 
आिा-बुबाको नाि : रत्नमाया पौडेल / जीवना्थ पौडेल   
ठेगाना ः  रत्ननगर-२, नििवन 
सम्पक्क  नम्वर :९८५५०६२२१६, इिेल : tilakrajpoudel8@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : स्ािक
सेवा /सम्प्रहि / : शहीद सृ्नि वहुमुखी क्ाम्स रत्ननगर, ननवि्लमान वडा अध्यक् रत्ननगर न.पा.- २, श्ीकृष् प्रिामी 
सेवासनमनि नेपाल, वाल्मीनक सानहत्य सदन रत्ननगर, रत्ननगर नगरपानलका वाङ्मय प्रनिष्ान, नििवन सानहत्य पररर्द लगायि 
पहिलो प्रकाहिि रचना - अन्तरा्लनष्टट्र य भ्ाकुिा समे्लन , हास्य बं्ग्य ननवन्ध २०३१ 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : -पाटमी खदोल्ने धुनमा (हास्य बं्ङ््ग् ग्य  ननवन्ध संग्रह - २०५२ ), दौरा 
सुरूवाल र टदोपी आिङ्क (हास्य बं्ङ््ग् ग्य ननबन्ध -२०६५)
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरू: -जयनेपाल स्ाररका, संपे्रर्ि तै्रमानसक,- रत्नप्रभा  लगायि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : हास्य ब्ङ््ग् ग्य ननवन्ध र कनविा लेखन  
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू :  रसरङ् प्रनियदोनगिा १०३७( प .नन .स नििवन ), नशक्ा सेवा 
स्वि्ल पदक २०४४, दीघ्ल सेवा स्वि्ल पदक २०५८, वाल्मीनक सानहत्य सम्ान २०६१, निसाप प्रनिभा सम्ान 
२०६४ लगायि ्ुथपै सामानजक, शैनक्क संस््थाहरूबाट सम्ाननि 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा िनाइ - सानहत्य एउटा जीवन नजउने कला हदो ।



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

80

t'n;L kl08t÷t'n;Lk|;fb kl08t, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!(.)^.@%, /tgk'/, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M kfj{tLb]jL÷afns[i0f kl08t
7]ufgf M e/tk'/–!#, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$!@#*())
z}lIfs of]Uotf M cfO{=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f, gjd~h/L ;flxTo k|lti7fg–lrtjg nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M tLhsf] ;f}uft -tLhuLt;ª\u|x, @)^*_, nf]suLt d~h/L 
-nf]suLt;ª\u|x, @)^*_, t'n;L /; -5Gb sljtf, @)^*_, t'n;Lkq -5Gb sljtf, 
@)&!_, kl;gfsf] k"mn -pkGof;, @)&#_, t/ª\u -uLlt;ª\u|x, @)&(_, PlnognfO{ 
k|Zg -afnsyf @)*)_, j]bgf -n3'syf;ª\u|x @)*!_
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ .
ljz]if cle?lrsf] If]q M n3'syf .
ljz]if sfo{ cg'ej M #$ jif{ lzIf0f sfo{ 
snfs[lt;DaGwL dfGotf M hgr]tgf hufpg], ;fdflhs ljs[lt ;dfKt kfg]{ / snf–
;+:s[ltsf] pTyfg ug]{ . 

tLy{/fh kf08], snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#$.)^.@(, e/tk'/–@!, kfj{tLk'/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M wd{dfof÷jL/axfb'/ kf08] 
7]ufgf M e/tk'/–@!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$$$$(%)!, Od]n M tirtharajpandey25@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M xfdL snfsf/ ;d"x 
klxnf] k|blz{t snf M …x]g/L 8\o'gfsf] tl:a/Ú -@)$@_ 
k|blz{t snfs[lt¿sf] ljj/0f M @)%( ;fnsf] lrtjg dxf]T;jdf df5fk'R5|];lxt 
ufpF3/sf] lrq l;h{gf u/L k|bz{g ug'{sf ;fy} bh{gf}F snf k|bz{gLx¿df ;xefuL 
ljz]if sfo{ cg'ej M b[Zolrq l;h{gf 
e|d0f M g]kfn, ef/t, dn]l;of, o'=P=O= nufot
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
snfs[lt;DaGwL dfGotf÷egfO M efjgfsf] ;'Gb/ k|:t'lt g} snf xf] . 
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t]haxfb'/ sfsL{, n]vs

hGd ldlt÷:yfg M @)#!.)@.)*, k'tnLahf/ g=kf=–^, c:dtL, :ofª\hf
cfdf–a'afsf] gfd M eLdfb]jL÷Sof= dLgaxfb'/ sfsL{
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg .
;Dks{ g+= M (*$%!%$%@), Od]n M karkitej988@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M gf/fo0fL gd'gf df=lj=, e/tk'/–!) 
klxnf] k|sflzt /rgf M …cfdfsf] dfofÚ sljtf -ljBfnosf] xft] klqsf, @)$%_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M di6f] ;+:s[lt–P]ltxfl;s / ;f+:s[lts cWoog -;+:s[lt, @)&%_
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M cGt/f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfh, nId0f 
;Tofn ;+:s[lt k'/:sf/–;g\ @)!( -cg];f;_ 
e|d0f M g]kfnsf ^% lhNnf, ef/t / ltAat 

t]hljnf; clwsf/L, ;flxTosf/ 

hGdldlt M @)#@÷)$÷)@, hGd:yfg M OR5fsfdgf–#, lrtjg
dftf÷lktf M pdf clwsf/L÷dw'ljnf; clwsf/L
7]ufgf M OR5fsfdgf–#, lrtjg
;Dks{  M (*%!!!%(%$, O{d]n M tejkamere@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=lkmn= -bz{gfrfo{_ g]kfnL
cfa4tf÷;Da4tfM g]kfn ;+:s[t ljZjljBfno, cleofg ;flxlTos k|lti7fg, dxfslj 
b]jsf]6f :df/s lgdf{0f ;ldlt, sLltk'/ -@)%(_ , g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nufot
k|sflzt j[mltx¿M pTk|]If0f -d'Sts;ª\u|x, @)*)_, pR5]b -d'Sts;ª\u|x, 
@)&*_,  pR5\ng -xfOs";ª\u|x, @)&^_, pb\j]u -xfOs";ª\u|x, @)&%_, pR5\jf; 
-xfOs";ª\u|x, @)&#_, ;flxTosf/ Zofdk|;fb -kl/ro k'l:tsf, @)&!_, uhn laDa 
-;+o'Qm uhn;ª\u|x, @)^#_, ;dLIff ;Gbe{ -;dfnf]rgf @)^%_,  ;do ;Gbe{ 
-;dfnf]rg  @)&)_,  /fd|f] lgaGw n]vg -;+o'Qm_ M  ;}4flGts / l;h{gfTds s[lt, 
zxLb ;|i6f kl/ro sf]z @)&(_
;Dkflbt s[ltx¿ M g]kfnL syfdf blnt -;+o'Qm cg';Gwfg_ ;f}Gbo{ zf:q syf;ª\u|x 
@)&$_, ;dfnf]rssf] cfFvfdf xl/x/ vgfn -;+o'Qm ;Dkfbg, ;dfnf]rgfTds s[lt 
-@)&)_, cl:tTjsf] vf]hL –syf ;ª\u|x @)^^_, l;h{g j}lzi6\odf clgn >]i7 
-;dfrf]ngfTds s[lt @)&$_ nufot dxfslj b]jsf]6f :dfl/sf–@)^!,n]sfnL bzs 
:dfl/sf, zfb"{n ;flxlTos dfl;s–@)^@, kmqmFbf] sf]lknf–@)^$, :j0f{ :dfl/sf–
@)^*, k|n]; a'n]l6g–@)&), kfn'jf–@)&$, nlntsnf k|1f hg{n nufot y'k|} 
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blw/fd zdf{, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M !((&.)$.)( ut], lkF8Lvf]nf, :ofª\hf 
cfdf–a'afsf] gfd M wg]Zj/ zdf{ 
7]ufgf M e/tk'/–@, lrtjg  z}lIfs of]Uotf M sIff b; 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIfs 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M  sljtf, @)@@ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M tLtf oyfy{sf :j/x¿ -lgaGw;ª\u|x, @)^!_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M /fhgLlt 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo hgtfsf] nflu n]lvg'k5{ .

दयाहनहध हिहिरे, लेखक
जन्म हिहि : २०१८ । ११। २, जन्मस््थान : िनहँु 
आिा-बुबाको नाि : सानवत्रीदेवी उपाध्याय/ भदोलाना्थ नघनमरे 
ठेगाना : भरिपुर -१२, नििवन 
सम्पक्क   नं. ९८४५०२३ ५०४ िैहषिक योग्यिा : एमएड 
सेवा /सम्प्रहि  : ननवृत्त उपप्राध्यापक नत्रभुवन नवश्वनवद्ालय, 
पहिलो प्रकाहिि  लेख  : ध्वनन प्रदूर््लि सम्न्धी लेख ( द एजुकेसन २०५८) 
प्रकाहिि  कृहििरू : पररियात्मक नेपाली भार्ा नशक्ि (२०६७),  नेपाली भार्ा नशक्ि 
(२०६९),  भार्ा पाठ्यक्रम पाठ्यपुस्क र नशक्ि नवनध (२०७० पररमानज्लि संस्रि २०८१) 
सम्पादन संलग्निा : 'नवप्रभाि' ( पनत्रका गदोरखा क्ाम्स ) 
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : नत्रभुवन नवश्वनवद्ालय, दीघ्ल सेवा पदक  (२०७९)

bfdf]b/ gnfªL÷bfdf]b/ ltldlN;gf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!$.!@.@(, gnfª, wflbª 
cfdf–a'afsf] gfd M uf]dfb]jL÷lji0f'k|;fb ltldlN;gf
7]ufgf M e/tk'/–%, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$#)!&(!^ z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIfs g]kfnL -#& jif{_, wflbª ;flxTo ;dfhsf] ;+:yfks ;b:o 
klxnf] k|sflzt /rgf M …ljZj k|ltefsf] :d[ltdfÚ, c¿0ff]bo q}dfl;s klqsf -;+:s[t 
5fqfjf; sf7df8f}F, @)#$_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M gnfªLsf ;';]nLx¿ -sljtf;ª\u|x, @)%*_, ;Fufnf] 
-sljtf;ª\u|x, @)^!_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M c¿0ff]bo q}dfl;s klqsf -ljljw, @)#$_, la;f}gL klqsf 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M cln ldofF nf]s jfª\do k|lti7fg sf:sLåf/f 
;Ddflgt–@)&), ljleGg sljtf k|ltof]lutfdf k'/:sj[mt 
e|d0f M g]kfnsf c7;¶L lhNnf, ef/tsf snsQf, 6f6fgu/, jf/f0f;L, k6gf, j[Gbfjg cflb 
ljz]if cle?lrsf] If]q M 5Gb ljwf -zf:qLo 5Gb_, ;flxTo 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo hLjgsf] cfnf]s xf] .
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दािोदर ररजाल, सिालोचक

जन्म हिहि : २०१९।०९।२७ जन्मस््थान : नबहँुकदोट, बागु्ङ्
ठेगाना ः  भरिपुर ४, वैकुण्ठ िदोक 
सम्पक्क  नं. : 9845045964, ईिेल drijal2011.dr@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर िह (नेपाली भार्ासानहत्य) 
सेवा /सम्प्रहि : नत्रभुवन नवश्वनवद्ालय, वीरेन्द्र बहुमुखी क्ाम्स 
संलग्निा : नििवन सानहत्य पररर्द्ग् , ज्ानज्दोनि पुस्कालय, शुकदेव भागवि आश्म,  नििवन 
बागु्ङ् सम्क्ल  समाज लगायि 
प्र्थि रचना : नेपाली गजलपरम्रा र प्रयदोग (समालदोिना, २०४८)
प्रकाहिि कृहििरू  : नेपाली व्याकरि (२०६२), अननवाय्ल नेपाली व्याकरि ( २०६४,सहलेखन ) 
सम्पाहदि पहत्रका ि्था कृहििरू ः अरुिदोदय, नववेक, गुरुकुल सने्श, प्रज्ाश्ी लघुअनुसन्धानहरू 
महारानी उपन्यासमा ऐनिहानसकिा, नग्रनटाबेल क्थासङ््ग् ग्रहमा नारीवादी िेिना लगायि 
भार्ानवज्ान, नेपाली सानहत्य र नेपाली व्याकरिसम्न्धी िीन दज्लनजनि  लेखरिना प्रकानशि । 
भ्रिण : भारि , श्ीलंका,िीन 
अहिरुहच :  सानहक्त्यक कृनिपठन,  प्राध्यापन, कृनिनवपठन / समीक्ालेखन, आन्तररक ि्था बाह्य पय्लटन आनद । 
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा : देश, समाज र सामानजकिालाई समग्रिामा निन्न,बुझ्न र पय्लवेक्ि गनु्ल 
सानहक्त्यक कृनिकदो केन्द्रीय िुरदो हुनुप्छ्ल  र व्यक्तिका मनदोवृनत्तगि दशा र नदशालाई पनन सानहत्यमा 
पि्ग्न पाउनु पाठककदो अनधकार हदो। व्यक्ति, समाज, र राष्टट्र नननम्लि वैयक्तिकिालाई पनन वैनश्वक 
जगत्मा पुया्लउने लक्ष्यले सानहत्यकारलाई पठनीय िुल्ाउँ्छ।

lbg]Zj/ dxtf], snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$).)(.!^, df8L, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M ;'eluofb]jL÷cfgGb dxtf] 
7]ufgf M df8L gu/kflnsf–$, lrtjg 
;Dkj{m g+=M (*$%@$%#*@, Od]n M dsculptor609@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=Pkm=P= -d"lt{snf_ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn nlntsnf k|1fk|lti7fg nufot
k|blz{t snfx¿sf] ljj/0f M /fli6«o tyf cGt/f{li6«o:t/sf sfo{zfnfx¿df ;xefuL 
x'g'sf ;fy} lrqsnf tyf d"lt{snf k|bz{g 
k'/:s[t÷;Ddflgt M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, dn]l;of / OlhK6 
ljz]if cle?lrsf] If]q M lrqsnf tyf d"lt{snf 
ljz]if sfo{ cg'ej M d"lt{snfsf ljleGg dfWoddf snf ;[hgf u/]sf] 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M snf / ;flxTo ;[hgf ;dfhsf] bk{0fsf] ¿kdf /x]sf] 
x'G5 . of] ;dfh ¿kfGt/0fsf nflu ug'{ kb{5 .
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lbnLk lkof, uLtsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!^.)$.!!, aGbLk'/, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M lx/fb]jL÷x]dnfn lkof 
7]ufgf M e/tk'/–@, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%%)@^, Od]n M dileep.piya@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M gf/fo0fL snf dlGb/ / /f]6/L Sna 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ 
k|sflzt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M dg -uLlt PNad, @)&!_, z'ej  -;+o'Qm uLlt 
PNad, @)^*_ nufot b'O{ bh{ghlt uLt k|sflzt 
ljz]if cle?lrsf] If]q M nf]s ;flxTo / ufog, jfBjfbg 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M pTs[i6 uLt n]vg cjf8{ -@)&@, g]kfn uLtsf/ ;ª\3_ 
sf ;fy} y'k|} ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
ljz]if cle?lrsf] If]q M uLt n]vg tyf ;dfh;]jf 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} ef/t, kfls:tfg, xªsª, yfONof08, l;ª\ufk'/, 
sf]l/of, rLg, dn]l;of, a]nfotsf ;fy} o'/f]ksf s]xL b]zx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M /f]6/L Snadf cfa4 eO{ ;dfh;]jf tyf :jf:Yo ;]jfdf ;dlk{t .
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M uLt, ;ª\uLt eg]sf] Pp6f pTs[i6 of]u;fwgf tyf 
cf}ifwf]krf/ xf] .

हदलबिादुर बोगटी, साहित्यकार   

जन्म हिहि : २०१५/०२/२०      जन्मस््थान : काहुले, नुवाकदोट
आिा-बुबाको नाि : गंगादेवी/डदोरबहादुर बदोगटी
ठेगाना : भरिपुर -१२ िेिना टदोल, नििवन 
सम्पक्क  िोबाइल नं.  ९८५५०२१६९६   इमेल : bogotisir@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : एम ए ( अंगे्रजी)
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नत्रभूवन नवश्वनवद्ालयमा प्राध्यापन
पहिलो प्रकाहिि रचना : कनविा ( बागीश्वरी २०६०) 
प्रकाहिि कृहि :  िेपाङ् लदोक क्था संग्रह
हविेष अहिरूहचको षेित्र : कनविा, आख्ान र जीवनी अध्ययन
भ्रिण : नेपाल, भारि लगायि  
हविेष काय्क अनुिव :  अन्तदोदय जनजानि आमानव, खैरहनी, नििवन
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : जीवनमा भदोगेका अनुभूनिहरूकदो कलात्मक अनभव्यक्ति 
नै सानहत्य हदो ।
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bLggfy zdf{ kl08t, ;dfnf]rs

hGd ldlt÷:yfg M @)!#.!!.)%, ax]kfgL, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M hd'gfb]jL÷xl/nfn kl08t 
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!%$)&$
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k|fWofkg, lqlj jL/]Gb| ax''d'vL SofDk;
klxnf] k|sflzt /rgf M …ufpFlt/ kms{FbfÚ -sljtf lrtjg–sf7df8f}F ;dfh, -@)$&_
k|sflzt s[lt M g]kfnL ;flxTodf uf]/vf -cg';Gwfgd"ns s[lt, @)%$_ 
;Dkflbt s[ltx¿sf] ljj/0f M elQm cfbz{ -cg'jfb, ;flxlTos klqsf_

दीपक खाँड  बैरागी, कलाकार/ हनददेिक 

जन्म हिहि : २०३१/०/१०/११, जन्मस््थान :  भरिपुर -२, नििवन 
आिा-बुबाको नाि :  भानु वैरागी/ नमलन वैरागी  
ठेगाना ः भरिपुर  महानगरपानलका  वडा नं. २, नििवन 
सम्पक्क  िोबाइल नं ९८४१२६१७८६
िैहषिक योग्यिा : प्रवीििा प्रमािपत्र िह   
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  सामुदानयक प्रहरी, सदोिदोकान करािे महासंघ लगायि 
पहिलो प्रकाहिि/प्रद्कहिि कला :  नवकास नाटक ( एकल/ सामुनहक)   नारायिी कला मक्न्र , वर््ल .२०४५
प्रिुख कला कृहि / प्रदि्कनी/ अहिनय  : िलनित्र  “मायानगर” िलनित्रकदो ननदकेशन  (२०६३), 
“आिन्तकदो माया”  िलनित्र ननमा्लि ि्था मुख् भूनमका (२०६३), “ शहर” िलनित्र ( २०६०), “ 
नयाँ नेपाल”  िलनित्र, ( २०६५) भदोजपुरी िलनित्रहरूमा मूख् भूनमका लगायि अन्य धेरै मु्नजक 
नभनडयदो, टेनलिलनित्र ि्था िलनित्रहरूमा अनभनय ि्था ननदकेशन
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार  :  उतृ्ष्ट ननदकेशक अवाड्ल , सामुदानयक प्रहरी सम्ान ,नमस्टर 
एन्ड नमस नटन सम्ान लगायि अन्य धेरै सम्ान ि्था पुरस्ारहरू प्राप्त 
हविेष अहिरूहचको षेित्र: िलनित्र ि्था समाज सेवा 
भ्रिण :  नेपाल, भारि, मलेनसया, िाईना, नसङ्ापुर, दुबई आनद
कलाकृहि  सम्बन्ी  िान्यिा : वसु्क्स््थनिकदो  मनन  गददै  अनभनय माि्ल ि्ग्  अनभव्यति गररने  
प्रसु्नि नै कला हदो।
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bLks kf}8]n ‘;xh’, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#&.)*.!@, b'n'{ª–^, kj{t 
cfdf–a'afsf] gfd M kljqf÷l8NnL/fd kf}8]n
7]ufgf M v}/xgL gu/kflnsf j8f g+= ^, ;'Gb/ jfl6sf, lrtjg .
;Dks{ g+= M (*$%#!*#*(, Od]n M dipakpoudel1073@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M aL=P= cWoog
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ahf/ Joj:yfks, ;dfrf/ jfrs, kj{t ;Gb]z, cfbz{ ;dfh, 
lrtjg kf]i6 nufot 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M gjLg k|jfx -;+o'Qm d'Qms, lgaGw / sljtf;ª\u|x , 
@)*)_ nufot lgaGw, sljtf, n3'syf, d'Qms / uhnx¿ ljleGg kqklqsfx¿df 
k|sflzt . 

दीपक प्रधान, गीिकार

जन्म हिहि -: २०२७ पौर् २७, जन्मस््थान: भरिपुर -१, नारायिगि, नििवन 
आिा-बुबाको नाि: नीरुलिा प्रधान/ रुद्कुमार प्रधान 
ठेगाना ः भरिपुर -१, नारायिगि, नििवन 
सम्पक्क  िोवाइल नं. ९८५५०५७४२३ इिेल: deepak16pradhan@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा: स्ािक 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा- नारायिी कला मक्न्र ि्था रदोटरी क्लब
पहिलो प्रकाहिि / प्रदहि्कि रचना/कला : नहड्ग्दा नहड्ग्दै गीनि एल्वम (२०५९) 
प्रिुख प्रकाहिि कला कृहििरूको हववरण: धेरै िाहे ँगीनि एल्वममा सङ्ीि, बहाना गरी बदोलकदो 
गीि रिना, नजर पययो हट्ग्न मानेन गीि रिना लगायि अन्य धेरै गीि रिना ि्था सङ्ीि 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पररकारिरू : नारायिी कला मक्न्र लगायि नवनभन्न संस््थाहरूबाट 
सम्ाननि ि्था पुरसृ्ि 
भ्रिण: नेपाल, भारि, िाइना, अष्टट्र ेनलया, ्थाइल्ाण्ड, मलेनसया लगायि 
हविेष अहिरुहचको षेित्र: गीि, सङ्ीि, सानहत्य ि्था समाज सेवा 
साहित्य/कलाकृिीसम्बन्ी िान्यिा /िनाई- समाज रुपान्तरिकदो बाटदो सा्ैथ मान््ेछमा हुने 
प्रनिभा प्रसु्टन गनके माध्यम हदो ।
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bLksk|;fb uf}td, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)#.!%, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M ;/:jtL÷xl/x/ uf}td
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= $, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)%#)$$, Od]n M dpg.9845053044@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=, Pd=P8= -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lrtjg jfªdo k|lti7fg, lrtjg ;flxTo kl/ifb 
klxnf] k|sflzt /rgf M …sljtfÚ, dw"lnsf -@)%^_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M zAbx¿ clj/fd ofqfdf -;+o'Qm sljtf;ª\u|x, @)%&_, 
cd/ TofuLsf sljtfdf j:t'ljwfg @)*) 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M e'jfgLzª\s/ ax'd'vL sn]h, v}/xgL lrtjgdf @)%( ;fnb]lv 
k|fWofkg/t tyf ljleGg n3' cg';Gwfgdf ;+nUg 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;/n, ;xh / ;Dk|]io x'g'k5{ . ;flxTodf hLjg / 
;dfh k|ltlalDjt x'g'k5{ . ;fdflhs ljs[lt / lj;ª\ultsf] lrq0f u/]/ ;'wf/sf] ;Gb]z 
lbg'k5{ .

b'uf{j'mdf/ k'/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!&.)^.!% ut], xfQLafª, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M ljBfb]jL÷uf]ljGb k'/L 
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf–!#, lrtjg 
;]jf÷;Dk|lt M lzIf0f 
k|sflzt s[lt M km/s -lgaGw;ª\u|x, @)&*_

दुगा्कदत्त पौडेल "िपोहनष्ठ", साहित्यकार

जन्मस््थान : अ्ुथ्लङे् म्ाग्ी
ठेगाना : रत्ननगर -८, शाक्न्तटदोल, नििवन
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण :  मैले बुझेिकदो भागवि ( २०७७), 
अननि्लयकदो बन्ी (२०७७), श्ीकृष्कृपा महाभारिमा कि्ल ( समालदोिना 
२०७८), कालदो आकाश ( लेख सङ््ग् ग्रह २०७९), नपण्ड ( धम्ल दश्लनपरक 
लेखमाला २०७९), नविार नवशे्र्ि ( धम्लशास्त्र अनुनिन्तनपरक लेखसञ्चयन 
२०८०), यसरी ्थाहा पाएँ (क्थासङ््ग् ग्रह २०८१), रूरूकला (उपन्यास २०८१)
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b'uf{k|;fb kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt M @)!%.!@.)&, hGd:yfgM cf?:jfF/f, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M /Tgdfof÷hLjgfy kf}8]n 
7]ufgf M /Tggu/–@, 6fF8L, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)$#^@@, Od]n M durgapd54@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -cy{zf:q_, Pd=P8= -lzIffzf:q_ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M jflNdsL ;flxTo kl/ifb, ;lxb:d[lt ax'd'vL SofDk;, /Tggu/, 
lrtjg nufot
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …hf]ludf/fsf] klx/f]Ú, ;Dk|]if0f -@)%*_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M g]kfnsf] cfly{s bk{0f -cy{zf:q, @)$*_, g]kfnHof]lt 
-lgofqf, @)%^_,  lzIffsf] cfwf/ -kf7\ok':ts, @)^^_, lzIff dgf]lj1fg -kf7\ok':ts, 
@)^&_, atf;] 8fF8fsf :d[ltx¿ -sljtf;ª\u|x @)*!_ 
;Dkfbg ;+nUgtfsf] ljj/0f M lzIffsf] cfwf/ -lgaGw;ª\u|x–;xn]vg, @)^^_, lzIff 
dgf]lj1fg -lgaGw;ª\u|x, @)^&_ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M lrtjg ;flxTo kl/ifbaf6 -@)$&_, g]kfn lzIfs 
;ª\u7gaf6 ;Ddfg tyf gub k'/:sf/sf ;fy} ljleGg ;flxlTos tyf z}lIfs If]qaf6 
;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M ef/t, cd]l/sf, b'aO{, stf/ 
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f !* jif{, k|fWofkg @! jif{, jflNdsL ;flxTo kl/ifbdf 
;x;lrj -# jif{_ 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M sljtfsf] ljifojj:t' dflg;sf] cfj]u, efjgf, dfgj 
hLjgsf 36gfx¿ / k|fs[lts ;+;f/af6 pTkGg x'G5g\ . cyf{t :jtGq cg'ejaf6 zfGt 
If0fdf pTkGg x'g] dgf]efjgfsf] :jM:k"mt{ k|jfx g} sljtf xf] .

देवकुिार शे्ष्ठ, कलाकार
जन्म हिहि : २०३३/१२/२५ जन्मस््थान : मैदी, धानदङ् 
आिा-बुबाको नाि : इन्द्रकुमारी शे्ष् / बुक्द् नारायि शे्ष् 
ठेगाना ः  भरिपुर-१२, नििवन 
सम्पक्क   नं.ः  ९८०८६९२३३०,     इिेल : devk.shre@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : प्रवीििा प्रमािपत्र िह
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : िरङ् नाट्य समूह लगायि 
पहिलो प्रदहि्कि नाटक  : शंखघदोस (नाटक, रानष्टट्र य नािघर ) वर््ल : २०७९
प्रिुख प्रदहि्कि अहिहनि/हनददे शहिि  नाटक, चलहचत्र ः  संस्ार (अनभनय २०८०),लघुिलनित्रः 
नवदेश (ननदकेशन २०७६) सने्त (ननदकेशन, अनभनयः  २०८०) पापी बाउ आमा (अनभनय, २०७९), 
टेनलनसररयलः  अमै्! (अनभनय २०७९) नडस्ाउन्ट बाजे (अनभनय, ननदकेशन २०८०), रामायि गा्था 
(अनभनय), एक निहान (अनभनय), घरकदो माया (ननदकेशन), लघुनाटकः  भानुभति र घाँसी (ननदकेशन), 
राम्ी नददी (ननदकेशन) लगायि
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b]jbQ clwsf/L, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!#.)%.!%, nDh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M t'n;fb]jL clwsf/L÷nf]sgfy clwsf/L 
7]ufgf M e/tk'/–@%, k"j{ cd[tgu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%(!@(#$
z}lIfs of]Uotf M zf:qL 
k|sflzt s[ltx¿ M cfdfsf] cfF;' -sljtf;ª\u|x, @)$%_, lrGtg -sljtf;ª\u|x, 
@)^!_, g]kfn cfdf;Fu -v08sfJo, @)&@_, sf]/f]gf sx/ -v08sfJo, @)&&_, 
g]kfnL Znf]sa4 Jofs/0f efu ! / @ -Jofs/0f, @)%!, @)^@_ .

b]j/fh kf}8]n ‘bLgaGw'’, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!).)#.@), ¿kf uf=kf=–&, x+;k'//
cfdf–a'afsf] gfd M ;Gt'÷e"ldgGb kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–@@, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%^(^^%)
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M hg;f+:s[lts dxf;ª\3 
klxnf] k|sflzt /rgf M nf]suLt
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M nf]suLt -b;j6f_, tLhsf] uLt -;ftj6f_ nufot 
ljljw /rgfx¿sf ;fy} gf6s tyf >Jo–b[Zox¿ k|sflzt 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M lhNnf lzIff sfof{no e/tk'/af6 
k'/:s[t–@)$(, g]kfn /]8qm; ;f];fO6Laf6 k'/:s[t–@)^$ nufot ljleGg #) j6f 
;ª\3–;+:yfx¿af6 ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf $* lhNnfsf ;fy} rLgsf] vf;f, ef/tsf b/eª\uf, k6gf, jgf/;, 
uf]/vk'/, sfgk'/, OGbf}/, g}lgtfn cflb :yfgx¿ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M nf]suLt n]vg / ufog 



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

90

k|f=8f= b]jLk|;fb sF8]n, n]vs

hGd ldlt÷:yfg M @)!#.)(.@^, lax'F, bxkfgL, afun'ª
cfdf–a'afsf] gfd M j;'Gw/f sF8n÷b]pklt sF8]n 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–*, uf}/Lu~h, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)^&(**, Od]n M drdevi@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Oltxf; ljBfjfl/lw 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;, d}ofFb]jL sGof sn]h nufot
klxnf] k|sflzt / /rgf M cg';GwfgfTds n]v, ljj]s klqsfdf -@)$@_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cfw'lgs g]kfnsf] Oltxf; -@)$&_, g]kfnsf] 
Oltxf; -@)%%_, cfw'lgs rLg–hfkfgsf] Oltxf; -@)%^_, ck|sflzt P]ltxfl;s 
;fdu|Lx¿sf] Ps ;ª\ufnf] -@)%&_, Property Rights of Women in Nepal (2058), 
g]kfnsf] Oltxf;df Psn -ljwjf_ dlxnfsf] cj:yf -@)^$_, lrtjgsf] Oltxf; 
-@)%^_, Trade and Industry of Nepal During the Rana Period (2066), 
Pre-Rana Administration System (2068),;'b"/k"j{sf] Oltxf; -@)^*_, ljZjsf] 
;ª\lIfKt Oltxf; -@)^*_ 
;Dkfbg ;+nUgtfsf] ljj/0f M ljj]s cª\s $ -@)^$_ / cª\s ^ -@)^)_, 
uf}/Lu~h b'Uw ;xsf/L ln= sf] /ht :dfl/sf -@)&)_, >L df=lj= uf}/Lu~hsf] :j0f{ 
:dfl/sf -@)&)_, ef/åfh sF8]n s'nrGb| sf}dbL ef/åfh cf>d, s'n dlGb/ j+zfjnL 
-@)&!_, z/bk'/ df=lj= sf] z/bk'~h :dfl/sf -@)&!_, jgb]jL a/08fef/, e/tk'/–* 
/ ( sf] :dfl/sf -@)&#_, g]kfnL sfª\u|]; lrtjgsf cu|hx¿sf] ;ª\lIfKt hLjgL 
-@)&%_, k|hftflGqs ljrf/ ;dfh lrtjgsf] ljrf/k'~h cª\s ( -@)&^_ / cª\s 
!) -@)&(_, k|f=8f= ;"o{dl0f clwsf/L JolQmTj / s[ltTj -@)*!_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M cWoog, cg';Gwfg, n]vg, e|d0f 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M dx]Gb| ljBfe"if0f -lq=lj=_, lzIff k'/:sf/ -g]kfn ;/sf/_, 
bL3{ ;]jf kbs -lq=lj=_, j[mi0fad dNn k|1f ;Ddfg @)*! sf ;fy} ljleGg ljBfno–
dxfljBfno tyf ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q, ef/t, dn]lzof, OG8f]g]lzof / l;ª\ufk'/ 
ljz]if sfo{ cg'ej M z}lIfs k|zf;g, lzIf0f, ;dfh;]jf, cWoog, n]vg / wfld{s If]q 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo, snfs[lt b]z, ;dfh / ;d'bfosf bk{0f x'g\  
of] ;dfhsf] oyfy{ lrq0f / dfu{bz{g xf] . efiff, z}nL / cleJolQmsf] ¿kdf ljljwtf 
/x] tfklg ;a}sf] p2]Zo, cj:yf lrq0f, ;d:of / ;dfwfg;Fu ;DalGwt /x]sf] b]lvG5 .
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देवीप्रसाद ढकाल ‘रवीन्द्र’, लेखक 

जन्म हिहि : २०३७।०७।१२   जन्मस््थान : मेल्झिी, नसनु्धपाल्िदोक  
आिा/ बुबाको नाि : भदोलाकुमारी /नेत्रप्रसाद िकाल  
िालको ठेगानाः  कानलका-६, नििवन  
सम्पक्क  नं. ९८६५००८८२१   
िैहषिक योग्यिा : दश जदोड दुई उत्तीि्ल 
सेवा/ सम्प्रहि  :  नेपाल रेडक्रस सदोसाइटी, नवद्ालय व्यवस््थापन सनमनि लगायि
प्रकाहिि कृहिको हववरण : उज्ालदो  (लेखहरूकदो संग्रह २०६८) 
हविेष अहिरुहचको षेित्र : सानहत्य, समाजसेवा  
भ्रिण : नेपालका केही भाग र भारि 

b]jLdfof ;fksf]6f÷b]jLdfof If]qL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@^.!@.!*, tLg;'lsof, c;fd, ef/t 
cfdf–a'afsf] gfd M ldg kf}8]n÷uf]kfn If]qL 
7]ufgf M e/tk'/–!@, /fwfs[i0f6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*^$%$@(^#
z}lIfs of]Uotf M snfdf :gfts 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …dfG5]sf] gf6s a'lemGgÚ sljtf, d'xfg klqsf -;g\ @))&_ 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M ;ª\uLt lj/f;t -;ª\uLt, !((&_, k|0ffd 
a|Xdk'q -sljtf;ª\u|x, ;g\ @)!*_ 
;Dkfbg ;+nUgtfsf] ljj/0f M /fli6«o ax/dfnf -;+o'Qm uhn;ª\u|x, @)&^, @)&(, 
@)*)_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog, jfbg, jfBjfbg 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M g]kfn / ef/taf6 u/L nueu Ps bh{g ;ª\3;+:yfaf6 
k'/:s[t / ;Ddflgt 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;flxTo, ;ª\uLt tyf ;dfh;]jf 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M dflg;sf ;'vb'Mvsf If0fnfO{ cleJoQm ug]{ dfWod g} 
snf / ;flxTo xf] .
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b]j]Gb| u'?ª/b]j]Gb|axfb'/ u'?ª, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!$.)^.@!, lr;fkfgL, sf:sL 
cfdf–a'afsf] gfd M ebnLdfof÷h+= b]jaxfb'/ u'?ª 
7]ufgf M e/tk'/–$, o1k'/L, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%*)@@
Od]n M devendragurung57@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M c/lgsf] snf s]Gb|, g]kfn nlntsnf ;+:yf / lrtjg 
snfsf/ ;ª\3 nufot
k|d'v k|blz{t snf M dfof -@)@*_, nf]s]Zj/, ;+:sf/, ;fx/f, lehg ckm lk;
k'/:sf/÷dfg;Ddfg ljj/0f M b}jL k|sf]k kbs nufot ljleGg k|ltof]lutfx¿df 
k'/:j[mt tyf ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
ljz]if k|bz{g M hfkfg, rLgsf zx/df …kmfOg cf6{Ú k|bz{g
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;dfh;]jf, /fhgLlt / d"t{snf 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, yfONof08, dn]l;of, l;ª\ufk'/, c:6«]lnof, 
a]nfot, lkmgNof08, gj]{, :jL8]g, O6nL, :jLhNof08, hd{gL, k|mfG;, cfhDj/ / 
Eofl6sg l;6L 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M cfTd;Gt'li6 .

åfl/sf g]kfn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#@.)!.!!, zflGtgu/, /f}tx6 
lgwg ldlt M @)&*.)^.#! 
cfdf–a'afsf] gfd M k"0f{s'df/L÷gLnk|;fb g]kfn
7]ufgf M e/tk'/–!), /dfOnf] rf]s, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%$$%)*!, 
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=, aL=P8=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f, kqsf/ / ;flxTosf/ 
klxnf] k|sflzt /rgf M …clwsf/Ú, sljtf, kf/bzL{ ;fKtflxs -@)%#_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cf]em]n k/]sf t:jL/x¿ -uLlt–;~rog, @)^!_,  
tl:a/x¿sf] h'n'n -sljtf;ª\u|x, @)&@_ 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M sflnsf :dfl/sf, lrtjg 6'8], rf}tf/L :dfl/sf, gf}nf] /fFsf] 
-gjf}F cª\s_ 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M pTs[i6 lzIfs–@)^&, b'uf{ df=lj= 
ljhogu/af6 sb/kq nufot 
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wg/fh lu/L, ;flxTosf/

hGdldlt M @)!%.)%.)(, hGd:yfg M bflan], xl6of, dsjfgk'/
dftf–lktf M dxfdfof nfld5fg] l/hfn÷k/z'/fd lu/L 
7]ufgf M /Tggu/, a5\of}nL, lrtjg 
;Dkj{m g+= M (*$%)$%*!%
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= cy{zf:q
cfa4tf M zxLb :d[lt ax'd'vL SofDk;, jfNdLls ;flxTo ;bg, lrtjg ;flxTo kl/ifb\ 
nufot . 
k|yd k|sflzt /rgf M sljtf, …d]/f] xflsdÚ
k|sflzt s[ltx¿ M /fi6«} 6'x'/f] eof] -sljtf;ª\u|x, @)%$_, cyf{t\ -d'Qms;ª\u|x, 5f]s 
@)%*_, uhnfd[t -uhn;ª\u|x, @)^)_, k'ikntf -uLltsfJo, @)^@_, 9Nb}g :jfldgf 
s;} u/] klg -uhn;ª\u|x @)^$_, z/fx / ;f}/fxf -;+o'Qm uhn;ª\u|x, @)^^_, cgGt 
kfOnf -pkGof;, @)^*_, ;ª\uL -uhn;ª\u|x, @)&)_, h?jf hn -uhn;ª\u|x, 
@)&%_, ;fyL -n3'syf;ª\u|x, @)&^_, lglj{iff -5Gb sljtf;ª\u|x_, kfv08 k'/f0f 
-xf:oJoª\Uo ;ª\u|x_, Grand father's letters to his grand kids -cª\u|]hL kqx¿sf] 
;ª\ufnf] @)*!_
dfg ;Ddfg M lr;fk k|ltef k'/:sf/ -@)*)_ / lr;fk s[i0fj'mdf/L u'?ª k'/:sf/ 
-@)^*_ nufot ljleGg ;ª\3 ;+:yfx¿af6 k'/:j[mt÷;Ddflgt

द्ाररका शे्ष्ठ /द्ाररकाप्रसाद शे्ष्ठ, साहित्यकार 

जन्म हिहि : १९९२ भदौ, जन्मस््थान : बन्ीपुर, िनहँु
आिा/ बुबाको नाि : बुनद्लक्षी/केशवलाल शे्ष्
ठेगाना : भरिपुर-२, नििवन ( हाल : काठमाडौ)ँ 
सम्पक्क   ०१४४१४४९१ इिेल : info@chitwanjunglelodge.com
याेग्यिा : एम.ए.
संलग्निा : नििवन सानहत्य पररर्द समेि दज्लनाै संस््थाहरू
पहिलाे रचना : कनविा (शारदा, २०१३), प्रनिभा पुरस्ार (२०२२)
सम्पादन : एजुकेशन (तै्रमानसक)
प्रकाहिि  कृहििरू: शीिकदो ्थदोपा (कनविा सङ््ग् ग्रह २०१५), द्ाररका शे्ष्का कनविा 
(कनविासङ््ग् ग्रह २०३४)
साहित्य/कलाकृहि सम्बन्ी धारणा : आिूलाई निने्न र स्वयंनिर िक्ल ने प्रयासमा ननिान्त 
वैयक्तिक अनभव्यञ्जनाकदो आत्मरनि ।
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8f= wg]Zj/ e§/fO{ ‘d'lQmdfgj’,  ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!(.)^.)%, /fOk'/–tgx'F, 
cfdf–a'afsf] gfd M g]qdfof e§/fO{÷d'lQmgfy e§/fO{ 
7]ufgf M e/tk'/–@, cf:yfj'm~h, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)*&)$%, O{d]n M bhattaraidhaneshwor46@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw 
;]jf÷;Dk|lt M k|fWofkg, jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;–lrtjg, e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M ;jf]{Rr g]kfn sljtf -gofF k'sf/ @)#$_
k|sflzt s[ltx¿ M uf]vf{ufyf -v08sfJo, @)^!_, s[lt / b[li6 -;dfnf]rgf ;ª\u|x, 
@)^%_, cf:yfsf cleJolQmx¿ -sljtf;ª\u|x, @)^^_, ;dLIffTds cg'zLng 
-;dfnf]rgf ;ª\u|x, @)&@_, b]jsf]6f M hLjgL, sljtf, dxfsfJoofqf -;dfnf]rgf 
;ª\u|x, @)&@_, kfl/hft M kl/ro, lrGtg / k|j[lQ -;dfnf]rgf @)&@_, b]jsf]6fsf 
dxfsfJodf ;fdflhs r]tgf -;dfnf]rgf  @)&#_, lau'n -sfJo, @)&%_, cfnf]sg 
-;dfnf]rgf ;ª\u|x, @)&&_, v08sfJo qof]bz Ps kl/e|d0f -;dfnf]rgf, @)&(_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M gofF k'sf/, gjk|eft,  k|n]z–@, xfd|f] l;h{gf q}dfl;s, ljj]s–!),!! cflb 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M xl/ pTs[i6 k|ltef k'/:sf/–@)^! uf]/vf, jfNdLls ;flxTo 
;Ddfg, ;+;fs cgfddl0f ;dLIff, knNj ;flxTo cflb .
e|d0f M g]kfn, ef/t, hfkfg .
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M sfNklgs / efjgfTds eP klg ;flxTo j:t' xf] . 
j}olQms elgP klg ;fdflhs / ;fd"lxs pTkfbg xf] ;flxTo . ;flxTo, snf lg/k]If 
xF'b}g . dfgjLo dg, hLjg / l;Ëf] ;dfhs} lglDt x'G5 . ;flxTo snfn] ;';lHht JolQm 
pRr / ljlzi6 txsf] x'G5 lsgeg] snf–;flxTon] hLjgnfO{ ;fy{s agfPsf] x'G5 . 

wd{ k|wfg ‘cls~rg’, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)!*.)^.@!, aGbLk'/, tgx'F, 
lgwg ldlt M @)^^ kmfu'g
cfdf–a'afsf] gfd M o1s'df/L÷gf/fo0faxfb'/ k|wfg
7]ufgf M e/tk'/–!, d]g/f]8, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt M lrtjg ;flxTo kl/ifb, gf/fo0fL snf dlGb/, >L ;To ;fO{ s]Gb| 
k|sflzt s[ltx¿ M d[ud/Llrsf -uhn;ª\u|x, @)%@_, /fuL -uLlt;ª\u|x, @)%%_, 
k|jf;L Joyf -uhn;ª\u|x, @)^^_, k|]df;fO{ -;To ;fO{ jGbgf, @)^@_, cjnf gf/L 
-rnlrqsf] syf, @)%#_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M /fd]Zj/ k':tsfnoaf6 ;Ddfg–@)^) 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} xªsª, a]nfot, l;ª\ufk'/, ef/t, c:6«]lnof, dn]l;of 
ljz]if sfo{ cg'ej M a]nfotL ;}lgs .
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wd{/fh cof{n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!@.)*.@(, sf]/fs, lrtjg
lgwg ldlt M @)&%.)#.#)
cfdf–a'afsf] gfd M b]jdfof÷6]sk|;fb cof{n
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /f=;=;=, lrtjg kf]i6 /fli6«o b}lgssf ;+:yfks / k|wfg ;Dkfbs 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M eft[e"ldsf] uLt -@)#^_, l;h{gfsf w'gx¿ -@)%^_, 
ltd|f d]/f aftx¿ -@)^)_, cGt/dgsf 5fnx¿ -@)^(_ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M lr;fk k|ltef k'/:sf/–@)^(, sflnsf ;flxTo ;Ddfg–@)^$, 
;lxb lzj kf}8]n :d[lt k'/:sf/–@)^( nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
ljz]if sfo{ cg'ej M kqsfl/tf
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg 
sljtf;DaGwL dfGotf÷egfO M sljtf dfgj cfTdfsf] :kGbg xf] . ?g g;Sg]x¿sf 
nflu of] Ps ;lhnf] / ;zQm dfWod klg xf] . hLjg / hut\nfO{ x]g{, k9\g / a'‰g 
sljtfn] w]/} d2t k'¥ofpF5 . d sljtfnfO{ cfdfsf] cfzLjf{b 7fGb5' .

wd{/fh yfkf ‘hgslj j]m;/L’, nf]sslj

hGd ldlt÷:yfg M !(*!.)$.)!, af6'n]rf}/ sf:sL 
lgwg M @)&! c;f]h @* ut] 
cfdf–a'afsf] gfd M dgdfof÷xs{axfb'/ yfkf 
7]ufgfM df8L, lrtjg
z}lIfs of]Uotf M lghfdtL dWod k/LIffdf k|yd 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M nf]s;flxTo, ufog, g]=/f=k|=k= nufot 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …kxf8L hLjgÚ uLlt;flxTo -lj=;+= @))#_ 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M lrtjg bk{0f, gf}l;Gbfsf] hflu/ @)*) nufot 
nf]s ;flxTo;ª\u ;DalGwt pgsf @( j6f s[lt k|sflzt 5g\ .  
;Dkfbg ;+nUgtfsf] ljj/0f M nfld5fg] yfkfsf] j+zfjnL -@)#(_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M nf]s ;flxTo / ufog, jfBjfbg 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M dxfslj b]jsf]6f k'/:sf/, z'e/fHofleif]s kbs -@)!# 
/ @)#!_, dbg k'/:sf/ -@)@%_, OGb|/fHonIdL k'/:sf/ -@)@%_, /Tg>L k'/:sf/ 
-@)#!_, o'uslj l;l4r/0f k'/:sf/ -@)$!_, /fHof/f]x0f kbs, ;femf k'/:sf/ 
-@)$!_, l5Ggntf k'/:sf/ -;g\ !((@_, k|an uf]/vf blIf0fafx' -;g\ !(((_, 
hubDaf>L k'/:sf/ -@)%&_, Od]h nfOkm6fOd nufot pgn] y'k|} ;ª\3;+:yfaf6 k'/:j[mt 
ljz]if sfo{ cg'ej M Ps ;oeGbf a9L uLt /]s8{ ePsf 
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w'|jls/0f /]UdL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!!.)^.@*, cn}Fr], ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M /]0f'sf /]UdL÷>Lk|;fb /]UdL 
7]ufgf M e/tk'/–!#, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%#%*!%#, O{d]n M dhrubakiranregmi58@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt M ;flxTo ;Ëd lrtjg nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …gd:sf/Ú, dft[e"ld ;fKtflxs -@)#*_
k|sflzt s[ltx¿ M gf/L kL8f -sljtf;ª\u|x, @)%@_, bl/b|tfsf] kl/j]z -sljtf;ª\u|x, 
@)^@_, czflGtn] hGdfPsf] ;]tf] rf]nL -uLt;ª\u|x, @)^$_, d]/f] ljj' OGh]S;g 
Odh]{G;L -sljtf;ª\u|x, @)^%_, d]/f] uLt d]/f] cltt -;+:d/0f;ª\u|x, @)&)_, c6n 
OR5f -lgaGw;ª\u|x, @)&#_, chDa/L ofbx¿ -sljtf;ª\u|x, @)&*, ;fg{ ;s] 
dvdnL -sljtf;ª\u|x, @)&(_
;Dkfbg ;+nUgtf M e/tk'/ dfl;s klqsf cflb 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljleGg sljtf k|ltof]lutfdf k'/:j[mt
ljz]if sfo{ cg'ej M @% jif{ lzIf0f 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo cfkm}Fdf ktg x'Fb}g . o;nfO{ ktg u/fpg] cyjf 
lu/fpg], p7fpg] / ;'tfpg] sf/s tŒj eg]s} :jod\ ;flxTosf/ g} x'g\ .

धु्वराज ििा्क अया्कल, साहित्यकार 

जन्म  हिहि : २००८/०२/१२ जन्मस््थान : िनहँु 
आिा-बुबाको नाि : ज्वलमाया पक्ण्डि /धम्लराज अया्लल
ठेगाना : भ.न.पा.-१०, नििवन 
सम्पक्क   नं. :  ९८४५०४५२५४
िैहषिक योग्यिा : उत्तर मध्यमा
सेवा /सम्प्रहि  : नशक्ि, ननवृत्त नशक्क समाज
पहिलो प्रकाहिि रचना : कनविा ( सगरमा्था स्ाररका वर््ल सन १९६६) 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण :  -भावनाका िरंगहरू ( संयुति कनविासङ््ग् ग्रह  २०७८)
भ्रिण : नेपाल, भारि, अमेररका लगायि 
हविेष काय्क अनुिव :  जेष् नागररक संङ् नक्रयाशील
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ghfst x';]g vfF÷x';}g vfF, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!@.)(.)!, lkk/f, slknj:t'
cfdf–a'afsf] gfd M ;flkmof÷cAb'n uˆkmf/
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*!$@^$%(&
z}lIfs of]Uotf M aL=P8=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M kNnj ;flxTo k|lti7fg, lrtjg 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M d?Bfg -5Gbf]a4 sljtf;ª\u|x, @)^$_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M /fli6«o ax/dfnf -uhn;ª\u|x, @)&^ / @)&(_
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M xf]dgfy–anb]jL dft[e"ld 5Gb ;flxTo 
;Ddfg–@)&$, k'ikk/fu jif{ ;Ddfg / k'/:sf/, o';'kmlbg–xlndf k'/:sf/ -@)&*_ 
nufot 

नकुलप्रसाद पौड्ाल, कलाकार 

जन्म हिहि : २०२३/०१/१९, जन्मस््थान :  काठमाडौ
आिा-बुबाको नाि : मीरा पौड्ाल / यदुना्थ पौड्ाल
ठेगाना ः  भरिपुर-१२, नििवन
सम्पक्क  िोबाइल नं. :  ९८४३३६४७७७, इमेल : nakulpaudyal@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : B.Com       
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : कलाकाररिा, नेपाल कलाकार सङ्घ 
पहिलो प्रद्कहिि कला :  गुिाहरू ( नाटक २०४२) 
प्रिुख कलाकृहििरू : पररवेश  (नाटकमा अनभनय ि्था ननदकेशन २०४४), काँिुली ( नभनडयदो 
िलनित्र , ननदकेशन २०४५), ' र ' (टेनलिलनित्र , ननदकेशन २०४५), सुनसान ( नाटक,ननदकेशन 
२०४७), पनहलदो नेपाली वीभत्ा ( horror) नाटक,  संस्ार िलनित्र  (२०७८),  एक निहान नाटक 
( ननदकेशन २०८०) लगायि अन्य धेरै नाटक ि्था िलनित्रहरूमा अनभनय ि्था ननदकेशन
हविेष अहिरूहचको षेित्र:  अनभनय ि्था नाटक ननदकेशन 
भ्रिण : नेपाल, भारि, किार, दनक्ि कदोररया लगायि 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा ि्था िनाई:  कला प्रकृनिकदो उपहार हदो ।
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gd"gf zdf{, ;flxTosf/

hGdldlt M @)@^.!!.@%
7]ufgf M e/tk'/–@, b]ptL 6f]n, lrtjg .
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=÷Pd=P8=
;Dkj{m M (*$%($!)!* Od]n M namunasharma41@gmail.com
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f, /fli6«o hg;f+:s[lts dxf;ª\3, k|ultzLn n]vs 
;ª\3, ;flxTo ;ª\ud lrtjg, cleJo~hf ;flxlTos k|lti7fg, /fd]Zj/ k':tsfno tyf 
jfrngfno, zAb ;+of]hg -;flxlTos dfl;s_, g]kfn ;+uLt tyf gf6\osnf k|1f 
k|lti7fg nufot .
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M s'/LltnfO{ kmfnf}F efu ! / @ -tLhuLt;ª\u|x, @)^! / 
@)^@_, sf];]nL -tLhuLt;ª\u|x, @)^$_, pGd'lQmsf kfOnfx¿ -uLlt;ª\u|x, @)^&_, 
n'lDagLsf ;';]nLx¿ PNad nufot /]l8of] g]kfndf ( j6f uLt /]s8{ ePsf] .
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M kfl/hftsf afn;flxTo kf08'lnlk ljz]if ;Ddfg–
@)^#, xl/x/ /fd]Zj/ k|ltef k'/:sf/–@)*!, dbgdf]xg hf]zL :d[lt k'/:sf/, x:tsnf 
k~rsnf kf}8]n :d[lt k'/:sf/, ;flxTo ;GWof nufot bh{gf}F ;+3 ;+:yfaf6 ;Ddflgt k'/:s[t .

g/]Gb|s'df/ cfn] du/, snfsf/

hGd ldltM @)@% d+l;/, :yfgM 9f]/lkmbL{, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M dlt;/f÷nf]saxfb'/ cfn] 
7]ufgf M e/tk'/–@!, kfj{tLk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$!&!((&#,
z}lIfs of]Uotf M ;fdfGo 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /fli6«o gfr3/df #@ jif{ 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …g[ToÚ kf]v/f 8fFkm] snfdlGb/df -@)#@_ 
k|d'v snfj[mlt M k|]dlk08, ;kgf, kl/jf/ nufot b'O{ bh{g hlt ;fgf tyf 7'nf kbf{sf 
rnlrqx¿df g[To 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M g]kfn ;/sf/af6 ;Ddfgkq -@)$$_, lbNnL ;/sf/af6 
;Ddfg, kfls:tfg ;/sf/af6 ;Ddfgkq -@)%!_, aª\unfb]z ;/sf/af6 ;Ddfgkq -@)&@_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg efu, ef/t, xªsª, l;ª\ufk'/, stf/, OG8f]g]l;of, blIf0f 
sf]l/of, aª\unfb]z cflb 
ljz]if sfo{ cg'ej M ljleGg rnlrqx¿df g[To tyf :yfgLo txdf x'g] sfo{qmdx¿df do"/ g[To 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf÷egfO M dflg;n] cfkm\gf] ?lrcg';f/ ul/g] clego g} snf xf] .
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नवराज ढुङ्ाना, साहित्यकार  

जन्म हिहि : २०३२।२।१२, असम, भारि 
आिा-बुबाको नाि : उमावनि/कमलापनि िुङ्ाना  
ठेगाना ः भरिपुर-५, रामवाग , नििवन  
सम्पक्क   नं. ९८४५०५२५१४ इिेल  :  nawarajdhungana921@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : एम.ए. 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि, नििवन सानहत्य पररर्द्ग्  लगायि
पहिलो प्रकाहिि रचना  : देश कनविा नव प्रज्ापन पनत्रका २०५२
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण :  जीवनकदो गीि  (कनविा सङ््ग् ग्रह २०७२)
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरूको हववरण :  अनभव्यञ्जना, वागीश्वरी, िरैवेनि, नवद्ालयका 
स्ाररकाहरू लगायि 
िान /सम्ान  :  नवनभन्न प्रनियदोनगिाहरूमा पुरसृ्ि 
भ्रिण  :  नेपालका केही भाग र भारि, ्थाइल्ाण्ड लगायि 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा :  सानहत्य समाजलाई हेनके ऐना हदो ।

k|f=8f= gf/fo0fk|;fb vgfn ‘x/f] lx/0oue{’, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))(.)(.@#, Ko'7fg
cfdf–a'afsf] gfd M nLnfb]jL÷bfdf]b/ vgfn
7]ufgf M e/tk'/–$, a]nrf]s, lrtjg
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%!%$#(&, drnpk09@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfrfo{ ;+:j[mt, Pd=P= g]kfnL, ljBfjfl/wL
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M  lq=lj= k|fWofkg, cWoIf lqj]0fL ;flxTo k|lti7fg, ;Nnfxsf/–
lr;fk, vgfn ;]jf ;ldlt nufot
प्रिुख प्रकाहिि कृहििरू केही रहर: केही ठहर(समालदोिना सङ््ग् ग्रह, २०४९), समीक्ाः   प्रहर 
प्रहरका (समालदोिनासङ््ग् ग्रह  २०६१), गदोरखाकदो डायरी (संस्रि र समीक्ा, २०६१), नारायिीका 
लहरलहरमा (ननबन्ध सङ््ग् ग्रह, २०६१), समीक्ाका आकारहरू(समालदोिनासङ््ग् ग्रह,२०६५), 
समस्यापूनि्ल परम्रामा लेखना्थका कनविाकाव्य (समालदोिना,२०६५), ननव्लिन र भानर्क 
सन्भ्ल (ननबन्धसङ््ग् ग्रह,२०६५), स्वप्नयात्रा र निट्ी (ननबन्धसङ््ग् ग्रह,२०६६), नागपञ्चमी (ननबन्ध 
सङ््ग् ग्रह-२०६९) , प्रज्ाद्दोनिि संसृ्िमनीर्ी प्राडा वेिीमाधव िकाल (अनुसन्धान-२०७३) , 
राजेश्वरकाव्यम्ग् (जीवनीसम्नलिम्ग्-२०७९), राजेश्वरकाव्यम्ग्  ( नेपालीभार्ानुवादसनहिम्ग्-२०८०, 
नद्िीयसंस्रिम्ग्,)  नििवन:समसामनयक अन्तवा्लिा्ल (२०८१) 
अनुवाद:  श्ीमद्गवद्ीिा (नारायिीयगद्पद्ानुवाद -२०७०), श्ीनवषु्सहस्नामस्दोत्र (नेपाली 
ननव्लिनसनहि,२०७६), सुन्र-सरदोनजनी (नहन्ीबाट नेपाली), िनक्ल एका घाउ नबनस्लएका पल 
(ननबन्धसङ््ग् ग्रह २०८१),  
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सम्पादन संलग्निा : अन्नपूिा्ल, (२०४८), आत्मज्दोनि(२०५१), अनभनव प्रसु्नि(२०५२) 'कजा्ल ' 
िलनित्र (अनुवाद र भार्ा सम्ादन२०४६), *नमुना स्ाररका (२०५६), नििवन *खनाल वंशावली( 
भाग एक र दुई २०५५/२०६९सह.) श्ीगंगाधर सापकदोटा सृ्निग्रन्थ,२०६०,*नििवन महदोत्व 
स्ाररका (२०६१/०६३/०६९), हररशरि शमा्ल न्यौपाने सृ्निग्रन्थ (२०६४ सह.), जनक स्वि्ल स्ाररका 
(२०६६), हाम्दो नसज्लना, (आनने्व भट्ट नवशेर्ाङ्क(२०६८), प्रज्ाश्ी (अनुसन्धानमूलपनत्रका,१-२,०६८ 
र ७०), नशखररिी (१-५,२०७१-७६), नििवन  समसामनयक  (वानर््लकपनत्रका,२०७२/०७३९), 
शूप्लिखा खण्डकाव्यमान्थ अन्तनक्र्ल या (समालदोिना-ग्रन्थ -२०७४), कलाना्थ अनधकारी:व्यक्ति र 
कृनि (समालदोिना २०७४, ले. हयग्रीव आिाय्ल, ),  वैनदक सनािन प्रभा (वानर््लक)  १-६ (२०७४ - 
२०८०) , खनाल कुल पूजा नवनध,२०७५), नवग्रह पूजा (२०७५),  केदारना्थ खनाल: व्यक्ति-कृनि 
(२०७६), वेिी-स्ाररका (२०७७), राजेश्वर देवकदोटा सृ्निग्रन्थ (२०७९),  जनक कलेज स्ाररका 
(२०८०),  वैनदक सनािन प्रभा(२०७४- २०८१),  आफ्ना अनुभूनि: आिन्तका सहानुभूनि, दुई 
व्यक्ति एक निनारी,  दृनष्ट नबम्मा सृजन लम्ाल (२०८१), प्रजािाक्न्त्रक समाजवादका भाष्यकार: 
प्राडा यज्प्रसाद अनधकारी, (२०८१), नििवन समसामनयक अन्तवा्लिा्ल नवशेर् (२०८१)
िाष्यकार: प्राडा यज्प्रसाद अनधकारी, (२०८१) 
प्रिुख पुरस्ार, सम्ान ि्था पदकिरू  : निसाप प्रनिभा पुरस्ार, २०५६),  दुल्भ 
लानम्छाने सृ्नि पुरस्ार -२०६७, हरर उतृ्ष् प्रनिभा पुरस्ार (२०६१, गाेरखा), भैरव वाङ्मय 
प्रनिष्ान पुरस्ार-२०६९, निसाप कृष्देवी गुरूङ् पुरस्ार-२०७० , कलाना्थ अनधकारी 
सृ्नि पुरस्ार-२०७५, देवखीनासृ्नि पुरस्ार-२०७५,  पं.नीलकण्ठ  पौडेल सृ्नि शिाब्दी 
पुरस्ार-२०७५,िन्द्रकला खनाल अनहंसा स्ष्टा सम्ान पुरस्ार-२०७९, नेपाल नवद्ाभूर्ि 
पदक- २०६७,  नत्रनव दीघ्ल सेवा पदक-२०६९ लगायि दज्लनौ ं

gf/fo0fbQ zf:qL cfrfo{, ;flxTosf/

hGd ldltM !(*(.!@.)@, :yfg M r'FbL, /D3f, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M l/t'dfof÷/fdrGb| cfrfo{ 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–@, If]qk'/, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M zf:qL -;flxTo_ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lghfdtL ;]jf, cWofkg 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …;ª\3if{ hLjgÚ sljtf, -@)!$_ 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M gf6s s[lt M dxfef/t k~rfd[t -@)!%_, 
gf/L xTof -@)!^_, cfdf -@)!&_, sfnf] em08f -@)!&_, /fd jgjf; -uLltgf6s, 
@)@!_, of]udftf -@)%^_, kfun -@)%^_, sfJos[ltx¿ M ;ª\3if{ hLjg -@)!$_, 
cfdfsf] cfF;' -@)%_, uf]/gfy :d[lt -@)!%_, efg'sf] ;Demgf -@)!&_, a]gLsf] 
sf];]nL -@)!*_, uf]/vfsf] uf]/]6f] -@)@)_, >Ldb\efujt ;f/f+z -@)%&_, s[lif 8fo/L 
-@)%(_, uLtf–d~h/L -@)^)_, jg–jg:klt -@)^@_, ;flxTosf] P]gf -;flxTo nIf0f 
u|Gy, @)!^_, d]/f] hLjgofqf -@)^*_ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/ M lr;fk k|ltef k'/:sf/ @)%( nufot
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gf/fo0fk|;fb sf]O/fnf, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))!.!!.@(, sf]O/fnf kmfF6, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M lzjf÷/fdgfy sf]O/fnf
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ^, kf/;gu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!$$&#^ 
z}lIfs of]Uotf M ;fIf/ 
k|sflzt s[ltx¿ M ;dosf] af]nL -@)&)_, cg'e"lt ;~rog -@)*)_ 
k'/:sf/÷dfg;Ddfg M c¿0ff]bo df=lj=,  dxlif{ d'b\un k|lti7fg g]kfnnufot ljleGg 
;fdflhs, z}lIfs, wfld{s ;+:yfx¿af6 ;Ddflgt 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;fdflhs, /fhgLlts / ;xsf/L If]qdf 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo / snfs[ltdf cle?lr gx'g] dflg; l;ª / 
k'R5/ gePsf] kz' xf] .

8f= gf/fo0fk|;fb ltlD;gf÷gf/fo0ffrfo{ ltlD;gf÷b]jafaf, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@@.)&.!), r}tGoj:tL, z'qmgu/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M bLgsnf ltlD;gf÷v]dnfn ltlD;gf 
7]ufgf M e/tk'/–@%, z'qmgu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%!!&%^^% 
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw 
;]jf÷;Dk|lt M b]j3f6 j}lbs cfWoflTds ;]jf kl/ifb\ nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …;f]rÚ sljtf, gofF k'sf/ klqsf, ef/t -;g\ !(&*_
k|sflzt s[ltx¿ M cgGt>L a|Xdlgi6 tkf]d"lt{ -hLjgL, @)%%_, b]j3f6 If]qsf] 
;f+:s[lts cWoog -@)^$_, cflbk|ofu M Ps cWoog -@)^(_, b]j3f6 If]qsf] 
kf}/fl0fs tyf ;f+:s[lts cWoog -@)&&_, uf]bf:d[lt k'ikfr{gf -@)&(_
;Dkflbt s[lt M b]jjf0fL rf/ efiffdf -g]kfnL, ;+:s[t, lxGbL / cª\u]|hL_ 
k'/:sf/÷dfg;Ddfg M hfgsL b]jL cfWoflTds k'/:sf/ -@)&^_, ljBfjfl/lw ljåt 
;ª\3nufot ;fdflhs, z}lIfs, wfld{s ;+:yfx¿af6 ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfn, ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M n]vg, cg';Gwfg 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo jfª\dosf] d'vf}6f] xf] . 
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8f= gf/bk|;fb yklnof, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)@).)@.!%, kl6xfgL, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M af6'nL÷lzj/fh yklnof
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!*)!%^, Od]n M naradthapaliya78@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M MS in Surgery
;]jf÷;Dk|lt M :jf:Yo ;]jf -;h{/L_ af6 lgj[Q lrlsT;s 
k|sflzt s[ltx¿ M ;Nnfsf] af]6 -lgaGw;ª\u|x, @)^@_, j;Gtsf] k|tLIffdf -syf;ª\u|x, @)^@_, 
ltd|f] ;Demgfdf -sljtf;ª\u|x, @)^@_, ltt] s/]nL -xf:oJoª\Uo lgaGw;ª\u|x, @)&%_, b'O{ yf]kf 
cfF;' -syf;ª\u|x, @)&%_, ltdL lxF8\g] af6f] -sljtf;ª\u|x, @)&%_, OGb|]0fL -lgaGw;ª\u|x, 
@)&%_, d]/f] dlGb/sf] syf -syf;ª\u|x, @)&&_, 6'kLsf] cGTo]li7 -xf:oJoª\Uo lgaGw;ª\u|x, 
@)&&_, gf} /ª\uL 8fFk]m g]kfnsf] -v08sfJo, @)&&_, Pp6f csf]{ ;'s/ft -pkGof;, @)&&_, 
clt{sf tfFtL -afnsyf;ª\u|x, @)&*_, cfdf -dxfsfJo, @)&*_, d Ps ofofj/ -lgaGw;ª\u|x, 
@)&(_, lkkdf ;'uGw -sljtf;ª\u|x, @)&(_, lhGbuLsf 3'DtLx¿ -syf;ª\u|x, @)&(_, k|]dsf] 
dlGb/ -syf;ª\u|x, @)*)_, e"m6sf] v]tL -xf:oJoª\Uo lgaGw;ª\u|x, @)*)_, d]/L :jKgsL k/L 
O/f -v08sfJo, @)*)_, eujfg\sf] d[To' -n3'syf;ª\u|x, @)*)_ 
e|d0f M g]kfn, ef/t, ;f]leot ;ª\3, hd{gL, 6sL{, kf]Nof08, a]nfot cflb 
ljz]if cle?lr M cfVofg
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M d t hLt dfq x}g xf/ klg ;DxfNg], d t xfF;f] dfq x}g 
/f]bg klg cFufNg] . dgsf] efjgf k|s6 ug'{ g} d]/f] ljrf/df ;flxTo xf] . d cfk"mnfO{ 
;flxTosdL{dfq dfGg] u5'{ . 

lg¿tf k|;"g÷lg¿tf 9'ª\ufgf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$!.)&.!(, v}/xgL–!@, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M zflGt÷xl/axfb'/ 9'ª\ufgf 
7]ufgf M v}/xgL, lrtjg -xfn sf7df8f}F_
;Dks{ g+= M (*$()$$*%&, Od]n M nirupadhungana@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL÷/fhgLlt zf:q_
k]zf÷;]jf÷;Dk|lt M hgtf k|zf/0f tyf k|sfzg ln=, b[li6, cGgk"0f{ kf]i6, gf/L dfl;s, nufot 
cgnfOg va/df :tDe n]vg / ljleGg Pkm=Pd= x¿df ;flxlTos sfo{qmdx¿ ;~rfng 
klxnf] k|sflzt /rgf M sljtf, ;|f]t M klqsf 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M clenfiff -sljtf;ª\u|x, @)^#_, clez]s -pkGof;, @)^^_, 
ltd|f] nf]Ug] / d -syf;ª\u|x, @)&!_ nufot ;+o'Qm sljtf;ª\u|x / syf;ª\u|xx¿ k|sflzt 5g\ 
;Dkflbt s[ltx¿ M cfs'~hg -@)&@_ hg{nsf] k|wfg ;Dkfbs . lqj]0fL ;flxlTos å}dfl;s, lrtjg -@)%&–@)^)_ 
k'/:sf/÷;Ddfg M dlxnfljz]if /fli6«o v'nf sljtf k|ltof]lutfdf ljz]if k'/:sf/ 
-@)^$_, efg'eSt sfJo k'/:sf/–@)&!, Hof]lt k|ltef ;Ddfg–@)&# nufot 
e|d0f M ef/t / rLg 
;flxTo;DaGwL dfGotf M cfˆgf] /x/ cg'¿ksf] ;+;f/ lgdf{0f ug{ ;lsg] If]q . 
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gLns07 ;'j]bL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@#.)*.@%, ;Demgfrf]s, u'Ghgu/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M /fwfs'df/L÷v]dgfy ;'j]bL -zf:qL_
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !*, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
;Dks{ M (*^!*&)((&, Od]n M nksubedi517@gmail.com
;]jf÷;Dk|lt M s[lif dGqfnocGtu{t b; jif{ ;]jf u/]sf] 
k|sflzt s[ltx¿ M d'unfgaf6 b]z lgofNbf -sljtf;ª\u|x, @)&&_ 

lgZrn du/, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$*.)!.@), bfxfvfgL, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M afns'df/L÷dfgaxfb'/ du/ 
7]ufgf M e/tk'/–%, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn nf]s bf]x/L k|lti7fg lrtjg 
k|yd k|sflzt /rgf M …uLtÚ, bf]xf/L ;fFem -@)^^_
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M dgsf] b]jtf -PNad, @)&@_ sf ;fy} ljleGg 
uLtx¿sf] /rgf tyf ufog 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog tyf Joj;fo 
e|d0f M g]kfnsf k|foM ;a} If]qsf ;fy} ef/t / dn]l;of 
ljz]if sfo{ cg'ej M g]kfnsf] 5kGgj6f lhNnfx¿df Pg=l;=Pn= sf] sfo{qmd u/]sf] 
ld7f] cg'ej 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M cfk"mnfO{ cfglGbt u/fpgsf ;fy} ;a}sf b'Mv, kL8f 
la;f{pg d2t ug]{ dfWod xf] .

पञ्चि अहधकारी/पञ्चिहण अहधकारी, साहित्यकार 

जन्म   : २०२९ साल, िनहँु ,  ठेगाना - भरिपुर - २, नििवन (हाल, बेक्जियम) 
आिा/बुबाको नाि : नदलमाया / राममनि अनधकारी  
ईिेल :  pancham 28@gmail.com
प्रकाहिि कृहििरू : पन्थक प्रवासन (उपन्यास), प्रवासीकदो देश हुन्न 
(क्था संग्रह) 
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kbd cof{n÷kbdk|;fb cof{n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#!.)@.!%, rf]sdfu', kfFry/
cfdf–a'afsf] gfd M lji0f'dfof÷b'uf{k|;fb cof{n
7]ufgf M e/tk'/–(, z/bk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)^%@!$, Od]n M padamaryal17@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M ;flxTo zf:qL -g]=;+=lj=_, g]kfnL lzIff zf:qL -lq=lj=_, :gftsf]Q/ -g]kfnL_
k]zf÷;]jf÷;Dk|lt M e'jfgLzª\s/ ax'd'vL sn]h, k"j]{nL ;dfh lrtjg, lrtjg 
;flxTo kl/ifb, g]kfnL n]vs ;ª\3 nufot 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cª\s'/0f -sljtf;ª\u|x, @)&(_ nufot cg';GwfgfTds 
n]v, /rgfx¿ ljleGg kqklqsfx¿df k|sflzt 
;Dkfbg ;+nUgtf M k'j]{nL ;ª\ufnf] -:dfl/sf, @)^%_, e'jfgLzª\s/ jfl6sf -:dfl/sf, 
@)&&_, jfuLZj/L,  g]kfn g]lj;ª\3 lk08]Zj/ ljBfkL7 w/fgsf] d'vkq -@)%!_ nufot
k'/:sf/÷;Ddfg M lk08]Zj/ ljBfkL7 k|ltef k'/:sf/ -k|yd_ nufot ljleGg ;ª\3–
;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M n]vg, k|sfzg, lzIf0f / ;dfh;]jf 
e|d0f M g]kfn tyf ef/tsf s]xL lhNnf tyf k|b]z 
ljz]if sfo{ cg'ej M n]vf tyf k|zf;sLo clws[t, cWofkg / k|zf;s 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo / snf ;Eotf, ;'Gb/tf / r]tgfsf nflu l;h{gf ul/g'k5{ . ;flxTo dfgj 
lxtsf nflu /lrg'k5{ . hflt, lnª\u, ju{, If]qk|ltsf] lje]b tyf cGofo, cTofrf/ / e|i6frf/sf] lj/f]w ub}{ 
;dtfd"ns ;dfh lgdf{0fsf] nflu ;flxTo / snf l;h{gf ul/g'k5{ . ;flxTon] b]zsf] df6f], cfufdL af6f]sf] 
af/]df :ki6 ljrf/ /fVg'k5{ . kl/lwdf h] n]v] klg s]Gb|Lo sYo ljifo ;Tod\, lzjd\ / ;'Gb/d\ g} x'g'k5{ .

kbdkfl0f lj/lQm, kbdkfl0f nfld5fg], ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))@.)(.!!, cr{naf]6, cn}Fr], ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M dgdfof÷r"8fdl0f nfld5fg]
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ^, uLtfgu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%#^#))* z}lIfs of]Uotf M aL=P=, aL=P8=
k]zf÷;]jf÷;Dk|lt M lzIf0f Pjd\ s[lif  klxnf] k|sflzt /rgf M sljtf -@)@$_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M lt;{gfsf] sf];]nL -sljtf / uLt;ª\u|x, @)@$_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M psfnf] -@)@%, jL/uGh sn]h_, k|sfzk'~h -@)@^–@)@&, jL/]Gb| 
ax'd'vL SofDk;_, zflGtWjlg -@)%!–)%@, ;j{zflGt df=lj= s'l/g6f/_ 
k'/:sf/÷;Ddfg M lzIff ;]jf cfof]u lrtjgaf6 k'/:s[t–@)## nufot ljleGg 
;ª\3–;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ;flxTo tyf efiff g]kfnLsf ;';d[l4sf] rfxgf 
e|d0f M g]kfn tyf ef/tsf s]xL lhNnf tyf k|b]z 
ljz]if sfo{ cg'ej M dfbn, afF;'/L Pjd\ xf/df]lgod afhfsf] z]fv 
;flxTo;DaGwL dfGotf M hgkIfLo, Åbo:kzL{ / ;dfh;jL Pjd\ cfWoflTds efjgfn] 
cf]tk|f]t ePsf] /rgf g} ;flxTo xf] .
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हपिाम्बर आचाय्क ‘सादुराि दाइ’, कलाकार 

जन्म हिहि : २०३२/०३/२९, जन्मस््थान :  रत्ननगर नगरपानलका-२, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : रामलीला/ माधवप्रसाद आिाय्ल
ठेगाना ः  रत्ननगर  नपा , नििवन 
सम्पक्क  िोबाइल नं :  ९८४५६४५६२६, इिेल pitambarcharya@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : प्रवेनशका 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  नेपाल रानष्टट्र य कलाकार संघ 
पहिलो प्रद्कहिि कला  :  (स्झझेि आफ्नै हुन्ग् नाटकमा  ननदकेशन (२०५९)
प्रदहि्कि कलाकृहििरूको हववरण :
इने्द्रिी िलनित्रमा (हास्य कलाकार २०६१), द रेन्ज बुद् वाज बन्ल इन नेपाल ( िलनित्र) मा खलनायक 
(२०७२),भदोजपुरी िलनित्र ( ल्ायदो दुलहनीयाँ पानकस्ान से)  (२०७६),'कृष् नलला' िलनित्रमा 
हास्यकलाकार, (२०७८), बाउन्न घुस्ा नत्रपन्न ठक्कर, ररटायर हल्ार, भैगदो नन ि, सपना, निले् माया 
नझिले् नपरिी, लगन जुला्ल, हकके  हल्ार लगायि अन्य धेरै टेनलिलनित्र , ठूलदो पदा्लका िलनित्र ि्था 
नाटकहरूमा अनभनय
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार हववरण :   स्वि्ल महदोत्व अवाड्ल (२०६४), सवयोतृ्ष्ट ननदकेशक 
अवाड्ल (२०५९), सवयोतृ्ष्ट अनभनय अवाड्ल बर््ल : ( २०५९) लगायि दज्लनौ ंपुरस्ार ि्था सम्ानहरू 
भ्रिण : नेपाल, भारि ,
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा  : कला भनेकदो बरदान हदो जदो सबैमा हुन््छ।

lktfDa/ zdf{ kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((#.)#.!#, sf:sL, ;Nofg, eF8f/yf]s 
cfdf–a'afsf] gfd M j;'Gw/f÷k+= b'uf{bQ pkfWofo 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!$, ks8L, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lgj[Q df=lj= lzIfs, g]kfn /fli6«o lzIfs, lktf lzIff u'7Lsf] 
;+:yfks 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M cg'ej / cg'e"lt -hLjgLk/s lgaGwfTds 
s[lt, @)*)_, cys of]4f kLtfDa/ zdf{ -:d[ltu|Gy, @)*!_ 
e|d0f M g]kfnsf k|foM ;a} If]q / ef/tsf clwsf+z k|b]z 
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k'ik clwsf/L c~hnL÷lvnaxfb'/ clwsf/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@#.)%.!@, r}gk'/–(, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M b]js'df/L÷emkg clwsf/L
7]ufgf M e/tk'/–*, uf}/Lu~h lrtjg  z}lIfs of]Uotf M :gfts
k]zf÷;]jf÷;Dk|lt M lq=lj= jL/]Gb| SofDk; k':tsfno, xfd|f] 
de]m/L ;flxTo k|lti7fg, uhn d~r lrtjg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …d]/f] df6f] / d'6'Ú -afnsljtf_, @)$$ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M dgleqsf] dg -uhn;ª\u|x_, :jlKgn gog -uhn;ª\u|x_, 
r'/fsf] 3/ -uhn;ª\u|x_, jfx Û sf7df8f}F -uhn;ª\u|x_, afb{nL -uhn;ª\u|x, @)&%_, 
Ps cFh'nL 3fd -d'Qms;ª\u|x, @)^@_, h"g k'mn]sf] a:tL -d'Qms;ª\u|x, @)^#_, d 
sljtfdf b]z vf]lh/x]sf] 5' -uhn;ª\u|x, @)^(_, dgsf] t[i0ff -xfOs';ª\u|x, @)^(_, 
p8fg, zAb lzlj/, uhn P dxlkmn, ;dsfnLg g]kfnL uhn, cIf/x¿sf] lk/fld8 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M uhn laDa, uhn bLk, uhn ofqf, uhn uª\uf, k|ltlglw g]kfnL uhn, 
x}l;ot -uhn;ª\u|x !–% efu_ nufot ljleGg sljtf;ª\u|x, ;flxlTos klqsf / uhn;ª\u|xx¿_ 
k'/:sf/÷;Ddfg M lr;fk k|ltef k'/:sf/ -@)&^_, cgfldsf ;flxTo ;Ddfg–@)^! 
gjnk/f;L, t'n;L/fd :d[lt ;flxTo k'/:sf/ tyf ;Ddfg–@)^@–sf]xnk'/, lji0f' k'ikf 
;flxlTos kqsfl/tf k'/:sf/ tyf ;Ddfg -sf7df8f}F_, sfofsNk ;flxTo kmfpG8];g, 
gf]o8f lbNnLaf6 ;flxTo lz/f]dl0f ;Ddfg–@)&^, Zofd :d[lt ;flxTo ;Ddfg emfF;L 
bltofaf6 ;Ddfg–@)&^, uLt rfFbgL tyf x}b/fjfb n]vs ;ª\3af6 ;Ddfg–@)&^ 
nufot g]kfn tyf ef/tsf ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 k'/:s[t, ;Ddflgt / cleglGbt 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg If]q 

k'ik cfrfo{÷k'ik/fh cfrfo{{, ;flxTosf/÷snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#!.)!.@), kfj{tLk'/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M zlzsnf÷zzL/fd cfrfo{
7]ufgf M e/tk'/–!%, k"j{/fdk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!&*!#&, Od]n M puspaacharya3@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -;dfhzf:q_
k]zf÷;]jf÷;Dk|lt M gf/fo0fL snf dlGb/, PS;k6{ :6'l8of] -sf7df8f}F_, gf6s lgb]{zg / clego 
klxnf] k|sflzt /rgf M …:s'nÚ -sljtf_, ;|f]t M :yfgLo dfl;s klqsf -@)$#_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M g]kfn uof] elGbg' x} -gf6s;ª\u|x, @)%*_, d}gf -gf6s;ª\u|x, 
@)^!_, clGtd nf; -gf6s;ª\u|x, @)^#_, x/fPsf] ;"o{ -gf6s;ª\u|x, @)^%_ / b}nfleq 
b}nfaflx/ -uhn;ª\u|x, @)^%_, ;s; gf6s nufot 
k'/:sf/÷;Ddfg M gf6s dxf]T;j @)%) df pTs[i6 gf6s, gf6s dxf]T;j @)%( df ;jf]{Ts[i6 
n]vs, snf dlGb/afs6 gf6\o ljwfsf] ;jf]{Ts[i6 k'/:sf/, lr;fk k|ltef ;Ddfg–@)&# 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M gf6s / rnlrq n]vg, clego 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q 
ljz]if sfo{ cg'ej M gf6s n]vg, lgb]{zg, clegoÙ uLt, sljtf, uhn n]vg, rnlrq 
n]vg, clego tyf lgb]{zg 
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पुष्पकिल दािाल 'प्रचण्ड'/हनिा्कण/हवश्वास, लेखक 

जन्म हिहि : २०११/०८/२६ जन्मस््थान : निकुरपदोखरी, कास्ी  
आिा-बुबाको नाि : भवानी / मुक्तिराम दाहाल  
ठेगाना : भरिपुर -१४, भीमसेननगर, प्रिण्ड टदोल, नििवन 
सम्पक्क   नं ९८५११०६९३९ इिेल : cmprachanda1@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर 
सेवा / संलग्निा/ आवद्धिा : नशक्ि, पूव्ल प्रधानमन्त्री, नेकपा (माओवादी केन्द्र) 
पहिलो प्रकाहिि लेख : नेपाली क्राक्न्तका समस्याहरू ( नेकपा माओवादी २०५८ )
प्रिुख प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : नयाँ राजनीनिक नवशे्र्ि २०७७, गििन्त्रकदो 
पनहलदो दशक २०७७, नयाँ युगकदो पदिाप २०७७, The Frist Decade of Republic, 2078, 
Problems & Prospects of Revolution in Nepal 2070, नेपाली क्राक्न्तका समस्याहरू 
भाग १ देक्ख ४ सम् २०५८,  नेपाली क्राक्न्तका समस्याहरू २०५८,  प्रिण्डका ्छाननएका 
रिनाहरू २०६५, संसृ्नि, कला र सौन्य्ल निन्तन २०६७, सृ्निमा सीिा दाहाल २०७९
हविेष काय्क अनुिव : नेपालकदो प्रधानमन्त्री २०६५, २०७३, २०७९ 
साहित्य कलासम्बन्ी िान्यिा ः  सानहक्त्यक र कलात्मक नसज्लनाहरू समाजवादकाे 
सैद्ाक्न्तक र सांसृ्निक अाधार ननमा्लिमा केक्न्द्रि हुनुप्छ्ल  ।

k'iks'df/ >]i7, snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)#@.)%.@#, d+unk'/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M /]jtLb]jL÷rfd'gf/fo0f >]i7
7]ufgf M e/tk'/–@, lrtjg 
;Dks{ g+= (*$%)$*&@$ 
Od]n M puspa.shrestha11@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=sd=, l8Knf]df -rnlrq lgb]{zg_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M gf/fo0fL snf dlGb/, ah| of]uf P08 8fG; :6'l8of], gf/fo0fL 
snf dlGb/df !% jif{ g[To lgb]{zs eO{ sfo{/t 
klxnf] k|blz{t snf M ;fd"lxs g[To
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego÷g[To M OGb|]0fL ;fFem÷h'g]nL /ft 
-;f+:s[lts sfo{qmd, @)%! ;fnaf6 !% jif{_, g]kfnsf ljleGg lhNnfdf ;f:s[lts 
sfo{qmd, a]nfot -;g\ !((^_, ax/fOg -!((*_ / bf]xf, stf/ -!((*_ df cGt/f{li6«o 
;f+:s[lts sfo{qmd  -nf]sbf]x/L PNad, @)*)_, hL/] v';f{gL -clego, @)&^_, ghfp 
5f]8L -rnlrq, @)&(_, ;Dkbf -@)&^_, af]w -@)&(_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M snfsf/ ;Ddfg / clegGbg -g[To, @)%&_, k|ltef ;Ddfg–
@)%*, jif{ snfsf/ -g[To, @)%#_, ;Ddfg Pjd\ clegGbg -@)%(_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t, a]nfot, stf/, ax/fOg 
ljz]if sfo{ cg'ej M …hf] gfR5, :j:y eP/ v';L;Fu afFR5Ú, snf ;fwgf xf] .
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k"0f{k|;fb clwsf/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!^.!@.)$, sf:sLsf]6, sf:sL 
7]ufgf M e/tk'/–!), z}lIfs dfu{, :ofpnLahf/, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%%)^!*^#
Od]n M purnaprasadadhikari863@gmail.com
dftf÷lktfsf] gfd M 6f]knLb]jL÷aneb| clwsf/L
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
ljz]if cle?lr M ;flxTo n]vg -;dfnf]rgf, lgofqf / ;+:d/0f_, k7g, e|d0f .
;Dk|lt M jL/]G› ax'd'vL SofDk;af6 ;x–k|fWofksaf6 lgj[Q
k|yd /rgf M …xf:oJoª\Uo l;4fGtsf cfnf]sdf s]zj/fh lkF8fnLsf] xf:oJoª\Uosfl/tfÚ, 
;|f]t M pGgog -@)%!_ 
;Da4tf M an/fd jfª\do k|lti7fg, lrtjg ;flxTo kl/ifb\, :ofªhf ;flxTo k|lti7fg, 
e}/j jfª\do k|lti7fg, xfd|f] l;h{gf q}dfl;s, Ho]i7 gful/s sNof0fsf/L k|lti7fg 
g]kfn, u}F8fsf]6, of]uL g/x/Lgfy uf} ;+/If0f s]G› nufot
k|sflzt k':ts÷s[ltx¿ M ;dfnf]rgf – dxfslj b]jsf]6f s]xL cfofd -@)^@_, g]kfnL 
gf6ssf] cWoog -@)^#_, g]kfnL gf6sdfly ljxËd b[li6 -@)&@_, d"Nofª\sgsf 
j[Qdf b]jsf]6f -@)&@_, laDab[li6df s]xL ;|i6f -@)&@_, g]kfnL ;flxTo cfoflds 
lg¿k0f -@)&@_, l;h{gwld{tfdf lrtjgsf ;|i6f -@)&#_, gf6ssf/ afns[i0f 
;dsf gf6sdf afnkfqsf] k|of]u -n3'cg';Gwfg, @)&%_, cleljIf0fsf ljljw 
cfofd -@)&&_, l;h{gfTds s[lt – clj:d[t cleJo~hgf -;+:d/0f÷lgofqf;ª\u||x, 
@)^^_, cg':d[ltsf t/ª\ux¿ -ofqf ;+:d/0f÷n]vx¿sf] ;ª\u||x, @)&&_, cg'/~hg 
cfkm}leq -ofqf;+:d/0f, @)*)_, ;dfnf]rssf b[li6df k"0f{k|;fb clwsf/L -/h:yn 
ljz]iffª\s–@)*)_, cg'e"ld cfk\mg} kl/lwleq -lgaGw @)*!_ 
k'/:sf/÷;:dfg M sflnu08sL snf ;flxTo k'/:sf/ -@)^&_, kNnj ;flxTo ;Ddfg 
-@)^*_, lrtjg ;flxTo ;Ddfg -@)&)_, lq=lj= bL3{ ;]jf kbs -@)&)_, ;flxTo 
;Ddfg, d}ofb]jL sGof sn]h -@)&!_, jfNdLls ;flxTo ;Ddfg -@)&#_, lr;fk 
k|ltef k'/:sf/ -@)&%_, e}/j jfªdo k'/:sf/ -@)&#, b]jsf]6f aGw' ;dfh ;Ddfg 
-@)&#_, lzjs'df/ clwsf/L :d[lt k'/:sf/ -@)&*_ sfnLu08sL ;flxTo -@)&(_ 
;Ddfg nufot bh{gf}F 
;flxTo;DaGwL b[li6sf]0f M ;flxTosf] ;DaGw dfgjLo cGtZr]tgf x'g] x'Fbf pQm 
r]tgfåf/f l;lh{t ;flxTon] dfgj ;dfhsf] ¿kfGt/0fdf dxŒjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpF5 .
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k"0f{axfb'/ clwsf/L If]qL, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)!#.)!.!(, sfg]:jfF/f, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M dw'dfof÷6]saxfb'/ clwsf/L 
7]ufgf M e/tk'/–%, tf]/Lv]t, lrtjg 
;Dks{ g+= (*$%)$&!&@, Od]n M purnaadhikari1276@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt M k"j{ pkk|fWofks -;Ktu08sL ax'd'vL SofDk;, lrtjg_
klxnf] k|sflzt /rgf M …d lsg :s'n uOgF <Ú sljtf -@)#^_ 
k|sflzt s[ltx¿ M cg'e"ltsf lqj]0fL -lgaGw;ª\u|x, @)^%_, hª\u] lkn/x¿ 
-sljtf;ª\u|x, @)^&_, slno'usf s[i0f ;'bfdf --syf;ª\u|x, @)&)_, ;"lQmsf] 
df]tL -;"lQm;ª\u|x, @)&)_ sª\uf¿sf] b]zdf -ofqf b}lgsL, @)&!_, ofqfsf sf]z]nL 
-lgofqf;ª\u|x, @)&@_, :d[lt hª\un -;+:d/0f;ª\u|x, @)&#_, a'4sf kfOnf k5\ofpFb} 
-lgofqf;ª\u|x, @)&*_, cw'/f] d'lQmofqf -sljtf;ª\u|x, @)&(_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M ;|i6f -;flxlTos klqsf, c+s $,% / ^_, gf}nf] /fFsf] -;flxlTos 
klqsf, c+s *,(,!) / !!_, h"g c:tfP kl5 -r]tsfGtsf sljtf, @)&@_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M >Lk|;fb /]0f'sf /]UdL :d[lt k'/:sf/–@)&#, l8NnL/fd wg;/f k|ltef 
k'/:sf/–@)&$, lvdfs]z/L /d0f ;flxTo k'/:sf/–@)&( nufot ljleGg ;+:yfaf6 ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfn, ef/t, ci6«]lnof, 
;flxTo;DaGwL dfGotf M dfgj ;dfh / b]z–b'lgof a'em]/ syf l;h{gf ug'{kb{5 . Tof] 
l;h{gfn] dfgj hflt / ;Dk"0f{ k|f0fLsf] enf] ug{ ;sf];\ . 

पूहण्किा शे्ष्ठ, कलाकार 

जन्म हिहि : २०४३/११/११ जन्मस््थान : गुल्मी 
आिा-बुबाको नाि : रामप्ारी/ नारायि शे्ष्   
ठेगाना ः भरिपुर-१०, शीिलप्थ, नििवन 
सम्पक्क  िोबाइल नं ९८५१२८८९०५  िैहषिक योग्यिा : स्ािक     
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  नेपाल कलाकार संघ
पहिलो प्रकाहिि/प्रद्कहिि कला :  नृत्य प्रदश्लन ( एकल/ सामुनहक  २०५६)
प्रिुख कला कृहि / प्रदि्कनी/ अहिनय, चलहचत्र   :  मालिी िलनित्र  (बाल - नानयकाकदो भूनमका 
२०५९),लरकै्क लरक्ौ रािदो साडी  (िीज गीि २०६६), क्ाम्स पि्ग्न आउने (गीि २०६७), भुरूरू 
पुिली (गीनि एल्वम २०६८), एकादशी बजारैमा ( २०६८), प्ार हुन््छ / दामी देक्खन््छ गीिहरू ( २०६८) 
लगायि अन्य धेरै िलनित्र ि्था लदोक- आधुननक गीिहरूमा नृत्य ि्था अनभनय   
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार हववरण   : उतृ्ष्ट मदोडल अवाड्ल ( २०७३) ,िीज नवशेर् स्ष्टा सम्ान 
( २०८०) गैर-आवासीय नेपाली िारा, ननिा्लयक सम्ान , भारिी अन्तरानष्टट्र य मु्नजक अवाड्ल लगायि अन्य 
धेरै सम्ान ि्था पुरस्ारहरू 
भ्रिण :  नेपाल, भारि, कदोररया, हङ्कङ्, मलेनसया, दुबई, ओमन, टकमी, नसङ्ापुर, युरदोप आनद
हविेष अहिरूहचको षेित्र:  नृत्य ि्था अनभनय 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : आिूसँग भएकदो नवशेर् क्मिालाई  दश्लकसामु बुनझिने भार्ामा संपे्रर्ि 
गररने प्रसु्नि नै कला हदो ।
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k[YjLb]jL ;'j]bL÷k[YjL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#).!@.)^, df8L, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M snfjtL÷blw/fd ;'j]bL 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+== (, z/bk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!)*^($ O{d]n M prithvisubedi123@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ tx tyf sfg'gdf :gfts 
;]jf÷;Dk|lt M cfbz{ gf/L ljsf; s]Gb|, d}ofb]jL sGof sn]h nufot 
k|sflzt s[ltx¿ M tLhsf] sf];]nL -tLhuLt;ª\u|x, @)^@_, cf:yfsf km"nx¿ -sljtf;ª\u|x, @)&(_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M /fi6«JofkL lgaGw k|ltof]lutfdf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn, ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f, k|fWofkg, /fhgLlt tyf ;dfh;]jf 
;flxTo;DaGwL dfGotf M hLjg / hut\sf af/]df b]v]sf, cg'ej u/]sf cg'e"ltx¿sf] k'~h g} ;flxTo xf] .

kf]if/fh kf}8]n÷kL=cf/= kf}8]n÷clj>fGt, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))!.)%.)*, kf]v/f–!, 3fdL{, sf:sL
cfdf–a'afsf] gfd M wg;/f÷l8NnL/fd kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–&, s[i0fk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)#@@&%, Od]n M poshrajpaudel1@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= gd{n tflnd
k]zf÷;]jf÷;Dk|lt M #@ jif{ lzIf0f ;]jfsf ;fy} df8L ;flxTo kl/jf/, ;flxTo ;ª\ud 
lrtjg, clvn g]kfn hg;f+:s[lts dxf;ª\3 lrtjg / zf/bf :d[lt k|lti7fg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …zxLbsL cfdf g/f]pm ltdLÚ -sljtf_, z'ef/De, cª\s !, x]6f}F8f -@)$&_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M df8L ofqf -sfJo, @)#(_, d]lS;d uf]sL{ -hLjgL sfJo, 
@)$#_, cfdf :d[ltsf 5fndf -zf]ssfJo, @)$$_, kfun k|nfk -sfJo, @)%%_, 
zxLb ufyf -dxfsfJo, @)%&_, cfbz{ sf]lsn -sfJo, @)^%_, clUgue{sf cfjfhx¿ 
-sljtf;ª\u|x, @)^(_, ctLtsf kfgfx¿ -cfTdsyf, @)&!_, :jKglaDa -sfJo, @)&$_, 
z'Snfu08sL -dxfsfJo, @)&*_, hGdbftf -:d[ltsfJo, @)&*_, vf]l/of -sfJo, @)&(_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M >i6f ;flxlTos q}dfl;s -ljljw, @)^*_ nufot
k'/:sf/÷;Ddfg M dbgdf]xg hf]zL :d[lt k'/:sf/–@)^^, zf/bf :d[lt k'/:sf/–@)&), 
u08sL jfª\do k'/:sf/–@)&@, k|n];, g]kfn k|ltef k'/:sf/–@)&@, n]vgfy dxf]T;j 
k'/:sf/–@)&^, gLns07 :d[lt /fli6«o ;flxTo k'/:sf/–@)&(, e/tk'/ k|1f k'/:sf/ 
-sfJo_–@)&( nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 k'/:s[t, cleglGbt / ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg lhNnf tyf ef/tsf s]xL 7fpFx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M #@ jif{ lzIf0fsf] cg'ej, wd{, bz{g, ;dfh, Oltxf;, snf, 
;flxTo, 5Gb lj1fg cflb ljifosf] ljz]if cWoog / cg'ej
ljz]if cle¿lrsf] If]q M n]vg, k|sfzg, lzIf0f / ;dfh;]jf 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo / snf juL{o x'G5 . ju{:jfy{cg';f/ ;flxTo / snfsf] k|of]u ul/G5 . 
t/af/eGbf snd / snf zlQmzfnL x'G5 . ;flxTo ;dfhsf] bk{0f xf] eGg] Psy/L dfGotf 5 t/ ;dfh 
¿kfGt/0fdf ;flxTo / snfsf] cxd\ e"ldsf x'G5 . ;flxTo / snf, cfgGb / snfsf] nflu geO{ hLjgsf] nflu 
x'G5 / x'g'k5{ . ;flxTo / snf k|s[ltsf] cg'kd j/bfg xf] . o;sf] lglDt cEof;, Jo'TklQ / ;fwgf clgjfo{ 5 .
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k|sfz rfkfufO{F, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)!*.!).!%, k[YjLgu/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M l8s'/Lb]jL÷uhfw/ rfkfufO{F
7]ufgf M e/tk'/–!@, lrtjg, Od]n M prakashchapagain17@gmail.com
;Dks{ g+= M (*%%)((#!&, z}lIfs of]Uotf M cfO=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;flxTo ;ª\ud lrtjg, e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …v} s] u¿F <Ú, sljtf -@)#(_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M abnf -Psfª\sL gf6s, @)$)_, cfFvfel/ -zf]ssfJo, 
@)^&_, cf/f]x0f -dxfsfJo÷;+o'Qm n]vg, @)&$_, duO{ -slj qof]bz÷v08sfJo, 
@)&&_, v08sfJo qof]bz -du'O{ @)&&_, sldnfsf] KjfFv -sljtf;ª\u|x, @)*)_ 
Psn ;Dkfbg M :d[ltsf laDadf ;Ltf -zf]ssfJo, @)^^_ 
;fd"lxs ;Dkfbg M k|sfzk'~h -d'vkq, jL=a= SofDk;, @)$)_, gf}nf] /fFsf], e/tk'/ 
-ljrf/k|wfg, @)^*–)^(_, afafsf] af6f] -/fhgLlt_, sljtfdf u0ftGq -;ª\slnt 
/rgf, @)^%_, dxfgu/ ;flxTo bk{0f nufot 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M ;lxb lzjk|;fb kf}8]n :d[lt k'/:sf/–@)^& -lrtjg_, ljZj g]kfnL 
dxf;ª\3–@)&) -?;_, cf/f]x0f ;Ddfg–@)&! -?;_, ;+of]hg ;Ddfg -/fli6«o :j0f{ dxf]T;j 
sljtf pT;j–@)&@ -b]j3f6, lrtjg_, cf/f]x0f ;Ddfg xl/ pTs[i7 k|ltef k'/:sf/–@)&$ ;+ 
uf]/vf, lr;fk nLnf gj{bf ;flxTo k'/:sf/ @)*!,  cljgfzL ;flxTo ;Ddfg–@)*!, 
ljz]if sfo{ cg'ej M n]vg tyf e|d0f 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, b'aO{, ?;, cd]l/sf 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo o:tf] ljwf xf], h'g ljwfn] /fi6«sf] klxrfg, cu|udgsf] 
lbzf, e'OF ju{sf dflg;sf] clwsf/nfO{ snfsf] dfWodaf6 lglb{i6 uGtJodf k'¥ofpg ;sf];\ .

k|sfz yfkf …k|yfÚ/8'naxfb'/ yfkf, snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@&.)#.@@, sfe|]knf~rf]s 
cfdf–a'afsf] gfd M j]bs'df/L÷g/axfb'/ yfkf 
7]ufgf M e/tk'/–$, lrtjg, Od]n M kalanpratha@gmail.com 
;Dks{ g+= M (*$%%!*@)#, z}lIfs of]Uotf M snfk|jL0f 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M cGt/f{li6«o hn/ª\u ;dfh, lrtjg ;flxTo kl/ifb nufot 
klxnf] k|blz{t snf M …/fhf lqe'jgsf] t:aL/Ú -@)$)_ 
k|d'v k|sflzt snfs[ltx¿sf] ljj/0f M bh{gf}F snf k|bz{gLx¿df ;xefuL 
ljz]if cle?lrsf] If]q M lrqsnf, d"lt{snf, ;flxTo tyf clego 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M lr;fk k|ltef k'/:sf/ -@)&*_, e/tk'/ k|1f ;Ddfg 
-@)*)_, d'NdL u|flkms l8hfOg cjf8{ -@)*)_, OGb|/fh ljz]if snf k'/:sf/ 
-@)&*_, nufot ;fy} ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q, ef/t, o'=P=O=, k|mfG;, hd{gL, a]lNhod, :jL8]g, 8]gdfs{, 
O6nL, :k]g, e]l6sg l;6L
ljz]if sfo{ cg'ej M afn'jfåf/f lrq l;h{gf 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M snf dflg;df cGtlg{lxt Pp6f v'aL xf], h;af6 cfk"mnfO{ 
c¿eGbf km/s klxrfg lbnfpg ;Ifd agfpF5 . s'g} klg ljifonfO{ ;'Gb/ ¿kdf k|:t't ug'{ snf xf] .
snfk|lt k|]/0ff M cf7 sIff k9\b}ubf{ agfPsf] /fhf lqe'jgsf] t:aL/ cfkm}nfO{ /fd|f] 
nfu]sf] lyof] . k]lG;nn] agfPsf] pQm lrq tof/ ePkl5 g} dnfO{ cfk"m lrqsf/ aGg 
;Sg] ljZjf; hfu]sf] lyof] .
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प्रकाि पौडेल िाइला, साहित्यकार  

जन्म हिहि   : २०३९ मङ््ग् नसर १, जन्मस््थान : भरिपुर २० नििवन , 
ठेगाना ः  भरिपुर-२०, नििवन (हाल जापान)
आिा-बुबाको नाि : गदोमादेवी पौडेल/िूडामनि पौडेल 
सम्पक्क  नं  : 080-41553132 इिेल poudelprakash575@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािक
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : अनेसास केन्द्रीय काय्लसनमनि, वल््ल हाइकु एसदोनसएसन , नििवन सानहत्य 
पररर्द्ग्  लगायि 
पहिलो प्रकाहिि रचना  :  मुना मानसक 
प्रकाहिि कृहििरू : पदा्लिाश (हाइकुसङ््ग् ग्रह, २०६१) रािदो साकुरा (हाइकु सङ््ग् ग्रह २०७५) हजार 
हाइकु (हाइकु सङ््ग् ग्रह २०७५) 
एकल सम्पाहदि कृहििरू : हाइकुमाला (हाइकुसङ््ग् ग्रह, सम्ा. २०६६) िािेनशना (हाइकु सङ्कलन 
सम्ा. २०७५) 
सम्पादन संलग्निा: अन्धगल््छी (हाइकुसङ््ग् ग्रह, २०६२) देश–नवदेशबाट, (गजलसङ््ग् ग्रह, २०६६) जापानमा 
नेपाली कनव र कनविा (२०७४) नेपाली डायस्दोरा (२०७४ ) कदोरीयामा अनेक डायस्दोरा (२०७५) नेपाली 
हाइकु पनत्रका, अन्तदृ्लनष्ट सानहक्त्यक तै्रमानसक (२००८-१०) साकुरा िुल्ा (२००८)
अन्य प्रकािन  :  सु्लस्रीय सामान्यज्ान ( २०६१ ) मुक्खया नदग्श्लन ( २०६२ ) खररदार नदग्श्लन ( २०६२ ) 
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : अनेसास उतृ्ष्ट सम्ादक पुरस्ार २०१० भानु नद्–शिवानर््लकी 
स्वि्लपदक २०७२ अनेसास जापान सम्ान सन्ग् २०१८ नेपाली हाइकु सम्ान सन्ग् २०१८ निसाप सानहत्य 
सम्ान २०७५ युवा वर््ल मदोनि पुरस्ार २०७८ लगायि 
भ्रिण : जापान, अमेररका, बेलायि, द कदोररया, ्थाइल्ाण्ड 
हविेष काय्क अनुिव  :  हाइकु सानहत्य बारे खदोजीननिी 
साहित्य सम्बन्ी िनाइ : सानहत्यकदो माध्यमबाट पय्लटन प्रबध्लन सम्भव ्छ ।

k|s[lt k|]dL÷dgf]h e'h]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$#.!).!%, e/tk'/–@%, cd[tgu/
cfdf–a'afsf] gfd M ;Ltf÷axfb'/ e'h]n
7]ufgf M e/tk'/–@%, lrtjg 
;Dks{ g+= (*^%)&&$*^, Od]n M agyatmajoj@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;flxTo n]vg
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;dL/ -uhn;ª\u|x, @)&^_  .
dfg;Ddfg tyf k'/:sf/M 5fofFb]jL r]tgfy uhn k'/:sf/ nufot ljleGg k|ltof]lutfdf 
k'/:j[mt
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ .
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k|efs/ kl08t, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@!.)^.@^, tgx'F 
dftf–lktf M lrqs'df/L÷b]jLk|;fb kl08t
7]ufgf M e/tk'/–!, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%%)%^#(*, Od]n M pravakarpandit@gmail.com
;+nUgtf M uhn d~r lrtjg, b gf/fo0fL l/;f]6{, xf]6n b gf/fo0fL, df:6/ ;]km km'8 
k|f=ln=, lbofnf] :6f];{, ;u'g kf6L{ Kofn]; nufot
k|sflzt s[ltx¿ M of] crDd ef] -uhn;ª\u|x, @)%%_, ;do -uhn;ª\u|x, @)&!, 
ltvf{sf] no -sljtf;ª\u|x, @)&#_ 
;Ddfg tyf k'/:sf/ M nIdL :d[lt Pj+ gGbsnf :d[lt uhnsfl/tf ;Ddfg–@)^(, xfd|f] 
dem]/L ;|i6f ;Ddfg–@)^(, uhn ;|i6f ;Ddfg–@)&), b]jr'nL ;|i6f ;Ddfg–@)&@, 
b]jsf]6f ;flxTo k|ltef ;Ddfg–@)&#, slj8fF8f ;flxTo k'/:sf/–@)&#, lr;fk 
ufoqL ;/:jtL ;flxTo k'/:sf/ @)&% nufot
?lr M n]vg, cWoog, e|d0f, ;dfh;]jf
e|d0f M g]kfn, ef/t, rLg, b'axL, l;ª\ufk'/, dn]l;of, yfONof08 nufot
;flxTok|ltsf] wf/0ff M ;flxTo eg]sf] snfTds 9Ëaf6 k|:t't ul/Psf] ;do / ;dfhsf] lrq0f xf] .

k|efts'df/ hf]zL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))*.)#.)(, kf]v/Lyf]s, uf]/vf 
dftf–lktf M b'uf{nIdL÷e}/jk|;fb hf]zL
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !, e[s'6Lky, gf/fo0fu9 
;Dks{ g+= M (*%%)%@$($, Od]n M prabhatjoshi.bkes@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;+nUgtf M ;dfh;]jf, lrtjg ;flxTo kl/ifb 
k|sflzt s[ltx¿ M ;Demgfsf knx¿ -;+:d/0f, @)&*_, /fHosf] enf] xf];\ -sljtf;ª\u|x, @)&(_
;Dkfbg ;+nUgtf M bf]efg -;fdlos ;ª\sng, @)@%_, gf}nf] /fFsf] -ljljw ;ª\sng, 
@)@^_, df?gL -:yfkgfb]lv w]/} cª\sx¿_, z}lIfs lIflth -kf7\o;fdu|L ;ª\sng, @)@(_, 
lt;{gf / Crf -;flxlTos klqsf_ sf ;fy} ljleGg :dfl/sfx¿ 
snf tyf clego M ljBfno txdf ljleGg ;dodf g[To ug'{sf ;fy} @)@@ ;fnb]lv 
ljleGg gf6sdf clego 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo, snf tyf ;+:s[ltsf] ;+/If0f / ;Da4{g 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;dfh;]jfdf latfPsf cfwf ztfAbLsf clj/n knx¿ 
e|d0f M g]kfnsf aofnL; lhNnf tyf cd]l/sf / c:6«]lnof 
;flxTok|ltsf] wf/0ff M efiff ;Dk|]if0fsf] ;/n, ;xh t/ ;zQm dfWod xf] .
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प्रिािराज सुवेदी, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०११, श्ावि, ५ जन्मस््थान : हसपुर, कास्ी 
आिा/बुबाको नाि : पुिली /पदमना्थ सुवेदी  
ठेगाना ः  भरिपुर ११, नििवन
सम्पक्क  नं : 9845114784, इिेल prabhat.subedi@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : एमबीए 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : प्राध्यापन
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला : बेक्जियमकदो नहरासिमा िीन घन्टा क्था गररमा (2066)
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : नबदेसी सा्थी , सस्रि र यात्रा ( २०८०) 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : यात्रा र सानहत्य 
भ्रिण : Germany, switzerland, netherlands, france, belgium, United 
kingdom, China, India लगायि 
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा : 'सानहत्य सामानजक भावना कदो अनभव्यक्ति हदो' ।

k|ldzf l3ld/], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)%$.)(.!%, afx'g8fF8f, ndh'ª
dftf÷lktfsf] gfd M sNkgf÷bLggfy l3ld/]
7]ufgf M e/tk'/–!@, lrtjg 
;Dks{  g+= M (*^(!$%^@(
Od]n M ghimirepramisha55@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts -OlGhlgol/ª_
ljz]if cle?lr M cWoog / ;flxTo n]vg–k7g, e|d0f, OlGhlgol/ª
k|yd k|sflzt /rgf M efg'eQm h:t} ag -sljtf, @)&%_
k|sflzt j[mlt M k]|]/0ff -pkGof;, @)&(_ k|sflzt j[mlt M k]|]/0ff -pkGof;, @)&(_
e|d0f M g]kfn, ef/t, kf]Nof08 nufot
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M  ;flxTon] d leqsf] dnfO{ lrgfpF5 . hlta]nf aflx/L 
sf]nfxnaf6 d efUg vf]H5' To; ;dodf d]/f] ;fyL aG5 . 
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k|d]z sF8]n, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$@, e/tk'/–$, nª\s', lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M ljBfnIdL÷O{Zj/Lk|;fb sF8]n 
7]ufgf M e/tk'/–$, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*!##^@)%$, Od]n M meshandel@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M cfO=6L= 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …a'4 / sdnÚ -@)*!_ 
k|blz{t lrqx¿sf] ljj/0f M ;x;DaGw, a'4 / sdn, ;'Gb/–zfGt u}F8fsf]6 cflb 
ljz]if cle?lrsf] If]q M uhn tyf lrqsnf 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t tyf ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} c:6«]lnof 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M snf eg]sf] cleJolQm, ;fwgf / ;dfhsf] bk{0f xf] .

k|jL0f ;Ggf6f/k|jL0f e08f/L, snfsf/

hGd ldlt M @)$^.)!.#! ut]
hGd:yfg M df8L g=kf=–&, sLt{gk'/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M ozf]bf÷3gZofd e08f/L
7]ufgf M df8L gu/kflnsf–&, sLt{gk'/, lrtjg 
df]afOn M (*%%)!$)#^, Od]n M me.prabin75@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts .
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M df8L gu/kflnsf sfof{no
klxnf] k|blz{t /rgf M uLt, x'g ;S5 -Pnaddf, @)^$_ 
k|blz{t snfx¿sf] ljj/0f M x'g ;S5 d]/f] cfFug -uLlt PNad, @)^$_ sf ;fy} bh{gf}F 
g]kfnL uLtsf ;fy} I want to fly once again -cª\u|]hL uLt, @)&*_ sf] /rgf tyf 
ufog 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, yfONof08, b'aO{, hd{g, pQ/L cd]l/sf .
ljz]if sfo{ cg'ej M pb\3f]if0f tyf kqsfl/tf 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M snf Åbosf] efiff xf] .
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k|;Gg l3ld/], ;flxTosf/

hGd ldlt M @)#&,  :yfg M kl6xfgL, lrtjg
7]ufgf M e/tk'/, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$(**$*$&, Od]n M prasannaghimire@gmail.com
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M / lgMzAb -sljtf;ª\u|x, @)^(_, ldemf]/ -sljtf;ª\u|x_
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M ljleGg sljtf k|ltof]lutfdf k'/:j[mt, lr;fk s[i0f s[i0ff 
;flxTo k'/:sf/ -@)&$_
sljtf;DaGwL dfGotf÷egfO M sljtf o;/L 3'nldn ePsf] 5 lg Û lgMzAb x'G5 hLjgsf] 
af/]df af]Ng'kbf{ h:t} . sljtf s]xL xf] eg] zAbdf nodUg x'g] oxL hLjg xf] ls Û

k|;fb >]i7÷/fdk|;fb >]i7, snfsf/÷lgdf{tf

hGd ldlt÷:yfg M @))@.)@.)* ut], eQmk'/ 
cfdf–a'afsf] gfd M /fdb]jL÷/fdeQm sdf{rfo{ 
7]ufgf M e/tk'/–!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)^#!)), Od]n M prashadsth45@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M gf/fo0fL snfdlGb/ nufot
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ, ljBfnosf] sfo{qmddf -@)!%_ 
k|sflzt /rgfx¿sf] ljj/0f M cNklj/fd -uLlt PNad, @)^%_, cg'/fu -uLlt PNad, 
@)&)_, sfG5L -lgdf{tf tyf ufog, @)#(_, ;Gtfg -lgdf{tf tyf ufog, @)$@_, shf{ 
-lgdf{tf tyf ufog, @)%)_, ;fnL s:sf] e]gfsf] -;ª\uLt, @)&^_ nufot
k'/:s[t÷;Ddflgt M ;jf]{Ts[i6 ufog cjf8{ -@)@$, /]l8of] g]kfn_, /fli6«o k'/:sf/ 
-@)@^, g]kfn ;f+:s[lts ;+:yfg_, gfltsfhL /fli6«o ljz]if ;ª\uLt ;Ddfg -@)&$, 
gfltsfhL :d[lt ;dfh_ sf ;fy} ljleGg bh{gf}F ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn, ef/t, xªsª, l;ª\ufk'/, a]nfot, Sofgf8f nufot
ljz]if sfo{ cg'ej M gf/fo0fL snfdlGb/sf] :yfkgf, ufog, ;ª\uLt / jfBjfbg 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M snf eg]sf] ;[hgzLntf xf] .
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पे्रि सापकोटा / पे्रिराज सापकोटा, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २००६।०४। १६, जन्मस््थान : िारकाङ् कास्ी 
आिा-बुबाको नाि : सीिा / शनशधर सापकदोटा 
ठेगाना ः भरिपुर-२५, अमृिनगर, नििवन 
सम्पक्क  नं : ९८६१५८२०७१, इिेल premsapkota108@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि, प्राध्यापन (सेवा ननवृत्त)
पहिलो प्रकाहिि रचना :  रेखा ( उकालदो, २०२६)
प्रकाहिि कृहििरू :  मेरदो देश मेरदो गौरव ( कनविा सङ््ग् ग्रह २०७०), मेरदो जीवन गदोरेटदो 
(ननबन्ध सङ््ग् ग्रह २०७१), पुष् दश्लन  (उपन्यास २०७२), स्झझिनामा भगविी (संस्रि, २०७८), 
शनशजसै् शीिल शनशधर (संस्रि२०७८), िनकदो यात्रा, मनकदो जात्रा (यात्रा संस्रि 
सङ््ग् ग्रह २०७९), भते्कदो मन  (क्था सङ््ग् ग्रह २०८०)
सम्पाहदि कृहििरू :  गुरु गौरव स्ाररका (२०५६), देविुली गौरव भाग १ (२०५३)
हविेष अहिरूहचको षेित्र : लेखन, प्रकाशन, भ्रमि
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ारिरू :  रानष्टट्र य नशक्ा पुरस्ार ( २०५८,२०६०), नजल्ा 
नशक्ा पुरस्ार ( २०४६) लगायि 
भ्रिण: नेपाल,  अमेररका, क्ानडा, युके, कदोररया, अवुधावी लगायि 
साहित्यसम्बन्ी  िनाइ : सानहत्य कला जीवन सान्नभ्लक हुनुपद्ल्छ ।

k|]daxfb'/ kl08t, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((%.)(.)(, lzv/j]zL, g'jfsf]6 
lgwg ldlt M @)^*.)#.@! 
cfdf–a'afsf] gfd M wgs'df/L÷gf/fo0f kl08t 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!), hgky6f]n, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -e"uf]n_ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M s[lif / kz'kfng 
klxnf] k|sflzt /rgf M …u0ftGq 3f]if0ff u/Ú sljtf gf}nf] /fFsf] -@)^$_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M sljtfdf k|]daxfb'/ kl08t -sljtf;ª\u|x, @)^(_
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k|]d/fh vlgof, n]vs
hGd ldlt÷:yfg M @))*.)$.!(, b'/f8fF8f, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M rGb|snf÷bLggfy vlgof 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!), lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%!)^%(@*
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -e"uf]n_ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M #% jif{ lq=lj= df k|fWofkg
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ef}lts e"uf]nsf] kl/ro -kf7\ok':ts, @)$@_, ;/n ef}lts e"uf]n 
-;Gbe{ ;fdu|L, @)%%_, ef}lts e"uf]n -;Gbe{ ;fdu|L, @)^@_, jftfj/0f lzIff ;fd'bflos 
:jf:Yo -@)^#_, hg;ª\Vof lzIff lzIf0f ljlw -kf7\ok':ts, @)^$_, P8efG; ef}lts e"uf]n 
-;Gbe{ k':ts, @)^%_, a:tL e"uf]n -l/km/]G; k':ts, @)^&_, g]kfnsf] e"uf]n -ljZn]if0ffTds 
k':ts, @)^*_, hg;ª\Vof / jftfj/0f lzIff -ljZn]if0ffTds k':ts, @)^*_, hg;ª\Vof lzIff 
lzIf0f ljlw -kf7\ok':ts, @)^*_  nufot
e|d0f M g]kfnsf k|foM ;a} If]qsf ;fy} yfOn}08, lkmlnlkG;, leotgfd, sDaf]l8of, 
OG8f]g]lzof, dn]lzof, l;ª\ufk'/ / ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M lq=lj= k|fWofks ;ª\3sf] k"j{ dxf;lrj, SofDk; k|d'v–jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;

k|]dljgf]b gGbg, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((@.)@.!(, aGbLk'/, tgx'F 
dftf–lktf M gGbs'df/L÷df]tLnfn >]i7
7]ufgf M e/tk'/–!, gf/fo0fu9, lrtjg
z}lIfs of]Uotf M cgf}krfl/s
;Dks{ g+= M (*$%!%@&)%
;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb\, lqj]0fL ;flxTo k|lti7fg, gf/fo0fL snf dlGb/, g]jf 
k'rM–gf/fo0fu9 nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M em6f/f]
k|sflzt s[ltx¿ M em6f/f] -uLt;ª\u|x, @)!!_, c~hln -uLlt;ª\u|x, @)@#_, 
;kgLaf6 Ao"Fem]/ -uLlt;ª\u|x, @)@#_, ljkgLsf kfOnfx¿ -uLltsljtf;ª\u|x, 
@)%@_, P]gfleqsf] cfsfz -uLlt;ª\u|x, @)^#_, l;4fy{sf] u|x Tofu -n3'sfJo, 
@)&$_, kqd\ k'ikd\ -sljtf;ª\u|x @&&_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M jfuLZj/L, bf]efg, df?gL, uf]w'nL  nufot
;Ddfg tyf k'/:sf/ M l5Ggntf uLt k'/:sf/–@)%$, lr;fk k|ltef k'/:sf/–@)%@, 
lr;fk s[i0fj'mdf/L u'?ª :d[lt k'/:sf/ @)^$, gf/fo0fL k|1f k'/:sf/–@)&* nufot 
ljleGg ;ª\3–;+:yfx¿af6 k'/:s[t, ;Ddflgt, /yf/f]x0f tyf cleglGbt 
ljz]if sfo{ cg'ej M uLt, ;ª\uLt, gf6s tyf ;f+:s[lts ultljlwsf] cg'ej 
e|d0f M g]kfn / ef/t 
;flxTok|ltsf] wf/0ff M ;flxTo k|fl1s r]tgfsf] d"nåf/ xf] / o;df k|j]z u/]kl5 dfq 
snfs[lt;DaGwL af]w x'g] x'Fbf ;flxTo hLjgsf] oyfy{ xf] .
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8f= km0fLGb|/fh b]jsf]6f÷>dhLjL ofqL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@%.)#.!%, /fpt]kfgL, lnulnu, uf]/vf 
cfdf–a'afsf] gfd M nIdL÷gGbk|;fb b]jsf]6f 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–&, k|]da:tL, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!*@#)&, Od]n M frdevkota@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P:;L= -s[lif_ ljBfjfl/wL 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn ;/sf/, s[lif dGqfno 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …dgfª lgofqfÚ, cGgk"0f{ ;+/If0f If]q -@)^(_
k|sflzt s[lt M sfZdL/lt/ -ofqfj[QfGt, @)&)_, ldfn kfl/ -dxfsfJo @)&)_ 
;Ddfg÷k'/:sf/ M xl/ pTj[mi7 k|ltef k'/:sf/ -@)&! uf]/vf_

k'mRrL hd'gf÷hd'gf Gof}kfg], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$*.)(.@%, z'qmgu/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M OlGb/f÷lxdnfn Gof}kfg]
7]ufgf M e/tk'/–@%, lrtjg 
Od]n M jneupane09@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
klxnf] k|sflzt /rgf M …uhnÚ, klqsf -;g\ @))(_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M wldlnPsf 8f]ax¿ -;jfn–hjfkm÷uhn;ª\u|x÷;+o'Qm, 
@)&)_, k}tfnfdf lhGbuL -uhn;ª\u|x, @)&$_

ab|Lgfy clwsf/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!!.)&.@&, eLdfb, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M /]jtL÷v8fgGb clwsf/L 
7]ufgf M e/tk'/–!@, ;"o{rf]s, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%#(&*%&, Od]n M adhikaribadrinath17@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -e"uf]n_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M df8L ax'd'vL SofDk;, lrtjg -lgj[Q_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M d]/f] hLjgofqf -lgaGw;ª\u|x, @)*)_ 
;Dkflbt s[ltx¿sf] ljj/0f M df8L bk{0f, SofDk;ljz]if klqsf
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfg, c:6«]lnof / cd]l/sf 
;flxTo ;DaGwL egfO M ;flxTo / snf klg juL{o 5fkaf6 cnu x'Fb}gg\ .
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a?0fafa' l3ld/], snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)#^.!!.!), ;]/f, j]zL;x/, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M rGb|snf÷6]sgfy l3ld/] 
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)^%(%@ 
z}lIfs of]Uotf M :jcWoog 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M xfdL snfsf/, lrtjg nlntsnf k|lti7fg 
klxnf] k|blz{t snf M …cflbd ;+:s[ltÚ -@)%*_ 
k|blz{t snfs[lt¿sf] ljj/0f M gf/fo0fu9 h]l;h -@)%*_, lrtjg dxf]T;j -@)%(_, 
/fli6«o snf k|bz{gL -@)&*_ nufot bh{gf}F snf k|bz{gLx¿df ;xefuL 
ljz]if cle?lrsf] If]q M snf l;h{gf / v]ns'b 
ljz]if sfo{ cg'ej M hn /ª\u tyf t]n /ª\udf d'xf/ lrq l;h{gf 
snfs[lt;DaGwL dfGotf÷egfO M snf ;dfhsf] bk{0f xf] .

डा. बलराि अहधकरी, साहित्यकार, अनुवादक 
जन्म हिहि : २०३४ जन्मस््थान :  कुसुने्ड, गदोरखा
आिा-बुबाको नाि : नदलकुमारी/ नशवलाल अनधकारी 
ठेगाना :  भरिपुर ३, बाह्रघरे, नििवन 
सम्पक्क   िोबाइल नं. :  ९८४१५६७३९९ इिेल  balaram.adhikari@mrc.tu.edu.np 
िैहषिक योग्यिा : नवद्ावाररनध (अनुवाद सानहत्य)
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नत्रभुवन नवश्वनवद्ालय
पहिलो प्रकाहिि रचना : नाटकमा नवसंगनिवाद  ननबन्ध ( शब्द संयदोजन २०६३ असदोज) 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : अनुवाद नसद्ान्त र प्रयदोग (२०७२), इरेजर ( अनुनिन्तन संग्रह, २०७२), 
टाइम इज नडट्र नपङ््ग्   (अङ््ग् गे्रजी कनविा संग्रह, २०७४), नारी–पुरुर् अन्तरअक्स्त्व र सानहत्यमा यसकदो 
उपक्स््थनि  (समालदोिना, २०७५), नेपाली अनुवाद सानहत्यकदो इनिहास, नेपाली नलटरेिर इन इनङ्लश 
टट्र ांसलेसन : नहस्टट्र ी एण्ड नक्रनटनसजम (समालदोिना, २०७९),
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरू: मगर–नेपाली–अङ््ग् गे्रजी शब्दकदोश (२०६८), अनुवादक पररियकदोश (२०७५)   
अनुवाहदि पुस्तकिरू :  अनुवाद अध्ययन पररिय (लेखकः  गदोनवन्राज भट्टराई, २०६४), नवश्वप्रनसद्  
केही क्थाकार र क्थाहरू (२०७४),स्दोके्रटस िुटसे्टप््ग् (उपन्यासकारः  गदोनवन्राज भट्टराई २०६६), ्थारु 
िदोकलदोर एन्ड िदोकलाइि (२०६४), यशदोधरा (नाटककारः  शारदा सुब्ा, २०७०), थे्ड अव स्दोक (कनवः 
नीरज भट्टराई २०७०), पदोयट इन नकनलङ््ग्  जदोन (कनवः  रक् राई इ. २०१५), स्टानडङ््ग्  अलदोन (कनवः  नवीन 
प्रािीन, २०७३),  अ ग्रामर अव्ग् कने्टम्दोररी नेपाली (लेखकः  हेमाङ्राज अनधकारी, २०७४), हर इनदोसेन्स 
नडस्दोभड्ल (उपस्यासकार: जेएन दाहाल, २०८१),मदोनिराम भट्ट इन टन्सलेशन (२०८२)
हविेष अहिरूहचको षेित्र : दश्लन, अध्यात्म
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू :  निसाप खेमलाल लानम्छाने सानहत्य पुरस्ार, २०७३,  एनएलजी 
कलाश्ी नसज्लना पुरस्ार, २०७५, नेपाली प्रनिभा पुरस्ार २०१८,  नेपाली प्रनिभा प्रनिष्ान बेलायि, 
Award for International Participation at TESOL, Chicago, Illinois, USA. 2018, प्रज्ा अनुवाद 
पुरस्ार, नेपाल प्रज्ाप्रनिष्ान लगायि 
साहित्य/कलाकृहिसम्बन्ी िान्यिा : मेरदो लेखन समाजकदो र मेरदो आफ्नै अन्तय्ल बुझे्न प्रयत्न हदो । 
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an/fd lqkf7L, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @))^.)^.)@, bf/]rf]s, tfldg, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M lrqs'df/L÷gGb/fh lqkf7L
7]ufgf M OR5sfdgf–%, d'ulnª ahf/, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%)$#@*(
z}lIfs of]Uotf M wfld{s zf:q
;]jf÷;Dk|lt M ;dfh;]jf
klxnf] k|sflzt /rgf M :j:yfgL dlxdf, v}h8L ehg -@)@!_
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M s[i0f ehg -lzjzlQm ehg dG8nL, @)^%_
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljleGg :yfgLo ;+3–;+:yfx¿af6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ef/tsf] rf/wfd, cd]l/sf 
ljz]if sfo{ cg'ej M wfld{s, :yfgLo /fhgLlt tyf ;dfh;]jf
ljz]if cle?lrsf] If]q M ehg–sLt{g tyf wfld{s ;ef, ;df/f]xdf ;+nUg .

बाबुराि दवाडी, कलाकार     

 जन्म हिहि : २०१८।०९।२०,  जन्मस््थान : भचे्चक कािलडाँडा, गदोरखा  
आिा-बुबाको नाि : टुल्ी / रामप्रसाद दवाडी 
ठेगाना ः भरिपुर मनपा १०, कानलका टदोल 
सम्पक्क   नं . ९८४५४४८८८८
िैहषिक योग्यिा : प्रवेनशका
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नारायिी कला मक्न्र, नििवन टेम्दो व्यवसायी सनमनि, रिम्ाकुमारी राजयदोग 
सेवा केन्द्र लगायि
पहिलो प्रदहि्कि कला  : नारायिी कला मक्न्रमा अनभनय
प्रिुख अहिहनि, चलहचत्र, नाटकिरू : यदो कस्दो ज्ाइँ ? हाँस्य नाटक,  पुकार ( सडक नाटक) मैना , 
मुनामदन, मालिी मङ्ले गीनिनाटक, नशवरात्री, िलनित्रहरू  : कसम, कजा्ल, भीष्मप्रनिज्ा, कान््छी नानी, 
द ननम्लला  नभनडयदो लगायि ्ुथपै्र 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : अनभनय, मानव सेवा 
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : नारायिी कला मक्न्र , द रेयुकाई, यािायाि व्यवसायी संघ 
लगायिबाट सम्ाननि 
भ्रिण : नेपाल ,  भारि, बमा्ल आनद 
हविेष काय्क अनुिव : रिम्ाकुमारी राजयदोग सेवा केन्द्रमाि्ल ि  नबगि २५ वर््ल देक्ख कारागारका 
बन्ीहरूलाई प्रनशक्ि
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afa'/fd kf08], ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))#.)(.@&, efg' gkf (, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M e›s'df/L÷u0f]zk|;fb kf08] 
7]ufgf M e/tk'/–!@, j;Gtk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)$*@##
z}lIfs of]Uotf M cfO{=P8=
;]jf÷;Dk|lt M k"j{ lzIfs tyf ljleGg ;flxlTos ;flxlTos÷;fdflhs ;+:yfx¿df ;+nUg /xL ;dfh;]jf 
klxnf] k|sflzt /rgf M …cfhsf dfG5]Ú -sljtf_, dft[e"ld ;fKtflxs–@)@^
k|sflzt s[ltx¿ M ;dosf] cfjfh -sljtf;ª\u|x, @)^&_, afa'/fd kf08] JolQmTj 
/ s[ltTj -hLjgL JolQmTj_ -@)&#_, d]/f] cf:yfsf w/f]x/ -;+:d/0ffTds hLjgL_ 
-lgaGw;ª\u|x, @)&$_, hLjgsf kbrfkx¿ -ofqf / ;+:d/0f_ -@)&$_, lhltof 
kfjgL yf? efiffaf6 g]kfnLdf cg'jfb -@)&#_
;Dkfbg ;+nUgtf M ;d;fdlos lrtjg, lrtjgsf] lrgf]nufot y'k|} 
k'/:sf/÷dfg–;Ddfg M g]kfn / ef/tsf] u'xf6Lnufot ljleGg z}lIfs, ;fdflhs 
;+:yfx¿af6 ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M lrtjgsf] klxnf] k|ultzLn klqsf gf}nf] /fFsf] k|sfzg @)@^, 
dft[e"ld ;fKtflxssf] ;+jfbbftf 
;flxTo;DaGwL dfGotf M k/f]ksf/ g} wd{ xf] . ;flxTo ;dfhsf] P]gf xf] . ;flxTo dgf]/~hgfTds 
dfq geP/ dfu{lgb]{zs klg x'g'k5{ . of] hgf]kof]uL, ;/n, hgkIfLo / >dhLjLx¿sf b'Mv, si6, 
kL8f / JoyfnfO{ pGd'lQm lbg] tyf b]z / ;dfh lgdf{0fdf dfu{ lgb]{z ug]{ vfnsf] x'g'kb{5 . 

बाबुराि पोखरेल (सबल), कलाकार
जन्म हिहि: २०१९/१२/३०, जन्मस््थान : खदोप्ाङ्, िलामखानी, गदोरखा 
आिा/बाबु: िन्द्रकुमारी/ रनवदत्त पदोखरेल
ठेगाना ः भरिपुर -९ नबशालटदोल
िोबाईल: ९८५५०५७२३४, ईिेल: adbbrp@gmail.com
िैहषिक योग्यिा: स्ािकदोत्तर 
सेवा /सम्प्रहि : कृनर् नबकास बैंक नल बाट सेवाननवृि
प्रकाहिि कृहििरू : नसज्लनाका िूलहरू नामक गीनि एल्बम (७ वटा गीिहरू २०८०)  लगायि रानष्टट्र य 
गीि,  आधुननक गीि, ददोहदोरी गीि
अहिरुहच: गीि सङ्ीि,  वाद्वादन,  भ्रमि ,  खेलकुद
भ्रिण: िीन, भारि, श्ीलंका, अष्टट्र ेनलय, मलेनसया,  हङ्कङ् लगायि
हविेष रूहचको षेित्र : नवत्त व्यवस््थापन,  गीि रिना, गायन,  वाद्वादन आनद 
साहित्य / सङ्ीिप्रहिको िान्यिा : कला,  सानहत्य सदैब जीनवि रहन््छ र भावी नपँडीहरूलाई अनुभव 
प्रदान गद्ल्छ । राजनीनिक ि्था सामानजक गनिनवनधहरूका कमी कमजदोरीहरूलाई औल्ाई सकारात्मक 
सदोिका सा्थ अनघ बि्ग्न हौसला ग्छ्ल   । यसले मनदोरन्जन प्रदान गरी माननसलाई आनक्न्ि बनाउँ्छ , 
माननसक खुशी ल्ाउँ्छ जसले शरीरलाई ननरदोगी बनाउँ्छ ।
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afns[i0f yklnof, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#!.)#.)$, lqk'/f;'Gb/L–!, ;Nofg6f/, wflbË 
dftf–lktf M 3gs'df/L÷ljZjgfy yklnof
7]ufgf M e/tk'/–!, /fdgu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)%!!@&
Od]n M balkrishna127@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
;Dk|lt M e/tk'/ dxfgu/kflnsf sfof{no, P;=kL=Pd= sn]h nufot
;flxlTos ;+nUgtf M /fd]Zj/ k':tsfno tyf jfrgfno, lrtjg ;flxTo kl/ifb, g]kfnL 
n]vs ;ª\3, uhn d~r lrtjg, cleJo~hgf ;flxTo k|lti7fg, e/tk'/ dxfgu/ k|1f 
k|lti7fg nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …Joª\Uo ehgÚ, -lktf ljZjgfy yklnofsf] uLlt;ª\u|x, @)$*_ 
k|sflzt s[ltx¿ M wf/f Ps;o ;QfO{; -sljtf;ª\u|x, @)^@_, lsgf/fsf ;fIfL 
-sljtf;ª\u|x, @)&@_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M k'ikntf -leQ]klqsf, @)$(–%!_, cg'k|iy xjfO klqsf-@)%)_, 
uhnkysf ofqLx¿ -@)^)_, /fd]Zj/ :dfl/sf -@)^$_, ;do ;dosf :j/x¿ 
-slkn c1ftsf] uhn;ª\u|x @)^$_, lrtjgsf slj / sljtf -@)&)_, sljtfdf 
u0ftGq -@)&#_, /fhj[mi0f sF8]n :d[lt u|Gy -@)&$_, cIf/o'u -@)&%_, jfuLZj/L, 
df?gL, pBf]u jfl0fHo ;+3 :dfl/sf, hnb]jL :dfl/sf, r/}j]lt, e/tk'/ dxfgu/sf 
hgk|ltlgwx¿ -@)&(_, xfd|f] e/tk'/ -@)&(_, /x/ cg]s cg]s -7fgk|;fb a;f}nfsf] 
uhn;ª\u|x @)*!_, dxfgu/ ;flxTo bk{0f, e/tk'/ k|1f hg{n, dxfgu/ jfª\do sf]z 
nufot dxfgu/sf cGo k|sfzgx¿ 
k'/:sf/÷dfg–;Ddfg M pTj[mi6 sd{rf/L ;Ddfg, g]kfn k|]; o'lgog, g]kfn kqsf/ 
dxf;+3, P;=kL=Pd=sn]h ;Ddfg, slj8fF8f ;flxTo k'/:sf/, jfNdLls ;flxTo ;Ddfg, 
xfd|f] dem]/L ;flxTo ;Ddfg, sfnLu08sL ;flxTo ;Ddfg, lr;fk ;flxTo ;Ddfg nufot 
ljleGg z}lIfs, ;fdflhs ;+:yfx¿af6 ;Ddflgt÷k'/:s[t
e|d0f M g]kfn, ef/tsf s]xL zx/x¿ / rLgsf] df6f] 6]s]sf]
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] bk{0f xf] . snf To;sf] cfTdf xf] . 
;flxTo, snfn] ;donfO{ k|ltlaDag klg u/f];\ / ;dtfd"ns ;dfh lgdf{0fdf dfu{lgb]{z 
ug{ ;sf];\ . 
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afnd's'Gb pkfWofo kf]v/]n, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M !(**.)!.!), /fDhf, kj{t 
lgwg ldlt M @)%&.)&.!!
cfdf–a'afsf] gfd M kfj{tLb]jL÷b]jLk|;fb kf]v/]n
7]ufgf M e/tk'/–*, kf/;gu/, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M zf:qL
;]jf÷;Dk|lt M lzIf0f 
k|sflzt s[ltx¿ M efjgfsf y'Ëfx¿ -sljtf;ª\u|x, @)%@_
e|d0f M g]kfn, ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M k'/f0fjfrg÷kl08t 

बेहनिा ििाल, कलाकार
जन्महिहि २०४८ साउन १०, जन्मस््थान : नििवन
अािा-बुबाको नाि : शकुन्तला शाही ठकुरी   / भेर्राज हमाल
ठेगाना :  भरिपुर -०६, नििवन
सम्पक्क  नं.  9851078087, इिेल:  benisha321@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : Masters in English literature
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नेपाली िलनित्र
प्रिुख अहिहनि चलहचत्र आहद : मदोक्ष्य, झ्ानाकुटी, ब्लाण्डरक, ्छक्कापञ्जा -४,उपहार, 
पे्रमगुञ्ज, नबगुल लगायि
हविेष अहिरूहचको षेित्र : कलाकाररिा
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू ः  National Award for Best Actress in Blindrocks, 
kalika Ideal RJ Award, kaamana Film Award Best Actress, NFDC Award लगायि
भ्रिण : Australia, UAE, Japan, Singapore, Malaysia, Qatar, Indonesia, Thailand, 
India, England
साहित्य/कलाकृहि सम्बन्ी िान्यिा /िनाई : कला जीवनलाई नयाँ दृनष्टकदोि नदन््छ ।

बृिस्पहि वागे् (नरेन्द्र), साहित्यकार 
जन्म हिहि : २००० कानि्लक २५, जन्मस््थान : बुङ्कदोट, गदोरखा
आिा-बुबाको नाि : रुद्कुमारी / केदारप्रसाद वागे् 
ठेगाना ः कानलका-६, जमुनापुर,  नििवन 
सम्पक्क   िोबाइल नं. 9860240558
िैहषिक योग्यिा : संसृ्िमा मध्यमा  
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : सेवा ननवृत्त कम्लिारी 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : मुक्तिकदो बाटदो (गीिाकदो समीक्ात्मक ननबन्ध २०७८), 
दरबार हत्याकाण्ड नकन (२०८०) 
भ्रिण: नेपाल, भारिका नवनभन्न भागहरू 
साहित्यसम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य व्यक्ति र समाजकदो नहिका ननक्म् हुनुप्छ्ल  ।
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eQmdfg sfsL{ If]qL, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)!!.)!.!^, e/tk'/–@, gf/fo0fu9 
cfdf–a'afsf] gfd M sf}zNofb]jL÷hLtaxfb'/ sfsL{ 
7]ufgf M e/tk'/–!), c:ktfn/f]8, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;]jf lgj[Q lzIfs -@)$#–@)^%_, ;/sf/L clws[t 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M PsfGtsf] ;fyL -sljtf;ª\u|x, @)&(_, w]/} rfx]F -uLltPNad, @)*)_ 
e|d0f M g]kfn, ef/t / c:6«]lnof 

eujtL cof{n kf08], ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)@*, ledfb, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M s[i0fdfof÷af]w/fh cof{n 
7]ufgf M e/tk'/ –!&, u'~hgu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%@&$&(*, 
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M Go" lrqjg O{= :s'n, lrtjg ;flxTo kl/ifb nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …r]nLsf] j]bgfÚ sljtf, kf/bzL{ b}lgs -@)$%_ 
k|sflzt s[ltx¿ M tLhsf] r6gL -uLlt;ª\u|x, @)%!_, gjnk/f;Lsf ;flxlTos ultljlw 
-;dLIff;ª\u|x, @)^#_, d~h/L --uhn;ª\u|x, @)&!_, cr{gf zjs -sfJo, @)&^_, 
O:sf]asf] ofqf -;+:d/0f lgofqf;ª\u|x, @)&*_ 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M ;flxlTos ofqfdf nLnf -;dLIff, @)^)_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M ufpF ;x/sf tLh uLt -@)^&_, s'df/jtL{ /ht dxf]T;j :dfl/sf, 
;+b[li6 ;flxlTos klqsf -@)^^_, hgdt syf -@)&(_ nufot
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljleGg z}lIfs, ;flxlTos, ;fdflhs ;+:yfx¿af6 ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfn, ef/t, yfONof08, 
;flxTo;DaGwL dfGotf M efiff, ;flxTo Pjd\ snf b]zsf dxŒjk"0f{ lglw x'g\ . logsf] 
;+/If0f, ;Da4{g ug{ ;Sg' g} x/]s g]kfnLsf] st{Jo xf] . 

िगविी सापकोटा ढकाल,  साहित्यकार 
जन्म हिहि : ०२१/१०/२५, जन्मस््थान : पदोखरा नगरपानलका -१४, कास्ी
आिा-बुबाको नाि :  मत्स्यकुमारी/बालकृष् सापकदोटा
ठेगानाः भरिपुर-९, नििवन, इिेल  bhagawatidhakal884gmil.com
सम्पक्क   नं  : ८५५०५१३६८, िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नवश्व नेपाली सानहत्य महासंघ नििवन, पल्व सानहत्य प्रनिष्ान, ्छन् काव्य प्रनिष्ान नेपाल आनद 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण :  महसुस (्छन्कनविा संग्रह २०८१)
भ्रिण : नेपालका नवनभन्न ठाउँ ि्था भारि , अष्टट्र ेनलया  आनद 
िान सम्ानः   नवनभन्न सरकारी, शैनक्क ि्था सामानजक के्त्रबाट पुरसृ्ि/सम्ाननि 
हविेष काय्क अनुिव : नशक्ि अनुभव
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा :  सानहत्यका माध्यमबाट मानवीय संवेदना ि्था अनुभूनिकदो प्रसु्टन हदो



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

126

eh'dg/fd dxtf] ‘/l;s’, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))#.)&.!!, kl6xfgL–%, a/f}FhL 
dftf–lktf M vf]k6L÷dfof/fd dxtf]
7]ufgf M e/tk'/ –!$, a/f}FhL, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)^$#$$ 
z}lIfs of]Uotf M aL=P8=
;+nUgtf M lzIf0f k];fdf #* jif{, xfn lgj[Q, yf? sNof0fsfl/0fL ;efdf @)^$ af6 
cfa4, cflbjf;L–hghflt dxf;ª\3, Ho]i7 gful/s ;ª\3 lrtjg 
klxnf] k|sflzt /rgf M …xdf/ ou'jfÚ 
k|sflzt s[ltx¿ M lbpjf, yf?sf] d'n3/ sxfF < -sljtf;ª\u|x, @)^@_, kfl/jfl/s 
j+zfjnL -@)^@_, yf? hfltsf cu|h k'vf{x¿ -@)&%_, df]/ lhguL e/s ;Demgfdf 
nIdL -zf]s /rgf, @)&&_, xdf/ ou'jf -@)&(_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M xdf/ lrgf/L -;+:s[lt, @)^@_, lvr/f dxf]T;j :dfl/sf -@)&(_, 
yf? ;+:s[lt -@)&(_, yf? hfltsf lrgf/L M Ps emns -@)%%_ 
;flxlTos ;+nUgtf M n]vg, ;Dkfbg 
e|d0f M d]rLb]lv dxfsfnL;Dd 
;flxTo;DaGwL egfO M ljz]if u/L yf? efiff, ;flxTo / ;+:s[ltsf] pTyfgsf ;fy;fy} 
b]zsf cflbjf;L hghflt ;+:yfsf] ;xof]uaf6 hftLo klxrfg u/fpg] p2]Zo .

e/tafa' 9sfn, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)(.)^, hf}af/L, uf]/vf
cfdf–a'afsf] gfd M t'n;Ldfof÷eLdk|;fb 9sfn 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= &, s[i0fk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!!!)$), Od]n M bharatbabudhakal@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt M k|fWofkg
k|sflzt s[ltx¿ M ufpF x/fPkl5 -uhn;ª\u|x, @)&@_, ;'wfª\j'm/ -sljtf;ª\u|x 
@)&(_
dfg ;Ddfg M ljleGg k|ltof]lutfdf k'/:j[mt
;flxTo;DaGwL egfOM egfOdf aqmtf, /;fTdstf, /d0fLotf, /fufTdstf / sNkgf 
kIfsf] k|antf ePsf] /rgf g} ;flxTo xf] .
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eljnfn l3ld/], ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M !((*.)^.!$, /h:yn, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M t'n;fb]jL÷nf]sgfy clwsf/L 
7]ufgf M e/tk'/–!@, gf}/Ë], lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%)%(@
z}lIfs of]Uotf M k|j]lzsf
;]jf÷;Dk|lt M cfwf/ kmnkm"n g;{/L 
k|sflzt s[ltx¿ M cg'ejsf ;"qx¿ -;+:d/0ffTds uLt / ehg, sljtf;ª\u|x, @)&)_, 
d}n] b]v]sf] hfkfg -uLltsfJo, @)&!_ 
;flxTo;DaGwL egfO M sd{zLn hLjgnfO{ ljz]if dxTj lbOg'kg]{ .

िानुप्रकाि जोिी, साहित्यकार 
जन्म हिहि : सन्ग् १० िरवरी १९५३ जन्मस््थान : गदोरखपुर, उ प्र, भारि 
आिाबुबा - नमश्ीमाया जदोशी/गिेशमान जदोशी 
ठेगाना ः भरिपुर-१, नििवन । 
सम्पक्क   नं  ९८४९०३४८५४ इमेल : bhanuprakashj015@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : स्ािक 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : यु्थ क्लब-नारायिगि, बैंशनकङ् सेवावाट ननवृत्त 
पहिलो प्रकाहिि रचना:- 'देवस्य आव्ान' कनविा   
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : शे्विाम्वरा ( कनविा संग्रह २०८१ ) 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : नेपाली सानहत्य र समाजसेवा 
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : मदोहनलिा स्ष्टा सम्ान २०८१ लगायि
भ्रिण : भारि, पानकस्ान, ्थाइल्ाण्ड, अष्टट्र ेनलया र जापान 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : स्ष्टाहरूकदो ब्क्तित्व समाजमा अनुकरिीय हुनुप्छ्ल ।

िावना पाठक, साहित्यकार 
जन्म हिहि : २०४४।०४।२०, जन्मस््थान : भरिपुर-७, नििवन
आिा-बुबाको नाि : शदोभा/भरि पाठक
ठेगाना : भरिपुर-७,नििवन
सम्पक्क   नंः  ९८५८०४१३६०, ९८४५०८६५६० इिेल : sisbhawana@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : कदोहलपुर एि एम, नदयालदो पररवार बाँके लगायि 
पहिलो प्रकाहिि रचना  : गजल (हाम्दो मझेिरी पनत्रका २०५९)
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : सिर (गजल संग्रह २०६९ )
हविेष अहिरूहचको षेित्र : लेखन
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : मदोनि पुरस्ार २०६९ लगायि 
भ्रिण : नेपाल,भारि, मलेनसया, िाइवान लगायि
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िीिबिादुर शे्ष्ठ, लेखक

जन्म हिहि :  १९९५ असदोज १० जन्मस््थान :  साभुङ्, भगविीपुर,  िनहँु 
आिा-बुवाको नाि: िनमाया / नन्लाल  शे्ष्
ठेगाना : भरिपुर -१, नारायिगि 
सम्पक्क  नं. : ९८४५०२३१७४
िैहषिक याेग्यिा : प्रमाि पत्र िह
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा- : राजनीनि, समाजसेवा ( पूव्ल नििवन नजल्ा पञ्चायि सभापनि, रानष्टट्र य पञ्चायि 
सदस्य, रानष्टट्र य सभा सदस्य गरी ४ पटक सांसद), टट्र ान्सपरेन्सी इन्टरनेशनल नेपाल, भ्रष्टट्र ािार नवरुद् 
अनभयान लगायि 
पहिलो प्रकाहिि रचना कला : भ्रष्टट्र ािार नवरुद् अनभयान लेख (२०६०)
प्रकाहिि कृहि हववरण: भीमबहादुर शे्ष् ( जीवन, सङ्घर््ल र अनुभूनिहरू २०८१)
प्रिुख िान सम्ान :  नवनभन्न संघ संस््थाबाट सम्ाननि, 
भ्रिण: नेपाल, भारि, दनक्ि अनरिका, रुस, जम्लन  लगायि अन्य धेरै देशहरू
हविेष अहिरूहचको षेित्र: भ्रष्टािार नवरदोधी अनभयानमा

eLdaxfb'/ >]i7, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)$.!%, kfj{tLk'/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M /fO{s'df/L÷rGb|axfb'/ >]i7 
7]ufgf M e/tk'/–@!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$!@!*@)#, Od]n M artistbhim3@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -kmfOg cf6{_ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M cfO=8An'=P;= g]kfn, l;4fy{ jg:ynLdf snf lzIfs 
-@)^)–)&)_dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M cfw'lgs d"lt{snf ;Ddfg -@)&&, g]kfn 
nlnt snf k|1f k|lti7fg_, hn/ª\u 6k @) cjf8{ -@)&$, cGt/f{li6«o hn/ª\u 
;dfh_ sf ;fy} ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt
ljz]if cle?lrsf] If]q M lrqsnf, d"lt{snf, ufog / clego
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} o'/f]k, rLg, aª\unfb]z, OG8f]g]l;of, ef/t
ljz]if sfo{ cg'ej M b[Zolrq tyf d'xf/lrq l;h{gf
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M dgleqsf efjgfx¿ s'g} klg dfWodaf6 ul/g] ;'Gb/ /rgf 
snf xf] .
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e'jg Kof;L÷e'jgaxfb'/ g]kfnL, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@^.)(.)#, e/tk'/–*, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M lg/dfof÷;'j0f{axfb'/ g]kfnL 
7]ufgf M e/tk'/–*, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%$$*@)
Od]n M bhuwanpyasi76@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -e"uf]n_ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /f]oN6L ;dfh, ;ª\uLtsf/ ;ª\3, k|kmd{/ ;dfh 
k|sflzt PNadx¿sf] ljj/0f M xNsf xNsf -@)^*_, x] a/} -@)^*_, ltdL cfpg a'4 
-@)&^_, dfOnL -@)&*_, dvdnL -tLh uLt, @)&(_, emDs] emDs] ;fFem -@)&(_  
e|d0f M g]kfn, ef/t, rLg, hfkfg, yfOn}08, cd]l/sf, c:6«]lnof, l;ª\ufk'/, o'/f]ksf 
ljleGg b]z, b'aO{, dn]lzof 
ljz]if cle?lrsf] If]q M uLt, ;ª\uLt tyf zAb /rgf 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M ;u/dfyf Do'lhs cjf8{, /fli6«o lzv/ ;Ddfg, ;ª\uLtsdL{ 
;Ddfgsf ;fy} Ps bh{g ;Ddfg tyf k'/:sf/ 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M snf dfgjLo cf}ifwL tyf hLjgsf] cleGg cª\u xf] .

e'jfgLk|;fb kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))$.!@.@), s':df gu/kflnsf–!), kj{t
dftf–lktf M lji0'dfof÷b]jLk|;fb kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= (, ldngrf]s, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gfts -s[lif_
;+nUgtf M lzIf0f, k"j{ k|=c=, dfWolds lzIfs k|yd >]0fL
k|sflzt s[ltx¿ M hLjg / cg'e"lt -sljtf;ª\u|x, @)&)_, 6'NsL -zf]ssfJo, 
@)&^_, ofqfg'e"lt -lgofqf÷;+:d/0f, @)&^_
;fd"lxs ;Dkflbt s[lt M ;'wf+z' -:dfl/sf, @)^^–@)&*_
dfg–;Ddfg M lzIff k'/:sf/–@)$), /fli6«o lzIff kbs–@)%@
ljz]if cle?lrsf] If]q M ofqf, ;dfh;]jf, ;flxTo, cWofTd
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo l;h{gzLn snf xf], h;n] ;dfhnfO{ ;sf/fTds 
af6f]df 8f]¥ofpF5 .
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e"lkg÷e"k]]Gb| v8\sf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#).!@.#), an]jf, afun'ª
dftf–lktf M j;'Gw/f÷;j{lht v8\sf
7]ufgf M e/tk'/–!@, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;+nUgtf M ;Ktu08sL ax'd'vL SofDk;, ckm b la6 h]g]/]zg lrtjg, cIf/ ;d"x 
lrtjg, ;+/If0f sljtf cleofg nufot
k|sflzt s[ltx¿ M Ifltu|:t k[YjL / d"n ;8s -sljtf;ª\u|x, @)%#_, zAbx¿sf] 
g]kYo -;+o'Qm sljtf;ª\u|x, @)%^_, xhf/ jif{sf] lgb|f -sljtf;ª\u|x, @)^^_, rf}aL; 
l/n - lgaGw;ª\u|x, @)^(_, ;'Knfsf] xjfOhxfh -sljtf;ª\u|x, @)&@_, d}bf/f] 
-pkGof;, @)&%_, e"klgsf sljtf -sljtf;ª\u|x @)*)_
dfg–;Ddfg M lr;fk s[i0fs'df/L u'?ª ;flxTo k'/:sf/ -@)^&_, g]kfnL cGt/f{li6«o 
;flxTo ;dfh k'/:sf/ -cd]l/sf, @)!!_, lr;fk v]dnfn nfld5fg] ;flxTo k'/:sf/ 
-@)&%_, slj8fF8f cljgf;L pTs[i6 s[lt k'/:sf/ -@)&^_, pQd zflGt k'/:sf/ 
-@)!!_Ù /Tg >]i7 k'/:sf/ nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfx¿af6 ;Ddflgt÷k'/:s[t
sljtf ;DaGwL wf/0ff M j}olQms ?kdf sljtf d]/f] nflu Ps ;kmn dgf]lrlsT;s xf] . 
dfgl;s c;Gt'ngaf6 hf]lug d of] lrlsT;ssf] lSnlgsdf k'lu/xG5' . ;dli6ut ?kdf 
eg] sljtf d]/f] nflu ?v xf] . h;/L ?v, h/f / km"nlagf k"0f{ 5}g . To;/L g} ljrf/ 
snf klg k"0f{ x'b}Fg . 

d~h'n k|wfg÷;'/]z, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@@.)@.@@, gf/fo0fu9, lrtjg 
dftf–lktf M o1s'df/L÷gf/fo0faxfb'/ k|wfg
7]ufgf M e/tk'/–!, d]g/f]8, gf/fo0fu9 
;Dks{ g+= M (*$%)$^!^%, Od]n M manjulpradhan@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;+nUgtf M gf/fo0fL snf dlGb/, >L/fd dlGb/, /fOgf] Sna 
k|sflzt s[ltx¿ M d~h'n -uLt, uhn / ehg;ª\u|x, @)&!_ 
;fd"lxs ;Dkflbt s[lt M >L/fd–hfgsL ehg;ª\u|x -;flxTo, @)&)_ 
k|sflzt snfTds /rgf M d~h'n cfw'lgs uLlt;ª\u|x -@)&#_, k/dfTdf ehg;ª\u|x -@)&$_ 
dfg–;Ddfg M dWoIf]q k|x/L k"m6an ;Ddfg–@)$^÷)$& nufot ljleGg ;ª\3–
;+:yfx¿af6 ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q .



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

131

dl0f sfˆn]÷dl0f/fd zdf{ sfˆn]÷d/fsf s]z/L, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!!.)!.@!, d's'af/L, :ofª\hf 
cfdf–a'afsf] gfd M lxdfjtL÷k+= l8NnL/fd pkfWofo sfˆn] 
7]ufgf M e/tk'/–&, ;'Gb/6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!$)$!@
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_, cjsf;k|fKt ;xk|fWofks, lqe'jg ljZjljBfno 
;]jf÷;Dk|lt M lrtjg ;flxTo kl/ifb, lqj]0fL ;flxTo k|lti7fg, sfˆn] ;dfh cflb 
klxnf] k|sflzt /rgf M …k|lt1fÚ syf–l;ld|s klqsf -@)#@_, uf]/vk'/ 
k|sflzt s[ltx¿ M cGj]if0f / ljZn]if0f -;dfnf]rgf;ª\u|x, @)&&_, d'Qm r]tgf 
-sljtf÷uLt;ª\u|x, @)*)_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M ljj]s, jfuLZj/L, lsrgf; laDa, >Ls[i0f cfWoflTds k|lti7fg 
:dfl/sf cflb 
k'/:sf/÷dfg–;Ddfg M lqljaf6 bL3{ ;]jf kbs, lr;fk nLnf gd{bf ;flxTo 
k'/:sf/–@)*) nufot
e|d0f M ef/t, ci6«]lnof 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M k|s[lt / ;dfhsf] P]gf ;flxTo xf] .

dbg >]i7÷dbgnfn >]i7, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!*.)$.)&, gf/fo0fu9, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M wd{b]jL÷xl/nfn >]i7
7]ufgf M e/tk'/–!, gf/fo0fu9, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%%)^#&&& 
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M gf/fo0fL snf dlGb/ nufot
snfsfl/tfsf] ljj/0f M shf{, s;d, xTof, cjnf, ;Gtfg, ;fOgf] / efUo/]vf 
rnlrqdf clego 
snfs[lt;DaGwL dfGotf÷egfO M rnlrq agfpFbf ;Lkd"ns, lzIffd"ns x'g' h?/L 5 .



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

132

dbgdf]xg hf]zL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((#.)%.@!, aGbLk'/, tgx'F 
lgwg ldlt M @)^%.)&.@* 
cfdf–a'afsf] gfd M k'tnLdfof÷u0f]zdfg hf]zL 
7]ufgf M gf/fo0fu9, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;flxTo ;+ud lrtjg, k|ultzLn n]vs ;ª\3, hf]lznf] 
k|sfzg, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nufot 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …ef]/Ú sljtf, d"naf6f] klqsf -@)!@_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M d]/f] Pp6f k|]dkq -n]v;ª\u|x, @)@^_, xf]lr–ldGxsf] 
hLjgL -@)#)_, clt a'l4jfbLkgf a/fa/ a]OdfgLkgf -@)$%_, d dlb{gF -sljtf;ª\u|x, 
@)$%_, ;+ljwfgk|ltsf] df]x eª\u -n]v;ª\u|x, @)$&_, k|ltlqmofjfbL ;+ljwfgsf] 
v}nfa}nf -n]v;ª\u|x, @)$&_, el/ofsf] syf -syf;ª\u|x, @)$&_ cflb
;Dkflbt÷cg'lbt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;|i6f -;flxlTos rf}dfl;s_, sDo'lgi6 kf6L{sf] 
3f]if0ff kq -cª\u|]hLaf6, @)@^_, dlxnf d'lQm cfGbf]ng -lxGbLaf6, @)$*_, sDo'lg:6 
s] rfxG5g\ < -lxGbLaf6_, k|f/lDes sDo'lg:6 lzIff efu–@ -lxGbLaf6_ 
ljz]if sfo{ cg'ej M /fdnLnf, ;xgzLnf ;'zLnf, ;dfh cflb gf6sx¿df clego, 
sf]xL lsg a/afb xf]; gf6ssf] lgb]{zg 

dw'/fd b'jf8L, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@$.)$.@$, k'mh]n, uf]/vf
cfdf–a'afsf] gfd M lji0f'dfof÷bof/fd b'jf8L
7]ufgf M e/tk'/–#, lrtjg 
;Dks{ g+= (*$%!#&)%#
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt M e/tk'/ dxfgu/kflnsf, /fli6«o nf]sbf]xf]/L uLt k|lti7fg, g]kfn 
;f+:j[mlts ;+3 nufot
k|d'v snfs[lt M ;ª\uLt tyf ufog, nf]sbf]xf]/L ufog, ;+of]hg
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljleGg ;+3–;+:yfx¿af6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
ljz]if cle?lrsf] If]q M bf]x/L uLt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t, stf/, b'aO{, rLg / cd]l/sf nufot
snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;+uLt, snfljxLg dflg; t'R5 kz';dfg 5g\ . 
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dgf]h c1ft÷dgf]h yf?, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#(.!!.@*, e/tk'/–@%, z'qmgu/ 
dftf–lktf M ljqmldof÷lzvf/fd dxtf]
7]ufgf M e/tk'/–@%, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)%%^#*, Od]n M agyatmanoj@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=aL=P;=
;+nUgtf M lzIf0f ;]jf 
k|sflzt s[ltx¿ M 6'sL -pkGof;, @)&%_, 6'j/f -pkGof;, @)&(_ 
;fd"lxs ;Dkflbt s[lt M n3'syfsf] ;'uGw -n3'syf, @)&*_, 
dfg–;Ddfg M lrtjg, klxnf] yf? ;flxTosf/ -k'?if_–@)&*, lr;fk j[mi0f j[mi0ff 
;flxTo k'/:sf/ -@)*)_ nufot
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} lbNnL, d'DaO{, uf]jf

िनोज िण्डारी, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०५३ - ०६-२४, जन्मस््थान : मेघौली-मगनी, नििवन  
आिा-बुबाको नाि : िुलसी/लदोकना्थ भण्डारी  
ठेगाना ः भरिपुर – २७, नििवन  
सम्पक्क   नं.  9865252941 इिेल manojwrites1008@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : व्याकरिािाय्ल, नवद्ावाररनधरि 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नेपाल संसृ्ि नवश्वनवद्ालय 
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला  : कनविा, सन्माग्ल मुक्तिकदो, नवीकरिीय ऊजा्ल बुलेनटन 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : ईश्वरलाई निठी (कनविासङ््ग् ग्रह २०७४) 
युटु्ब च्ानल Manoj Bhandari माि्ल ि आफ्ना सृजना, नविार  र कलाहरू दशकौंशदेक्ख ननरन्तर 
प्रवानहि गददै  आएकदो 
हविेष अहिरूहचको षेित्र :  सानहत्य-सङ्ीि-कला
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू:  नेपाल संसृ्ि नवश्वनवद्ालयबाट  रिह्मनर््ल वनशष् पदक  एवम्ग् 
उपकुलपनि पदक, "संसृ्ि-नवभूर्ि" उपानध,  नेपाल नवद्ाभूर्ि 'ग' , अप्लि ्छन् प्रनिभा पुरस्ार, 
भेर्ना्थ अनधकारी सानहत्य सम्ान, िी्थ्लराज कदोइराला सृ्नि काव्यपुरस्ार, ररलायन्स युवा स्ष्टा 
पुरस्ार, प्रनसद् कँडेल युवा कनव सम्ान लगायि  
भ्रिण : नेपाल - भारि
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िनोजकुिार िािाङ, कलाकार  

जन्म हिहि - २०३२/३/१०, जन्मस््थान:  नवलपरासी 
आिा-बुबाको नाि : सन्धादेवी मदोतिान / श्ीमान िामाङ् 
ठेगाना ः  भरिपुर -२, के्त्रपुर, नििवन
सम्पक्क   िोवाइल न . : ९८४५०४३५५६
िैहषिक योग्यिा: प्रवेनशका 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा-   नारायिी कला मक्न्र 
प्रकाहिि कलाकृहििरूको हववरण:  नेपाली िलनित्रहरू :- नािा रगिकदो, आवारा, आगदो, इने्द्रिी, 
नागररक, नकसान, मनहमा सहायक ि्था प्रमुख नृत्य ननदकेशककदो भूनमका 
नेपाली मु्हजक हिहडयोिरू :- हे कान््छी िुट्ग्का, लदोभी नजर, िदोभार गेटैमा,  लसुन पदोनटमा,  स्याङ््ग् जा 
सालैजदो,  मे्न्दो माया,  भण्डारा बजार,  दरौदी खदोला,  नहमालकदो िौरी िामाङ् सेलदो लगायि १०० भन्ा 
बनि मु्नजक नभनडयदोहरूमा नृत्य ननदकेशन 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार  : सवयोतृ्ष्ट नृत्य ननदकेशक पुरस्ार (२०५४) लगायि नवनभन्न 
संस््थाहरूबाट सम्ाननि 
भ्रिण: जापान , नेपाल, भारि लगायि 
हविेष काय्क अनुिव :  महेन्द्र पुनलस क्लब एवम्ग् नेपाल प्रज्ा प्रनिष्ानमा नेपाली लदोक नृत्य,शास्त्रीय नृत्य  
ि्था आधुननक नृत्यकदो टट्र े ननङ् नलएकदो  अनुभव 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : नृत्य कला भनेकदो भार्ा,  रहन -सहन, ि्था कलासंसृ्नि पनहिान 
एवम्ग् प्रबद््लन गनके माध्यम हदो । जसले  रानष्टट्र य एवम्ग् अन्तरा्लनष्टट्र यस्रमा मानसम्ान ि्था कलाकारकदो 
पनहिान ननमा्लि  ग्छ्ल ।

dgf]x/afa' >]i7, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@) ;fn, k~rsGof–!), lh/f}gf, lrtjg 
dftf–lktf M lrGtfb]jL÷cª\u|]hafa' >]i7
7]ufgf M e/tk'/–!), rf}la;sf]7L, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)@$$(!, Od]n M manohar.bijaya8@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;+nUgtf M nfoG; Sna OG6/g]zgn, kbdgf/fo0f wd{s'df/L dNn s[ltsf kmfpG8];g nufot
k|yd k|sflzt /rgf M …uhnÚ -@)&%_ 
k|sflzt s[lt M hLjgsf /ª\ux¿ -uhn;ª\u|x, @)&%_ 
;fd"lxs ;Dkflbt s[lt M >L/fd–hfgsL ehg;ª\u|x -;flxTo, @)&)_ 
dfg–;Ddfg M nfoG; Sna OG6/g]zgnaf6 ljleGg ;dodf ;Ddflgt 
ljz]if sfo{ cg'ej M uB, kB, uhn, uLt tyf ;ª\uLt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} ef/t, yfONof08, c:6«]lnof 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ax' efjaf6, å}w / Psn efjdf 8f]xf]¥ofpg] dfWod, dgnfO{ 
;'Gb/ agfpg] dfWod .
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ििेन्द्र हपया, गीिकार 
जन्म हिहि :  २०१२/०१/२४ 
हनधन हिहि :  नमनि २०८१/०४/०४
आिा-बुवाको नाि: देवकुमारी नपया/ मदोनिकुमार नपया 
ठेगाना : भरिपुर -१२, नििवन 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा- : नारायिी कला मक्न्र 
पहिलो प्रकाहिि रचना कला : काव्य कनविा साप्तानहक पनत्रका (२०३५)
प्रकाहिि कला - कृनिहरूकदो नववरि: गदोरेटदो एल्बम २०४१, सिल एल्बम (२०४२)
रेकहड्कङ चहच्कि गीििरू : नजन्गी कदो के भर ्छ र , आज वर भदोनलकदो पर,
निम्दो मनकदो पीर नभत्र देशकदो नपर ्छ नक ्ैछन गीि प्रकानशि (२०७७)
भ्रिण: नेपाल भारि लगायि अन्य धेरै देशहरू

dx]Gb|/fh a/fn, snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)$*.)%.!$, sf:sL 
cfdf–a'afsf] gfd M tf/f÷nIdL a/fn 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!@, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%^)##)&#, Od]n M mrbaral39@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M la=P8= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M uLtsf/, ;ª\uLtsf/ ;+:yf 
k|sflzt /rgfx¿sf] ljj/0f M cfw'lgs uLtx¿ M ltdL sxfF -;g\ @)!$_, hf]uL x}g 
-;g\ @)!^_, geP ;xf/f -;g\ @)!&_, ?dfn} lrgf] wf]OwfO{ -;g\ @)!(_ sf ;fy} geP 
;xf/f tyf cfF;'sf] e]n -;g\ @)@)_ / sfnL t/]/ -;g\ @)@!_ df clego 
ljz]if sfo{ cg'ej M ufog tyf Do'lhs lel8of] lgdf{0f 
ljz]if cle?lrsf] If]q M clego, ufog, ;ª\uLt / k|lzIf0f 

dfwj vgfn, ;flxTosf/÷snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@^.!).)$, gf/fo0fu9, lrtjg 
lgwg ldlt M @)&$.!).@@ 
dftf–lktf M nIdLb]jL÷jfdb]j vgfn
7]ufgf M e/tk'/–#, vgfnrf]s, gf/fo0fu9, lrtjg
z}lIfs of]Uotf M aL=sd=
;+nUgtf M Jofkf/, Joj;fo, lnof] Sna ckm gf/fo0fu9, pBf]u jfl0fHo ;ª\3 
gf/fo0fu9, c6f] df]afON; gf/fo0fu9
k|sflzt s[ltx¿ M kl/Tofu -pkGof;, @)$(_
k|sflzt snfTds /rgf M k|]dbLk -rnlrqsf] syfn]vg_
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} ef/t / a]nfot
;flxTo;DaGwL dfGotf M ha dfG5] afFRbf–afFRb} cfˆgf] clwsf/ vf]l;Psf] dx;'; u5{ 
ta p;nfO{ ;ª\3if{ ug{ dg nfU5 .
lrtjg ;flxTo kl/ifbdf lr;fk dfwj ;flxTo k'/:sf/ :yfkgf
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dfNbfO Gof}kfg]÷6Lsf/fd Gof}kfg], ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))(.)&.!), b'/f8fF8f, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M euL/yL÷sflnbf; Gof}kfg]
7]ufgf M e/tk'/–&, lrtjg, ;Dks{ g+= M (*$%!%$%@)
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M cfo'j]{b ;]jfaf6 lgj[Q, lzIfs 
klxnf] k|sflzt /rgf M n]v, lrtjg dxf]T;j :dfl/sf -@)^#_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M syf Joyf -zf]ssfJo, @)^#_, rs]{sf d'6' -sf]zsfJo, 
@)^&_, e'OFrfnf]sf] ;jfO{ -uLltsljtf, @)&@_, cfF;'sf] lqj]0fL -sfJoqoL, @)&$_, 
ljsNk -;+jfbsfJo, @)&^_ 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg If]qx¿ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo, snf, ;ª\uLt 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;dfhsf] pTyfg ug{] vfnsf] x'g'kg]{ .

हिठूकुिारी पाठक (डल्ाकोटी), साहित्यकार 
जन्म हिहि : २०३०।०६।११, जन्मस््थान : राप्ती- ८, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : नव्लदा पाठक / झिलकराज पाठक 
ठेगाना ः राप्ती-८,  नििवन 
िैहषिक योग्यिा : स्ािक  
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि  
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : सुन्री (लघुक्था सङ््ग् ग्रह २०८०) 
सम्पाहदि कृहििरू ः  नििवन दप्लि रानष्टट्र य साप्तानहक, लघुक्थाकदो सुगन्ध लगायि 
भ्रिण: नेपाल, भारिका नवनभन्न भागहरू 
साहित्यसम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य व्यक्ति र समाजकदो नहिका ननक्म् हुनुप्छ्ल  ।

ldq/fh l3ld/]÷l3ld/] sfG5f, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))*.!@.)@, lr;ª\s', ndh'ª
dftf–lktf M dfofb]jL÷kbdnfn l3ld/]
7]ufgf M e/tk'/ –!!, a;]gL, lrtjg 
;Dks{ g++ M (*%%)()*@&
z}lIfs of]Uotf M :gfts
k]zf M lzIf0f, k"j{ k|=c=, dfWolds lzIfs k|yd >]0fL 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifkb\, lgj[Q lzIfs, ndh'ª–lrtjg ;Dks{ 
;dfh, l;l4ljgfos df=lj= nufot
k|sflzt s[ltx¿ M s/fk'6f/sf ;';]nL -sljtf;ª\u|x, @)%@_, dgsf] 8fnLdf 
-sljtf;ª\u|x, @)&#_ 
dfg–;Ddfg M ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo r]tgfsf] ;|f]t xf] .
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हिलन लािा/हवषु्ण लािा, कलाकार 

जन्म हिहि : २०२५/१/२२, जन्मस््थान : रत्ननगर न. पा.- ९, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : पदम कुमारी/सूय्लबहादुर लामा
ठेगाना ः रत्ननगर न. पा -९,  नििवन
सम्पक्क   नं.  : ९८४१२८९६२२ इिेल : milanlamamusic@ gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : प्रवीििा प्रमािपत्र िह
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : रानष्टट्र य लदोकददोहदोरी प्रनिष्ान ,रदोटरी क्लब, नेपाल जेनसस लगायि
पहिलो कला  : गायन धौलानगरी (२०५९)
प्रिुख चलहचत्र, एलबि गीििरू  :  माझिी दाइ २०६१, - हङ्कङ् आईडीले २०६१, झिल्दो 
लाली ओठकदो २०६४,  घरमा पराल बारीमा बन्सदो २०६७,  बेसारे २०६८, िालकदो मा्छी 
लगायि ्ुथपै्र 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : गायन ि्था अनभनय
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : ईमेज अवाड्ल २०६१, - कानलका मु्नजक अवाड्ल ,  
नसनजमी  मु्नजक अवाड्ल लगायि ्ुथपै्र मान सम्ान ि्था पुरस्ारहरू 
भ्रिण :  नेपाल, भारि, अमेररका, बेलायि, हङ्कङ्, नसंगापुर,मलेनसया, युरदोप, अष्टट्र ेनलया, 
क्ानडा लगायि 
हविेष काय्क अनुिव:  उद्ग् घदोर्ि 
कलाकृहिसम्बन्ी िनाइ : कलाकृनि भनेकदो देशका सम्दा हदो, जसले देश ि्था 
कलाकारलाई निनाउँ्छ।

िीन अहधकारी/िीनबिादुर अहधकारी, कलाकार 

जन्म हिहि : २०१३/११/०५ जन्मस््थान : भरिपुर -१५, जयनगर, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : वसुन्धरा/लनलि बहादुर अनधकारी 
ठेगाना ः भरिपुर -१५ जयनगर, नििवन 
सम्पक्क   नं ९८४५०४६१०३
िैहषिक योग्यिा : एम. ए./ नब. एड.
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि( हाल सेवा ननवृत्त )
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला  : जलरङ्, पाक्ल  आट्ल ग्यालरी, पाटन
हविेष अहिरूहचको षेित्र : काष्कला, सानहत्य, आध्याक्त्मक निन्तन, पुस्ककदो अावरि 
नित्र नडजाइन 
भ्रिण : अष्टट्र ेनलया, हङ्कङ््ग्
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dLg 3nfg÷dLgaxfb'/ tfdfª, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@^.)&.)^, ;'nLsf]6, uf]vf{
cfdf–a'afsf] gfd M dfof÷hLtaxfb'/ tfdfª
7]ufgf M e/tk'/–!(, lrtjg 
;Dks{ g+=M (*$%)&*&^*, Od]n Mtamangmin9@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -c+u|]hL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;gnfO6 cfjf;Lo df=lj= nufot
k|yd k|sflzt /rgf M ;fd"lxs snf k|bz{g 
k|d'v snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M clego – xfF;Lb]pm Ps km]/ -klxnf] rnlrq, 
@)^$_, ;fnL s;sf] e]gfsf] -gf6s÷rnlrq_, ls;fg, vfu, d t d5'{ ls Sof xf], 
;SsL uf] lg -wf/fjflxs_, ld:6/ g]kfn cflb . ;+uLt – zAb tyf ;+uLt -sfJo PNad, 
@)^%_, clGtd nf; -gf6s @)^%_, 306L -gf6s @)&$_, c Kn]; c08/ b ;g 
-;g\ @)@$_, l/on l/ª\uL6 -rnlrq @)*@_ nufot k'm6s/ Do'lhs lel8of]x¿
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M /fli6«o tyf :yfgLo ljleGg ;+3–;+:yfx¿af6 ;Ddflgt / k'/:s[t
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t, yfONof08 
snfs[lt;DaGwL dfGotf M hLjgsf] vf]hL .

िीना ररिाल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०३७।०८। ६, जन्मस््थान : गैडाकदोट, नवलपुर
आिा-बुबाको नाि : जमुनादेवी / ईश्वरीना्थ ररमाल
ठेगाना ः  भरिपुर-५, रामवाग, नििवन 
सम्पक्क  नं : मदोबाइल नं .९८४५१५५०१२, इिेल rimalmina2037@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर (नशक्ा) 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : मैयाँदेवी कन्या कलेज, अक्दोड्ल कलेज लगायि 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : नििवनका कनव र कनविा (सामूनहक कनविासङ््ग् ग्रह २०७०), 
मािृस्वप्न,  (कनविासङ््ग् ग्रह २०८२)
हविेष अहिरूहचको षेित्र : लेखन, अध्ययन, भ्रमि, पाककला 
भ्रिण: नेपाल, भारि लगायि 
साहित्यसम्बन्ी  िनाइ : सानहत्य जीवन जगिकदो ऐना हदो ।
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dL/f ltldlN;gf ‘w/f’, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@*.!@.@^, lk7'jf, lrtjg
dftf–lktf M rf]nf clwsf/L ÷tLy{/fh ltldlN;gf 
7]ufgf M e/tk'/–&, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%@!!$%), Od]n M timilsinamira82@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M aL=P=
;+nUgtf M…nfoG; Sna ckm lrtjg jfª\doÚ, lzIf0f 
k|sflzt s[ltx¿ M ltd|f] dfof d'6'el/ -uhn;ª\u|x, @)&$_, cfF;' ;'s]sf] 5}g 
-d'Qms;ª\u|x, @)&&_, /fli6«o ax/dfnf -uhn;ª\u|x, @)&&_ 
dfg–;Ddfg M gGbsnf /fli6«o ;flxTo ;Ddfg, ;flxTo>L ;Ddfgnufot ljleGg ;ª\3–
;+:yfx¿af6 ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} yfONof08, ef/t -lbNnL, c;d, cfu/f, dy'/f, 
j[Gbfjg, cof]Wof_, rLg -vf;f If]q_ 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo hflt, lnª\u, wd{ / ef}uf]lns lje]beGbf dfly x'g'k5{ .

d's'Gb kf}8]n, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)!! r}t, l/:tL, afx'gkf]v/f, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M /Tgdfof÷sljrGb| kf}8]n 
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf–!#, dfwjk'/, lrtjg 
k|sflzt s[lt÷/rgfx¿sf] ljj/0f M demwf/ -sljtf;ª\u|x, @)&$_, dgl;Gw' 
-d'Qms;ª\u|x, @)&$_, dglznf -d'Qms;ª\u|x, @)&&_, dg–d"R5{gf -d'Qms;ª\u|x 
@)*)_ sf ;fy} ljleGg uLtx¿sf] l;h{gf 

d'lQm ;fksf]6f÷d'lQmk|;fb ;fksf]6f, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#%.!!.!!, d]3f}nL, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M dg¿kf÷gf/fo0fbQ ;fksf]6f 
7]ufgf M e/tk'/–@&, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$!&&($)#, Od]n M muktisatkob55@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P8, aL=P8= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /fli6«o nf]s tyf bf]x/L k|lti7fg lrtjg zfvf 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ -@)%*_ 
k|sflzt PNadx¿sf] ljj/0f M xfQL r9L -@)%*_, ljqmdafaf -@)^#_, b]j3f6 
-@)&%_, d]3f}nL uf]nf3f6 -@)*!_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog / uLt n]vg 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/ ljj/0f M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfn / ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M ufog, n]vg tyf jfBjfbg 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M dfgjLo hLjgdf v';Lsf /ª\ux¿ eg]{ dfWod g} snf xf] .
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d'lQmgfy l3ld/], n]vs

hGd ldlt÷:yfg M @))&.)&.!), hLtf, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M sf}zNof÷clUgw/ l3ld/]
7]ufgf M e/tk'/–$, nª\s", lrtjg 
;Dks{ g+= M (*^@$$*!(), Od]n M ghimiremukti14@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt M #* jif{ cWofkg, efiff cfof]udf lj1 ;Nnfxsf/
klxnf] k|sflzt /rgf M …jg ;Dkbf / o;sf] ;+/If0fÚ, lgaGw, uf]/vfkq -@)$@_ 
k|sflzt s[ltx¿ M tLgs'g] tf/f -n3'sfJo, @)#^_, b'/f efiffsf] j0f{dfnf -efiff 
lj1fg, @)&$_, g]kfnL /fli6«otfsf] kl/j]zdf b'/f ;d'bfosf] ;f+:s[lts hLjg 
-cg';Gwfg, @)&%_, b'/f hfltsf nf]ssyf -nf]ssyf;ª\u|x, @)&^_, nDh'ª] 7f8f] 
efsf -cg';Gwfg, -@)&(_ 
;fd"lxs ;Dkfbg÷n]vg M b'/f efiffsf] Jofs/0f -@)&(_, b'/fefiffsf] zAbsf]z -@)*)_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M /fli6«o lzIff k'/:sf/ @)^) nufot ljleGg ;fdflhs, z}lIfs 
;+:yfx¿af6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M efiff cg';Gwfg 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo oyfy{k/s, cg';Gwfgd"ns / df}lns x'g'k5{ .

df]bgfy d/x§f÷pbo ufpFn]–Pd a6'jf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!@.)$.)@, xdL{, uf]/vf
cfdf–a'afsf] gfd M ;'eb|f÷kbdlglw d/x§f
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf j8f g+= #, lrtjg
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%%!&!((, udayganule@yahoo.com
z}lIfs of]Uotf M cfO{=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k"j{ lzIfs
klxnf] k|sflzt /rgf M …sljtfÚ -@)#* df3_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M kfOnfx¿ lzv/lt/ psfl;Fb} ubf{ -sljtf;ª\u|x, 
@)%%_, xdL{ / d -uLltk'l:tsf, @)^!_, pHofnf] hGdg'cl3 -v08sfJo, @)^@_, 
n]Vg] ljifosf] vf]hL -lgaGw;ª\u|x, @)&*_, h]n 8fo/L -;+:d/0f;ª\u|x, @)*)_, lrq 
/ rl/q -lgaGw;ª\u|x, @)*!_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M hgbLk, k"mnsf] 8f]nL, gofF /fHo, OR5's q}dfl;s nufot
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M OR5's :d[lt k'/:sf/–@)&^ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M lgaGw, sljtf, k7g / n]vg 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo ;dfh ¿kfGt/0fsf] alnof] cfwf/ xf] .
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िौसिी िल्/हवषु्ण ठकुरी, कलाकार

जन्म हिहि : २०२५ माघ २९, जन्मस््थान : भरिपुर- १०, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : भद्कुमारी / सु. िदोपबहादुर सेन ठकुरी 
ठेगाना ः  भरिपुर- १०, नििवन 
िैहषिक योग्यिा : प्रवीििा प्रमािपत्र िह,
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : कलाकार संघ,  ननमा्लिा संघ,  िलनित्र मनहला नबकास संघ,
प्रिुख प्रदहि्कि, अहिहनि  चलहचत्रिरू  : काक्न्तपुर, जीवनधारा, बाटुली, कान््छी, भाग्यरेखा 
भूमरी, निलहरी, झुिमा, सम्नत्त, अरुनिमा,  सपना,  देवकी लगायि सयौ ंिलनित्रहरू 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : िलनित्र 
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू :  िलनित्र ननमा्लिा संघ सम्ान २०६२, ठकुरी सेवा समाज 
सम्ान २०६७ , स्म्भ पुरस्ार २०६१, डीनसनेमा अवाड्ल २०७५, नवदुगा्ल सम्ान २०६८, ब्लक 
बस्टर क्विन २०७७, बेस्ट नानयका अवाड्ल लगायि  
भ्रिण : नेपाल, जापान, जम्लन, रिान्स, लण्डन, पानकस्ान लगायि ५० देशहरू
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : कला जीवन हदो ।

ob'gfy e§/fO{, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@!.)&.!*, b'wkf]v/L ! dfemLaf/L, ndh'ª
7]ufgf M e/tk'/–!!, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M jNnaf÷lu/Lwf/L e§/fO{ 
;Dks{ g+= M (*%%)^%*&@, Od]n M yadunathbhattarai@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -lzIff_ 
;]jf÷;Dk|lt M hg ;f+:s[lts dxf;ª\3, k|ultzLn n]vs ;ª\3, lrtjg 
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f 
k|sflzt s[ltx¿ M o'4 / zflGt -lgaGw;ª\u|x, @)&#_, of]4f -pkGof;, @)&*_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M gofFgofF :yfgsf] e|d0f ug]{ / n]v, /rgf k|sflzt ug]{ .

यज्ञप्रसाद उपाध्ाय न्यौपाने, लेखक     
  
जन्म हिहि : १९८६ भाद् ५, जन्मस््थान  :  दूराडाँडा,  लमजुङ्
ठेगाना : रत्ननगर १०, भानुिदोक,  नििवन
प्रकाहिि  कृहि  : वेदान्त कुनञ्जका (लेखमाला )
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युवराज  चौलागाई,ं कलाकार 

जन्म हिहि : २०३९/०५/०४, जन्मस््थान :  भण्डारा , नििवन 
आिा-बुबाको नाि : गीिादेवी िौलागाईं/ लदोकना्थ िौलागाईं 
ठेगाना ः  राप्ती न.पा., भण्डारा, नििवन
सम्पक्क  िोबाइल नं ९८४१२७२५१६, 
िैहषिक योग्यिा : सङ्ीिमा स्ािक      
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  इनासकदो सदस्य ि्था अनुराग कलाकेन्द्रमा आबद्िा 
पहिलो प्रकाहिि/प्रद्कहिि कला :  गीि ( साँझि पख), ( एकल/ सामुनहक) वर््ल  २०६०
प्रिुख कलाकृहि/चलहचत्र  यू निर्क एल्बममा गीि गायन (२०६२), “यश” एल्बममा 
गायन ि्था सङ्ीि (२०६९), “शब्द” एल्बममा  गायन  (२०७१), “कलेर्कन” एल्बममा गायन 
(२०७५), “‘नदोभेम्र रेन' िलनित्रमा गीि गायन (२०७९), ‘हवल्ार सुन्तली’ िलनित्रमा गायन, 
‘क्लानसक” िलनित्रमा गायन (२०७३)
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार : एन एि नड नस रानष्टय िलनित्र पुरस्ार, नेफ्ा अवाड्ल, 
कानलका मु्नजक अवाड्ल, नवन्धवानसनी मू्नजक अवाड्ल, इनास अवाड्ल, एल नज नड नसने 
अवाड्ल/ नसने सक्ल ल अवाड्ल लगायि अन्य धेरै सम्ान ि्था पुरस्ारहरू
भ्रिण :  नेपाल, भारि, अमेररका, अष्टट्र ेनलया, यु के, हङ्कङ्, दुबई, किार, लगायि अन्य धेरै देशहरू 
कला कृहि सम्बन्ी  िान्यिा /िनाई : हरेक व्यक्तिमा आफ्नदो–आफ्नदो क्मिाअनुसारकदो  कला  
लुकेकदो हुन््छ । त्यदो कलालाई  नसज्लनाकदो  रूपमा आ-आफ्नै के्त्र बाट  प्रसु्ि  गनु्ल नै कला हदो । 
कलाकदो  कुनै  नसमाना  हँुदैन ।  कला  महासागर  हदो, कलाकदो  गनहराई मापन  गन्ल  सनकदैन ।

o';'kmbLg ldofF ‘kfNkfnL’, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @))#.)!.!@, tfg;]g, kfNkf
lgwg ldlt M @)%).)!.!^
cfdf–a'afsf] gfd M ljlj/g ldofF÷cAb'n uk'm/ ldofF
7]ufgf M e/tk'/–!, gf/fo0fu9, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M ;fdfGo n]vk9
cfa4tf M kNnj ;flxTo k|lti7fg lrtjg 
k|sflzt s[ltx¿ M kfNkfnL uhn -uhn;ª\u|x, @)^^, dgsf] Joyf, @)^*_, Ps 
ax/ Ps uhn -uhn;ª\u|x, @)^(_, /f]zgL -uhn;ª\u|x, @)^(_, d'tsfl/a lbjfn 
-uhn;ª\u|x, @)&!_, gaLsf] dlxdf -wfld{s u|Gy, @)&@_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M /fli6«o ax/dfnf -uhn;ª\u|x, @)&^_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M kNnj ;flxTo ;Ddfg -@)^(_, nIdL :d[lt Pjd\ gGbsnf 
efiff–;flxTo ;Ddfg -g'jfsf]6_–@)&), dft[e"ld ;flxTo ;Ddfg–@)&@, /fli6«o 
k'/:sf/ :yfkgf ;Ddfg–@)&$ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo, lrqsnf 
e|d0f M g]kfn / ef/t 
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/ª\unfn zdf{÷/ª\unfn zdf{ cfrfo{, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))*.!).@^, /fdk'/–^, dfO{, c;fd, ef/t 
cfdf–a'afsf] gfd M dgdfofb]jL zdf{ cfrfo{÷k'iknfn zdf{ cfrfo{
7]ufgf M v}/xgL–*, k;f{ ahf/, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :gfts -cª\u|]hL_
;]jf÷;Dk|lt M db/Nof08 Ps]8]dLsf] ;+:yfks
k|sflzt s[ltx¿ M laDa k|ltlaDa -uB sljtf;ª\u|x, @)*)_ 

of]u]z vgfn ‘bofn'’, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#*.)$.!) ut], /Tggu/–!$, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M b]js'df/L÷O{Zj/Lk|;fb vgfn 
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf–!$, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%@$@*#^ Od]n M yogeshkhanal222@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=Pkm=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M jN8{ cf6{ lnª\s -;~rfns_, :sfO /fO8/ :s'n -snf 
lzIfs_, /fdk'/ OlGhlgol/ª sn]h -lk|mXof08 :s]l6s lzIfs_ 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …Psn lrqsnf k|bz{gLÚ, /Tggu/–!$, -;fljs M 
lk7'jf, @)^).)!.)!_ 
k|blz{t /rgfx¿sf] ljj/0f M g]kfnL d'xf/df cfwfl/t lrq k|bz{gL 
k'/:s[t÷;Ddflgt M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t
e|d0f M snf k|bz{gLs} qmddf g]kfnsf ljleGg :yfg
ljz]if cle?lrsf] If]q M snfsf/ pTkfbg ug]{
ljz]if sfo{ cg'ej M lrqsnf k|lzIf0f
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M dgåf/f k|:k'm6g ug]{ dfWod / :jtGq ;[hgf ub}{ 
hLjgofkg klg ug{ ldNg] af6f] .
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/~hg l3ld/]÷slNkt, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)$#.)^.)&, ds}l;ª–*, uf]/vf 
cfdf–a'afsf] gfd M j]bs'df/L÷xf]dgfy l3ld/]
7]ufgf M /Tggu/–!$, lk7'jf, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%!))#)!^, Od]n M rgghimire2022@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ tx
;]jf÷;Dk|lt M g]kfn k|1f–k|lti7fg
klxnf] k|sflzt /rgf M …d]/f] dft[e"ldÚ, sljtf, uf]/vf uf}/j klqsf -@)%*_ 
k|sflzt s[ltx¿ M d"lR{5t :j/x¿ -sljtf;ª\u|x, @)&!_, ds}l;ª uf]/vfsf /fdk|;fb / 
ljz' kfWofsf ;Gtltx¿sf] l3ld/] j+zfjnL -@)&&_, ;Ddf]xg -n3'syf;ª\u|x, @)&&_ .
;Dkfbg ;+nUgtf M – >L ljhof ejfgL p=df=lj= :j0f{:dfl/sf -@)^(_, an/fd pkfWofo 
M :d[ltu|Gy -:d[ltu|Gy, @)&^_, ;dfh;]jL xf]dgfy l3ld/] -;+:d/0ffTds u|Gy, @)&^_ 
k'/:sf/÷dfg–;Ddfg M k|1f xL/s kbs–@)&#, g]kfn k|1f–k|lti7fg pTs[i6 sd{rf/L 
k'/:sf/–@)&( nufot 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo l;h{gf, ;dfh;]jf
e|d0f M g]kfnsf ljleGg lhNnfx¿ / ef/tsf s]xL :yfgx¿ 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo tfTsflns -n]vg ;dosf]_ ;dosf] k|ltlaDa xf] . ;flxTon] 
;dfhnfO{ ;sf/fTds / k|utLlzn 9ª\un] cufl8 a9fpg ;Sg'kb{5 . ;dfh ljsf;sf] 
;jf{ª\lu0f kIfdf ;flxTon] emsemsfpg'kb{5 . ;h{sx¿n] ;dfhsf] cu'jfO ug]{ u/L snd 
rnfpg] d"ne"t nIo lng'kb{5 / ;f]xL b[li6sf]0f;lxtsf] dfGotfnfO{ :yflkt klg ug'{kb{5 .

/0f]Gb| a/fnL ‘kLl8t’, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))*.)!.!*, sfx'F, lzjk'/–^, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M cd[tf÷lemdnfn a/fnL 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!, :s'nrf]s, gf/fo0fu9 
;Dks{ g+= M (*%%)%%&)#, Od]n M ranendra2008@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k|ltlglw ;ef ;b:o, blnt d'lQm cleofg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …?;sf] b'dfÚ k|]/0ff ;fKtflxs -@)@(_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M g]kfndf c5't hftLo ;ª\3if{ -s]xL of]4f kl/ro_ -hLjgL, @)#*_, 
gf6s cfkm\g} Joyf -gf6s, @)%^_, Oltxf;sf] Ps k}sf -pkGof;, @)^%_, blntsf] b}nf] 
-syf;ª\u|x, @)^*_, ;d'b| kfl/sf] pkxf/ -lgofqf, @)&@_, xfd|f] ;+:s[lt / ;+:sf/ -cfn]v;ª\u|x, 
@)&$_, blntnfO{ x]g]{ b[li6df k"mn / sfF8f -ljj]rgf;ª\u|x, @)&$_, ;ª\3if{zLn o'uk'?if eut 
;j{hLt ljZjsdf{ -hLjgL, @)&%_, /ftf] af?b -sljtf;ª\u|x, @)&^_, k|hftflGqs of]4f n]= 
nfnaxfb'/ kl/of/ -hLjgLaf6, @)&(_, g]kfnL blnt ;flxTosf] Oltxf; -vf]hkq, @)&*_ 
;Dkflbt÷cg'lbt s[ltx¿sf] ljj/0f M  
e|d0f M rLg -xªsª / ltAat;d]t_, cd]l/sf, a]nfot, ef/t, aª\unfb]z nufot
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo n]Vgsf nflu dfq geO{ ;dfh kl/jt{gsf] cfwf/ x'g'kb{5 .
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/dgdfg >]i7, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@&.!).!!, e/tk'/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M u0f]zdfof÷df]ltnfn >]i7
7]ufgf M e/tk'/–!!, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%@$*#%#
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt M >L gofFls/0f sdns';'d df=lj= ef]hf8
klxnf] k|sflzt snf M …clegoÚ, d~r -@)$*_
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M ;d:of -6]lnlkNd, @)$^_, elTsPsf 
;kgfx¿ -gf6s, @)$*_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog Pjd\ clego 
ljz]if sfo{ cg'ej M @)$% ;fnaf6 snf / ;+uLtsf] If]qdf cfa4 
snfs[lt;DaGwL dfGotf M n's]sf] k|ltefsf] pGgog ug{ ;s] ;dfh ultzLn cj:yfdf 
cl3 a9\g ;Sg] .

रिा हिहिरे, साहित्यकार 

जन्महिहि २०११-१२-१, जन्मस््थान : समीभञ्ज्ाङ्, लमजुङ्
आिा-बुबाको नाि : भानगर्थी/रामना्थ अनधकारी
ठेगाना ः  भरिपुर-१६, नििवन 
सम्पक्क  नं. :  ९८६५०२२७६४ 
िैहषिक योग्यिा : बी.एड. 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : पूव्ल प्र.अ. दुगा्ल शेर्कान्त मा.नव. नवजयनगर, नििवन 
प्रकाहिि  कृहििरू : िेलीलाई िीजकदो कदोसेली (२०६५, ०६६, ०६७) 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : सानहत्य नसज्लना र नशक्ा 
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : नवनभन्न शैनक्क पुरस्ारहरू 
भ्रिण : जापान, अमेररका, अष्टट्र ेनलया
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/dfsfGt ;fksf]6f, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))(.!@.@(, 7"nf]kf]v/L, s':df 
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg
cfdf÷a'afsf] gfd M kljqf ;fksf]6f÷ejfgLzª\s/ ;fksf]6f 
;Dks{ g+= M (*$%)@$$@^, Od]n M rksapkota451@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -lzIff_ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k"j{ lzIfs, k"j{ pkk|fWofks
klxnf] k|sflzt /rgf M …g]kfn cfdfÚ sljtf, rf}tf/f] -@)@#_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M z}lIfs dgf]lj1fg -;xn]vg, lgaGw;ª\u|x, @)^#_, 
;+ljwfg, zflGt / :yfloTj -lgaGw;ª\u|x, @)^(_, lzIffsf cfofd -lgaGw;ª\u|x, 
@)&%_, lrtjg bk{0f -;xn]vg, lgaGw;ª\u|x, @)&*_
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M lzIfs a'n]l6g -@)%^–@)%*_, hLjg ofqfsf cg'e"lt 
-@)&^_, cgGt ofqfsf :d[lt -@)&*_
;Dkfbg ;+nUgtf M ;fksf]6f j+zfjnL, efg'dflj :j0f{ :dfl/sf, ;Ktu08sL ljz]iffÍ, 
/ht :dfl/sf, e/tk'/ k|1f hg{n nufot bh{gf}+ 
dfg;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M k|jn uf]/vf blIf0fafx', lzIff k'/:sf/, :j0f{ kbs cflb
ljz]if cle¿lrsf] If]q M cg';Gwfg, n]vg, ljZn]if0f 
e|d0f M ef/t, rLg, yfONof08, dn]l;of, hfkfg, tfOjfg, stf/, cd]l/sfnufot 
ljz]if sfo{ cg'ej M k|lzIf0f, cg';Gwfg tyf n]vg, gLlt–of]hgf lgdf{0f cflb 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M p2]Zod"ns, ;Gb]zd"ns, ;dosf] ¿lr / dfu cg';f/sf] 
kf7sx¿nfO{ pTk|]l/t ug{ ;Sg], l;h{gf jf:tljs ;flxTo xf] . 

रिेि कोइराला, चलहचत्र हनददेिक

जन्महिहि : २०३३/०२/०७, जन्मस््थान : िन्द्रनगर, नििवन  
अािा-बाबुकाे नाि : सरस्विा/रघुना्थ काेइराला
ठेगाना : भरिपुर-४, नििवन
सम्पक्क  नं. ९८५१०३०२०६
प्रिुख कलाकृहििरूः  नबगि ३ दशक देशक अनघदेक्ख नेपाली 
िलनित्रहरूमा आवद् रही काय्ल गरेकदो,  ननदके शनशि मुख् मुख् िलनित्रहरू : क्था लेखन ि्था 
हनददेिन “ मन मनमा “-  लीला “- “ ननरमाया”- “ पैसा”, हाम्दो नजल्ा हाम्दो नगर [ भाग-४१ सम् नेपाल 
टेनलनभजन क्था/ ननदकेशन : जन्मभूनम, प्रिीक्ाकदो आँसु पे्ररिा, पररिाम, भाग्य आ-आफ्नदो, अनधकार, 
धमा्लनन् सर टेनलनिल्म,  ८० भन्ा बनि ि्था नबनभन्न टेनलनभजन नबज्ापन नभनडयदो ि्था बृिनित्रहरू 
पुरस्ार ि्था सम्ान : िलनित्र नबकास बदोड्लबाट सिल नबशेर् िलनित्र सम्ान पुरस्ार ननरमाया- 
0७८ , अनुभनव िलनित्र ननदकेशक सम्ान, िलनित्र ननदकेशक सम्ान, ०७५ - नेपाल सरकारबाट नबभूर्ि 
प्राप्त – २०८१, लघु िलनित्र पैसाबाट ्ैछठौ काष्माडौ सट्ल निल्म िेस्टा २०७९ उतृ्ष्ट ननदकेशक पुरस्ार 
ि्था नबनभन्न सामनजक संघ संस््थाहरूबाट सम्ाननि 
संलग्निा : नेपाल िलनित्र ननदकेशक समाज, नेपाल िलनित्र ननमा्लिा संघ, आइ एनएन एि, नेपाल 
कलाकार समन्वय संघ, अनेसास बदोड अि टट्र ष्टी, प्रिीक नमनडया हदोम काठमाडौ लगायि
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/d]z k|eft÷/d]zs'df/ >]i7, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@(.)#.)^, k'sf]{6, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M k'lgdfof÷xs{axfb'/ >]i7 
7]ufgf M e/tk'/–!), :jl:ts 6f]n, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%%)$%)(!, Od]n M rameshprabhat29@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd\=lkmÞn\÷Pd\=P=÷Pd\P8\ -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt M lqe'jg ljZjljBfno, uhn d~r lrtjg, cIf/ ;d"x lrtjg, ;flxTo 
;+ud lrtjg, cleJo~rgf ;flxTo k|lti7fg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …zxLbsf] kqÚ sljtf, ;g\ !((! hgj/L ! -dft[e"ld ;fKtflxs_ 
k|sflzt s[ltx¿ M k|folZrQ -afnsyf;ª\u|x, @)%@_, ;QflnK;f -xfOs';ª\u|x, 
@)%$_, zAbx¿ clj/fd ofqfdf -;+o'Qm sljtf;ª\u|x, @)%&_, clnslt km/s s'/f 
-lg;dfnf]rgf, @)*)_, अरू अनलकनि िरक कुरा (ननसमालाेिना २०८२) 
;Dkfbg ;+nUgtf M – ;fKtflxs gf/fo0fL, s'l~hgL, ;';]nL, ;f}bfldgL, cleJo~hgf, 
r/}j]lt, jfuLZj/L, lrtjgsf slj / sljtf cflb 
k'/:sf/÷dfg–;Ddfg M cflbslj efg'eQm cfrfo{ låztjflif{sL ;Ddfg–@)&!, 
cleJoGhgf ;flxTo ;Ddfg–@)&@, df]tL/fd uhn k|ltef ;Ddfg–@)&&, l8NnL/fd–
wg;/f /fli6«o :d[lt ;Ddfg–@)*), e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -lgaGw, @)*!_ cflb 
ljz]if cle?lrsf] If]q M sljtf, uLt, uhn, d'Qms, xfOs', n3'syf, ;dLIff .
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo JolQmsf nflu dfq xf]Og, ;dfhsf nflu xf] .

रिेिप्रसाद अम्गाई, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०१२, साउन ४
आिा-बुबाको नाि : ्थपमाया / िदोयना्थ अ्झगाई
ठेगाना : कानलका नगरपानलका ६, नििवन
िैहषिक योग्यिा : एम.ए.
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि
प्रकाहिि कृहि : अनमाेल रत्नहरू (टुक्का, सूक्ति, सारसङ््ग् ग्रह)
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/ljls/0f lghL{j÷/ljnfn /]UdL, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))#.)@.@(, cn}Fr], ndh'ª
7]ufgf M e/tk'/–!@, d'gfnrf]s, lrtjg
;Dks{ M (*$%!(&@)), Od]n M rnirjeeb@gmail.com
dftf–lktfsf] gfd M /]0f'sf÷>Lk|;fb /]UdL
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -g]kfnL_, la=P8= -cª\u|]hL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M hg;f+:s[lts dxf;ª\3, ;flxTo ;ª\ud lrtjg, g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L, g]kfn /fli6«o lzIfs ;ª\3, dw'd]xL ;dfh nufot
k|sflzt s[ltx¿ M gjhLjgsf] k"mnaf/L -sljtf;ª\u|x, @)@#_, 5]k]6f/ -sfJo, @)$@_, 
;f]emf lghL{jsf afª\uf lgaGwx¿ -lgaGw;ª\u|x, @)$&_, sfnf] s0ff{nLsf] ;]tf] 5fofF 
-pkGof;, @)%^_, P]h]? nfu]sf] lkkn -sfJo, @)^#_, ;f]emf lghL{jsf yk afª\uf 
lgaGwx¿ -lgaGw;ª\u|x, @)^$_, cfTdbfg -cfTdsyf, @)^*_, yf? / Pjf]sf] ;f+:s[lts 
b'?:tL -;+:s[lt, @)&) cª\u|]hLdf ;d]t_, cfdfsf] b"wsf] ef/f -pkGof;, @)&@_, ebf}/] 
em/L -lgaGw;ª\u|x, @)&$_, cn}Fr] -sljtf, uLt / ctLt;ª\u|x, @)&%_, zAblaDadf 
/ljls/0f lghL{j -ljz]iffª\s, @)&*_, dw'/ ldng -pkGof;, @)&(_ 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M s'grflxF wd{ s'grflxF cwd{ -sljtf;ª\u|x, @)^%_, n]vgfy 
l3ld/] :d[lt bk{0f -;+:d/0f, @)&*_
;fd"lxs ;Dkflbt s[lt M bf]efg -ldl>t, @)@$_, k|sfzk'~h -ldl>t, @)@$_, gf}nf] /fFsf] -ljljw, 
@)@^,@)$&, @)%^, @)^$, @)&#_, ;]/f]km]/f] -ldl>t, @)$$_, h"g c:tfPkl5 -sljtf, @)&@_
dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ M lgaGwdf :j0f{kbs -@)@$_, g]=/f=lz=;+ ;Ddfg / /hs 
kbs -@)^!_, lxdfnog df=lj= /ht ;Ddfg -@)^!_, c:jLs[t ljrf/ ;flxTo k'/:sf/ 
-@)^!_, ;flxTo ;ª\ud ;Ddfg -@)^@_, lzj kf}8]n :d[lt k'/:sf/ -@)^%_, sljtfdf 
k|yd :j0f{ kbs -@)^&_, u08sL jfª\do k'/:sf/ -@)&%_, dbgdf]xg hf]zL :d[lt k'/:sf/ 
-@)&^_, hGde"ld ;Ddfg–kq -@)&^_, bLkf hgdt ;Ddfg -@)&&_ nufot y'k|}
e|d0f M g]kfnsf sl/j $) lhNnfx¿, ef/tsf kfFr k|b]z / d'Vo ;x/x¿, 
tf:dflgof;lxt ci6«]lnof, cd]l/sf, hfkfg
ljz]if cle¿lrsf] If]q M :jlnlvt uLt / sljtf ufog
ljz]if sfo{ cg'ej M @% jif{ lzIf0f / lgj[Q
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M dflg;x¿sf] dgdf kmf]xf]/ kvfNg] jiff{ xf] . 

/ljnfn hd/s§]n, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M !(*!.)!.!, dh'jfj]zL, nDh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M ;'ldqfb]jL÷hfu]Zj/ pkfWofo hd/s§]n 
7]ufgf M e/tk'/–@%, z'qmgu/, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M :jcWoog
klxnf] k|sflzt /rgf M …dglrGt]Ú sljtf -@)#!_
k|sflzt s[ltx¿ M dglrGt] ¿k -sljtf;ª\u|x, @)^!_, 1fgf]lQm -sljtf;ª\u|x, 
@)^*_, b]zelQm -sljtf;ª\u|x, @)&!_ .
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/x zdf{ ÷ zlzls/0f /]UdL÷ ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))(.)*.)*, cn}+r], ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M /]0f'sf÷>Lk|;fb /]UdL
7]ufgf M e/tk'/–!), bf]sfg6f]n, lrtjg
;Dks{ M (*$(%!!&)$, Od]n M shashikiranregmi@gmail.com
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M jL/]Gb| ax'd'vL SofDk; e/tk'/, lxdfno pdflj rDkfgu/, 
;Ktu08sL axd'vL SofDk; e/tk'/, ;flxTo ;8\ud lrtjg, nfoG; Sna gf/fo0fu9 
lrqjg lrtjg, zf/bf :d[lt k|lti7fg lrtjg, hg;f+:s[lts dxf;ª\3 lrtjg, 
k|ultzLn n]vs ;ª\3 lrtjg, clvn g]kfn n]vs ;ª\3, cGt/f{li6«o ;flxTo ;dfh, 
g]kfn afn;flxTo ;dfh sf7df8f}F,  e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M cfˆg} bfh' /ljls/0f …lghL{jÚsf] gjhLjgsf] km"naf/L -@)@#_ 
leqsf] …cfnZotfÚ zLif{ssf] sljtf 
k|sflzt s[ltx¿ M e|d -n3'sfJo, @)%%, jrg -uLt;ª\u|x, @)%^_, lj;ª\ult 
-uLt tyf sljtf;ª\u|x, @)%&_, ca s] x'G5 < -n]v;8\u|x, @)^!_, /xsf sljtf 
-sljtf;8\u|x, @)^!_, ;]n/f]6L -afn sljtf;8\u|x, @)^#_, bf}/f ;'?jfn -n]v;ª\u|x, 
@)^%_, kxf8sf] km]bLsf] kfx'gf3/ -lgofqf, @)^%_, k/]jfsf] v]n -afnsljtf;8\u|x, 
@)^(_, b[li6 laDa -lgaGw;8\Þu|x, @)^(_, O{K;fGt -ljb]zofqfsf] 36gfj[Q pkGof;, 
@)&%_, ljefjgf -lgaGw;ª\u|x, @)&*_, d -afn sljtf;8\u|x, @)&(_, dLdf+;fsf] 
;f]kfgdf /x -ljj]lrt lnvt ;ª\ufnf], @)*)_ . dfntL -Psfª\sL gf6s, @)#$_
;Dkfbg M cn}+r] :dfl/sf -@)%^_, nfoG; :dfl/sf -@)%(_, lxdfno /ht :dfl/sf 
-@)^!_, k|n]z lrtjg -@)^$_, bf]sfg bk{0f -@)&&_, gf}nf] /fFsf] -xl/x/ ;ljtf 
:d[lt ljz]iffª\s, @)&&_, zAb laDadf /ljls/0f lghL{j -@)&*_, gf}nf] /fFsf] -åfl/sf 
g]kfn :d[lt ljz]iffª\s, @)*)_ nufot
k'/:sf/ tyf ;Ddfg M lxdfno pRr dflj /ht ;Ddfg–@)^!, g]kfn ;/sf/af6 lzIff 
k'/:sf/–@)^^, lqlj bL3{ ;]jf kbs–@)^^, clvn g]kfn n]vs ;ª\3 ;Ddfg–@)&#, 
>L bf]efg k':tsfnoaf6 ;Ddfg–@)&$, ;lxb lzj kf}8]n :d[lt k'/:sf/–@)&%, 
g]=/]=;f]= e/tk'/ pkzfvf ;Ddfg–@)&^, dbgdf]xg hf]zL :d[lt ;Ddfg–@)&&, k|n]; ldq 
afn;flxTo k'/:sf/–@)&(, lq=lj=g]=/f=s=;+= ;Ddfgkq–@)*) nufot
;flxlTos dfGotf M hLjg / hut\nfO{ cfwf/ dfg]/ ;dfhsf ljs[lt–lj;8\ult lj?4 
;dfhd} gjLg ;Gb]z ;Dk|]if0f ug]{+ r}tGo af]s]sf] ;[hgf g} ;flxTo xf] .
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/fhs'df/ rg, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@@.)$.)% ut], 5xf/Lrf]s, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M ld7'dfof÷lsnaxfb'/ rg 
7]ufgf M e/tk'/–!(, ls/0fu~h, cd/6f]n, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M cfO=P= 
;Dks{ M (*$!%!!&^(* 
k|d'v snfs[lt M cfdfsf] ddtf -/fli6«o nlnsnf k|bz{gL @)^(_
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;]jf / lrqsnf 

/fhs[i0f sF8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))@.)^.)&, l/rf]s6f/ -dn]v'_, wflbª
:juf{/f]x0f M @)&#.)$.@&
cfdf–a'afsf] gfd M gGbj'mdf/L÷k'ik/fh pkfWofo sF8]n
7]ufgf M e/tk'/–&, s[i0fk'/, lrtjg
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M gf/fo0fL ljBf dlGb/, k|]da:tL df=lj=, lrtjg ;flxTo kl/ifb\, 
g]kfn lzIfs ;+3, e|i6frf/ lj?4 cleofg nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;Demgfsf 5fnx¿ -zf]ssfJo, @)%^_, b|f}kbLsf] 
kZrfQfk -v08sfJo, @)%(_, ;+j]bgfsf :j/x¿ -lgaGw;ª\u|x, @)^@_, dgsf] 
;okqL -sljtf;ª\u|x @)^#_, /fhj[mi0f sF8]n -:d[ltu|Gy @)&$_
;Dkfbg ;+nUgtf M jfuLZj/L nufot ljleGg kqklqsf tyf :dfl/sfx¿ 
;fd"lxs ;Dkfbg M ljleGg kqklqsf tyf :dfl/sfx¿ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M /fli6«o lzIff ;ldlt k'/:sf/–@)#&, lr;fk k|ltef k'/:sf/–@)^!, 
jfNdLls ;flxTo ;Ddfg, z'e/fHoleif]s, gf/fo0f 6'8] ;Ddfg, g]kfn k':ts tyf :6]zg/L 
Joj;foL ;+3af6 /yf/f]x0fsf ;fy} ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
ljz]if sfo{ cg'ej M n]vg, ;Dkfbg tyf lzIf0f 
sljtf;DaGwL dfGotf÷egfO M hLjg hut\sf ef]ufO / cg'e"ltx¿ dgsf efjgfx¿nfO{ 
snfTds 9ª\udf noa4 u/]/ zAbsf dfWodaf6 cleJoQm ug'{ g} sljtf xf] .
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राजन पौडेल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०३१ साल जन्मस््थान : नििवन 
आिा/बुबाको नाि : प्रनमला/देवीप्रसाद पौडेल 
ठेगानाः  भरिपुर म.न.पा.-८ (हाल क्ानाडा) 
इिेल : poudelrajan520@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : M.SC Ag ( Aquaculture)/ Agriculture and Forestry,  
University(AFU) , Rampur Campus, Chitwan. 
सम्प्रहि :  CTEVT 
पहिलो प्रकाहिि रचना : कनबिा आमा मधुपक्ल  २०६० 
प्रकाहसि कृहिको हववरण : अननददो मन (मुतिकसङ््ग् ग्रह २०८०) 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : सानहत्य 
भ्रिण : अमेररका, भारि, जम्लन लगायि 
हविेष काय्कअनुिव : १५ बर््ल कृनर् प्रनशक्कदो रूपमा काय्लरि
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य समाजकदो दप्लि हदो जसनभत्र जीवनका नवनवध 
आयमहरूकदो नित्र कुनदएका हुन््छ ।

/fh]Gb| lu/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#%.)!.!), ;fljs kbdk'/, lrtjg
cfdf÷a'afsf] gfd M ;fljqL÷j;Gt lu/L
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !!, lrtjg
;Dks{ M (*$%^&@@)!, Od]n M rajendragiri191@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=lkmn= g]kfnL 
;]jf÷;+nUgtf M jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;, ldn]lgod df]8]n sn]h nufot
;Dkfbg ;+nUgtf M afnl;h{gf dfl;s klqsf, bLgbofn /]UdL -;Dkf=_, sf7df8f}+ .
k|sflzt s[ltx¿ M ;dLIffsf cfofd -@)&%_, nf]s;flxTo kl/ro -@)&%_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxlTos n]vg, cWoog / ;dfh;]jf 
ljz]if sfo{ cg'ej M g]kfnL ;flxlTos / ;flxTo]t/ ljljw kqklqsf, hg{nx¿df 
;dfnf]rgfTds, cg';Gwfgd"ns n]v–/rgfx¿ k|sflzt .
e|d0f M g]kfnsf ljs6 k|b]z, ef/tsf s]xL If]q tyf wfld{s :ynx¿
;flxTo;DaGwL dfGotf M hgtfnfO{ ;';"lrt u/O{ ;sf/fTds af6f]tkm{ cu|;/ ug]{ n]vfO 
g} jf:tjdf ;flxTo xf] .
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राजेन्द्र िायल /राजेन्द्रप्रसाद हसलवाल, साहित्यकार  

जन्म हिहि : २०२५/०४/३१ जन्मस््थान : सलाङ्, धानदङ् 
आिा-बुबाको नाि : गङ्ादेवी(राममाया)नसलवाल / जीवना्थ नसलवाल 
ठेगाना ः  रत्ननगर-३, नििवन
सम्पक्क  नं  ९८६५०१००६४
िैहषिक योग्यिा : स्ािक
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : सानहत्य संगम, रत्ननगर वाङ्मय पररर्द्ग् , राप्ती नगरपानलका लगायि 
पहिलो प्रकाहिि रचनाः `म युवक हँु´शीर््लककदो कनविा २०४१ साल,दरौदंी पनत्रका
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : ्छदोरीकदो वेदना, (िीजगीि,२०५५) आँसु  र वेदनाकदो गीि 
(२०५७), अिेल पैसाले गनु्लगया्ल्छ (लदोकगीि २०६०), वेदनाका ्छालहरू(कनविासङ््ग् ग्रह, २०६०), 
सासू बुहारीकदो ठाकठुक (िीजगीि२०६१), घायलकदो घुयेतँ्रदो (कनविासङ््ग् ग्रह, २०८१) 
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : नवनभन्न प्रनियदोनगिाहरूमा पुरसृ्ि, नवनभन्न संस््थाहरूबाट 
सम्ाननि 
साहित्य सम्बन्ी िनाई : सानहत्य जीवन र जगिबाट प्राप्त भदोगाइ र अनुभवलाई व्यति गनके 
माध्यम हदो,समाजलाई सकारात्मक पररवि्लन िि्ल  डदोया्लउन सकु् नै सानहत्यकदो उपलक्धि हदो ।

राजेन्द्र लािा/ आर. हिहसङ, साहित्यकार

जन्म हिहि : २०३६ असदोज १५ जन्मस््थान : इच्ाकामना–५, मुक्ग्ङ्, नििवन
आिा/बुबाको नाि : हीरादेवी लामा/नडलबहादुर लामा  
ठेगाना : ईच्ाकामना गा.पा, -५, मुक्ग्ङ्, नििवन
सम्पक्क  नं : ९८५५०२९९७१ इिेल : raj.mdpl@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािक  
सेवा/ सम्प्रहि : मनकामना केनवलकार
सेवा र सम्प्रहि र संलग्निा :  केवुलकार कम्लिारी टट्र ेड यूननयन, नत्रवेिी युवा क्लब, इच्ाकामना, 
प्रकाहिि कृहि  : मेरदो सेरदोिेरदो (कनविा संग्रह २०६३ )
सम्पादन संलग्निा : Manakamana Booklet, highwaysamachar.com, visitmanakamana.com लगायि
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : इच्ाकामना सानहक्त्यक पुरस्ार २०८१ लगायि
भ्रिण : भारि, किार, दनक्ि कदोररया लगायि
साहित्यसम्बन्ी िान्यिा : नसज्लना नवशेर्िः  कुनै कला हदोईन । आफ्नै घर–आँगनमा, आफ्नै सेरदोिेरदोमा 
भौिाररदै, डुलै्, उनडरहेकदो िरङ्हरूलाई शुक्ष रुपले ननयालेर पे्रनमल भावनाले जुन ननष्कर््ल नदइन््छ 
सम्भवि: त्यनह किै यसकदो जन्म हुन््छ । जसलाई शव्दकदो माध्यमबाट अजर अमर बनाईन््छ ।
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राजेन्द्र ििाल, कलाकार

जन्म हिहि : २०२५/०१/१६ जन्मस््थान : नििवन ,रत्ननगर ०२,टाँडी 
आिा-बुबाको नाि : लक्षी हमाल/ पे्रमबहादुर हमाल 
ठेगाना ः रत्ननगर-२,अादश्ल टदोल, नििवन
सम्पक्क  नं ९८४५०६५८२३ इिेल : rajendrahamal@gmail. 
िैहषिक योग्यिा : प्रमािपत्र िह
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : रत्ननगर नगरपानलका जन प्रनिनननध, रत्ननगर वाङ्मय प्रनिष्ान, लगायि
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : िड्ग्कन (हास्यव्यङ््ग् ग्य एलबम) 
हविेष काय्क अनुिव :-नवनभन्न सानहक्त्यक र सामानजक संस््थारूमा आबद्, क्ारीकेिर, 
गीि गायन आनद 
साहित्य  सम्बन्ी िनाई : सानहत्य पररवि्लनकदो संवाहक हदो, यदो जीवन र जगिनसि सम्वक्न्धि 
्छ र यसले बहुजन नहिायकदो काम गद्ल्छ।जीवनका यावि आयामहरूकदो बारेमा समेि 
दख्खल राख््छ।

राजेि रुम्बा लािा "अिृप्त", कलाकार 

जन्म हिहि : २०४१।०२।०३,  जन्मस््थान : खैराङ्-३ मकवानपुर 
आिा-बुबाको नाि : बुक्द्कुमारी लामा / आइिे नसंह रुम्ा 
ठेगाना ः राप्ती-७, नििवन 
सम्पक्क  नं ९८६५०४२९५६ इिेल : Rajeshrumba45@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : प्रमािपत्र िह 
सेवा / संलग्निा : िामाङ् न्छटदो्छररिदो ननमा्लि सेवा प्रा.नल.
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला : मेरदो देश र लालीगुराँस ( काक्न्तपुर कदोनपला, २०५७) 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : अिृप्त रहर गीनिसंग्रह, दुई दज्लन भन्ा बिी गीि रेकदोनडिंङ् 
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : एक दज्लन भन्ा बिी 
भ्रिण : भारि, ्थाइल्ान्ड, दुबई किार बहराईन, पानकस्ान
हविेष काय्क अनुिव : िपल लाउन नपाएकदो पीडा देक्ख पाँििारे हदोटेलकदो बेडमा ननद 
नपरेकदो अनुभव ्छ 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा / िनाइ : सानहत्य अनबरल र स्वि:सु्ि्लरुपमा बगे् नदी हुनुप्छ्ल  । 
जसले आवश्यकअनुसार संयनमि भएर बग् मातै्र जानेकदो हँुदैन आवस्यक परे वल्दो पल्दो 
नकनार भत्ाएर, नाघेर जान सके् सामर्थ्ल राख्द्छ ।
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/fwf sf]O/fnf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#).!!.!(, lbJogu/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M zs'Gtnf÷tLy{/ft sf]O/fnf 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!%, k"mnaf/L, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)$%($(, Od]n M radhikakoirala74@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= g]kfnL 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M cGgk"0f{ ax'd'vL SofDk;, b'uf{ z]ifsfGt p=df=lj= 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M hLjgsf] kf7zfnf -sljtf;ª\u|x, @)&&_  
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f
ljz]if cle?lrsf] If]q M cWoog, n]vg, ;ª\uLt tyf lzIf0f 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M g]kfn lzIfs ;ª\3af6 @)&* / @)*) ;fndf ;Ddflgt 
/ k'/:s[t 
;flxTo;DaGwL dfGotf M hLjg / hut\df b]lvg], y]lug] / cg'e"t ul/g] ljljw kIfsf] 
cleJolQm, h;n] ;dfhsf] lxt u5{ .

/fwf 9sfn÷cg'/fwf 9sfn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#%.!@.!*, kl6xfgL, lrtjg
dftf–lktfsf] gfd M nIdL÷gGbnfn 9sfn
7]ufgf M e/tk'/–%, lrtjg
;Dks{ M (*$&@*#^^!, Od]n M anuradha1@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M l;4fy{ jg:ynL 
klxnf] k|sflzt /rgf M …xfd|f] dem]/f]Ú, @)%*
k|sflzt s[ltx¿ M cf/Aw -d'Qms;ª\u|x, @)&(_ 
dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ M xl/snf u'0ffs/ bfloTj /rgf k'/:sf/–@)&(, 5ljnfn 
l;h{gzLn ;flxlTos k'/:sf/–@)&*, l;h{gzLn df]tL ;Ddfg–@)&$ 
e|d0f M g]kfn / ef/t 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ;flxTo n]vg 
ljz]if sfo{ cg'ej M l;h{gzLn ;flxTo ;dfh, ;dLIff d~r, n'lDagL jfª\do kl/ifb, 
l;4fy{ ;flxTo kl/ifb . 
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राधा पौडेल, साहित्यकार 

जन्म हिहि :   २०२१         जन्मस््थान : नजराैना, नििवन   
आिा-बुबाको नाि : नवषु्माया/हररप्रसाद वागे्
ठेगाना : भरिपुर- १०, नििवन  ( हाल अमेररका)
सम्पक्क  िोबाइल नं.ः  ९८२९०८०९४३  
प्रिुख प्रकाहिि कृहििरू ः  िीजकदो कदोशेली भाग-१ देक्ख भाग ५ सम्
हविेष अहिरूहचको षेित्र : लेखन ि्था गायन
भ्रिण : भारि, अमेररका, क्ानडा
साहित्यसम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य समाजका नवकृनि, नवसंगनिका नबरुद् समाजलाई बँु्झिाउँने हनियार हदो ।

डा. राधा पौडेल, साहित्यकार  
hGd ldlt M २०३०-०९-१४, hGd:yfg M मंगलपुर, नििवन
cfd–a'afsf] gfd M गंगामाया पौडेल/देवीप्रसाद पौडेल 
7]ufgf M e/tk'/–*, गौरीगञ्ज, नििवन 
;Dks{ g+ M ९८४९५९६२९८   Od]nM rpaudel456@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M नवद्ावाररनध
;]jf÷;Dk|lt÷ ;DnUgtf M राधा पौडेल िाउने्डसन/दनक्ि गदोलानद्लय मया्लनदि मनहनावारी संजाल 
klxnf] k|sflzt /rgf÷ snf M कनविा- ‘सपना ि सपनै रहे्छ’,  (पदोखरा ननसिंग क्ाम्स 
स्व. नव. यु. ले प्रकानशि गरेकदो नकिाबमा २०५०)
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M खलंगामा हमला (उपन्यास, सन्ग् २०७१ नेपाली,अंगे्रजी  सन्ग् 
२०१४, जम्लन २०२४), शाक्न्तका पानहलाहरू (कनविा संग्रह, सन्ग् २०१७), अपनवत्र रगि (गैर 
आख्ान उपन्यास, सन्ग् २०१९ नेपाली अंगे्रजी २०२२ ), रदोल नम्र एक  ( संस्रि सन्ग् २०२२), 
माररयम मान््ेछ भई ( नकशदोर उपन्यास सन्ग् २०२३ ), उत्ब ( नकशदोर उपन्यास  सन्ग् २०२४), 
मया्लनदि मनहनावारी सम्न्धी नवनभन्न पुस्कहरू, किा्लली के्त्रका खास भार्ाका उखान – 
२०७९, किा्लली के्त्रका खस भार्ाका देउडा गीि- २०८० सह संकलक, ५ वटा प्रकानशि , 
देश, नबदेशमा  सानहत्य र गैर सानहत्य लेख, रिना प्रकानशि , नवदेशबाट प्रकानशि पुस्कमा 
मया्लनदि मनहनावारीबारे लेखहरू प्रकाशन 
ljz]if cle?lrsf] If]q M अनुसन्धान, लेखन, नशक्ि 
k|d'v dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M मदन पुरस्ार, N-Peace Award, Women Peace Maker, The 
Innovative Youth Award लगायि नवनभन्न रानष्टट्र य ि्था अन्तरा्लनष्टट्र य पुरस्ार ि्था सम्ानहरू 
e|d0f M अमेररका, क्ानडा, नबके, जम्लनी, अक्स्टट्र या, बेलायि, नभयिनाम, ्थाईल्ाण्ड, 
निलीनपन्स, इन्डदोनेनशया, बंगलादेश, श्ीलंका, भारि, मलेनशया, नसंगापुर, नाइजेररया, बुरुण्डी, 
टकमी, पदोिु्लगल, बेक्जियम, 
ljz]if sfo{ cg'ej – सानहत्य लगायि मया्लनदि मनहनावारीलाई अबधारिागि नवकास गददै  
नबश्व स्रमा नै सैदाक्न्तकरि र अनभयानकदो  नेिृत्व गरेकदो | 
;flxTo ;DaGwL egfO{ M सानहत्यले भुइँ मान््ेछलाई ्ुछने मात्र हदोइन रुपान्तरि गन्ल सहजीकरि गन्ल सकु्प्छ्ल  ।
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राहधका कस्पिि/ राहधका गौिि पौडेल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०३२/०१/०९, जन्मस््थान : गलकदोट न. पा-९, बागलुङ् 
आिा-बुबाको नाि : हररकला गौिम/खडानन् गौिम 
ठेगाना ः  रत्ननगर-१, नििवन
सम्पक्क   नं. ९८५१२१०४६६, इिेल : gautamradhika2000@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : एम.ए (समाजशास्त्र) 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : संस््थापक अध्यक्, कुमुदनी कुन्ज उ.मा.नव
पहिलो प्रकाहिि रचना- २०५४  : कनविा, कालीकदो सुसेली, पव्लि 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : बरिका कदोइलाहरू (कनविासङ््ग् ग्रह-२०७७), सम्दोहन- 
(क्थासङ््ग् ग्रह-२०८१), राहुलकदो अठदोट (बालनित्रक्था-२०८१), प्रज्ा नारी मुतिक (संयुति 
मुतिकसङ््ग् ग्रह-२०७७), प्ाने्डनमक पदोएनटट्र  (अन्तरा्लनष्टट्र य संयुति अङ््ग् गे्रजी कनविासङ््ग् ग्रह सन्ग् 
२०२०), एकल 
सम्पाहदि कृहििरू:  सुययोदयदेक्ख सगरमा्थासम्
हविेष अहिरूहचको षेित्र : आख्ान, कनविा, ननबन्ध 
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : बाह्रखरी क्था प्रनियदोनगिा २०७९ र २०८१- उतृ्ष्ट 
२५,प्रज्ा प्रनिष्ान - रानष्टट्र य कनविा प्रनियदोनगिा २०८० - उतृ्ष्ट दस,  भरिपुर महानगर प्रज्ा 
प्रनिष्ान रानष्टट्र य क्था प्रनियदोनगिा उतृ्ष्ट पाँि- २०८०, हस्कला पञ्चकला सृ्नि नारी स्ष्टा 
सानहत्य सम्ान २०८१, शहीद नशवप्रसाद पौडेल सृ्नि रानष्टट्र य पुरस्ार २०८१ लगायि दज्लनौ ं
मान सम्ान ि्था पुरस्ारहरू 
भ्रिण : भारि, जापान
हविेष काय्क अनुिव: नशक्ि, नसकाई र बालमनदोनवज्ान

/flwsf rf}w/L÷/flwsfs'df/L dxtf], snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)#^.!).!(, df8L gu/kflnsf–^, a?jf 
cfdf–a'afsf] gfd M kz'klt÷sf/L dxtf] 
7]ufgf M e/tk'/–@*, ;femfk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!*!#)!
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M l;ghL{ Pkm=Pd=, yf? sNof0fsfl/0fL ;ef, lrtjg 
k|sflzt PNadx¿sf] ljj/0f M kx'/f -@)^#_, s};g ;dof cfOn -ef]hk'/L lkmNdL uLt 
ufog_, b'Mv e}np xdfn -yf? rnlrqdf ufog 
e|d0f M g]kfn, ef/t, rLg, hfkfg / o'/f]k 
ljz]if sfo{ cg'ej M uLt ufog tyf sfo{qmd k|:tf]tf x'Fbf sf] If0f 
ljz]if cle?lrsf] If]q M uLt, ufog / ;ª\uLt 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M df8L SofDk; / yf? snfsf/ ;efaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t
snf;DaGwL dfGotf M cGtd{gsf] cfjfh g} snf xf] .
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रािकृष्ण अहधकारी “िारा”, साहित्यकार 

जन्म हिहि  : २०१७ भाद् ४  गिे, जन्मस््थान : समीभञ्ज्ाङ् , लमजुङ्  
आिा-बुबाको नाि :  गदोमादेवी / वामदेव अनधकारी 
ठेगाना ः भरिपुर मनपा -१२, नििवन 
सम्पक्क   िोवाइल नं. : ९८४५८९९७४५
िैहषिक योग्यिा : स्ािक 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा : स्झझिना मानव, मानलका ननमानव, अन्नपूि्ल पुस्कालयलगायि 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण: मनका घाउहरू ( कनविा सङ््ग् ग्रह २०६२), भनवष्यका 
पाइलाहरू ( कनविा सङ््ग् ग्रह २०६५), सृजनाका कदोसेलीहरू ( बाल कनविा सङ््ग् ग्रह २०६६) 
सा्ैथ नवनभन्न पत्रपनत्रकाहरूमा गीि ि्था कनविा, हाइकू, िाङ्का, लघुक्था, ननबन्धहरू प्रकानशि 
भ्रिण : नेपाल, भारि  मलेनसया, नसङ्ापुर 

रािकृष्ण  अनायास/ नीलकण्ठ पौडेल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०४४ साल, जन्मस््थान : भरिपुर - ५, कैलाशनगर , नििवन 
आिा-बुबाको नाि : कुमकुमारी/ हररप्रसाद पौडेल  
ठेगाना ः  भरिपुर -५ कैलाशनगर, नििवन 
सम्पक्क   नं. : ९८५५०५०९९३, इमेल :poudelramkrishna@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : बी .एड., मेनडकल ल्ाव टेक्क्नसयन 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : गजलमञ्च नििवन, नेपाली लेखक सङ्घ, नििवन सानहत्य पररर्द्ग् , 
कनवडाँडा सानहत्य समाज लगायि
सम्पादन आवद्धिा : गजल सारन्थ, िरैवेनि, नसरेटदो लगायि नवनभन्न स्ाररकाहरू
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला  :  गजल हवाई पनत्रका (२०५७)
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : - अनायासका पानाहरू (गजल सङ््ग् ग्रह २०६६),  
धनमनलएका डदोवहरू (  िूक्च्च जमुनासमेि संयुति गजल सङ््ग् ग्रह २०७०), अनायास (गजल 
सङ््ग् ग्रह २०८२)
हविेष अहिरूहचको षेित्र : सानहत्य लेखन ि्था स्वास सेवा
भ्रिण : नेपाल, भारि
हविेष काय्क अनुिव: गजलमा सवाल जबाि 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : जीवनकदो भावनात्मक बौक्द्क र कलात्मक 
अनभब्क्ति हदो, जसले समाज संसृ्नि र मानवीय अनुभुनिहरूलाई शब्दमा उिा्छ्ल ।
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/fdrGb| sfkm\n], snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#&.)!.!@, kfj{tLk'/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M ;Ltfb]jL÷pbo/fh sfkm\n]
7]ufgf M e/tk'/–@!, kfj{tLk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= (*%!!))&#@,  Od]n M rc.kafle@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=Pkm=P= -l;lgo/ l8Knf]df_
;]jf÷;Dk|lt M ufog
k|yd snfs[lt k|bz{g M dgsL /fgL, ufog -@)%(_
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M nf]s cfw'lgs PNadx¿ – lxdr'nLdf 3fd 
nfUof] -@)%(_, 58\s] gh/ nufpg] -@)%(_, nf7Lrfh{ gu/ -@)^)_, ufdj]zL xf] xf] 
efn] -@)^)_, dw'l/df -@)^*_, d~h/L -@)^$_ . rnlrqsf uLtx¿ – dft nfUof] -kfZj{ 
ufog_, ;fOjf xf]O{ ;fOjf -kfZj{ ufog_, cfO ne o", 3g3g dfbn, k"j} rnGof /]n OToflb .
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljGWofjfl;gL Do'lhs cjf8{–@)&@, km:6 PlS6e Do'lhs 
cjf8{–@)&(, tLh Do'lhs cjf8{–@)&(, P3f/f}F /dkd Do'lhs cjf8{–@)&&, 
9's9'sL Do'lhs cjf{8{–@)^!÷)^@, t];|f] gf6\o]Zj/ Do'lhs cjf8{–@)&( nufot
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/tsf ljleGg k|fGtx¿, h:t} cf;fd, 
l;lSsd, pQ/fv08, d'DaO{ cflb
ljz]if sfo{ cg'ej M g]kfnL nf]s;+uLtdf gofF k|:t'tLs/0f / ltg} uLt;+uLtnfO{ g]kfnL 
:jfb / kg lbgP/ b]z–ljb]zdf kl/lrt u/fpFbf ;a}sf] k|z+;f / xf};nf ldn]sf] 5 .

/fdrGb| sf]O/fnf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))%.)(.@!, sf]O/fnfkmfF6, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M lzjf÷/fdgfy sf]O/fnf
7]ufgf M e/tk'/–^, kf/;gu/, lrtjg 
;Dks{ g+= (*!!@$!&@)
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt M lzIf0f, gf/fo0fL ljBf dlGb/ df=lj= lzjgu/, ;dfh;]jf, cfWoflTds lrGtg
k|sflzt j[mlt M b[i6fGt -v08sfJo @)*@_
;Dkfbg ;+nUgtf M c?0ff]bo, gf/fo0fL :dfl/sf cflb
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M gf/fo0fL ljBf dlGb/ df=lj=, lhNnf lzIff ;ldlt lrtjg 
nufot ljleGg ;fdflhs, wfld{s ;+:yfx¿af6 ;Ddflgt
e|d0f M g]kfn / ef/tsf s]xL 7fpFx¿
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;ª\uLt snfljxLg÷;fIfft\ kz'k'R5 ljiff0fxLg .
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/fdrGb| b]jsf]6f, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((^.)(.)@, n'OF6]n, uf]/vf
cfdf–a'afsf] gfd M l8NnLs'df/L÷lji0f'k|;fb b]jsf]6f
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= *, lrtjg 
;Dks{ g+=M (*$%)*^@!%
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=, aL=P8=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L uf}/Lu~h, kf]nf/ :6f/ cf=df=lj= 
-lj=Jo=;= cWoIf_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M hLjg ef]ufO -hLjgL -uB_, @)&%_, ;Demgfsf] lqj]0fL 
-:d[ltsfJo, @)&%_ .

/fdhL e§/fO{÷cfF;', ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#@.)^.@!, vf]Knfª, uf]/vf
cfdf–a'afsf] gfd M kßfs'df/L÷ltnk|;fb e§/fO{
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg, 
;Dks{ g+= M (*$%)$^$@&, Od]n M ramjeebhattarai1@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb\ / cf]d zflGt Ps]8]dL 
klxnf] k|sflzt /rgf M …u'? k"l0f{dfsf] dlxdfÚ, n]v ;|f]t – kf/bzL{ b}lgs -@)^$_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ?aL -zf]ssfJo, @)^*_ .

रािचन्द्र पाठक, लेखक

जन्म हिहि : २०१६ भाद् ५ ,  जन्मस््थान :  िदोककाठी, स्याङ््ग् जा 
आिा-बुबाको नाि : टीकादेवी / नशवलाल पाठक
ठेगाना : भरिपुर १०, महाकालेश्वर टदोल,  नििवन
सम्पक्क   नं ९८४५३ ६५७२० इिेल : ramchandrapathak08@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर ( साव्लजननक स्वास्थ्य ) 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : जन स्वास्थ्य काया्ललय, पाठक समाज, 
प्रकाहिि  कृहििरू :  ग्रामीि स्वास्थ्य संस््थाका समस्या र समाधान (लेखसङ््ग् ग्रह  २०५१), 
सामुदानयक सहभानगिा र स्वास्थ्य संस््था व्यवस््थापन (लेखसङ््ग् ग्रह २०६२), स्व:उद्म 
(लेखसङ््ग् ग्रह २०८२) 
हविेष अहिरूहचको षेित्र :  प्रकृनि र संसृ्निकदो अवलदोकन 
भ्रिण :  भारि, िीन, श्ीलङ्का, पानकस्ान, मलेनसया, अष्टट्र ेनलया  लगायि
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/fdgfy lqkf7L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)@.)&, OR5fsfdgf–$, s'l/g6f/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M dLgfs'df/L÷6]sgfy lqkf7L
7]ufgf M OR5fsfdgf–$, s'l/g6f/, lrtjg
;Dks{ g+ M (*$%@&*!@), Od]n M ramnathtripathi774@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M s[lif / Jofkf/
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M v'Nnf kbf{ -sljtf;ª\u|x, @)&*_
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ;flxTo, cWoog
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/tsf sf;L, jgf/;, uª\uf;fu/, huGgfyk'/L, 
snsQf cflb 7fpFsf] tLy{ofqf
ljz]if sfo{ cg'ej M s[lif tyf Jofkf/
;flxTo;DaGwL dfGotf M sljtf ljwf efjgf / ljrf/nfO{ ;'dw'/ w'g;Fu JoQm ug]{ 
zlQmzfnL dfWod xf] .

रािप्रसाद काफे्, साहित्यकार 

जन्म हिहि  : १९९८ भाद् २०  गिे, जन्मस््थान : हममीनेटा- ४ गुल्मी  
हनधन हिहि : २०७८।०२।०२
आिा-बुबाको नाि :  देवकला / वेधनननध काफे् 
ठेगाना ः  भरिपुर मनपा -१०, स्याउली बजार,  नििवन 
िैहषिक योग्यिा : स्ािक 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा- : काफे् समाज, नेपाल रेडक्रस सदोसाइटी, हाम्दो नसज्लना तै्रमानसक 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण:  आत्म क्था (२०७०), अनभशप्त जीवन ( संस्रि २०७४),
हविेष अहिरूहचको षेित्र: सानहक्त्यक कृनिहरूकदो अध्ययन 
भ्रिण : नेपाल,  पूवयोत्तर भारि  लगायि युरदोनपयन राष्टट्र हरू
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/fdafa' l3ld/], ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)!!.)@.@!, r08Le~Hofª, tf]nfª, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M rGb|s'df/L÷uDeL/Wjh l3ld/]
7]ufgf M xfO:j'mn/f]8, /Tggu/, lrtjg
;Dks{ g+ M (*$%!)*$## 
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -la=P=cg;{_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M zxLb :d[lt ax'd'vL SofDk;, jfNdLls ;flxTo ;bg,  /Tggu/ 
jfª\do k|lti7fg, lrtjg ;flxTo kl/ifb nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …d]/f] cg'xf/Ú sljtf, /fi6«k'sf/ -@)@^_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M l/Qf] cfsfz -pkGof;, @)#$_, d x/]z vfg yfn]sf] 
5' -lgaGw;ª\u|x, @)$&_, d'Qms;ª\u|x -@)%^_, gn]Vg'kg]{ s'/fx¿ -lgaGw;ª\u|x 
@)%^_, cgu{n k|nfk -lgaGw;ª\u|x, @)^^_, s]Gb| / kl/lw -lgaGw;ª\u|x, @)&^_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M ;Dk|]if0f ;flxlTos q}dfl;s klqsf nufot
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M /fli6«o lzIff ;]jf kbs–@)$!, lr;fk k|ltef k'/:sf/–@)%$,  gf/fo0fL 
jfª\\do ;Ddfg–kq–@)%&, /=g=kf= af6 pTs[i6 ;flxTosf/ sb/–kq–@)%(, k|]; sfplG;n g]kfnsf 
tkm{af6 ;Dk|]if0f q}dfl;s klqsfsf nflu ;Ddfg–kq, @)%(, /fdo'u dNn k|lti7fgaf6 ;flxlTos 
JolQmTjsf nflu …;Ddfg–kq–@)^)Ú nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;flxTo / ;dfh;]jf 
ljz]if cle?lrsf] If]q M wd{, lj1fg, uB, kB 
lgaGw;DaGwL dfGotf÷egfO M :t/Lo lgaGw n]vgsf] vf;} kmd'{nf 5}g . lgaGw 
cgf}krfl/s ljwf xf] . dxfslj b]jsf]6fn] eg]h:t} 6]a'n ukm xf] . cfTdk|sfzgsf 
nflu ;a}eGbf ;xh ljwf xf] . dnfO{ nfU5 – :t/Lo lgaGwsf nflu z}nL dxŒjk"0f{ s'/f 
xf] . z}nL eGg] tl/sf ePsf] x'Fbf s] elgFb} 5 To;sf] s]Gb|Lo dxŒj x'G5 .

/fdaxfb'/ nfdf, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@(.)&.!!, d'lUnª, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M lds'df/ tfdfª÷sfhL nfdf 
7]ufgf M OR5fsfdgf ufpFkflnsf j8f g+= %, d'lUnª, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%^(&^%), Od]n M info2rblama@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lghL Joj;fo, lzGof] af}4 wd{, hfkfgsf] cf}krfl/s ;fws, 
cWoIf d'lUnª xfO{j] xl:k6n, ;fem]bf/L :jf:Yosf] ;+:yfks Pjd\ ;~rfns 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cfF;' sljtf -@)$@_, ==============
;Dkflbt s[ltx¿sf] ljj/0f M d]/f] hLjgofqf -zflnu|fd kf}8]nsf] hLjgL_ 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M cg';Gwfgd"ns n]vx¿ /rgf ug'{
e|d0f M sf]l/of, hfkfg, rLg , ef/t, aËnfb]z 
ljz]if sfo{ cg'ej M lzGof] af}4 wd{ hfkfgsf] cf}krfl/s wd{ ;fdu|Lx¿ g]kfnLdf ;g\ 
@))$ b]lv g]kfnsf] nflu cg'jfb d08nsf] k|d'v eO{ sfo{ ul//x]sf] 
;flxTo / snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo / snf hLjgsf] zf:jt ;f}Gbo{ xf] . o;sf] 
;Ddfg / ;+/If0f ug{' :jod\ cfkm" ;Ddflgt / clr{t x'g' xf] .
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/fdafa' ;'j]bL÷/faf;', snfsf/
hGdldlt M @)@!.)$.)!, hGd:yfg M x+;k'/, sf:sL
7]ufgf M e/tk'–(, नििवन 
cfdf÷a'afsf] gfd M sfzLdfof÷v8fgGb ;'j]bL
;Dks{ िोबाइल g++ (*$%)$*(%* Od]n M rabasu123@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|jL0ftf k|df0fkq
;]jf / संलग्निा M gj/+u cf6{;\,  kf/bzL{ b}lgs,lrtjg kf]i6 b}lgs लगायि दज्लनौ ं
प्रिुख कलाकृहि ः नवनभन्न पत्र पनत्रकामा काटु्लन / ब्ङ््ग् ग्य नित्र ियार, Jofj;flos ?kdf 
;of}F d'xf/lrq -k|f]6]6_, b[iolrq -Nof08:s]k_x¿ ननमा्लि 
प्रिुख िान सम्ान ि्था k'/:sf/x¿ M lx6f pTs[i6 kqsfl/tf k'/:sf/ @)%^, ltnrGb| 
;fFvL kqsfl/tf k'/:sf/ @)^&, k|]; rf}tf/L ;Ddfg @)&!, zf/bf ltnrGb| kqsfl/tf 
k'/:sf/ @)&@, d}ofFb]jL kqsfl/tf k'/:sf/ @)&% nufot
ljz]if cle?lrsf] If]q M snfsfl/tf / kqsfl/tf
e|d0f M नेपाल  र ef/tका केही शहरहरू 
ljif]z sfo{cg'ej M @)$& ;fnb]lvsf] snfsfl/tfsf] tyf @)%# b]lv kqsfl/tfdf सनक्रय 
कला कृहि सम्बन्ी egfO{ M sd{ u/, kmnsf] cfzf gu/ .

राििरण कोइराला, कलाकार 

जन्म हिहि :  २०४०/०९/१५ गिे , जन्मस््थान:  िारघरे, नुवाकदोट 
आिा-बुबाको नाि: ्छायाँदेवी कदोइराला/ अजु्लनबहादुर कदोइराला
ठेगाना ः खैरहनी-३, नििवन, सम्पक्क   िोवाइल नं. :  ९८०७१०६९९६
इिेल: Ramsharankoirala@gmail.com, 
िैहषिक योग्यिा:   एस.एल.सी.
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा- : नेपाल रानष्टट्र य कलाकार संघ, कममी िौिारी 
पहिलो  प्रदहि्कि कला : 'नहजदोआजकदो कुरा' टेनलिलनित्रमा १३ बर््लकदो उमेरमा 
बालकलाकारकदो अनभनय
प्रिुख कला  कृहििरू : 'सौिा' सानदो पदा्लकदो िलनित्र (२०७७), पुिली टेनलिलनित्र (२०७८), 
मेरदो सा्थी सानदो पदा्लकदो िलनित्र (२०७६), मरे भने नबसु् पखकेर गीि लेखन ि्था अनभनय 
(२०७९), ठूलदो पदा्लका िलनित्रहरू-  बागिाल,  अक्न्तम िैसला,  शुभ सन्धा (नेपाली ) र 
िक्रबू्ह (भदोजपुरी) आनदमा अनभनय
प्रिुख िान सम्ान ि्था पररकारिरू : सौराहा साउ्थ एनसयन निल्म िेक्स्टभल अवाड्ल 
२०८१,  रागश्ी सङ्ीिालय, बुटवल, नारायिी कला मक्न्र लगायि ्ुथपै्र संस््थाहरूबाट सम्ाननि 
भ्रिण :  नेपाल, भारि, साउदी, दुबई लगायि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र: कलाकाररिा 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : पृथ्ीमा भएका जीवहरूकदो हुबहु नक्कल गरेर देखाउने 
सीपलाई कला भननन््छ।
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/fdz/0f u}/], ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#).)$.!%, eLdfb, tgx'F 
7]ufgf M e/tk'/–!(, gofFahf/, lrtjg
cfdf÷a'afsf] gfd M lxddfof u}/]÷/fdk|;fb u}/] 
;Dks{ g+= M (*^%))%%(&
Od]n M gaireramsharan@gmail.com, z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M kqsfl/tf
klxnf] k|sflzt /rgf M …n]vÚ, k|tLs b}lgs -@)^@_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M zxLb nf]sgfy -zf]ssfJo, @)^^_, åGåsf kL8fx¿ 
-sljtf;ª\u|x, @)^*_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M ;fd'lb|s 5Nsfx¿ -;fd'lb|s uhn;ª\u|x, @)&)_
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M lgaGw k|ltof]lutfdf k'/:s[t 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ko{6g / hnjfo' kl/jt{g 
e|d0f M g]kfn, ef/t, b'aO{nufot 
ljz]if sfo{ cg'ej M kqsfl/tf, ko{6g / hnjfo' kl/jt{g;DaGwL
;flxTo;DaGwL dfGotf M dfgj hLjgsf] hLjGt lrq0f ub}{ ;fdflhs ¿kfGt/0f sf] 
p2]Zo n]vgLdf emlNsg k5{ . 

/fdz/0f yklnof÷/d0fhL zdf{, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#$.)@.)%, uf]7]Zj/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M cf]ddfof÷wdf{gGb yklnof
7]ufgf M v}/xgL–%, uf]7]Zj/, lrtjg
;Dks{ g+= M (*^()@!^%$, Od]n M thapaliyaramshara6@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M aL=P8= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /fKtL gu/kflnsf sfof{no
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M k[ys ky -uLt, uhn, xfOs'n, nf]sbf]x/L;ª\u|x, 
@)&(_ sf ;fy} :yfgLo tyf /fli6«o:t/sf kqklqsfx¿df n]v, /rgf k|sflzt 
;Dkfbg ;+nUgtf M 5xf/L ;flxlTos klqsf -@)%(–)^)_ 
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8f= /fdxl/ kf}8\ofn, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@^.!!.!@, e/tk'/–!@, j;Gtrf]s, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M b'uf{b]jL÷zflnu|fd kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–!@, uf]Gb|fª, lrtjg -xfn M a]nfot_
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw -On]lS6«sn÷On]S6«f]lgS; OlGhlgol/ª, 
OlGhlgol/ª Dofg]hd]G6df Pd=P:;L= . 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;kmf pmhf{ gfds a]nfotL ;+:yf, cGt/f{li6«o g]kfnL ;dfh
;Dkfbg ;+nUgtf M d]/f] hLjgofqf -zflnu|fd kf}8]nsf] hLjgL_, g]kfn OlGhlgo;{ ;dfh a]nfotsf] 
sGkm/]G; k|f]l;l8ª -;g\ @)@@–)@#_, ;:6]g]an OghL{ l;Dkf]lhod -Pg=cf/=Pg=, ;g\ @)@@_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M la|l6z j]b/ -syf;ª\u|x, @)&%_
ljz]if cle¿lrsf] If]q M cg';Gwfgd"ns n]vx¿ l/g]jn P08 ;:6]g]jn OghL{ 
l/Eo'h:tf cGt/f{li6«o:t/sf hg{nx¿df k|sflzt . !)) eGbf a9L pmhf{, jftfj/0f 
/ kmf]x/ Joj:yfkg;DaGwL n]vx¿ g]kfn OlGhlgol/ª ;dfh o's], la|l6z g]kfn 
Ps]8]lds sfplG;nh:tf bh{gf}F :yfgdf sfo{kq k|:t't 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} cd]l/sf, a]nfot, k|mfG;, hd{gL, g]b/Nof08, 
a]lNhod, l:j6h/Nof08, ef/t, lkmlnlkG;, yfOn}08, rLg, l;ª\ufk'/  
;flxTo;DaGwL wf/0ff M ;flxTo dgsf] k|:k'm6g xf] hxfF cfˆgf ljrf/ / efjgfx¿ 
;'nlnt ¿kdf k|:t't ug{ ;lsG5 . rfx] Tof] h'g;'s} ljwf g} lsg gxf];\ . d ljz]iftM 
jftfj/0f, kof{j/0f, gjLs/0fLo pmhf{sf] af/]df n]Vg dg k/fpF5' .

/fdxl/ >]i7, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)!@.)%.#), cf?3f6, uf]/vf
cfdf–a'afsf] gfd M u0f]znIdL÷v8\u gf/fo0f >]i7
7]ufgf M e/tk'/–!, gf/fo0fu9, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%%)%#$%, Od]n M ramharishrestha111@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg, g]kfn k|1f k|lti7fg, clvn 
g]kfn n]vs ;ª\3, k|ultzLn n]vs ;+3 nufot
klxnf] k|sflzt snf M kf]i6/ snf @)@(
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M gf/L zf]if0f / d'lQm -@)$&_, df8L 36gf -;+:d/0f, @)^!_, 
e'Ng g;lsPsf] ctLtx¿ -;+:d/0f ;ª\u|x, @)&*_, :d[ltsf gbLx¿ -lgofqf, @)&*_ .
Psn ;Dkfbg M dhb'/
;fd"lxs ;Dkfbg M af}l4s bk{0f, v';L/fd kflv|g :d[ltu|Gy, ;fd"lxs lrqsnf k|bz{g -@)%&, @)&(_
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M kNnj /fli6«o ;Ddfg nufot ljleGg z}lIfs ;fdflhs 
;+:yfx¿af6 ;Ddflgt
ljz]if sfo{ cg'ej M n]vg, lrqsnf
e|d0f M ef/t, rLg, kfls:tfg, ci6«]lnof nufot 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M hLjgsf] ;f}Gbo{ af]w xf] .
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रािु साहित्योनु्मख, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०४३  वैशाख १६, जन्मस््थान : रत्ननगर, नििवन 
आिा-बुबाको नाि :  टीकादेवी /भवानीप्रसाद आिाय्ल
ठेगाना :  रत्ननगर -९ निकुवा, नििवन
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : पत्रकाररिा 
प्रकाहिि  कृहि  : नानु गजल ( संग्रह २०६३)

?b| clwsf/L÷?b|gfy clwsf/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@$.)#.#!, ;'Gb/a:tL, lrtjg
cfdf÷a'afsf] gfd M g/dfof÷nId0f clwsf/L
7]ufgf M e/tk'/–^, lrtjg -xfn sf7df8f}F_
;Dks{ M (*$%)&()%!, Od]n M rudraadhikari52@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx
klxnf] /rgf k|sfzg M …n3'syfÚ ljBfno :dfl/sf -@)$)_
k|sflzt s[ltx¿ M h"gn] kf]Nbf]/}5 -uhn;ª\u|x, @)&)_, lt/:s[t dg -d'Qms;ª\u|x, 
@)&#_, ;dosf] 3fp -xfOs';ª\u|x, @)&$_, Kjfn k/]sf] 9'ª\uf -uhn;ª\u|x, @)&%_, 
lj3l6t ;kgf -d'Qms;ª\u|x, @)&^_, pbfª\uf] lIflth -d'Qms;ª\u|x, @)&&_, 
lgrf]l/Psf] lhGbuL -d'Qms;ª\u|x, @)&*_, z"Go uug -d'Qms;ª\u|x, @)&(_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M d'Qms rf}tf/L -d'Qms;ª\u|x, @)&$_, ^)! em6f/f -d'Qms;ª\u|x, 
@)&^_, cd/ -d'Qms;ª\u|x, @)&$_, dg;Fu Psl5g -d'Qms;ª\u|x, @)&$_, cg'e"ltsf 
cfFs'/f -d'Qms;ª\u|x, @)&%_, clj/n -d'Qms;ª\u|x, @)&%_, k'ikxf/ -uhn;ª\u|x, 
@)&^_, ;fu/sf] ;ª\ud -d'Qms;ª\u|x, @)&^_, ;fu/sf] nx/ -uLlt;ª\u|x, @)&^_, 
hLjgsf kfgfx¿ -d'Qms;ª\u|x, @)&&_, hLjgsf no -d'Qms;ª\u|x, @)&(_, s}jNo 
-d'Qms;ª\u|x, @)&(_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M n]vg
e|d0f M g]kfn, ef/t, yfOn}08, OG8f]g]l;of, ci6«]lnof
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रुपलाल हवश्वकिा्क / गाउँले साँहिला, साहित्यकार

जन्महिहि :  १९९७ वैशाख १० गिे, जन्मस््थान :  लामाके, पव्लि 
हनधन हिहि : २०५८ जेठ १९ 
आिा-बुबाको नाि : रम्भादेवी (लली)/ भतिबहादुर नवश्वकमा्ल 
ठेगाना : भरिपुर १४, नशवनगर, नििवन 
िैहषिक योग्यिा : स्वअध्ययन 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : "मेरदो घर नेपाल, नेपाली जनिा मेरदो पररवार" भनेर देशकदो 
लानग आफ्नदो जीवन नै समनप्लि गरेका 
प्रिुख कृहििरू : काेसेली, बाेल््छ नेपाल ( गीि सङ््ग् ग्रह),  जालसाजी  (नाटक),  
भावनाकदो संसार (क्थासङ््ग् ग्रह )  मान््ेछकाे खाेजी ( कनविासङ््ग् ग्रह ) र लेखसङ््ग् ग्रहहरू 
:  नवपरीिहरूकदो समरूपिा, अध्ययनमूलक केही ऐनिहानसक िर्थहरू, क्राक्न्तकदो 
नवकासबारे हामीलाई लागेका केही कुराहरू,  नेपालकदो राजनीनिमा रूपलाल नवश्वकमा्ल 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : समाजसेवा 
भ्रिण : भारि 
हविेष काय्क अनुिव: राजनैनिक, वैिाररक सङ्घर््ल

?b|/fh sF8]n÷cd[t sF8]n, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@#.)!.)!,  e08f/f, lrtjg
cfdf÷a'afsf] gfd M x:ts'df/L÷s[i0f sF8]n
7]ufgf M /fKtL–%, e08f/f, lrtjg
;Dks{ M (*$!@^@&$#
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;+nUgtf M s[lif, 
klxnf] /rgf k|sfzg M …af9Lk}/f]Ú lrtjg kf]i6 -@)%)_
k|sflzt s[lt÷snfx¿ M tLh uLt;ª\u|x – bf;9'ª\uf -@)%)_, b/af/ xTof sf08 
-@)%*_, tLh uLt d~h/L -@)&!_, e"sDkn] b]z} ?jfof] -@)&@_, nf]stflGqs -@)&#_, 
df8L 36gf -@)^@_, r]nLsf] /demd -@)^^_, gf/L lj8Dagf -@)&%_, gf/Lsf tLhsf 
cfjfhx¿ -@)^(_, uhn;ª\u|x – d]/f] w/tL -@)#&_, d]/f] Kof/f] b]z g]kfn -@)*)_, 
dgsf] t/ª\u -@)%!_, rfFbgL /ft -@)%@_, dgsf] t/ª\u -@)&^_, dgsf 5fnx¿ 
-@)&#_, d]/f] w/tL -@)&&_, sljtf;ª\u|x – cgfldsf -@)^!_, af9L klx/f] sljtf 
-@)%)_, d'Qms;ª\u|x – nf]s ;';]nL -@)&^_, pbfª\uf] lIflth -@)&&_, lgrf]l/Psf] 
lhGbuL -@)&*_, z"Go uug -@)&(_, ldld{/] laxfgL -@)&#_, nf]suLt;ª\u|x – nf]s 
sf];]nL -@)&$_, nf]s ;';]nL rf}tf/L ;fFem -@)&$_ sf ;fy} ?b|fIf -nf]suLtsf] 
lel8of] Pnad, @)&#_, l;hL 3'Dg hfpF -nf]suLtsf] lel8of] PNad, @)&&_, Sof /fd|f] 
lk/tLsf] k"mn -Pnad_, gfsfaGbLn] e't'Ss} ePF -ehg;ª\u|x, @)^(_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M e"sDk -@)##_, dg a'emfpg ufx|f] ef] -@)#$_, la;]s ef5}g 
dnfO{ -@)#%_, d ;a}sf] x]nfsf] dfG5] -@)#!_, b}j nfUof] hfpmF sxfF < -@)#*_
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/]g' tfdfª, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#*.)$.!!, e/tk'/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M ;fljqL yfkf du/÷k|sfz yfkf du/
7]ufgf M e/tk'/–@, If]qk'/, lrtjg 
;Dks{ g+=M (*)$@#*$%^, Od]n M renu.tmg1982@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M !) sIff
;]jf÷;Dk|lt M lrtjg 8fG; ;]G6/ e/tk'/ nufot
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M df]8n, sf]l/of]u|fkm/ – lxdfnsf] rf}F/Ln] 
-tfdfª ;]nf] uLt_, Dx]Gbf] dfof -uLt_, cfof] bz}F avf{ t/]/ -uLt_, l;hL 3'Dg hfpF -uLt_, 
b/f}pFbL dfly, efO/n ;f/L -tLhuLt, lgb]{zg;d]t_, gfr dhfn] -tLhuLt, lgb]{zg;d]t_ . 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljleGg k'/:sf/ k|fKt 
ljz]if cle?lrsf] If]q M g[To 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t, Dofgdf/, hfkfg, yfONof08 
ljz]if sfo{ cg'ej M df]8n, sf]l/of]u|fkm/, clego 
snfs[lt;DaGwL wf/0ff M snf hLjgsf] ;f/ xf] .

/]zd lj/xL l3ld/], ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))(.)*.)!, xdL{, uf]vf{
cfdf÷a'afsf] gfd M clDasfb]jL÷/]jtL/d0f l3ld/]
7]ufgf M e/tk'/–!^, lrtjg
;Dks{ M (*$#!&)(), Od]n M rbghimire2009@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;+nUgtf M kqsfl/tf
klxnf] /rgf k|sfzg M …psfnf]Ú ;flxlTos klqsf -@)@*_
k|sflzt s[ltx¿ M leQfsf] /ª\u -sljtf;ª\u|x, @)%^_, dª\unL u'Ktfsf] kfg 
-sljtf;ª\u|x, @)^)_, ;'Gb/a:tL -afnsfJo, @)^!_, yfnyfndf ;kgf -sljtf;ª\u|x, 
@)^@_, cfwf/e"t kqsfl/tf -kf7\ok':ts, @)^@_, t'¿k -sljtf;ª\u|x, @)&@_, b]a|] 
cfFvf -lgaGw;ª\u|x, @)&@_, snL -pkGof;, @)&@_, k|]dbf;sf] 8fo/L -pkGof;, @)&$_, 
;Qf / :jKgbf]if -lgaGw;ª\u|x, @)&&_, ;ftf}F afbzfxsf] /ftf] sf]6 -sljtf;ª\u|x, @)&(_
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M cf/g ;flxlTos, uf]w'nL ;flxlTos, bf}Ft/L ;flxlTos, 
g]kfnuGh, e/tk'/ dfl;s, k|ltWjlgnufot nueu Ps bh{g k':tsx¿ 
k|d'v dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ M tLy{dfg :d[lt k'/:sf/–@)%&, k|ltef k'/:sf/–@)^%, 
e]/L ;flxTo ;Ddfg–@)^%, >Lk|;fb–/]0f'sfb]jL k'/:sf/, uhfw/ l8a/Lb]jL k'/:sf/, slj8fF8f 
cljgfzL s[lt k'/:sf/, b]jlvgf :d[lt k'/:sf/–@)&$, cgGt uª\uf kqsfl/tf k'/:sf/–@)&&, 
dxfslj b]jsf]6f k'/:sf/–@)*@ nufot cGo sl/a Ps bh{g ;Ddfgkq / clegGbgkq 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg If]q 
;flxTo;DaGwL dfGotf M d ;flxTonfO{ ljrf/, l;h{gf, ;dfh ¿kfGt/0fsf] snfTds 
cleJolQm xf] eGg] 7fG5' .
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/]zdnfn >]i7, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))%.)&.!(, aGbLk'/, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M /Tgdfof÷ldqnfn >]i7
7]ufgf M e/tk'/–@, a;kfs{, gf/fo0fu9, lrtjg
;Dks{ g+=M (*%%)%%#(^, Od]n M reshamsir@hotmail.com
klxnf] k|sflzt /rgf M …P ;fyL Û clgsfn k¥of] 8fF8fdflyÚ, sljtf -@)!*_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb\, gf/fo0fL snf dlGb/ nufot
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M dfof aGbLk'/sf] -uLlt;ª\ufnf], @)^&_, cf/fwgf -cfTdsyf, @)&$_ 
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M lzIff k'/:sf/–@)%@, k|an uf]/vf blIf0f afx'–@)^@, lr;fk 
k|ltef k'/:sf/–@)&( nufot
ljz]if sfo{ cg'ej M n]vg / e|d0f 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo hLjg x]g]{ cfFvL‰ofn xf] .

nsfz kf}8]n÷ nIdLsfGt zdf{ kf}8]n, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @))$.!).)^, an]jf, afun'ª
cfdf÷a'afsf] gfd M k~rsnf zdf{ -cfrfo{_÷k+= gLns07 zdf{ kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–!), bLk]G›rf]s, e/tk'/ 
;Dks{M (*$%)@#$#*, Od]n M lakashpaudel@gmail.com
;]jf÷;+nUgtf M lzIf0f–k|fWofkg $! jif{, gLns07 kf}8]n :d[lt k|lti7fg -u'7L_, 
5Gb sfJo k|lti7fg g]kfn–lrtjg, cGt/f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfh lrtjg zfvf g]kfn nufot
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -g]kfnL_
;Dk|lt÷;+nUgtf M ;flxTo ;ª\ud lrtjg, lrtjg ;flxTo kl/ifb lrtjg–;+:yfks lqj]0fL ;flxTo 
k|lti7fg u}+8fsf]6–;+:yfks ;b:o, kNnj ;flxTo k|lti7fg, gLns07 jfª\do k|lti7fg, b]j3f6 
If]q ljsf; ;ldlt, g]kfn kf]ln6]lSgs OlG:6Ro'6 e/tk'/,  ;Ktu08sL ax'd'vL SofDk; cflb 
klxnf] /rgf k|sfzg M …b]zeQmÚ sljtf, 5fqk|ef -g]kfnL 5fq kl/ifb\ jf/f0f;Lsf] d'vkqdf @)@@÷;g\ !(^^ df_ 
k|sflzt s[ltx¿ M kBf~hln -sljtf;ª\u|x, @)&)_, efjfGhln -sljtf;ª\u|x, @)&)_, 
uLtf~hnL -;"lQmsfJo, @)&)_, zf}o{ufyf -dxfsfJo, @)&!_, ax/sf nx/x¿ -uhn;ª\u|x, 
@)&!_, km];a's ;Gb]z -d'Qms;ª\u|x, @)&!_, lxdfnob]lv sGofs'df/L;Dd -ofqf;+:d/0f, 
@)&@_, ljlgof]u -sljtf;ª\u|x, @)&$_, jfhLs/0f -syf;ª\u|x, @)&$_, ;'/fno -?afO{ 
;ª\u|x, @)&%_, ckfnf -dxfsfJo, @)&&_, /fli6«o ax/dfnf -;+o'Qm uhn;ª\u|x, @)&&_, 
lj;"{ s;/L eg Û -zf]ssfJo, @)*!_, cfdf k~rsnf -v08sfJo, @)*!_
;Dkfbg ;+nUgtf M kl/ro k'l:tsf -gLns07 kf}8]n :d[lt k|lti7fg_, s]xL cg'jfb s[ltx¿ 
-jf/f0f;L, clen]v k|fKt ug{ ;lsPg_, s]xL :dfl/sf / hg{nx¿ tyf s?0ff -x:tlnlvt 
klqsf, @)@%_, cfq]o j+zfjnL -@)%^_, l;h{gf -;flxlTos klqsf, @)@#–@)@*, 
jf/f0f;L_, kf/bzL{ /fli6«o b}lgs -Joj:yfks÷;Dkfbs_, cg]s 8fof]:kf]/fdf b]jsf]6f 
-cg];f; s]Gb|_, b]j3f6 bk{0f -sfnLu08sL ljz]iffª\s, @)&^_, kf}8]n j+zfjnL -@)^), 
cfq]o j+z cg';Gwfg k|lti7fg, b]j3f6_ nufot ljleGg :dfl/sf / hg{nx¿
gf6s÷clego M ljBfyL{ sfndf gf6s, k|x;g / lgb]{zg cflb sfo{ u/]sf] -@)!*–@)@%_
k|d'v dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ M /fli6«o lzIff k'/:sf/–@)$@, lr;fk s[i0fs[i0ff k'/:sf/–@)&!, 
/Tg >]i7 ;flxTo k'/:sf/–@)&!, e"kL ;Ddfg–@)&*, sfnL u08sL ;flxTo ;Ddfg–@)&(, 
dft[e"ld 5Gb ;flxTo ;Ddfg k'/:sf/–@)&(, dbgdf]xg hf]zL :d[lt ;flxTo k'/:sf/–@)*), 
b]jlvgf ;flxTo k'/:sf/–@)*@ sf ;fy} w]/} ;+:yfx¿af6 cleglGbt, ;Ddflgt / k'/:s[t 
ljz]if cle?lrsf] If]q M efiff–;flxTo;]jf / dfgjLo j+z / ;+:s[lt cg';Gwfg 
e|d0f M g]kfn -d]rL–sfnL b'O{ k6s j+zfjnL cg';Gwfgsf qmddf_, ef/t -w]/}h;f] 
k|fGt_ aª\unfb]z, rLg, hfkfg, c:6«]lnof, yfOn}08, dn]l;of, l;ª\ufk'/, o'PO{, cd]l/sf 
-kfFr k6s_ / s]xL af6f]df kg]{ b]zx¿ 
;flxTo;DaGwL dfGotf M hgtfsf] kIfdf n]lvPsf] ;flxTo g} ;xL ;flxTo xf] .
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nId0f cof{n÷nId0fxl/ cof{n, ;flxTosf/

hGd ldlt M @)@^.)$.!%, :yfg M d}bL, wflbË 
cfdf–a'afsf] gfd M 1fgk|ef÷lzjxl/ cof{n 
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf j8f g+= #, lrtjg 
;Dks{ M (*$%(%(@*^, Od]n M laxmanharyal@gmail.com 
lzIff M :gftsf]Q/ -lqlj_
k];f M k|fWofkg -;xk|fWofks, zxLb :d[lt ax'd'vL SofDk;, lrtjg_ 
ljz]if cle?lr M n]vg, k7g, e|e0f 
n]vg If]q M sljtf, cfVofg -n3'syf, syf_, lgofqf, lgaGw .
;+nUgtf M zxLb :d[lt ax'd'vL SofDk;, jfNdLls ;flxTo ;bg lrtjg, /Tggu/ jfª\do 
k|lti7fg nufot 
klxnf] /rgf M …nfdv'§]Ú sljtf, @)$*
k|sflzt s[lt M – 6'6L sf08 -n3'syf;ª\u|x, @)&%_, cf}+nf -n3'syf;ª\u|x, @)&%_, 
n3'syf ljdz{g -l;4fGt, Oltxf; / ljZn]if0f, @)&*_, b'/lag  -n3'syf;ª\u|x, @)*!_
;Ddfg÷k'/:sf/ M zxLb :d[lt ax'd'vL SofDk;, /Tggu/, lrtjgaf6–@)^!, @)^&, 
@)&* df ;Ddflgt tyf k'/:s[t, /]l8of] ck{0f !)$=% d]3fxh{af6 ;flxTo / lzIff ljwftkm{ 
;Ddflgt–@)&%, lr;fk s[i0fs[i0ff k'/:sf/–@)&%, lr;fk v]dnfn nfld5fg] ;flxTo 
k'/:sf/–@)&*, jfNdLls ;flxTo ;Ddfg @)*), n3'syf>L ;dfnf]rs ;Ddfg @)*) nufot 
;Dkfbg ;+nUgtf M /Tgk|ef, ;Dk|]if0f, /Tggu/ dxf]T;j :dfl/sf – @)^$, @)^^, @)^* / @)&)_, 
jGbgf zxLb :d[lt ax'd'vL SofDk;sf] d'vkq, /Tggu/, lrtjg, zxLb :d[lt hg{n–@)@)–@)@#, 
:d[lt laDadf af v]dnfn nfld5fg]sf cltl/Qm nueu Ps bh{g hlt :dfl/sf tyf klqsfx¿
;flxToaf/] wf/0ff M ;flxTo hLjgsf] cleGg ult xf] . o;n] dfG5]nfO{ km/s 9ª\un] afFRg l;sfpF5 . 

लक्ष्मण नेपाल, कलाकार 
जन्म हिहि :  २०२२/०२/३२ गिे,  जन्मस््थान: बागबजार, काठमाण्डौ ं 
आिा-बुबाको नाि: उत्तमकुमारी / पुन बहादुर के्त्री 
ठेगाना ः भरिपु-२९, नििवन 
सम्पक्क   िोवाइल नं. : ९८४५०६८६०१ 
िैहषिक योग्यिा:   दश कक्ा 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा- : नेपाल रानष्टट्र य कलाकार संघ 
पहिलो  प्रदहि्कि कला : घर नभत्रकदो आकाश २०३१ 
प्रिुख कला  कृहििरू :  श्ीमिीकदो और्नध, जुवाकदो अड्ा, ददोबाटदो, स्झझेि आफ्नै हुन्ग्, घर घरकदो िीज, से्वदेश 
नभत्र हराएकदो नागररक, के भदो ि आज , खै ि के भयदो, कालदो बादल नाटकहरू,  समय, रक्ा, कजा्ल, सन्तान, 
कान््छी, आवारा नेपाली िलनित्रहरू, अल््छीकदो सपना, घरपेटी बा, खटाबजी, मा्छा मा्छा भ्ागुिा, बाउन्न 
घुस्ा नत्रपन्न ठक्कर, आज भदोनलका कुरा, मेरी बासै्, नििदो सत्य, नय हदोस्ग्, नटले् माया नझिले् नपरिी, जब प्ार 
नकया िदो डरना क्ा (भदोजपुरी) ल्ास्याङ् ( िामाङ् भार्ा) टेलीशृङ््ग् खलाहरू नाटक लगायि आनदमा अनभनय
प्रिुख  िान सम्ान ि्था पुरस्ार हववरण  :  िलनित्र नवकास बदोड्ल, नेपाल प्रज्ा प्रनिष्ान लगायि नवनभन्न 
संस््थाहरूबाट पुरसृ्ि ि्था सम्ाननि 
भ्रिण :  नेपाल, भारि, दुबई, मलेनसया लगायि   हविेष अहिरूहचको षेित्र: हास्य कलाकाररिा 
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k|f=8f= nId0fk|;fb uf}td, ;flxTosf/

hGdldlt M @)@)÷)^÷@%, hGd:yfgM uNsf]6, afun'ª
dftf÷lktfsf] gfd M od'gf÷zlzw/ uf}td
7]ufgf M e/tk'/–$, lrtjg -xfn sf7df8f}F_ 
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw
;Dks{ g+=M (*%!!#@(#@, Od]n M gautamlaxman2020@gmail.com
;]jf÷;Dk|lt M lqe'jg ljZjljBfno, dfgs g]kfnL efiff cleofg cGt/f{li6«o ;~hfn, 
lrtjg jfª\do k|lti7fg, lrtjg ;flxTo kl/ifb\, ljut rf/ bzseGbf a9L ;dob]lv 
;flxTo;fwgfdf lg/Gt/ ;lqmo / ljut tLg bzsb]lv ;dfnf]rgfn]vgdf lg/Gt/ 
;lqmo, :jb]z / ljb]zsf ljleGg ljZjljBfnosf efiff;flxTo;Fu ;Da¢ lgsfox¿df 
/xL ljlzi6 k|fl1s sfo{x¿ / k|z:t ljBfjfl/lw zf]wlgb]{zg, ljleGg ljZjljBfno, 
ljleGg cfof]ux¿ / cg';Gwfg s]Gb|x¿df ljifolj1sf ¿kdf /xL sfo{ u/]sf] / cGt/
f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfh, s]Gb|Lo ;ldltnufot pRr ;flxlTos ;+:yfx¿ / k|fl1s 
lgsfox¿df ;Nnfxsf/ /x]sf] cflb .
klxnf] k|sflzt /rgf M …dft[e"ldÚ zLif{ssf] sljtf, gofF k'sf/ klqsfdf -@)#^_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M gGbgsf] sflJos kl/j]z -;dfnf]rgf, @)%@_, 
lrtjgsf] ;flxTo M ;j]{If0f / ljZn]if0f -;dfnf]rgf, @)%@_, ;fGble{s 
;dfnf]rgf -;dfnf]rgf;ª\u|x, @)%&_, ;dsfnLg g]kfnL sljtfsf] laDak/s 
ljZn]if0f -cg';GwfgfTds ;dfnf]rgf, @)^)_, lj1fg zAbsf]z -;x_ -@)^)_ 
– g]kfn /fhsLo k|1f k|lti7fg, gf]a]n k'/:sf/ ljh]tf ;flxTosf/ -;x_ -@)^@_, 
g]kfnL ;flxTodf pQ/cfw'lgs ;dfnf]rgf, cg';GwfgfTds ;dfnf]rgf -@)^^_, 
;dsfnLg g]kfnL sljtfsf k|j[lQ, cg';GwfgfTds ;dfnf]rgf -@)^^_, pQ/jtL{ 
g]kfnL ;dfnf]rgf M s]xL k|lt¿k -;dfnf]rgf, @)^*_, /fhgLlts cfGbf]ng / 
;dsfnLg g]kfnL sljtf -cg';GwfgfTds ;dfnf]rgf @)^*_, g]kfnL syfsf] Oltxf; 
-;x_ -cg';GwfgfTds ;dfnf]rgf -@)^(_, sljtfsf] ;}4flGts ljdz{ -;dfnf]rgf 
@)^(_, lrtjgsf] ;flxlTos ¿k/]vf -;dfnf]rgf, @)&@_, n3'syfsf] /rgfljwfg 
-;dfnf]rgf @)&@_, pmxfkf]x -syf;ª\u|x @)&$_, cfw'lgs g]kfnL 5Gbsljtfdf 
o'uLg oyfy{ - cg';GwfgfTds ;dfnf]rgf @)&&, cfw'lgs g]kfnL sljtfsf] a[xt\ 
Oltxf; -hubDaf g]kfnL ;flxTosf] a[xt\ Oltxf;, ;flxTo]ltxf;k/s ;dfnf]rgf 
@)*)_
;Dkflbt s[ltx¿ M zAbx¿ clj/fd ofqfdf -;+o'Qm sljtf;ª\u|x, @)%&_, cfVofgk'?if 
8f= w'|jrGb| uf}td M clegGbg u|Gy -@)^)_, g]kfnL of}gsyf -efu @_, -@)^!_, 
;dsfnLg g]kfnL åGåsyf -@)^#_, cGt/–;+jfb -cGtjf{tf{;ª\u|x, @)^%_, ;gt /]UdLM 
;+jfb;Gbe{ -@)^^_, /Tg a[xt\\ g]kfnL ;dfnf]rgf – ;}4flGts v08 -;dfnf]rgfu|Gy, 



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

171

@)^(_, /Tg a[xt\\ g]kfnL ;dfnf]rgf— k|fof]lus v08 -;dfnf]rgfu|Gy, @)^(_, k|1f 
;dsfnLg k|ltlglw g]kfnL sljtf -efu !_, -@)&)_, k|1f ;dsfnLg k|ltlglw g]kfnL 
sljtf -efu @_, -@)&)_, k|1f cfw'lgs g]kfnL syf -efu #_, -@)&@_, k|1f ;dsfnLg 
g]kfnL sljtfljdz{, -cg';GwfgfTds ;dfnf]rgf;u|Gy, @)&@_, k|1f cfw'lgs g]kfnL 
syf -efu $_, -@)&#_, k|1f cfw'lgs g]kfnL syf -efu %_, -@)&#_, k|1f cfw'lgs 
g]kfnL sljtf -@)&$_, /Tg a[xt\\ g]kfnL ;dfnf]rgf–t];|f] v08 -;dfnf]rgfu|Gy, @)&(_ 
nufot ;dsfnLg ;flxTo, jfª\do, dw"lnsf, df?gL, jfuLZj/L, d[ut[i0ff cflb ljleGg 
;flxlTos kqklqsf / :dfl/sfx¿ .
cg';Gwfgsfo{ tyf d'Vo cg';GwfgfTds n]vx¿ M ljZjljBfno cg'bfg cfof]u, 
dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q;ª\sfo, l8gsf] sfof{no, lqe'jg ljZjljBfno, g]kfn 
k|1f k|lti7fg, eLdlglw ltjf/L ;flxTo ;ldlt cflb ljleGg lgsfoaf6 gjLg ljifodf 
kGw|j6f cg';Gwfg kl/of]hgf ;DkGg u/]sf] ;fy} ljleGg /fli6«o tyf cGt/f{li6«o hg{n 
tyf klqsfx¿df sl/a @)) hlt cg';GwfgfTds n]v / &)) eGbf a9L km'6s/ 
;dfnf]rgf, b'O{ bh{ghlt lgaGw / rf/ bh{ghlt km'6s/ sljtfx¿ k|sflzt .
/fli6«o cGt/f{li6«o k'/:sf/÷;Ddfg M gf/fo0fL jfª\do k'/:sf/ -@)%@_, /f]lx0fL 
cGt/f{li6«o ;jf]{Ts[i6 s[lt k'/:sf/ -;g\ @))#—)$, cd]l/sf_, lr;fk s[i0fs'df/L 
:d[lt k'/:sf/ -@)^^_, g]kfn ljBfe"if0f—s -@)^&_, cGt/f{li6«o ;jf]{Ts[i6 s[lt 
k'/:sf/ -;g\ @)!)—@)!!, cd]l/sf_, g]kfnL k|1f k|lti7fg ;Ddfg, -;g\ @)!!, 
DofGdf/_, an/fd jfª\do k'/:sf/ -@)^(_, gO O{Zj/ a/fn ;dfnf]rgf k'/:sf/ 
-@)&)_, eLdlglw ltjf/L ;flxTo k'/:sf/ -@)&)_, cflbslj efg'eQm cfrfo{ 
:j0f{kbs -@)&!_, /fli6«o snf>L k'/:sf/ -@)&(_, lrqjg k|1f k'/:sf/ -@)&(_, 
dxfslj b]jsf]6f k'/:sf/ -@)*@_ nufot sl/j $ bh{g  cGo ljleGg ;flxlTos tyf 
z}lIfs ;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t

लक्ष्मी हिहिस्सिना, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०३४/०८/१८,  जन्मस््थान : भरिपुर, नििवन 
ठेगाना ः भरिपुर -१०, नििवन
आिा-बुबाको नाि : उमादेवी /पुण्यप्रसाद निनमक्ल्सना  
सम्पक्क   नं  ९८४५०८५२५५ 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण :  ्थदोिे जनकेल ( उपन्यास), अका्लकी स्वास्ी ( उपन्यास), रदोश (उपन्यास), 
झुिल नभत्रकदो लामखुटे्ट ( कनविा सङ््ग् ग्रह ), जाबदो जङ्बहादुर ( लघुक्था सङ््ग् ग्रह ) 
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा :   जीवन र कलाकदो फु्जन नै सानहत्य हदो ।
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nIdLgf/fo0f /fhsl0f{sf/, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @))).)*.!%, OGb|rf]s, sf7df8f}F
cfdf–a'afsf] gfd M a]vfdfof÷rGb|nfn /fhsl0f{sf/
7]ufgf M e/tk'/–!, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%)&*%$!
z}lIfs of]Uotf M k|j]lzsf
;]jf÷;Dk|lt M gf/fo0fL snf dlGb/, Jofkf/ ;+3 gf/fo0fu9 nufot
k|yd snfs[lt k|bz{g M ;fd"lxs k|bz{gL -@)^)_
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M xf]l/of xf]l/of -yf? g[To ;d"xsf] 6f]nL 
g]tf, @)@^_, g]jf/L g[To -@)@%_, s'dfn] g[Todf 8Dk'm -@)@^_ 
ljz]if of]ubfg M gf6s, clego, ufog, jfBjfbg, g[To -rnlrqdf ;d]t_ nufot
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M g]kfn ;/sf/af6 :j0f{ kbs -@)@$_ nufot ljleGg 
;+3–;+:yfx¿af6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t, hfkg, rLg .

nIdLljnf; sf]O/fnf, ;flxTosf/ 

hGd ldltM @)!&— )$—)^,  hGd:yfgM ndh'ª
cfdf÷a'afsf] gfdM /flwsf/?b|gfy sf]O/fnf
xfnsf] 7]ugfM e/tk'/–^, uLtfgu/, lrtjg
z}lIfs of]UotfM :gftsf]Q/ -cy{zf:q_ lq=lj=lj=_ 
6]lnkmf]g (*$!))!^@#, O{d]n laxmibilas@gmail.com
;]jf⁄ ;Dk|lt⁄ ;+nUgtfM ;/sf/L ;]jf
klxnf] k|sflzt /rgfM hflu/} eP k'U5 -Aoª\Uo syf_, jL/]Gb| ax'd'vL SofDk; e/tk'/sf] 
d'vkq 
k|sflzt s[lt M l;dfgf vf]Hb} -pkGof;, @)&%_
;fd"lxs ;Dkflbt s[lt M g]kfn -å}dfl;s_ lj=;+= @)^*—@)&@ ;"rgf ljefu
ljz]if cle?lrsf] If]qM ;flxTo l;h{gf tyf ;fj{hlgs k|zf;g ljifodf n]vg / e|d0f
e|d0fM g]kfnsf &) eGbf w]/} lhNnf e|d0f
ljz]if sfo{ cg'ejM ;/sf/L ;]jfdf #) jif{ ;]jf
;flxlTos snfs[lt ;DaGwL dfGotf / egfOM ;flxTo sNkgf / cg'ejsf] l;h{gf xf] . 



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

173

लक्ष्मीिरण उपाध्ाय (पौडेल), साहित्यकार  

जन्महिहि : १९९०-०१-१३, 
िािा/हपिाको नाि : भवानीदेवी/ लीलाधर पौडेल 
ठेगाना ः  भरिपुर-१, देवघाटधाम, नििवन
हिषिा / दीषिा : अनौपिाररक वेद, व्याकरि, ज्दोनिर्, शास्त्र-संनहिा, 
पुराि, उपननर्द्ग् , पञ्चिन्त्र, महाभारि, काव्यानदकदो गहन स्वाध्ययन ि्था 
अनुशीलन । अनन्त श्ी नवभूनर्ि श्ीनरहररशरिदेवािाय्लजी महाराजबाट प्राप्त ।
प्रकाहिि कृहििरू  : अनि्लरानदपद्नि (वैष्वानां अने्तनष्ट), बृहि्ग् गदोपाल आराधना पद्नि, अनि्लरानद 
सदोपानदश्लन, अ्थ्लपञ्चक दश्लन (संसृ्िमा), नवनवध सार-संग्रह (संसृ्िमा), पूवमीय दश्लन, मानस पुष्ाञ्जनल 
(नेपाली कनविा सङ््ग् ग्रह )

लालकाजी लािा (िािाङ), कलाकार    

जन्महिहि : २०३२/९/३ जन्मस््थान : भरिपुर ६ नििवन,
आिा-बुबाको नाि : कानलमाया/ बुक्द्राम लामा 
ठेगाना ः भरिपुर-१६, नििवन 
सम्पक्क  :  ९८४१३११९५५  इिेल canvas.kalaa@Gmail.com
िैहषिक योग्यिा : MFA ( नित्रमूनि्ल)
संलग्निा : नेपाल लनलिकला प्रज्ा प्रनिष्ान लगायि
प्रिुख प्रकाहिि  कला-कृहििरूको हववरण : एकल कला प्रदश्लनी २०७७ लगायि दज्लनौ ं
रानष्टट्र य ि्था अन्तरानष्टट्र य कला काय्लशाला/ प्रदश्लनीमा सहभानगिा 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : लनलिकला 
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : 
प्रवल जनसेवन श्ी २०७६,रानष्टट्र य सूिना आयदोग २०७३ बाट सबयोतृ्ष्ट पुरस्ार, नेपाल लनलि 
कला प्रज्ा प्रनिष्ान २०६७ बाट उतृ्ष्ट पुरस्ार, बेस्ट नेिर आनट्लस्ट सन्ग् (२०१६) लगायि 
दज्लनौ ंमान सम्ान ि्था पुरस्ारबाट सम्ाननि 
भ्रिण : भारि, बंगलादेश, िीन, इण्डदोनेनशया, इनजप्ट, ्थाइल्ाण्ड, मलेनशया लगायि 
कलाकृहिसम्बन्ी िान्यिा : कला समाजकदो ऐना हदो, कला समाजकदो लानग हुनुप्छ्ल  भने्नमा 
सहमि ्ुछ  ।
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nLnfw/ kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldltM @)!!.!@.!#, :yfg M ljrf}/, ltnaf/L, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M uf]dfb]jL÷dfofgfy kf}8]n 
7]ufgf M e/tk'/–!#, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)%%*^!
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f, Joj;fo 
klxnf] k|sflzt /rgf M jftfj/0f ;DaGwL n]v -lIflth :dfl/sf @)^!_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M clGtd /ft -;+:d/0f;ª\u|x, @)*)_, pkrf/ -pkGof;, @)*!_  
;Ddfg / k'/:sf/x¿ M bL3{ ;]jf kbs nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo / ;dfh;]jf 
e|d0f M g]kfnsf k|foM ;a} If]qsf ;fy} ef/t / b'aO{
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] P]gf xf] . ;flxlTos efjgfnfO{ snfn] 
;fdflhsLs/0f ub}{ ;dfh ;'wf/df cxd\ e"ldsf lgjf{x ub{5 .

nLnfgfy /]UdL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))@.!@.@@, an]jf, k}o'Fkf6f, afun'ª
lgwg ldlt M @)^^.)&.)$
a'afsf] gfd M kljqf÷6Lsf/fd /]UdL 
7]ufgf M e/tk'/–!!, gofFls/0f 6f]n, lrtjg
;Dks{ M (*$%!$!(@&
z}lIfs of]Uotf M k|jL0ftf k|df0fkq tx pQL0f{
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIfs, ;flxTo ;ª\ud lrtjg, kfl/hft k':tsfno, lgj[Q 
lzIfs ;dfh lrtjg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M ul/df klqsfdf sljtf 
k|sflzt s[ltx¿ M nLnfgfy /]UdLsf sljtf -sljtf;ª\u|x, @)^&_
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M g]kfn lzIfs o'lgog lrtjg, lhNnf lzIff sfof{no ;|f]ts]Gb| 
lrtjg nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg 
ljz]if sfo{ cg'ej M sljtf, uLt Pjd\ ;f+:s[lts sfo{qmdx¿df ljz]if ;xeflutf 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo lgDg ju{sf hgtfsf] pTyfgsf nflu x'g'k5{ .
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8f= nLnfgfy ;'j]bL, n]vs
hGd ldlt÷:yfg M !((@.)%.!%, gfd?ª, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M ?lSd0fL÷dx]Gb|gfy ;'j]bL 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–@, lrtjg 
;Dks{ g+= M )%^–%@!!$@, %@%!$! 
z}lIfs of]Uotf M lrlsT;f lj1fg;d]t rf/ ljifodf :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lrtjg zflGt ;dfh 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M …P8\;\ M Ps 5f]6f] kl/roÚ, k'l:tsf -@)$!_, 
kof{j/0f k|b"if0f -lgaGw;ª\u|x, @)$!_, lrtjgdf /]8qm;sf ;]jfx¿ -lgaGw;ª\u|x, 
@)$@_, h'lgo/ /]8qm; ;s{n -kf7\oqmd, @)$#_, lrtjgdf af9Lsf] ;d:of -@)$#_, 
w'd|kfg / o;af6 x'g] vt/f -@)$$_, g]kfndf P8\sf] cfqmd0f -@)%!_, dBkfg / 
o;sf c;/ -@)%^_, lrtjgdf :j:y gu/ / :j:y ko{6g -@)%&_ 
;Ddfg / k'/:sf/x¿ M lhNnf lzIff ;ldlt lrtjg nufot ljleGg ;+:yfaf6 k'/:s[t
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;fdflhs cleoGtf
e|d0f M g]kfnsf ljleGg lhNnfx¿sf ;fy} ef/tsf ljleGg k|b]z 
ljz]if sfo{ cg'ej M :jf:Yo ;]jf, ;fdflhs sfo{sf ;fy} dfgjLo ;]jf .

लीलािहण िट्टराई, साहित्यकार 

आिा-बुबाको नाि : शारदादेवी / देवीरमि भट्टराई 
ठेगाना : रत्ननगर -१३, माधवपुर, नििवन
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : प्रस््थान ( कनविा संग्रह २०७४), नहमाल 
रुन््छ ( सहलेखन,  उपन्यास २०७४) 
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरू: मधुनलका अङ्क १ र २

nLnf/fh yfkf du/, snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@%.)#.#!, e/tk'/–@, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M sdn÷uf]ljGbnfn yfkf du/
7]ufgf M e/tk'/–@, lrtjg 
;Dks{ g+=M (*$%)$^!&^ z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M cf:yf 8fG; :s'n P08 6«]k xfo/ ;]G6/
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M hgs df=lj= df nf]sg[To k|:t't -@)#(_, 58\s] 
l;h{gf ;+ud -nf]s÷cfw'lgs g[To, @)$%_, cf]d k|ltef k|lti7fgdf nf]s÷cfw'lgs g[To, 
@)^%_, cf:yf snf s]Gb|df qmdzM tfdfª ‰ofp/] / 5'6\s]nL g[To -@)%( / @)^(_ nufot
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ‰ofp/] g[Todf k|yd–@)%! -/Tggu/ snf dlGb/_, ‰ofp/] ;]nf] 
tfdfª efiffdf ;jf]{Ts[i6–@)%( -lrtjg dxf]T;j_
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿
snfs[lt;DaGwL dfGotf M JolQmTj ljsf;sf ;fy} snf / ;+:s[ltsf] ;+/If0f tyf 
b]z–ljb]zdf cfkm\gf] df}lns ;+:s[ltsf] klxrfg lbg] sfo{ ub{5 .
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लोककुिारी दनै (सरस्विी), कलाकार    

जन्म हिहि : २०४२ असार ,  जन्मस््थान : आनगन्दोक, धानदङ् 
आिा-बुबाको नाि : नन्देवी / उमाकान्त ्थपनलया   
ठेगाना ः रत्ननगर-१३, नििवन 
सम्पक्क   नं .९८४६५२१३०६
िैहषिक योग्यिा : साक्र  
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नेपाल रानष्टट्र य कलाकार संघ
पहिलो प्रदहि्कि कला  : २०७८ साल निर नवद्ालयमा नृत्य  
प्रिुख अहिहनि, चलहचत्र, नाटकिरू : नटले् माया नझिले् नपरिी टेलीशृङ््ग् खला लगायि 
भ्रिण : नेपाल ,  भारि आनद 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : कला जीवनकदो प्रसु्नि हदो ।

nf]sgfy 9sfn, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!%.!@.@&, v8\usf]6, u'NdL 
cfdf–a'afsf] gfd M lji0f'dlt÷lzjgf/fo0f 9sfn …j}BÚ 
7]ufgf M e/tk'/–@#, hutk'/, lrtjg .
;Dks{ g+= M (*$!*#!@^% z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M xf]rf–k'8\sf ;ª\3, /fli6«o gfr3/ nufot
klxnf] k|sflzt / k|blz{t snf M odk'/Ldf lhpFbf] dfG5] gf6sdf clego 
k|d'v clelgt rlnlrqx¿ M b'O{ bh{geGbf a9L gf6s / ltnx/L, ;Gtfg, lrgf], s/f]8klt, of] 
dfofn] nf}g ;tfof]h:tf b'O{ bh{g gf6sdf clego, rqmkg / dgnufot bh{gf}F 6]nLlkmNddf 
clego 
ljz]if sfo{ cg'ej M k|fs[lts ¿kdf zf/Ll/s af6 ldn]sf] ckdfg tyf ;Ddfg b'j} 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M rnlrq >L k'/:sf/sf ;fy} b'O{ bh{geGbf a9L ;ª\3–
;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;dfhdf n's]sf s'/fx¿nfO{ cleJolQmsnfdfkm{t lrgfpg] 
;+:s[lt g} snf xf] .

लोकराज कंडेल, लेखक
जन्म   : १९८१ वैशाख २ ,ल्झजुङ्,  हनधन :  २०७६ िैत्र १
ठेगाना - भरिपुर - २, नििवन 
आिा/बुबाको नाि :  ननत्यदेवी  / पे्रमदत्त कंडेल  
हिषिा : साक्र
प्रकाहिि कृहि : ईश्वर वन्ना (भजन संग्रह) 
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j;Gt k/fh'nL÷j;Gt/fh k/fh'nL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#%.)^.)%, u'~hgu/, lrtjg
a'afsf] gfd M uf]df÷u]x/fh k/fh'nL
7]ufgf M e/tk'/–@, cfFk6f/L, lrtjg
;Dks{ M (*$%%)%#%&^, Od]n M parajuli.basanta@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt M g]kfn kqsf/ dxf;+3, uf]/vfkq b}lgs, /fd]Zj/ k':tsfno, lrtjg 
;flxTo kl/ifb\, g]kfnL n]vs ;+3 nufot
k|sflzt s[ltx¿ M s'dftf -syf;ª\u|x, @)%*_, df]Drf] -syf;ª\u|x, @)&(_, l8«ld 
cfOh -cª\u|]hL syf;ª\u|x, @)*)_
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lr;fk /fhs[i0f ;flxTo ;Ddfg, /fp08 6]an ul;s ;flxTo 
;Ddfg x]6f}F8f, xfd|f] dem]/L ;flxTo ;Ddfgnufot bh{geGbf a9L 
e|d0f M g]kfn, ef/t, yfONof08 nufot 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ca sf]/f sNkgfdf dfq} /x]/ n]Vg] lbg uP . j:t'lgi6 cWog–
cg';Gwfgaf6 n]lvPsf s[ltx¿ hLjGt x'g] u/]sf] .

j;Gt nfdf, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$).)#.)*, e/tk'/–!), lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M cfzfdfof nfdf÷rGb|axfb'/ tfdfª
7]ufgf M e/tk'/–!), lrq;]g6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%#!)^, Od]n Mlbasanta90@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M aL=la=P;
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M gf/fo0fL snf dlGb/, /fli6«o nf]s tyf bf]x/L uLt k|lti7fg–g]kfn, 
g[To lgb]{zs ;+3–g]kfn, g]kfn /fli6«o ;+3, /f]on 8fG; Ps]8]dL, t/Ë gf6\o ;d"x nufot
k|yd snfs[lt k|bz{g M Do'lhs lel8of] -@)%$_, g]kfn 6]lnlehg
k|sflzt snfs[lt÷rnlrq÷PNda÷clego M OGb|]0fL ;fFem÷h'g]nL /ft sfo{qmd 
-@)%%–@)&^_ gf/fo0fL snf dlGb/, n;'g kf]6Ldf -Do'lhs lel8of], @)%$_ g]kfn 
6]lnlehg, ;fnL s:sf] e]gfsf] -k"0ff{+sL gf6s, @)^%_ u'?s'n, gful/s -rnlrq, 
@)^*_, emNsf] cfpF5 dfemLnfO{ vf]nLsf], b]p/fnLdfly ;fn}hf], /f]bLsf] vfn}df 
nufot ljleGg Do'lhs lel8of]x¿ k|bz{g 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M v'Nnf g[To k|ltof]lutf k|yd–@)%%, ;jf]{Ts[i6 snfsf/ 
cjf{8{–@)%^, /fli6«o nf]sg[To k|ltof]lutf k|yd–@)%&, /fdkd /fli6«o v'Nnf g[To 
k|ltof]lutfdf k|yd k'/:sf/–@)%*, a]:6 sf]l/of]u|fkmL cjf8{–@)&# nufot 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgx¿sf ;fy} ef/t, rLg, b'aO{, stf/, ax/fOg, yfONof08 .
snfs[lt;DaGwL dfGotf M snf, ;+:s[lt xfd|f] klxrfg xf], /fi6«sf] w/f]x/ xf], t;y{ 
o;sf] ;+/If0f / ;Da4{gdf xfdL ;a} hgf ldn]/ nfUg'kb{5 .
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j;'Gw/f kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@^.!).!%, 8'd|Lj];L, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M tf/fb]jL÷uh]Gb|k|;fb nD;fn 
7]ufgf M e/tk'/–!, b]j3f6, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%$!*$*! 
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;Ltf/fd ;+:s[t dfWolds ljBfno, 5Gb sfJo k|lti7fg g]kfn, b]j3f6 
6f]n ljsf; ;+:yf nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M d"n h/f] ;dfpm -sljtf u08sLk|jfx, @)&*_
k|sflzt s[lt M sljtf d~h/L -sljtf;ª\u|x, @)*!_
k'/:s[t÷;Ddflgt M ljleGg z}lIfs ;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfg
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;dfh;]jf tyf ;flxTo n]vg
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f tyf ;flxTo n]vg
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo ;dfhsf] P]gf xf], h;n] ;dfhsf ljs[ltx¿ 
phfu/ u5{ ;fy} ;Eotfsf] klxrfg u/fpF5 .

jfdb]j vgfn, n]vs 

hGd ldlt÷:yfg M @))%.)#.!!, lr;fkgL, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M /fwfb]jL vgfn÷sflnbf; vgfn 
7]ufgf M e/tk'/–#, 1fgdfu{, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%%@@!
z}lIfs of]Uotf M cfO{=P=
;]jf÷;Dk|lt M g]kfn g]q Hof]lt ;+3, lrtjg pBf]u ;+3, e/tk'/ c:ktfn, nfoG; Sna 
ckm gf/fo0fu9, lrtjg ;flxTo kl/ifb\ nufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …kfgLÚ lgaGw, k|sfzk'~h -@)@%_ 
k|sflzt s[ltx¿ M l;h{gf / z'e]R5'ssf b[li6df jfdb]j vgfn -hLjgL;ª\u|x, @)&(_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljleGg ;fdflhs ;+:yfx¿af6 ;Ddflgt ÷ jfdb]j nIdL 
‘;flxTo k'/:sf/ ;+:yfks’
e|d0f M g]kfn, ef/t, aª\unfb]z, blIf0f sf]l/of, hfkfg, l;Ëfk'/, s]Gof, ;+o'Qm 
clw/fHo cd]l/sf nufot
ljz]if sfo{ cg'ej M e/tk'/ dxfgu/sf] hgk|ltlglw



e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

dxfgu/ jfª\do sf]z–@)*@

179

ljqmd If]qL, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$(.!@.)%, kj{t 
cfdf–a'afsf] gfd M ;]tLs'df/L÷o'lwli7/ If]qL 
7]ufgf M e/tk'/–(, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%$!(%#!, Od]n M chhettribikram@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn nf]sbf]x/L k|lti7fg lrtjg zfvf, ;x;lrj 
klxnf] k|blz{t /rgf M …uLtÚ, jiff{ Do'lhs -@)&!_ 
k|sflzt uLt ufogsf] ljj/0f M cfsfzsf] h"g -@)&!_, nug h'/]/ -@)&$_ nufot 
Ps bh{g hlt uLt /rgf tyf ufog 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M sflnsf Do'lhs cjf8{ -@)&$_ sf ;fy} ljleGg 
;ª\3;+:yfx¿af6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn, ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M ufog, uLt n]vg tyf jfBjfbg 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M dflg;sf] Åbodf ePsf] Ifdtf tyf k|ltef k|:k'm6g ug]{ 
dfWod xf] .

ljqmd >]i7, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#!.!@.@&, e/tk'/–!, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M cGgk"0f{÷lhtdfg >]i7 
7]ufgf M e/tk'/–!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)^$@^*, Od]n M pvikramshrestha1@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M gf/fo0fL snf dlGb/, g[To lgb]{zs ;+3 g]kfn, /f]on 8fG; 
Pj]m8]dL nufot
snfsfl/tfsf] ljj/0f M :jb]z tyf ljb]zdf g[To k|bz{g 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} yfONof08, stf/, ax/fOg 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
;flxTo;DaGwL dfGotf M g[To xfd|f] cledfg, snf / ;+:s[ltsf] klxrfg xf] .
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ljho u'?ª÷ljhos'df/ u'?ª, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @))*, l;/fgrf]s, uf]/vf 
cfdf–a'afsf] gfd M t'nLb]jL÷sfn' u'?ª 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!%, zLtnrf]s, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%$(%!
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /fd snf dlGb/, gf/fo0fL snf dlGb/, /fli6«o nf]s tyf bf]x/L 
uLt k|lti7fg, jfBjfbg lzIfs 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t snf M uLt -@)$@_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M :ofpnL knfP5 -uLlt PNad, @)$@_ 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg If]q
ljz]if sfo{ cg'ej M ;ª\uLt, :jf:Yo tyf ;fdflhs ;]jfdf ;dlk{t x'Fbfsf] If0f
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog tyf jfBjfbg -;'ud ;ª\uLt_ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M /fli6«o nf]s tyf bf]x/L uLt k|lti7fg g]kfnaf6 ;Ddflgt 
snf;DaGwL dfGotf M snf eg]sf] k|s[ltsf] j/bfg xf], h;nfO{ dfgjn] cfkm\gf] 
k|:t'ltaf6 b]vfpF5 .

ljho/fh l;Ub]n, n]vs 

जन्म हिहि :@)@* c;f]h @( जन्मस््थान : g]kfnu~h
आिा-बुबाको नाि : dfof ÷j]b/fh zdf{ l;Ub]n 
ठेगाना : भरिपुर १, gf/fo0fu9, lrtjg
सम्पक्क   नं. ९८५५०६००८७ इिेल bkbijaya108@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : Phd scholar 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  रिम्ाकुमारी राजयदोग सेवा केन्द्र, अामा घर मनहरर मकवानपुर 
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला  gof+ o'usf] gof ;f]r 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण :  tgfj Joj:yfkg,  :j:y hLjg, ;kmntfsf k|]/0ffx¿ , 
dgsf] k|jfx लगायि ्ुथपै्र िुटकर लेख रिनाहरू 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : k"jL{o bz{gdf cfwfl/t cfWoflTds 1fgsf] k|jfx ug'{, h]i7 
gful/ssf] If]qdf lqmofzLn, k|lzIf0f
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू :  ljleGg ;+3 ;+:yfx¿af6 ;Ddflgt, gful/s clegGbg
भ्रिण : dn]lzof,l;ufk'/,yfOn}08,adf{,ef/t nufot 
हविेष काय्क अनुिव : k|lzIf0f, dfgjLo If]qdf lg/Gt/ ;dk{0f
साहित्य/कलाकृहिसम्बन्ी िान्यिा  : ;flxTo hLjgsf] laDa xf] . 
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ljBf e08f/L ‘lr/fu’, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)@#.)*.)!, t'n;Lwf/f–!%, 8Nn' 6f]n, sf7df8f}+ 
cfdf–a'afsf] gfd M nlntfs'df/L÷8Da/axfb'/ s]=;L= 
7]ufgf M e/tk'/–!@, lrtjg
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%!!)@$^, bhandarichirag12@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;flxTo ;ª\ud lrtjg, cleJo~hgf ;flxTo k|lti7fg, uhn 
d~r lrtjg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …lr/ zflGtsf] vf]hLdfÚ sljtf, k|]/0ff ;flxlTos klqsf -@)%)_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M OG›]0fLsf] u]6 -afnsljtf;Ë|x, @)^@_, g]kYosf s'/f 
-uhn;ª\u|x, @)^$_, xf6ahf/ -afnlrq sljtf, @)&@_, r/L dfly cfsf;df 
-afnlrq sljtf, @)&@_, uhnkysf ofqLx¿ -;+o'Qm uhn;Ë|x, @)^!_, g]kfnL 
uhndf gf/L x:tfIf/ -;+o'Qm uhn;Ë|x, @)^!_, lrtjgsf slj / sljtf -;+o'Qm 
sljtf;ª\u|x, @)&)_, nf}/L xh'/a'afsf] -afnuhn;Ë|x, @)*!_  
k|d'v dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M uhn ;|i6f ;Ddfg–@)^^ nufot
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f @% jif{
;flxTo÷snfs[lt;DaGwL dfGotf M ;flxTo÷snfs[lt hLjg / hut\sf] k|ltlaDa xf], 
h;n] hLjg lhpg] pmhf{ k|bfg ub{5 .

हवनोद ्थापा िगर, कलाकार 
जन्म हिहि -: २०४७/०२/२२, जन्मस््थान: भरिपुर -७, नििवन 
आिा-बुबाको नाि: नीमकला/ िक्रबहादुर ्थापा मगर 
ठेगाना : भरिपुर -७, नवकास िदोक, नििवन 
सम्पक्क  नं : ९८४५१५२७६३ 
िैहषिक योग्यिा: प्रवीििा प्रमािपत्र िह 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा :  ओम शांनि एकेडमी, रिाइट स्टार बदोनड्लङ् सु्ल, रदोयल मु्नजक सेन्टर
प्रिुख कृहििरूको हववरण:  निम्दोलानग गीि रिना, मायाले हेरेनक या आँखा िरेकी गीि रिना सा्ैथ 
अन्य धेरै गीिहरू रिना, मु्नजक ि्था गायन,  कभर गीि एरेन्ज ( नहन्ी भार्ाकदो गीि) 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पररकारिरू : नवनभन्न संस््थाहरूबाट सम्ाननि 
भ्रिण: नेपाल, भारि लगायि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : गीि रिना ि्था सङ्ीि प्रनशक्ि, सङ्ीि एरेन्जर 
कलासम्बन्ी िनाई : कला जीवन ि्था आत्मसनु्तनष्टकदो बाटदो हदो।
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ljgf]b ;fksf]6f …;f}uftÚ÷ j]bk|;fb ;fksf]6f, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)$@.)(.@!, e/tk'/–*, uf}/LuGh, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M t'n;L÷dl0f/Tg ;fksf]6f
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= (, lrtjg
;Dks{ M (*$!&)&^)#, Od]n M bedprasadsapkota2014@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt M ;/f]hLlg ;flxTo k|lti7fg, >L lqk'/]Zj/ s[lif ;xsf/L ;+:yf ln=
klxnf] k|sflzt /rgf M d]/f] b]z sljtf -n'lDagL b}lgs @)%(_ 
k|sflzt s[lt M ;f}uft -sljtf;ª\u|x @)%(_ Jofj;flos kz'kfngdf pBdzLntf 
-ldl>t, @)&@_, a}u'gL -uhn /]s8{, @)^%_ tyf ljleGg n]v–/rgf k|sflzt 
;Dkfbg ;+nUgtf M ;/f]hLlg -ldl>t, @)^#_, uGtJo -ldl>t, @)^)_ 
dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ M /fli6«o o'jf k|ltef ;Ddfg–@)&) -g]kfn ;/sf/_, pTs[i6 
/fi6«klt s[ifs k'/:sf/–@)&! -g]kfn ;/sf/_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo, ;ª\uLt / s[lif
e|d0f M g]kfn, ef/t, aª\unfb]z / yfOn}08 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;flxTo / kqsfl/tfsf] cg'ej, ;xsf/L, s[lif, o'jf / pBdlzntf;DaGw 
/fli6«o tyf cGt/f{li6«o tflnd, cWoog / cg';Gwfg
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;dfhsf] ;"Id ultljlwx¿nfO{ snf / zAbsf] dfWodaf6 
hg:t/sf] dgdl:tisdf 5f]O{ ;sf/fTds kl/jt{g Nofpg] dfWod g} ;flxTo xf] .

हवनोदबाबु ररजाल, लेखक 

जन्महिहि/स््थान:  २०४५-०३-०६, जदोगीमारा, धानदङ्
आिा /बुबाको नाि :  पदम कुमारी ररजाल/लाल प्रसाद ररजाल
ठेगाना ः  भरिपुर-११, नििवन
सम्पक्क  नं : ९८५५०५३४५६, ईिेल: hellobhaibinod@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर 
पेिा /व्यवसाय : नशक्ि, पत्रकाररिा, कन्सले्न्सी
पहिलो प्रकाहिि रचना :  गजल, नििवन पदोष्ट , २०६१
प्रकाहिि कृहि :  एकान्तवास (दैननकी २०७७) 
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य जीवनलाई व्यति गनके सशति माध्यम हदो ।
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ljlkg kf7s, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$&.)*.!*, df8L g=kf=–$, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M kfj{tL÷afns[i0f kf7s 
7]ufgf M df8L g=kf=–$, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%@)#)$*, Od]n M bipinpathak432@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k|n]z lrtjg, ;flxTo ;ª\ud lrtjg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M sljtf 
k|sflzt s[lt tyf PNadx¿sf] ljj/0f M d?e"lddf jf;GtL ofd -sljtf;ª\u|x, @)*!_
;Dkfbg ;+nUgtfsf] ljj/0f M gf/L ;|i6f bk{0f -klqsf, @)&#_, k|n]z lrtjgsf] 
d'vkq -@)&%_ nufot
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M sljtf k|ltof]lutfdf k'/:j[mt tyf  ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt 
ljz]if cle?lrsf] If]q M snf, ;flxTo, kqsfl/tf tyf ;dfh;]jf
e|d0f M g]kfnsf ljleGg efusf ;fy} rLg / ef/t
ljz]if sfo{ cg'ej M /]l8of]df ;flxlTos sfo{qmddf k|:tf]tf, nf]s;]jf tof/L sIff ;~rfng
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo ;dfh ¿kfGt/0f tyf dfgj r]tgf 
lgdf{0fsf] dxŒjk"0f{ ;fwg xf] .

ljdnk|sfz b]jsf]6f, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)@&.)(.!(, e/tk'/–!#, uª\ufgu/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M tf]/0fs'df/L÷n]vgfy b]jsf]6f
7]ufgf M e/tk'/ –!#, uª\ufgu/, lrtjg
;Dks{ g+=÷Od]n M (*$%)^^)@@ 
z}lIfs of]Uotf M aL=P8=
;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb\
klxnf] k|sflzt /rgf M …;+:d/0fÚ, jfuLZj/L ;flxlTos -@)%*_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M knknsf tntnx¿ -uhn;Ë|x, @)%(_, ljdn bk{0f 
-xfOs';Ë|x, @)^)_, uhn bLlksf -zf]wsfJo, uhn, ;xn]vg @)^)_, knknsf 
kl/dn - uhn;Ë|x, @)^#_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M Ps ;o Ps d'Qmsx¿ -@)^*_, ;Dk|]if0f, lgs'~h, dWolIflth, xfd|f] 
kl6xfgL -;flxlTos klqsfx¿_ nufot
k|d'v dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M uhn ;|i6f ;Ddfg–@)^%, kNnj /fli6«o ;flxTo 
;Ddfg nufot
ljz]if cle?lrsf] If]q M sljtf, uLt, uhn, ;dfnf]rgf 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] P]gf xf] . o;}u/L hLjgsf laDa tyf 
eljiosf] dfu{lgb]{z ug]{ ;Tsfo{ klg xf] .
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ljdnf clwsf/L b]jsf]6f, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)##.)(.!), s'l/g3f6 lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M hgsj'mdf/L÷gLns08 clwsf/L
7]ufgf M e/tk'/ !@, lrtjg -xfn sf7df8f}+_
;Dks{ g+=M (*$%&)^!&$, Od]n M bimala76ad@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
?lr M ;flxTo n]vg, of]u ;fwgf / ;dfh ;]jf
n]vgsf] If]q M uLt, sljtf, d'Qms, uhn, syf, pkGof;
klxnf] k|sflzt /rgf M uhn -@)^%_
k|sflzt s[ltx¿ M dgsf] lsgf/f -d'Qms;ª\u|x, @)&%_, dgsnL -pkGof;, @)&*_ 
tyf km'6s/ sljtf, uhn, d'Qms tyf uLtx¿ ljleGg kqklqsfdf k|sflzt x'g'sf ;fy} 
s]xL uLtx¿ o'6\o'adf k|;fl/t 
;+nUg ;ª\3–;+:yf M /fO6;{ O{G6/g]zgn, o'P;P, uLtuª\uf, cgnfO{g uLt kf7zfnf nufot
ljb]z e|d0f M ef/t, afª\unfb]z, Oh/fon

ljdnf sfsL{ e08f/L ‘;';+’, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$$.)&.@*, a]tfnL, /fd]5fk
cfdf–a'afsf] gfd M rGb|s'df/L÷l;l4axfb'/ sfsL{
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!*, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%@(@%@^, Od]n M bsbkarki@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M u}F8fsf]6 gu/kflnsf k|lti7fg nufot
klxnf] k|sflzt / k|blz{t snf M …l;Gb"/Ú, sljtf xfd|f] dem]/L -@)^!_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M kTy/sL dfG5] -uhn;ª\u|x, @)^%_, 3fd gePsf] 
cfsfz -uhn;ª\u|x, @)^&_ 
e|d0f M g]kfn, ef/t, rLg 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;dfh;]jf tyf :jf:Yo ;]jf 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M uhn>L k'/:sf/ tyf ;Ddfg, nLnfb]jL ;flxTo k'/:sf/ 
tyf ;Ddfg -@)^(_ nufot
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;"Gotfdf k"0f{tf g} ;flxTo xf] .
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ljZj ;'j]bL÷ljZj/fh ;'j]bL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)!.!%, uLtfgu/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M ;"o{snf÷Clif/fd ;'j]bL
7]ufgf M e/tk'/–!#, lrtjg
;Dks{ g+=M (*$%)%@##(,  Od]nM vishwasubedi@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=, aL=P8= -cª\u|]hL_
;]jf÷;Dk|lt M k|fWofkg, ;Ktu08sL ax'd'vL SofDk; / u'?s'n df=lj= nufot
klxnf] k|blz{t /rgf M …b jfON8 8fG;Ú cª\u|]hL sljtf -;g\ @)!#_
;Dkfbg ;+nUgtf M ;Ktu08sL hg{n, u'?s'n ;Gb]z
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfg 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] cfbz{ laDa xf] .

ljZjgfy vgfn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!*.)(.)@, tfSn'ª, uf]/vf 
7]ufgf M /Tggu/–!#, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M rGb|b]jL÷/fdhLk|;fb vgfn 
;Dks{ g+=M (*%%)^^@(@, Od]n M kbishwonath@gmail.com 
;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb\, jfNdLls ;flxTo ;bg, /Tggu/ jfª\do k|lti7fg 
lrtjg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …hLjgÚ -sljtf_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M  ;lxbx¿sf] lj/f]wkq -n3'syf;ª\u|x, @)&^_, k"mnx¿  
-sljtf;ª\u|x, @)*!_
;fd"lxs ;Dkfbg M ;Dk|]if0f , PDg]:6L OG6/g];gnsf]jflif{s d'vkq, /Tgk|ef nufot
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M /Tggu/ gu/kflnsfåf/f ;Ddflgt
ljz]if sfo{ cg'ej M g]kfn ;/sf/sf] n]vf;DaGwL kmfF6df !$ jif{sf] cg'ej
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} /l;of, hfkfg, c:6«]lnof
lgaGw;DaGwL dfGotf÷egfO M k7g ;+:s[ltsf] cefjdf 1fgsf] lIflth w'ldn x'Fb} hfg] /x]5 .
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ljZjgfy yklnof, nf]sslj

hGdldltM !^ j}zfv @))! wflbª, hGd:yfg M ;Nofg6f/, wflbª
7]ufgf M  e/tk'/–!, /fdgu/, lrtjg -xfn wflbª_
cfdf÷af M zGts'df/L yklnof÷;xbQ yklnof
of]Uotf M ljBfnodf kfOnf gk/]sf], ;fIf/
;Dk|lt M dhb'/L, ls;fg, 6«]8 o'lgog cleofg, >lds ;ª\7gx¿df cfa4 eO d'n'ssf] 
k|hftflGqs ÷nf]stflGqs cfGbf]ngdf ;lqmo  ;xefuL
k|sflzt uLt÷sljtf k'l:tsfx¿ M a'9LuËf ;'s]sf] -@)@$_, ljsf; nx/, /fHoleif]s, 
OlGb/f ufGwLsf] xTof 36gf, d'v{ / 3d08, ef]sdf/L -@)@*_, l;+xb/jf/ hn]sf] lj/x 
uLt -@)#)_, xg'dfg rl/q -@)#(_, hgk'sf/ n]s lgj]bg, /fli6«o nf]s uLt, ufFpkms]{ 
/dfOnf] efiffuLt, gofF efiff gofF lrgf/L -@)$$_, kfFr zLif{s ‰ofp/] uLt, ljsf; 
Znf]s / g]kfn–ef/t ;Gbe{, ax'bnLo qmflGt -@)$*_, 36gf / larf/ -@)$*_, 
ax'bnLo qmflGt / tLhsf] uLt bf];|f] ;+:s/0f -@)$(_, gofF hg u'gf;f] -@)$(_, 
uf]/vf e'FOrfnf] -@)&@_ nufot  
dfg–;Ddfg M ljleGg ;+:yfaf6 ;Ddflgt

ljZjgfy zdf{ cfrfo{, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M !((^.)$.)*, r'FbL /D3f, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M ank|ef cfrfo{÷ane› cfrfo{ 
7]ufgf M e/tk'/–!), /dfOnf]rf]s, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$^#@(&%%
z}lIfs of]Uotf M zf:qL 
;]jf÷;Dk|lt M lzIf0f
k|sflzt s[ltx¿ M h:tfsf] t:t} -cfTdj[QfGt, @)&(_, sljtf k/fu -sljtf;ª\u|x, @)&(_ 
e|d0f M g]kfn, ef/tsf ljleGg :yfgx¿
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lji0f'b]jL ltjf/L …piffÚ÷piff ltjf/L, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)#^.)#.@(, d]3fno, ef/t
cfdf–a'afsf] gfd M k"0f{snf÷knGw/ b]jsf]6f   
7]ufgf M e/tk'/–#, kz'kltdfu{, lrtjg
;Dks{ g+= (*$%)&%&(%, Od]n M bishnu.tiwari2001@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M piffls/0f kmfp08]zg, ;flxTo ;ª\ud lrtjg, hg;f+:s[lts dxf;ª\3, 
5Gbf]a4 sljtf cleofg, e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg, cGt/f{li6«o ;flxTo ;dfh nufot
klxnf] k|;fl/t /rgf M …uhnÚ sflnsf Pkm=Pd= -@)^)_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M w'ldn w'ldn ;kgfx¿ -uhn;ª\u|x, @)^*_, of] s:tf] 
tntn xf] < -uhn;ª\u|x, @)&!_, dxlkmn -lxGbL uhn;ª\u|x, @)&^_, hjfx/ 6gn 
-lxGbLaf6 g]kfnLdf cg'lbt sljtf s[lt, @)*)_
;Dkfbg ;+nUgtf M;ª\lugL -dfl;s klqsf, ;g\ @)!%–@)@)_, g]kYo -dfl;s klqsf, 
;g\ @)!^–!)!(_, lxGbL u'+h p7L -q}dfl;s klqsf, ;g\ @)!(– xfn;Dd_, s}nfz 
-/fli6«o ljljw klqsf, @)&!_, ltjf/L j+zfjnL -kl/ro, @)&*_ 
dfg;Ddfg tyf k'/:sf/ M nIdL :d[lt Pjd\ gGbsnL :d[lt efiff ;flxTo ;Ddfg–@)&) 
-gjnk/f;L_, efg'eQm :j0f{ kbs–@)&) -g]kfn ;/sf/_, ljZj gf/L g]kfnL ;flxTo 
kbs–@)&) -sf7df8f}F_, ljBf jfr:klt pkflw -laqmdlznf lxGbL ljBfkL7 laxf/, ef/t 
@)&#_, /fhj'mdf/ :d[lt dft[e"ld ;Ddfg Pjd\ k'/:sf/ -@)&#_, sfofsNk ;flxTo e"if0f 
;Ddfg tyf k'/:sf/–@)&& -lbNnL, ef/t_,  ljZjgf/L g]kfnL ;flxTo kbs -@)&&_, 
zAb dw's/ ;Ddfg–@)&& -ef/t_, uLtsf/ k+= bfdf]b/ zdf{ :d[lt nf]s dª\un ;flxTo 
k'/:sf/–@)&( -Ujflno/, ef/t_, gLns07 :d[lt gf/L k|ltef k'/:sf/–@)&(, dxfb]jL jdf{ 
:d[lt k'/:sf/ tyf ;Ddfg–@)*) -agf/;, ef/t_ nufot bh{gf}+ k'/:sf/ tyf ;Ddfg k|fKt  .
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ;flxTo, ;ª\uLt, ufog, g[To, jfBjfbg, cg';Gwfg, e|d0f tyf ;dfh;]jf .
e|d0f M g]kfn, ef/t, yfONof08, hfkfg, rLg, sf]l/of, dn]l;of, l;ª\ufk'/ nufot 
o'/f]ksf !^ j6f /fi6«x¿ 
;flxTo÷snfs[lt;DaGwL dfGotf M b]z, sfn, kl/l:ylt / kl/j]zcg';f/ b]v], ;'g] / 
ef]u]sf 36gfqmdx¿nfO{ snfTds tyf k|tLsfTds ¿kdf cleJoQm ul/g] dfWod g} 
snf / ;flxTo xf] .

हवषु्णप्रसाद खनाल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०१२ साल असार ५ गिे,  जन्मस््थानः  दरबुङ् -३ गदोरखा
आिा-बुबाको नाि : टेकमाया /टीकादत्त खनाल
ठेगाना :  रत्ननगर -१३, अनमनलया, नििवन
प्रकाहिि  कृहि  : स्वास्थ्य िेिना (कनविाहरूकदो संग्रह २०६५)
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lji0f'k|;fb l3ld/], ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#$.)*.!(, zLQnkfgL, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M tLy{dfof÷d'lQmgfy l3ld/]
7]ufgf M e/tk'/ –&, lrtjg -xfn M ldo s]g, hfkfg_
;Dks{ M )%^–%#!$(!, ±*!–()^^!#^$(& -;fdflhs ;~hfn_
Od]n M ghimire1977@gmail.com
;]jf÷;Dk|lt M j}b]lzs :j/f]huf/
k|sflzt s[ltx¿ M PSnf] ljh]tf -@)&&_
Psn ;Dkflbt s[ltx¿÷;fª\uLlts s[lt M ;fs'/f k'mNbf–$ -@)!&, hfkfg_, n]v]sf 
;a} s'/f -Pnad, @)!^_, df?gL uLt -Pnad, @)!(_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M g]kfnL 8fo:kf]/f -;g\ @)!%, hfkfg_, hfkfgdf g]kfnL slj / 
sljtf -@)!&, hfkfg_, ;fs'/f k'mNbf–# / % -;g\ @)!% / @)!(, hfkfg_ cflb 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;ª\uLt >j0f, cWoog / e|d0f 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg / ci6«]lnof, O08f]g]lzof, lkmlnlkG;, rLg, ef/t, 
dn]lzof, Dofgdf/, xªsª, blIf0f sf]l/of, leotgfd 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo hLjgsf] cleGg cª\u, h;lagf /fi6« / /fli6«otfsf] 
klxrfg c;Dej x'G5 .

8f= lji0f'k|;fb l3ld/], n]vs 

hGd ldlt÷:yfg M @))@.!@.)@, yfSn], ndh'ª
lgwg ldlt M @)&$.)$.@#
cfdf–a'afsf] gfd M hutdfof÷huGgfy l3ld/]
7]ufgf M e/tk'/–$, j}lbsgu/, lrtjg 
;Dks{ )%^–%($%$*
;]jf÷;Dk|lt M ljBfjfl/lw -;+:s[lt_, lq=lj=, @)@% b]lv @)^% ;Dd lqljsf ljleGg 
SofDk;df k|fWofkg 
k|sflzt s[ltx¿ M k|frLg ef/tsf] Oltxf; -Oltxf;, @)#$_, kfNkf /fHosf] Oltxf; 
efu ! / @ -;+:s[lt, @)$% / @)%^_, lrtjgsf cflbaf;L, hghfltsf] ;fdflhs / 
;f+:s[lts cWoog -;+:s[lt, @)^$_, lrtjgsf] P]ltxfl;s Pjd\ k'/ftflŒjs kl/ro M 
b]j3f6 Ps kl/ro -;+:s[lt, @)&)_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M xfd|f] l;h{gf -;flxlTos, ;f+:s[lts q}dfl;s @)^@_ 
k|d'v dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ ljt/0f M dx]Gb| ljBfe"if0f …sÚ–@)%#, bL3{ ;]jf kbs 
-lq=lj=_ –@)%&, ljlzi6 ;]jf k'/:sf/–@)^% 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;+:s[lt / Oltxf; .
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lji0f'k|;fb kf}8]n÷ckl/lrt, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)##.)(.@(, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M zf/bfb]jL–hoGtL÷bL3{gf/fo0f kf}8]n
7]ufgf M sflnsf–#, gjls/0f 6f]n, kbdk'/
;Dks{ M (*%%)*)(!(, Od]n M aparichits603@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P= -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt M k|fWofkg tyf bh{gf}F ;ª\3–;+:yfdf cfa4 
k|sflzt s[ltx¿ M t/ª\u lhGbuLsf -xfOs';ª\u|x, @)&^_, kfFr /Tg P3f/ k"mn 
-;dfnf]rgf, @)&*_, wGo d]/f af Û -syf;ª\u|x, @)*)_ 
dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ M ;jf]{Qd lzIfs ;Ddfg–@)&!
ljz]if cle?lrsf] If]q M k|fs[lts ;f}Gbo{df x/fpg' 
e|d0f M l;ª\ufk'/, dn]l;of, aª\unfb]z / ef/t 
;flxTo;DaGwL dfGotf M hLjg / hut\k|ltsf] zfZjt :j¿k lvr]/ gjo'u lgdf{0fsf] 
/]vfª\sg ub}{ /fd/fHo :yfkgf ug'{ ;flxlTos ljz]iftf xf] .

lji0f'k|;fb e';fn, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)&.@(, kmn]jf;, kj{t
cfdf–a'afsf] gfd M lbns'df/L÷k"0f{k|;fb e';fn
7]ufgf M e/tk'/–(, lrtjg, ;Dks{ g+= M (*%%)%(%*(
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M dx pTkfbs, pkef]Qmf clwsf/ ;+/If0f d~r 
klxnf] k|sflzt /rgf M @)%! ;fndf …sljtfÚ xjfO klqsfdf 
k|sflzt s[ltx¿ M d]/f] ;dj]bgf of] o'unfO{ -sljtf;ª\u|x, @)%#_ 

lji0f'k|;fb ;fksf]6f, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)!$.!!.@(, tf/sfª, sf:sL
cfdf–a'afsf] gfd M gfgLb]jL÷lu/Lwf/L ;fksf]6f
7]ufgf M e/tk'/–!!, lrtjg, ;Dks{ g+= (*$%)^(@$)
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt M $@ jif{ * dlxgf lzIf0f;]jf÷lq=lj=
k|yd k|sflzt /rgf M …afFRg'k5{Ú, lrGtg klqsf -jif{ !, cª\s !, @)$$_
k|sflzt s[ltx¿ M klZrdsf krkGg k|ltef -;dLIff, @)^$_, s[ltb]lv j[lQ;Dd -;dfnf]rgf, @)^*_
;Dkfbg ;+nUgtf÷snfx¿ M afFRg'k5{ -n3'gf6s, @)$$_, lrGtg -klqsf, @)$$_ cflb 
dfg;Ddfg M e}/j jf;'b]j 5fqj[lQ–@)$^
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;dLIff / ;dfnf]rgf
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfg  
ljz]if sfo{ cg'ej M tLg bh{geGbf a9L efiff, ;flxTo;DaGwL zf]wk|aGwsf] s'zn 
lgb]{zg, :dfl/sf, kqklqsf, ;dfnf]rgfsf] ;Dkfbg, cflb .
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हवषु्णप्रसाद सुवेदी, कलाकार 

जन्म हिहि २०५४/०१/०३, जन्मस््थान: गैंडाकदोट १०, नवलपरासी 
आिा-बुबाको नाि : राधा/ रत्नखर सुवेदी
ठेगाना : भरिपुर-१२ मालपदोििदोक, नििवन 
सम्पक्क  िोवाइल नं. :  ९८४५३५९३४२ इिेल: subedibishnu987@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : दन्त निनकत्ामा स्ािक 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा : शु्नि सङ्ीि नवद्ालय, नहमाल डेन्टल लगायि 
पहिलो कला : जनि धेरै दुख्ौ निमी (गीि २०७६) 
प्रिुख कलाकृहििरू :  जुन बनेर मु्नजक नभनडयदोमा गायन ि्था गीि लेखन (२०७७), यदो 
सृनष्टमा मु्नजक नभनडयदोमा गायन ि्था गीि लेखन (२०७९), यी आँखामा गीनि एल्वम (२०८१),  
महसुस गरँे मैले र भेटेर निमीलाई मु्नजक नभनडयदो (२०८२) लगायि  िुटकर रुपमा गीि, 
गजल, कनविा ि्था क्थाहरू प्रकानशि 
भ्रिण : नेपाल, भारि 
हविेष अहिरुहचको षेित्र : स्वास्थ्य सेवा, सानहत्य, सङ्ीि, नित्रकला, वाद्वादन ि्था खेलकुद 
कलाकृहिसम्बन्ी िान्यिा कला :  सानहत्य भनेकदो ननखार हृदयकदो अनसनमि यात्रा हदो।

हवषु्णवावु देवकोटा/ हवषु्ण देवकोटा, कलाकार, लोक गायक             

जन्म हिहि ः  २०३५।०८।०७, जन्मस््थान : भरिपु-१३, िम्ानगर 
आिा-बुबाको नाि : रामिन्द्र देवकदोटा / िुलसीदेवी देवकदोटा   
ठेगाना ः भरिपुर-१३, िम्ानगर, नििवन
सम्पक्क  नं : ९८५११०८५२७ , इिेल : devbishnu36@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : िीन वटा नवर्यमा   स्ािकदोत्तर
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : गीिकार संघ नेपाल, नवसानहत्य मञ्जरी, नििवन, नेपाल 
जनस्वास्थ्य एसदोनसएशन लगायि                       
पनहलदो प्रकानशि/ प्रद्ल नशि रिना/कला. गजल  ( नििवन पदोष्ट २०५२  ) 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : एल्वम "ररत्तदो याद (२०६८ ), दज्लनौ गीिहरू  रेकडकेड, 
प्रकानशि ि्था प्रसाररि, दृनष्ट, पररिय,शङ्का लगायि दज्लनौ टेनलशृ्ङ््ग् खलाहरू, धमा्ल, सु्टनपड 
मन, अझैिपनन, लभ िर एभर,पाठशाला िलनित्रहरूमा अनभनय                                                                           
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार हववरण :  देशव्यापी आधुननक गीि प्रनियदोनगिा "उतृ्ष्ट 
गीिकार "२०६९ लगायि नवनभन्न रानष्टट्र य ि्था अन्तरा्लनष्टट्र य  सानहक्त्यक काय्लक्रमहरूबाट 
सम्ान/ प्रशंसा पत्र प्राप्त 
साहिस्त्यक ि्था पेिागि भ्रिण :  भारि, यूएई, ्थाइल्ाण्ड
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हवषु्णिरर ्थापा ‘हिररष’, साहित्यकार 

जन्म हिहि :  २०३७ साल पौर् १५ गिे, जन्मस््थान :  नकराञ्चदोक स्यामेडाँडा धानदङ्
ठेगाना : खैरेनी न.पा., नििवन
प्रकाहिि  कृहि : लक्षि रेखा (गीनिकाव्य २०६१)

j]0fLdfwj 9'ª\ufgf÷;ª\ud sf}lzs, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!).!!.)$, ;Nofg, sf:sL
cfdf–a'afsf] gfd M 8Da/Lb]jL÷k+= pdfsfGt 9'ª\ufgf 
7]ufgf M e/tk'/–%, gf/fo0fk'/ -xfn sf7df8f}F_ 
;Dks{ g+= M (*$((%%)%$
z}lIfs of]Uotf M aL=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k"j{lzIfs tyf ;dfh;]jf 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;ª\ud–! -sljtf;ª\u|x, @)&#_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M n]vg tyf ;dfh;]jf 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M lhNnf lzIff k'/:sf/ tyf ljleGg z}lIfs ;+:yf, wfld{s 
Pjd\ ;fdflhs ;+:yfx¿af6 k'/:s[t tyf ;Ddflgt 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo dfgj hLjgsf] bk{0f xf], h;af6 ;dfhdf 
ljljw lbUbz{g x'G5 . ;flxTon] snfTds ¿kaf6 ;dfh Pjd\ b]zsf] ljs[lt / lj;ª\ult 
cf}FNofpg'sf ;fy} va/bf/L;d]t ug{ ;lsG5 

j}hgfy b]jsf]6f, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !(($.!@.@&, tf/sfª, sf:sL 
lgwg ldlt M @)&&.)^.@( 
cfdf–a'afsf] gfd M k'tnLb]jL÷jf;'b]j b]jsf]6f 
z}lIfs of]Uotf M dWodf 
;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb\
k|sflzt s[ltsf] ljj/0f M g]kfnL nf]s/rgf -sljtf;ª\u|x, @)$)_, 8fFkm]sf] ;Gb]z 
-sljtf;ª\u|x, @)$$_, j]bsf] e]b -rDk", @)&^_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M 5Gb sljtf jfrg .
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िङ्कर कोइराला, कलाकार 

जन्म हिहि - २०४१ /०७/१६, जन्मस््थान:  भरिपुर-३, नििवन 
आिा-बुबाको नाि: गुप्तमाया कदोइराला/ दािाराम कदोइराला
ठेगाना ः  भरिपुर-३, शाक्न्त माग्ल, नििवन  
सम्पक्क  नं. : ९८५५०६३८६९, 
िैहषिक योग्यिा :  प्रवीििा प्रमािपत्र िह 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा-:  सम्ान इन्टरटेने्मन्ट प्रा. नल. 
पहिलो प्रकाहिि प्रदहि्कि कला :  पप गीिमा अनभनय 
प्रिुख कला कृहििरूको हववरण : हदोसे्टल -३ िलनित्र ननमा्लिा ि्था अनभनय (२०८१), 
जेनेरेसन ( बाग भसकेस ्छदोरा) िलनित्र ननमा्लिा (२०८२) लगायि दज्लनौ ंमु्नजक नभनडयदोहरूमा 
अनभनय ि्था ननमा्लि 
िान सम्ान ि्था पुरस्ारिरू :  नहमालयन मु्नजक अवाड्ल, वेष्ट मु्नजक नभनडयदो ननदकेशन 
अवाड्ल लगायि
भ्रिण: नेपाल, भारि, ्थाइल्ाण्ड, मलेनसया, नसङ्ापुर लगायि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र: िलनित्र ननमा्लि ि्था अनभनय 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : कला समाजकदो ऐना हदो ।

िंकरराज पाणे्ड, कलाकार 

जन्म हिहि :  २०१७/१०/०१ गिे,  जन्मस््थान: भरिपुर, नििवन 
आिा-बुबाको नाि: हररकुमारी / गुिराज पाणे्ड
ठेगाना ः भरिपुर–२, नििवन 
सम्पक्क   िोवाइल नं. :  ९८०९०४७१०५
िैहषिक योग्यिा:   एस.एल.सी.
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा- : भूनम अनधकार संरक्ि मञ्च 
पहिलो  प्रदहि्कि कला : नवद्ालयमा नृत्य २०३३ 
प्रिुख कला  कृहििरू : कसम, कजा्ल, सन्तान िलनित्र ि्था सकस, अल््छीकदो सपना नाटक 
लगायि आनदमा अनभनय
प्रिुख  िान सम्ान ि्था पुरस्ार हववरण  :  नवनभन्न संस््थाहरूबाट सम्ाननि ि्था पुरसृ्ि 
भ्रिण :  नेपाल, भारि, नसङ्ापुर, अष्टट्र ेनलया आनद   
हविेष अहिरूहचको षेित्र: कलाकाररिा 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : स्वस््थकर जीवन नजउने महत्वपूि्ल माध्यम नै कला हदो ।
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zª\s/ /]UdL÷clegj /]UdL, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#@.!!.!^, e/tk'/–#, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M eQmdfof÷vu/fh /]UdL 
7]ufgf M e/tk'/–#, afx|3/], lrtjg 
;Dks{ g+= M (*)^*@()$%
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M rnlrq If]qdf cfa4 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t snf M dflg; rnlrqdf clego -@)&!_ 
clegosf] ljj/0f M dflg;, g]kfnL jL/, dgn] dgnfO{ 5'G5, k/fO{, d"v{ dfG5], dnfO{ 
dg k5{ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q / cd]l/sfdf g[To k|bz{g .

िंकर सुवेदी /िंकरप्रसाद सुवेदी, साहित्यकार
  
जन्म हिहि : २०१९/६/५ जन्मस््थान : पीडा, धानदङ्
आिा-बुबाको नाि : क्त्रकुमारी /रामप्रसाद सुवेदी 
ठेगाना :  रत्ननगर-१३, नििवन ( हाल काठमाडौ ं)
सम्पक्क   नं ९८४१३४५५४२, इिेल shankar.subedi99@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािकाेत्तर 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नेपाल सरकार ननजामनि सेवा 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : - आमा ( ्छन्दोबद् कनविा सङ््ग् ग्रह २०५९ ), - भावनाका 
उद्ार (कनविा सङ््ग् ग्रह २०६१),  िाँदनी (कनविा सङ््ग् ग्रह २०६४ )
हविेष अहिरूहचको षेित्र : कनविा, लेखन, यदोग, अध्ययन 
भ्रिण : अमेररका, िीन,  जापान, द. कदोररया,  रिान्स, अनष्टट्र या,  हङ्कङ्,  कदोररया,  भुटान,  
क्स्वजरल्ाण्ड 
हविेष काय्क अनुिव : नेपालकदो जग्ा प्रशासन 
साहित्यसम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य कला समाजकदो ऐना हदो, यसले जीवन्तिा पाउनुप्छ्ल  ।
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zlQms'df/ uf]bf/÷s'df/, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)%).!).!%, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M /fddfof÷xl/axfb'/ uf]bf/ 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf–!, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%%)%#^$(, Od]n M godarshaktikumar@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|lj0ftf k|df0fkq tx 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn nf]sbf]x/L k|lti7fg lrtjg 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ, tfQftf] va/ -@)&@_ 
uLt ufogsf] ljj/0f M d t ;f]emf] dfG5] -@)&@_, 8fF8}sf] cUnf] ?v -@)&#_, c/]nL 
-@)&^_, 9'ª\uf] tfndf v:of] -@)&*, ;+o'Qm PNad_, h"gsf] rfFbgL, ;f;" snfsf/ / 
h'uf}Fh'u -@)*)_ 
k'/:s[t÷;Ddflgt M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn, ef/t, b'aO{, rLg 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog, clego tyf ;~rf/ 
ljz]if sfo{ cg'ej M o"6\o'adfkm{t snf k|bz{g

zfGts'df/ lkof, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!*.)@.@), e/tk'/–!, gf/fo0fu9 
cfdf–a'afsf] gfd M j[mi0fj'mdf/L÷hLtaxfb'/ lkof 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%%!$), Od]n M piyashanta05@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M /fli6«o nf]s tyf bf]x/L uLt k|lti7fg g]kfn lrtjg zfvf, 
gf/fo0fL snf dlGb/, gf/fo0fu9 nfoG; Sna 
klxnf] k|blz{t snf M @)#$ ;fndf …lwd] g[ToÚ, /fli6«o gfr3/df 
snfsfl/tfsf] ljj/0f M ljljw ;f+:s[lts sfo{qmd -jL/uGh @)#%, kf]v/f @)#^, 
sf7df8f}F @)#&, gf/fo0fL snf dlGb/ @)##–@)$(_ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M /fli6«o gfr3/af6 nf]s g[To k|ltof]lutfdf k|yd k'/:sf/ 
-@)#$_, gf/fo0fL snf dlGb/af6 ;jf]{Ts[i6 snfsf/ k'/:sf/ -@)#^_ 
e|d0f M g]kfn, rLg, ef/t, xªsª, yfONof08, hd{gL, stf/, b'aO{, cd]l/sf 
snfs[lt;DaGwL dfGotf M snf / ;+:s[lt b]zsf w/f]x/ x'g\, o;sf] ;+/If0f / ;Da4{gdf 
xfdL ldn]/ nfUg'k5{ .
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zflGt zdf{÷zfGtfs'df/L l3ld/], ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#%.)(.!$, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M kljqfb]jL÷wg~ho l3ld/]
7]ufgf M e/tk'/–#, a]nrf]s, gf/fo0fu9 
;Dks{ g+= M (*$%)*^$#*, Od]n M shantisharma436@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt M lrtjg ;flxTo kl/ifb\, g]kfnL n]vs ;+3, cS;kmf]8{ sn]h, ;]G6« 
O=af]=:j'mn nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …cfdfsf] dfofÚ, lrtjg kf]i6 b}lgs -@)%@_
k|sflzt s[ltx¿ M klxnf] k|]ldsf -syf;ª\u|x, @)^*_, lu|g 6fj]n -syf;ª\u|x, @)&&_ 
clego M ;s; gf6sdf -@)&!_, gf/fo0fL snf dlGb/ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljZj g]kfnL gf/L ;flxTo ;Ddfg–@)&!, efg' kbs @)*!, 
slj8fF8f cljgfzL s[lt k'/:sf/–@)&&, :j= lzj /]UdL :d[lt k'/:sf/–@)&*, 
;Todf]xg hf]zL ztfAbL kbs–@)&(, h;'bf ;flxTo k'/:sf/–@)&( nufot
ljz]if sfo{ cg'ej M k':ts cWoog
;flxTo÷snfs[lt;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] P]gfdfq geP/ lbof] aGg'k5{ . 
h;n] ;dfhnfO{ x/kn k|HHjlnt u/fO/fvf];\ .

िारदा पौडेल " हनिा", साहित्यकार 

जन्महिहि  : २०२८।०८।२२, जन्म स््थान :- भरिपुर-१४, नििवन 
आिा/बुबाको नािः हुमादेवी / पीिाम्र शमा्ल पौडेल 
रूहच :-  अध्यान, भ्रमि र लेखन 
ठेगाना भरिपुर १४, नििवन (हाल: से्न)  
सम्पक्क  फोन नं : ३४६१२५३१७७०, ईिेल : sarada.ppp@gmail.com
प्रकाहिि कृहििरू :- ्छदोरीका आँखा (लघुक्था संग्रह सन्ग् २०१८), ननशाकदो ननशानी (मुतिक संग्रह 
सन्ग् २०१८), िेस्दो पाइला (लघुक्था संग्रह सन्ग् २०१९), संयुति  संग्रहहरू:  मदोलुङ् (लघुक्था संग्रह  सन्ग् 
२०१७), मदुस  (लघुक्था संग्रह सन्ग् २०१९),  समकालीन नेपाली प्रनिनननध (लघुक्था संग्रह सन्ग् २०२०),  
हािेमालदो सु्रि (मुतिक संग्रह सन्ग् २०१८), नेपाली मुतिकमा नारी हस्ाक्र  (मुतिक संग्रह सन्ग् 
२०१९),  हैनसयि भाग ४  (गजल सङ््ग् ग्रह सन्ग् २०१८) लगायि 
संलग्निा : हािेमालदो सानहत्य संगम,  हाम्दो मझेिरी सानहत्य प्रनिष्ान, अनेसास, मुतिक प्रनिष्ान
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ारिरू : नवरत्न पुरस्ार  सन्ग् २०२१, 
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zf/bf >]i7÷Ct', snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#@.!@.@#, OGb|k'/L, uLtfgu/, lrtjg 
zxfbt M @)^!.)#.@( 
cfdf–a'afsf] gfd M ci6dfof÷gf/fo0f >]i7 
7]ufgf M e/tk'/–!%, k"mnaf/L, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M la=P8= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M uLt tyf g[To snf s]Gb|, g]=s=kf= dfcf]jfbL -u08s If]qLo 
Ao"/f] ;b:o_ / c=g]=d=;= -qmflGtsf/L, s]Gb|Lo ;b:o_
ljz]if sfo{ cg'ej M ufog, g[To, clego tyf lgb]{zg .

िाहलग्राि ििा्क पौडेल, लेखक

जन्म हिहि : २००७।०६।१५ जन्मस््थान : पैयँुपाटा, बलेवा, बागलुङ्
आिा-बुबाको नाि : मनरूपा / उमाना्थ उपाध्याय  
ठेगाना : भरिपुर -१२, पदोखे्ली टदोल, नििवन
सम्पक्क  नं. : ९८५५०५८४५८ , इमेल sschitwan@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािक
पहिलो प्रकाहिि रचना “प्रजािन्त्र” कनविा ( करूवा हस्नलक्खि मानसक पनत्रका, नत्रभुवन 
हाइसु्ल, बागलुङ्) 
सम्पादन/संलग्निा :  करुिा (२०२९), नेपाली काँगे्रसका काय्लकिाहरूकदो लानग  हािे पुक्स्का ( 
२०६५,२०७०,२०७७),  नेपाली काँगे्रस नििवनका  अग्रजहरूकदो संनक्प्त जीवनी (२०७५)
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण :  उनकदो क्था (जीवनी २०७६), शब्द नित्रमा शानलग्राम  
( जीवनी २०८१) लगायि ्ुथपै्र िुटकर लेखहरू रिना ि्था प्रकाशन भएका
हविेष अहिरूहचको षेित्र : राजनीनि, सहकारी, गैसस,
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : अ्थव्ल साकदोस, सहभागी संस््था, नवश्व नहन्दु महासंघ, 
रदोटरी क्लब, बागलुङ् नििवन सम्क्ल  समाज, नेपाली काँगे्रस, बलेवा पैयँुपाटा बहुमुखी क्ाम्स 
दज्लनौ ं प्रशासननक, सामानजक संस््थाहरूबाट पुरसृ्ि, सम्ाननि
भ्रिण : नेपालका ७४ नजल्ा लगायि भारि, बेलायि, अष्टट्र ेनलया, िीन, श्ीलंका, इन्डदोनेनसया, 
बंगलादेश, नसङ्ापुर, मलेनसया, हङ्कङ्, कम्दोनडया, ्थाइल्ान्ड, समु्ति राज् इनमरेट्ग्स आनद
हविेष काय्क अनुिव :  नेपाली काँगे्रस ि्था अन्य नवनवध गैरसरकारी संस््थाहरूमा आवद् रहेर 
नशक्ा, कृनर्, लेखा, राजनीनिजस्ा नवर्यमा नवनभन्न िानलम, गदोष्ी ि्था प्रनशक्ि, सहजीकरि
साहित्य/कलाकृहिसम्बन्ी िान्यिा िनाइ: माननसका भावना, वेग, आवेग, पे्रम,अनुभूनि,  
घटना , पररघटना आनदकदो सजीव नित्रि सानहत्य नसज्लनामा हुन््छ । कनविामा रस बसेपन्छ 
माननस एकै्ल पनन बब्लराउददो रहे्छ । 
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हिला आले, कलाकार 

जन्म हिहि : २०३६/१२/१२, जन्मस््थान : आँबुखैरेनी, िनहँु 
आिा-बुबाको नाि : लालीमाया/ कृष्बहादुर आले  
ठेगाना : भरिपुर-२१, पाव्लिीपुर, नििवन 
सम्पक्क  नं : ९८६१३१५९६२ इमेल shilaslepoudel@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : एस. एल. सी.
संलग्निा : नेपाल लदोक ददोहरी प्रनिष्ान लगायि 
प्रिुख प्रकाहिि  कृहि ि्था एल्बििरूको हववरण : काठमाडौ ं नसंहदरबार, गदोगन 
पानीमा, सेिी ददोभान, निमी बसे् शहरैमा, मौरी िूलमा , खैरेनीमा गेट, गदोरखा कानलका, 
सुन्तला र स्याउ लगायि ्ुथपै्र
हविेष अहिरूहचको षेित्र : गायन
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : नशवशक्ति म्ानजक अवाड्ल  २०७९ लगायि ्ुथपै्र 
संघसंस््थाबाट सम्ाननि 
भ्रिण : नेपाल,  भारि, किार,  दुबई,  मलेनसया,  कुवेि,  यू.के.,  हङ्कङ्,  मकाउ,  कदोररया,  
जापान, अष्टट्र ेनलया, बेक्जियम
हविेष काय्क अनुिव : गायन 
कलासम्बन्ी िनाई : कला वरदान हदो ।

हिव रेग्ी, हनददेिक/ कलाकार 

जन्म हिहि  : २०२१।०५।२२, जन्मस््थान: नारायिगि, नििवन
हनधन हिहि  : २०७०।०८।२४  
आिा-बुबाको नाि:  भतिमाया / खगराज रेग्ी   
ठेगाना : भरिपुर -३, बाह्रघरे, नििवन 
प्रिुख प्रदहि्कि कला कृहििरू : आिन्त, आफ्नदो मान््ेछ, सुख दु:ख, हे मेरदो हजुर, मुग्ान, 
हामी िीन भाइ, लगायि ्ुथपै िलनित्रहरूकदो ननदकेशन, अनभनय ि्था ननमा्लिा एकवम्ग्  स्वदेश 
नभत्र हराएकदो मान््ेछ लगायि ्ुथपै्र नाटकहरू लेखन ि्था ननदकेशन  
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ारिरू : रानष्टट्र य िलनित्र नबकास बदोड्ल लगायिबाट 
सम्ाननि, पुरसृ्ि
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lzjhL kGt, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))).!@.)$, ufO{v'/, uf]/vf 
cfdf–a'afsf] gfd M tf/fb]jL÷xf]dbQ kGt 
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%^#@*&! 
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn /fi6«jfbL ;d"x 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M kl/ro -lgaGw;ª\u|x, @)$%_, b[i6fGt -/fhg}lts 
ljZn]if0f, @)$^_, sf];]nL -sljtf;ª\u|x, @)%)_, bfg -sljtf;ª\u|x, @)%@_, 
kZrfQfk -rDk", @)%@_, d cfpFb} 5' -lgaGwfTds n]v;ª\u|x, @)%$_, Åbosf] :kGbg 
-sljtf;ª\u|x, @)%$_, hLjg;fyL -v08sfJo, @)%%_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t / cd]l/sf .

lzj/fh kf}8]n, ;+uLtsf/

जन्म हिहि M @)#! sflt{s @$, जन्मस््थान : e/tk'/–@!, kfj{tLk'/, lrtjg
आिा -बुबाको नाि : ;/:jtL kf}8]n – dfs{08 kf}8]n     
ठेगाना ः भरिपुर-@!, lrtjg
सम्पक्क  नं : (*%!)&*%)), इिेल : rajcba.poudel@gmail.com  
िैहषिक योग्यिा : :gftsf]Q/ – ;ËLtfrfo{ (MFA in Music, Vocal,)     
सेवा / सम्प्रहि / संलग्निा : zf:qLo ;ËLt k|fWofkg – nlntsnf SofDk;, ef]6flx6L, sf7df8f}+
पहिलो  सािुहिक zf:qLo ufog M r}q, @)%# 
प्रिुख कला कृहि ः  /fdfo0f ufyf, g//fh /fd]Zj/, zf:qLo ;ª\uLtdf gf/L ;|i6f, 
uLtf~hln /fu pT;j, t];|f] cGt/fli6«o nf]s pT;j nufot bh{gf}+ /fli6«o tyf cGt/fli6«o 
d~rx¿df zf:qLo ;ª\uLt k|:t't 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार ः  Nararaj- Rameshwor Youth Musical  
Prize – 2017, Children Song Album 'Best Album Of The Year 2063' 
Best Folk Song Composer of  the Year 2006, Gold Medal  nufot bh{gf}+ 
dfg ;Ddfg tyf k|z+;f kqx¿ k|fKt
भ्रिण :  k|mfG;,a]lNhod, 6sL, rLg / ef/t
snf  ;ª\uLt सम्बन्ी िान्यिा/िनाई : ;ËLt /fi6«, /fli6«otf tyf cfTdf, cfTdLotfsf] 
pGgogsf nflu x'g'kb{5 . 
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lzj/fh zdf{ nfld5fg], ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @))^.)@.@!, 9'ª\ufuf8], sf:sL
cfdf–a'afsf] gfd M eb|s'df/L÷pdfgGb zdf{ nfld5fg]
7]ufgf M e/tk'/–^, b]jgu/, lrtjg
;Dks{ M (*^%)%#(#%, Od]n M shivarajsharmalamichhane@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M zf:qL, aL=P8=
;]jf÷;Dk|lt M ;]jflgj[Q lzIfs
k|sflzt s[ltx¿ M a}zfv nfu]kl5 -sljtf;ª\u|x, @)&$_, hLjgsf] vf]hL 
-sljtf;ª\u|x, @)&*_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lhNnf lzIff ;ldltaf6 gub k'/:sf/;lxt ;Ddflgt–@)%^ 
-lh=lz=sf, lrtjg_
ljz]if cle?lrsf] If]q M e|d0f, :jfWoog, n]vg .

lzjxl/ clwsf/L, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)@&.!!.!%, afx'gkf]v/f, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M OGb|snf Gof}kfg] clwsf/L÷vu]Zj/ clwsf/L
7]ufgf M e/tk'/ –&, s[i0fk'/, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%#%*&*^
z}lIfs of]Uotf M cfO{=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M sZok cf>d b]j3f6wfd lrtjg, g]kfnL n]vs ;ª\3 lrtjg,  
gd:t] cfw'lgs n3'syf d~r, xfd|f] dem]/L ;flxTo k|lti7fg, :ofª\hf ;flxTo k|lti7fg, 
nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …:jfy{sf v]nÚ n3'syf, o'jfd~r -@)%$, h]7_
k|sflzt s[ltx¿ M b'v]sf] dg -n3'syf;ª\u|x, @)^#_, tgx'F afx'gkf]v/fsf clwsf/L 
j+zfjnL -@)&$_, n3'syfsf] ;'uGw -!@ k"mn !)* ;'uGw, ;+o'Qm s[lt, @)&(_ 
ljz]if ?lrsf] If]q M ;flxTo n]vg / ;dfh;]jf 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo, snf / ;+:s[lt eg]sf /fi6«sf uxgf x'g\, 
h;nfO{ l;Fuf/]/ /fd|f] agfpg] sflnu9, slj, snfsf/ / n]vsx¿ g} x'g\ .
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lzjxl/ kl08t, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @))(.)%.@$, /tgk'/, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M eflu/yf kl08t÷/fdrG› kl08t 
7]ufgf M e/tk'/–&, k|]dj:tL 
;Dks{ g+= M (*!@&!(($!
z}lIfs of]Uotf M cfO{=P8=
;]jf÷;Dk|lt M lzIfs
klxnf] k|sflzt /rgf M …u'? dlxdfÚ sljtf, ;'b"/ ;Gb]z 
k|sflzt s[ltx¿ M k'sf/ -sljtf;ª\u|x, @)^#_, k'ikdfnf -sljtf;ª\u|x, @)^$_, 
k'ikf]Bfg -sljtf;ª\u|x, @)&)_, kNnfljt g]kfn -sljtf;ª\u|x, @)&@_, cfdf 
-v08sfJo, @)&(_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljleGg ;fdflhs, z}lIfs ;+:yfx¿af6 ;Ddfg 
ljz]if sfo{ cg'ej M $@ jif{ lzIf0f ;]jf 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo, snf s[lt g} dfgj ;Eotfsf] cË xf] .

zLtn sfblDagL÷;Ltfs'df/L u'?ª,  ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)@#.)*.@!, r08Le~Hofª, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M nfndfof u'?ª÷pQ/axfb'/ u'?ª
7]ufgf M e/tk'/ –@, lrtjg  -xfn sf7df8f}F_
;Dks{ g+=÷Od]n M (*%!)!%(!#
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷cfj4tf M lrtjg ;flxTo kl/ifb\, uLtsf/ ;ª\3 g]kfn, /f]oN6L ;+sng 
j]mGb| nufot
klxnf] k|sflzt snfs[lt /rgf M …uLtÚ cfbz{ ;dfh -@)%*_ 
k|d'v k|sflzt s[lt÷snfs[ltx¿ M ;'uGw ofqf -uhn;ª\u|x, @)^(_, l;Gsf kfp¿ 
-pkGof;, @)^(_, sfblDagL -;fª\uLlts uLltPNad, @)^&_, zLtn -PNad, 
@)^&_, lgem{/L -PNad, @)^(_ nufot cGo !% j6f ;+o'Qm PNadx¿
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M /fd]Zj/ k':tsfno ;Ddfg, ;jf]{Ts[i6 uLt /rgf–@)^% -/]l8of] 
g]kfn_, Od]h cjf8{–@)&$ -Od]h Rofgn_, sflnsf cjf{8{ -5 k6s_, gfltsfhL 
ljlzi6 ;Ddfg–@)&&_, lr;fk s[i0fj'mdf/L u'?ª :d[lt k'/:sf/ @)&(, td' jif{ k':ts 
;Ddfg nufot .
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िेषराज सापकोटा, लेखक

जन्म हिहि :  २०१४ वैशाख १४, ्थापाठाना, पव्लि 
आिा-बुवाको नाि: अनरूपा रेग्ी  / टीकाराम सापकदोटा 
ठेगाना : भरिपुर -१०, वीरेन्द्र क्ाम्स रदोड, नमूना टदोल, दीपेन्द्रिदोक, नििवन  
सम्पक्क  नं.  : ९८४५०९१३५६
िैहषिक योग्यिा पे्रवेनशका 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा- : नशक्ि, ननजामनि सेवा, समाजसेवा 
पहिलो प्रकाहिि रचना : मननयदोग्य २५ प्रश्न ( ददोभान स्ाररका)
प्रकाहिि कृहि हववरण: स्झझिनाका पलहरू (जीवनीपरक लेखसङ््ग् ग्रह २०८२)
प्रिुख िान सम्ान :  कूलदीप सम्ान (२०७८) लगायि नवनभन्न संघ संस््थाबाट पुरसृ्ि ि्था सम्ाननि  
हविेष अहिरूहचको षेित्र: आध्याक्त्मक निन्तन र समाजसेवा
भ्रिण: नेपाल, भारि, अष्टट्र ेलया, युके लगायि
हविेष काय्क अनुिव  : लदो्थर कान्ाका िेपाङ् समुदायमा नवशेर् अनभयान सञ्चालन

z]if/d0f vgfn, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)!#.)*.@^, hGd:yfg M tfsn'ª, uf]/vf
cfdf–a'afsf] gfd M v'Gts'df/L÷b08kfl0f vgfn 
7]ufgf M /Tggu/ gu/kflnsf–!#, cldlnof, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)*($@& 
z}lIfs of]Uotf M ;Dk"0f{ dWodf 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M vgfn ;]jf ;ldlt hodª\unf
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;ª\3if{sf kfOnfx¿ -hLjgLk/s s[lt, @)&*_ 
k'/:s[t÷;Ddflgt M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
ljz]if sfo{ cg'ej M @^ jif{ l;+hfnL lg=df=lj= ndh'ªdf k|wfgfWofks 

zf]ef s§]n÷k|ltef, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)#$.!@.@&, hd'gfk'/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M /fdKof/L÷uf]s0f{ s§]n 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf–)$, lrtjg 
Od]n shobhakattel@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx 
k|sflzt /rgfx¿sf] ljj/0f M ;d/sf :d[ltx¿ -;+:d/0f;ª\u|x, @)^*_ sf ;fy} 
ljljw n]v, /rgfx¿sf ;fy} tLhsf] uLt k|sflzt 
k'/:s[t÷;Ddflgt M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ;fy} o'/f]k]nL d'n'sx¿ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo / ;dfh;]jf
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo ;fdflhs bfloTjsf] lghL cfofd xf] t;y{ ;dfh a'em\g] / abNg] 
cleofgnfO{ cfzfjfbL / cu|ufdL ljrf/åf/f ;dfhnfO{ ;xL lbzflgb]{z ug]{ dxfg\ sfo{ klg xf] .
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िोिा दुलाल, साहित्यकार 

जन्म हिहि :२०३२/१/१३ जन्मस््थान : काठमाडाैँ
आिा-बुबाको नाि : ठुलीकान््छी/शमु्भ दुलाल
 ठेगाना ः भरिपुर
सम्पक्क  नं ९८४९८४६१४८ 
 िैहषिक योग्यिा : साक्र
पहिलो प्रकाहिि रचना : साहस गररदेऊ (२०४४)
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण :  ज्ालामुखी िुटेपन्छ ( कनविा संग्रह  २०६८),  सुनमना सृ्नि (२०७८)
हविेष अहिरूहचको षेित्र :  सानहत्य र राजनीनि
साहित्यसम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य जनपक्ीय हुनुप्छ्ल  ।

ZofdhL cltly ;]9fOF, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))%.)&.!@, dgsfdgf, ef]u6]gL, uf]/vf 
cfdf–a'afsf] gfd M pdfs'df/L÷df]xsfGt ;]9fOF
7]ufgf M e/tk'/–!@, yfgLrf]s, lrtjg
;Dks{ M (*$%!!!)*)
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=÷Pd=P8=
;]jf÷;Dk|lt M ;/sf/L ;]jfaf6 lgj[Q, lrtjg ;flxTo kl/ifb\, >Lj[mi0f k|0ffdL nufot
k|sflzt s[ltx¿ M s]xL :d/0f s]xL lrGtg -cWofTd, @)^$_, cfˆg} cfFvf 
cufl8 cfPsf] ;'gfdL -lgaGw, @)^(_, wd{wfd -ko{6g, @)&&_, df6fsf] ;'uGw 
-lgaGw;ª\u|x, @)*)_ 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M gjtg k|sfz -cWofTd, @)%*_ 
;Dkfbg ;+nUgtf M jfuLZj/L, ;Gt bz{g -hLjgL, @)&!_, dgsfdgf -ljz]iffª\s, 
@)@&_, z}lIfs bk{0f, z}lIfs :dfl/sfx¿ 
dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ M e"sDk kLl8t p4f/ kbs–@)$% -u[x dGqfno_, uf]/vf 
blIf0fafx' rf}yf]–@)%# -g]kfn ;/sf/_, lghfdtL ;]jf lbj; ;Ddfgkq -;fdfGo 
k|zf;g dGqfno, @)&@_, /fli6«o lzIff k'/:sf/÷kbs–@)^) -lzIff dGqfno_, bL3{ 
;]jf kbs–@)^$ -;fdfGo k|zf;g dGqfno_, lr;fk leidsfGt clwsf/L ;flxTo 
k'/:sf/–@)*! nufot ljleGg ;dodf sb/kq, ;Ddfgkq, cfb/kqx¿ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo, cWoog tyf n]vgdf cle?lr ePsf] 
ljz]if sfo{ cg'ej M z}lIfs k|zf;g tyf Joj:yfkgdf @* jif{ sfo{/t, ljBfno tyf 
dxfljBfnodf cWofkg cg'ej 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTonfO{ hLjgf]kof]uL agfpg ;flxTosf/x¿ lgikIf eP/ 
n]Vg'k5{ . /fhgLlts k|efjdf kg{ sbflk x'Gg eGg] d]/f] dfGotf /x]sf] 5 .
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Zofdaxfb'/ ‘efj's’÷Zofdaxfb'/ v8\sf, साहित्यकार

hGd ldlt M @)@(/)&/@(, hGd:yfg M a'9fनीns07- * sf7df8f}+

cfdf/a'afsf] gfd M /Tgs'df/L v8\sf / sndaxfb'/ v8\sf

7]ufgf M e/tk'/–&, lrtjg

6]lnkmf]g M (*$%!%@)*%, ईिेल shyambdrbhabuk@gmail.com

z}lIfs of]Uotf M la=P= 

;]jf/;Dk|lt/;+nUgtf M jL=kL= sf]O/fnf d]df]l/on SofG;/ c:ktfn, lrtjन लगायि 
्ुथपै सामानजक संस््थाहरू 

प्रकाहिि कृहििरू M cw'/f] ;kgf -pkGof; @)%@_, ;'GtnL xs]{ -V08sfJo nf]snodf 
@)%^_, c7f]6 -v08sfJo nf]snodf @)%*_, xf]l;of/ -sljtf;ª\u|x @)%(_, 
;Demgfsf] lbof] -uLlt zf]s–sfJo nf]snodf @)^)_, मौन vj/x¿ -uhn ;ª\u|x 
@)^%_, lhGbuLsf syf Joyf -v08sfJo c;f/] efsfdf  @)^*_, efjgfdf eb|s'df/L 
3n] -hLjgL nf]snodf @)^(_, u'NdLsf ;'jf;M /fdk|;fb kGt -hLjgL nf]snodf, 
@)&)_, klZrdsf tf/f -hLjgL nf]snodf @)&)_, cfशा Oltxf;sf tf/f -hLjgL 
nf]snodf @)&!_, kmlqmPsf t]ईस y'Ëf -hLjgL nf]snodf  @)&!_,  l;h{gfgu/ 
ofqf -uLltsfJo c;f/] efsfdf @)&@_, km]l/ hGdG5g\ hGdb}gg\ -nf]ssfJo uLltnodf 
@)&(_, ;flxTosf gIf]q ;'b"/sf ofqL -hLjgL nf]snodf  @)&(_, l;h{gfsf]  cfwf 
cfsfz -%% hgf dlxnfx¿sf] hLjgL nf]snodf @)*)_ 

अहिनय M lxhf]chfsf s'/f, ef]s / leQfx¿, zq', d]/L af:;}, 5'RrL ;f;", ;f}tf dfly] 
;f}tf आनद टेली शृ्ङ््ग् खलाहरू आनद 

;Dkflbt s[ltx¿ M :jhg ;Gb]z, SofG;/ :jf:Yo ;Gb]z, SofG;/ ;]jf ;dfh :dfl/sf 
cflb 

प्रिुख िान सम्ानिरू M /fli6«o gful/s :j0f{ ;Ddfg -@)^@_, /fli6«o ;fdflhs 
;Ddfg -@)^#_, afns[i0f ;hLj ;Ddfg -@)^%_, aL=8L= TofuL ;Ddfg -@)&!_, 
kNnव ;flxTo ;Ddfg -@)&!_, /fli6«o o'jf ;flxTo ;]jf ;Ddfg -@)&!),  lxtk|;fb 
pkfWofo h"gdfof ;'j]bL ;Ddfg -@)&@_ लगायि ्ुथपै्र मान सम्ान ि्था पुरस्ारबाट 
सम्ाननि 

भ्रिण M स्वदेशका सबै प्रदेश ि्था ef/t, rLg, yfONof08, b'बO{, dn]l;of O08f]g]l;of 
लगायि
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ZofdfgGb kf}8]n, ;flxTosf/ 

hGd ldlt !(() ;fn j}zfv s[i0f ;KtdL, :yfg M afh'b, kj{t
lgwg ldlt M @)^^ j}zfv @(
cfdf–a'afsf] gfd M uf}/Lb]jL÷eLdk|;fb kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–@), lrtjg
z}lIfs of]Uotf M ;Dk"0f{ dWodf
;+nUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb, b /]o'sfO g]kfn, zf/bf jfrgfno, wdf]{bo Snanufot 
ljleGg ;ª\3–;+:yfdf 
klxnf] k|sflzt /rgf M …w'Gw'sf/LÚ / …xl/ZrGb|Ú h:tf gf6s ljBfnodf @)!@ ;fndf 
n]vL d~rg u/fPsf] . em/gf, kj{tdfnf, ;flxTowf/f, uf]/vfkq, /Tg>L, l;+xgfbh:tf 
If]qLo / /fli6«o :t/sf kqklqsfx¿df n]v–/rgf k|sflzt .
k|sflzt s[lt÷snfs[ltx¿ M kj{t afh'ª nx/L -uLltsljtf, @)!(, k'gM k|sfzg 
@)%!_, nfx'/]sf] 3/ ;Demgf hGde"ld :ju{ xf] -uLltsljtf, @)@)_, dx]Gb| ;b'kb]zs'~h 
-k~rfot kNnj_ -uLltsljtf, @)@)_, k[YjL pkb]zntf -uLltsljtf, @)@@_, 
cfdf -zf]ssfJo, @)#$_, /fli6«o d~h/L -uLltsljtf, @)$!_, /fli6«otf, /fhd's'6 / 
;+:s[lt -uLltsljtf, @)$!_, >LuLtf nx/L -uLltsljtf, @)$*_, /fduLtf nx/Lsf] 
efjfg'jfb =uLltsljtf, @)$(_, s?0ffdoL gf/L -zf]ssfJo, @)%^_, lzjzlQm 
lzvl/0fL -sljtf;ª\u|x, @)%*_, /rgf lqj]0fL -s[lt;ª\u|x, @)%(_, :ju{åf/L ofqf 
-ofqf;+:d/0f, @)^!_ / j[4 nx/L -@)^^_
;Dkfbg sfo{ M ;flxTo wf/f / u08sL klqsf -@)@@_, em/gf, zf/bf klqsfsf] k|wfg 
;Dkfbs, kj{tdfnf, u08sL / ;flxTo wf/f klqsfsf] ;x;Dkfbs tyf ;Dkfbs 
d08ndf ;+nUg 
ljz]if sfo{ cg'ej M k|wfgfWofks, k|wfgk~rfot, lhNnf k~rfot ;b:o / c~rn 
k~rfotsf] ;b:o .

श्ीकृष्ण चैिन्य "हजज्ञासु", साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०२३ साल जेठ, जन्मस््थान : िुजेल, गदोखा्ल
आिा-बुबाको नाि : क्खलकुमारी /अनग्दत्त दुवाडी
ठेगाना : रत्ननगर नििवन
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : सुशीला नक्न्नी (दश्लनकाव्य ), 
श्ीकाम्लद गीिा (अनुवाद संकलन)
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>LeQmcRo't jfUn], ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @))#.)%.@#, Sofldg 5fkyf]s, tgx'F
cfdf–a'afsf] gfd M /QmsfnL÷;'Aaf /fdrGb| pkfWofo jfUn]
7]ufgf M e/tk'/–$, nIdLk'/, lrtjg, 
z}lIfs of]Uotf M aL=P=
;DnUgtf M lrtjg ;flxTo kl/ifb\, pBf]u jfl0fHo ;ª\3, s'v'/f Joj;foL d~r tyf 
cf}ifwL Joj;foL ;ª\3 cflb 
klxnf] k|sflzt /rgf M …cfdfsf] k'sf/Ú sljtf 
k|sflzt s[lt÷;fª\uLlts /rgfx¿ M dleqsf] dfG5] -sljtf;ª\u|x @)%&_, k|Tofudg 
-n3'sfJo, @)^$_, dgsf] 5xf/Ldf -sljtf;ª\u|x, @)&@_, d]/L >LdtL -uLlt PNad, 
@)%&_, lrl6Ss k/]sL -uLlt PNad, @)^@_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lr;fk k|ltef k'/:sf/–@)&$, l;ghL{ Do'lhs cjf8{–@)^$, 
kNne /fli6«o ;Ddfg–@)&@, xfd|f] dem]/L ;flxTo k|ltef ;Ddfg–@)&% ÷ lr;fk 
uLtf>L k'/:sf/ ;+:yfks
ljz]if ?lr M 3'dlkm/ ug{ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qx¿sf ;fy{ ef/t, e'6fg, a}ª\ss, dn]l;of, l;ª\ufk'/, 
xªsª, c:6«]lnof, O6nL, k|mfG; cflb 

;ª\uLt cfofd÷pk]Gb|gfy clwsf/L, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)@*.)%.@@, gf/fo0fk'/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M s[i0fs'df/L÷d'lQmgfy clwsf/L
7]ufgf M e/tk'/–%, sNof0fk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%&(!**@, Od]n M sangeetaayam@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M ;ª\uLtdf l8Knf]df
;]jf÷;Dk|lt M lrtjg kf]i6 b}lgs, b]jsf]6f cWoog s]Gb|, cIf/ ;d"x nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …pm km]l/ kms]{nfÚ, sljtf, ;dLIff ;fKtflxs -@)$%_
k|sflzt s[ltx¿ M rqmJo'x / o'4kL8fx¿ -nfdf sljtfx¿sf] ;ª\u|x, @)^@_, z/0ffyL{ 
pHofnf] -sljtf;ª\u|x, @)^&_,bf;x¿sf] s'Ded]nf -lgaGw;ª\u|x, @)&&_
;Dkfbg ;+nUgtf M ljZjk|sfz :j0f{ :dfl/sf, lrtjg kf]i6 b}lgs nufot 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ;dfh;]jf o'jf Snaaf6 k'/:s[t -@)$@_, eQmk'/ ;flxTo 
;dfhåf/f k'/:s[t -@)$*_, kNnj ;flxTo ;Ddfg -@)^)_, sflnsf ;|i6f ;Ddfg 
-@)^$, lzj kf}]8]n :d[lt k'/:sf/ -@)^*_ , lr;fk k|ltef k'/:sf/ -@)&@_ cflb 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgx¿
ljz]if cle?lrsf] If]q M kqsfl/tf, ;ª\uLt / g[To
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M ;flxTo ljrf/ / snfsf] o:tf] k|:t'lt xf], h;df j}rfl/stf 
snfTds :j¿kdf d'nfodkg lnP/ k|s6 x'G5, h'g cToGt} dgf]/d x'G5 . ;flxTo zAbx¿sf] 
k|efjzfnL ;+of]hg klg xf] / k|:t'ltut ;+/rgfdf anzfnL k|of]u klg . ;flxlTos no 
;Dk|]if0fLo dfq x'Fb}g, To;n] 5f]8]sf] k|efj k':tf}Fk':tf;Dd klg k|efjzfnL x'G5 .
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;~hLj kf}8]n ‘5f]6'’, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!(.)$.)$, cn}Fr], ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M t'n;f÷lsnfw/ kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–!), :ofpnL ahf/, lrtjg
;Dks{ g+= (*%%)^$((&, Od]n M poudelsanjeev2010@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P8=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M s[lif ljsf; a}ª\s ln= -;~rfns ;b:o_, Ho]i7 gful/s 
;+3 lrtjg 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M 5f]6' -pkGof;, @)*!_
ljz]if cle?lrsf] If]q M n]vg, k|lzIf0f -tflnd_
ljz]if sfo{ cg'ej M s[lif ljsf; a}ª\s ln= df #) jif{ ;]jf
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, b'aO{, c:6«]lnof, l;ª\ufk'/
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M k7g ;+:s[ltsf] ljsf; ug]{ ;f]r a9fpg'k5{ .

सहिरा सुनार/िहि्कला हब.क., कलाकार 

जन्महिहि : २०५६/१२/०५ जन्मस््थान : भरिपुर -६, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : नसिा नब.क / गदोनवन् नब.क. 
ठेगाना ः वडा नं : भरिपुर -६, नििवन 
सम्पक्क  नं ९८०७२४३५६२ इिेल : sameerasunar7@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : प्रवीििा प्रमाि-पत्र िह 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : कममी िौिारी 
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला  : बदोल रसैले
स्ोि/िाध्ि : गीि , वर््ल : २०७९ 
प्रकाहिि  कृहििरू ि्था अहिहनि नाटकिरू : संस्ार िलनित्र, त्यदो मनले बदोलाकदो 
मु्नजक नभनडयदो, बदोल रसैले गीि, जाले रुमाल गीि, एक निहान नाटक ,िौिारी नाटक, 
खलजंगकदो कदोट नाटक, आनद  
हविेष अहिरूहचको षेित्र : गायन,अनभनय, मदोडनलङ् 
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू:  नमस िदोटदोजेननक अवाड्ल (Mr.&miss bishwokarma)
भ्रिण : नेपाल र भारि 
हविेष काय्क अनुिव : बजार प्रनिनननध, काय्लक्रम आयाेजक, कलाकाररिा 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा :  मेरदो गीि संगीि बनगरहेकदो पानी जसै् हदो भने 
नाटक त्यही पानीमा िैरररहेकदो िुङ्ा जसै् हदो।
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सम््झना शे्ष्ठ, कलाकार 

जन्म हिहि : २०५०, जन्मस््थान : धानदङ् 
आिा-बुबाको नाि :  पाव्लिी/ भदोजराज शे्ष्
ठेगाना ः भरिपुर-२, नििवन 
सम्पक्क  िोबाइल नं . ९८४४४१०९६०
इिेल shersthasamjhana84@gmail.com, िैहषिक योग्यिा : एसएलसी  
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  रानष्टट्र य लदोकददोहदोरी प्रनिष्ान, नििवन 
पहिलो प्रकाहिि/प्रद्कहिि कला  :   गीि (२०७०)
प्रिुख कला कृहि : नसमनसम पानी k¥of] (लदोकगीि एल्बम २०७५), सुन  सान्नानी  
(लदोकददोहदोरी गीि एल्बम २०८१) लगायि अन्य िुटकर गीिहरू रेकनड्लङ्  ि्था  प्रकाशन                                                                        
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार हववरण  : ‘अनुशानसि गानयका सम्ान’ २०७५, कदरपत्र  २०७५, 
सम्ान पत्र  २०८१ लगायि अन्य धेरै लदोकददोहदोरी प्रनियदोनगिाहरूमा उतृ्ष्ट पुरस्ार ि्था सम्ानहरू प्राप्त
भ्रिण : नेपाल, भारि  हविेष अहिरूहचको षेित्र:  गायन  
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : माननसमा भएकदो क्मिा नै कला हदो।

सम्पदा चाहलसे, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०६४/०१/१८,  जन्मस््थान : बागु्ङ् 
आिा-बुबाको नाि : सानवत्री पौडेल/ डा. केशवराज िानलसे
ठेगाना ः भ.न.पा.-९, नििवन , सम्पक्क  नं ९८६५००४०२० 
इिेल : sampadachalisey@gmail.com, िैहषिक योग्यिा : +२
प्रकाहिि कृहिको हववरण : द मेलदोडी ओि मनन ( संयुति अङ््ग् गे्रजी कनविा सङ््ग् ग्रह २०७८ ) 
प्रिुख अहिहनि, हचत्रकला आहद : नवद्ालयकदो वानर््लकदोत्वमा उद्ग् घदोर्ि, अनभनयमा संलग्िा 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : नवज्ान (भौनिकशास्त्र, रसायनशास्त्र, कदोस्दोलदोजी), अस्टट्र दोनिनजर्क, 
धम्ल र सानहत्य, कृनर् एवम जीव नबज्ान
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : नवनभन्न  प्रनियदोनगिाहरूमा पुरसृ्ि ि्था सम्ाननि 
भ्रिण : नेपाल र भारिका नवनभन्न ठाउँहरू
साहित्य/कलाकृहिसम्बन्ी िान्यिा :  Literature is the silent river where the  
mind dissolves and the self awakens.

सम्कराज चाहलसे, साहित्यकार  

जन्म हिहि : २०६१/०९/२३ जन्मस््थान : भरिपुर, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : सानवत्री पौडेल िानलसे/ डा. केशवराज िानलसे
ठेगाना ः  भरिपुर–९, शरदपुर, नििवन । 
सम्पक्क  नं. :  ९८६५००४०२० इिेल chalisesamyakraj1@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा :  स्ािक अध्ययनरि  
प्रकाहिि कृहिको हववरण : मेलदोडी अि मनी ( संयुति अङ््ग् गे्रजी कनविा संग्रह २०७८ )
प्रिुख पुरस्ार, सम्ान ि्था पदकिरू :  नवनभन्न प्रनियदोनगिाहरूमा पुरसृ्ि ि्था सम्ाननि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : सानहत्य, अनुसन्धान, नवज्ान, दश्लन आनद 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : Action speaks louder than words
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;/nf hf]zL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@@.)&.!#, r'jf kj{t
cfdf–a'afsf] gfd M b'uf{÷/fhs'df/ >]i7
7]ufgf M e/tk'/–@, gf/fo0fu9, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%)@$@$!, Od]n M joshisarala1@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO{=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIfs, lrtjg ;flxTo kl/ifb, gf/fo0fL snf dlGb/, cIf/ ;d"x 
lrtjg, wgnIdL jrt tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln=, ldN; Pl/of ljsf; ;+:yf If]qk'/
klxnf] k|sflzt /rgf M …:d[ltsf kfgfx¿Ú sljtf, lrtjg kf]i6 b}lgs
k|sflzt s[ltx¿ M clGtd :jLsf/ -pkGof;, @)%*_, zAbsf] ;'jf; -uhn;ª\u|x, 
@)^#_, j[4f>dsf] ofqf -sljtf;ª\u|x, @)&$_, ;kgfsf] b]z -syf;ª\u|x @)*@_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lr;fk j[mi0f j'mdf/L u'?ª ;flxTo k'/:sf/ -@)&%_, lr;fk 
;flxTo ;Ddfg -@)^@_, xfd|f] dem]/L ;flxTo k|lti7fg, sflnsf Pkm=Pd= ;Ddfg, 
nfoG; Sna ckm e/tk'/ rf}tf/L, gf/fo0fL snf dlGb/nufot bh{gf}F ;ª\3–;+:yfaf6 
k'/:s[t, ;Ddflgt / cleglGbt 
ljz]if cle?lrsf] If]q M pb\3f]ifs, ;flxTo n]vg, ;dfh;]jf, gf6sdf clego, 
;flxlTos s[lt k7g 
e|d0f M g]kfn, ef/t, ci6«]lnof, dn]l;of, afnL 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M lhGbuLsf cefj, s'07f / xLgtfaf]w x'Fbf xf];\ of 
hLjg–hut\sf ;f}Gbo{n] k|fKt u/]sf] ;'vfg'e"lt xf];\, xfdLn] b]v]sf, ef]u]sf ef]ufOx¿ 
xf];\ of dgleq pynk'yn x'Fb} hfg] tL sNkgf / efjgfsf t/ª\ux¿nfO{ snfTds 
¿kdf cleJoQm ug'{ g} ;flxTo xf] .

सरला ििा्क, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०२४।०३।०६ , जन्मस््थान : कटे्टल डाँडा, गदोरखा 
आिा-बुबाको नाि : सुशीला / भीमप्रसाद शमा्ल कटे्टल 
ठेगाना ः रत्ननगर नपा १, नसज्लनाटदोल,  नििवन 
िैहषिक योग्यिा : एस.एल.सी.
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : उसैले जन्माएकदो ्छदोरदो ( लघुक्थासङ््ग् ग्रह २०८२)
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सरस्विी पौडेल, साहित्यकार 

जन्म  हिहि : २०४६।०३।०८, जन्मस््थान : बरािौर, पव्लि
आिा-बुबाको नाि : नन्कला पौडेल / पशु्लराम पौडेल  
ठेगाना : भरिपुर ५,नििवन, सम्पक्क   नं. ९८६१३४२५१७
इमेल : saraswotipoudel230@gmail.com, िैहषिक योग्यिा : एम. ए.
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि पेशा 
पहिलो प्रकाहिि रचना : गजल, कायकैरन दैननक (२०६६)
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : प्रतू्यर् ( गजल सङ््ग् ग्रह २०८२) 
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरू : ए गजल मेहनिल
आवद्धिा  : गजल मन् नििवन ,नेपाली लेखक संघ नििवन लगायि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : गजल,कनविा ,मुतिक,क्था,नाटक
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : नवनभन्न प्रनियदोनगिामा पुरसृ्ि 
भ्रिण : नेपालका प्रमुख शहर ि्था भारिकदो नयाँ नदल्ी 

;/:jtL l/hfn, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)!@.!).!^, gofFahf/, sf7df8f}F
cfdf–a'afsf] gfd M gj{bf zdf{÷nLnfgfy zdf{ -ltldlN;gf_
7]ufgf M e/tk'/–@, cfFk6f/L, lrtjg
;Dks{M (*$%)@^$*), Od]n M saraswati588@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/, :gfts -lzIff_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M #% jif{ cWofkgkl5 cjsfz k|fKt
klxnf] k|sflzt /rgf M …sljtfÚ /lZd klqsf, sf7df8f}F -@)@(_
k|sflzt s[ltx¿ M Ps e'mNsf] 3fd -sljtf;ª\u|x, @)%!_, ;flxTodf gf/L c~rnsf gf/L 
x:tfIf/x¿ -;dfnf]rg÷;xn]vg, @)^@_, k|af]wg -sljtf;ª\u|x, @)^#_, k|;ª\u, e|d 
/ kfqx¿ -n3'syf;ª\u|x, @)^%_, ;fsfxf/ cd[tfxf/ -;x–cg'jfb @)*!_
;Dkfbg ;+nUgtfM jfuLZj/L ;TobLk -cfWoflTds, @)%!–@)%& ;Dd_, >L ;To ;fO{ s]Gb| 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ç k|ltef ;Ddfg–@)^!, sflnsf ;Ddfg–@)^@, gf/fo0fL 
jfªdo k'/:sf/ tyf ;Ddfg–@)^#, lr;fk k|ltef k'/:sf/–@)^#, gf/L ;flxTo ;Ddfg–
@)^&, efg'eQm :j0f{ kbs–@)&@ -g]kfn ;/sf/_, gO a'n' zdf{ k'/:sf/–@)&$ 
nufot bh{gf}F ;ª\3–;+:yfaf6 k'/:s[t, ;Ddflgt / cleglGbt .
‘lr;fk nLnf gd{bf ;flxTo k'/:sf/ / lr;fk ufoqL ;/:jtL ;flxTo k'/:sf/ ;+:yfks’
ljz]if cle?lrsf] If]q M cWoog, cWofTd
e|d0f M cGth{ut – cfkm}Fleq, afXohut\ – ef/t, l;ª\ufk'/, OG8f]g]l;of, cd]l/sf / 
g]kfnsf ljleGg :yfgx¿ 
ljzif sfo{ cg'ej M ;dfh;]jfsf] If]q, afnljsf;sf dfgjLo d"No;DaGwL sIffx¿ 
Pjd\ k|lzIf0f If]qdf 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M hLjg Pjd\ hut\nfO{ cleJoQm ug]{ Pp6f ;zQm dfWod .
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;/:jtL ;fksf]6f l3ld/], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@*.!!.@^, OR5fsfdgf–#, 8xsL, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M v]ns'df/L÷s[i0fk|;fb ;fksf]6f
7]ufgf M u08sL–%, ba'{ªkmfF6, uf]/vf
;Dks{ g+=M (*^%%(*@#, Od]n Mghimiresaru15@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO=P8=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIfs
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M >4f :d[lt -zf]ssfJo÷sljtf, @)&^_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f, s[lif
e|d0f M g]kfnsf sl/a $% lhNnfsf] z}lIfs cjnf]sg e|d0f 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M cfk"m;Fu cGt/lglxt snf, wd{, ;+:s[lt, efjgf, ;Lk 
cflbnfO{ efiffsf] dfWodåf/f phfu/ ug]{ ;zQm dfWod g} ;flxTo xf] .

;l/tf u'?ª >]i7, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#).)*.!), tf/fvf]nf, e':sf6] 
cfdf–a'afsf] gfd M g/dfof÷gGbk|;fb u'?ª 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–*, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%$#^&^^ 
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn nf]sbf]x/L k|lti7fg lrtjg zfvf 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …uLtÚ -@)%*_ 
k|sflzt PNadx¿sf] ljj/0f M PNad, /~hgf Do'lhs -@)^#_ sf ;fy} b'O{ bh{geGbf 
a9L uLt ufog 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog tyf ;dfh;]jf 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/ ljj/0f M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfn, ef/t, stf/, o'=s]=, hfkfg, c:6«]lnof, b'aO{ 
ljz]if sfo{ cg'ej M ufogIf]qdf JotLt ;ª\3if{do hLjg / snf 
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M cfk"m;Fu ePsf] IfdtfnfO{ snf elgG5 .
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सररिा हिवारी, साहित्यकार
जन्म हिहि २०३६/०१/०२ जन्मस््थान : पदोखरा, कास्ी,
आिा-बुबाको नाि : बुक्द्माया/िूडामनि निवारी 
ठेगाना ः भरिपुर म.न.पा.-०७, नििवन 
सम्पक्क  नं :  ९८४५३२५७८६ इमेल : tiwarisarita36@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर(नेपाली), स्ािक(कानून), नपएिडी 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  संरक्ि कनविा आन्दोलन, सानहत्य संगम नििवन, अक्र समूह नििवन, 
मन्थन नििवन, नित्तौन किेहेरी, सार्थी नलगल एसदोनसएट्ग्स लगायि 
पहिलो प्रकाहिि रचना  : वि्लमान (कनविा पारदशमी साप्तानहक २०५३) 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : बुद् र लाभाहरू(२०५७),अक्स्त्वकदो घदोर्िापत्र (२०६७), प्रश्नहरूकदो 
कारखाना (२०७२),  सवालदो ंका कारखाना (नहन्ी अनुवाद सन २०१८)
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरू: 'प्रलेस','प्रलेस नििवन' अंक ३ र ४, स्ष्टा','िरैवेिी' लगायि  
हविेष अहिरूहचको षेित्र : लेखपि गनके । नयाँ ठाउँमा एकै्ल घुम् जाने, निल्म हेनके , बहस-नवमश्ल गनके 
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू :  गिेश ि्था हस्कुमारी लक्षीदेवी पन्त सृ्नि पुरस्ार २०६७, 
पं. हदोमना्थ सृ्नि प्रनिभा पुरस्ार २०६८, िुलसीमाया नशवकुमारी सृ्नि नसज्लनशील नारी पुरस्ार 
२०६८, िुलसीराम सृ्नि पुरस्ार २०७५,  मधुपक्ल  प्रनिभा पुरस्ार २०७६,  गुञ्जन प्रनिभा पुरस्ार 
२०७५, पं. नीलकण्ठ पौडेल सृ्नि रानष्टट्र य नारी-सानहत्य सम्ान २०७७ लगायि डेि दज्लन 
भ्रिण : नेपालका सबै प्रदेश, भारिका नवनभन्न शहर 
हविेष काय्क अनुिव : प्रनिनष्ि ्छापा माध्यमहरूमा नवमश्ल लेखन, २०७६ देक्ख कानून व्यवसायीका 
रुपमा देशैभरका अदालिहरूमा काय्लरि,  नित्तौन किेहेरीकदो प्रवद््लनमा सनक्रय  
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य मूलिः  आलदोिनात्मक िेिनाकदो धाररलदो हनियार हदो 
जसले व्यक्ति र समाजलाई,इनिहासकदो हरेक नयाँ पुस्ालाई प्रश्न गनके सामर्थ्ल र उत्तर खदोजे् साहस नदन््छ।

;/f]h vgfn, snfsf/
hGd ldlt M @)@).!!.!@, hGd:yfg M xfhLk'/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M k'0os'df/L÷zlzs'df/ vgfn 
;Dks{ g+= M (*$#(@@@$$, Od]n M sarojkhanal196@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts tx .
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn rnlrq snfsf/ ;ª\3, cf/f]x0f ;d"x 
klxnf] clego / k|blz{t /rgf M eidf;'/sf] gnLxf8 df clego, /fli6«o gfr3/ -@)$$_ 
k|d'v k|blz{t rnlrqx¿sf] ljj/0f M ljho k/fho -@)$^_, rf]6 -@)$&_, dgsfdgf, ;f/ª\uL 
-@)$*_, k|]dlk08 -@)$(_, ;8s, rfxgf, cfdf, ;fGgfgL, /ut, tk:of -@)%)_, dglagfsf] wg 
-@)&^_, sf]z]9'ª\uf -@)*!_ nufot y'k|}
k'/:s[t÷;Ddflgt M a]:6 ;kf]l6{ª PS6/ cjf8{ -@)$*_, a]:6 PS6/ cjf8{ -@)$(, k|]dlk08_, uf]vf{ blIf0fafx' 
-@)%)_, a]:6 PS6/ cjf8{ -eL8b]lv eL8;Dd_ sf ;fy} ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t, rLg, xªsª, a}ª\ss, Sofgf8f, cd]l/sf, c:6«]lnof, 
b'aO{, l;ª\ufk'/
ljz]if cle?lrsf] If]q M clego tyf ;dfh;]jf
ljz]if sfo{ cg'ej M @% j6f gf6s, !% j6f 6]lnlkmNd, ^)–^% j6f rnlrqdf clego
snf;DaGwL dfGotf÷egfO M snf cfTdcleJolQmsf] dfWod xf] .
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सिन प्रधान /सिनलाल प्रधान, सङ्ीिकार 

जन्म हिहि : २०२६ िैि ३ गिे, जन्मस््थान : भरिपुर-१, नििवन
आिा-बुबाको नाि :  रुक्मिनिदेवी प्रधान/ के एल भूर्ि प्रधान  
ठेगाना ः भरिपुर-१, नारायिगि 
सम्पक्क   िोबाइल नं.ः  ९८५५०५५४००, इमेल  sahnlalpradhan@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : स्ािक    
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  नसनजमी एिएम,  नारायिी कला मक्न्र, उद्दोग वानिज् संघ लगायि 
पहिलो  सङ्ीि : ‘यदो भार्ा आँखाकदो’ बदोलकदो गीिमा सङ्ीि, (२०४७) 
प्रिुख गीहि / सङ्ीि :  ‘घर ज्ाइँ‘ नभनडयदो निल्म ( २०४८), 'क्रमश' गीनि एल्बम (२०५७), 
'आगमन' सङु्ति गीनि एल्बम (२०५०), ‘देशकदो मायाँ ‘ स्वदेश गान (२०८१) ‘्छाननबन’ पप 
गीि (२०८१) लगायि अन्य धेरै गीिहरूमा स्वर ि्था सङ्ीि
हविेष अहिरुहचको षेित्र: सङ्ीि सृजना 
भ्रिण :  नेपाल, भारि, अमेररकी, नसङ्ापुर, कदोररया, हङ्कङ्, मलेनसया, ्थाइल्ाण्ड, श्ीलङ्का आनद
हविेष काय्क अनुिव : नव.सं. २०५७ सालकदो नििवन महदोत्वमा नारायिीकदो पानी जसै् 
सङ््ग् लदो नििवन बदोलकदो गीि सुनेपन्छ युवराज दीपेन्द्रले प्रदोत्ाहन गरेकदो
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : मानव मनका अनूभूिहरूलाई नवनभन्न माध्यमद्ारा प्रसु्ि गनके 
सीप ि्था क्मिालाई कला भननन््छ

;fdgf kxf8÷ ;'dg l;njfn, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)#(.)(!%, laxfbL, kj{t
cfdf–a'afsf] gfd M ;Ltfb]jL÷/fdk|;fb l;njfn
7]ufgf M e/tk'/–%, lrtjg , ;Dk{s (*%%)%##!^
Od]n M pahad.samana@gmail.com z}lIfs of]Uotf M Pd=lkmn=
;]jf÷;Dk|lt M /Tggu/ gu/kflnsf, lrtjg ;flxTo kl/ifb\, xfd|f] dem]/L ;flxTo k|lti7fg, 
jflNdsL ;flxTo ;bg, lrtjg jfªdo k|lti7fg, cleJoGhgf ;flxTo k||lti7fg, u'Ghg gf/L 
;flxTo ;+:yf, clws[t ;dfh g]kfn, cfb{z gf/L ljsf; s]Gb|, g]kfnL n]vs ;+3 nufot
k|yd k|sflzt /rgf M …gf/Lsf] kL8fÚ, lrtjg kf]i6 b}lgs -@)%*_ 
k|sflzt s[lt M kvf{nleqsf] 3fd -sljtf ;ª\u|x, @)&@_, ;do ;dosf :j/x¿ -;+o'Qm 
sljtf;ªu|x, @)^%_, lrtjgsf slj / sljtf -;+o'Qm sljtf;ªu|x, @)&)_, ;+nUgtf M cfbfg–
k|bfg å}dfl;s -@)^) b]lv @)^@_, kf7ok':ts ;Dkfbg -ljBfno tx @)&% ;fnb]lv lg/Gt/_
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M v'Nnf sljtf k|ltof]lutf–@)^! k|yd, pTs[i6 lzIf0f k'/:sf/–@)&), cfFrn 
;flxTo snfk'~h ;Ddfg–@)&@, zxLb lzj kf}8]n :d[lt ;flxTo k'/:sf/–@)&@, l;h{gzLn gf/L k|ltef 
;Ddfg–@)&&, xfd|f] dem]/L ;flxTo k|lti7fg, lrtjg, sfnLu08sL ;flxTo ;Ddfg–@)&(,  cflb 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo n]vg / cWoogÙ pb\3f]if0f tyf jQm[Tj snf, k|lzIf0f / df]l6e];gn d]G6l/ª
e|d0f M k|fs[lts tyf ;f+:s[lts e|d0f 
sljtfaf/]sf] wf/0ff M sljtf cg'e"lt, lrGtg / ljj]ssf] ;+of]hgjf6 l;lh{t sflJos 
;fwgf xf] . sljtfdf ;dfh clg hLjghut\sf] cleJolQm x'G5 . of] sljsf] lgoldt sd{ 
xf] . of] df]Iftkm{sf] ofqf klg xf] .
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साहवत्री पौडेल “एकलदेवी”, साहित्यकार 

जन्म हिहि  : २०२५ मङ््ग् नसर १५ गिे, जन्मस््थान : दमौली, िनहँु  
आिा-बुबाको नाि :  दमयन्ती दहाल/ नगररधारी दहाल
ठेगाना ः माडी -३, नििवन 
सम्पक्क   िोवाइल नं. : ९८४५४४३०७८
िैहषिक योग्यिा : प्रवेनशका 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा : माडी सानहत्य पररवार, ओम शाक्न्त साधना केन्द्र 
पहिलो प्रकाहिि  रचना : कनविा (२०६९)
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण: िेलीकदो व्य्था कनविा सङ््ग् ग्रह (२०७१) सा्ैथ नवनभन्न 
पत्रपनत्रकाहरूमा गीि ि्था कनविाहरू प्रकानशि 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार : माडी नगरपानलकाकाबाट सम्ान पत्र २०७० ि्था िीज 
गीि प्रनियदोनगिामा पुरसृ्ि  आनद
भ्रिण : नेपाल, भारि  मलेनसया, नसङ्ापुर 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : सानहत्य ि्था ध्यान साधना
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : कला  बरदान हदो । सानहत्य आफ्नदो मनका 
भावनाहरूकदो प्रकाशन ि्था जनजागरि हदो।

साहवत्री राना, कलाकार 

जन्म हिहि -: २०३८।१०।२९, जन्मस््थान: आँपपीपल, गदोरखा  
आिा-बुबाको नाि:  शंख बहादुर / रत्नमाया लामा  
ठेगाना ः भरिपुर -१८, रामपुर, नििवन  
सम्पक्क  िोवाइल 
िैहषिक योग्यिा: स्वअध्ययन 
पहिलो  प्रदहि्कि कला : नििवन महदोत्व २०६७ 
प्रिुख प्रदहि्कि कला कृहििरूको हववरण:  नििवन महदोत्व २०६७, २०६९, रानष्टट्र य कला 
प्रदश्लनी २०६८, २०६९, २०७०, २०७१ लगायि 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पररकारिरू :  नििवन महदोत्व लगायि नवनभन्न महदोत्वमा 
पुरसृ्ि ि्था सम्ाननि 
हविेष अहिरुहचको षेित्र: ्ुछवाली नित्र रङ्, नित्र ि्था मूनि्ल कला 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : कलाले समू्ि्ल रिह्माण्डकै िेिनाकदो महत्वपूि्ल माग्ल 
दश्लन गन्ल सक््छ । 
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l;Gw' uf}td, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$$.)&.@^, e/tk'/–$, lrtjg
cfdf–afa' M ;Ltf÷k|f=8f=nId0fk|;fb uf}td
7]ufgf M e/tk'/–$ -xfn sf7df8f}F_
;Dks{ g+= M (*$!&@^()!, Od]n M nepalisindhu@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts -gl;{ª_
;Dk|ltM jL/ c:ktfn sf7df8f}F, n3'syf ;dfh g]kfn nufot
cg'ej M gl;{ª lzIf0f, hfkfg, rLg, ef/t / g]kfnsf cGt/f{li6«o lrlsT;f ;]ldgf/
x¿df sfo{kq k|:t'lt
klxnf] k|sflzt /rgf  M …lxdfnh:t} xfdLÚ zLif{ssf] sljtf d'gf klqsfdf -@)%$_ 
k|sflzt s[lt M zAbd[To' / ;kgfsf] xTof -sljtf;ª\u|x–;x, @)^&_, ss{nfsf] zLt 
-n3'syf;ª\u|x, @)^*_, cfhsf n3'syf -;+o'Qm n3'syf;ª\u|x, @)&$_ 
;Dkfbg M sGof -afns'df/L sGof df=lj=sf] leQ]klqsf # jif{;Dd_, g]kfnL n3'syf -klqsf_ 
k|d'v k'/:sf/ tyf ;Ddfg M cGt/f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfh gf/fo0fL c~rn ;jf]{Ts[i6 
s[lt k'/:sf/ -cd]l/sf, ;g\ – @)!)÷@)!!_, sljtf dxf]T;j k'/:sf/–@)^&, 
afns'df/L sGof ;Ddfg–@)^(_, Friends of ICU nufot 

l;d|g If]qL ‘l;dL’÷;+uLtf sF8]n, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)$%.&.@!, uF}8fsf]6, gjnk/f;L 
cfdf–a'afsf] gfd M xL/fb]jL÷lvdnfn sF8]n 
7]ufgf M e/tk'/–!, gf/fo0fu9, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)*()*@, Od]n M simranchettri1991@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷cfj4tf M g]kfnL n]vs ;ª\3, uhn d~r lrtjgnufot 
klxnf] k|sflzt /rgf M …uhnÚ sfofs}/g b}lgs -@)^$_ 
k|sflzt s[ltx¿ M em'd/ -pkGof;, @)&(_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -cfVofg, @)*)_ nufot
e|d0f M g]kfn, b'aO{, dl/;;, 
ljz]if sfo{ cg'ej M d'›f ;ª\sng, ehn n]vg, e|d0f 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M cfTd ;Gt'li6, ;Gb]z k|jfx x'g'kg]{ .
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l;h{g clj/n÷r]tgfy clwsf/L, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)##.)&.@), e/tk'/–%, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M zf]efb]jL÷gLns07 clwsf/L
7]ufgf M e/tk'/–%, slj8fF8f, lrtjg
;Dks{ g+= M (*$%)%@@*), Od]n M abiralsirjan32@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M aL=P8=÷Pd=P= -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M u'?s'n sn]h, lrtjg
klxnf] k|sflzt /rgf M …syfÚ, jfuLZj/L -@)%)_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M d cfsfz x]l//x]5' -sljtf;ª\u|x, @)^!_, cflbufos 
;]t'/fdb]lv lbndfof vftL;Dd -hLjgL;ª\u|x, @)^@_, SofG6f]gd]G6 / c¿ sljtf 
-sljtf, @)&)_, df]If -pkGof;, @)&*_ tyfut -pkGof;, @)*)_
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M gf/fo0fL jfª\do k'/:sf/–@)^#, lzj kf}8]n k|ltef 
k'/:sf/–@)^$÷)&*, l8NnL/fd kf}8]n wg;/f kf}8]n k|ltef k'/:sf/–@)&#, jfNdLls ;flxTo 
;Ddfg–@)&$, cljgfzL s[lt k'/:sf/–@)&*, e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -cfVofg, @)&(_ nufot
e|d0f M g]kfn / ef/t
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo n]vg
ljz]if sfo{ cg'ej M klqsf ;Dkfbg, pb\3f]if0f k|lzIf0f
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo hLjg ef]ufOsf] ;'Gb/ cleJolQm xf] .

सी.एि. अहपल हचिौने/चन्द्रिहण िििो, साहित्यकार  
जन्म हिहि : २०३२ ।११।२७, जन्मस््थान : माडी-१, गदमी , नििवन  
आिा-बुबाको नाि : भगविीदेवी ्थरूनी / देव नारायाि महिदो 
सम्पक्क  िोबाइल नं. ९८४५०९१४८० इिेल : chitaunecm@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : एम.एड. (अंगे्रजी)  
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नशक्ि, माडी सानहत्य पररवार, ्थारू कल्ािकाररिी सभा लगायि 
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला : '्थारू जानि र संसृ्नि' : ( नििवन पदोष्ट  साप्तानहक पनत्रका २०५५ )
प्रकाहिि कृहििरू ः  नवप्रनिभाका टुसाहरू कनविा संग्रह (२०५९), युग िेन्ल िाहनेहरू कनविा संग्रह (२०६२)
सम्पादन संलग्निाः   "सनेस " नभते्त पनत्रका (२०५५-२०५७), "सहयदोद्ा" नभते्त पनत्रका (२०५५-२०५७) 
"हमार सनेस " पनत्रका (२०५८) र (२०६०) २ अङ्क , "पल्वी सने्श "तै्रमानसक मानसक (सानहक्त्यक नवनवध 
) २०५९ ,सानहत्य सागर"तै्रमानसक (२०६२ सुरूवाि), "हमार यगुवा" (२०६४ )," माडी दप्लि" (माडीका 
लेखक निनारी पुक्स्का)-(२०७३), " सदोमेश्वर स्वि्ल स्ाररका –(२०८१), सदोमेश्वर बुलेनटन (२०७९) " THE 
VOICE OF SOMESHWAR" (सन्ग् २०१८) , "THE TWINKLING MADI"  (सन्ग् २०२०)  
हविेष अहिरूहचको षेित्र : अध्ययन-अध्यापन, सानहत्य नसज्लना , खदोज-अनुसन्धान 
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : 'धनसरा –नडल्ीराम पौडेल प्रनिभा पुरस्ार २०७१ 
लगायि नवनभन्न संस््थाहरूबाट सम्ाननि ि्था नवनवध प्रनियदोनगिामा पुरसृ्ि 
भ्रिण : भारि , खासा( निब्ि ) र नेपालका नवनभन्न महत्वपूि्ल स््थलहरू 
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : जीवन भदोगाइकाे क्रममा नसनज्लि नसज्लनाहरू 
खासगरी जनपक्ीय नसज्लनाहरू, खदोज अनुसन्धान ि्था सामनजक पररवेशलाई नलएर सानहत्य 
नसज्लना गनु्ल आजकदो आवश्यकिा ्छ l
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;Ltf clwsf/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@^.)$.)$, kf]v/f, sf:sL 
cfdf–a'afsf] gfd M lbndfof÷gGbnfn ltdlN;gf 
7]ufgf M e/tk'/–!!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$@@&*!$*
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;dfh;]jf, xfd|f] dem]/L k|lti7fg 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M Åbodf sf]l/Psf] lrq -d'Qms;ª\u|x, @)&#_, >[ª\uf/ 
-uhn;ª\u|x, @)&%_ 
e|d0f M g]kfn, Oh/fon, ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M j}b]lzs /f]huf/ tyf ;flxTo n]vg 
;flxTo;DaGwL dfGotf M dfgj dgnfO{ cfglGbt t'Nofpg] ;[hgf g} ;flxTo xf] .

सीिा  हवश्वकिा्क / दुगा्किाया  हव.क., कलाकार 

जन्म हिहि : २०५२/०४/२८ जन्मस््थान :  िनहँु 
आिा-बुबाको नाि :  धनमाया नव. क.  / बाबुराम नव. क.
ठेगाना ः भरिपुर-१९, गुञ्जनगर नििवन 
सम्पक्क  िोबाइल नं . ९८१२२८२५७९, इिेल: sitasunar479@gmail.com. 
िैहषिक योग्यिा : प्रवेनशका   
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : रानष्टट्र य लदोकददोहदोरी प्रनिष्ान नििवन 
पहिलो प्रकाहिि/प्रद्कहिि कला : ददोहदोरी गीि  ( एकल/ सामुनहक) वर््ल २०७६
प्रिुख कला कृहि   :  नसमलीकदो ्छायाँ (लदोकददोहदोरी एल्बम २०७७), नरौ मायालु (लदोकददोहदोरी 
एल्बम २०७९), स्वग्लकदो यात्रा (लदोक गीि एल्बम २०८०) अन्य िुटकर गीिहरू प्रकाशन
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार : नवनभन्न रानष्टट्र य ि्था नजल्ा स्रीय लदोकददोहदोरी 
प्रनियदोनगिाहरूमा उतृ्ष्ट पुरस्ार ि्था सम्ानहरू प्राप्त 
भ्रिण : नेपाल, भारि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र:  गीि गायन 
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा :  आिूले जानेकदो सीप प्रदश्लन गनु्ल नै कला हदो।
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सीिाराि उपे्रिी, कलाकार 

जन्म हिहि : २०३५/०७/०९, जन्मस््थान : गजुरी, धानदङ्
ठेगाना ः  राप्ती-८, नििवन
आिा-बुबाको नाि : धनकुमारी /कमलराज उपे्रिी  
सम्पक्क   नं : ९८४५०४९६३१ इिेल : sitaramupreti2022@gmail.com
िैहषिक योग्यिा :  आई.ए.
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  आट्लस्ग् पसल सञ्चालन 
पहिलो प्रकाहिि रचना- २०५७  : कला 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : नित्रकला 
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : रत्ननगर महदोत्व, नििवन महदोत्व आनदमा पुरसृ्ि 
भ्रिण : भारि, साउदी, दुबई, किार, लेबलान आानद 
साहित्य /कला सम्बन्ी िान्यिा : सानहत्य ि्था कलाले देशकदो प्रनिनबम् झिल्ाई अक्स्त्व 
बिाउनु प्छ्ल  ।

;Ltf/fd sf]O/fnf, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@*, e/tk'/–%, tf]/Lv]t 
cfdf–a'afsf] gfd M gf/fo0fLb]jL÷/fdbQ sf]O/fnf 
7]ufgf M e/tk'/–%, tf]/Lv]t, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%^(@&*), Od]n M sitaramkoirala25@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|df0fkq tx 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ljleGg k|fOe]6 kmd{x¿df 
klxnf] k|sflzt /rgf M sljtf, gf}nf] /fFsf] -@)$&_  
k|sflzt s[lt tyf snfx¿sf] ljj/0f M cgy{ -syf;ª\u|x, @)^@_,  ;Demgfsf] sf]nfh 
-@)&@, sfJo_, h]D; ax'nfPsf] lbg -syf;ª\u|x, @)&(_ 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;+jfbsf ;|i6fx¿ -cGtjf{tf{;ª\u|x, @)^$_ 
;Dkfbg ;+nUgtfsf] ljj/0f M kNnj -;flxlTos ljljw klqsf, @)%@ b]lv xfn;Dd_, 
cleJo~hgf -;flxlTos klqsf_
ljz]if cle?lrsf] If]q M cfVofg n]vg
k'/:sf/÷dfg;Ddfg ljj/0f M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} ef/t / dn]l;of 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo ;|i6fåf/f ljZn]if0f ul/Psf] b]z, sfn / kl/
l:yltsf] d"Nofª\lst b:tfj]h xf] .
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सुजािा लाहिछाने, कलाकार 

जन्म हिहि :  २०४९ असदोज ४, जन्मस््थान : कावासदोिी, नवलपरासी
आिा-बुबाको नाि : लक्षी लानम्छाने /िक्ण्डकाप्रसाद लानम्छाने 
ठेगाना ः भरिपुर-९, नििवन 
िोबाइल नं  ९८४७२७२२०८,  इिेल: sujatalamichhane908@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : बी.बी.एस.
संलग्निा : विानलटी ्छापाखाना, भरिपुर 
प्रिुख अहिहनि चलहचत्र ि्था टेहलशृङ्खलािरू : गाइजात्रा २०७३, लप्पन ्छप्पन टेनलशृङ््ग् खला  
२०७३-२०७४,  डेङ््ग्  लघुिलनित्र २०७४, लागु दुवकेसनीकदो असर लघुिलनित्र २०७४, घनिक्कर 
टेनलशृङ््ग् खला २०७५-२०७६, डामाडदोल टेनलशृङ््ग् खला २०७८-२०७९, पाररवारीक दशै गीि २०८१, 
नवधािा टेनलशृङ््ग् खला २०८१, निरीनमरी झ्ाँइ टेनलशृङ््ग् खला २०८0 देक्ख
भ्रिण : नेपाल र भारिका नवनभन्न स््थान
कलाकृहिसम्बन्ी िनाइ : कला जीवन हदो जदो कलासङ् ननजक ्छ उसले खुलेर बाच् 
जानेकदो हुन््छ ।

सुदि्कन प्रधान ‘िनसुन’,  साहित्यकार 
जन्म हिहि : १९६२/ नडसेम्र / ३  जन्मस््थान : नारायिगि, नििवन
आिा-बुबाको नाि : िुल्सीदेवी / पे्रमकुमार प्रधान 
ठेगाना ः भरिपुर –१ (हाल बक्न्पुर-१ िनहँु)
सम्पक्क  नं  ९८४१७१३७२६   वैिसाइट :www.ghalegaun.com.np
िैहषिक योग्यिा : प्रमािपत्र िह 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : प्राकृनिक पया्लवरि संरक्ि मञ्च, अन्नपूि्ल ग्रामीि पय्लटन नवकास 
सनमनि,श्ी बक्न्पुर पदम पुस्कालय 
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला : नहरदो ( कनविा साप्तानहक आवाज वर््ल २०४८) 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण :  देउिुली कनविा संग्रह २०४९, मािृ सिात्मक समाजकदो 
सैद्ाक्न्तक दाश्लननक नसद्ान्त २०६३, अवकदो क्राक्न्त पया्लवरिीय क्राक्न्त, लेख ननवन्ध, २०७२,  
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरू:  देवघाट बानगश्वरी स्ाररका २०५३, अजय मास्टर स्रि 
संगालदो २०६३, 
हविेष अहिरूहचको षेित्र : खेलकुद, पदयात्रा
भ्रिण : िीन अष्टट्र ेनलया भारि ्थाइल्ाण्ड मलेनसया
हविेष काय्क अनुिव  :  पया्लवरि संरक्ि, ग्रामीि पय्लटन प्रवद््लन
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;'k|bLlKt e08f/L, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)%#.)^.@%, e/tk'/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M ljBf e08f/L …lr/fuÚ÷;"o{axfb'/ e08f/L
7]ufgf M e/tk'/–!@, lrtjg  -xfn sf7df8f}F_
;Dks{ g+= (*$%(%$*#*, Od]n M supura168@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts -jftfj/0f lj1fg_
;]jf÷;Dk|lt÷cfj4tf M k|ultzLn n]vs ;ª\3 lrtjg nufot
klxnf] k|sflzt snfs[lt /rgf M …oL kvf{nx¿Ú zAb ;+of]hg klqsf -@)^&_, 
sf7df8f}F . 
k|sflzt s[lt÷snfs[ltx¿ M Journey Collection of English Poem and Art (1916 
AD/2070 BS) 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M u0f]znIdL–v8\ugf/fo0f :d[lt k'/:sf/–@)&( nufot ljleGg 
;ª\3–;+:yfaf6 k'/:s[t, ;Ddflgt .
e|d0f M = g]kfnsf] ljleGg 7fFpx¿sf ;fy} aª\unfb]z==
;flxTo÷snfs[lt;DaGwL dfGotf M cfkm" afFr]sf] kl/j]znfO{ ;sf/fTdstftkm{ pGd'v 
u/fpg] dfWofd ;flxTo xf] . cfˆgf] cfFvfn] b]v]sf] / Åbon] cg'e"t u/]sf oyfy{nfO{ 
k|:t't ug]{ ;dfhnfO{ ;xL lbzf lgb]{z ug]{ dfWofd lrqsnf xf] . 

पं. सुदि्कन सुवेदी, साहित्यकार

जन्म हिहि : २०४३/०६/२८, जन्मस््थान : देवेन्द्रपुर नििवन
आिा-बुबाको नाि : कौनशला िुवाई/ डण्डपानि िुवाई   
ठेगाना ः माडी नगरपानलका-७ , देबेन्द्रपुर, 
सम्पक्क  िोबाइल नं . : ९८५५०५३०७५, इमेल sudarasansubedi462@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : संसृ्िमा आिाय्ल
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  शननधाम
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : "माडी पररिय" लेख सङ््ग् ग्रह (२०७१), " कवि सङ््ग् ग्रह" 
धानम्लक पुस्क (२०७०)  "सङ््ग् िन सागर" ( संयुति भजन सङ््ग् ग्रह २०७१)
सािुहिक सम्पाहदि कृहिको नाि :  दु्ि आवाज रानष्टट्र य साप्तानहक पनत्रका 
भ्रिण : नेपाल, भारि 
हविेष काय्क अनुिव :  धानम्लक अनभयन्ता 
साहित्य सम्बन्ी िान्यिा िनाई : कला जीवनलाई एउटा उत्र््लमा k'¥ofpgsf लानग 
गररने आनन्मय प्थ हदो
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;'dg s8l/of, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)$).!@.!!, lvDtL–!, /fd]5fk 
cfdf–a'afsf] gfd M lnnfjtL÷/fdk|;fb s8l/of 
7]ufgf M v}/xgL g=kf=–!#, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%#$@&#$, Od]n M sumankadariya04@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIfs 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t snf M …uhnÚ, uf]vf{ PS;k|];df -@)&@_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M ;'dg ;'wf -uhn;ª\u|x, @)*)_
;Dkflbt klqsfsf] ljj/0f M o'jf bz{g -@)&)_ 
;fd"lxs ;Dkflbt s[lt M zlQmvf]/ / o;sf cf;kf;sf emnsx¿ -cg';GwfgfTds s[lt, @)&*_
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M pTs[i6 g]kfnL lzIfs k'/:sf/sf ;fy} Ps bh{geGbf a9L 
;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn / ef/t
ljz]if sfo{ cg'ej M ;flxTo n]vg tyf lzIf0f
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo dgsf] efjgf tyf hLjg ef]ufO xf] .

सुिन हिहिरे, साहित्यकार 
जन्म हिहि : २०३९/०८/०७, जन्मस््थान : वीरेन्द्रनगर, नििवन 
आिा-बुबाको नाि : गायत्री/हररभति नघनमरे
ठेगाना ः रत्ननगर नपा-६ सौराहा, नििवन 
सम्पक्क  नं. :  ९८५१००८३९९, इिेल ghimiresuman@gmail.com 
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : जङ्ल सिारी लज सौराहा, नििवन सानहत्य पररर्द्ग्
पहिलो प्रकाहिि रचना  : अग्ा अग्ा नहमाल कनविा   (१० वर््लकदो उमेरमा  रेनडयदो नेपाल)
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : मेरदो बैंसकदो क्ालेन्डर (कनविासङ््ग् ग्रह २०६८), सूनकदो टप 
(कनविासङ््ग् ग्रह २०६८), मौनिा (उपन्यास २०७३), साईक्लदोन अि िायर (अनुवानदि कनविा २०७८)
हविेष अहिरूहचको षेित्र : पय्लटन, भ्रमि 
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू : निसाप कृष्-कृष्ा सानहत्य पुरस्ार २०७३,  वाल्मीनक 
सानहत्य सम्ान २०७८  लगायि 
भ्रिण : आयरल्ान्ड, युके, अमेररका, क्ानाडा , रिान्स, नेदरल्ाण्ड, िीन, अष्टट्र ेनलया, निनल्ान्ड 
, क्स्वडेन, डेनमाक्ल , पिु्लगल, ्थाईल्ाण्ड, नसङ्ापुर, मलेनसया  लगायि 
हविेष काय्क अनुिव  : पय्लटन 
साहित्यसम्बन्ी  िनाइ : सानहत्य समाजकदो ऐना हदो। सानहत्यले समाजकदो य्था्थ्ल नित्रि गद्ल्छ। 
सानहत्यमाि्ल ि समाजका नवद्मान समस्याहरू, संसृ्नि, नविारधारा, भावना आनद प्रसु्ि गररन््छ। 
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सुिनराज शे्ष्ठ, साहित्यकार 

जन्म हिहि :  २०४४।१२।१८ जन्मस््थान : नारायिगि , नििवन
आिा-बुबाको नाि : सुभद्ा/भीमनारायि शे्ष् 
ठेगाना : भरिपु-१, नारायिगि, नििवन
सम्पक्क  नं : ९८४५०८६९२३, इिेल  sumanraj.stha@gmail.com
िैहषिक योग्यिा :  स्ािक
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : प्रगनिशील लेखक संघ, अक्र समूह 
प्रकाहिि कृहििरूको हववरण : सपनाहरूकदो ह्याङ्ओभर  (कनविासङ््ग् ग्रह २०७१)
साहित्य/कलाकृहिसम्बन्ी िान्यिा : ...मैले लेखे् कुनै पनन शब्दहरू मेरा हैनन्ग् । मैले 
प्रयदोग गनके भार्ा र कला पनन मेरदो हदोइनन्ग् । समाज र समुदायबाट यादृक्च्क रूपमा प्राप्त 
शाक्ब्दक र भानर्क भूनममान्थ टेकेर नै मैले आफ्नदो कनविाकदो वक्ल सप िलाइराखेकदो ्ुछ ।

सुहिि लािा, कलाकार 

जन्म हिहि : २०३९/११/१४, जन्मस््थान: भरिपुर -११, नििवन 
आिा-बुबाको नाि :  िीजमाया लामा/ अमर बहादुर लामा
ठेगाना : भरिपुर -११, नििवन 
सम्पक्क   िोवाइल नं. :  ९८४५०४४८९४ इमेल:  sumitlama4U@gmail.com
िैहषिक योग्यिा: प्रवीििा प्रमािपत्र िह 
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा :  नारायिी कला मक्न्र 
पहिलो प्रदहि्कि कला :  नृत्य २०६०
प्रिुख कला कृहििरूको हववरण: समयान्तर नाटक – २०६२/६३ ( अनभनय), मुसु्राउँदै 
आयौ निमी - नेपाली मु्नजक नभनडयदो ( नृत्य नदशकेन ि्था प्रनशक्ि २०६२), नेपाली आमा  नाटक 
- २०६४  (अनभनय), 'ए कान््छी' नेपाली मु्नजक नभनडयदो सम्ादन (२०६५), 'स््थायी दुननयाँ' 
मु्नजक नभनडयदो सम्ादन  (२०६५) लगायि दुई दज्लनभन्ा बनि मु्नजक नभनडयदोहरूमा 
नृत्य ि्था ननदकेशन 
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ारिरू :  कदो भन्ा कदो कम नृत्य प्रनियदोनगिामा प्र्थम 
(२०६०) लगायि नवनभन्न संस््थाहरूबाट सम्ाननि ि्था पुरसृ्ि 
भ्रिण: नेपाल , भारि 
हविेष अहिरुहचको षेित्र: नृत्य ननदकेशन, प्रनशक्ि ि्था अनभनय 
साहित्य/कलाकृहिसम्बन्ी िनाई : मान््ेछले आफ्नदो भाव, सदोि, कपिना, नविार ि्था 
अनुभवलाई नसज्लनात्मक र सौन्य्लपूि्ल रूपमा व्यति गनके माध्यमलाई कला भाननन््छ।
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सुहित्रा पौडेल"आँचल" / सुहित्रा बाँस्तोला पौडेल, साहित्यकार

जन्म हिहि : २०२६ भाद् ११ गिे,  जन्मस््थान :  देवनगर, नििवन
आिा-बुबाको नाि : दानकुमारी - बुक्द्सागर बाँस्दोला
ठेगाना ः  भरिपुर-१२, बसन्तटदोल, गदोन्द्राङ् नििवन
सम्पक्क   नंः ९७६१८९०७३५   इिेल : poudelsumitra@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : १२ कक्ा 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : उद्मी, सीपमूलक िानलम प्रनशक्क, सामानजक सेवा ,
संलग्निा : मनहला माग्ल दश्लन, भरिपुर नििवन, बुक्द् खगीदान रानष्टट्र य सृ्नि प्रनिष्ान नेपाल, हाम्दो -मझेिरी 
सानहत्य प्रनिष्ान, नििवन सानहत्य पररर्द्ग्  नििवन, आध्याक्त्मक जागरि महायदोग ध्यान साधना लगायि 
प्रकाहिि  कृहििरूको हववरण : आध्याक्त्मक निन्तनकदो प्र्थम पाइला ( ्छन्बद् कनविा 
सङ््ग् ग्रह २०६१), इजरायली भूनममा नेपाली कलमहरू (संयुति सङ््ग् ग्रह २०६८), ममिाकदो 
आँिल ( गीनि-कनविा सङ््ग् ग्रह २०६९), अक्न्तम नवदाई (क्था सङ््ग् ग्रह २०६९), प्रवासकदो 
कदोसेली ( गजल सङ््ग् ग्रह २०७१), औकाि (मुतिक सङ््ग् ग्रह २०७१)
हविेष अहिरूहचको षेित्र : सानहत्य लेखन, अध्यायन , सेवा, आध्याक्त्मक निन्तन ।
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : -उतृ्ष्ट मनहला उद्मी पुरस्ार २०५८ लगायि ्ुथपै्र पुरस्ार ि्था सम्ान
भ्रिण : इजरायल , अमेररका, कदोररया , ्थाइल्ान्ड , अक्स्टट्र या, िेकदोस्दोभानकया, स्दोभानकया,  भारि लगायि 
हविेष काय्क अनुिव  : आध्याक्त्मक निन्तन
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : नेपाली सानहत्य के्त्रमा  देखापरेका नबकृिी
र कलाकृनि प्रकाशन र लेखनमा नाम र दामका लानग गररएका अकम्लण्डयिाकदो नवरदोधी

;'ldgf rf}w/L ‘8NnL’, snfsf/

hGd ldlt÷:yfg M @)%%.)&.!!, a]lN8xf, gjnk/f;L
cfdf–a'afsf] gfd M clgtfs'df/L÷;f]dgfy rf}w/L
7]ufgf M /fKtL g=kf=–^, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%%)^#!)), Od]n M prashadsth45@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M k|jL0ftf k|df0f–kq tx 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M >L ;}lgs cfjf;Lo dxfljBfno lrtjg, /fli6«o cfwf/e"t 
ljBfno uf]7]Zj/, d]/f] kf7zfnf dG6]Zj/L 
klxnf] k|blz{t snf M /Tggu/ dxf]T;jdf -@)&^_
k|sflzt lrqx¿sf] ljj/0f M /fli6«o r/f, cfdfsf] dfof -@)&^_, dlxnf lrTsf tyf 
dlxnf kL8f -@)&(_ 
k'/:s[t÷;Ddflgt M ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg
ljz]if cle?lrsf] If]q M g[Tosnf
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f, lg0ff{os 
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सुरज बज्ाचाय्क, सङ्ीिकार 

जन्म हिहि - २०४४/०३/१६, जन्मस््थान: भरिपुर -२, नििवन 
आिा-बुबाको नाि: रामकुमारी/ हेमन्तराज बज्ािाय्ल 
ठेगाना : भरिपुर -२, के्त्रपुर, नििवन 
सम्पक्क  नं : ९८५५०६३८६९ 
िैहषिक योग्यिा: प्रवीििा प्रमािपत्र िह 
सेवा/ संलग्निा- बालकुमारी बदोनड्लङ् सू्ल लगायि नवनभन्न सु्लहरूमा वाद्वादन प्रनशक्क 
पहिलो कला : िीज गीिमा सङ्ीि 
प्रिुख कला  हववरण: एक दज्लन भन्ाबनि िीज गीिहरूमा सङ्ीि
कला सम्बन्ी िान्यिा :  कला भनेकदो माननसले आफ्नदो ज्ान बुक्द्कनववेक प्रयदोग गरेर 
अरूलाई खुसी पानु्ल हदो जुन कुरा लनलि कलामा प्छ्ल  ।

;'/]Gb| c:tkmn÷;'/]Gb|k|;fb kf}8]n, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#!.)&.!), s}nfzgu/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M ;'ldqfb]jL÷e"ldgfy kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/ –%, lrtjg
;Dks{ g+= (*$%)$%$)&, Od]n M spastfal@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=÷Pd=P8=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f, e/tk'/ dxfgu/ k|1f–k|lti7fg, g]kfnL n]vs ;ª\3, 
g]kfnL n]vs ;ª\3 lrtjg, lrtjg ;flxTo kl/ifb\, cleJo~hgf ;flxTo k|lti7fg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …uhnÚ, ;';]nL -xjfO dfl;s, @)$&_ 
k|sflzt s[ltx¿ M zAbx¿ clj/fd ofqfdf -;fd"lxs sljtf;ª\u|x, @)%&_, 
laDalzlj/ -sljtf;ª\u|x, @)^!_, cfdf -sfJo÷;xn]vg, @)&#_, lxpFsf] cf/f]x0f 
-sljtf;ª\u|x, @)&$_, t]nle;f -sljtf;ª\u|x, @)&*_
;Dkfbg ;+nUgtf M lrtjgsf slj / sljtf -@)&)_, jfuLZj/L -@)%#_, ;f}bfldgL 
-@)%)_, r/}j]lt -@)^!_, dft[e"ld -@)&%_, xfd|f] kfOnf -@)&)_, afns'df/L 
-@)&^_, cGtb[{li6 -@)^%_, ;fs'/f k'mNbf -@)^%_ cflb
dfg–;Ddfg / k'/:sf/ M u0f]z tyf x:ts'df/L -nIdLb]jL_ kGt ;flxTo k'/:sf/–@)&$, 
jfNdLls ;flxTo ;Ddfg–@)&$, slj8fF8f ;flxTo k'/:sf/–@)&%, k|ltef>L ;Ddfg 
k'/:sf/–@)&%, xfd|f] dem]/L ;flxTo ;Ddfg–@)&$, df]tL/fd e§ k|ltef ;Ddfg–@)&^, 
kfn'ª ;flxTo l;h{gzLn ;|i6f ;Ddfg–@)&^, :yfg]Zj/ zdf{ :d[lt ;flxTo k'/:sf/–@)&^, 
k|ltef>L ;Ddfg k'/:sf/–@)&%, lr;fk k|ltef k'/:sf/ @)&( nufot
ljz]if cle?lr M ;flxTo / e|d0f
e|d0f M hfkfg, ef/t
ljz]if sfo{ cg'ej M @% jif{b]lv lg/Gt/ lzIf0f Pjd\ ;flxTo n]vg .
;flxTo;DaGwL dfGotf M ljrf/ / snfsf] ;dlGjot :j¿k g} ;flxTo xf] .
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सुरेि चौधरी, कलाकार 

जन्म हिहि : २०३३/०३/०६ गिे, जन्मस््थान : नििवन, नेपाल
आिा-बुबाको नाि : पेङ्गुली ्थरूनी/बुक्द्राम िौधरी 
ठेगाना ः कानलका-३, वनकट्टा, नििवन 
सम्पक्क   नं ९८४१६८३२३७ इिेल : sureshchaudhary042@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : दश जदोड दुई 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नेपाल रानष्टट्र य कलाकार संघ
पहिलो प्रदहि्कि कला  : ननरमाया ( िलनित्र)स्दोि/माध्यम  : युटुब 
प्रदहि्कि चलहचत्र/ कलािरू : ननरमाया, आफ्नदो मान््ेछ,  परेली,  जनमन,  सा्थी,  यिा न उिा 
सा्थमा जुत्ता,  जंगल विीन, माययो नन मायाले , द सदोलजर, जंगल लभ,  भेटी,  लिडा,  नन्थङ्  
ईम्दोनसबल, नसंह दरबार-२ ,  हुन्डी,  ५२ घुसा ५३ ठक्कर,  महाजात्रा लगायि
हविेष अहिरूहचको षेित्र : लेखन/कला/ ननदकेशन
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू :  "समप्लि राष्टट्र का लानग" - कदर पत्र २०६७, िेस्दो 
रानष्टट्र य ्थारू िलनित्र महदोत्व - सम्ान पत्र, २०८०, कदर पत्र ,खैरहनी न.पा. आनद लगायि 
संस््थाहरूबाट सम्ाननि 
भ्रिण : भारि
हविेष काय्क अनुिव: िलनित्र ननमा्लि
साहित्य/कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : शब्द र कलाकदो माध्यमबाट समाज पररवि्लन गन्ल सनकन््छ।

;'ne kf}8]n, snfsf/

hGd ldlt @)$$.)(.@%, :yfg M dª\unk'/–@, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M xL/fb]jL clwsf/L÷r"8fdl0f kf}8]n 
7]ufgf M e/tk'/–#, cfgGbdfu{, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)^@^#$, Od]n M sulavsma@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M xfdL snfsf/, ;lrj
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M …b[Zolrq -@)&^_
k|blz{t lrqsnfx¿sf] ljj/0f M ;b\efj -@)&^_, snd / s'rLdf b]jsf]6f laDa 
-snf–;flxTo sfo{qmd, @)&*_, cfTd/f]bg -;fd"lxs lrqsnf k|bz{gL, @)&*_, 
;x;DaGw -;fd"lxs lrqsnf k|bz{gL, @)*!_ 
ljz]if cle?lrsf] If]q M kf/Dkl/s lrqsnf, cfw'lgsnufot l8lh6n dfWodsf 
lrqsnf
ljz]if sfo{ cg'ej M u|flkms l8hfOg, d'b|0f Pjd\ snf
snfs[lt;DaGwL dfGotf÷egfO M snf d]/f] ljrf/df efjgf, /ª\u / ultsf] ulx/f] 
ld>0f xf] .
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;'efif l3ld/], ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@(.)(.!$, klZrd /fdk'/, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M /df÷/fds[i0f l3ld/]
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !^, lrtjg 
;Dks{ g+=÷Od]n M (&^!**^!$(, subash.ghimire@yahoo.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -lzIffzf:q_
;]jf÷;Dk|lt÷cfj4tf M jL=kL= :d[lt sf]z, g]kfnL hg;Dkj{m ;ldlt cd]l/sf
k|sflzt s[ltx¿ M cd]l/sf cg'e"lt -;+:d/0f, @)&(_, ;fGbfh' -pkGof; @)*!_ 
Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M r'nL -cª\u|]hLdf cg'jfb, The Peak, @)^$_, PSsfO;f}F 
ztfAbLsL ;'lDgdf -21st Century's Sumnima, @)^^_, aLkL sf]O/fnfn] cbfntdf 
lbPsf] aofg -cª\u|]hL cg'jfb @)*)_
e|d0f M cd]l/sf, o'/f]k, ef/t nufot 
ljz]if sfo{ cg'ej M s[lif ljz]if1 
;flxTo;DaGL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] bk{0f xf] .

;'l:d/f cof{n, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M ;g\ !(&( km]a|'c/L !), gnfª, wflbª 
cfdf–a'afsf] gfd M zfGts'df/L÷ane› cof{n
7]ufgf M /Tggu/, l6sf}nL, lrtjg 
;Dks{ g+= (&%!))##^&, Od]n M susmeeraaryal@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -dgf]lj1fg_
;]jf÷;Dk|lt M u}/;/sf/L ;+:yfx¿df 
k|sflzt s[ltx¿ M d leqsf] d -pkGof;, @)&#_ 
e|d0f M g]kfn, ef/t, cd]l/sf, :jLh/Nof08, yfONof08sf ljleGg :yfgx¿ 
ljz]if sfo{ cg'ej M dgf]ljb\ tyf dfgl;s ckfËtf If]qdf k}/jL 
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सूय्क िध्राि /सूय्कबिादुर के.सी, कलाकार 

जन्म हिहि : २०३७/०५/२२, जन्मस््थान: अयदोध्यापुरी, नििवन  
आिा-बुबाको नाि: नदलकुमारी के नस/ कृष्बहादुर के सी
ठेगाना ः भरिपुर-९,  नििवन, सम्पक्क   िोवाइल नं. : ८४५०९१४३२
इिेल: kcsurya67@gmail.com, िैहषिक योग्यिा:   नबएिए
सेवा/सम्प्रहि / संलग्निा :  मध्यराि  मूनि्लकला केन्द्र, भरिपुर महानगर प्रज्ा प्रनिष्ान लगायि 
पहिलो  कला : आगि मानव (The coming generation),  (२०५९) काव्य बानटका इटहरी
प्रिुख कला कृहििरू - ' साधु समाधी'  शीर््लककदो िुङ्ाकदो मूनि्ल ( नारायिी कला मक्न्रमा अवक्स््थि 
-- २०६१),  जनयुद्मा सहीद भएका समग्र सहीदहरूकदो साझिा प्रनिनबम् ननमा्लि (२०६७),  नििवन 
महदोत्वका लानग बनाइएकदो एक नसङे् गैंडाकदो पूि्ल कदकदो मूनि्ल (२०६३),  सहीद कामी बुिामगरकदो 
मूनि्ल ननमा्लि ( खलङ्ाकदो सीिल पदोखरीमा स््थानपि िुङ्ाकदो मूनि्ल (२०६८), दाङ्कदो िुलसीपुर, शाक्न्त वन 
क्स््थि १७ निटकदो बुद्कदो प्रनिमा ननमा्लि (२०७८),  रदोपिा भू्टावर क्स््थि - सहीदहरूकदो प्रनिकात्मक 
मूनि्लहरू दुई ्थान- (२०७९),  रूकुमकदो महिमा ( जनयुद्कदो नभडन्तकदो नभते्त मूनि्ल), ्थारू सांसृ्निक 
सङ््ग् ग्रहालय सौराहामा अवक्स््थि मूनि्लहरू ननमा्लि (२०६०)  लगायि अन्य धेरै मूनि्लकलाहरू ननमा्लि
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ारिरू : लायन्स क्लव अि नारायिगि, बालकुमारीबाट  वर््ल 
नागररक पुरस्ार २ पटक, नििवन महदोत्व -२०६१, रत्ननगर महदोत्व -२०६८ मा पुरसृ्ि, शारदा 
सृ्नि पुरस्ार, भरिपुर प्रज्ा सम्ान कला २०८१ लगायि अन्य धेरै पुरस्ार ि्था सम्ानहरू प्राप्त।
भ्रिण: नेपाल, भारि, जापान, ्थाइल्ाण्ड
हविेष अहिरूहचको षेित्र: मूनि्ल कला ि्था ध्यान साधना
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : सत्य र सुन्रिाकदो लानलत्यमय प्रसु्नि ि्था कला िेिनाकदो 
आनन्मय अनभव्यक्ति नै कला हदो।

;"o{k|sfz sF8]n÷k'is/, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)#@.)%.)^, 8fF;Lsf]6, u'NdL
cfdf–a'afsf] gfd M nIdLb]jL÷l8nf/fd sF8]n   
7]ufgf M e/tk'/–$, lrtjg
;Dks{ M (*$%)$*(^(, Od]n M suryaprakash75@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M sfofs}/g b}lgs, cIf/ ;d"x lrtjg nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M …uhnÚ, klqsf, -@)%^_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M df];f] -pkGof;, @)&&_
k|d'v dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M lr;fk nLnfgd{bf ;flxTo k'/:sf/–@)&& nufot
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ;flxTo / kqsfl/tf
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]q / ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M k':ts / cvaf/sf] efiff ;Dkfbgdf ;lqmo
;flxTo;DaGwL dfGotf M cleJolQmsf] snfTds dfWod xf] ;flxTo . :jfGt ;'vfoaf6 
dfly p7]/ ;flxTosf] l;h{gf ;dfhsf nflu x'g'k5{ . ;flxTon] af}l4s v'/fs;Fu} 
;dfhnfO{ k|i6 ;Gb]z lbg ;Sg'k5{ .
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सूय्कप्रसाद ििा्क, साहित्यकार

जन्म हिहि : २०१५ साल साउन १ गिे, जन्मस््थान : करामदी, भाटरखदोला, स्याङ््ग् जा
ठेगाना : रत्ननगर-७, नििवन
प्रकाहिि  कृहििरू : जीवनका सुसेलीहरू ( गुमनाम नागररककदो 
आत्मवृिान्त २०७५)

k|f=8f= ;"o{dl0f clwsf/L, Oltxf;sf/

hGd ldlt M @))%.)*.)^, hGd:yfg M ldn'{ª\u, tgx'F
lgwg ldlt M @)^#.)@.!)
cfdf–a'af M kfj{tL÷k+= tf/fgfy clwsf/L
7]ufgf M e/tk'/–$, o1k'/L, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M Oltxf; ljifodf ljBfjfl/wL
;]jf÷;+nUgtf M jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;, lrtjg ;flxTo kl/ifb\, afnj'mdf/L sn]h, lq=lj= nufot
k|sflzt s[ltx¿ M klZrd g]kfnsf] P]ltxfl;s cGj]if0f -@)$#_, The Khasha Kingdom 
(1997 AD), lrtjgsf r]kfª / b/fO{ -@)$%_, klZrd g]kfnsf] vz clw/fHo -@)%#_, 
g]kfndf k|hftflGqs cfGbf]ngsf] Oltxf; -@)%%_, h'Dnf /fHosf] Oltxf; -@)%%_, 
tgx'F /fHosf] Oltxf; -@)%%_, g]kfnL efiffsf] Oltxf; -@)%^_ cfTdfjtf/ -syf;ª\u|x, 
@)%^_, ljZj Oltxf;sf] ¿k/]vf -@)%&_, cfw'lgs ljZjsf] ;/n Oltxf; -@)%&_, 
g]kfnsf] Oltxf; / ;dfh cWoog -@)%*_, g]kfnL sfª\u|];sf] Oltxf; -@)%(_, sZok 
uf]qLo clwsf/L ;dfhsf] Oltxf; -@)^)_, afO;] /fHosf] Oltxf; -@)^)_, vz 
;fd|fHosf] Oltxf; -@)^!_, efujt\uLtf–1fg -cg'jfb @)^@_ .

;"o{dl0f /]UdL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt @)@!.!@.)#, :yfg M rDkfgu/, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M ;/:jtL÷>Ls[i0f /]UdL 
7]ufgf M e/tk'/–!#, lrtjg, ;Dks{ g+= M (*%!)%*&(%
Od]n M suryamaniregmi056@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M cfO{=Pn=
;]jf÷;Dk|lt M nfoG; Sna, g]kfn ljt/s ;ª\3, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, gj ;flxTo 
d~h/L rDkfgu/ cflb 
k|sflzt s[ltx¿ M cfdfsf] k'sf/ -sljtf;ª\u|x, @)&&_
;Dkfbg ;+nUgtf M nfoG; :dfl/sf cflb 
e|d0f M ci6«]lnof 
ljz]if sfo{ cg'ej M Jofkf/
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;dfhsf] bk{0f xf] elgG5 . o;n] b]zdf ePsf ljs[lt, lj;ª\ultsf] 
p7fg ug{'k5{ . ;flxTon] cfˆgf] df6f]sf] kl/ro ug]{ vfnsf] x'g'k5{ . k|s[lt af]s]sf] x'g'k5{ . 
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;"o{jbgf xdfn ‘s';'d’, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!@.!@.!(, ndh'ª, >Le~hfª
cfdf–a'afsf] gfd M lji0f's'df/L÷jL/axfb'/ xdfn
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !), gd'gf 6f]n
;Dks{ g+= (*$%!$)!#(, Od]n Mbadanahamal@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M !$ jif{ lzIfs / !$ jif{ ljleGg ;ª\3–;+:yfdf cfa4
klxnf] k|sflzt /rgf M …>4f~hnLÚ km'6s/ n]v, lrtjg kf]i6 b}lgs -@)%*_
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cg'e"ltsf kfOnfx¿ -sljtf;ª\u|x, @)&(_
;fd'lxs ;Dkflbt s[ltx¿ M lrtjg bz{g -n]v÷sljtf, @)^%_, afnsljtf -n]v÷sljtf, @)^)_ 
k|d'v clego, rnlrq M ufog If]qdf låtLo -@)##_, gf6\o clego -@)## b]lv 
@)%) ;fn;Dd_ – j'xf/L gf6s, lxhf] cfh / ef]ln / cfdf 
k|d'v dfg–;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M lhNnf:t/Lo lzIff k'/:sf/–@)#^, 
lhNnf lzIff sfof{no ndh'ª, lrtjg lhNnf:tl/o jf8ldG6g k|ltof]lutfdf k|yd 
k'/:sf/–@)## nufot ljleGg ;ª\3–;+:yfx¿af6 k'/:s[t / ;Ddflgt 
e|d0f M g]kfnsf] ^% lhNnf, ef/t, aª\unfb]z / ci6«]lnof 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;fd'bflos ljsf;, /fhgLlt 
;flxTo;DaGwL dfGotf M of] /fi6«sf] ckf/ ;Dklt xf]̧  o;nfO{ cem} kl/:s[t / kl/dfh{g ub}{ ljsf; ug{' k5{ .

सृजना अया्कल, साहित्यकार 
जन्म हिहि :  २०३८।०२।२९, जन्मस््थान भरिपुर १८, नििवन
आिा–बुबाको नाि :  नवषु्माया अया्लल/ करुिानननध अया्लल 
ठेगाना :  भरिपुर-३, नारायिगि, नििवन 
सम्पक्क  नं :   ९८४१४६३२२२ 
िैहषिक योग्यिा :   स्ािकदोत्तर 
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :   रेनडयदो साइनदो, ॐकार खबर पनत्रका 
पहिलो प्रकाहिि रचना :  िकमी आऊ राजा ( कनविा  २०५८ ) 
प्रकाहिि कृहििरू :    गाउँ शहरका िीज गीि संग्रह २०६६/२०६७ 
सािुहिक सम्पाहदि कृहििरूः गाउँ शहर दै्मानसक, ॐकार मानसक  
हविेष अहिरूहचको षेित्र :   सानहत्य, इनिहास, खदोजअनुसन्धान ि्था समाजसेवा  
प्रिुख िान, सम्ान र पुरस्ारिरू :   रेनडयदो अपि्ल पुरस्ार, रदोटरी जनमी अवाड्ल, सुजश्ी 
पत्रकाररिा पुरस्ार, यदोगमाया सृ्नि सम्ान, मैयादेवी पत्रकाररिा पुरस्ार
हविेष काय्क अनुिव :  नवदुर्ी यदोगमायाकदो व्यक्तित्व प्रकाश र अनभयन्ता 
साहित्य/ कलाकृहिसम्बन्ी िान्यिा :  सानहत्य समाजकदो ऐना समान नवधा हदो । यसले  
समाजकदो  वि्लमान  भन्ा अग्रगामी नदशा ननदकेश गनु्लप्छ्ल  । सानहत्यले हाम्ा मान्यिा र 
भनाइहरू जसले समाज रुपान्तरिमा टेवा पुग््छ त्यसकदो संरक्ि गन्ल सक््छ । 
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xl/ of]~hg÷xl/ tfdfª, snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)!&.!@.!&, 5\o"nfª -xfn gofF sf:sL_, ndh'ª 
cfdf–a'afsf] gfd M k'ms'{÷nfnjL/ tfdfª 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–@, If]qk'/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*%%)%&(%)
z}lIfs of]Uotf M la=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg, of]~hg ;dfh, hg;f+:j[mlt 
dxf;+3 nufot
k|sflzt snfx¿sf] ljj/0f M ;ª\uLt – lbnsf] 3fp -@)^)_, lrl6Ss} k/]sL -@)^@_, 
/ftf] k5\of}/Ln] -@)^^_, 5\o'nfª xfd|f] k"vf{sf] ufpF -@)^*_, l;d|g -@)^(_, x]nf] 
d~h/L, bf]df -@)*!_  
ljz]if sfo{ cg'ej M lzIf0f, ;ª\uLt
ljz]if cle?lrsf] If]q M ufog, ;ª\uLt / jfBjfbg
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M /fli6«o tyf cGt/f{li6«o hutdf bh{gf}+ dfg;Ddfg tyf 
k'/:sf/x¿
e|d0f M sf]l/of, hfkg, xªsª, o'j]m nufot o'/f]lkog /fi6«x¿

xl/gf/fo0f ;fksf]6f ‘ljbf/s’, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @)@^.)^.!@, cnf{ªsf]6, u'NdL
cfdf–a'afsf] gfd M b]jsnL÷snflglw ;fksf]6f
7]ufgf M e/tk'/–!(, lrtjg
;Dks{ g+=÷Od]n M (*!!!)(&##
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -g]kfnL_
k|sflzt s[ltx¿ M dg k/fPsf] s]6f] -pkGof;, @)%^_, To:tf] s]6f] dg kb}{g -syf;ª\u|x, 
@)%&_, cfwf g]kfn -sljtf;ª\u|x, @)^%_, slxNo} g9Ng] vDafx¿ -hLjgL_, dxfg\ 
cfljisf/s -hLjgL_, efiffdf kl/jt{g -n]v;ª\u|x_, gofF efiff -n]v;ª\u|x_, g]kfnL 
efiffdfly cfqmd0f -n]v;ª\u|x_, /]vful0ft k|frLg HofldtL -;+:s[taf6 g]kfnLdf 
cg'jfb_ efu ! / @, /]vful0ft, ;d;fdlos g]kfnL sljtf -@)&(_
ljz]if sfo{ cg'ej M Hof]ltifL
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;a}nfO{ dg e'nfpg ;Sg], cfsif{0f ug]{ vfnsf], dgf]/~hg 
lbg;Sg], kL8faf6 pGd'lQm lbg ;Sg] /rgf g} ;flxTo xf] .
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िरर प्रपन्न ििा्क कंडेल, साहित्यकार

जन्म हिहि : २०१९ मङ््ग् नसर २५ गिे,  जन्मस््थान :  ध्झजा, बागु्ङ्
आिा-बुबाको नाि : बाटुली कंडेल /धनपनि कंडेल
िालको ठेगाना : भरिपुर ४, लङ््ग् ,  नििवन
सम्पक्क   नं ९८४०१५४०६८
िैहषिक योग्यिा : स्ािकदोत्तर
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा : नत्रभुवन नवश्वनवद्ालय वीरेन्द्र बहुमुखी क्ाम्स,  लक्षी मानव लङ््ग्
पहिलो प्रकाहिि रचना/ कला  : पनहलदो रिना िकके र आउ घर बाँिला सव सा्थमा युवक 
हदो िकके र आऊ घर, कनविा ( नििवन पदोष्ट २०७९)
प्रकाहिि  कृहि:  उनीलाई (जीनवि शदोककाव्य २०८२)
सम्पादन संलग्निा :  लक्षी मानव संवरि स्ाररका लगायि
हविेष अहिरूहचको षेित्र : काव्य रिना
प्रिुख िान, सम्ान  र पुरस्ारिरू : महेन्द्र नवद्ाभूर्ि लगायि पाँिवटा स्वि्ल पदक 
बनारस नवश्वनवद्ालयबाट
भ्रिण : अष्टट्र ेनलया लगायि
हविेष काय्क अनुिव : धानम्लक संस््थाहरूमा आवद् भई सेवा गरेकदो
साहित्य/कलाकृहि सम्बन्ी िान्यिा /िनाइ : कलाले नै जीवन हदो ।

xl/k|;fb uh'/]n, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)#%.!!.!), Orf]s, l;Gw'kfNrf]s
7]ufgf M v}/xgL gu/kflnsf j8f g+= )#, w';/L, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)^^^#^, 
Od]n M hariprasadgajurel@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ljleGg ljBfnodf ## jif{ cWofkg, xfn lgj[Q . g]kfn 
/fli6«o lzIfs ;+u7g x'Fb} PsLs[t clvn g]kfn lzIfs ;+u7g, hg;f+:s[lts dxf;+3
k|sflzt s[ltx¿ M :jfwLgtfsf Hjfnf -sljtf;ª\u|x, @)&!_, vf]nLsf] ;';]nLx¿ 
-sljtf;ª\u|x, @)&^_, s'/f]sf] s'6'/f] -ljljw ;+jfb, @)&*_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lhNnf lzIff sfof{no e/tk'/af6 gub;lxt sb/kq–@)^% 
nufot ljleGg ;ª3–;+:yfx¿af6 k'/:s[t, ;Ddflgt tyf cleglGbt 
e|d0f M g]kfnsf ;fy} ljleGg b]zsf P]ltxfl;s :ynx¿ .
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xl/k|;fb zdf{ l3ld/], ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)!@.)*.!!, 6S;f/ gf}la;], uf]/vf 
cfdf–a'afsf] gfd M nIdL÷gf/fo0fbQ l3ld/] 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!!, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$^)%^$)!
z}lIfs of]Uotf M P;=Pn=;L= pQL0f{ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M Gofo k|zf;g ;]jfdf #@ jif{ ;]jf u/L lgj[Q 
k|yd k|sflzt /rgf M ;+:d/0f -dxfnIdL :dfl/sf, @)^&_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M cg'ejsf y'Fufx¿ -lgaGw;ª\u|x, @)&(_, hLjgsf] 
uf]/]6f] -;+:d/0f;ª\u|x, @)*!_ 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} cd]l/sf 

xl/eQm clwsf/L, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))&.)#.!#, /tgk'/, ldn'{ª, tgx'F 
cfdf–a'afsf] gfd M b]jsL÷jf;'b]j clwsf/L 
7]ufgf M e/tk'/ d=g=kf=–!@, /fwfs[i0f 6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)**(!&
z}lIfs of]Uotf M :gfts
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lgj[Q lzIfs ;dfh, lrtjg -;|f]tJolQm_ 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t snf M odk'/Ldf lhpFbf] dfG5] gf6sdf clego 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M :d[ltsf cfofdx¿ -;+:d/0f;ª\u|x, @)*)_ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg If]qsf ;fy} ef/t, c:6«]lnof / l;ª\ufk'/ 
ljz]if sfo{ cg'ej M ljBfno lg/LIf0fs, lzIf0f .

xl/axfb'/ clwsf/L, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))#.)&.!), e/tk'/–% tf]/Lv]t, lrtjg 
cfdf–a'afsf] gfd M dw'dfof clwsf/L÷6]saxfb'/ clwsf/L 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= %, tf]/Lv]t, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%)**)()
z}lIfs of]Uotf M ;L=P8=
;]jf÷;Dk|lt M /fli6«o df=lj= tf]/Lv]t
k|sflzt s[ltx¿ M kms]{/ x]bf{ -uLltsljtf;ª\u|x, @)&_
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xl/nfn pkfWofo kf]v¥ofn÷Hof]=k+= xl/nfn zdf{, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M  !(#^.)%.@), bf/]rf]s, lrtjg 
lgwg ldlt M @)!@.!@.)&
cfdf–a'afsf] gfd M cd"s÷lqnf]rg zdf{ kf]v¥ofn -kf]v/]n_
7]ufgf M OR5fsfdgf ufpFkflnsf j8f g+= #, lrtjg
z}lIfs of]Uotf M Hof]ltlj{b, Hof]ltif zf:qL
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M cWoog, eLdkm]bL efiff kf7zfnf / lrtf}g efiff kf7zfnf 
-pk/bfª u9L, z]/af;_
klxnf] k|sflzt /rgf M sljtfd} ;d:of / ;dfwfg ePsf] rGb| k~rfª\u
k|sflzt s[ltx¿ M sNkkf6L -Hof]ltif, !(*$_, k~rfª\u bk{0f -Hof]ltif, !(*#_, 
lqo'4 ul0ft -Hof]ltif, !((%_, a|Xdf08 bk{0f -Hof]ltif, @))#_ 
ljz]if cle?lr M Hof]ltif zf:q 
e|d0f M g]kfn / ef/t 
ljz]if sfo{ cg'ej M cWofkg 
;flxTo;DaGwL dfGotf M dL7f] gnfu] klg vfg'kg]{Ù /fd|f] gnfu] klg x]g'{kg]{ .

xl/ljnf; vgfn, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !((&.)%.@), uf]/vf gu/kflnsf–^, lkmgfd 
d[To' M @)&* j}zfv @% ut] 
cfdf–a'afsf] gfd M bL3{s'df/L÷x]dnfn vgfn 
7]ufgf M /Tggu/–@, /fwfs[i0f6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%!!$#$% 
z}lIfs of]Uotf M k"j{ dWodf / gd{n tflnd 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ljZj lxGb' dxf;ª\3 g]kfn -pk;efklt_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M hLjgofqf / cg'e"lt -ljljw sljtf, hLjgLk/s 
cfn]v;ª\u|x, @)&(_ 
ljz]if sfo{ cg'ej M hfltkfltsf lj/f]wL / s'zn cleoGtf
ljz]if cle?lrsf] If]q M k"j{ lzIfs, k|f=lj= tx -@)!&–@)%$_ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M /fli6«o lzIff kbs -@)$%_, lhNnf lzIff ;ldltaf6 
@)#* / @)$# ;fndf ;Ddflgt tyf cGo ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t
;flxTo;DaGwL dfGotf M dfbnsf] tfn / nf]snodf ljifoj:t' k|of]u u/]/ 
cWoog÷cWofog ug]{÷u/fpg] snf g} ;flxTo / snf xf]  .
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xl/x/ vgfn, ;flxTosf/ 
hGd ldlt÷:yfg M @))#.)%.!@, kmNofªsf]6, sf:sL 
cfdf–a'afsf] gfd M /fwfnIdL÷s[i0fk|;fb vgfn
7]ufgf M e/tk'/–!@, lrtjg -xfn sf7df8f}F_
;Dks{ g+= (*$!($)$$(, Od]n M harihar45@googlemail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ;Ktu08sL ax'd'vL SofDk;, ;femf k|sfzg, ;flxTo ;ª\ud–
lrtjg, gf/fo0fL snf dlGb/, hLjg :d[lt k|lti7fg–emfkf, hgdt dfl;s, cGt/f{li6«o 
g]kfnL ;flxTo ;dfh–cd]l/sf, efg' ;flxlTos klqsf, g]kfn afn ;flxTo ;dfh 
nufot
klxnf] k|sflzt /rgf M @)@$ ;fn 
k|sflzt s[ltx¿ M sljtf;ª\u|x – labf x'Fbf -@)@$_, cf:yfsf] uf]/]6f] -@)%!_, 
syf;ª\u|x – chDd/L ufpF -@)#&_, cfsfz 5'g] 8fF8f]d'lg -@)#*_, b]z–k/b]z 
-@)$^_, adsf] l5sf{ -@)$&_, ljut cfut -@)%%_, b EjfO; ckm dfpG6]g -;g\ 
@)))_, b]zleq b]z vf]Hb} -@)^)_, lj36g -@)^#_, xl/x/ vgfnsf 5f]6f syfx¿ 
-@)^$_, cl:tTjsf] vf]hL -@)^%_, uf]N8]g l8«D; P08 b Gof/f] n]g -;g\ @)!&_, 
;lxbu]6sL cfdf -@)&%_, xl/x/ u|GyfjnL M klxnf] efu, pkGof; – pHofnf]sf] 
vf]hLdf -@)^%_, ;dosf] /]vflrq -@)^%_, cGo ljwf – o'usf kbrfkx¿ -lgaGw, 
;+:d/0f, e"ldsf / l6Kk0fL, @)%(_, rLgsf] 8fo/L -b}lgsL, @)^^÷@)&*_, a]nfOtL 
b}lgsL -b}lgsL, @)^&_, a|fO6gdf ;"o{:gfg -lgofqf / ;+:d/0f, @)^(_, e"sDksfnLg 
b}lgsL -b}lgsL, @)&@_, ;[li6 M b[li6 -l;h{gf / ;dfnf]rgf, @)&%_, ;flxTo jftf{ 
-cfk"mn] c¿l;t lnPsf cGtjf{tf{;ª\u|x, @)&%_, ;flxTo ;+jfb -cfk"ml;t c¿n] 
lnPsf cGtjf{tf{;ª\u|x, @)&%_ sf ;fy} ;ftj6f s[ltx¿sf] cg'jfb tyf b'O{j6f 
n]vs;DaGwL s[ltx¿ . ljz]iffª\sx¿ – oyfy{ s'/f -xl/x/ vgfn clegGbg cª\s, 
cª\s $$, @)^!, ebf}_ / hgdt dfl;s -xl/x/ vgfn ljz]if M ;flxlTos cª\s M 
!!), @)^@_ . !( hgf zf]wfyL{af6 lq=lj= :gftsf]Q/ txdf zf]wsfo{ k"0f{ 
;Dkfbg ;+nUgtf M hfFu/, hg;flxTo k|ultzLn ;flxlTos q}dfl;s -@)$*–@)$(_, 
bf]efg -@)@%_, gf}nf] /fFsf] -@)@^_, df?gL -@)#%_, ;]/f]km]/f] -@)$$_, k|n]; -@)^^–
@)^(_, ul/df -@)&#–@)&$_ nufot
dfg–;Ddfg / k'/:sf/ M lr;fk k|ltef k'/:sf/–@)%%, k|]; sfplG;n ;flxlTos 
kqsfl/tf k'/:sf/–@)&$, g]kfn k|1f g]kfnL ;flxTo k'/:sf/–@)&&, dgdf]xg hf]zL 
:d[lt ;Ddfg–@)&&, u'¿k|;fb d}gfnL cfVofg k'/:sf/–@)&( sf ;fy} ljleGg ;ª\3–
;+:yfx¿af6 nueu tLg bh{g ;Ddfg, k'/:sf/ / clegGbg 
ljz]if cle?lr M ;flxTo / e|d0f 
e|d0f M rLg, hfkfg, ef/t .
;flxTo;DaGwL dfGotf M ljrf/ / snfsf] ;dlGjt :j¿k g} ;flxTo xf] .
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k|f=8f= xl/x/ kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@% ;fn
cfdf–a'afsf] gfd M Odfj'mdf/L÷df]tLk|;fb kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–!), k|jfª\uL 6f]n, lrtjg
;Dks{ g+=M (*%%)^%*&), Od]n M hariharpaudyal@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M ef}lts zf:q lk=Pr=8L=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lq=lj= jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M Oltj[Q -syf;ª\u|x, @)%!_, sfnf] pHofnf] 
-n3'syf;ª\u|x, @)^@_, cg'e|d–k|lte|d -syf;ª\u|x, @)^^_, ef}lts–zf:qsf 
gf]a]n k'/:sf/ ljh]tf -hLjgL, @)%*_, lj1fg zAbsf]z -@)^)_, gf]a]n k'/:sf/ 
ljh]tf ;flxTosf/ -hLjgL÷;xn]vg, @)^@_ 
;fd"lxs ;Dkfbg M dw'lnsf, lrGtg, zAbx¿ clj/fd ofqfdf nufot
k'/:sf/ Pjd\ ;Ddfg M g]kfn ljBf e'if0f ‘s’, gf/fo0fL jfª\do k'/:sf/–@)%!, lr;fk 
k|ltef k'/:sf/–@)^*, cleJo~hgf ;flxTo ;Ddfg–@)^* nufot ljleGg ;ª\3–
;+:yfaf6 ;Ddflgt, k'/:s[t / cleglGbt 
ljz]if sfo{ cg'ej M e"sDk lj1fgdf lg/Gt/ zf]w cg';Gwfg 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfg 
sljtf;DaGwL dfGotf M sljtfn] dfgj dg–dl:tisnfO{ k|efj kf5{ . ljrf/ / efjsf] 
;Gt'lnt ;+of]hgn] g} sljtfnfO{ hLjg lbG5 . dnfO{ nfdf] hLjg ePsf sljtf dg 
k5{ .

xl/x/ ‘;ljtf’÷xl/x/ /]UdL, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @))(.)@.@&, nDh'ª, 
:juf{/f]x0f M @)&%.)(.)&
cfdf–a'afsf] gfd M ;/:jtL÷x]dgfy /]UdL 
7]ufgf M e/tk'/–&, nDh'ª 6f]n, s[i0fk'/, lrtjg 
k|sflzt s[ltx¿ M sfn/flq -syf;ª\u|x, @)$&_, cfbz{ cjzfg -:d[ltsfJo_, dl0f 
-zf]ssfJo, @)^*_, hfg'sf -zf]ssfJo, @)$*_, lnK;f -@)^(_, k|r08nfO{ kq 
-n]v;ª\u|x, @)^$_, k'ik–kq -v08sfJo, @)^^_ 
;flxTo;DaGwL dfGotf M  oxL df6f]df slj hgx¿ hlGdP sflnbfz
 emgf{h:t} snsn u/L l;h{gfsf ld7f; .
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xif{ ;'j]bL÷xif{/fh ;'j]bL, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))%.)#.@$, :ofª\hf, d§Lvfg, 5f]bL{ 
cfdf–a'afsf] gfd M sflnsf÷lktf/fd ;'j]bL 
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf–!), OGb|]0fL6f]n, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%^!@^&%, Od]n M harshasubedi@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M la=P= 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M u[x:y 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M sljtf, n'lDagL ;Gb]z, @)@# ;fn 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M Psef/L bfp/f -n3'syf;ª\u|x_ sf ;fy} km'6s/ ¿kdf 
syf, sljtf, uhn, lgaGw ;+:d/0f cflb k|sflzt 
k'/:s[t÷;Ddflgt M :ofª\hf lhNnf k~rfotaf6 @)@% ;fn k'; !$ ut] syf jfrg 
u/L k|yd x'g'sf ;fy} ljleGg ;ª\3;+:yfaf6 ;Ddflgt tyf k'/:s[t 
e|d0f M g]kfnsf ljleGg :yfgsf ;fy} Sofgf8f / cd]l/sfsf ljleGg If]q 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo cWoog 
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;+;f/sf] ;j{dfGo l;4fGt – ;flxTo ;dfhsf] P]gf xf] . 
;flxTo / snfljxLg dfgj xf]Og .

िीरा चौधरी, कलाकार 

जन्म हिहि : २०४२/०५/३०, जन्मस््थान : नििवन 
आिा-बुबाको नाि :  मानकुमारी/ नबक्रम  महिदो 
ठेगाना ः कानलका नगरपानलका वडा नं. ३, नििवन
इिेल  hirachaudhary045@gmail.com
िैहषिक योग्यिा : प्रवीििा प्रमािपत्र िह    
सेवा /सम्प्रहि / संलग्निा :  रानष्टट्र य ्थारू कलाकार  मंि,  नििवन 
प्रिुख  कला  कृहि / चलहचत्र :  इज्जि िलनित्र  (नृत्य २०६२), मङ्लसूत्र िलनित्र (नृत्य 
२०६३), बाजी िलनित्र  (नृत्य २०६५), गल्लरेिन्ड  कस्दो  हदोला’ सानदो  पदा्लकदो िलनित्र  लेखन 
(२०८१) रङ्  ्थारू भार्ाकदो  िलनित्रमा  ननदकेशन (२०७६) लगायि ३०० जनि मु्नजक 
नभनडयदोहरू ननदकेशन ि्था दुई दज्लनजनि मु्नजक नभनडयदोहरूमा अनभनय
प्रिुख िान सम्ान ि्था पुरस्ार :  नेशनल  बर्क  अनिस  मु्नजक  नभनडयदो  अवाड्ल  
(सवयोउतृ्ष्ट ननदकेशन अवाड्ल), नमम् समावेशी मु्नजक नभनडयदो अवाड्ल (सवयोउतृ्ष्ट  ननदकेशन),  
स्श्ल मु्नजक नभनडयदो अवाड्ल, रानष्टट्र य ्थारू मु्नजक नभनडयदो अवाड्ल लगायि अन्य धेरै  सम्ान  
ि्था  पुरस्ारहरू  प्राप्त 
भ्रिण :  नेपाल, भारि, ्थाइलेण्ड, कुवेि 
हविेष अहिरूहचको षेित्र: अनभनय, नृत्य, ननदकेशन ि्था लेखन
कला/कृहिसम्बन्ी िान्यिा : समाज पररवि्लनकदो संवाहक हदो ।
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िीरा लािा, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०२९/०७/१२  जन्मस््थान : सुय्लपुर , जुटपानी ७ , नििवन 
आिाबुवाको नाि : ननरमाया/डुमजन लामा
ठेगाना ः भरिपुर महानगर ५, नििवन
सम्पक्क  नं. : 9845053143, ईिेल: hiralama205@gmail.com  
िैहषिक योग्यिा : एम ए ( अ्थ्लशास्त्र )
प्रकाहिि कृहिको हववरण ः   बाज र परेवाहरू (लघुक्थासङ््ग् ग्रह २०६०), जेरिा र हँुडार 
(क्थासङ््ग् ग्रह २०६९), दलदल (उपन्यास २०७९) 
नवरे्श अनभरुनिकदो के्त्र : गीि , सङ्ीि र िलनित्र 
प्रिुख िान /सम्ान / पुरस्ार 
कनवडाँडा रानष्टट्र य क्था  प्रनियदोनगिामा सम्ाननि, बाह्रखरी क्था प्रनियदोनगिा लगायि नवनभन्न 
संस््थाहरूबाट सम्ाननि ि्था पुरसृ्ि
हवषेि काया्कनुिव : नेपाली लघुिलनित्र "गदगद " , िलनित्र  "रुदाने "र "्छड्ग्के २.0" मा 
कलाकार भएर काम गदा्ल सामुनहक काय्लमा व्यक्तिगि उपक्स््थनिकदो  महत्वकदो अनुभव ! 
साहित्य प्रहिको   िनाई : सानहत्य समाजकदो त्यस्दो  ऎना हुनुप्छ्ल  जहाँ हामी नहजदो र आजकदो 
समाज मातै्र देखे् हैन, भदोनलकदो समाजकदो बहुआयानमक सम्भावनाहरू पनन देक्खनु प्छ्ल   । 
सानहत्यले हाम्दो सदोिलाई गरुङ्दो र साँगुरदो हैन हलुका र िरानकलदो बनाउन प्छ्ल  ।

xL/fb]jL zdf{ kf}8]n, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M !(((.!@.)* 
7]ufgf M e/tk'/–@, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M sIff rf/ 
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M u[lx0fL 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M hLjg -sljtf;ª\u|x, @)^!_  
;flxTo;DaGwL dfGotf÷egfO M ;flxTo ;fwf/0f hgtfnfO{ Ao"Femfpg] x'g'k5{ .
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xL/fdl0f zdf{, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@!.)*.)!, ;]tLbf]efg, :ofª\hf 
cfdf–a'afsf] gfd M ;'ldqf÷Hof]=k+= dxf]bQ pkfWofo 
7]ufgf M e/tk'/–(, ljzfngu/, lrtjg 
;Dks{ g+= M (*$%%)%)^*^, 
Od]n M hiramanisharma55@gmail.com
z}lIfs of]Uotf M Pd=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lgj[Q lzIfs 
klxnf] k|sflzt / k|blz{t /rgf M sljtf, :yfgLo klqsf -@)$&_, a'6jn 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M df6f] / d'6' -sljtf;ª\u|x, @)&^_, :jfledfg 
-d'Qms;ª\u|x @)*!_, ======= ;kgfx¿ -syf;ª\u|x @)*!_, kl/0flt -pkGof;, @)*!_
;Dkflbt÷cg'lbt snfsf] ljj/0f M cfwf bh{geGbf a9L sn]h tyf ljBfnosf :dfl/sfx¿ 
dfg, ;Ddfg / k'/:sf/x¿ M ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
e|d0f M g]kfn, ef/t, hfkfg 
ljz]if cle?lrsf] If]q M ;flxTo n]vg tyf e|d0f 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTon] JolQm, 3/kl/jf/, ;dfh Pjd\ ;du| dfgj hut\df 
;sf/fTds ;Gb]z k|jflxt u/L dfgj r]tgfnfO{ emg\ km/flsnf] agfpg ;Sg'kb{5 . 
;flxTo ;dfh kl/jt{gsf] ;+jfxs ePsf] x'Fbf o;sf] If]qnfO{ Jofks agfpg'k5{ . snd 
rnfpg'x'g] ;a}nfO{ ;Ddfg u/f}F / ;flxTok|lt ?lr b]vfpg]x¿nfO{ xf};nf k|bfg u/f}F .

xL/fdl0f v/fn ‘ljifd’, ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)!^.!!.)#, jfdL–&, u'NdL
cfdf–a'afsf] gfd M t'n;L÷nIdLsfGt v/fn
7]ufgf M e/tk'/–$, j}s'07rf]s, lrtjg
z}lIfs of]Uotf M :gftsf]Q/ -cy{zf:q_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M #% jif]{ lghfdlt ;]jfaf6 lgj[Q 
k|sflzt s[lt÷;fª\uLlts /rgfx¿ M ;o y'Fuf -sljtf;ª\u|x, @)&^_, hLjgofqfsf] 
k|ltlaDa -v08sfJo, @)&&_ ;fy} ljleGg kqklqsfdf n]v–/rgf k|sflzt x'g'sf 
;fy} wfld{s kj{ tyf ehg–sLt{g /rgf÷ufog
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M lqj]0fL ;flxTo k|lti7fgaf6 ;Ddflgt 
ljz]if cle?lrsf] If]q M n]v, /rgf, sljtf n]vg, jfrg 
e|d0f M g]kfnsf rfnL;–k}FtfnL; lhNnfsf ;fy} ef/tsf ljleGg tLy{:ynx¿ 
;flxTo÷snf;DaGwL dfGotf M hLjgsf] ;f/ g} ;[hgf xf], snf xf] / cfbz{ dfu{bz{g 
xf] . h;n] ef]ufOaf6 l;sfO ePsf] tYo eljion] a'‰g ;sf];\ .
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xL/fdl0f rfkfufO{+÷Pr=Pd= cf]Pl;;, n]vs

hGd ldlt÷:yfg M @)#@.!!.)!, e/tk'/–!), lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M wd{dfof÷7fs'/k|;fb rfkfufOF
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg , ;Dks{ (*$%)%^^@@
Od]n M hiramaniprandip27@gmail.com, z}lIfs of]Uotf M Pd=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lzIf0f, n]vg, ;Dkfbg 
k|yd k|sflzt /rgf M ‘s] sf] d"No a9L’ -sljtf gf/fo0fL ;fKtflxs @)%%_
k|sflzt÷;Dkflbt s[ltx¿ M zflGtdo hLjg -@)^^_, lj1fg tyf jftfj/0f sIff &, * / ( -@)&@_
;Dkfbg ;+nUgtf M :sNofl:6s g]kfn -dfl;s klqsf, @)^!_, dxfgu/ kf]i6 -@)&*_, e/tk'/ ;]/f]km]/f] sIff 
!–* -;x–n]vg_, lj1fg ufO8 -;xof]uL k':ts, @)&@_, :yfgLo kf7\oqmd ;Gbe{ ;fdu|L efu !–# -@)&&_ 
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M pTs[i6 lj1fg lzIfs–@)&$ -;/:jtL df=lj=_ nufot 
ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddfgkq, k|z+;fkq  / sb/kq k|fKt 
ljz]if cle?lrsf] If]q M lzIf0f, n]vg, ;Dkfbg / ;dfh;]jf 
e|d0f M g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfg 
ljz]if sfo{ cg'ej M of]u tyf k|f0ffofd k|lzIf0f 
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo tyf snfs[lt;DaGwL ljwfnfO{ hu]gf{ ug'{ / To;sf] ;+/If0f tyf ;Da4{g ug'{ .

xL/fnfn sF8]n -ef/åfh_÷uf]kfn, snfsf/
hGd ldlt÷:yfg M @)@#.)#.)&, lax'Fsf]6–@, afun'ª
cfdf–a'afsf] gfd M gd{bf÷xL/fnfn sF8]n
7]ufgf M  e/tk'/–!), sflnsfdfu{, lrtjg, ;Dks{ (*$%)*#^@*
z}lIfs of]Uotf M k|jL0ftf k|df0fkq tx
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M elQm;ª\uLtsf] dfWodaf6 ;dfh;]jf / wd{ hfu/0f 
k|sflzt s[lt÷;fª\uLlts /rgfx¿ M ehgofqf -PNad, @)%^_, k"j{ e'mNSof] 3fd -nf]suLt 
;ª\u|x, @)%&_, k"mnsf] t/]nL -nf]suLt ;ª\u|x, @)%*_, ss]{ cfFvfn] -nf]suLt ;ª\u|x, @)%*_, 
ehg dw'l/df efu ! -ehg;ª\u|x, @)%*_, ehg dw'l/df efu @ -ehg;ª\u|x, @)%(_, ehg 
dw'l/df efu # -ehg;ª\u|x, @)%(_, gd{bf ehg;ª\u|x Pd=lk=y|L= -ehg;ª\u|x @)^*_, gd{bf 
ehg d~h/L -ehg;ª\u|x, @)%%–@)&^ kGw|f}F ;+:s/0f_, gd{bf sljtf d~h/L -sljtf;ª\u|x, 
@)&^_, gd{bf afn;+:sf/ d~h/L qmdzM efu !, @ / # -@)&%, @)&^ / @)&&_, k/dfgGb 
-dxfsfJo, @)&(_, of]uL g/xl/gfy -dxfsfJo, @)&(_ sf ;fy} rnlrq k8fj / l;08Ls]6  
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M ljleGg ;ª\3–;+:yfaf6 ;Ddfgkq / clegGbg kq 5 bh{geGbf a9L .
ljz]if cle?lrsf] If]q M clego, ;ª\uLt / ;flxTo l;h{gf 
e|d0f M g]kfnsf ;txQ/} lhNnfsf ;fy} ef/t, xªsª, tfOjfg, rLg / blIf0f sf]l/of . 
ljz]if sfo{ cg'ej M d~r ;~rfng, uLt, ehg, sljtf, afn;+:sf/ sfo{qmd ;~rfng 
/ ;dfh ;'wf/;DaGwL ;fdflhs If]qdf nfdf] ;do;Dd v6]sf] 
;flxTo;DaGwL dfGotf M s'g} klg snf, ;flxTo, uLt, ;ª\uLt, ehg, k|x;g, rnlrq, 
gf6s cflb dfg / k};f sdfpg / rrf{df cfpgsf nflu dfq x'g'x'FFb}g . x/]s ;|i6fsf] 
l;h{gf ;dfhnfO{ ;sf/fTds kf6f]df ¿kfGt/0f ug{'s} x]t'n] ug'{k5{ . 
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xL/fnfn ;fksf]6f, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @))$.)@.)$, ef]h]x]/f uflj;, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M bdoGtL÷gGbk|;fb ;fksf]6f
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= @!, lrtjg 
z}lIfs of]Uotf M ;fIf/
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M ef/tLo k|x/L 
k|sflzt s[lt÷;fª\uLlts /rgfx¿ M gGb:d[lt ehg d~h/L -ehgdfnf_ .

8f= x]dgfy l3ld/], ;flxTosf/ 

hGd ldlt÷:yfg M @)@#.)%.@#, afx'g8fF8f, ndh'ª
cfdf–a'afsf] gfd M kfj{tL l3ld/], gGbnfn l3ld/]
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= @), rG›gu/ 
;Dks{ M (*!*!&%!#$, Od]n M hemghimire@hotmail.com
z}lIfs of]Uotf M ljWofjfl/lw -:6«Sr/n P08 lhof]6]lSgsn O{l~hlgol/ª\_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M e"–k|ljlw k/fdz{bftf -:d]s O{06/g]zgn skf]{/];g, ci6«]lnof_
klxnf] k|sflzt /rgf M …ltdL aQL agÚ -uB sljtf_, e~Hofª\ -a'9fgLns07 :s"nsf] 
jflif{s d'vkq, @)#(, jif{ ^, cÍ ^_
k|sflzt s[ltx¿ M 5ftLleq b]z b'Vbf -sljtf;ª\u|x, ;g\ @))$_, b]zsf] df6f] 
-sljtf;ª\u|x, @)&$_ afbnkfgL -afnsljtf;ª\u|x, @)&*_ dlxgf / Ct' 
-afnsljtf;ª\u|x, @)&*_, d]/f aLh cIf/x¿ -sljtf;ª\u|x, @)&(_, /ª\lug sfnf] 
-uLt;ª\u|x, @)&(_ .
k'/:sf/÷dfg ;Ddfg M dx]G› ljBfe'if0f …vÚ @)%&, g]kfn ljBfe'if0f …sÚ @)^$ nufot .
e|d0f M ef/t, aª\unfb]z, rLg, hd{gL, hfkfg, yfONof08, a]nfot, dn]l;of, 
OG8f]lgl;of, Ol:6df]/ nufot 
ljz]if sfo{ cg'ej M vfgL tyf e"–k|ljlw;DaGwL sfo{df sl/a #) jif{eGbf a9Lsf] cg'ej
;flxTo;DaGwL dfGotf M ;flxTo ;bf ;sf/fTds x'g'k5{ / ;dfh pTyfgsf] lglDt n]lvg'k5{ .
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xf]dgfy l3ld/], ;flxTosf/                

जने्म ँसाल अठार आनश्वन न्थयदो लाग्ा अठारै जब! 
मेरा "वासु" "नशवा" नपिा र जननी, सौभाग्य हदो गौरव । 
मेरदो जन्म्थलदो यही नििवनै हँू पुत्र पाँिौ वर । 
पुखा्ल हुन्ग् नघनमरे स्वयं लमजुङे् श्दे्य "कुश्ाखर" ! 

 नशक्ा प्राक्प्त प्रमािपत्र िहकदो भुलै् गएँ जानगर । 
 बस्ा दुग्लमका पहाड ्थल या बस्ी िराईनिर । 
 झिणै्ड िानलस वर््लकदो समय त्यदो व्य्थदै नबिाएपन्छ । 
 लागे ँलेख्  नवशेर् "्छन् कनविा" पाएँ असाधै्य खुसी । 

्ैछनन्ग् ज्ान ि्थानप लेख््ुछ कनविा सानहत्य सेवानिर । 
यौटै सदोि रह्यदो सदैव मनमा  कि्लव्य मेरदो घर । 
"गदोरेटदो" कनविा सँगै "गजल"कदो कीनि्ल ननकालेपन्छ । 
मेरा ्छन्ग्  "मुगलान" का "पन्थक" जदो प्ारा सबै सन्तनि । 

 भार्ा संसृ्नि पव्लले मुलुककदो संस्ार नै बदोल््छ्ग्  । 
 हाम्दो उच्च नविार सभ् पनकदो दैलदो जहाँ खदोल््छ । 
 पुखा्लकदो इनिहास गौरव ि्था हाम्दो  प्रनिष्ा सब । 
 भार्ा भुल्न गए रहन्न भवमा अक्स्त्व हाम्दो अब । 

मौकाले म घुमे ँनवदेश जसरी  नभनै् न्थए सभ्िा । 
नौला ठाउँ अमेररका सहर या जापानका भव्यिा । 
मेरदो पे्रम नवदेश कनत्त नहँुदा;  आयदो यही ँस्झझिना । 
्ैछनन्ग्  देश किै स्वदेश ्थलझैि ँ अकयो यहाँ नवश्वमा ।

;Dks{ g+= M (*$%)$&$&)
Od]n M homanath.ghimire@gmail.com 
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xf]dgfy kf}8]n ‘lxdf+z'’, ;flxTosf/                

hGd ldlt÷:yfg M @))^.)!.@#, u}x|fyf]s, ;Nofg, sf:sL
cfdf–a'afsf] gfd M tf/fb]jL÷b]jLk|;fb kf}8]n
7]ufgf M e/tk'/–!), lrtjg
;Dks{ g+=÷Od]n+ M (*$%*&&%#
z}lIfs of]Uotf M aL=P=
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M g]kfn afn ;ª\u7g, lrtjg ;flxTo kl/ifb, lqj]0fL ;flxTo k|lti7fg 
klxnf] k|sflzt /rgf M …tLhuLtÚ -@)$^_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M tLhsf uLt -efu ! b]lv $_, lje"lt bk{0f -dxfsfJo, 
@)^@_, ;tL ;Gtlt -j+zntf sfJo, @)*)_, xL/f ;tL -dxfsfJo, @)*)_ 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M lr;fk ;flxTo ;Ddfg -@)&!_ nufot 
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ;flxTo n]vg 
e|d0f M g]kfn, ef/t, cd]l/sf .

िेिराज अया्कल, साहित्यकार 

जन्म हिहि : २०१७ साल, जन्मस््थान : काम्ी, धानदङ् 
ठेगाना : कानलका नगरपानलका -६, नििवन
प्रकाहिि कृहि : अनरसा (कनविासंग्रह २०५७ )
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k|f=8f= xf]dgfy ;fksf]6f, ;flxTosf/                

hGd ldlt÷:yfg M @)!$.!@.!), kmf]lS;ª, u'NdL
cfdf–a'afsf] gfd M uf}/f÷uhfw/ ;fksf]6f
7]ufgf M e/tk'/–!), dxfsfn]Zj/ 6f]n, lrtjg
;Dks{ g+= M (*%%)^)##$, Od]n M hn.hnsap@gmail.com 
z}lIfs of]Uotf M ljBfjfl/lw -g]kfnL_
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M lgj[Q k|fWofks, lq=lj= nufot 8]9 bh{geGbf a9L ;flxlTos, 
z}lIfs tyf ;fdflhs ;ª\3–;+:yf
klxnf] k|sflzt /rgf M …z'esfdgfÚ sljtf, ;u/dfyf, jif{ !%, cª\s !% -@)##_ 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M k|of]hgk/s g]kfnL -@)$^_, nf]ssyf /rgfk|lqmof 
-@)^$_, u'NdL–afun'ª If]qsf nf]ssyf / nf]suLtsf] cWoog -@)^%_, ;dfnf]rgfsf 
sf]0f / ;Gbe{x¿ -@)^^_, k|ltlglw syfsf/sf syfx¿ -@)^&_, g]kfnL syf -@)^*_
;Dkfbg ;+nUgtf M ;u/dfyf -jflif{s ;flxlTos klqsf, @)## / @)#$_, cGgk"0ff{ 
-jflif{s ;flxlTos klqsf, @)$^ / @)$*_, k|n]; lrtjg, gf}nf] /fFsf], k|1f>L, 
la=Pd=;L= hg{n 
k|d'v dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/ ljj/0f M ljleGg :yfgLo tyf /fli6«o :t/sf sljtf 
k|ltof]lutfx¿df k'/:j[mt tyf ;Ddfglt
ljz]if cle¿lrsf] If]q M ;flxTo l;h{gf, ;dfnf]rgf, cg';Gwfg / cWoog 
e|d0f M g]kfn, ef/t, l;ª\ufk'/, yfONof08, b'aO{, hd{gL, kf]Nof08, O6nL, k|mfG;, 
l:jh/Nof08, r]s l/klAnsg 
ljz]if sfo{ cg'ej M ljefuLo k|d'v, z}lIfs tyf ;flxlTos ;ª\3–;+:yfx¿sf] g]t[Tj, 
cg';Gwfgd"ns hg{nx¿sf] ;Dkfbg, lq=lj= jL/]Gb| SofDk; cg';Gwfg Joj:yfkg 
;ldlt ;b:o . bh{geGbf a9L :gftsf]Q/ zf]wkq, cWoogkq / l;h{gfkqx¿sf] 
lgb]{zg . 8]9 bh{geGbf a9L ;flxlTos klqsf, :dfl/sf cflbsf] ;Dkfbg . 
;flxTo;DaGwL dfGotf M oyfy{ -cFWof/f]–pHofnf]_sf] ;f}Gbo{k/s jfª\dlos 
cleJolQm . hLjgaf]w, ;sf/fTds ultzLntf t/ hLjgbflogL ;+r]tgfsf lglDt 
snf;f}Gbo{sf] jfª\dlos cleJo~hgf .

1fgj'mdf/ >]i7, ;flxTosf/

hGd ldlt÷:yfg M @)@! ;fn ebf}, kmn]af;, kj{t
cfdf–a'afsf] gfd M gGbs'df/L÷bL3{gf/fo0f >]i7
7]ufgf M e/tk'/ dxfgu/kflnsf–(, lrtjg
;Dks{ M (*$%)@^!*!
;]jf÷;Dk|lt÷;+nUgtf M k|n]; lrtjg, hg;f+:s[lts dxf;+3, afudtL k|b]z, zf/bf 
:d[lt k|lti7fg, e]/L ;flxTo ;dfh, g]kfnu~h 
k|sflzt s[ltx¿sf] ljj/0f M zAb;fIfL -@)^)_ 
sljtf;DaGwL dfGotf÷egfO M sljtf ;dfhsf] bk{0f xf] .
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1fg' clwsf/L, ;flxTosf/
hGd ldlt÷:yfg M @)#%, elQmgLau}Frf, /Tggu/ !, lrtjg
cfdf–a'afsf] gfd M kßf clwsf/L÷k|]dgfy clwsf/L
7]ufgf M /Tggu/–!, lrtjg -xfn sLlt{k'/, sf7df8f}F_
;Dks{ g+= M (*$%)&%)**, Od]n M shabdaga@gmail.com
lzIff M Pd=P=, Pdlkmn 
;Dk|lt M lqe'jg ljZjljBfno, kßsGof ax'd'vL SofDk;, sf7df8f}F 
klxnf] /rgf k|sflzt ldlt M …cfF;'Ú zLif{ssf] sljtf / …afbnn] 5f]lkPsf] ls/0fÚ 
zLif{ssf] syf ;lxb :d[lt sn]h :dfl/sf -@)%$_ 
k|sflzt s[lt M zAbd[To' / ;kgfsf] xTof -sljtf;ª\u|x–;x, @)^&_, k|fof]lus 
;dfnf]rgf M s]xL k|lt¿k -;dfnf]rgf;ª\u|x, @)^&_, g]kfnL gf/L;dfnf]rgf M k/Dk/f, 
k|j[lQ / ljZn]if0f -@)^*, cg';Gwfg u|Gy_, g]kfnL syfsf] Oltxf; -@)^(, cg';Gwfg 
u|Gy –;x_, ;[hgljwfsf kl/j[Qdf ;gt /]UdL -@)&), cg';Gwfg u|Gy_, ljZj gf/L 
g]kfnL ;flxTo M k/Dk/f / k|j[lQ -;x–cg'Gwfgu|Gy_, kfZrfTo ;flxTo M Oltxf;, 
k|ltef / k|j[lQ -@)&!, ;dfnf]rgf_, eLdlglw ltjf/Lsf] uhnsfl/tf / ehgsfl/tfsf] 
ljZn]if0f -@)&@, ;dfnf]rgf_, jif{ ;flxTo k':ts–@)&! -@)&@, ;dLIff_, jif{ ;flxTo 
k':ts–@)&@ -@)&#, ;dLIff_, g]kfn k|1f–k|lti7fgsf] uf}/jdo ;f7L jif{ -@)&$ 
;x–;dfnf]rgf_, ;fOa/ l;4fGt, k|of]u / cGo ;dfnf]rgf -@)&$, ;dfnf]rgf_, 
;dsfnLg g]kfnL sljtfdf klxrfgsf] :j/ -@)&(, ;dfnf]rgf_, ;+j]bgfsf] ;dfof]u 
-@)*), lgaGw;ª\u|x_ sf ;fy} ljleGg cg';GwfgfTds n]v–/rgfx¿ k|sflzt
;Dkfbg M k|1f ;dsfnLg g]kfnL syfljdz{ -@)&*, ;dfnf]rgf_ 
ljz]if sfo{ cg'ej M ;f9] b'O{ bzsb]lv ;flxTosf ljleGg ljwfdf lg/Gt/ ;fwgf / Ps 
bzsb]lv ;dfnf]rgf tyf lgaGwdf lg/Gt/ ;fwgf/t 
dfg, ;Ddfg tyf k'/:sf/ M gf/fo0fL c~rn pTs[i6 sljtf k'/:sf/ -@)^$_, cGt/
f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfh gf/fo0fL c~rn ;jf]{Ts[i6 s[lt k'/:sf/, -cd]l/sf, ;g\ 
@)!)÷@)!!_, u'~hg gf/L k|ltef k'/:sf/ -@)^(_, eLdlglw ltjf/L ;flxTo k'/:sf/ 
-@)^(_, lr;fk k|ltef k'/:sf/ -@)^(_, cGt/f{li6«o g]kfnL ;flxTo ;dfh gf/fo0fL 
c~rn ;jf]{Ts[i6 s[lt k'/:sf/ -cd]l/sf, ;g\ @)!@÷@)!#_, ljZj gf/L g]kfnL 
;flxTo kbs -@)&!_, cflbslj efg'eQm cfrfo{ kbs -@)&!_, uf]/vfkq lgaGw 
k'/:sf/ -@)&@_, jfNdLls ;flxTo ;Ddfg -@)&#_, o'jfjif{ df]tLk'/:sf/ -@)&$_, 
dfofb]jL dft[e"ld ;flxTos k'/:sf/ -@)&$_, lr;fk dfwj vgfn ;flxTo k'/:sf/ 
-@)*)_ nufot
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dxfgu/ jfª\do sf]z k|sfzg÷;Dkfbg d08n

/]g' bfxfn
s'nklt÷k|d'v

;+/Ifs

j]mbf/gfy vgfn
;+of]hs÷k|wfg ;Dkfbs

afnj[mi0f yklnof
;b:o ;lrj÷sfo{sf/L ;Dkfbs

lrq;]g clwsf/L
pk–k|d'v

;Nnfxsf/

lji0f' axfb'/ e'h]n
;b:o

nIdLk|;fb kf}8]n
k|d'v k|zf;sLo clwj[mt

;Nnfxsf/

lji0f'b]jL ltjf/L piff
;b:o

OGb|k|;fb /]UdL
pkj'mnklt

;Nnfxsf/

k|sfz yfkf k|yf
;b:o

;'jfifrGb| cfrfo{
pk;lrj

;Nnfxsf/

फोन नं. ०५६ ५१०१६७
इमेल pragyapratisthanbhr078@gmail.com

वेभसाइट  www.bharatpurmun.gov.np

•	 महानगरभभत्र रहेका ऐभिहाभसक, धाभममिक, सांस्कृ भिक, 
पुरािात्विक महविका संरचनाहरूको संरक्षण गरौ ं। 

•	 साभहत्यक प्रभिभाहरूको सम्ान र भिनका 
ककृ भिहरूलाई संरक्षण गरौ ं। 

•	 भवभभन्न जाि जाभिका भाषा-भाभषकाको संरक्षण गरौ ं। 
लोपोनु्ख भाषा, भलभप, संस्कृ भि, साभहत्य, कलाको 
खोजी गरौ,ं संरक्षण गरौ ं।

•	 कला र कलाकारहरूको सम्ान गरौ ं । 
कलाकारहरूलाई कला भसजमिनाका लाभग प्रोत्ाहन 
गरी कलाककृ भिहरूको संरक्षण गरौ ं। 

•	 प्रज्ा प्रभिष्ानले स््थापना गरेका पुरस्ारका लाभग 
महानगरवासी साभहत्यकारले प्रकाशन गरेका ३ प्रभि 
पुस्तक काभत्मिक मसान्तभभत्र उपलब्ध गराअाै ँ।

•	 सामुदाभिक पुस्तकालिको प्रभावकारी सञ्ालन ि्था 
संरक्षणमा जोड भदऔ ं।

•	 स्रष्ाका भसजमिनालाई सम्ान गरौ ं । प्रभिभलभप 
अभधकारको संरक्षण गरौ ं। 

भरतपुर महानगर प्रज्ा-प्रततष्ानको
अनुरोध

e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg
e/tk'/, lrtjg, afudtL k|b]z, g]kfn e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

e/tk'/, lrtjg, afudtL k|b]z, g]kfn

dxfgu/
jfª\do sf]z

e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg
e/tk'/, lrtjg, afudtL k|b]z, g]kfn

d
x
fg

u
/

j
fª

\d
o

 s
f]z

@
)
*
@

e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg
e/tk'/, lrtjg, afudtL k|b]z, g]kfn

kmf]gM )%^–%@)!^&
jf?0foGq M -e/tk'/M !)!, )%^–%@!)*#, (*$%!$#*&*_, -rgf}nLM (*%%)#$#$^, (&)*)&%!%)_
Od]n M pragyapratisthanbhr078@gmail.com, j]a;fO6 M www.bharatpurmun.gov.np
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e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg
e/tk'/, lrtjg, afudtL k|b]z, g]kfn

dxfgu/
jfª\do sf]z

e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg
e/tk'/, lrtjg, afudtL k|b]z, g]kfn

d
x
fg

u
/

j
fª

\d
o

 s
f]z

@
)
*
@

e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg
e/tk'/, lrtjg, afudtL k|b]z, g]kfn

kmf]gM )%^–%@)!^&
jf?0foGq M -e/tk'/M !)!, )%^–%@!)*#, (*$%!$#*&*_, -rgf}nLM (*%%)#$#$^, (&)*)&%!%)_
Od]n M pragyapratisthanbhr078@gmail.com, j]a;fO6 M www.bharatpurmun.gov.np


