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•	 महानगरभित्र रहेका ऐभिहाभिक, धाभममिक, िांस्कृ भिक, 
पुरािात्विक महविका िंरचनाहरूको िंरक्षण गरौ ं। 

•	 िाभहत्यक प्रभििाहरूको िम्ान र भिनका ककृ भिहरूलाई 
िंरक्षण गरौ ं। 

•	 भिभिन्न जाि जाभिका िाषा-िाभषकाको िंरक्षण गरौ ं । 
लोपोनु्ख िाषा, भलभप, िंस्कृ भि, िाभहत्य, कलाको खोजी 
गरौ,ं िंरक्षण गरौ ं।

•	 कला र कलाकारहरूको िम्ान गरौ ं। कलाकारहरूलाई 
कला भिजमिनाका लाभग प्रोत्ाहन गरी कलाककृ भिहरूको 
िंरक्षण गरौ ं। 

•	 प्रज्ा प्रभिष्ानले स््थापना गरेका पुरस्ारका लाभग 
महानगरिािी िाभहत्यकारले अभिल्ाे िषमि प्रकाशन िएका  
३ प्रभि पुस्तक काभत्मिक मिान्तभित्र उपलब्ध गराअाै ँ।

•	 िामुदाभिक पुस्तकालिको प्रिािकारी िञ्ालन ि्था 
िंरक्षणमा जोड भदऔ ं।

•	 स्रष्ाका भिजमिनालाई िम्ान गरौ ं। प्रभिभलभप अभधकारको 
िंरक्षण गरौ ं। 

फोन नं. ०५६ ५१०१६७, माे. ९८४५०५११२७
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शुभ-कामना !

 साहित््यलाई समाजको ऐना िो भहनन््छ ।  साहित््यमा समाजको ्यथाथ्थ हित्र प्रहिहिह्बिि भएको  दहेिन््छ पहन ।  

सज्थकिरूले आफूले भोगेका अनभुहूि र कल्पनाको सन्सार साहित््यमा  उिा्थ्छन ्। सभ््य समाजका अगवुा, नीहि हनमा्थिा, 

सरोकारवालािरूलाई ्यसले पषृ्ठपोषणको का्य्थ गद्थ्छ । माहनसिरू जनुसकैु पेसा-व््यवसा्यमा िोऊन,् साहित््य, कला, 

सङ्गीििाट टाढा रिन   सक्दनैन ्। माहनसका रूहिअनसुार ्यसप्रहिको अनरुाग धरैे-थोरै िुन सक््छ िर कोिी पहन ्यसिाट 

हनरपेक्ष रिन भने सक्दनैन ्भन्ने लाग््छ ।  िाम्ो दहैनक का्य्थव््यिारमा पहन साहित््य, कला, सङ्गीिको गहिरो प्रभाव परेको 

िुन््छ । 

 भाषा, कला, साहित््य, सङ्गीि िाम्ा अमलू््य हनहध िुन ् । ्यसको िोजी गनु्थ, संरक्षण गनु्थ, प्रवध्थन गनु्थ िामी 

सिैको दाह्यत्व िो ।  ्यसैक्रममा भरिपरु मिानगरपाहलकाले मिानगर प्रज्ा-प्रहिष्ठानको स्थापना गरेर हवहवध साहिहत््यक, 

सांस्कृहिक, प्राहज्क गहिहवहधिरू सञ्िालन गददै आएको ्छ । मिानगरिासी साहित््य साधकिरूलाई स्बमान, मिानगर 

प्रज्ा परुस्कार अप्थण, पाण््ुडहलहप प्रोत्सािन, भरिपरु प्रज्ा जन्थल, मिानगर वाङ् म्य कोश २०८२ प्रकाशन, हवद्ाल्यमा 

प्रज्ा प्रहिष्ठान िथा आधारभिू महूि्थकला िाहलमजस्िा ििुआ्याहमक का्य्थक्रमिरू  स्बपन्न भएका ्छन ् । प्रहिष्ठानको 

माध््यमिाट ्यिाँका भाषा-साहित््य, कला-संस्कृहिका अनरुागीिरूका  प्राहज्क हसज्थनािरू फुल्न, फल्न, मौलाउन, फैलन 

मद्धि पगुेको हवश्ास हलएको ्ुछ । 

 अन्त््यमा, प्रहिष्ठानले सञ्िालन गरेका का्य्थक्रमको अहभलेिीकरण लगा्यि  मिानगरको भाषा-साहित््य, 

कला-संस्कृहि टल्काउने र ्यिाँका साहिहत््यक प्रहिभाका लेिन सीप र हसज्थना झल्काउने मिानगर साहित््य दप्थण अङ्क 

िारको   प्रकाशन िथा स्बपादन का्य्थमा जोह्डन ुभएका सिैप्रहि िाहद्थक धन््यवाद ज्ापन  गददै ्यसको गणुस्िरी्य प्रकाशनको 

कामना गद्थ्ुछ । 
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शुभ-कामना !

 भरिपरु मिानगरपाहलका, भरिपरु मिानगर प्रज्ा-प्रहिष्ठानले भाषा-साहित््य, कला- संस्कृहिको संरक्षण गनने 

प्र्यासस्वरूप  महानगर साहहत््य दर््पण अंक- ४ प्रकाशन गरेको ्छ ।  मिानगरले ्यिाँको  साहित््य, कला, संस्कृहि 

झल्कने िालका लेिरिना समावेश गरी प्रकाशन गरेको  दप्थणका माध््यमिाट आगामी हदनमा ्यसिारे गिन िोज, 

अनसुन्धान गन्थ र कहिप्य सन्दभ्थमा नीहि हनमा्थण ििमासमिे प्रभावकारी का्य्थ गन्थ सिा्यक िुने्छ भन्ने हवश्ास गरेको ्ुछ । 

 मिानगरको दशौं नगरसभािाट  भरिपरु मिानगर प्रज्ा-प्रहिष्ठान ऐन २०७८ पाररि गरेसँगै प्रज्ा-प्रहिष्ठान गठन 

भएको िो । प्रहिष्ठानले राहट्रि्यस्िरका हवहवध प्रहि्योहगिात्मक  साहिहत््यक का्य्थक्रमिरूका अलावा मिानगरहभत्रका 

साहित््यकारिरूलाई प्रोत्सािन पगु्ने  थपैु्र  गहिहवहधिरू  सञ्िालन गरररिकेो  ्छ ।   म आफूले पहन भ््याए पाएस्बम ्यस्िा 

का्य्थक्रमिरूमा स्बलग्निा जनाउने गरेको ्ुछ । ्यी का्य्थक्रमिरूिाट  ्यिाँको कला र संस्कृहिको अध््य्यन, अनसुन्धान, 

संरक्षण र प्रवध्थन िुने अपेक्षा हलएको ्ुछ । प्रहिष्ठान र ्यसले सञ्िालन गनने का्य्थक्रमिरूका माध््यमिाट ्यिाँका स्बपणू्थ 

साहिहत््यक स्रष्ािरू, संस्थािरू, सस्कृहिकममीिरूको साझा िौिारी िन्न सकोस ्भन्ने कामना  गद्थ्ुछ । 

 अन्त््यमा,  लेि रिना उपलब्ध गराउन ुिुने समस्ि हवद्ान लेिकिरू, अन्वेषक िथा समीक्षकिरू,  स्बपादन 

मण््डलमा रिरे सहक्र्य भहूमका हनभाउन ुिुने  स्बपादकज््यिूरूलाई िाहद्थक धन््यवाद ज्ापन गददै ्यसको प्रकाशनमा प्रत््यक्ष  

िथा परोक्षरूपमा  सि्योग गनु्थिुने सिैप्रहि िाहद्थक आभार व््यक्त गद्थ्ुछ । 

हमहि : २०८२ असार १५
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शुभ-कामना !

 साहित््य समाजको दप्थण िो । प्रहिहि्बि िो । साहित््य, कला- संस्कृहिका माध््यमिाट समाजको वास्िहवकिा 
अध््य्यन गन्थ सहकन््छ ।  भाषा-साहित््य, कला-संस्कृहि िाम्ा अमलू््य हनहध पहन भएकाले ्यसको  ्यसको िोजी, संरक्षण,  
प्रवध्थन गनु्थ िामी सिैको दाह्यत्व िो । साहित््यमा लागेकािरूलाई िौसला हदन,ु प्रोत्सािन गनु्थ, समाज, समदुा्य र सरकारको 
हज्बमवेारी पहन िो । 

 भाषा-साहित््य, कला-संस्कृहिको उन्न्यनका लाहग भरिपरु मिानगर प्रज्ा-प्रहिष्ठान गठन भइ ्यसले सञ्िालन 
गरेका हवहवध का्य्थक्रमिारे जानकारी पाउँदा ज््याद ैिसुी लागेको ्छ ।  प्रज्ा-प्रहिष्ठानले सञ्िालन गरेका हवहवध का्य्थको 
अहभलेिीकरण र स्थानी्य प्रहिभािरूका कलात्मक हसज्थनािरूले रङ्हगएको मिानगर साहित््य दप्थण अङ्क िारका 
माध््यमिाट ्यिाँको साहित््य, कला, संस्कृहिका हवहवध पाटा िोिल्ने, उत्िनन गनने, हवहवध हवधाका साहिहत््यक रिनाको 
आस्वादन गरेर रमाउने साझा आगँन िन्न सकोस ्भन्ने अपेक्षा गददै ्यसको हनरन्िर प्रकाशनको  कामना गद्थ्ुछ । 

 ्यस दप्थणमा लेिक, समालोिकिरूको  गिन पररश्रमिाट भरिपरु मिानगरको साहिहत््यक इहििास र 
हवहवधिालाई जीवन्ििा हदने प्र्यास गररएको ्छ । ्यसमा समाहवष् रिनािरुको अध््य्यनिाट ्यिाँको सामाहजक, आहथ्थक, 
राजनीहिक  अवस्थाको  अध््य्यन, अनसुन्धान, अन्वेषण  गननेिरूका लाहग सिा्यक सामग्ी िुने हवश्ास हलएका ्ुछ । ्यी 
सामग्ीका समावेशले दप्थणको मित्तव िढाएको मिससु गरेका ्ुछ । 

 अन्त््यमा,  समदृ्ध र ससुंस्कृि भरिपरु मिानगर िनाउने मिानगरको मिान ्उद्शे््यपहूि्थको लाहग भरिपरु मिानगर 
प्रज्ा-प्रहिष्ठानमाफ्थ ि गोलिद्ध िुनिुुने स्बपणू्थ साहित््य, कलासंस्कृहि अनरुागीिरूप्रहि आभारी रिदँ ैदप्थणका लाहग गिन  
लेिरिना उपलब्ध गराउनिुुने सिै लेिकिरूप्रहि िाहद्थक धन््यवाद र आभार प्रकट गद्थ्ुछ । प्रकाशन सहमहि िथा स्बपादन 
मण््डलका साथीिरूको अथक हमहिनेिले नै ्यसले पणू्थिा पाएको िो । उिाँिरूको ्योगदानको कदर गददै हृद्यिः धन््यवाद 
ज्ापन गद्थ्ुछ ।  

                

हमहि : १५ असार २०८२
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प्रकाशकी्य/सम्र्ादकी्य 
साहहत््य, कला, ससं्ककृ हिको आधार  : महानगर साहहत््य दर््पण अङ्क- चार 

साहित््य सङ्गीि कला हविीन, साक्षाि ्पश ुपचु््छ हवषाणिीन !
िाम्ा सभ््यिा, संस्कार र हशष्िामा साहित््य, कला, सङ्गीिले गहिरो प्रभाव पारेको िुन््छ । साहित््यलाई समाजको दप्थणकोरूपमा 

हलइन््छ । स्रष्ाले भोगेको वि्थमान र अनभुहूि साहित््यमा उिा्थ्छन ् । सभ््य समाजका अगवुा, नीहि हनमा्थिा, सरोकारवालािरूले ्यसलाई 
आत्मसाि ग्छ्थन र समाज रूपान्िरणमा  ्यसले मद्धि प्ुया्थउँ्छ । 

भाषा, कला, साहित््य, सङ्गीि िाम्ा अमलू््य हनहध िुन ् । ्यसको िोजी गनु्थ, संरक्षण गनु्थ, प्रवध्थन गनु्थ िामी सिैको दाह्यत्व  
िो । ्यसैक्रममा भरिपरु मिानगरपाहलकाले महानगर प्रज्ा-प्रहिष्ानको स्थापना गरेर साहिहत््यक, सांस्कृहिक, प्राहज्क हवहवध गहिहवहध 
सञ्िालन गददै आएको ्छ । प्रज्ा-प्रहिष्ठानिाट ्यस वष्थ सञ्िार माध््यममा भाहषक शदु्धिाका लाहग प्रहशक्षणात्मक िाहलम, हििवनको 
समाजशासत्री्य अध््य्यन स्बिन्धी का्य्थशाला िथा ििुभाषी कहव गोष्ठी, अनसुन्धानमकू लेि लेिन का्य्थशाला, शारदा िसुीराम स्महृिमा 
सांगीहिक िथा सांस्कृहिक का्य्थक्रम, हवद्ाल्य ििमा नाटक प्रदश्थन, कहविा प्रहशक्षण आहद सञ्िालन भए । ्यिाँका हवहभन्न साहिहत््यक, 
सांगीहिक संस्थािरू:  कममी िौिारी, िरङ्ग नाट््य समिू, नारा्यणी कला महन्दर, साहित््य सङ्गम हििवन, गजल मञ्ि हििवनहसिको 
सिका्य्थमा पहन हवहवध साहिहत््यक, सांस्कृहिक का्य्थक्रम गरी ्यस क्षेत्रका प्रहिभािरूलाई प्रोत्सािन गनने प्र्यास भएको ्छ । मिानगरिासी 
साहित््य साधकिरूको ्योगदानको कदर गददै हवहवध स्बमान, परुस्कार अप्थण, पाण््ुडहलहप प्रोत्सािन, मिानगर वाङ्म्य कोश २०८२, भरिपरु 
प्रज्ा जन्थल-३ प्रकाशनजस्िा उल्लेिनी्य का्य्थक्रमिरू स्बपन्न भएका ्छन ्। प्रहिष्ठानको िौिारीमा गोलिद्ध भई साहित््य, कला, संस्कृहिका 
अनरुागीिरूका  प्राहज्क हसज्थना मौलाउन, फुल्न, फल्न, फैलन मद्ि पगुेको हवश्ास हलएका ्छौं ।

मिानगर प्रज्ा प्रहिष्ठानका हवहवध गहिहवहधलाई अहभलेिीकरण गददै मिानगरका मधू्थन््य कहव, लेिक, समालोिक, अन्वेषकिरूको 
गिन हमहिनेििाट हसहज्थि हवहवध हसज्थनािरू महानगर साहहत््य दर््पण ४ मा समट्ेन पाउनमुा गौरववोध  गरेका ्छौं । ्यसमा समाहवष् 
सामग्ीिरूको अध््य्यनिाट  हििवन/ भरिपरु मिानगर क्षेत्रको भाषा, कला, साहित््य, संस्कृहिको अवस्था आकङ्लन गन्थ सहकन््छ भन्ने 
ठानेका ्छौं । लेि रिनाप्रहिको हज्बमवेारी स्बिहन्धि लेिककै िुने ्छ । प्रज्ा प्रहिष्ठानले आ्योजना गरेका का्य्थशाला, गोष्ठीिरूमा प्रस्ििु 
का्य्थपत्रिरू लामा लाग्न सक््छन ्। ्छोट््याउँदा का्य्थपत्रको मम्थ हवपरीि िोला भन्ने ठानेर ्यथावि ्समावेश गरेका ्छौं । कहिप्य लेिकलाई 
लेि ्छोट््याउन आग्ि गदा्थ पहन मलेै लेिकेो सिै ्छाहपहदए िुन््थ्योजस्िो आश्य व््यक्त भएकाले उिाँिरूको मन कँु््ड्याउन िािनेौं । त््यसको 
मलू््याङ्कन गनने हज्बमा पाठकिरूलाई नै ्छा्ेडका ्छौं । प्राप्त लेि/हनिन्ध प्रकारका लेििरूलाई लेिकको नामको वणा्थनकु्रम र कहविा िथा 
लघ ुरिनािरूलाई स्थान उपलब्धिाको आधारमा राहिएको ्छ । मम्थज् पाठक, समीक्षकिरूिाट सकारात्मक प्रहिहक्र्याको िामी सँध ैस्वागि 
ग्छछौ । ्यिाँिरूको रिनात्क हटप्पणी िाम्ा हनह्बि सँध ैअपेहक्षि ्छन ्। 

अन्त््यमा, मिानगर साहित््य दप्थण प्रकाशनका क्रममा िामीलाई हनरन्िर िौसला, पे्ररणा र माग्थहनदनेश गनु्थिुने मिानगरका प्रमिु 
िथा प्रहिष्ठानका कुलपहि  रेन ुदािाल,  उपप्रमिु हित्रसेन अहधकारी,  प्रमिु प्रशासकी्य अहधकृि लक्मीप्रसाद पौ्ेडल, शहैक्षक प्रशासन 
मिाशािा प्रमिु सवुाषिन्द्र आिा्य्थ, प्रहिष्ठानका उपकुलपहि इन्द्रप्रसाद रेग्मीप्रहि िाहद्थक आभार प्रकट गद्थ्छौं ।  स्बपादन मण््डलका 
स्बपादक साथीिरूको हनरन्िर र अथक प्र्यासले नै ्यसले मिू्थिा पाएको िो । उिाँिरूप्रहि साधवुाद ! स्िरी्य र सङ्ग्िनी्य दप्थण प्रकाशन गनने 
प्र्यत्न गदा्थगददै पहन स्बपादनका क्रममा असावधानीवश िुनपगुेका कमीकमजोरी र त्रहुटप्रहि क्षमाप्राथमी ्छौं । प्रज्ाका हवहवध हक्र्याकलापमा 
सि्योग प्ुया्थउनिुुने मिानगरका साहवत्री पौ्ेडल िाहलसे र शहम्थला स््याङ्िान लगा्यि  दप्थण प्रकाशनका क्रममा क्बप््यटुर  ह्डजाइनर गोपाल 
भट्टराई र हसद्िािा पे्रस पररवारप्रहि आभारी रिदँ ैहवज् पाठक, समालोिक, अन्वेषकिरूको न््यानो स्नेि र रिनात्मक रा्य-सझुाव पाइरिने 
अपेक्षा गद्थ्छौं । 

 िरैवेहि ! 
सम्र्ादक मण््डल 



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg 9

हवष्यसचूी
1 s'nklt /]g' bfxfnHo"sf] z'esfdgf u

2 pk–k|d'v lrq;]g clwsf/LHo"sf] z'esfdgf #

3 k|d'v k|zf;sLo clws[t nIdLk|;fb kf}8]nHo"sf] z'esfdgf ª

4 k|sfzsLo÷;DkfbsLo r

qm=;+= n]vs zLif{s k]h g+=

1 uf]ljGb/fh ljgf]bL lrtjg 1

2 huGgfy kl08t lhGbuL 1

3 c~hft k|bLk :jk|jog – A Play Based On Colors 2

4 ;'jfifrGb| cfrfo{ uhn 3

5 dLgf l/dfn nId0f /]vf 3

6 OGb| /]UdL ;dosf] P]gfdf 4

7 8f= 3gZofd kl/>dL lrGtf 10

8 8f= O{Zj/L/fh nf}8f/L lrtjgsf cflbjf;Lx¿ M ;d:of, dfud'2f / ;zQmLs/0fsf k|of;x¿ 11

9 ls;fg k|]dL r]tgf dfu{ cfk}m k}nfpm 25

10 pbo clwsf/L
e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgsf kbflwsf/Lx¿nfO{ k|Zg M s] 
dxfgu/ k|1f k|1fh:tf] 5 t <Ú

26

11 Ps/fh zdf{ OR5fsfdgf ;flxTo k|jfx M ;+lIfKt gfnLa]nL 39

12 Pg=lk= kl/x:t e/tk'/ dxfgu/df dw];L ;d'bfo 44

13 k|f= slkn c1ft lrtjgsf lgofqf / lgofqfsf/ 47

14 k|f=8f= s0f{axfb'/ afFlgof
lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿sf dft[efiffsf] jt{dfg 
cj:yf M Ps ;'Id cWoog

55

15 8f= s]zj/fh rfln;] jftfj/0f ;+/If0fdf ;flxTo lzIff 63

16 xf]dgfy l3ld/] efiffk|lt Û 66

17 j]mbf/gfy vgfn
e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t 
k|ltefx¿sf] ;ª\lIfKt kl/ro

67

18 ufoqL >]i7 zlQmsL k|tLs gf/L 72

19 u'?k|;fb j'mdfn ‘a'na'n’ g]kfnL df]x8f 74

20 k+= uLtfbQ cof{n k|Zg lrGtfdl0f 75

21 8L=cf/=kf]v/]n lrtjgdf dxfofgL af}4 ;Dk|bfosf] lj:tf/ 76

22 ltns/fh zdf{ dgsf s'/f 80

23 ab|Lk|;fb bfxfn /;d} v'N5 hLjg 81

24 8f= wg]Zj/ e§/fO{ g]kfnL efiff k|of]usf q'l6If]q 82

25 nsfz kf}8]n vf]Hg kb}{g cfh 85

26 k|f=8f= gf/fo0fk|;fb vgfn lrtjgdf kq;flxTo n]vg M n3' lrGtg 86

27 u0f]z >d0f d]/f] d 93



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$ e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg10

qm=;+= n]vs zLif{s k]h g+=

28 kbd cof{n e/tk'/ dxfgu/kflnsf leqsf ;fd'bflos sn]hx¿sf] j:t'l:ylt M 94

29 uf]ljGb uf]kfn vltj8f g/ljdz{M 99

30 k"0f{k|;fb clwsf/L ;dfnf]rgfdf lrtjg 100

31 kf]if/fh kf}8]n hgo'4sfnLg lrtjgsf] ;f+:s[lts ofqf 112

32 k|sfz rfkfufO{+ ltns/fdsf] e"t 119

33 k|sfz yfkf ‘k|yf’ e/tk'/df snf ;ª\u|xfno cfjZostf / ;Defjgf 121

34 k|sfz kf}8]n gLns07 k|1f k|lti7fgM ljutsf k|of; / cfufdL of]hgf 124

35 k|f=8f= xf]dgfy ;fksf]6f ;Dos\ af]w 128

36 afnj[mi0f yklnof jif{ @)*!–)*@ df dxfgu/ k|1fsf ultljlwnfO{ glhsaf6 lgofNbf 129

37 d'lQmgfy l3ld/] b'/f hfltsf] kl/ro, af;:yfg, tYofª\s / ;+:sf/ 134

38 df= /0f]Gb| a/fnL blnt cfGbf]ngk|lt lrtjgsf] wtL{ 144

39 k|efts'df/ hf]zL yMu'MDof 150

40 /dfsfGt ;fksf]6f lrtjg–e/tk'/ ljsf;sf ;Q/L jif{ 151

41 /d]z k|eft e/tk'/ dxfgu/sf @)*) ;fnsf jif{k':tssf] 5f]6f] rrf{ 158

42 rGb|dfg u'?ª g]kfn 6 bf] Dxof]+a ng 163

43 /x zdf{ afn ;flxTodf ¿kfGt/0fsf] ckl/xfo{tf 164

44 /fdafa' l3ld/] ltdL Tolt /fd|L gx'g' kg]{ 167

45 cd[tf /fdbfd ;do ;Gbe{ 168

46 /fdxl/ >]i7 snfsf/ u'0f]Gb| sdnL M ;+lIfKt k/lro 169

47 l;h{g clj/n cbfnt 172

48 nId0f cof{n k7gsf cGto{ 173

49 nLnfw/ kf}8]n af]]6] hfltsf] lrgf/L 175

50 ;fdgf kxf8 hLjg rqm 180

51 afdb]j vgfn ufpF k~rfotb]lv dxfgu/kflnsf ag]sf] e/tk'/ 181

52 8f= ljZj/fh ;'j]bL dfgj / jGohGt'aLrsf] c;dembf/L 185

53 lji0f'b]jL ltjf/L ‘piff’ uLt ;ª\uLtsf] pTklQ, ljsf;qmd, k|efj tyf /fu kl/ro 187

54 ljb'/ clwsf/L e/tk'/df 3'DgnfO{ 5 lgDtf] 195

55 zflGt zdf{ bf]ifL sf] < 196

56 ZofdhL cltly ;]9fO{ cfzf u/f}+ 199

57 ;~hLj kf}8]n ‘5f]6'’ e/tk'/ kl/s|df 201

58 ;/:jtL -ltldlN;gf_ l/hfn nLnfrf]s, cfdf / s]xL k|;ª\ux? 205

59 ;fjL rfln;] xf] efO d g} rf]/ x'F 208

60 ;'/]Gb| c:tkmn dxfgu/ ;flxTo bk{0f cª\s tLgnfO{ lgofNbf 209

61 ;"o{k|sfz hd/s6]n u}+8f w/f]x/ 212

62 भरिपरु मिानगर प्रज्ा-प्रहिष्ठानका पररषद ्िथा प्राज्सभा सदस््य िथा हवधागि सहमहििरुको स्बपक्थ  सिूी 213

63 kqklqsfdf k|1fk|lti7fg 216

64 5fofF lrqdf k|1fsf ultljlwx?



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg 1

 uf]ljGb/fh ljgf]bL
s'nklt–u}+8fsf]6 gu/ k|1fk|lti7fg

चितवन कचत राम्रो स्वच््छ हावा र पानी
कृचिमय ्छ यहाँकरो सभ्यताकरो कहानी 
बहुचवध जनताका चिन्न ्छन ्ििेिािा 
रहनसहन बेग््ललै चकन्ततु एकत्व खासा  ।

 चितवन वन-पाखा पारर्ला शलै्लमा्ला 
 समथर तर ठू्ला ग्ाम्य बस्ती चनरा्ला
  शहर हुन पतुगेका ्छन ्अनेकौं बजार 
 तदचप कृचि ्छ उम्दा ज्यनूतुकरो मतुख्य सार  ।

चितवन जन आशाकेन्द्र हरो नव्यताकरो
 प्रकृचत अझ यहाँकरो चिह्न हरो चदव्यताकरो 
चदन चदन अचि बढ्दरो ज्ान-चवज्ान बरोकी 
प्रगचत-गचत च्लएकरो िचूमकलै  स्वग्ग हरो चक ? 

 चितवनचसत थतुप्रलै ्छन ्कतु रा गव्ग गनने 
 उपवन अचत राम्ा ता्ल ्छन ्चित्त हनने
  चवचवध पशतु र पन््छी पाल््छ दानी चनकतु ञ्ज 
 अटक अचतचथ्लाई ्छन ्सयौ ँदृश्य-पतुञ्ज  ।

चितवन जन-चशक्ा स्वास््थ्य सञ्िार साथ
्छ अचि बचढरहकेरो उच्ि पारेर माथ 
प्रचवचध नव्ल यातायात सौचवध्य पाई
मनतुज-चद्ल ्छ ितुम्दरो सभ्यताकरो उिाइ  ।

 चितवन ्छ क्ला्ेल, काव्य्ेल शरोचिएकरो 
 अनतुपम सजृना्ेल शलै्लझलै ँअचग््लएकरो
  प्रचतचनचध यचद पाए स्वाथ्ग, दतुिा्गवहीन 
 ्छ अब यतुग बदल्ने िाहमा यरो नवीन ।
 
चितवन जचत सरोच्यरो सरोच्न बाँकी ्छ जस्तरो 
यसचसत गतुण कलै यौ ँखरोज्न बाँकी ्छ जस्तरो 
कचतकचत यसचित्लै स्वप्न ्छन ्दखे्न बाँकी
समयमय अनेकों ग्न्थ ्छन ््ेलख्न बाँकी ।

lrtjg

vfnL v'6\6f ufO{3f6 tb}{ ;f/ª\3f6

8f]sf] af]sL em/]s} xf] lrtf}gsf] kmfF6

 8fF8f eGHofË rf}tf/Lsf] lr;f] xfjf kfgL

 psfnf] / cf]/fnLdf lyof] lhGbufgL

 xfjf rNof] d}bfgdf a:tL a;fpg

 nx/ rNof] lrtf}gdf hLjg latfpg

hGde"ld ;kgLdf 5fFuf–5x/fdf

sd{e"ld ljkgLdf ;Ktu08sLdf

cfk}m;Fu k|Zg u5'{ pQ/ cfk}m vf]H5'

cfFvf vf]nL s] b]lvG5 cfFvf lrDnL x]5'{

 lxdfnsf] lr;f] kfgL ot} embf]{ /}’5

 gbL gfnf vf]nf vf]N;L ot} aUbf] /}’5

 /fktL / u08sLsf] lqj]0fLdf e]6

 lrtf}gsf kmfF6 eG5g\ l56} Kof; d]6

sNkgfsf] e'Fd/Ldf cfF;' lsg em5{<

;':tfP/ kf]lVvP ha kfgL aU5

df6f];Fu k|Lt a:of /;fPg kfgL

df6f]–kfgL cfgLafgL /}’5 lhGbuL

 vfnL v'6\6f ufO{3f6 tb}{ ;/ª\3f6

 8f]sf] af]sL em/]s} xf] lrtf}gsf] kmfF6

 huGgfy kl08t
cWoIf–lrtjg ;flxTo kl/ifb

lhGbuL
uLtsljtf ldq ;flxTo
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दृश््यचित्र / धागो –
 (पार्श्गध्वचनमा ररमा्लकरो ‘आमाकरो सपना’ 
बचजरहकेरो ्छ । एक गचि्गणी कतु रुसमा केही बतुचनरहकेी 
्छ र आत्ममतुग्ध हुदँलै आफ्नरो पेट सतुम्सतुम्याइरहकेी ्छ । 
उसकरो कतु रुसमा उचनएका राता धागाहरू पाँिचतर फलै च्लएर 
पाँि मानवाकृचतहरू्लाई बेहे्का ्छन ् ।  ती बेचह्एका 
मानवाकृचतहरू्ले आफ्ना हातहरूमा Singing Bowl 
बरोकेका ्छन ्। धागाका राता डल््लाहरू ितुइिँरर अस्तव्यस्त 
्छररएका ्छन ्।) 
गच्भभिणी– (एउटा धागरोकरो डल््ला उठाउँ्ेछ -) 
 आउ म यौटा अनतुहार बतुन््छतु  । 
 यरो सचृटिकरो सतुन्दर सार बतुन््छतु  ।। 
मानवाकृचिहरू – (टाउकरो चनहुराउँ्छन)् समयकरो पाठेिरमा 
चनदाइरहकेरो सपनाकरो अनतुहार अचह्ेल अमतू्ग ्छ । अस्पटि ्छ । 
चनराकार सत्यकरो साकार मतू्गता खरोज्नतु अध्यात्मकरो चवपरीत 
हरो । 
गच्भभिणी – ( पेट सतुम्सतुम्याउँदलै - ) 
          ्छ सत्यकरो रुप स्वयं मचित् । 
          मचित् नलै व्याप्त ्छ सतुन्दरत्व ।। 
मानवाकृचि १ – मरेरो अनतुहार करोन्ग चतमी्ेल उभ्याएकरो 
धरतीकरो क्यानिास अचह्ेल रगत, थतुक र ¥ofnx?n]  
धचमच्लएकरो ्छ । यरो त्ासदीमा चतम्ा काँचपरहकेा हातहरू्ेल 
करोरररहकेरो मरेरो अनतुहारकरो बान्की कतलै ्लतपचतयरो िने ? 
यरो धरतीमा कतु रुपताका चबम्बहरू यसलै पचन बढी नलै ्छन ् । 
म्लाई ती कतु रुपताहरूकरो साक्ी बस्नतु्छलैन । ( सबलै आकृचत्ेल  
चसङ्चगङ बाउ्ल बजाउँ्छन ्) 
गच्भभिणी – चयनलै कतु रुपताहरूबाट आचजत िएर त मलै्ेल आफ्नलै 
रज र तन्ततुहरू्ेल एउटा सतुन्दर चबम्ब बतुनेकी हु ँ । त्यही सतुन्दर 
चबम्ब चतमी हौ । ( हातमा समाइरहकेरो कतु रुस्लाई भ्वायरोच्लनझलै ँ
रेट्न थाल््ेछ । ) 

मानवाकृचि २ – ( नारी स्वर ) आगरोका ्लप्काहरू्ले 
बेचब्लरोनकरो बगलैिँा डढाएझलै,ँ कचह्ेलकाही ँम चतम्रो ऐठँनमा 
च्छरेर हरेेकी ्छतु , एचसड्ेल ज्लाइएका फू्लजस्ता अनतुहारहरू.. 
यातना्ेल कतु च्याइएका अनतुहारका श्ाचपत नापनक्साहरू.. 
! म्लाई चतमी्ेल धकेल्न ्लागेकरो िगूरो्लमा सतुन्दर िीजकरो 
आयतु क्णिरकरो पचन ्छलैन । म्लाई त्यस्तरो अनतुहार नदpेm, जरो 
जतुनसतुकलै  बे्ला ज्लाइन सक््ेछ / डढाइन सक््ेछ । 
गच्भभिणी – चतमी कतु नलै डरकरो बाद्ल ्लागेका आखँा्ेल दखेकेरो 
सपना हरोइनौ । चतमी्लाई त मलै्ेल चवर्शास्ेल चिजाउँदलै रिकेी 
हु,ँ आशा्ेल चसंिकेी हु ँ। चतमी आमाकरो सपना हौ, आमाका 
सपनाहरू मददैनन ्कचहल्यलै ! 
मानवाकृचि ३ – (पर पर दखेाउँदलै ) pm... हज्जारौ ँसपनाका 
हत्याराहरू चतमीचतरलै आउँदलै्छन ् । उनीहरू्ेल िडी फतु टाएर 
त्यसका िाँचिएका सतुईहरू्ेल अब िरोच्ने्छन ् चतम्ा करोम्ल 
परे्लाहरू.. । चबचन्त ! यरो चनरथ्गक सपना्लाई ततुहाइदऊे । ( 
अत्ताच्ँलदलै ) उनीहरू आइसके ! अब त उठ, अब त चबउँझ !! 
गचि्गणी – ( क्तु द्ध हुदँलै कराउँ्ेछ ) चतनीहरू केव्ल कायर 
जल््लादहरू्ेल बनाएका यन्त्मानवहरू हुन ् । उनीहरूकरो न 
सपना दखे्ने आखँा ्छन,् न त धड्चकने हृदय नलै । ती मचेसनहरू 
एकचदन पराचजत हुने्छन ्ितेना र संवेदनासँग । उनीहरू हार 
मान्ने्छन ् मलै्ेल मचित् हुका्गइरहकेरो हृदय र आखँासचहतकरो 
चसङ्गरो मानवसँग । हरो, उनीहरू एउटा ्लज्जाजनक हार 
हानने्छन ्चतमीसँग ! (आफ्नलै ्लयमा कतु रुसहरूसँग खले्न थाल््ेछ 
) 
मानवाकृचि ४ – म डराइरहकेरो ्छतु  ; एउटा रगतकरो आहा्लमा 
पौचडएर चनचस्कनसक्दलै म्लाई त्यरो चवशा्ल रक्तसागर्ेल चनल्ने्छ 
। म डराइरहकेरो ्छतु  चक मलै्ेल टेक्ने पलैता्लाकरो िागमा एक मतुठी 
पचन जमीन हुने्छलैन, तर हुने्छन ् कलै यन ् कतु चहएका क्तचवक्त 
्लाश र अचस्थपन्जरहरू ! (धागरो बच्लयरो गरी कस््छ) म्लाई 
यरो वीित्स यतुद्धमलैदानमा जचन्मनतु नलै ्छलैन । 

 c~hft k|bLk
lgb]{zs–sdL{ rf}tf/L

:jk|jog – A Play Based On Colors
Psfª\sL
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गच्भभिणी – (मतुस्कतु राउँ्ेछ - ) 
 सदज््ानकरो दीपक झल्म्लाई ।
 म गि्गमा राख्द्छतु  बतुद्ध्लाई ।। 
मानवाकृचि ५ – (चदग्दारीमा) यरो बतुद्धकरो हरोइन, बतुद्धतुहरूकरो 
िगूरो्ल हरो । यरो ठाडा चशरहरूकरो हरोइन, काचटएका वीरहरूकरो 
मानचित् हरो । जहाँ सत्यका अनतुयायी सतुकरातहरू्लाई 
का्लकूट चप्लाइन््छ, जहाँ दचधचिका हाडखरोरहरूबाट 
हचतयार बनाइन््छ, जहाँ येशतुहरू्लाई श्ूलीमा िढाइन््छ, यरो 
यतुद्धचपपाशतु दासहरूकरो िगूरो्ल हरो । यरो ्ला्लिी जतुडासहरूकरो 
िगूरो्ल हरो । 
गच्भभिणी – (उस्लाई व्यथा्ेल च्याप्दलै ल्याएकरो ्छ, त्यही 
व्यथामलै दाह्ा चकटेर बरोल्न थाल््ेछ-) त्यसलै्ेल त चतमी जचन्मनतुप्छ्ग 
। यी बम, बारुद र यतुद्धपरोतका दतुन्दतुचिहरू्लाई परास्त गन्ग यस 
यतुग्लाई अब केब्ल एक नवजात चशशतुकरो चित्कार िाचहएकरो 
्छ । त्ासलैत्ासकरो जङ्ग्लकरो यस चनज्गन गतुँडमा एउटा िञ्ि्ल 
गौथँ्लीकरो चिरचबर िाचहएकरो ्छ । (गचि्गणी्ेल मानवाकृचत 
बेचह्एका धागाहरू तान्न थाल््ेछ । क्मशः नवजात चशशतुकरो 
रुवाई र बा्लकका हाँसरोहरू सतुचनन थाल््छन ्।) 
(धागरोबाट चनचस्कएका मानवाकृचतहरू हाँस्दलै एकअका्ग्लाई 
अकंमा्ल ग्छ्गन ्र आमाकरो काखमा आएर ्लतुटतुपतुटतु ग्छ्गन ्। ) 
गच्भभिणी– (मानवाकृचतहरू्लाई सतुम्सतुम्याउँदलै ्लरोरी सतुनाएझलै ँ-)
             आखँा बरोक्ने सपना 
             र सपना बरोक्ने जीवन 
             पतु्लचकत ्छन ्
             जीवनकरो अकको रुपकरो कल्पनामा । 
             चनमग्न ्छन ्
             सपना्लाई चवपनामा टेकाउने उत्साहमा ...!

 (टाढा कतलै िराहरू चिचब्गराउन थाल््छन ्।)
  - समाचप्त उफ्ग  शतुिारम्ि –

रिनागि्ग – िीम शमा्ग, इत्थंचवध चित् – इत्थंचवध कचवता 
( २०८० ) 

 ;'jfifrGb| cfrfo{ 
pk;lrj–e/tk'/ dxfgu/kflnsf

म दतुग्गम चतमी राजधानी कचह्लेसम्म ? 
यरो दतुरी अचन यरो चजन्दगानी कचह्लेसम्म ? 

मन सङ्गलै हुन््छ ्लेक, बेसी र खरबारी
आधार जीवनकरो राहदानी कचह्ेलसम्म ? 

चसउँदरो अकदै करो  पयको  धतती त चतम्लै हरो 
बाँझलै िरो बारी, आनाकानी कचह्ेलसम्म ? 

गाउँमा चसंहदरबार, नजर पतुगेन िरसम्म
गाउँ उजाडी बेसाहा खानी कचह्ेलसम्म ?

uhn

sljtf

 dLgf l/dfn
;xfos k|fWofks, cS;kmf]8{ sn]h, u}+8fsf]6

‘ नानी !
चित् नपस्न ूहलै 
ितु्ेलर पचन नपस्न ू
चित् कतु ्लका दवेता ्छन्
दवेता ररसाए अचनटि हुन््छ
चतमी 
अकदै  कतु ्लकी िइसक्यौ
अब िातिान्सामा
अचि सनतु्गपददैन नानी चतमी 
पजूाआजामा 
कता्ग बन्नतुहुदँलैन नानी चतमी 
अच्ल परलै बस हलै ।’

चबहपेच्छ
एकाएक नारीकरो कतु ्ल चकन बदच्लन््छ ?
नारी चकन अ्छतु त हुन््ेछ यसरी ?
चकन माइतीकरो आगँनमा 
पजूाआजामा तगाररोमा ्लगाइन््छ ?

nId0f /]vf
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lrtjg d]/f] sd{e"ld xf] . @)!( ;fn r}tb]lv 
xfn;Dd d lrtjgs} df6f]df vfOv]nL x'ls{P/ xfnsf] 
l:ylt;Dd cfOk'usf] x'F . lrtjgdf k9\bf, hflu/ 
vfFbf, v]tL–ls;fgL ubf{ / cGo ;fdflhs, z}lIfs tyf 
;flxlTos, /fhgLlts sfo{x¿ h] hlt daf6 eP–u/]sf 
5g\, tL ;a} lrtjgaf6} ;'?jft ePsf x'g\ . d !$ jif{sf] 
pd]/b]lv g} cfh && jif{sf] pd]/;Dd cfOk'Ubf lrtjgd} 
Ps5q ¿kdf a;]sf] 5' . o;cl3 hGdb]lv !) jif{sf] 
pd]/;Dd ef/tsf]  snsQfdf a;]F, k9]F / kl5 tLg jif{ 
d]/f] k'Vof}{nL 3/ uf]vf{sf] d;]n -xfn eLd;]g yfkf 
ufpFkflnsf, j8f g+= !_ df /x]F . ToxfFsf klg d]/f 
;Demgof]Uo y'k|} cg'ejx¿ 5g\ . To;dWo] d oxfF s'g} klg 
vf]Ng uO/x]sf] 5}g . o; n]vsf] p2]Zo dfq s] xf] eg], d]/f 
cfˆgf hLjgsf ef]ufOx¿dWo] lrtjgnfO{ ;ª\lIfKt ¿kdf 
lrgfpg] Wo]osf ;fy d oxfF cfPsf] x'F . cfzf 5, d]/f] 
ef]ufOn] lrtjgsf] tfTsflns l:yltnfO{ klg 5f]6f] ¿kdf 
eP klg lrgfcf];\ / d}n] s:tf s:tf ;'v, b'Mv oxfF a;]/ 
ef]u]F, Tof] klg emlNsof];\ .

ca d qmdzM o; lbzftkm{ cufl8 a9\b} 5' . 
;j{k|yd d}n] lrtjgdf 6]s]sf] @)!% ;fn kmfu'gdf xf] . 
snsQfaf6 j|taGw ug{ egL d]/f lktfhL /dfsfGt /]UdLn] 
cfdfsf] cfu|xdf uf]vf{ lnP/ cfpg'ePsf] lyof] . Tolta]nf 
d]/f] d;]nsf] 3/df cfdf nIdLb]jL, a}gL ySs'dfof / efO 
pdfsfGt lyP . dnfO{ clNn ;Demgf 5 – /S;f}naf6 
cdn]vu~h;Dd l9nf] u'8\g] /]n r9]/ cfPsf] lyPF . Tof] 
/]n slt;Dd l9nf] lyof] eg] u'l8/x]sf] /]nsf] em\ofnaf6 
xft aflx/ lgsfn]/ jl/kl/ /x]sf ;fnsf a'6faf6 kftx¿ 
r'F8\g ;lhn} ;lsGYof] . d}n] klg Tof] sfd u/]F . Tolta]nf 
zfob lhtk'/af6 cdn]vu~h;Dd afSnf] h+un}h+un 
lyof] . /]naf6 cdn]vu~hdf cf]ln{Pkl5 ToxfFaf6 6«s 
r9L gf/fo0fu9;Dd cfPsf] wldnf] ;Demgf 5 . xfnsf] 
nLnfrf]s jl/kl/ s]xL 5fk|] xf]6nx¿ lyP . Ps /ft ToxLF 
a;]/ xfdL /fdgu/, h'u]8L x'Fb} sljnf;sf] 8fF8f] r9\b} 

nfdf ufpF;Dd k'u]sf] ;Demgf 5 . h'u]8Laf6 gf/fo0fL 
au]sf] b[Zo / gf/fo0fu9 ahf/sf s]xL em'k|fx¿afx]ssf 
lrtjgsf] Tolta]nfsf] c¿ ;Demgf 5}g dnfO{ . l/UbL 
vf]nfsf] bf]efgaf6 aUg] lqz"nL gbL / dem'jf v}/xgLdf 
/x]sf] d:of{ª\bL vf]nf tg]{ dem'jf3f6df 8'ª\uf t/]/ kfFr 
lbgsf] lbg xfd|f] kxf83/ k'u]sf lyof}F . b'Mv, ;'v s]xL 
jif{ uf]/vfdf latfP/ d]/f lktfhLn] @)!( ;fnsf] r}tdf 
s]xL ;fdnt'dn / Pp6f b'x'gf] e}F;L ;fydf lnP/ xfdLnfO{ 
lrtjglt/ 8f]¥ofpg'eof] . d Tolta]nf dfq !$ jif{sf] 
lyPF, a}gL ySs' !) jif{sL, efO pdfsfGt kfFr jif{sf] dfq 
ePsfn] efOnfO{ xfd|f] dfdf3/ tfGb|fªdf 5f]8]/ cfPsf 
lyof}F . Tolta]nf d}n] y'D;]df s]xL ;fdfg /fv]/ af]s]sf] 
lyPF . a}gLn] ;fgf] 8f]sf], ToxfF klg pgn] af]Sg ;Sg] ;fdfg 
lyof] . lktfhLn] nfx'/]n] af]Sg] Pp6f emf]nf af]s]/ e}F;L 
v]b\g'ePsf] lyof] . cfdfsf] b]xfGt b'O{ jif{cl3 dfq ePsf] 
lyof] . xfdL ToxL !% ;fndf uf]vf{ hfFbfsf] af6f] x'Fb} 
lrtjg emb}{ lyof}F . xfdL !$ / !) jif{sf afnsx¿ s':t 
ef/L af]s]/ lxF8\b} lyof}F . sxfF lxF8\b} lyof}F < d]/f] lbdfudf 
s]xL lyPg . emg\ a}gLnfO{ t s]xL yfxf x'g] s'/} ePg . 
dfq lktfhLsf] s]xL ;f]r lyof] xf]nf / t xfdLnfO{ o;/L 
8f]¥ofpg'ePsf] lyof] .

ut] ofb ePg, r}t dlxgf lrtjgsf] ;dy/ 
e"lddf 6]s]sf] klxnf] /ft xfdLn] /fdgu/df latfof}F . 
kfgLsf] lgs} cefj lyof] ToxfF . lgs} ulx/f] Ogf/df nfdf] 
8f]/Lsf] ;xf/fn] wldnf] g wldnf] kfgL lems]/ vfgf 
ksfP/ vfof}F . Ps hgf a'9L g a'9L cfdfsf] emfk|f]df 
z/0f dfu]/ Tof] /ft ToxLF latfof}F . nueu bz–afx|j6f 
3/x¿ lyP xf]nfg\, /fdgu/df Tolta]nf . laxfg p7]/ xfdL 
km]l/ /fdgu/sf] h+un l5rf]Nb} a;]gL x'Fb} xfn e/tk'/–!! 
sf] kf]ln6]lSgssf] yf]/} pQ/ lt/ /fduf]kfn >]i7sf] Pp6f 
v/sf] emfk|f] lyof] . ToxLF cfP/ af]emf la;fof}F . eF};L ef]s} 
lyof] . Totflt/ vfnL rf}/ lyof] . Tolta]nf Tof] 7fpFnfO{ 
l;dn3f/L eGy] s]xL b/fO{ ;d'bfosf dfG5]x¿sf] 3/ 

 OGb| /]UdL
pks'nklt–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

;dosf] P]gfdf
lgaGw
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lyof] ToxfF . #)–$) j6f l;dn ev{/} x's{g nfu]sf lyP 
ToxfF . ef]hf8, a;]gLlt/ eml/;s]kl5 kfgLsf] cefjrflxF 
ePg . 3/ ePsf 7fpFdf k|foM ;a}lt/ Ogf/ x'Gy] . ToxfF 
klg lyof] . kxf8sf] 3/ 5f8]kl5 zfob klxnf]rf]l6 ToxfF 
g'xfof}F xfdLn] . dfG5] / e}F;L;Fu} t[Kt ePkl5 ToxfFaf6 cem} 
blIf0flt/, xfnsf] dfnkf]t sfof{nolt/ cl3 a9\of}F .

xfnsf] e/tk'/ d=g=kf= j8f g+= !@, dfnkf]t 
sfof{no cufl8 xfd|} kxf8lt/sf l5d]sL bnaxfb'/ >]i7sf] 
3/ lyof] . xfdL lrtjg em/]sf] tLg dlxgfhlt cl3 
xfd|f lktfhL s]xL l5d]sLx¿ ;lxt Tof] e]udf cfP/, 
3'd]/ hfg'ePsfn] s]xL ljrf/x¿ pxfF;Fu lglZrt ¿kdf 
lyof] xf]nf . To;}n] t xfdL s]6fs]6Lx¿nfO{ 8f]¥ofP/ 
Nofpg'ePsf] lyof] ToxfF . xfdL bnaxfb'/ >]i7sf] 3/df 
a;]sf] Pl/ofnfO{ Tolta]nf e/tk'/ 6fpg eGby] . ;fob ToxfF 
;x/ a;fpg] s]xL of]hgf lyof] xf]nf ;/sf/sf] Tolta]nf . 
Tof] lsg a;]g < d}n] Tolt e]p kfOgF . Eof6 sfof{no 
cufl8b]lv blIf0fdf 3/]n' sfof{no;Dd Jojl:yt h:t} 
¿kdf 3/x¿ lyP / k"j{–klZrd lxF8\g] s]xL 5–;ft ld6/sf 
af6fx¿ lyP . tLdWo] pQ/af6 bf];|f] af6f] xfnsf] dfnkf]t 
sfof{nosf] u]6cufl8 ltg} bnaxfb'/ >]i7sf] 3/ lyof] . 
hxfF xfdL Ps xKtf a:of}F . xfdL a;]s} 3/cufl8 Pp6f 
k"j{lt/sf g]jf/sf] 3/ lyof], h;nfO{ l;d]G6L ;fx' eGy] . 
lsgls pgsf] 3/sf] e'OFdf yf]/} l;d]G6L kf]ltPsf] lyof] .

Tof] If]qdf l;d]G6L l6Ksf/ u/]sf] ToxL Pp6fdfq 
3/ lyof] . e/tk'/df /x]sf] cbfnt, dfnkf]t, lhNnf 
k~rfot -xfn l;6L xn aGb}5_ df dfq l;d]G6 nufPsf 
3/x¿ lyP . gq lrtjgsf ;a} 7fpFx¿df v/sf] 5fgf] / 
9•L cyjf l;D7L, kl5 sf7 lr/]/ lg:s]sf afsnx¿n] 
g} af/]sf 3/ x'Gy] . ToxL eP/ t e/tk'/ dfnkf]t k"j{ 
/x]sf a:tLx¿df @)@! ;fndf 7"nf] cfunfuL ePsf] 
lyof] . ;flxTosf/ afa'/fd kf08]sf a'af :j= u0f]z/fh 
kf08]sf] 3/df klg cfunfuL ePsf] lyof] . To;df pgsL 
;ft–cf7 jif{sL alxgL To;}df k/]/ lat]sL lyOg\ . To;/L 
gf/fo0fu9sf] k'tnL ahf/sf] If]q Tolt a]n}lt/ b'O{–b'O{ 
k6s cfuf] nfu]/ bh{gf}F 3/x¿ Ifltu|:t ePsf lyP . Tolt 
7"nf7"nf cfunfuL ePsf] d}n] hLjgdf b]v]sf] klxnf 
36gf g} x'g\ . @)@) ;fnlt/ xfd|f ltg} l5d]sL bnaxfb'/ 
>]i7sf] tLg laufxf hUuf lyof] . To;}sf] cf;kf;df!! g+= 
sf jt{dfg j8f cWoIf sdnaxfb'/ dNnsf] nueu rf/ 

laufxf hUuf lyof] . xfdL e/tk'/af6 tLg} sdnsf lktf 
b'uf{axfb'/;Fu hUuf cFlwofdf lnP/ nueu Ps jif{ ToxfF 
a:of}F / v]tL u¥of}F . hLjgdf klxnf]rf]l6 d}n] ToxL hUufdf 
xnf] hf]Tg l;s]sf] lyPF .

ef]hf8sf tTsfnLg lhld+bf/ u0f]zaxfb'/ kGt 
-:j=_ sf 5f]/f a6's kGt -:j=_;Fu neue Ps laufxf v]t 
cFlwofFdf lnP/ v]t /f]lkPsf] lyof] . hLjgdf klxnf]rf]l6 
cFlwofaf6 cfPsf] rf}w d'/L wfg xfd|f] 3/df lelqof] . d 
t Tolt w]/} cg'e"t ulb{g lyPF t/ xfd|f lktf Toltw]/} wfg 
klxnf]rf]l6 lelqPsf]df cToGt} v';L x'g'ePsf] d clxn] 
klg ;DemG5' . lsgls xfd|f] kxf83/ d;]ndf xfdL;Fu 
wfg /f]Kg] v]tsf] gfdf]lg;fg lyPg . h] hlt lyof] kfvf] 
af/Ldfq lyof] . rfdn rflxFbf xfdL a];fpFYof}F . oxLF kGts} 
v]tdf d}n] klg lap /fVg], v]t /f]Kg], cfnL nufpg], v]t 
uf]8\g], wfg sf6\g]–emfF6\g], k/fn bfOF xfNg] ;a} sfdx¿ 
b]v]sf] / l;s]sf] lyPF . ToxL jif{ xfdL dNnhLsf] hUufaf6 
nueu Ps ;o ld6/hlt klZrdlt/ ;¥of}F / ToxfF /x]sf] 
afFemf] hUuf kmf]8]/ ;fgf] em'k|f] agfP/ a:of}F . Tof] hUuf 
nueu 8]9 laufxf lyof] . hLjgdf klxnf]rf]l6 9•L / 
emf8L kmfF8]/ hUuf cfjfb ug]{ sfd klg ul/of] .

ufF;–af;sf] ;d:of t xfdLnfO{ 5Fb} lyof] . 
Tof]afx]s d]/f] k9fO 5'6]sf] ;d:ofn] klg lktfhL lrlGtt 
x'g'x'GYof] . kxf8 3/df :s'n lyPg . ev{/} xfd|f ufpF 
k~rfot -d;]n_df Pp6f :s'n v'n]sf] lyof] . of] j[GbfjtL 
xfO:s'ndf k9\g] s'g} ;Defjgf lyPg . lsgls d}n] @)!% 
;fndf snsQfd}+ kfFr sIff kf; ul/;s]sf] lyPF . a? 
dnfO{ 6f]nsf -;k'+u]_ s]xL kfsfx¿n] ToxfF df:6/ agfpg] 
eg]/ lnP/ uP . t/ tTsfnLg ;fdGtx¿sf] ;xdltlagf 
s;}n] df:6/ x'g t 6f9f ToxfF hfg klg kfOFb}gYof] . d}n] 
klg kfOFg . Tof] klg Pp6f /Gsf] lyof], xfdL lrtjg emg{df . 
xfn e/tk'/–!!, a;]gLsf] sf]n6fF8L eGg] 7fpFdf xfnsf] 
l;l4ljgfos :s'n /x]5 . ToxfF d cfkm} uP/ egf{ ePF . 
ljZjzflGt e08f/L -:j=_ ToxfF PSnf lzIfs x'g'x'GYof] . 
pxfFn] hfFr u/L dnfO{ k'gM kfFr sIffd} egf{ ug'{eof] . 
lsgeg] Tof]eGbf dflysf] sIff ToxfF lyPg . nueu tLg 
dlxgfdfq ToxfF k9]kl5 d}n} Tof] 7fpFdf dg gnfu]/ 5f8]F . 
a? s]xL cfDbfgL klg x'g] ePsfn] l;sdL{sf] tflnd lng 
3/]n'df k|lzIffyL{sf ¿kdf egf{ ePF .

e/tk'/, hxfF xfn pBf]u ;+3sf] sfof{no / cGo 
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ejgx¿ 5g\, Tof] 7fpFdf @)!*–)!( ;fndf 3/]n' tflnd 
s]Gb|sf] gfdaf6 Pp6f tflnd s]Gb|sf] :yfkgf ePsf] lyof] . 
ToxfF ;'tLsf sk8f a'Gg], xf]lhof/Lsf ;fdfgx¿ tof/ ug]{, 
/+u–/f]ug ug{ l;sfpg], df6fsf efF8f agfpg l;sfpg] / 
l;sdL{sf] tflnd lbOGYof] . Tof] @! dlxg] sf]if{ lyof] . 
d}n] l;sdL{ /f]h]F / @)@! ;fn ;fpgdf d ToxfF l;sdL{sf] 
k|lzIffyL{sf] ¿kdf egf{ ePF . hLjgdf klxnf]rf]l6 /08f, 
/fFaf], al;nf / s/f}FtLnufotsf l;sdL{sf Hofjnx¿ 
rnfpg l;s]F . tL tflndx¿nfO{ vf;} z}lIfs of]Uotfsf] 
cfjZostf lyPg . ;fwf/0f n]vk9 ug{ hfg]sf] eP 
x'GYof] . To;dfly d t kfFr–kfFr sIff kf; u/]sf] dfG5] 
lyPF . xfdL ToxfF Tolta]nf !)–!% hgf k|lzIffyL{ lyof}F 
l;sdL{ zfvfdf . z}lIfs of]Uotfsf lx;fan] d g} cAan 
lyPF . sf7df8f}Fsf l;l4/Tg zfSo gfd u/]sf k|lzIfs 
x'g'x'GYof] . pxfFn] dnfO{ æltdL k9fO–n]vfOdf cAan 
ePsf sf/0fn] tflndkl5 hd{gdf Ps jif{sf] nflu hfg 
kfpF5f} . /fd|f];Fu sfd l;sÆ eGg'eof] . d Tof] nf]en] 
Ps jif{ ToxfF h]g t]g tu]F t/ d]/f] dg :s'ndf k9\g] g} 
lyof] . s]xL ;docl3dfq gfO6 :s'nsf] gfdn] Pp6f 
gf/fo0fL /flq ljBfno v'n]sf] lyof] . xfnsf] e/tk'/ 
df=lj=sf] rf}/df . afFs6] k/]sf] tLglt/ d'v ePsf] v/sf] 
5fgf]o'Qm To; ljBfnodf d sIff ;ftdf egf{ ePF @)@! 
;fn k';df . ToxfF sIff ;ftb]lv bz;Dd k9fO x'GYof] . 
cIf/dfq rn]sf] dfG5] klg ;lhn} ;ft sIffdf egf{ x'Gy] . 
d klg ePF . lbpF;f] k9\g] k'm;{b gePsf / vf; u/]/ ljkGg 
ju{sf ljBfyL{x¿ ToxfF a9L x'Gy] . d klg To;} ju{sf] 
lyPF . v'§fdf h'Qf–rKkn nufpg] dfG5] t la/n} b]Vg 
kfOGYof] . cem hf8f]df asf]{ cf]9]/ k9\g cfpg]x¿ klg 
e/df/ lyP . d]/f] dfly nufpg] ;'O6/ geP klg kfOtfnfdf 
nufpg] tLg–rf/ ¿k}ofFdf kfOg] rKkn lyof] . 

d Tof] :s'ndf egf{ ePkl5 Ps jif{ k'¥ofP/ d}n] 
l;sdL{sf] tflnd 5f8]F . Ps jif]{ k/LIffdf d k|yd ePsf] 
lyPF . ;fyLx¿n] dnfO{ kl5 ;'gfpFy] . t/ dnfO{ To;sf] 
s'g} kZrfQfk ePg . c¿ s'g} klg sfd–wGbf, tflndeGbf 
k9\g' g} 7"nf] s'/f xf] eg]/ d]/f] dg Psf]xf]l/Psf] lyof] / d 
c¿ ;a} 5f8]/ k9\g}lt/ nfu]F . sIff kfFr;Dd k9\bf klg 
klxnf] of bf];|f] t d]/f] k]jf g} lyof] . ;ft sIffdf egf{ 
ePkl5 eg] dnfO{ 8/ nflu/x]sf] lyof] – ca d kf; x'g 
t ;S5' . kfFr jif{ ePsf] lyof] k9\g] afgL 5'6]sf] . k9fO 

5f8]/ cGtcGt klg dg a]:s/L g} u'8\of] . h:t} M r'/f]6sf] 
kfs]6sf tf; agfP/ v]Ng], vf]kL v]Ng], em\ofp/] uLt 
;'Gg–ufpg lxF8\g], r'/f]6 vfg] . o:tf sltko s'ntx¿df 
kml;;lsPsf] lyof] . t/ stfaf6 v} zlQm cfP5 s'lGg 
k|yd cw{jflif{s k/LIff lbg] $)–%) hgf ljBfyL{x¿df d} 
kf] km:6 eP5' . Tolta]nf b'O{j6f k/LIff x'Gy] . cw{jflif{s 
h]7df / jflif{s dª\l;/df . b'O{j6} k/LIffdf k|yd g} ePkl5 
d]/f] v'§f e'OFd} /x]g . k9\gdf cem} a9L Wofg lbg yfn]F . t/ 
k9]/dfq d]/f] u'hf/f rNg]jfnf lyPg . lbgel/ d af/Ldf 
sfd uy]{+ . kl/cfpFbf c¿sf] lgd]s ug{ klg lxF8\y] . 3/]n'd} 
tflnd lnFbf klg d}n] dfl;s klRr; ¿k}ofF eQf kfpFy] . 
klxnf] eQf a'em\bf d}n] k;ndf uP/ Ps ;'sfsf] lrp/f 
/ e6df; lsg]/ k]6el/ vfPsf] lyPF . of] cfˆg} sdfOn] 
vfPsf] klxnf] cg'ej lyof] . To;sf] af:gf d]/f] hLjgdf 
clxn] klg cfO/xG5 . cf7 sIff kf; u/]kl5 eg] ca 
d}n] s]xL sfd klg ug'{k5{ eGg] ;f]r]/ ufpFdf Pp6f :s'n 
vf]Ng] ljrf/ u/]F . 

@)@# ;fn r}tdf xfnsf] gofF ls/0f sdn s';'d 
df=lj= sf] :yfkgf kl5 d g} To;sf] k|wfgfWofks, cem 
;+:yfks k|wfgfWofks aGg k'u]F . g9fF6L eGg] xf] eg] Tof] 
:s'nsf] :yfkgfdf d]/f b'O{j6f p2]Zo lyP – klxnf] lyof] 
ufpFdf /x]sf] r/d clzIff b"/ ug]{ / bf];|f] lyof] :s'nsf] 
:yfkgfkl5 s]xL /sd xft kg]{ lyof], h;n] d]/f c¿ 
3/fo;L cefjnfO{ x6fP/ d]/f] hLjgofkgdf yf]/} eP klg 
e/y]u x'GYof] . klxnf] t qmdzM k"/f x'Fb} hfg] xf], eof] 
klg t/ bf];|f]rflxF t d[udl/lrsf g} ;flat eof] . lsgeg] 
ljBfnosf] s'g} sf]if{ lyPg, ljBfyL{x¿;Fu z'Ns p7fpFbf 
cfd cleefjs e8\s] eg] ljBfyL{ k9fpg g} 5f8\nfg\ 
eGg] eof] . To;}n] dfl;s ;f7L ¿k}ofF tna klg kfpg] 
s'g} ;Defjgf /x]g . t/ To;sf] b'O{ dlxgfkl5 g} d]/f s]xL 
ldqx¿n] jL/u~hdf gd{n -k|fylds lzIfs_ tflnd 
v'n]sf] 5, hfpmF eg] . d]/f] dg klg Totflt/ nxl;of] . ev{/} 
v'n]sf] :s'n :yfgLo zDe'bQ s'dfnnfO{ lhDdf nufP/ d 
jL/u~hlt/ lxF8] . xfdL Tolta]nf lrtjgaf6 hfg]df afx| 
hgf 5gf]6 ePsf lyof}F . To;dWo] d]/f] ;a}eGbf glhssf 
eP xfn dfcf]jfbLsf g]tf b08kfl0f kf}8]n, hf] clxn] 
e/tk'/d}F a:5g\ .

clxn];Ddsf] lhGbuLdf h] hlt latfOof] k|foM 
;a} g} cefj} cefjdf latfOPsf] lyof] . Tof] cefjn] 
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oxfF klg lk5f 5f8]g . To;dfly xftdf k};f x'Fbf ;f]r–
ljrf/} gu/L vr{ ug]{ afgLn] klg s]xL b'Mv lbPs} xf] . k"/} 
c~rnel/sf] k|zf;g x]g]{ c~rnfwLz x'Gy] Tolta]nf . 
tTsfnLg gf/fo0fL c~rndf lrtjg, dsjfgk'/, af/f, 
k;f{ / /f}tx6 u/L kfFr lhNnf lyP . tflnd lng g]kfnL 
gful/stfsf] k|df0fkq clgjfo{ lyof] Tolta]nf . @)@$ 
;fndf !( jif{sf] pd]/df d}n] gful/stfsf] k|df0fkq 
lnPsf] x'F . d]/f] gful/stfsf] k|df0fkqdf Toltv]/sf 
;xfos c~rnfwLz u]xgfy e§/fO{sf] b:tvt lyof] . 
c~rnfwLz lyP bfdf]b/ ;dz]/ h=a=/f= . hf] kl5 dGqL 
klg eP . vf; u/]/ Tolta]nf c~rnfwLz aGg] dflg; 
/fhfsf cToGt} lk|o kfq x'Gy] . k|zf;lgs sd / /fhgLlt 
a9L ug]{ sfd x'GYof] c~rnfwLzx¿sf] .

gd{n tflnd lnP/ lrtjg kms]{kl5 k'gM d 
ef]hf8sf] gofF ls/0f ljBfnod}+ k9fpg yfn]F . zfob 
(% ¿k}ofF tna lyof] . @)@$ ;fn kmfu'gdf clgjfo{ 
lgMz'Ns k|fylds lzIff nfu" eof] . of] lrtjg / emfkf 
b'O{ lhNnfdf dfq nfu" ePsf] lyof] t/ klg lzIfssf] 
tna kfpg] s'g} Uof/]G6L lyPg . Tolta]nf Pp6f sxfjt 
lyof] – ljBfyL{ clgjfo{ lzIfs lgMz'Ns . uhas} lyof] 
rng klg . 3/3/df uP/ ljBfyL{ a6'n]/ :S'n NofOGYof] 
t/ tnasf] s'g} :yfoL ;|f]t gePsfn] k|ltlaufxf ;ft 
¿k}ofFsf] b/n] laux§L p7fOGYof] . ;f]emf–l;wfn] t ;lhn} 
lbGy] t/ cln af7fx¿n] lbg cfgfsfgL ubf{ lhNnf 
k|zf;gsf] zlQm nufP/ klg p7fOPsf] d]/f] lttf] cg'ej 
5 . @)@* ;fndf gofF lzIff of]hgf df=lj= tx ;Dd 
b]z}e/ qmdzM nfu" x'Fb} uPkl5 k|=c= eQf;lxt ?= !@% .– 
k|To]s dlxgf lgoldt ¿kdf a'em\g yfn]sf] d]/f] cg'ej 
5 . Tolta]nf cfk"mnfO{ lgs} ;DkGg 7fGYof}F lzIfsx¿ . 
@)@* ;fneGbf cl3sf] tna xfdL w]/} lzIfsx¿n] 
kfPsf lyPgf}F . lhNnf lzIff sfof{noaf6 kl5 qmdzM 
lbFb} hfg] eg]/ xfdLnfO{ y'Dy'DofOP klg Tof] /sd gkfpg' 
g} lyof] slxNo} kfOPg . t}klg hLjg/y cln ;lhnf];Fu 
u'8\b} lyof], klxnf–klxnfsf] t'ngfdf @)@^ ;fndf 
P;=Pn=;L= k/LIff pQL0f{ u/]kl5 d]/f] hLjgsf] df]8 
cln a]Un} lsl;dn] df]l8of] . k9\gdf cAan geP klg 
;fdfGo:t/eGbf cln dfly g} lyof] d]/f] k9fOsf] :t/ .

sIff gf} k9\bfb]lv g} d]/f] rfv yf]/}yf]/} /fhgLltlt/ 
klg nxl;g yfn]sf] lyof] . sIffsf] dlg6/ agfpg] 

l;nl;nfdf ef]l6ª eof] . d;Fu} tLg hgf pDd]bjf/ 
lyof}F . xfdL krf; hgf nueu ljBfyL{ ePsf] sIffdf 
d]/f] rf}w ef]6dfq} cfof] . ;a}eGbf a9L cfpg]sf] aL; 
ef]6 lyof] cyf{t\ d k/flht ePF . Tolta]n} sIff lzIfs 
clDasfdf]xg hf]zLn] dnfO{ eGg'eof], æltdL of] sIffsf] 
;a}eGbf k'/fgf] ljBfyL{ eP/ klg lsg ltd|f] ef]6 yf]/} eof] 
< ;fyLx¿;Fu cln a9L x]nd]n ug'{ .Æ ;fob ;/sf] of] 
jfSon] g} dnfO{ /fhgLltlt/ a9L k|]l/t u¥of] . To;sf] 
Ps jif{kl5 d ljBfyL{ o'lgogsf] ;lrj ePF . of] d]/f] 
klxnf] cg'ej lyof], s'g} ;+u7gsf] kbflwsf/L aGg] . 
d}n] Tolta]nfb]lv g} ;d;fdlos /fhgLlt / ljBfyL{ 
cfGbf]ngsf af/]df yf]/ax't l;Sg] cj;/ kfPF . /fhgLlt 
/ ;flxTosf af/]df hlt ;'Gb} uPF Tolt g} To;k|lt d]/f] 
nufj a9\b} uof] . o; If]qdf dnfO{ k|]/0ff lbg] JolQmx¿ x'g\ 
cfgGbb]j e§, 6]saxfb'/ yfkf / kz'klt jfUn] .

d @)@^ ;fnsf] P;=Pn=;L= x'F . cl3Nnf] jif{sf] 
df3df k/LIff lbP/ kl5Nnf] jif{sf] h]7df glthf k|sflzt 
x'GYof] Tolta]nf . o;}n] xfd|f] glthf klg @)@& ;fnsf] 
h]7df k|sflzt eof] . /]l8of]n] ;dfrf/ lbPcg';f/ hDdf 
#% k|ltzt ljBfyL{ pQL0f{ ePsf lyP / uf]/vfsf] lnulnu 
xfO:s'nsf ljBfyL{ afa'/fd e§/fO{ af]8{km:6 ePsf] yfxf 
kfPF . d'6' w8\ls/x]sf] lyof] . kf; x'g] s'/fdf k"0f{ljZj:t 
lyOFg . lbgel/ uf]/vfkqsf] vf]hLdf ahf/ ef}tfl/Fbf ;fob 
rf/ ah]lt/ gf/fo0fu9sf] bfgaxfb'/ >]i7sf] 3/df uf]/vfkq 
cfOk'u]sf] yfxf kfPkl5 xfdL w]/} hgf xtfl/Fb} ToxfF k'Uof}F . 
d gf/fo0fL df=lj= e/tk'/ -Tolta]nfsf] /flq xfO:s'n_sf] 
ljBfyL{ lyPF / P;=Pn=;L= eGbf cl3 :s'naf6 lnOg] 6]:6 
k/LIffsf] km:6 AjfO klg lyPF . d oxfF k'Ug]lalQs} æltdL t 
kSs} ;]s]08 l8lehgdf kf; x'g'k5{Æ eg]/ dnfO{ lrGg]x¿n] 
eg] . t/ d eg]F kf; x'g] s'/}df 9'Ss lyOgF, lsgeg] kf;sf] 
k|ltzt Hofb} sd lyof] . ToxL uf]/vfkq x]/]/ ljBfyL{sf] 
kf;, km]n eGb} x'g'x'GYof], lrhs'df/ ldq ;/ . ;fob pxfF 
Tolta]nf lrtjg xfO:s'ndf k9fpg'x'GYof] . pxfF xfn 
gf/fo0fu9sf] jfl;Gbf x'g'x'G5 . pxfFn] d]/f] l;Dan gDa/ 
;f]Wg'eof] . dnfO{ gDa/ s07} lyof], h'g clxn];Dd klg 
5 . d}n] ̂ of§} !)*$) …PS;Ú eg]F . pxfFn] uf]/vfkq lgofn]/ 
d t[tLo >]0fLdf kf; ePsf] s'/f ;'gfpg'eof] . Tolt a]nfsf] 
v';L d clxn] zAbdf JoQm ug{ lgs} d]xgt ug'{k5{ . s] 
egf}F Û d}n] ;+;f/} lht]sf] cg'e"lt u/]F / v';L x'Fb} xfnsf] 
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gofF d]l8sn sn]hsf] af6f] x'Fb} cfˆgf] 3/ ef]hf8lt/ 
nfu]F . af6f]df d]/f ldq l;Gw'axfb'/ kGt -gj/+u]_;Fu e]6 
eof], hf] cl3Nnf] jif{dfq} P;=Pn=;L= kf; u/]/ jL/]Gb| 
sn]h k9\b} lyP . :j=lj=o'= sf] clvnaf6 ljhoL ePsf 
;lrj klg lyP . pgn] d]/f] l/hN6 ;f]w] . d}n] kf; ePsf] 
s'/f atfPkl5 pgn] dnfO{ ToxfFaf6 kmsf{P/ gf/fo0fL 
df=lj= sf] sfof{nodf nu] . Tolta]nf /flq xfO:s'n / 
jL/]Gb| sn]h /flqsfnLg ¿kdf lrtjg df=lj= sf] ejgdf 
;~rflnt lyof] . Tolt a]nf gf/fo0fL /flq xfO:s'nsf] 
x]8;/ x'g'x'GYof] lr/~hLjLaxfb'/ yfkf / jL/]Gb| sn]hsf] 
k|d'v x'g'x'GYof] cfgGbb]j e§ .

uf]/vfkqdf k|sflzt l/hN6 b]vfP/ tTsfn} dnfO{ 
rfl/lqs k|df0fkq agfO{ lbg'eof] x]8;/ lr/~hLjLaxfb'/ 
yfkfn] . lk|lG;knsf] clkm; klg ToxfFaf6 Ps–b'O{ sf]7f 
k/lt/ ePsfn] dnfO{ To;} lbg ;fyLx¿n] SofDk; egf{ 
u/fOlbg'eof] / d]/f] /f]n gDa/ Ps x'g uof] . l;Gw'n] t 
eGg'eof], æca cfpg] :j=lj=o'= sf] r'gfjdf -h'g h]7df 
x'g]jfnf lyof]_ ltdL ;efklt kbdf p7\g'k5{ . To;sf] tof/L 
ltdLn] cfh}b]lv yfNg'k5{ . of] Ps lsl;dsf] cfb]z g} 
lyof] . t/ cfkm}FrflxF dfgl;s ¿kdf To;sf] lglDt tof/ 
lyOgF . r'gfjdf p7\g]–p7fpg] /x/ nfu] klg pl7xfNgrflxF 
TolQs} 8/ klg nfUYof] . xfl/of] eg] < h] xf];\, sn]hdf egf{ 
eOof] . s]xL lbgkl5 k9fO klg ;'? eof] . sn]hsf lbgx¿ 
/f]df~rs g} /x] . s]xL lbgkl5 r'gfjL rxnkxn ;'? eof] . 
ljljw sf/0fn] d ;efkltdf rflxF pl7gF, dg nflu–gnfuL 
sf]iffWoIfdf p7]/ ljho klg eOof] . clvnsf] Kofgnaf6 
;a}eGbf a9L ef]6 d]/} g} cfPsf] lyof] . lgjf{lrt :j=lj=o' 
;b:o eOof] egf}F .

sn]hsf lbgx¿ ;flxlTos, z}lIfs / /fhgLlts 
¿kdf lat] . dnfO{ oL tLg} lrhdf k|]/0ff lbg] JolQm lyP 
To;} sn]hsf tTsfnLg lk|lG;kn cfgGbb]j e§ . h;sf 
k|]/0ffn] k|v/} geP klg sfdrnfp ¿kdf tLg} ljifodf cl3 
a9]/} uPF d . @)@% ;fndf ljjfx / @)@& ;fndf h]7f] 
5f]/f hGd]kl5 kfl/jfl/s lhDd]jf/L klg ylkof] . lgoldt 
¿kdf b'O{ jif{ sn]h k9] klg ;dodf cfO=P=sf] k/LIff 
lbOgF d}n] . ;fyLx¿sf] 3f]rk]r / >LdtL tf/fsf] cg'/fuo'Qm 
cfu|xn] tLg jif{kl5 k/LIff lbPF d}n] . cAan} geP klg 
tLg jif{sf] cGt/fndf eP klg k/LIff lbP/ klxnf]rf]l6d} 
d}n] cfO=P= klg pQL0f{ u/]F . To;kl5 eg] k9fOlt/ cln 

dg nxl;of] / k9\g'kg]{ g} /x]5 eGg] cln a9L af]w eof] . 
cfO=P= kf; ePkl5 cfkm}n] :yfkgf u/]sf] gofFls/0faf6 
d ljZjk|sfz df=lj= d+unk'/df a9'jf;lxt ;?jf ePF . 
sl/a 5 dlxgf ToxLF /x]kl5 cfkm}n] P;=Pn=;L= kf; 
u/]sf] ljBfno gf/fo0fL df=lj=, e/tk'/df 3/kfos kf/]/ d 
;?jf ePF . Tof] ;?jfdf tTsfnLg lhNnf lzIff lg/LIfs 
;"o{axfb'/ df:s]sf] kxn lyof] .

jL/]Gb| sn]hsf] ljBfyL{ ePkl5 /fhgLlt / 
;flxTolt/ klg d cln a9L g} nxl;PF . SofDk; hfFbf;Dd 
klg ddf /fhgLltsf] 1fg cToGt} Go"g lyof] . cem 
jfdkGyL /fhgLltsf] af/]df t d sl/asl/a cgle1 g} 
lyPF . P;=Pn=;L= sf] k/LIffkl5 xfdL s]xL ;fyLx¿ eP/ 
lrtjgdf c=g]=/f=:j=lj=o'= u7g u¥of}F . d To;sf] lhNnf 
sfo{;ldltdf /xg k'u]F . To;sf] nuQ} xfdLn] tTsfnLg 
cd]l/sL pk/fi6«klt :kfO/f] 6L= PUGo'sf] sf7df8f}F e|d0fdf 
sf7df8f}Fsf clvnsf ljBfyL{x¿n] leotgfd o'4sf] 
lj?4df sfnf] em08f k|bz{g ub}{ lyP . ToxL yfxf kfP/ 
lrtjgdf xfdLn] Pp6f lnyf] ul/Psf] krf{ 5g]{ lg0f{o u¥of}F . 
lhNnfsf ljleGg 7fpFx¿ xfdLn] efu nufof}F . d}n] ;fyL 
j]baxfb'/ yfkf;Fu} e/tk'/af6 rgf}nL / kms{bf 9•f3f/L, 
n+s' x'Fb} Tof] xft] krf{ 5/]sf lyof}F . To;/L g} ljBfyL{x¿nfO{ 
clvndf ;+ul7t ug'{ / /fdk'/ x'Fb} z'qmgu/, lzjgu/, 
uLtgu/ x'Fb} ljBfyL{sf 3/3/df k'u]sf lyof}F . To;df d;Fu 
lyP – sNof0fk'/ lgjf;L ldq d'lQm clwsf/L .

oxfFg]/ d'lQm clwsf/Lsf] af/]df yf]/} eGg dg 
nfUof] . pgnfO{ d}n] hlxn]b]lv b]v]F, e]6]F . ddf pgLk|lt 
Ps ;sf/fTds efj knfPsf] lyof] . pgsf] lg8/tf, 
af]nSs8kg, ;lqmo eO/xg] afgLn] ubf{ d'lQmh:t} d klg 
x'g ;s] eGg] efj ddf knfPsf] xf] . t/ pgL /fhgLltdf cem} 
a9L ;lqmo lyP . d]/f]rflxF /fhgLltdf ;fdfGo nufjdfq} 
xf] . pgsf] gfd s]xL k6s ;f+;bsf] pDd]bjf/sf] ¿kdf klg 
rrf{df cfPsf] xf], t/ kl5 pDd]bjf/sf] l6s6 gkfPkl5 
d}n] ;f]Wbf pgsf] kf6L{ Pdfn]leq /x]sf] u'6aGbLsf] sf/0fn] 
gkfPsf] eGy] pgL . v}/ h] xf];\, d'lQmsf af/]df dfq} n]Vg] 
xf] eg] Pp6f k"/} cWofo n]Vg ;Sg] ljifoj:t' eP/ klg 
clxn]nfO{ olQs} lj/fd u/]F . 

ljBfyL{ /fhgLltdf nfu]/ @)@^ b]lv @)#^ 
;fn;Dd d}n] c=g]=/f=:j=lj=o'= df JotLt u/]F . @)#^ 
;fnsf] 7}j ;Dd]ngkl5 d ljBfyL{ /fhgLltaf6 kl5 x6]F . 
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kfFrf}F /fli6«o ;Dd]ng @)#%, h'g ef/tsf] cof]Wofdf ePsf] 
lyof] . To;af6 d s]Gb|Lo ;ldltsf] ;]qm]6l/o6df lgjf{lrt 
ePsf] lyPF . To;avt cWoIf x'g'x'GYof] lgg' rfkfufO{F, 
sf]iffWoIfdf k"j{ ;f+;b nLnfdl0f kf]v/]n x'g'x'GYof] . oL b'j} 
dxfg'efjx¿;Fu d]/f] clxn] klg JolQmut ;DaGw ;'dw'/ 
g} 5 .

@)#! ;fndf g]skf -rf}=d=_sf] kf6L{ ;b:o 
lnPkl5 d sDo'lg:6 kf6L{sf sfo{qmdx¿df a9L ;+nUg 
x'g yfn]F . :s'n / SofDk;sf] hflu/ vfP/ e"ldut sfd 
ug'{ klg sDtf hf]lvd t lyPg g} . km]l/ k~rfotL sfndf 
bfofFafofF lvl;Ss s]xL u/]sf] yfxf kfpg] lalQs} Hofg} 
hfg] vt/f lyof] . km]l/ klg Hofg / hflu/ b'j} hf]ufpFb} d}n] 
of] kf6L{df sfd ub}{ g} uPF . rf}=d= k6s–k6s km'6\of] . hlt 
k6s k'm6] klg d lgd{n nfdfn] g]t[Tj u/]sf] wf/d} a;]F . 
g]kfnL sDo'lg:6 cfGbf]ngsf k'/fgf g]tfx¿dWo] d ;a}eGbf 
k|efljt lgd{n nfdf;Fu} lyPF . e"ldut sfndf / kl5 klg 
d}n] y'k|} k6s lrtjg, sf7df8f}F / ef/tdf e]6 ePsf] xf] 
d]/f] . cToGt v/f] :jefj, :ki6 jQmfsf] ¿kdf d}n] pgnfO{ 
kfPsf] x'F . nfdfhLs} af/]df d y'k|} s'/fx¿ hfGb5' . y'k|} 
36gfx¿ 5g\ d]/f] hfgsf/Ldf . To;sf] lgldQ Pp6f 5'§} 
cWofo rflxG5 . h'g oxfF clxn] ;Dej ePg, afFsL kl5 
s'g} lbg u¿Fnf . nfdfhLsf] ;fdfv';Ll:yt 3/df klg d 
y'k|}rf]l6 uP/ e]6]sf] 5' . hxfF xfn pgsL >LdtL ;'sGof 
jfOjf al:5g\ . hf];Fu ;'sGofs} lbbL k|l;4 ;flxTosf/ 
kfl/hft klg al:yg\ .

rf}=d= kl5 ljleGg 3fFr, uN5]8f, eL/, kx/f 
l5rNb} @)#) ;fndf u7g ePsf] pQm kf6L{ clxn] 
g=s=kf= dfcf]jfbL s]Gb|df ¿kfGtl/t eP/ cfOk'u]sf] 5 . 
kf6L{sf lqmofsnfkx¿df Tolt w]/} of]ubfg cfk"maf6 ePsf] 
d 7flGbgF . t}klg s] 7fg]/ xf] dnfO{ ;lqmo e"ldsf geP 
klg -Ho]i7 sDo'lg:6 d~rsf] s]Gb|Lo ;b:o_ s]Gb|Lo:t/s} 
dfGotfdf kf6L{n] dnfO{ :yfg lbPsf] 5 . ;fob d o;}df 
;Gt'i6 5' .

n]vg If]qdf Toltw]/} lqmofzLn x'g g;s] klg 
xfn;Dd} d a9L ;do o;} If]qdf vr{ ul//x]sf]5' . ;flxTo 
;+ud lrtjg, hf] lrtjgsf] klxnf] ;flxlTos ;+u7g xf] . 
To;sf] ;+:yfks ;b:o / kl5 Ps sfo{sfn cWoIfsf] 
¿kdf sfo{/t / d cljlR5Gg ¿kdf o;} ;+u7gdf s'g} 

g s'g} lhDd]jf/L lnP/ cfa4 5' . n]vglt/ eGg] xf] eg] 
@)@^ ;fnb]lv n]vg ;'? u/]/ clxn];Dd klg s]xL g s]xL 
n}Vb} 5' . ;of}F k'm6s/ /rgf;lxt xfn d]/f sljtf, xfOs", 
;+:d/0f / lgaGw;d]t cf7j6f s[lt k|sflzt 5g\ / c¿ 
tLgj6f k|sfzgsf] nfOgdf 5g\ . t/ b'Mvsf ;fy eGb}5', 
d}n] EofPsf] 5}g .

;flxTo ;+udsf cltl/Qm k|ultzLn n]vs ;+3, 
OGb|]0fL ;f+:s[lts ;dfh, hg;f+:s[lts dxf;+3, ;lxb 
zf/bf :d[lt k|lti7fgh:tf ;flxlTos, ;f+:s[lts ;+u7gsf 
;+:yfks, s]Gb|Lo ;ldlt, lhNnf ;ldltx¿df /x]/ ;+:yf 
:yfkgfb]lv g} sfd ul//x]sf] 5' . k|ultzLn n]vs ;+3df 
s]Gb|Lo ;b:o / ;Nnfxsf/ eP/ nueu b'O{ bzs ToxfF 
klg latfPsf] 5' . ;fob ;flxlTos ;+3–;+u7gx¿df 
cljlR5Gg ¿kdf nfu]s}n] xf]nf dnfO{ xfn e/tk'/ dxfgu/ 
k|1fk|lti7fgsf] pks'nkltsf] lhDd]jf/Ldf dxfgu/n] 
lgo'lQm lbPsf] 5 . d}n] oxfF tLg jif{ k"/f latfO;s]sf] 5' 
/ ca afFsL Ps jif{ klg ;a}sf] ;fy / ;xof]un] latfpg] 
clenfiff kfn]sf] 5' . To;}n] of] ;DaGw o;sf] sfo{sfn 
;lsPkl5 5'§} Pp6f cWofo n]Vg] ljrf/ agfPsf] 5' . 
lsgls clxn] n]Vbf o;sf w]/} s'/fx¿ ck'/f] /xG5 eGg] 
d]/f] wf/0ff 5 .

nfUb}g, of] d]/f] JolQmut v'b|fv'b|L s'/f k9]/ 
s;}nfO{ s]xL sfd nfUnf . t}klg dfG5]sf] dg} t xf], cfˆgf 
s'/f eGg dg nfUg] . c¿n] ;'G5g\ of ;'Gb}gg\, Totflt/ w]/} 
Wofg glbg] . d}n] oxfF lrtjg cfP/ !# dlxgf nuftf/ / 
c¿ cf7–bz k6s snsQf cf]xf]/–bf]xf]/ u/]/ latfPsf] 
5' . o; ;DaGwdf d}n] s]xL n]lvg . To:t} lkmlnlkG;df 
8]9 dlxgf k':tsfno;DalGwt tflnddf latfPsf] 5' . 
To;sf] klg oxfF s]xL pNn]v u/]sf] 5}g . c¿ y'k|} uf]i7L 
/ ;]ldgf/df ;do vr{ u/]sf] 5' . To;af/]df klg oxfF s]xL 
af]n]sf] 5}g . oL ;a} afFsL /x]sf lrhx¿ c¿ g} s'g} 
cj;/df k:s]/ 5/k:6 kfg]{ g} 5' . ægd/L afFr], sfnn] 
;fFr], aft df/f}Fnf s'g} lbg .Æ clxn]nfO{ olQ g} eGb} labf 
x'G5' . oL ofjt j0f{g ul/Psf ljifoj:t'x¿;Fu hf]l8bf 
ljleGg rl/qx¿;Fu klg e]6 ePsf] 5 . s;};Fusf] e]6 
dw'/ 5 eg] s;};Fusf] ss{z klg . oL ;a} rl/qx¿sf 
lrq klg d lgs6 eljiodf g} ptfg]{ k|of;df 5' . dfq 
;dosf] cg's"ntfsf] kvf{O 5 .
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 8f= 3gZofd kl/>dL
s'nklt–ab{3f6 k|1f k|lti7fg

lrGtf

१
चिन्ता अनेकौं मनचित् पस््छन ्
डेरा जमाईकन वास बस््छन ्। 
बस्दा सहरेलै नगरेर जतुचक्त 
चमल्दलैन पक्कलै  चतनबाट मतुचक्त ।

२
सद्ाव, सचच्िन्तनबाट िाग्ने 
सरोिरे सल््लाह कतलै नमाग्ने  । 
यस्तरो गरे बढ्द्छ चित्तररोग 
चिन्ता बढे बढ्द्छ दतुःखिरोग । 

३
पीडा चदने िातक दतू जस्तरो 
चिन्ता सधैं ्लाग्द्छ ितू जस्तरो । 
यल््ेल सताएपच्छ हुन््छ बाधा 
चिन्ता बढे दहे हुने्छ आधा ।

४ 
चिन्ता मनरोररोग बनेर बढ््छ  
मचस्तष्कमा सतुस्त सतुटतुक्क िढ््छ । 
एक्काचस हावा यसमा िररन््छ
 फलै ्ेलर चबस्तार तनाव चदन््छ ।
५ 
चवचक्प्त पाददै मनचित् सनने 
खाँदा दबाई सचज्ललै नमनने । 
चिन्ता मनरोररोग रह्ेछ यस्तरो 
धरोका चदने आचत्मक चमत्जस्तरो ।

sljtf

६ 
चिन्ता चिता हरो िचनयरो त्यसलै्ले 
बरोकँे अनौठा हचतयार मलै्ेल ।  
चवद्ररोह गनने ्छ चविार िन्दलै 
्लड्दलै ्छतु  चिन्तासँग शत्तु बन्दलै ।

७ 
गल्ती नगनने पचह्लरो चविार 
चम्थ्या नबरोल्ने अचन बार-बार । 
माग्दा कसलैका अनतुिचूत राय 
चिन्ता ्छ हट्ने सचज्लरो उपाय ।

८
चिन्ता बढे ितेन हुन््छ ध्वस्त 
चिन्ता हटेमा मन हुन््छ स्वस्थ  । 
चिन्ता चवराेधी अचियान था्लौ ँ
चिन्ता कसलै्ले मनमा नपा्लौ ँ। 
९ 
राखौं सफा ितेनका चकनार 
उस्तलै सफा हरोस ्मनकरो इनार । 
चिन्ता स्वतः िाग्द्छ दरू दशे 
चनचचिन्त हरोस ्जीवन यरो चवशिे ।

१०
करो बस््छ हरो्ला र सहरे िरोक 
करो मतुक्त हरो्ला नसहरे शरोक । 
ररोएर हाँस्ने हुन चसक्नतुप्छ्ग 
चिन्ता चवररोधीपन चबक्नतुप्छ्ग ।

ldq ;flxTo
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ljifok|j]z
g]kfn cfo{ / dª\uf]n gZnsf cg]sf}F hfltx¿sf] 

;dfud :yn xf] . b|lj8 efiffsf] dxŒjsf lx;fan] 
g]kfndf b|lj8 /Qm ;d"xsf] klg cl:tTj /x]sf] kfOG5 . 
;fdfGotof cfo{x¿ ef/taf6 / dª\uf]nx¿ ltAataf6 
a;fO;/fOsf] qmddf g]kfn k|j]z u/]sf lyP eGg] dfGotf 
/x]sf] 5 . b|lj8x¿ k|f/Dedf blIf0f Pl;ofdf ljz]if u/L 
blIf0f ef/t / >Lnª\sfdf a;f]af; ub{y] . sfnfGt/df 
kfls:tfg, aª\unfb]z, ckmuflg:tfg, O/fg / g]kfn klg 
pgLx¿sf] a;f]af; :yn aGg k'Uof] . k/fk"j{sfnb]lv g} 
g]kfnL ;dfhsf] ;ª\u7g d"ntM cfo{ / dª\uf]n gZnaf6 
ePsf] kfOG5 . hxfF;Dd hftLo / wfld{s ;+:s[ltsf] 
;jfn 5, cfo{ / dª\uf]n ;d"xlar 7'nf] leGgtf /xg 
yfNof] . k|f/Deb]lv g} logLx¿ b'O{ wfld{s ;d"xdf ljeflht 
eP . cfo{x¿ lxGb' wfld{s ljZjf;sf cg'ofoL /x] eg] 
dª\uf]nx¿ a'4 wd{sf cg'ofoL /x] . o:tf cjojx¿sf] 
afx'Non] ubf{ g]kfnL ;dfh hftLo, wfld{s / ;f+:s[lts 
ljljwtfo'Qm aGb} uof] . 

hflt k|yf ljz]if u/L ef/tLo / g]kfnL ;fdflhs 
;+/rgfdf JofKt /x]sf] b]lvG5 . of] k|yf j}lbssfndf 
k|f/De ePsf] ljZjf; ul/G5 . cfo{ / cgfo{sf] e]bleq} 
j}lbssfnb]lv j0f{ Joj:yfsf] k/Dk/f rNg yfNof] . 
>d ljlzi6tfsf] l;4fGtsf cfwf/df hfltk|yf rNg 
yfNof] . To;cg'¿k lzIff, bLIff / k"hfkf7 ug]{ ju{nfO{ 
a|fXd0f, ;'/Iff sfo{ ug]{nfO{ IfqLo, Jofkf/ Joj;fo / 
v]tLkftL ug]{nfO{ j}Zo / dflyNnf] hfltsf] ;]jf ug]{nfO{ 
z"b| elgof] . dxŒjk"0f{ lxGb'zf:q …dg':d[ltÚdf klg rf/ 
j0f{sf clwsf/ / st{Josf] pNn]v kfOG5 . 

dfgj ;Eotfsf] ljsf;sf ;fy} rf/j6f 
d'Vo hfltx¿ a|fXd0f, IfqL, j}Zo / z"b| lj:tf/} cg]sf}F 
pkhfltx¿df ljeflht x'Fb} uP . lnR5ljsfnLg g]kfnL 
;dfh rf/ j0f{ / c7f/ hftdf ljeflht x'g k'Uof] . 
dWosfndf /fhf hol:ylt dNnn] sfd jf k];fsf] 

cfwf/df rf/ j0f{ / 5lQ; hftsf] Joj:yf ldnfPsf] 
pNn]v j+zfjnLdf kfOG5 . k[YjLgf/fo0f zfxsf] 
lbJof]kb]zdf …rf/} hft 5lQ;} j0f{Ú elgPsf]df rf/ 
j0f{afx]s 5lQ; hft eg]/ ljleGg hghfltnfO{ elgPsf] 
xf] . 

/Qm z'4tf, ;fd"lxs Pstf / ;femf efjgf, 
cfk;L ;xof]usf] efjgf, sfdsf] ljefhg / gofF lkF8Ldf 
;f+:s[lts x:tfGt/0fh:tf ;jn kIf /x] klg ;du|df 
hfltk|yf ¿l9jfbL / cj}1flgs klg b]lvof] . o;af6 
b"/ufdL ¿kdf 5'jf5't / hftLo pRrtfsf] cf8Da/ Hofb} 
ulx/f] ¿kdf k|s6 x'g yfNof] . juL{o e]befj l;h{gf x'g 
yfNof] . ;Lk / Ifdtfn] eGbf j+zfg'qmdaf6 rn]sf k];f 
Joj;fo /fd|/L rNg ;s]gg\ . k'?if k|wfgtfsf sf/0f 
dlxnfx¿sf] ;fdflhs dof{bf lug{ yfNof] . ;dfhdf 
lgDg ju{ / hfltdfly bdg pTkL8g a9\g yfNof] . ;du|df 
eGbf hflt k|yfdf cg]sf}F hl6ntfx¿ b]lvg yfn] . 

hflt, hghflt, d"njf;L / cflbjf;L
 g]kfnL ;dfhdf ljleGg hflt / tL cGtu{t 
hghflt, d"njf;L / cflbjf;L /x]sf 5g\ . h;nfO{ 
lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 M
hflt -Castes_

hflt zAbn] g]kfnsf] /fli6«otf / 
ef}uf]lns ;Ldfleq /x]sf ;a} hfltx¿nfO{ a'emfpF5 . 
cfo{ gZncGtu{tsf a|fXd0f, IfqL, 7s'/L, ;GGof;L, bd}, 
sfdL, ;fsL{ cflb / dª\uf]n gZncGtu{tsf u'?ª, du/, 
g]jf/, tfdfª, /fO{, lnDj' cflb b|lj8cGtu{tsf /fhj+zL, 
emfFu8, ;tf/, d]r], sf]r], bg'jf/ cflb ;a} hfltsf] ;femf 
km"njf/L g]kfn xf] . g]kfnL j+zfjnLdf pNn]v ePcg';f/ 
/fhf /Tg dNnsf] zf;gsfn O=;+= sf] !%cf}F ztfAbLdf 
d';ndfgx¿ g]kfn cfO{ a;f]af; ug{ yfn]sf lyP . /fli6«o 
hgu0fgf @)&* n] g]kfndf !$@ -v'n]sf_ hfltsf] 
a;f]af; /x]sf] tYo k|sflzt u/]sf] 5 . 

 8f= O{Zj/L/fh nf}8f/L
lgj[Q ;x–k|fWofks, jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;

lrtjgsf cflbjf;Lx¿ M ;d:of, 
dfud'2f / ;zQmLs/0fsf k|of;x¿

sfo{kq
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hghflt -Ethnic Group_
 hghfltsf] zflAbs cy{ cfly{s cj:yf, 

lzIff, cj;/ cflbsf b[li6n] lk5l8Psf] hflt eGg] 
a'lemG5 . cGt/f{li6«o >d ;ª\u7g dxf;lGw !^( n] 
s'g} :jtGq b]zdf /fli6«o ;dfhsf ;d'bfox¿ eGbf 
;fdflhs, ;f+:s[lts / cfly{s l:yltx¿sf sf/0f 
km/s /x]sf / h;sf] cj:yf cf+lzs jf k"0f{¿kdf 
pgLx¿sf] cfˆg} k|yfx¿ jf k/Dk/fx¿ jf ljz]if sfg'g 
jf lgodx¿n] ;~rflnt hgtf ToxfFsf hghflt x'g\ 
egL kl/eflift ul/Psf] 5 . hghflt pTyfg k|lti7fg 
sfo{bn @)%# n] hghfltsf lgDgfg';f/sf ljz]iftfx¿ 
pNn]v u/]sf] 5 M
-s_ cfˆgf] dft[efiff / k/Dk/fut /Lltl/jfh ePsf] 

-lxGb' j0f{Joj:yfleq gkg]{_ . 
-v_ 5'§} ;+:s[lt, klxrfg, efiff, wd{, /Lltl/jfh, 

lnlvt jf clnlvt Oltxf; ePsf] . 
-u_ k/Dk/fut ;fdflhs ;+/rgf ePsf] . 
-3_ g]kfnsf cflbjf;L jf d"njf;L ePsf] . 
-ª_ /fHo ;~rfngdf lg0ff{os e"ldsf gePsf] . 

cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg 
P]g @)%* sf] kl/efiffdf cfˆg} dft[efiff, k/Dk/fut 
/Lltl/jfh, leGg ;f+:s[lts klxrfg, ;fdflhs ;+/rgf 
/ lnlvt jf df}lvs Oltxf; ePsf hfltnfO{ hghflt 
elgPsf] kfOG5 . To;cg'¿k ^) j6f cflbjf;L 
hghfltnfO{ g]kfnsf cflbjf;L hghflt ;"rLs[t 
ul/Psf] 5 . lognfO{ klg nf]kf]Gd'v ;d"x, clt 
l;dfGts[t ;d"x, l;dfGts[t ;d"x, ;'ljwfljxLg ;d"x 
/ pGgt ;d"xdf juL{s/0f ul/Psf] 5 . cflbjf;L 
hghfltdf ;"rLs[t x'g g;s]sf /fO{af6 5'l§Psf 
!@ ;lxt 3n], vjf;, k'gnufotsf hfltx¿ cem} 
cfGbf]ng/t 5g\ . @)$* ;fnsf] hgu0fgfdf dfq hflt 
/ hghfltsf cfwf/df hgu0fgfsf] k|ltj]bg NofOPsf] 
lyof] -emf, O=;+= !((#, k[= &_ . lrtjgdf yf¿, tfdfª, 
u'?ª, du/, r]kfª -k|hf_, g]jf/, s'dfn, b/fO{, /fO{ cflb 
cflbjf;L hghfltsf] a;f]af;sf] afx'No /x]sf] 5 . 
d"njf;L -Aboriginal people_

d"njf;L zAbn] s'g} e"lddf cToGt k|frLg 
;dob]lv a:b} cfPsf jfl;GbfnfO{ hgfpF5 . lognfO{ 
pTklQjf;L, e"ldk'q, wtL{k'q cflb zAbn] klg ;Daf]wg 

ul/Psf] kfOG5 . j:t'tM clxn] g]kfndf d"njf;Lsf] 
k|Zgn] klg uDeL/ ax; k|f/De u/fPsf] k|;ª\u 5 . 
d"njf;L, cflbjf;L / hghflt kof{ojfrL zAb xf]Ogg\, 
lognfO{ leGgleGg cy{df a'‰g'k5{ eGg] b[li6sf]0f cfPsf] 
b]lvG5 . dª\uf]n dfq d"njf;L x'g\ eGg] ts{ Psftkm{ 5 
eg] cfo{cGtu{tsf hfltx¿n] klg cfkm"nfO{ d"njf;L 
ePsf] bfaL u/]sf] kfOG5 . 

cflbjf;L -Indigenous People_
cflbjf;Lsf] zflAbs cy{ lglZrt e"efudf 

o'uf}Fb]lv jf c1ftsfnb]lv a;f]af; ub}{ cfPsf] 
hflt eGg] xf] . hldgsf] :jfldTj, k}t[s yftynf] / 
hLjgofkg, cGo ;d'bfoeGbf leGg vfgkfg, e]ife"iff 
tyf /xg;xgdf leGgtf, cfˆgf] 5'§} dft[efiff, k/Dk/fut 
;fdflhs kl/kf6L / s[lif k];f cflbjf;Lsf klxrfg 
x'g\ . cGt/f{li6«o >d ;ª\u7g dxf;lGw !^( cg';f/ 
cflbjf;Lsf] kl/efiff – æs'g} :jtGq b]zsf tL hgtf, 
hf] Tof] e"efu lgoGq0fdf hfFbf jf pklgj]z sfod xF'bf 
jf xfnsf] b]zsf] l;dfgf sfod xF'bf Tof] b]z jf b]zsf] 
e"efudf a;f]af; u/]sf hg;ª\Vofsf ;Gtfgx¿ x'g\ 
h;n] cfˆgf] sfg'gL x}l;ot h:tf];'s} /x] klg cfˆgf] 
s]xL jf ;a} ;fdflhs, cfly{s, ;f+:s[lts / /fhgLlts 
;+:yfx¿nfO{ sfod /fv]sf 5g\ . Æ pQm dxf;lGwn] 
cflbjf;L / hghfltnfO{ km/s km/s ¿kdf cYof{Psf] 
kfOG5 . t/ g]kfndf eg] oL b'j}nfO{ Ps} cy{df cflbjf;L 
hghflt elgPsf] kfOG5 . g]kfnsf] ;+ljwfgdf cflbjf;L 
hghflt ;+o'Qm ¿kdf n]lvPsf] kfOG5 . cxd\ ;jfn 
s] klg 5 eg] cflbjf;Lx¿ hghfltleq kg]{ eP klg 
hghflt ;a} cflbjf;L gx'g klg ;S5g\, To;}n] oL 
b'O{nfO{ Pp6} kof{ojfrL 7fGg' x'Fb}g eGg] wf/0ff g]kfndf 
klg p7\g yfn]sf] 5 . yf¿, r]kfª -k|hf_, s'dfn, b/fO{, 
af]6], dfemL cflbnfO{ lrtjgsf cflbjf;L elgG5 . 

lrtjgsf cflbjf;Lx¿ cGo hfltx¿eGbf 
/fHozlQmdf kx'Frsf] sdL ;fy} cfly{s / ;fdflhs 
b[li6n] lk5l8Psf] cj:yfdf /x]sf 5g\ . logLx¿ 
cg]sf}F ;d:ofn] kLl8t 5g\ . cfˆgf] cj:yfdf 
;'wf/ Nofpg logLx¿n] p7fPsf dfud'2fx¿sf] 
vf;} ;Daf]wg x'gg;s]sf] cj:yf 5 . /fli6«o tyf 
:yfgLo:t/af6 logLx¿nfO{ ;zQm agfpg] k|of;x¿ klg 
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ePsf 5g\ . ctMlogLx¿sf d'Vo ;d:of / dfud'2fx¿ 
;fy} logLx¿sf] ;zQmLs/0fsf nflu ePsf k|of;x¿af/] 
vf]hk"0f{ cWoog u/L ;'emfj;d]t tof/ kfg]{ p2]Zon] o; 
cWoog sfo{nfO{ cufl8 a9fpg cfjZos 7flgPsf] 
xf] .

of] cWoog lrtjgsf d'Vo cflbjf;Lx¿df 
dfq s]lGb|t /x]sf] 5 . tYo ;ª\sng ubf{ k|fylds 
;|f]tnfO{ d'Vo cfwf/ dfGb} ;xfos ;|f]tsf] klg cWoog 
ljZn]if0f u/L lgisif{df k'luPsf] 5 .

lrtjgsf d'Vo cflbjf;Lx¿sf] ;fdfGo 
lrgf/L, logsf ;d:of / dfud'2fx¿

lrtjg lhNnfdf a;f]af; ug]{ d'Vo 
cflbjf;Lx¿df yf¿, r]kfª, b/fO{, s'dfn, af]6] / dfemL 
kb{5g\ . lj=;+= @)!@ df cf}nf] pGd"ng sfo{qmd ;'? 
x'g'eGbf klxnf lrtjgsf jfl;Gbf logLx¿ g} lyP . 
logLx¿sf] ;fdfGo lrgf/L, ;d:of / dfud'2fx¿nfO{ 
lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 M
yf¿ hflt 

yf¿ hflt lrtjg lhNnfsf] k|frLgtd\ / 
k|d'v cflbjf;L hghfltsf ¿kdf lrlgG5 . lrtjgdf 
a:tL a;f]af; / ;Eotfsf] yfngL o;} hfltaf6 ePsf] 
dfGg ;lsG5 . yf¿x¿ cfkm"nfO{ lrtjgsf e"ldk'q 
dfG5g\, h'g :jfefljs} 5 . s'g} ;do …;f]x| xhf/ 
lrtjgÚsf gfdn] lrlgg] lrtjgsf] sfnfa~hf/cGtu{t 
yf¿sf t]O; df}hf lyP . To;} If]qdf s'dfnsf ;ft 
df}hf;fy} af]6], b/fO{x¿sf] klg a;f]af; /x]sf] lyof] eGg] 
kfOG5 . zfxsfnLg lrtjgdf :yfgLo txsf] k|zf;gdf 
clwsf+z yf¿x¿ g} lyP . lj=;+= !*^$ df dHof{bk'/ 
a]nf}w k|uGgfsf 6]6' u'/f}nfO{ hUuf cfjfb u/fpg /fhf 
uLjf{0fo'4 ljqmdaf6 lbOPsf] lhDd]jf/L, lj=;+= !*(^ 
df /fdgu/sL /fgL nIdLs'df/Ln] df8L If]qdf s/ p7fpg 
sfzL u'/f}nfO{ lbPsf] cf1fkq cflbaf6 lrtjgdf s'g} 
;do yf¿x¿sf] k|efj / ks8 pNn]Vo /x]sf] dfGg 
;lsG5 -sF8]n, @)^%, k[= ^%–^^_ . 

yf¿ cfof]un] lj=;+= @)*) df u/]sf] 
yf¿ ;d'bfosf] y/ ;"rLs/0fdf g]kfndf %#@ y/ / 
cg]sf}F pky/sf yf¿x¿ /x]sf] hgfOPsf] 5 . lrtjgsf 
s6xl/of÷s7l/of, sfhL, vjf;, vfF yf¿, vf]hjf/, 

vf}l;of, u'/f}, uf]/y, rf}w/L, hf]zL yf¿, yg}t, y/jf]6, 
y/s'dxf/, yf¿, blxt, k+lhof/, kfj], kmg}t, a5f/, 
j}B, db{lgof, dxtf], /fgf yf¿, /fpt, jfFt/ / l;+x u/L 
yf¿ ;d'bfosf @^ j6f y/x¿ ;"rLs/0fdf k/]sf 5g\ 
-yf¿ ;d'bfosf] y/ ;"rLs/0f k|ltj]bg_ . cflbjf;L 
hghfltsf] juL{s/0fcg';f/ yf¿ hflt ;LdfGts[t 
;d"xdf k5{ . lj=;+= @)&* sf] hgu0fgfn] lrtjgdf 
a|fXd0f / IfqLkl5 yf¿sf] hg;ª\Vof &@,^%* /x]sf] 
/ ;ftj6} kflnsfx¿df a;f]af; /x]sf] b]vfPsf] 5 . 
e/tk'/ dxfgu/kflnsfdf ;a}eGbf a9L @),^%& / 
OR5fsfdgf ufpFkflnsfdf ;a}eGbf sd $) hgfsf] 
a;f]af; /x]sf] 5 . 

lrtjgsf yf¿x¿df yf¿ efiffsf ;fy} 
ef]hk'/L / g]kfnL efiff k|rngdf 5g\ . logLx¿ lxGb' 
wd{;fy} ax'b]jtfjfbdf ljZjf; u5{g\ . s[lif / kz'kfng 
d'Vo k];fsf cltl/Qm Jofkf/–Joj;fo, j}b]l;s /f]huf/L, 
;/sf/L / u}/;/sf/L ;]jf, k/Dk/fut ;Lk cflb logLx¿sf 
hLjgofkgsf cfwf/ x'g\ . lzlIftsf] ;ª\Vof a9\b} hfg'n] 
logLx¿sf] hLjgdf ;'wf/ x'Fb} uPsf] 5 -dxtf], @)*!, 
k[= $#_ . hGdb]lv d[To'ko{Gt;Ddsf cg]sf}F ;+:sf/x¿ 
rnfpg'sf ;fy} cfˆgf] ;+:s[ltcg';f/sf k/Dk/fut 
rf8kj{x¿ w'dwfdn] dgfpg] u5{g\ . 

d'Vo ;d:ofx¿
 z lrtjg /fli6«o lgs'~hsf] ;Ldf lgwf{/0f ubf{ 

lj:yflkt ePsf /}yfg] yf¿x¿ a9L dfqfdf 
;d:ofu|:t 5g\ . logLx¿sf k'Vof}{nL hldgdflysf] 
clwsf/ vf]l;Psf] 5 . ;+:s[lt, snfsf}zn nf]k 
x'g nfu]sf] cj:yfdf 5g\ . logLx¿df k/Dk/fut 
hl8a'6Lsf] 1fg / ;Lk x/fpg yfn]sf] 5 . 

 z /fli6«o lgs'~hsf sf/0f o'uf}Fb]lv rNb} cfPsf 
kz'kfng Pjd\ bfp/f, hl8a'6L / ;ful;:g' 
;ª\sngdf afwf k'u]sf] 5 . 

 z sflnsf gu/kflnsfsf] kbdk'/ / df8Lsf] 
afFb/em'nfdf a;f]af; ub}{ cfPsf sltko yf¿x¿n] 
hUufwgL k|df0fk"hf{ kfpg ;s]sf 5}gg\ . 

 z gbL, vf]nfx¿df df5f dfg{ /f]s nufPkl5 :jR5 
kfgLsf] cefj / k|b'if0f a9\g yfn]sf] 5 . 

 z ljz]iftM /fli6«o lgs'~hsf ;]gfaf6 kLl8t 
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dlxnfaf6 hGd]sf ;Gtfgx¿ gful/stfljxLg 
cj:yfdf 5g\ . 

 z yf¿ ;dfhdf r]tgfsf] :t/ sd ePsfn] cfˆgf] 
xslxt / clwsf/ a'‰g ;Sb}gg\ . 

 z yf¿ hfltdf pRrlzIffsf] dxŒj / kx'Fr a9\g 
;s]sf] 5}g . 

 z ;dfhdf ax'ljjfx k|yf, cGwljZjf;, ¿l9jfbL / 
s'l/tLx¿ ljBdfg 5g\ . 

 z bnut /fhgLlt xfjL x'g] x'Fbf hftLo Pstf / 
cGt/;DaGwdf ;d:of pTkGg x'g] u5{g\ -nlnt 
rf}w/L_ . 

d'Vo dfud'2fx¿
/fhgLlts ;jfn

 z yf¿nufot ;a} hfthflt, efiffefifL, blnt, 
cNk;ª\Vos, dw]zL, dlxnfnufotsf] ckgTj 
/ clwsf/sf nflu ljleGg ;dodf ePsf] y¿x6 
cfGbf]ngsf] dfu / d'2fcg';f/ ;+ljwfg ;+zf]wg 
ul/g' kg]{ . 

 z afudtL k|b]zsf] ljBdfg ;dfg'kflts lgjf{rg 
k|0ffnLcg';f/ lrtjgsf yf¿x¿sf] k|ltlglwTj 
x'g g;Sg] cj:yfnfO{ ;'wf/ ul/g' kg]{ . 

 z lrtjgsf] yf¿ afx'No If]qnfO{ ;d]6L 
clwsf/;lxtsf] :jfoQ ;+/lIft jf ljz]if If]q 
lgdf{0f ul/g' kg]{ . /fHosf] d"nwf/df klxrfg, kx'Fr 
/ k|ltlglwTj sfod ul/g' kg]{ . 

 z lrtjgsf ;a} /fhgLlts bnx¿n] :yfgLo txsf] 
lgjf{rgdf /}yfg] yf¿x¿nfO{ k|d'v, pkk|d'v / 
j8fcWoIf kbsf] pd]bjf/ agfpg' kg]{ . 

 z g]kfnnfO{ ;dfj]zL /fHosf] ¿kdf ¿kfGt/0f ug{ 
;+ljwfg ;+zf]wgsf] k|lqmof tTsfn yfngL ul/g' 
kg]{ . 

;fdflhs ;jfn
 z yf¿ hgtfsf ljleGg 7fpFdf x8\lkPsf, n'l6Psf 

/ vf]l;Psf hldg lkmtf{ ul/g' kg]{ / To:tf 
lqmofsnfknfO{ lg?T;flxt ug{ 7u, n'6]/f / 
e"dflkmofx¿sf] klxrfg u/L s8f sf/afxL ul/g' 
kg]{ . 

 z yf¿;lxt cflbjf;L hghfltx¿sf k|yfhGo 
sfg'gnfO{ sfg'gL dfGotf lbg'kg]{ ;fy} kflnsf:t/df 
x'g] a}7s / 5nkmn sfo{qmddf yf¿ ;d'bfosf 
cu'jfx¿nfO{ klg ;xeflutf u/fpg' kg]{ . 

 z :yfgLo txx¿df yf¿ efiffnfO{ sfdsfhsf] 
efiffsf ¿kdf sfod ul/g' kg]{ . 

 z yf¿ ljsf; sfo{qmd nfu' u/L yf¿ ;d'bfosf] 
cfly{s, z}lIfs, eflifs, ;f+:s[lts / ;fdflhs 
pTyfgsf nflu ;Ddfghgs ah]6sf] Joj:yf 
ldnfOg' kg]{ . 

;f+:s[lts ;jfn
 z yf¿ ;d'bfosf rf8kj{x¿, h:t} M lhltof, odf];f, 

kmu'jf cflbdf ;fj{hlgs labf lbg'kg]{ . 
 z yf¿ ;d'bfosf] :jLs[ltlagf yf¿ ;+:s[ltnufot 

e]ife"iff, snfsf}znsf] b'¿kof]u x'g gx'g] . 
 z yf¿ ;f+:s[lts ef}lts k"jf{wf/x¿;lxtsf] 

of]hgf sfof{Gjog ubf{ hn, hª\un / hldgsf] 
cu|flwsf/sf] nflu :yfgLo hgtfsf] k"j{ :jLs[lt 
lnOg' kg]{ . 

 z P]ltxfl;s wfld{s :ynx¿Ù ljqmdafaf, 
lrq;]gafaf, ;f]d]Zj/ u9Ll:yt sflnsfyfgsf] 
;+/If0f Pjd\ /}yfg] yf¿ u'/f}, k|uGgf k|d'vx¿af6 dfq} 
k"hfcfhf Joj:yfkg ug{'kg]{ -yf¿ sNof0fsfl/0fL 
;ef lrtjgsf] ljrf/uf]i7L, @)*!.)%.)^_ . 

r]kfª -k|hf hflt_
lrtjgsf cflbjf;Lx¿dWo]sf] r]kfª hflt 

ljz]iftM dxfef/t z[ª\vnfsf] pRr kxf8L le/fnf] 
kfvfdf ;lbcf}Fb]lv a;f]af; ub}{ cfPsf x'g\ . r]kfªx¿ 
g]kfnsf] e"efudf a;f]af; ub}{ cfPsf /}yfg] cflbjf;L 
x'g\ eGg] dfGotf /x]sf] 5 . r]tgf, cfly{s l:ylt, 
;fdflhs x}l;ot / /fHodf kx'Frsf b[li6n] w]/} 
lk5l8Psf logLx¿ t'ngfTds ¿kdf ;/n, ;f]emf / 
Odfgbf/ x'G5g\ . cflbjf;L hghfltsf] juL{s/0fcg';f/ 
logLx¿ clt l;dfGts[t ;d"xdf k5{g\ . lj=;+= @)#$ 
df logLx¿nfO{ k|hf elgof] / logLx¿sf] pTyfgsf 
nflu k|hf ljsf; sfo{qmd nfu' ul/of] . cfˆgf] k'/ftg 
klxrfgsf nflu cfhsn logLx¿ cfkm"nfO{ r]kfª g} 
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eGg ?rfpF5g\ . r]kfª ;d'bfodf a;fO;/fO, s'g} e"ldaf6 
pTklQ ePsf], Joj;fo / u}/ r]kfª hflt;Fu ePsf] 
ljjfxsf] cfwf/df cg]sf}F y/x¿ ag]sf 5g\ . lrtjgdf 
sNafª\uL, lhDnfª\uL, ltkfª\uL, y'DsfnL, afFª\b'ª\u], 
dHafª\uL, dfª\k'ª\dO{, dfyf]s], /fd/fO{, ;f/lnª\u], uf]yfn], 
l/ª\b'ª], jª\u|fª\u], nf]jfª\uL, w'jfsf]t], ¿kfsf]6], ldemf/, 
l/Dafª\u] cflb y/x¿ k|rlnt 5g\ -r]kfª hLjgz}nL 
1fgsf]if, @)&^, k[= (–!@Ù clwsf/L, @)$^, k[= 
#^_ . lj=;+= @)&* sf] hgu0fgfcg';f/ lrtjgdf 
r]kfª ;d'bfosf] hg;ª\Vof #%,^#& /x]sf]df ;a}eGbf 
a9L /fKtL gu/kflnsfdf !!,(!# / To;kl5 OR5fsfdgf 
ufpFkflnsfdf !),##* 5 . 

lrtjgsf r]kfªx¿df cfˆg} r]kfª efiffsf 
;fy} g]kfnL efiff klg k|rngdf 5g\ . logLx¿ k|s[lt 
k"hs x'g\, h;n] hn, hª\un / hldgsf] k"hf u5{g\ . 
logLx¿sf sltko /Lltl/jfh / rfnrng lxGb' wd{ 
/ ;+:s[lt;Fu d]n vfG5g\ . cfhsn logLx¿df O;fO{ 
wd{sf] k|efj a9\bf] ¿kdf b]lvG5 . v]tLkftL, vf]l/of 
v]tL, kz'kfng, Hofnf–dhb'/L, gf]s/L, k/Dk/fut 3/]n' 
Ond / x:tsnf ;Lk cflb logLx¿sf k];f / hLjg 
lgjf{xsf cfwf/ x'g\ . sdhf]/ cfly{s l:yltdf 
hsl8Psf logLx¿ lzIffsf] If]qdf klg lk5l8Psf 5g\ . 
a9\bf] r]tgfsf] k|efjdf cfhsn logLx¿df 5f]/f5f]/L 
:s'n / sn]h k7fpg] hfu/0f cfpg yfn]sf] 5 . logLx¿ 
cfˆgf] k/Dk/fut ;+:s[lt / /Lltl/jfhcg';f/sf cg]sf}F 
;+:sf/x¿ rnfpF5g\ / rf8kj{x¿ dgfpg] u5{g\ . 
d'Vo ;d:ofx¿

 z *) k|ltzt h;f] r]kfªx¿ vf]l/of v]tLaf6 hLljsf 
rnfpF5g\ . o;} cg';f/sf r]kfªx¿sf] hUufwgL 
nfnk"hf{ gePsf] . 

 z /fhgLlts / k|zf;lgs If]qdf kx'Fr gePsf] . 
;ª\3Lo ;+;bb]lv :yfgLo tx;Dd k|foM k|ltlglwTj 
x'g g;s]sf]n] b]zsf] gLlt lgdf{0fdf ;xeflutf x'g 
g;s]sf] . 

 z ;fIf/tf b/ $) k|ltztsf] xf/fxf/Ldf /x]sf] . 
 z :jf:Yo ;'ljwf / k|fljlws tyf pRrlzIffdf kx'Fr 

gePsf] . 
 z ;fd'bflos tyf sj'lnolt jg;Fu åGå . 
 z vfBj:t'sf] cefj . sl/a &) k|ltzt r]kfª 

afnaflnsfx¿ s'kf]if0fsf] l;sf/ . 
 z pRr afnljjfx, ax'ljjfx, wd{ kl/jt{g, 

cGwljZjf;, ¿l9jfbL / s'/Llt u|:t ;dfh -eLd 
r]kfª_ . 

d'Vo dfud'2fx¿
 z /fHosf] gLltlgdf{0f txdf r]kfª ;d'bfosf] 

cfTdlg0f{o clwsf/;lxtsf] k|ltlglwTjsf] 
;'lglZrttf x'g'kg]{ . 

 z r]kfª a;f]af; If]qnfO{ ljz]if ;+/If0f If]q 3f]if0ff 
ug{'kg]{ . 

 z /fHosf] x/]s lgsfodf /f]huf/Lsf nflu clt 
l;dfGts[t ;d'bfosf] nflu 5'§} cf/If0fsf] Joj:yf 
ldnfOg' kg]{ . 

 z ILO dxf;lGw !^( / UNDRIP cg';f/ 
r]kfª If]qdf /x]sf k|fs[lts ;|f]t ;fwgx¿df k"0f{ 
cu|flwsf/;lxtsf clwsf/ lbnfOg' kg]{ . 

 z r]kfª If]qx¿nfO{ k|fª\ufl/s If]q 3f]if0ffsf] 
cfwf/df cg'bfgsf] Joj:yf x'g'kg]{ . 

 z r]kfª If]qdf ;~rfng ul/g] ljsf; kl/of]hgfx¿sf 
nflu g]kfn r]kfª ;ª\3sf] /f]xj/df jftfj/0fLo 
k|efj d"Nofª\sg clu|d hfgsf/L;lxtsf] dGh'/L 
lnOg'kg]{ . 

 z r]kfª e"lddfly eO/x]sf] Jofkf/Ls/0f /f]Sg'kg]{ 
;fy} jg, hldg / kfgLdflysf] clwsf/ ;'lglZrt 
ug{'kg]{ . 

 z r]kfª ;d'bfon] ef]urng ul/cfPsf] hUuf–
hldgsf] hUufwgL k|df0fk"hf{ lbnfOg'kg]{ . 

 z r]kfª, lrp/L / rd]/f] ks]6 If]qsf] jf sl/8f]/sf] 
Joj:yf ldnfOg'kg]{ . 

 z /fli6«o:t/sf] r]kfª ;ª\u|xfnosf] Joj:yf x'g'kg]{ . 
 z n3'ljQn] r]kfª\sf nflu nufgL ubf{ /fi6«j}ª\sn] 

tf]s]sf] Aofhb/cg';f/ nufgL ul/g'kg]{ . 
 z r]kfª ;d'bfoleqsf ax'd'No 1fg, ;Lksf] plrt 

;+/If0f x'g'kg]{ . 
 z r]kfª ;d'bfodf ;~rflnt dfWolds ljBfnox¿df 

r]kfª afnaflnsfx¿nfO{ cfjf;Lo 5fqfjf;, 
pRrlzIff tyf k|fljlws lzIffdf lgMz'Ns cWoog 
/ r]kfª lzIfs b/aGbLsf] Joj:yf x'g'kg]{ . 

 z r]kfª ;d'bfonfO{ lgMz'Ns :jf:Yo ladf / lgMz'Ns 
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cf}iflw pkrf/sf] Joj:yf x'g'kg]{ . 
 z r]kfªx¿sf] k/Dk/fut efiff, ;+:s[lt, snf / 

;flxTosf] ;+/If0f / k|j4{gsf] kxn ul/g' kg]{ . 
 z r]kfªsf] dxfg\ kj{ GjfuL-5f]gfd_ sf lbgnfO{ 

/fli6«o kj{ 3f]if0ff ul/g' kg]{ -eLd r]kfªaf6 k|fKt 
lnlvt sfuhft_ .

s'dfn hflt
s'dfn hfltsf] k|frLg yftynf] k"j{df 

;ª\v'jf;ef / klZrddf kfNkf dflgPsf] 5 . g]kfnsf] 
k|frLg hfltdWo]sf] s'dfn hflt lrtjgsf k|d'v 
cflbjf;Lx¿leq k5{g\ . o; hfltsf] cg'xf/ / ¿k/ª\u 
dª\uf]lnogx¿;Fu ldNbf]h'Nbf] b]lvG5 . s'dfnx¿ 
Odfgbf/, sd{lgi7, kl/>dL / enf k|j[lQsf x'G5g\ . 
cflbjf;L hghfltsf] juL{s/0fcg';f/ logLx¿ 
l;dfGts[t ;d"xdf k5{g\ . s'dfn hfltleqsf d'lvof, 
lydlyd, kf]:y/], a93/], x/b}nL, /fDh], xlnb], uf]?ª\u], 
;fksf]6f, b'tkfp, 9fn], kf7s, nfdf3/], c7d}of, 
cf]emf / d;'s] y/x¿ cflbjf;L hghflt cfof]udf 
;"rLs/0fsf nflu k|fKt ePsf 5g\ . lj=;+= @)&* sf] 
hgu0fgfn] lrtjg lhNnfdf s'dfn hfltsf] hg;ª\Vof 
!!,$)% b]vfPsf] 5 . lrtjgsf ljleGg 7fpFdf 5l/P/ 
/x]sf s'dfnx¿sf] ;j}eGbf a9L hg;ª\Vof e/tk'/ 
dxfgu/kflnsfdf *,!*^ /x]sf] 5 . 

lrtjgsf s'dfnx¿ cfˆg} dft[efiff s'dfn 
efiffsf ;fy} g]kfnL efiff af]N5g\ . logLx¿ k|s[ltk"hs 
x'g\ / lxGb' wd{ dfG5g\ . sdhf]/ cfly{s cj:yfn] ubf{ 
s'dfnx¿df wd{ kl/jt{g u/L O;fO{ wd{df nfUg] k|j[lQ 
klg a9\g yfn]sf] 5 . logLx¿sf] d'Vo k];f s[lif xf] 
/ kz'kfng, df6fsf efF8f agfpg] ;Lk, gf]s/L, ;}lgs 
;]jf, Jofkf/ Joj;fo cflb klg hLljsfsf cfwf/ 
x'g\ . lzIff / :jf:Yosf] If]qdf kl5 k/]sf] o; hfltdf 
cfhsn 5f]/LnfO{ klg k9fpg' k5{ eGg] hfu/0f a9\g 
yfn]sf] 5 . ;dfhdf dlxnfsf] :yfg /fd|f] /x]sf] kfOG5 . 
s'dfn ;dfhdf hGdb]lv d[To'ko{Gt;Ddsf cg]sf}F 
/Lltl/jfh / ;+:sf/x¿ k|rngdf 5g\ . lxGb' k/Dk/f / 
;+:s[ltcg';f/sf ;fy} logLx¿sf k/Dk/fljz]ifsf 
rf8kj{x¿ w'dwfd;fy dgfpg] u5{g\ . k/dfTdfdfly 
ljZjf;, kfkb]lv 8/, k'0odf cfzf / e/f];f, tGqdGq 
tyf wfdL emfFqmLdf ljZjf;h:tf k|j[lQ klg logLx¿df 

kfOG5g\ .
d'Vo ;d:ofx¿

 z df6f]sf efF8f jt{gx¿ agfpg] s'dfnx¿sf] 
k'Vof}{nL k];fnfO{ cfhsfn ahf/df kfOg] Knfli6s 
/ wft'hGo ;fdu|Lx¿n] lj:yflkt ub}{ uPsf]n] 
hLljsfsf] k/Dk/fut k];f w/fkdf k/]sf] 5 . 

 z kbdk'/nufotsf If]qx¿df a;f]af; ub}{ cfPsf 
af9LkLl8t / e"ldxLg s'dfnx¿nfO{ hldg / 
hUufwgL k|df0fk"hf{ k|fKt gePsf] . 

 z lrtjg /fli6«o lgs'~hleqsf hLjhGt'n] To; 
glhssf v]tLkftL / 3/jf;df Iflt k'¥ofpFb} 
cfPsf 5g\ . 

 z cfDbfgL / vr{nfO{ ;Gt'ng ug{ g;Sbf sltko 
s'dfnx¿ ;fdfGo 38]/Ldf dfq ;Lldt x'g k'u]sf / 
sltko ;'s'Djf;L x'g k'u]sf] cj:yf 5 . 

 z /fli6«o /fhgLlt / gLlt lgdf{0f txdf kx'Frsf] sdL 
5 . 

 z s'dfn ;d'bfodf cfˆgf] klxrfg d]l6g] xf] ls eGg] 
lrGtf . 

 z k5fl8 k/]sf] ;d'bfon] /fHoaf6 kfpg'kg]{ ;'ljwfaf6 
al~rt . 

 z k'Vof}{nL k];fn] hLjg wfGg d'l:sn / gofF k];f 
Joj;fo ckgfpg g;lsPsf] . 

 z r]tgfsf] cefj / ul/aLn] ubf{ clwsf+z s'dfn 
hfltdf cfˆgf afnaflnsfsf] k7gkf7gdf vf;} 
Wofg gk'u]sf] . pRrlzIff xfl;n ug]{sf] ;ª\Vof 
Hofb} sd /x]sf] . 

 z s'dfn ;dfhnfO{ a;fOF;/fO, j]/f]huf/L, 
cGwljZjf;, ¿l9jfb, :jf:Yo;DaGwL r]tgfsf] 
sdL, dfbs kbfy{ / ;'tL{hGo j:t'x¿sf] cTolws 
;]jgh:tf ;d:ofx¿n] lk/f]n]sf] 5 -;f]daxfb'/ 
s'dfn_ . 

d'Vo dfud'2fx¿
 z ;'s'Daf;L s'dfnx¿nfO{ :yfoL a;f]af;sf] Joj:yf 

ldnfpg /fHon] kxn ug{'kg]{ . 
 z /fHon] blnt, pTkLl8t hfltnfO{ lb+b} cfPsf] ;]jf, 

;'ljwf s'dfn hfltnfO{ klg lbg'kg]{ . s'dfn ;d'bfo 
nlIot ljleGg cfod"ns sfo{qmdsf ;fy} lzIff 
/ :jf:Yof]krf/;DjGwL ljz]if sfo{qmd Nofpg'kg]{ . 
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 z df6f]sf efF8fat{g agfpg] s'dfn]x¿sf] k'Vof}{nL 
k];fsf] ;+/If0f / ;Da4{gsf nflu /fHon] gLltut 
¿kdf -vf;u/L sRrf kbfy{ / jhf/ Joj:yfkg_
kxn ul/lbg' kg]{ . 

 z s'dfn hfltsf] /fli6«o kj{sf ¿kdf df3] 
;ª\qmflGtnfO{ g]kfn /fhkqdf ;dfj]; ul/g'kg]{ . 

 z s'dfn hfltsf] efiff, ;+:s[lt / snfsf}znsf] 
;+/If0f x'g'kg]{ . 

 z lrtjgdf lgdf{0ffwLg s'dfn hfltsf ;ª\u|xfno 
/ dlGb/x¿sf] nflu :yfgLo txx¿af6 cfjZos 
ah]6sf] Joj:yf x'g'kg]{ . 

b/fO{ hflt
lrtjgdf b/fO{ hfltsf] P]ltxfl;stf Hofb} 

k'/fgf] 5 . yf¿ hfltkl5 lrtjgdf a:tL ljsf; ug]{ b/fO{ 
hflt lyP eGg] dfGotf /x]sf] 5 . logLx¿sf] k'Vof}{nL 
yftynf] eg]sf] tgx'F lhNnf xf] / ;]g /fhfx¿nfO{ 
;xof]u ug]{ qmddf logLx¿n] lrtjg lhNnfdf pkxf/sf 
¿kdf a;f]af; ug{ kfPsf lyP elgPsf] klg kfOG5 . 
cfkm"nfO{ e"ldk'q eGg ?rfpg] cflbjf;L b/fO{x¿ 
lrtjgsf] ljleGg If]qdf a;f]af; u5{g\ . 
  cflbjf;L hghfltsf] juL{s/0fcg';f/ b/fO{ 
hflt l;dfGts[t ;d"xdf k5{g\ . :yfg ljz]ifdf b/fO{x¿n] 
cfˆgf] gfd k5fl8 …b/fO{Újf …b/}Ú n]Vg] u/]sf] kfOG5 . /fgf, 
a'9fyf]sL, luGb]n, agkfnL, lzjsfzL, vhjf/, a'9f, 
;F3]/f], sf]sn;fxL, aGzL, ;"o{aGzL, rGb|aGzL, g/aGzL, 
hxfb]/ cflb logLx¿sf pky/x¿ x'g\ . lj=;+= @)&* 
sf] hgu0fgfsf] k|ltj]bgcg';f/ lrtjgdf b/fO{sf] s'n 
hg;ª\Vof *,*%) /x]sf]df e/tk'/ dxfgu/kflnsfdf 
;a}eGbf a9L #,$!# / To;kl5 v}/xgL gu/kflnsfdf 
#,@^) hgfsf] a;f]af; b]lvG5 . 

b/fO{x¿sf] ¿k/ª\u / d'vfs[lt ;fdfGotof 
dª\uf]lnog cg'xf/sf] h:tf] nfU5 t/ efiff, ;+:s[lt 
eg] v;–cfo{;Fu ldNbf]h'Nbf] kfOG5 . logLx¿ cfk;df 
cfˆg} efiff -b/fO{ s'/f_ / g]kfnL efiff klg af]Ng] u5{g\ . 
logLx¿ k|s[ltsf] k"hf u5{g\ . …dxfef/tÚ / …/fdfo0fÚsf] 
rl/qufg ug]{ ePsfn] logLx¿df lxGb' wd{sf] k|efj 
b]lvG5 . v]tLkftL, kz'kG5Lkfng, gf]s/L, ;}lgs ;]jf, 
Hofnf–dhb'/L cflb logLx¿sf d'Vo hLljsf]kfh{gsf 
cfwf/ x'g\ . logLx¿ ;/n, l;wf;fbf / nHhfn' 

:jefjsf x'G5g\ . logLx¿sf] ;f]emf]kg / l5§} ljZjf; 
ul/xfNg] :jefj zf]if0f / pTkL8g ug{sf nflu ;lhnf] 
ag]sf] 5 eg] s}of}F cfly{s k|nf]egdf k/]/ O;fO{ wd{k|lt 
cfslif{t x'g yfn]sf 5g\ -vgfn, @)*!, k[= %)_ . b/fO{ 
;dfhn] hGdsd{, kf:gL, ljjfx / cGTo]li6 sd{;Ddsf 
;+:sf/x¿ k/Dk/fut ¿kdf rnfpF5g\ . logLx¿n] dgfpg] 
clwsf+z rf8kj{x¿ lxGb' rf8kj{x¿;Fu ldNbfh'Nbf 
5g\ . cGwljZjf;sf sf/0f logLx¿ e"tk|]t, nfu'efu' / 
wfdLemfFqmLdf ljZjf; u5{g\ . 
d'Vo ;d:ofx¿

 z b/fO{ ;dfhdf cGTo]li6 sfo{sf nflu clgjfo{ x'g] 
;fnsf] xfFuf / vf]nfsf] df5f lng hfFbf lrtjg 
/fli6«o lgs'~haf6 kqmfp / oftgfsf] kL8f . 

 z sf7, bfp/f, 3fF;kft ;ª\sng / ufO{j:t' r/gdf 
/fli6«o lgs'~hn] kf/]sf] ;d:of . 

 z b/fO{ hfltsf] ;d:ofx¿ gLltlgdf{0f txdf k'¥ofpg] 
dfWodsf] cefj . 

 z ;fIf/tf b/ vf;} a9\g g;s]sf] / pRrlzIff xfl;n 
ug]{sf] ;ª\Vof Hofb} sd . 

 z /fHon] k|bfg ug]{ 5fqj[lQaf6 b/fO{ 5fq5fqf ljd'v . 
 z sltko kl/jf/df tLg w'/dfq hldg, hldg} gx'g] 

!% k|ltzt hlt / @% k|ltzt h;f] b/fO{x¿nfO{ 5 
dlxgfdfq vfg k'U5 . 

 z b/fO{ ;dfhdf :jf:Yo;DaGwL r]tgfsf] sdL / 
hfF8/S;Lsf] clws ;]jg -/]zd b/fO{_ . 

d'Vo dfud'2fx¿
 z b/fO{ ;d'bfosf] xslxtsf nflu g]kfn ;/sf/af6 

b/fO{ cfof]u u7g x'g'kg]{ . 
 z k|ltlglw;ef / k|b]z;efdf ;dfg'kfltstkm{ b/fO{ 

hfltsf] slDtdf Ps÷Ps hgfsf] k|ltlglwTjsf] 
Joj:yf ul/g' kg]{ . 

 z /fhgLlts bnx¿n] s]Gb|Lo ;ldltdf b/fO{x¿af6 
slDtdf b'O{ hgfsf] k|ltlglwTj u/fpg' kg]{ . 

 z :yfgLo txsf] lgjf{rgdf b/fO{x¿sf] hg;ª\Vofsf] 
cfwf/df x/]s kflnsf / j8fx¿df k|ltlglwTj 
u/fpg' kg]{ . 

 z b/fO{ 5fq5fqfnfO{ 8fS6/, OlGhlgo/, la=Pg\, 
:6fkmg;{, cfO{=6L= / cGo k|fljlws ljifodf sf]6f 
/ lgMz'Ns cWoogsf] Joj:yf ldnfOg' kg]{ . 
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 z b/fO{ 5fq5fqfx¿nfO{ :gfts tx;Dd lgMz'Ns 
cWoog ug]{ Joj:yf x'g'kg]{ . 

 z ;'s'Djf;Lx¿sf] a;f]af;sf] Joj:yf ldnfOg' kg]{ . 
 z lgMz'Ns :jf:Yof]krf/ ;'ljwf pknAw ul/g' kg]{ 

-/]zd b/fO{af6 k|fKt lnlvt sfuhft_ . 
af]6] hflt
  lrtjgsf cflbjf;LdWo]sf af]6] hflt 
kxf8sf vf]nf gbLgfnf ;]/f]km]/f]af6 lrtjg cfPsf 
lyP . dª\uf]n–ls/fFt ;d"xsf] k'/fgf] zfvfcGtu{t 
dflgg] af]6] hfltdf kfv] af]6] / kfgL af]6] b'O{j6f y/ 
tyf s5f/], ;'gw'g], yf/, sfnf lha|], rk|fgL, s'zx/, 
;]tf lha|] cflb y/ uf]qx¿ 5g\ -l3ld/], @)^$, k[= 
(@_ . cflbjf;L hghflt juL{s/0fcg';f/ af]6] hflt 
clt l;dfGts[t ;d"xdf k5{g\ . lj=;+= @)&* sf] 
hgu0fgfcg';f/ lrtjgdf af]6]x¿sf] hg;ª\Vof #,!$$ 
/x]sf] 5 . lrtjgsf cof]Wofk'/L, a5f}nL, a3f}8f, ubL{, 
hut\k'/, kl6xfgL, z'qmgu/, s'd/f]h / kbdk'/ af]6]x¿sf 
a;f]af;sf d'Vo If]qx¿ x'g\ . df8L gu/kflnsfdf dfq 
logLx¿sf] hg;ª\Vof !,@%! 5 . 
  lrtjgsf af]6]x¿ cfˆgf] af]6] efiffsf ;fy} 
g]kfnL efiff klg af]Ng] u5{g\ . k|s[ltk"hs logLx¿df 
lxGb' wd{sf] k|efj k/]sf] b]lvG5 . ul/aL, clzIff / 
a]/f]huf/Lsf] ;d:ofn] lk/f]lnPsf sltko af]6]x¿df 
O;fO{ wd{k|lt cfsif{0f a9\g yfn]sf] 5 . w]/}h;f] 
af]6]x¿sf] cfˆgf] hldg gePsfn] Hofnf–dhb'/L 
u5{g\ . df5f dfg]{, 8'ª\uf lvofpg], gbLsf] afn'jfdf ;'g 
5fGg]h:tf k/Dk/fut sfdaf6 hLljsf rnfpFb} cfPsf 
af]6]x¿ cfh cfP/ ;d:ofdf k/]sf 5g\ . lrtjgsf b; 
k|ltzt af]6]x¿dfq v]tLkftLdf ;+nUg 5g\ . 
  lxGb'x¿n] dgfpg] b;}F, ltxf/ / tLh af]6] 
;dfhn] klg dgfpF5g\ / logLx¿sf] d'Vo rf8 ;fpg] 
;ª\qmflGt xf] . hGdb]lv d[To' ko{Gt;Ddsf cg]sf}F 
;+:sf/x¿ rnfpg] u5{g\ . cGwljZjf; / ¿l9jfbLk|yfdf 
hsl8Psf logLx¿ emf/km's, tGqdGq / hl8a'6Ldf 
ljZjf; u5{g\ . 
d'Vo ;d:ofx¿

 z af]6] ;d'bfosf df5f dfg]{, 8'ª\uf lvofpg], gbLsf] 
afn'jf rfNg]h:tf k];fx¿ ;ª\s6df kg{ yfn]sf 
5g\ . 

 z lzIff / r]tgfsf] :t/ gfh's cj:yfdf 5 . 
 z /fhgLlt / gLlt lgdf{0fdf kx'Frsf] cefj 5 . 
 z lrtjg /fli6«o lgs'~h If]q j/k/ af]6]x¿ a;f]af; 

ub}{ cfPsf] hldgdf logLx¿sf] :jfldTj sfod x'g 
g;s]sf] cj:yf 5 . 

 z cfly{s ¿kdf Hofb} lk5l8Psf sltko af]6]x¿ 
vfg], nufpg] / a:g] cfwf/e"t cfjZostfaf6 
al~rt 5g\ . 

 z cfly{s sl7gfOn] ubf{ af]6] afnaflnsfx¿ :s'n 
sn]h hfg g;Sg] cj:yf 5 . 

 z af]6] ;dfh cGwljZjf;, ¿l9jfbL, s'/Llt tyf 
k/Dk/fjfbL ;f]r / z}nLaf6 hsl8Psfn] cfly{s 
/ ;fdflhs kl/jt{gdf afwf k'u]sf] 5 . 

 z af]6] efiff, ;+:s[lt / snfsf] pTyfg x'g ;s]sf] 5}g . 
 z af]6] ;dfh afnljjfxh:tf] s'k|yf / hfF8/S;Lsf] 

cTolws ;]jg ug]{ s'ntn] u|:t 5 . wd{ kl/jt{g 
ug]{ k|j[lQn] ;dfhdf hl6ntf Nofpg yfn]sf] 5 . 

d'Vo dfud'2fx¿
 z k|ltlglw;ef / k|b]z;efsf] ;dfg'kfltstkm{ Ps 

hflt, Ps k|ltlglwTjsf] Joj:yf ul/g' kg]{ . 
 z af]6]x¿ a;f]af; ub}{ cfPsf] If]qdf hUufwgL 

k|df0fk"hf{ lbOg' kg]{ . 
 z ILO dxf;lGw !^( adf]lhd cflbjf;L hghfltsf] 

hn, hldg / hª\undflysf] clwsf/ ;'lglZrt 
x'g'kg]{ . 

 z lrtjg /fli6«o lgs'~haf6 cGTo]li6 ;+:sf/sf 
nflu rflxg] v8} / ef]nf{sf] kft Nofpg kfpg' kg]{ . 
lgjf{b ¿kdf df5f dfg{ / jgdf ;ful;:g' / hl8a'6L 
l6Kg kfpg' kg]{ . 

 z af]6] afnaflnsfnfO{ pRrlzIffsf nflu 5fqj[lQ 
tyf dfWolds tx;Dd lgMz'Ns cWoogsf] Joj:yf 
x'g'kg]{ . dft[efiffdf k7gkf7gsf] Joj:yf x'g'kg]{ . 

 z ;fIf/tf sfo{qmd / ;Lk clej[l4 tflnd lbnfpg' 
kg]{ . 

 z af]6] hfltsf] efiff, ;flxTo, ;+:s[lt / snfsf] 
;+/If0f ;Da4{g x'g'kg]{ . 

 z lgMz'Ns :jf:Yo ljdf / cf}ifwf]krf/sf] ;'ljwf 
x'g'kg]{-/fhs'df/ af]6]_ . 

dfemL hflt
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  dfemL hfltsf] k|frLgtfnfO{ x]bf{ logLx¿ 
lrtjgsf cflbjf;L dWo]s} dflgG5g\ . cflbjf;L 
hghflt cfof]udf ;"rLs/0fsf nflu k|fKt ePcg';f/ 
dfemL hfltleq s';'jf/, af]6], b'w s';'jf/, sf; s';'jf/, 
nf]x/] s';'jf/, g]kfn] s';'jf/, bg'jf/, /hj+zL, ;"o{j+zL, 
7f]Ss/] cflb y/x¿ k|rlnt 5g\ . dfemLnfO{ lrtjgdf 
s'zb/, s'zx/ jf s'zjf/ klg eGg] ul/Psf] kfOG5 . 
cflbjf;L hghflt juL{s/0fcg';f/ dfemL hflt clt 
l;dfGts[t ;d"xdf k5{ . lj=;+= @)&* sf] /fli6«o 
hgu0fgfn] lrtjgdf dfemL hfltsf] hg;ª\Vof !,#@) 
/x]sf] b]vfPsf] 5 . lrtjgsf e/tk'/ dxfgu/kflnsf, 
/Tggu/ gu/kflnsfsf ;fy} c¿ kflnsfsf ljleGg 
7fpFx¿df logLx¿ 5l/P/ /x]sf 5g\ . logLx¿ cfˆg} 
efiff …dfemL s'/fÚsf ;fy} g]kfnL efiff klg af]N5g\ . 
logLx¿ k|s[ltk"hs x'g\ / lxGb' wd{df ljZjf; /fV5g\ .

vf]nfgfnf / gbL lsgf/df a:b} cfPsf 
dfemLx¿sf] d'Vo k];f df5f dfg]{ / 8'ª\uf rnfpg] sfdaf6 
k|foM lj:yflkt x'Fb} 5g\ . logLx¿ csf{sf] hUuf clwofF, 
7]sdf sdfpg], Hofnf dhb'/L ug]{, ef/L af]Sg]h:tf 
sfdaf6 u'hf/f rnfpF5g\ . gfh's cfly{s cj:yf, 
r]tgfsf] sdL, lgDg ;fIf/tf b/ ;fy} cGwljZjf; / 
¿l9jfbLdf hsl8Psf logLx¿ cg]sf}F ;d:ofn] kLl8t 
5g\ . /fhgLlt / k|zf;gdf kxF'rsf] sdLn] ubf{ logLx¿n] 
cfˆgf xslxt / clwsf/sf dfud'2fx¿ p7fpg] dfWod 
kfPsf 5}gg\ . cflbjf;L hghfltsf ;femf dfux¿df 
logLx¿sf dfux¿ klg ;d]l6Psf] h:tf] b]lvG5 . 
lrtjgdf dfemL ;d'bfonfO{ nlIot u/L s]xL sfo{qmdx¿ 
NofOPsf] kfOG5 . vf;df e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] 
kxndf v/d'Qm 3/ lgdf{0f ug]{ of]hgfcg';f/ e/tk'/–
@&, ;femfk'/df %)) 3/kl/jf/nfO{ lgMz'Ns h:tfkftf 
ljt/0f ul/Psf] lyof] . dfemL ;d'bfosf] hL0f{ kfFrj6f 
3/x¿ tTsfn lgdf{0f ug]{ of]hgf agfOPsf] lyof] . 
hf8f]af6 arfpg sDan, Hofs]6h:tf Gofgf sk8f / 
vfBfGg ljt/0f ul/Psf] lyof] -P6'h]8 ;dfrf/, @ k'; 
@)&^_ .
d';x/ hflt

lrtjgsf cflbjf;Lx¿df cToGt lk5l8Psf] 
d';x/ hfltsf dflg;x¿ k|foM vf]nfgfnf / gbL lsgf/df 
;;fgf em'k|fdf hLjg lgjf{x u5{g\ . o; hfltleq afFt/ 

d';x/, wfFu9 d';x/, kfjf]O d';x/, adf}lgof d';x/, 
x8vf]8 d';x/, auf}l5of dfemL d';x/ cflb y/x¿sf 
d';x/ 5g\ -l3ld/], P]=, k[= !!(_ . lj=;+= @)&* sf] 
/fli6«o hgu0fgfcg';f/ lrtjgdf d';x/ hfltsf] 
hg;ª\Vof ##^ /x]sf] 5 . lrtjgsf a5f}nL, s7f/ 
/ d]3f}nL d';x/ ;d'bfosf dflg;x¿sf] d'Vo a;f]af; 
If]qx¿ x'g\ . logLx¿ cfˆg} d';x/ efiffsf ;fy} g]kfnL 
efiff klg af]N5g\ . logLx¿ k|s[ltk"hs x'g\ / lxGb' wd{ 
dfG5g\ .

gbL, tnfp / v]tdf df5f dfg]{ / d';f, 3f]FuL 
a6'Ng] d';x/x¿sf] k'/fgf] k];f xf] . df5f dfg]{ sfd 36\b} 
uPsfn] logLx¿ Hofnf / s[lif dhb'/L ;fy} csf{sf] 
3/df sfd u/]/ hLjg wfGg afWo 5g\ . clwsf+z 
d';x/x¿ e"ldxLg 5g\ . ;fIf/tf b/ Hofb} Go"g /x]sf] 
5 . logLx¿df r]tgfsf] sdL, :jf:Yo;DaGwL ljs/fn 
;d:of, cGwljZjf; / ¿l9jfbL ;fy} vfg], nufpg] / 
a:g] hl6n ;d:of 5g\ . cfˆgf] xslxt / clwsf/ 
yfxf gePsf], ;/sf/ / k|zf;gdf kx'Fr gePsf] tyf 
dfud'2f n}hfg] dfWod gePsf] logLx¿sf] jf:tljs 
cj:yf 5 . cflbjf;L hghfltsf tkm{af6 /flvPsf 
;femf dfud'2fx¿df logLx¿nfO{ klg ;d]l6Psf] dfGotf 
kfOG5 . lrtjgsf dfemL–d';x/ ;d'bfosf] lxtdf 
:yfgLo :t/df s]xL k|of;x¿ ePsf 5g\ . vf;u/L 
/Tggu/–&, l;;jf/df /f]6/L Snax¿ ldn]/ …/f]6/L d';x/ 
gd'gf ufpFÚ sfo{qmdcGtu{t logLx¿sf nflu 3/ lgdf{0f 
ul/lbPsf 5g\ . cfjf;sf nflu ;xof]u ;d"x n'dGtLn] 
o; ;d'bfosf] ljsf;sf nflu ;r]tgfd"nsb]lv 3/ 
lgdf{0fsf nflu k|fljlws ;xof]u ub}{ cfPsf] 5 -dsfn' 
vj/, !$ k'; @)*!_ . e/tk'/ dxfgu/kflnsfn] cfjf; 
sfo{qmdcGtu{t @& / @* j8f d]3f}nL, bb|]gLsf] d';x/ 
j:tLdf ;fd"lxs cfjf; lgdf{0f u/]sf] 5 . 

;zQmLs/0fsf k|of;x¿
s]Gb|Lo :t/sf k|of;x¿

lrtjgsf cflbjf;Lx¿ c¿ hfthfltsf] 
t'ngfdf Go"g r]tgfsf ;fy} sdhf]/ cfly{s / ;fdflhs 
kl/j]zdf lhpg afWo 5g\ . Pp6} cflbjf;L hghfltleq 
klg hLjgofkg k|lqmofdf 7'nf] ljifdtf /x]sf] b]lvG5 . 
o'uf}Fb]lv lk5l8Psf oL cflbjf;Lx¿sf] pTyfg Pjd\ 
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;zQmLs/0fsf nflu vf;df g]kfnsf] k|rlnt ;+ljwfg, 
/fHo ;+oGq, /fhgLlts bnx¿ ;fy} cflbjf;Lx¿sf 
xslxtsf ;+:yfx¿af6 gLltut ¿kdf k|of; ePsf 5g\ . 

 z g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] /fHosf 
lgb]{zs l;4fGtx¿df – æcflbjf;L hghfltsf] 
klxrfg;lxt ;Ddfgk"j{s afFRg kfpg] clwsf/ 
;'lglZrt ug{ cj;/ tyf nfesf nflu 
ljz]if Joj:yf ub}{ o; ;d'bfo;Fu ;/f]sf/ /fVg] 
lg0f{ox¿df ;xefuL u/fpg], k/Dk/fut 1fg, ;Lk, 
;+:s[lt, ;fdflhs k/Dk/f / cg'ejnfO{ ;+/If0f / 
;Da4{g ug]{Æ gLlt lnPsf] 5 . ;dfgtfsf] xsdf 
cflbjf;L hghfltsf] ;+/If0f, ;zQmLs/0f jf 
ljsf;sf nflu sfg'gadf]lhd ljz]if Joj:yf ug]{ 
elgPsf] 5 . 

 z cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg 
P]g @)%* n] cflbjf;L hghfltsf] ;fdflhs, 
z}lIfs, cfly{s tyf ;f+:s[lts ljsf; / pTyfg;Fu 
;DalGwt sfo{qmd th{'df / sfof{Gjog u/L logsf] 
;jf{ª\lu0f ljsf; ug]{ p2]Zo /fv]sf] 5 . 

 z cflbjf;L hghflt cfof]u P]g @)&$ sf] 
k|:tfjgfdf cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] uf}/jdo 
Oltxf; / ;+:s[ltsf] klxrfg, xslxtsf] ;+/If0f / 
;Da4{g tyf o; ;d'bfosf] ;zQmLs/0f ug]{ h:tf 
ljifox¿ /x]sf 5g\ . 

 z /fli6«o ;dfj]zL cfof]u P]g @)&$ n] l;dfGts[t 
;d'bfo tyf lk5l8Psf] ju{nufotnfO{ 
;zQmLs/0fsf] nflu ljz]if sfo{qmd th{'df u/L 
sfof{Gjog ug{ g]kfn ;/sf/nfO{ l;kmfl/; ug]{ gLlt 
:ki6 kf/]sf] 5 . 

 z cGt/f{li6«o >d ;ª\u7g -ILO_ dxf;lGw !(** sf] 
g+= !^( nfO{ g]kfnn] cg'df]bg ul/;s]sf] 5 . o; 
dxf;lGw afWosf/L sfg'g xf] . h;df g]kfnsf 
cflbjf;L hghfltx¿sf] klxrfg tyf ;fd"lxs 
clwsf/sf] dfGotf, ;+/If0f tyf ;Da4{gsf lglDt 
cflbjf;L hghfltsf] clwsf/ ;'lglZrt ul/Psf] 
5 . 

 z g]kfnn] cflbjf;L hghfltsf] clwsf/;DaGwL 
;+o'Qm /fi6« ;ª\3Lo 3f]if0ffkqnfO{ !# ;]K6]Da/ 
@))& df kfl/t u/]sf] 5 .

 z ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnLadf]lhd x'g] 
k|ltlglw;ef / k|b]z;ef lgjf{rgsf nflu 
/fhgLlts bnn] pDd]bjf/L lbFbf cflbjf;L 
hghfltsf] hg;ª\Vofsf] cfwf/df k|ltlglwTj 
u/fpg] ;+j}wflgs Joj:yf 5 . 

 z ;+ljwfg;ef lgjf{rg @)^$ / @)&) df g]kfnL 
sf+u|];, g]skf Pdfn], g]skf dfcf]jfbLnufotsf 
/fhgLlts bnx¿n] cfˆgf] r'gfjL 3f]if0ffkqdf 
cflbjf;L hghfltsf] ;dfj]zL ;xeflutfnfO{ 
/fHosf] st{Jo 7fGb} /fHosf ;a} cª\udf 
;dfj]zL–;dfg'kflts k|ltlglwTj tyf cfly{s, 
;fdflhs, eflifs / ;f+:s[lts clwsf/ ;'lglZrt 
ul/g] k|lta4tf hfx]/ u/]sf lyP . To; cltl/Qm 
g]skf dfcf]jfbLsf] r'gfjL 3f]if0ffkqdf eg] hftLo 
cfwf/df x'g] ;ª\3Lo ;+/rgfsf] :j¿k klg k|:tfljt 
ul/Psf] lyof] . cflbjf;L hghflt a;f]af; ug]{ 
If]qdf d"njf;Lsf gftfn] cu|flwsf/ x'g'kg]{ ljifodf 
klg rsf]{ ax; ePsf lyP . ;+ljwfg;ef @)^$ 
df cflbjf;L hghflt ;ef;bx¿sf] k|ltlglwTj 
;ª\Vof k|ToIf / ;dfg'kflts u/L @)) -#$=&*Ü_ 
/x]sf] lyof] . 

 z cflbjf;L hghfltsf] 5ftf ;ª\u7gsf ¿kdf 
/x]sf] g]kfn cflbjf;L hghflt dxf;ª\3n] 
;a} vfn] lje]bsf] cGt ub}{ g]kfnsf cflbjf;L 
hghfltx¿sf] xslxt / clwsf/sf nflu ljZjsf 
cflbjf;L ;ª\3–;+:yfx¿;Fu ;xsfo{ ub}{ cfPsf] 
5 . g]kfn cflbjf;L hghflt dlxnf dxf;ª\3 / 
g]kfn cflbjf;L hghflt o'jf dxf;ª\3 cflbjf;L 
hghflt dlxnf / o'jfx¿df lzIff, ;r]tgf tyf 
;Lk, /f]huf/Laf6 ;zQm agfpg] If]qdf lqmofzLn 
5g\ . …cflbjf;L hghflt hg{nÚn] logLx¿sf] 
Oltxf;, ;+:s[lt, ljljw ultljlwx¿sf ;fy} 
r]tgf k|jfx / ;zQmLs/0fsf pkfox¿af/] vf]hk"0f{ 
k':ts / n]vx¿ k|sfzg ub}{ cfPsf] 5 . cflbjf;L 
hghflt kqsf/ dxf;ª\3n] cflbjf;L hghfltsf 
ljljw ultljlwaf/] ;dfrf/ ;Dk|]if0f u5{ . s]Gb|Lo 
:t/df cflbjf;L hghfltsf xs clwsf/sf 
kIfdf cfjfh p7fpg] hfltut ;+:yfx¿ lqmofzLn 
5g\ .
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 z :j= 8f= xs{ u'?ª, 8f= cf]d u'?ª ;fy} dNn s]= 
;'Gb/, k|ltdf u'?ª, d'Qml;+x nfdf, OGb' yf¿, dx]Gb| 
nfjtL, kbd u'?ªnufotn] cflbjf;L hghfltsf 
xslxt / clwsf/sf ;DaGwdf hf]8bf/ kxn 
u/]sf] kfOG5 .

 z /fhgLlts bnx¿sf ljwfg / r'gfjL 3f]if0ffkqdf 
cflbjf;L hghfltsf xslxt ;+/If0f / pTyfgsf 
kIfdf tTk/tf b]vfpg] vfnsf k|lta4tfx¿ 
kfOG5g\ . lrtjgsf /fhgLlts bnx¿n] r'gfjL 
3f]if0ffkqx¿df :yfgLo txd} cflbjf;L hghflt 
pTyfgsf nflu cg]sf}F k|lta4tfx¿ hgfPsf] 
kfOG5 . g]kfn nf]stGqjfbL cflbjf;L hghflt 
dxf;ª\3 / nf]stflGqs cflbjf;L hghflt 
dxf;ª\3 g]kfnnufotsf cflbjf;L hghfltx¿sf 
;+:yfx¿sf] /fhgLlts bnx¿;Fu klg cfa4tf 
/x]sf] kfOG5 . 

:yfgLo :t/sf k|of;x¿
 z g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] yf¿ ;d'bfosf] 

xslxtsf] ;+/If0f / ;Da4{g tyf yf¿ ;d'bfosf] 
;zQmLs/0fsf nflu yf¿ cfof]usf] Joj:yf u/]sf] 
5 . ;+ljwfgn] yf¿ ;d'bfonfO{ 5'§} Sni6/ k|bfg 
u/]sf] 5 . 

 z lrtjgsf yf¿ hfltsf] cfly{s, ;fdflhs, z}lIfs 
/ ;f+:s[lts ;'wf/sf nflu lqmofzLn /xg] p2]Zo 
lnP/ lj=;+= @)!* b]lv yf¿ sNof0fsfl/0fL ;ef 
lrtjg sfo{/t 5 . o;cGtu{t lhNnfleq b;j6f 
If]qLo PsfOx¿ /x]sf 5g\ . 

 z yf¿ sNof0fsfl/0fL ;ef lrtjgn] ;ª\u7g lj:tf/, 
cfly{s ;ª\sng of]hgf, ;fdflhs–/fhgLlts 
of]hgf, clwsf/d'vL hgr]tgf sfo{qmd tyf 
hLljsf]kfh{gsf cfod"ns of]hgfx¿ cufl8 
a9fPsf] 5 . 

 z yf¿ sNof0fsfl/0fL ;efnfO{ ljz]if1 ;Nnfx 
;'emfj lbg], Ifdtf clej[l4 ug]{h:tf p2]Zon] 
lrtjg yf¿ a'l4hLlj ;ef u7g ePsf] 5 . 

 z yf¿ sNof0fsfl/0fL ;ef lrtjgn] y¿x6 yf¿jfg 
cfGbf]ngdf ;lqmo ;xeflutf hgfpFb} cfPsf] tyf 
@)&% ;fn ;fpg !% ut] tTsfnLg k|wfgdGqL 
;dIf y¿x6 yf¿jfg ;+o'Qm ;ª\3if{ ;ldltåf/f 

/flvPsf !# j'Fb] dfux¿ k"/f ug{ hf]8bf/ dfu u/]sf] 
lyof] . h;df ;ª\3Lotf, ;dfg'kflts k|ltlglwTj, 
/f]huf/L, eflifs z}lIfs clwsf/, cfGbf]ng;DaGwL 
nufotsf dfux¿ lyP . 

 z æyf¿sf] dfud'2f / casf] af6f]Æh:tf ljifodf 
ljrf/uf]i7Lsf] cfof]hgf ul/g' tyf yf¿ efiff, 
;+:s[lt / klxrfg ;+/If0fsf nflu yf¿ n]vsx¿lar 
srx]/Lsf] cfof]hgf Pjd\ yf¿ hfltsf] ;f+:s[lts 
;+jfb sfo{qmdh:tf k|of;n] yf¿x¿df cfˆgf xs 
/ clwsf/af/] ;r]tgf cfpg'sf ;fy} cfˆgf] efiff, 
;+:s[lt / klxrfg ;+/If0fdf an k'u]sf] 5 . 

 z lj=;+= @)&) b]lv e/tk'/df yf¿ sNof0fsfl/0fL 
;efåf/f ;~rflnt yf¿ 5fqfjf; / lzIff ljsf; 
cIfosf]ifn] yf¿ afnaflnsfsf] z}lIfs ljsf;df 
;xof]u k'¥ofPsf 5g\ . 

 z lrtjgsf ;Dk"0f{ yf¿x¿nfO{ Psh'6 u/fpg] 
clek|fosf ;fy yf¿ ;dfh lrtjg klg sfo{/t 5 . 

 z /Tggu/ a5f}nLdf /x]sf] …yf¿ ;f+:s[lts 
;ª\u|xfno tyf cg';Gwfg s]Gb|Ún] yf¿ ;d'bfosf] 
wgf9\o ;+:s[ltsf] ;+/If0f / ;Da4{gdfq u/]sf] 
5}g, yf¿x¿sf] klxrfg Pjd\ cfo cfh{gdf ;d]t 
an k'u]sf] 5 . a3f}8f, d]3f}nL, v}/xgLdf klg yf¿ 
;ª\u|xfno lgdf{0f x'g'n] lrtjgsf yf¿x¿sf] 
cfˆgf] k'/ftg ;+:s[ltk|ltsf] cufw cf:yf 
emNsG5 . 

 z lrtjgsf ljz]ifu/L ;f}/fxf / d]3f}nLdf rn]sf yf¿ 
nh, yf¿ ;fd'bflos xf]d:6], yf¿ /]i6'/]G6 / yf¿ 
r'Nxf]n] Psftkm{ yf¿x¿sf] cfocfh{g a9fPsf] 
5 eg] csf]{tkm{ logLx¿nfO{ ;Lk / 1fg;lxtsf] 
Jofj;flostftkm{ cufl8 a9fPsf] 5 . 

 z k|ltof]lutfTds s[lif pkh k|bz{gL / ;Lkd"ns 
tflndsf] cfof]hgfn] yf¿x¿nfO{ s[lif pTkfbg 
a9fpg / cg]sf}F ;fdu|Lx¿ tof/ kfg{ pT;flxt 
agfpFb} uPsf] 5 . 

 z yf¿ u'/f}sf] ljlw tyf hl8a'6L;DaGwL k|lzIf0f 
sfo{qmdn] x/fpg nfu]sf hl8a'6Lsf] ;+/If0f / 
ltgsf] k|of]udf ;r]ttf b]lvg yfn]sf] 5 . 

 z yf¿ hfltsf] xslxt / ;zQmLs/0fsf nflu yf¿ 
dlxnf, o'jf, ljBfyL{, kqsf/sf ;fy} k|jf;df 



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$ e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg22

v'n]sf yf¿ ;+:yfx¿sf e"ldsf klg pNn]Vo 5g\ . 
 z yf¿ hfltsf] Oltxf; / jt{dfgaf/] hfgsf/L lbg] 

vfnsf k|sfzgx¿ ;fy} ljleGg dxf]T;j, d]nf, 
k|bz{gL, ;f+:s[lts sfo{qmd cflbsf] 7'nf] dxŒj 
/x]sf] 5 . 

 z g]kfn r]kfª ;ª\3 s]Gb|sf] :yfkgf @)%% ;fndf 
ePsf] lyof] . To;s} ljwfgcg'¿k g]kfn r]kfª 
;ª\3 lrtjgn] oxfFsf r]kfª ;d'bfosf] xslxtsf 
nflu sfd ub}{ cfPsf] 5 . cf=j= @)#^–)#& af6 
lrtjgdf nfu' ePsf] k|hf ljsf; sfo{qmdcGtu{t 
k|hf ;xsf/L, ;ª\u|xfno / 7fpF7fpFdf r]kfª 
5fq5fqf k7gkf7gsf ljBfnox¿ v'n]sf 5g\ . 
r]kfª ;d'bfodf pTkflbt j:t'x¿ laqmLsf nflu 
sflnsf–(, zlQmvf]/df k|hf ;xsf/L rn]sf] 5 . 
r]kfª afnaflnsfnfO{ lgMz'Ns k':ts, z}lIfs 
;fdu|L, kf];fs, vfgf, cfjf; / cf}ifwf]krf/;lxtsf] 
k7gkf7gsf nflu v}/xgLsf] s/}ofdf cGtf]bo 
hghflt af]l8{ª\u :s'n ;~rfng x'Fb} cfPsf] 
5 . r]kfª a:tLx¿ sfpn], sf]/fs, bf/]rf]s, 
nf]y/, l;l4, zlQmvf]/ cflbsf ljBfnox¿df 
klg r]kfª 5fq5fqfn] k9\g] u5{g\ . lrtjgsf] 
zlQmvf]/, 6fF8L / l;l4df r]kfª 5fqfjf; rn]sf 
5g\ . r]kfª ;d'bfosf] ;+:s[lt / snfsf] k|j4{g 
ug]{ p2]Zon] lrtjgsf] ;f}/fxf / zlQmvf]/df r]kfª 
;ª\u|xfno v'n]sf 5g\ . lrtjgsf kxf8L If]qx¿ 
sfpn], l;l4, sf]/fs / zlQmvf]/df ul/aL lgjf/0f 
sfo{qmdcg';f/ NofOPsf] ko{6g sfo{qmdn] ToxfFsf 
r]kfª ;d'bfosf] /Lltl/jfh / k|frLg x:tsnfsf] 
;+/If0f Pjd\ hftLo klxrfgdf klg ;xof]u k'u]sf] 
b]lvG5 . lrtjgsf ;ftj6} :yfgLo txsf PsfO 
;ldltsf kbflwsf/Lx¿nfO{ kfFr jif]{ /0fgLlts 
of]hgf tof/ kfg{sf nflu -h'nfO{ @)!( df_ 
lbOPsf] tLg lbg] tflndsf] lgs} dxŒj /Xof] . 8]s 
g]kfnn] dlxnf ;zQmLs/0f tflnd, dlxnf sf]if 
lgdf{0f / ;~ronufot cGo r]tgfd"ns tflnd 
;~rfng u/]sf] 5 . 

 z cflbjf;L hghfltdWo]df klg cNk;ª\Vos 
s'dfn hfltsf] ax'kIfLo ljsf; ub}{ logLx¿sf] 
hLjg:t/ pRr agfpg k|oTgzLn /xg] d'Vo p2]Zo 

lnP/ lj=;+= @)^@ df g]kfn s'dfn ;dfh ;'wf/ 
;ldlt lrtjgsf] :yfkgf ePsf] xf] -s]Gb|Lo 
;ldltn] xfndf cfP/ g]kfn s'dfn ;dfh gfds/0f 
u/]sf] 5 ._ lrtjgdf o; ;+:yfn] s'dfn hfltdf 
cfˆgf] xslxt / clwsf/k|lt ;r]t u/fpg]b]lv 
kflnsfx¿df s'dfn hfltsf] lxtdf of]hgf agfpg 
bafa lb+b} cfPsf] 5 . 

 z s'dfnx¿sf] ;Lk clej[l4 / cfocfh{gdf ;xof]u 
k'¥ofpg dlxnfx¿nfO{ Ao'l6l;og / l;nfOa'gfO 
tflnd lb+b} cfOPsf] 5 . e/tk'/ dxfgu/kflnsf–!! 
ef]hf8df ;f+:s[lts ;d"xcGtu{t b'O{ ;d"xaf6 
gf}dtL afhf rnfP/ s]xL cfDbfgLsf] ;|f]t ag]sf] 
5 . 

 z ;f}/fxf / d]3f}nLdf s'dfn xf]d:6] / xf]6n ;~rfng 
x'g yfn]sfn] s'dfnx¿df gofF Joj;fosf] vf]h / 
cfocfh{gtkm{ rf;f] a9\g yfn]sf] b]lvG5 . 

 z lrtjg dxf]T;jdf ;xeflutf Pjd\ sflnsf 
gu/kflnsf–&, sf7]k'n rf]s, ef]hf8 / d]3f}nLdf 
s'dfn ;ª\u|xfno lgdf{0f ul/g'n] s'dfn hfltsf] 
;+:s[lt / snfsf}znsf] ;+/If0f / ;Da4{gdf 
;xof]u k'u]sf] 5 . 

 z dbf{ kbf{sf] cj:yfdf ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zon] 
d]3f}nL / ef]hf8df s'dfn u'7L rn]sf 5g\ . 

 z s'dfn hfltsf o'jf, ljBfyL{ / dlxnfsf ;+:yfx¿ 
;fy} s'dfn hflt;Fu ;DalGwt k|sfzgx¿sf] klg 
dxŒj /x]sf] 5 -/fdnfn s'dfn_ .

 z lrtjgdf @)#& ;fnb]lv lqmofzLn g]kfn 
b/fO{ pTyfg ;dfh lrtjgsf b/fO{ ;d'bfosf] 
;femf ;+:yf xf] . lrtjgsf b/fO{x¿nfO{ cGofo, 
cTofrf/, zf]if0f / bdg x'g glbO{ logLx¿sf] 
cfly{s, ;fdflhs, z}lIfs / ;f+:s[lts ljsf;df 
6]jf k'¥ofpg' o; ;+:yfsf] d'Vo p2]Zo /x]sf] 5 . 
To;}cg'¿k o; ;+:yfn] b/fO{ ;d'bfosf] ;+:sf/, 
;+:s[ltsf] ;+/If0fsf nflu k':tsx¿ k|sfzg 
ub}{ cfPsf] 5 . To;}u/L 5fq5fqfnfO{ 5fqj[lQ 
ljt/0f, kz'kfng tflnd, l;nfOs6fO tflnd, 
sDKo'6/ k|lzIf0f, dfOg'6 n]vg tflnd, :jf:Yo 
;r]tgf / ;]jfh:tf sfo{qmdx¿ ;~rfng ub}{ 
cfPsf] 5 . hut\k'/sf] v8\uf}nLdf b/fO{ ;d'bfosf] 
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;f+:s[lts ;ª\u|xfno lgdf{0ffwLg cj:yfdf 5 . 
df8L gu/kflnsfdf b/fO{ ;ª\u|xfno ejg ag]sf] 
5 . df8L / v}/xgL gu/kflnsfdf b/fO{ ;fd'bflos 
xf]d:6] ;~rfngdf cfPsf 5g\ . o:tf sfo{x¿af6 
b/fO{ hfltsf] ;+:s[lt / snfsf] ;+/If0f Pjd\ 
cfocfh{gdf ;xof]u k'u]sf] 5 . 

 z lj=;+=@)^! b]lv lrtjg lhNnfdf lqmofzLn 
g]kfn af]6] ;dfh lrtjgsf] d'Vo p2]Zo lrtjgsf 
af]6] hfltdf hfu/0f NofpFb} logLx¿sf] cfly{s / 
;fdflhs pTyfgsf ;fy} efiff, ;+:s[ltsf] ;+/If0f 
ug{' /x]sf] 5 . o; ;+:yfn] af]6] ;d'bfosf] xslxt 
;+/If0fsf nflu ljleGg sfo{x¿ ub}{ cfPsf] 5 . 
af]6] ;d'bfosf] k/Dk/fut df5f dfg]{ k];f ;+/If0fsf 
nflu lrtjg /fli6«o lgs'~h;Fu 5nkmn / 
Wofgfsif{0f u/fPsf] 5 . To;}u/L af]6] efiff sIff 
;~rfng, af]6] hfltsf] xslxt / clwsf/af/] 
hfgsf/L lbnfpg] k|lzIf0f, 5f]/f5f]/LnfO{ pRrlzIff 
lbnfpg cleefjs ;r]tgf sfo{qmd, ljleGg 
z}lIfs ;+:yfx¿;Fu af]6] afnaflnsfnfO{ lgMz'Ns 
cWoogsf nflu jftfj/0f lgdf{0f, 5fqj[lQ ljt/0f 
cflb ;+:yfut k|of; ePsf 5g\ -/fhs'df/ af]6]_ . 
af]6] ;d'bfosf] snf, ;+:s[ltsf] ;+/If0f / k|j4{gsf 
nflu lrtjgsf] kl6xfgLdf af]6] ;ª\u|xfno ejg 
lgdf{0ffwLg cj:yfdf /x]sf] 5 . lrtjg /fli6«o 
lgs'~hn] ;d:of v8f u/]kl5 af]6]x¿ hLljsfsf 
nflu df5fkfng, kz'kfng / xf]d:6]h:tf 
cfocfh{gsf sfddf nfu]sf 5g\ . lrtjgsf] 
df8L gu/kflnsfsf] jgs§fdf xf]d:6] ;~rfng 
/ ;fd'bflos df5fkf]v/L lgdf{0f ul/Psf 5g\ . 
lrtjgsf t]SjfGbf] v]nf8L lht]Gb| af]6] / :jl:tsf 
af]6]n] cGt/f{li6«o kbs ljho u/L lrtjgsf af]6] 
hfltsf] zL/ pRr kf/]sf 5g\ . 

lgisif{ / ;'emfjx¿
 z lrtjgsf cflbjf;Lx¿ yf¿, r]kfª, s'dfn, b/fO{ 

/ af]6] hfltsf] lrgf/Lsf ;fy} logLx¿sf d'Vo 
;d:of, dfud'2fx¿ / ;zQmLs/0fsf nflu ePsf 
k|of;x¿;DaGwdf s]xL cWoogsf cfwf/df 
o; sfo{kq tof/ kfl/Psf] xf] . o; cWoogaf6 
dfly plNnlvt cflbjf;Lx¿ ;fy} dfemL, d';x/ 

hfltnufotsf] ax'kIfLo ljifodf lj:t[t vf]hk"0f{ 
cWoogsf] cfjZostf dx;'; ePsf] 5 . 

 z k|:t't cWoogdf k/]sf lrtjgsf 
cflbjf;Lx¿dWo] t'ngfTds ¿kdf yf¿ 
hfltsf] r]tgfsf] :t/ Pjd\ cfly{s, 
;fdflhs / z}lIfs l:ylt ;a}eGbf pRr /x]sf] 
b]lvG5 . yf¿ hflteGbf sdhf]/ xfntdf 
s'dfn / b/fO{sf] cj:yf b]lvG5 . r]kfª / 
af]6]sf] cj:yf t'ngfTds ¿kdf ;a}eGbf 
lgDgsf]l6sf] dx;'; ePsf] 5 . Pp6} hfltleq 
klg 3f]/ ljifdtf /xg] eP klg cf};t hfltut 
cj:yfnfO{ cfwf/ dfg]/ o; lgisif{df k'Ug' 
k/]sf] xf] . 

 z lrtjgsf cflbjf;Lx¿sf clwsf+z 
;d:ofx¿ ldNbfh'Nbf /x]sf 5g\ . /f]huf/L 
/ ;'s'Daf;L ;d:of, lzIffdf kx'Frsf] cefj, 
;fdflhs lje]b, ;fdflhs s'/Llt, efiff, 
;+:s[lt / snfsf}zn nf]k x'g] 8/, k/Dk/fut 
k];fdf ;ª\s6, lrtjg /fli6«o lgs'~h;Fusf] 
;DaGw cflb ;femf ;d:ofx¿ x'g\ . lrtjg 
/fli6«o lgs'~hleq rf]/L l;sf/Lsf] cf/f]kdf 
h]n k/]sfx¿sf ;fy} hLjg u'hf/fsf lglDt 
bfp/f, kmnkm"n, sGbd"n, ;ful;:g' vf]Hg / df5f 
dfg{ 5]p5fp k'Ug] lgd'vf cflbjf;Lx¿nfO{ rsf]{ 
b08;hfosf] efuL agfpg] ul/G5 -d"naf6f], & 
k'; @)*!_ . To:t} ;a} cflbjf;Lx¿df cfˆgf] 
klxrfg / /fHodf kx'Frsf] cxd\ ;jfn /x]sf] 
kfOG5 . hfltut ;d:ofsf ¿kdf r]kfª, af]6], 
dfemL / d';x/ hfltsf] hLjgofkg k|lqmof 
si6k|b / hl6n /x]sf] b]lvG5 . 

 z lrtjgsf cflbjf;Lx¿sf dfud'2fx¿sf 
;DaGwdf x]bf{ yf¿ hfltn] /fli6«o:t/d} 
cfˆgf dfux¿ hf]8bf/ ¿kdf /fv]sf] 
kfOG5 . y¿x6 yf¿jfg ;+o'Qm ;ª\3if{ lhNnf 
cfGbf]ng kl/rfng ;ldlt lrtjgn] 
lj=;+= @)&@ df cfˆgf !# a'Fb] dfux¿ 
k"/f ug{ k|wfgdGqL;dIf 1fkgkq k]; u/]sf] 
lyof] . k|:t't dfux¿sf ;DaGwdf yf¿ 
sNof0fsfl/0fL ;ef lrtjgn] lj=;+= @)&% 



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$ e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg24

;fpg !% ut] lrtjgsf k|d'v lhNnf 
clwsf/Ldfkm{t k|wfgdGqLnfO{ 1fkgkq 
k7fPsf] lyof] . yf¿ sNof0fsfl/0fL ;ef 
lrtjgsf] lj=;+= @)&$ kmfu'gsf] a]nf]w 
3f]if0ffkq, lj=;+= @)*) c;f]h ( ut]sf] 
e/tk'/ 3f]if0ffkq, lj=;+= @)*! ebf} ^ 
ut]sf] ljrf/uf]i7L cflb klg yf¿ hfltsf] 
clwsf/sf nflu pNn]Vo sbd x'g\ . 
lrtjgsf s'dfn, b/fO{, r]kfª, af]6] / cGo 
cflbjf;Lx¿n] /fli6«o txdf cfˆgf 5'§f5'§} 
dfud'2fx¿ vf;} p7fpg g;s]sf] b]lvG5 . 
cflbjf;L hghfltsf ;femf dfux¿leq} 
logLx¿sf dfux¿ ;d]l6Psf h:tf 
b]lvG5g\ . :yfgLo txdf eg] s'g} g s'g} 
k|sf/n] ;a} cflbjf;Lx¿sf dfu / d'2fx¿ 
p7]sf b]lvG5g\ . /fhgLlts / k|zf;lgs 
If]qdf cfˆgf dfud'2fx¿ n}hfg] / ;Daf]wg 
ug]{ ;zQm dfWod gePsf] eGg] ;a} hfltsf] 
a'emfO /x]sf] kfOG5 . cflbjf;Lx¿sf] 
xslxt / clwsf/sf] kIfdf vf;} sfg'g aGg 
g;s]sf / ag]sf sfg'gx¿ klg sfof{Gjog 
x'g g;s]sf eGg] 7x/ /x]sf] kfOG5 . y¿x6 
yf¿jfg cfGbf]ngsf] qmddf p7fOPsf d'2fx¿ 
/ ;/sf/;Fu ePsf] 5a'Fb] ;xdlt clxn];Dd 
sfof{Gjog gePsfn] yf¿ ;d'bfo cem} 
klg cfGbf]ngsf] dgl:yltdf /x]sf] :ki6 
x'G5 . yf¿ cfof]u / o;sf] cf}lrTodfly 
yf¿ ;d'bfod} cfzª\sf JofKt /x]sf] eGg] 
a'lemG5 . clt l;dfGts[t / lk5l8Psf 
hfltnfO{ :yfgLo txx¿n] lbg] elgPsf] ;]jf 
;'ljwfnfO{ klg uf]ndfndf kfl/Psf] eGg] 
k|ltlqmof kfOG5 . 

cflbjf;L ;zQmLs/0fsf nflu s]xL ;'emfjx¿
 z g]kfnsf] @)=@&Ü hg;ª\Vof ul/aLsf] /]vfd'gL 

/x]sf] dflgPsf] 5 . o; b[li6n] x]bf{ lrtjgsf 
kxf8L efudf s7f]/ hLjgofkg ug]{ clwsf+z 
r]kfª ;d'bfo / vf]nf, gbLgfnf cf;kf; hLjg 
lhpg afWo ePsf af]6], dfemL / d';x/x¿ 
vfBfGg, cfjf; / nQfsk8fh:tf cfwf/e"t 

cfjZostfaf6 klg jl~rt /x]sf 5g\ . o:tf 
;fdfGo cfjZostf k|fKt ug]{ logLx¿sf] g};lu{s 
clwsf/ xf] / k"/f ug]{ bfloTjaf6 /fHo kG5g 
ldNb}g . ctM /fHon] tTsfnLg sfo{qmdcg';f/ 
o;nfO{ ;Daf]wg ug{'kg]{ . e"ldxLg ;'SDaf;Lx¿sf] 
klxrfg u/L e":jfldTj lbnfpg]tkm{ k|efjsf/L 
sfo{qmd Nofpg'kg]{ . 

 z lrtjg lhNnfdf ;fIf/tf b/ *#=^*Ü /x]sf]df 
cflbjf;Lx¿sf] cf};t ;fIf/tf %)Ü eGbf sd 
x'g'n] logLx¿sf nflu ;fIf/tf lzIffsf ;fy} 
lgMz'Ns dfWolds / pRrlzIffsf ljz]if sfo{qmd 
Nofpg'kg]{ . 

 z :yfgLo txx¿n] cfˆgf] If]qleq /x]sf 
cflbjf;Lx¿sf] cj:yf;lxtsf] oyfy{ ljj/0f 
tof/ kfg{'kg]{ . 

 z cflbjf;Lx¿sf k/Dk/fut k];fx¿ ;ª\s6df kg{ 
yfn]sfn] ltgsf] ;+/If0f Pjd\ cGo cfod"ns 
k];fx¿ ckgfpg ;Lk, Ifdtf clej[l4 sfo{qmd 
Nofpg'kg]{ . 

 z ;/sf/n] cflbjf;Lx¿;Fu a]nfa]nfdf u/]sf ;xdlt 
;Demf}tf sfof{Gjog ug{'kg]{ ;fy} sfg'gadf]lhdsf 
pgLx¿sf xslxt / clwsf/sf ;'ljwf nfu' 
ug{'kg]{ . 

 z cflbjf;Lx¿sf nflu cfod"ns /f]huf/Lsf 
sfo{qmdx¿ Nofpg'kg]{ . 

 z :jf:Yo ;r]tgf sfo{qmd / lgMz'Ns :jf:Yo 
;]jf;'ljwf ;~rfng ul/g'kg]{ . 

 z lrtjg /fli6«o lgs'~haf6 lagfsf/0f 
cflbjf;Lx¿dfly x'Fb} cfPsf lyrf]ldrf] aGb u/L 
b'O{ kIflar /fd|f] ;DaGw agfpg :yfgLo txx¿n] 
kxn ug{'kg]{ . 

 z cflbjf;Lx¿sf pTkflbt ;fdu|Lx¿ laqmLsf nflu 
ahf/sf] Joj:yf x'g'kg]{ . 

 z cflbjf;Lx¿sf ;+:s[lt emNsfpg] j:t'x¿ / 
k'/fgf snfsf}znsf] ;+/If0f x'g'kg]{ ;fy} ltgnfO{ 
d]3f}nL ko{6g, ;f}/fxf ko{6g, lrtjg xfQL tyf 
ko{6g dxf]T;j, e|d0f jif{, cflbjf;L hghflt 
;f+:s[lts tyf Jofkfl/s dxf]T;j cflb;Fu hf]8]/ 
cfocfh{gdf nufpg'kg]{ . 
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;Gbe{ ;fdu|L
;|f]t JolQmx¿
s'dfn, /fdnfn, -g]kfn s'dfn ;dfh ;'wf/ ;ldlt lrtjgsf 

;lrj_ . 
s'dfn, ;f]daxfb'/, -e/tk'/ dxfgu/kflnsf–!!, ef]hf8_ . 
r]kfª, eLd, -g]kfn r]kfª ;ª\3 lrtjgsf cWoIf_ . 
rf}w/L, nlnt, -yf¿ sNof0fsfl/0fL ;ef lrtjgsf cWoIf_ . 
b/fO{, uf]kfn, -g]=sf=lrtjgsf ;x;lrj_ . 
b/fO{, /]zd, -g]kfn b/fO{ pTyfg ;dfh lrtjgsf cWoIf_ . 
k|hf, bLks -g]kfn r]kfª ;ª\3sf s]Gb|Lo ;b:o_ . 
af]6], /fhs'df/, -g]kfn af]6] ;dfhsf s]Gb|Lo cWoIf_ . 
dxtf], lnns'df/, -yf¿ sNof0fsfl/0fL ;ef df8Lsf pkfWoIf_ . 
k':tsx¿
clwsf/L, ;"o{dl0f -@)$^_, r]kfª / b/fO{, lrtjg M jL/]Gb| 

ax'd'vL SofDk; .
sF8]n, b]jLk|;fb -@)^%_, lrtjgsf] Oltxf; -k|yd efu_, 

lrtjgM >LdtL nIdL sF8]n . 
sfg'gdf cflbjf;L hghfltsf] clwsf/ -@)^*_, nlntk'/ M 

g]kfn cflbjf;L hghflt dxf;ª\3 . 
vgfn, s]bf/gfy -@)*!_, ælrtjgsf b/} hflt M ;ª\lIfKt 

kl/roÆ, dxfgu/ ;flxTo bk{0f, e/tk'/ M e/tk'/ 
dxfgu/ k|1f–k|lti7fg . 

l3ld/], lji0f'k|;fb -@)^$_, lrtjgsf cflbjf;L hghfltsf] 
;fdflhs / ;f+:s[lts cWoog, lrtjg M lhNnf 
ljsf; ;ldlt . 
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kqklqsf / cGo
cflbjf;L hghflt cfof]udf ;"rLs/0fsf nflu k|fKt ePsf 

y/x¿sf] ljj/0f . 
P6'h]8 ;dfrf/, @ k'; @)&^ .
dsfn'va/, !$ k'; @)*! .
d"naf6f], & k'; @)*! .
yf¿ ;d'bfosf] y/ ;"rLs/0f k|ltj]bg -@)*)_, sf7df8f}F M yf¿ 

cfof]u . 
;ª\3Lo g]kfn -dfl;s_, jif{ !, cª\s @, dfr{–clk|n, @)!) . 
;+xflt -yf¿ sNof0fsfl/0fL ;ef lrtjgsf] d'vkq_, jif{ #, 

cª\s !, k"0ff{ª\s #, ebf}–c;f]h @)&% . 

-e/tk'/ dxfgu/kflnsf, dxfgu/ k|1f–k|lti7fgåf/f ldlt @)*! 
kmfu'g !^ ut] cfof]lht sfo{qmddf k|:t't ul/Psf] sfo{kq ._

 ls;fg k|]dL
k|f1 ;ef ;b:o, e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

r]tgf dfu{ 
cfk}m k}nfpm

sl
jt
f

नरुनतु आमा संझरे कलै ्ललै न दतुखाऊ मन त्यरो 
दशेकरो ्लाचग मरेकरो मान््ेछ हरो शहीद िएकरो 

दशेकरो माटरो िन्दा यहॉ ठू्लरो, अरु क्यलै िचेटन्न 

यलै दशेमा जन्म ेयलै दशेमा म्छतु ्ग  पराइकरो टेचकन्न 

 बदल्नलै प्छ्ग अब त यहॉ कतु रीचत कतु संस्कार 
 पतुरानरो रीचत बदल्नतु प्छ्ग पतुरानरो त्यरो चबिार 
 चहमा्ल पहाड तराइ गाउॅ अझलै चन दतु:खी ्छन ्
 ्छ जताततलै अध्याररो अझलै क्यलै क्यलै टतुकी ्छन ्

श्मकरो िरमा बॉि्ेछन ्कचत हातमा ठे्ला ्छ 

चविदे अझलै दचेखन््छ कतलै मान््ेछ्लाई ह्ेला ्छ 

श्मकरो अझलै उचित मलू्य बनेकरो ्छलैन यहॉ 

मान््ेछ हरो सबलै समान ्छ मान््ेछ िनेकरो ्छलैन यहॉ 

 ऑखामा ऑसतु मनमा पीडा िचेटन््छ गाउॅमा 

 त्यरो धारापानी िौतारी पाटी ती ठाउॅठाउॅमा 

 जन्मने सबकरो प्रकृया यौटलै सबलै यहॉ मद्ग्छन ्

 तलै पचन चकन मान््ेछ्ेल यहॉ िमण्ड गद्ग्छन ्

फरक ्छलैन ठू्लरो र सानरो के राख्यौ जातमा 

कम्ग्ेल ठू्लरो हुन््छ यहॉ मान््ेछ नहरे हातमा 

सतुकम्ग गर कम्ग हरो ठू्लरो ितेना फलै ्लाऊ 
कचठन ्छ बाटरो ितेना माग्ग आफलै ्ेल पलै्लाऊ
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pbo clwsf/L
k"j{ pkfWoIf, slj8fF8f ;flxTo ;dfh

e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgsf kbflwsf/Lx¿nfO{ 
k|Zg M  s] dxfgu/ k|1f k|1fh:tf] 5 t <Ú 

;+jfb d]/f nflu ?lrsf] ljifo xf] . ;f]Wg' / 
pQ/ kfpg'sf] cfgGb cfˆg} 5 . lstfa k9\g' zf]v eof] / 
slxn]sfxLF ltg} lstfasf n]vsx¿sf] cufl8 kbf{ dgdf 
p7]sf s'/fx¿sf] af/]df ;f]Wg] afgL a:of] . pxfFx¿;Fu ;f]Wb} 
ubf{ cfkm"nfO{ klg n]vss} ;fyL ag]h:tf] cg'e"lt x'g] / 
cfgGbdf /Dg kfOg] . cfkm"nfO dg nfu]sf] k|Zg g3'dfOsg 
;f]Wg kfOg] sf/0fn] klg d otflt/ tflgPF . k9\b} hfFbf k|z:t 
k|Zgx¿ lbdfuel/ ;nanfpg] / logLx¿nfO{ zfGt agfpg klg 
pQ/ cfpg] 7fpFdf ;f]Wg dg nfUg] . n]vs;Fu ;f]Wg] qmddf d 
cGt/jftf{sf/ alg;s]sf] /x]5' . ;+jfbn] hf]8\g] sfd ub{5 . 
g]kfn / g]kfn aflx/sf n]vsx¿nfO{ k|Zg ;f]Wbf;f]Wbf dnfO{ 
l;dfgfsf] Vofn} x'g 5f8]5 . slxn] t k|Zg pQ/ nlDaP/ 
lstfa} aGg] / slxn]sfxLF kfFr ;o zAbhlt d} ylGsg] . 
o:t}o:t} x'Fbfx'Fb} kfFrj6f cGt/jftf{sf lstfa alg;s]5g\ / 
c¿ Ps–b'O{j6f lstfa aGg] hDdf e};s]5g\ . dnfO{  g]kfnL, 
lxGbL / cª\u|]hL tLgj6f efiffn] o:tf] ;+jfbdf ;fy lbPsf 
5g\ . 

OG6/g]6 x'Gy]g eg] d of] If]qdf x'g] lyOgF . Psk6s 
Pp6f k|Zg ;f]w]kl5 csf]{ km]l/ bf]xf]/fP/ p:t} vf]hvGt/ 
ug]{ k|Zg ;f]Wg hfFu/ gnfUg] Psk|sf/sf] cN5L dflg; x'F 
d . d ;a}eGbf a9L :yfgLo n]vsx¿ k9\5' . jl/kl/sf 
kf7sx¿;Fu cfˆgf efjgf kf]V5' / dnfO{ yfxf 5, k|To]s 
kf7s Pp6f ;Defljt n]vs xf] . d slxn]sfxLF yfx} gkfO{ 
kf7sx¿;Fu cGt/jftf{ aGg] vfnsf ;+jfb ul//x]sf] x'G5' . 
k|To]s pmhf{zLn n]vsn] dnfO kf7ssf] ¿kdf cfkm"lt/ 
tflg/x]sf] x'G5 . lrtjgdf a'9f–k'/fgf n]vsb]lv ev{/sf 
n]vsx¿;Fusf] clj/fd ;+jfbdf d]/f] cGt/jf{tf{sf/sf] 
e"ldsf ;'vsf ;fy rln/x]sf] 5 . h;n] cfˆgf ;dsfnLg 
n]vsx¿sf] zlQm / ;LdfnfO{ dx;'; ug{ ;Sb}g p;sf] nflu 
cGt/jftf{ dfq cf}krfl/s / ug{'kg]{ sfd xf] . :yfgLo;Fu 
;+jfbsf] cfˆg} dhf 5 . w]/} s'/f klxNo} yfxf e};s]sf] x'G5 
t/ ToxL s'/f n]vsx¿s} zAbdf k9\bfsf] cfgGb cs}{ x'G5 . 

o;k6s e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgn] dnfO{ 
cln ;lhnf] agfOlbof] . dnfO{ klg nfUof] …s] dxfgu/ 
k|1f k|1fh:tf] 5 t <Ú k|Zgx¿ dgdf cfP / k|1fk|lti7fgs} 
sfo{sf/L kl/ifb\sf k|f1x¿nfO{ k|Zg /fv]F . :yfgLo e/tk'/ 
dxfgu/  k|1fk|li7fgdf uPsf n]vsnfO{ n]vs aGg s:tf] 

kl/l:yltaf6 u'h|g' k/]sf] /x]5, pgLx¿ n]vgnfO{ s;/L 
x]bf{ /x]5g\, lhDd]jf/LnfO{ s;/L lnFbf/x]5g\, s'g} 7fpFdf 
cfa4 ePkl5 n]vgdf s] km/s cfpFbf] /x]5h:tf ;fgf 
b]lvg] t/ dxŒj /fVg] s'/f hfGgsf nflu e/tk'/ dxfgu/ 
k|1f k|lti7fgsf sfo{sf/L c+u dflgg] k|1f kl/ifb\sf 
kbflwsf/Lx¿l;t ul/Psf] cGt/;+jfb . 

OGb| /]UdL, pks'nklt 
!, tkfO{F lrtjg ;fg} pd]/df cfpg'eof], tkfO{Fsf] afNosfn 

s:tf] lyof] < tkfO{Fn] klxnf] k6s b]v]sf] lrtjg s:tf] 
lyof] < s] s'/fn] Tolta]nfsf] lrtjgn] k|efj kf¥of] 
tkfO{FnfO{ < 

 xf], d lrtjgdf !$ jif{sf] pd]/df cfPsf] x'F, @)!( 
;fndf . afNosfn d]/f] k|foM b'Mv / cefjdf latfPsf] 
x'F . afNosfn snsQfdf latfPsf] afns ePsfn] 
lrtjg phf8 / pbf; nfUYof], plt a]nf . la:tf/} d o;df 
/Db} uPF, kl5 t /dfOnf] nfUb} uof] . w]/} sfn;Dd d oxfF 
/dfpg ;lsgF . kl5 gf/fo0fL df=lj= -/flq xfO:s'n_ df 
k9\g yfn]kl5 eg] d /dfpFb} uPF / oxfFsf] jftfj/0f;Fu 
;Demf}tf ub}{ uPF / oxfFsf] z}lIfs jftfj/0fsf] k|efj k¥of] 
dnfO{ kl5 cfP/ .

@, tkfO{F jL/]Gb| SofDk; k9\bf k|l;4 n]vs cfgGbb]j e§ 
SofDk; k|d'v x'g'x'GYof] . s] tkfO{F Tof] a]nfdf n]vssf] 
¿kdf ;lqmo x'g'x'GYof] < s;/L ;'? eof] tkfO{Fsf] n]vg 
ofqf <

 SofDk;df @)@& ;fnaf6 cfgGbb]j e§ -Tolta]nfsf 
lk|lG;kn_sf] ;ª\ut kfPsf] x'F d}n] . d @)@% ;fnaf6 
slgs'ly syf, sljtf n]Vg yfn]sf] lyPF . kl5 SofDk;df 
k'u]kl5 n]vgofqf cln aflSnFb} uof] . SofDk;df ;flxTo 
l;h{gfsf] dfxf]n k|r'/ dfqfdf lyof] . ddf Tof] k|efj 
:jfefljs ¿kdf kg{ uof] .

#, tkfO{F ljBfyL{ ;dob]lv g} jfd ljrf/df k|lzlIft 
x'g'eof] . tkfO{Fsf] lgaGw / sljtfx¿ cWog ubf{ of] s'/f 
cem k|:6 ¿kdf b]lvG5  . tkfO{Fsf nflu n]vg s] xf] < 
;flxTon] /fhlgltsf] ;]jf ug]{ xf] ls ;flxTosf] cfˆg} cf]h 
/ cl:tTj x'G5 < tkfO{F lsg n]Vg'x'G5 < 

 k|lzlIft t xf]Og, k|lzIffyL{ eg] lyPF ljBfyL{sfndf . 
clxn] klg d k|lzIffyL{ g} x'F . v}, d]/f] Tolta]nf n]vgdf 

cGtjf{tf{
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jfd ljrf/ s;/L d'vl/t ePsf] xf], of] tkfO{Fx¿h:tf 
;dLIfs tyf kf7sx¿sf] d"Nofª\sgsf] s'/f xf] . d]/f] 
nflu n]vg ;'?sf ;dodf dfq ;do latfpg] Pp6f d]nf] 
lyof] eg] kl5 cln lhDd]jf/L af]w x'g yfn]kl5 of] hLjg 
/ hut\nfO{ pGgltsf] dfu{df 8f]¥ofpg] Pp6f sl;nf] 8f]/L 
xf] eGg] ljZn]if0fdf k'u]F . s;}n] s;}sf] ;]jf ug]{eGbf klg 
oL b'O{ ;flxTo / /fhgLltsf lardf cGof]Gofl>t ;DaGw 
5 . Psn] csf{sf] ;]jf ug]{eGbf klg oL ;dfggfGt/ /]vfdf 
bf}l8/x]sf 5g\ . b'O6}sf cfcfˆg} snf 5g\ . ;flxTodf 
/fhgLlt x'g'x'Fb}g eGg]x¿ klg cfkm} /fhgLlt v]ln/x]sf 
5g\ . dfq} km/s s] eg] /fhgLlt l;wf / ;kf6 ¿kdf 
af]lnG5, ;flxTo snfsf] rf:gLdf 8'afP/ kl:sg] ul/G5 . 
d]/f] n]vgLn] ;dfhsf ;sf/fTds kl/jt{gsf] lbzfdf yf]/} 
dfq eP klg of]ubfg ug{ ;sf];\ eGg] d]/f] d"n p2]Zo xf] .

$ lrtjg clxn] n]vg / k7gsf] lx;fan] 
pNn]v ul/g] 7fpFdWo] ulgG5 . tkfO{Fn] 
;flxTo ;[hgf ;'? ubf{sf lbgx¿df 
lrtjgsf] ;flxlTos dfxf]n s:tf] lyof] 
< of] s'g a]nfsf] s'/f lyof] < 

 lrtjg, /fhwfgLkl5 bf];|f] gDa/df k5{, 
n]vg / k7gsf] lx;fan] . d of] egfO;Fu 
;xdt 5' . d}n] @)@% ;fnaf6 sljtf, 
syf n]Vg ;'? u/]sf] x'F . Tolta]nf ;flxTo 
l;h{gf tLg lsl;dn] ul/GYof]h:tf] 
nfU5 dnfO{ . Ps – /f]dflG6s k|]dsf 
syf / sljtf n]Vg] . /f]dflG6l;hd g} 
;flxTo xf] eGg] dfGotfaf6 k|efljt lyP 
d]/f ;djoisx¿ / To;/L g} l;h{gf uy]{ . csf]{ lyof] 
/fhgLlt . cfk"mn] a'em]sf] /fhgLltnfO{ gf/fsf] ¿kdf 
p5fn]/ Pscsf{dfly lxnf] 5\ofKg] cyf{t\ egf}F ufnL–
unf]h ug]{ . of] klg Pp6f 6«]G8 g} lyof], Tolta]nfsf 
o'jfx¿sf] ;flxTo l;h{gf ug]{ . csf]{ ;d;fdlos 
r]taf6 lbIfLt eP/ ;flxTosf dfWodaf6 To;df ;'wf/sf 
;Defjgfx¿sf] uf]/]6f] sf]b}{ /fhdfu{ lgdf{0fdf bQlrQ /x]/ 
lg/Gt/ nflu/xg] .

%, tkfO{Fsf] w]/} ;do k':tsx¿sf] lardf g} laTof] . 
tkfO{Fn] k':tsfno sd{rf/Lsf] ¿kdf hLjgsf] w]/} 
;do latfpg'eof] . n]vssf] ¿kdf of] Pp6f cltl/Qm 
;'ljwf lyof] tkfO{Fsf nflu . d cg'dfg ub{5', tkfO{Fn] 
lgs} k9\g'eof] xf]nf . tkfO{FnfO{ dg k/]sf / tkfO{Fsf] 
hLjgdf cTolws k|efj kf/]sf s]xL lstfax¿sf] af/]df 
atfOlbg'xf];\ g . dg kgf{sf] sf/0f klg v'nfOlbg' xf]nf . 

 xf], d}n] @)@# af6 @)^^ ;fn;Dd ljleGg kfFrj6f 
SofDk;df nfOa|]l/ogsf] ¿kdf sfd u/]F . k':ts k9\g] 
d]/f] ;f]v t ;'? -cIf/ vfg]{ ePkl5_ b]lv g} lyof] . To;} 

eP/ g} d}n] lzIfssf] :yfoL hflu/ 5f8]/ jL/]Gb| SofDk;, 
e/tk'/df k':tsfnosf] Hofnfbf/L sd{rf/Lsf] ¿kdf sfd 
ug{ uPF . n]vssf] ¿kdf eGbf klg Pp6f kf7ssf] ¿kdf 
eg] dnfO{ k':tsfnosdL{ x'Fbf cltl/Qm ;'ljwf k|fKt 
ePsf] xf] . tkfO{Fsf] cg'dfg l7s} xf], d}n] lgs} t xf]Og 
clns a9L g} k9\g] cj;/ k|fKt u/]F . nfOa|]l/og x'Fbf / 
Tof]eGbf cl3 klg d}n] s]xL lstfax¿, h'g d}n] k9]F To;n] 
d]/f] hLjg / hut\;DaGwL ;f]rdf s]xL kl/jt{g Nofof] . 
h'g 9ª\un] d}n] klxn] ;f]Ry]F, To;/L ;f]Rg 5f]l8;s]sf] 
lyPF . b'O{–tLg jif{sf] d]/f] kxf83/ uf]vf{sf] a;fOFn] dleq 
Ps lsl;dn] sDo'lg:6 lj/f]wL ;f]r knfPsf] lyof] . 
b]zdf sDo'lg:6x¿ xfjL eP eg] gftfuf]tfsf] ;DaGw 
x/fpF5 . eft–efG;fdf xf]rf / cUnf nf]k x'G5 . dfG5]–
dfG5] ;a a/fa/ x'G5g\, ;a} kz'h:tf x'G5g\ . 5'jf5't, 

prlgr ;a} x/fPkl5 xfdL afx'gx¿sf] 
cl:tTj d]l6G5 eGg] afnlrGtgaf6 u|l;t 
lyPF d . ha d}n] dfS;{, n]lgg, :6flng, 
dfcf]sf hLjgLx¿, /fx'n ;f+:s[Tofofg 
/ ozkfnh:tf n]vsx¿sf k':tsx¿, 
nIdLk|;fb b]jsf]6f, uf]kfnk|;fb l/dfn, 
cfgGbb]j e§nufotsf g]kfnL ;flxTosf/
x¿sf k':tsx¿ k9\g] df}sf kfPF clg 
t d d]/f klxnfsf a'emfOx¿af6 qmdzM 
kl5 x6\b} uPF / d ;+;f/df ;a}eGbf pQd 
Joj:yf sDo'lghd xf] / sDo'lg:6x¿n] dfq} 
;+;f/nfO{ a/fa/Lsf] x}l;otdf Nofpg ;S5g\ 
eGg] ;f]r /fVg] ePF . x'Fbfx'Fb} @)#) ;fndf 

tTsfnLg g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -rf}=d=_ sf] ;b:o aGg 
k'u]F . 

 k9\g t w]/} g} k':tsx¿ kl9of] xf]nf t/ tkfO{Fn] 
;ª\Vof g} tf]s]/ gfd;d]t n]Vg' eGg'ePsfn] d qmdzM 
tL k':tsx¿sf] gfd lbFb} 5' M -!_ t'Dxf/L Ifo – /fx'n 
;f+:s[Tofog, -@_ e'm7f ;r – ozkfn, -#_ d]/f] h'Dnf 
ofqf, -$_ n]lggsf] hLjgL, -%_ :6flngsf] hLjgL, -^_ 
dfS;{sf] hLjgL, -&_ dfcf]sf] hLjgL, -*_ xf] lr ldGxsf] 
hLjgL, -(_ nIdL lgaGw;ª\u|x – nIdLk|;fb b]jsf]6f, 
-!)_ cfdfsf] ;kgf – uf]kfnk|;fb l/dfn, -!!_ hoe'F8L 
– e}/jk|;fb cof{n, -!@_ pN6] km;]F – lkmqm tf}F;aL, -!#_ 
3'Dg] d]rdfly cGwf] dfG5] – e"lk z]/rg, -!$_ hgtfsf] 
zq' – x]gl/s OA;]g / -!%_ km]l/ pN6} ldNof] – s]zj/fh 
lkF8fnL .

 ;f]nf]8f]nf]df eGbf d ;fdflhs ljsf;df /fhgLltsf] 
dxŒjk"0f{ e"ldsf x'G5 eGg] dfGotf /fVg] JolQm x'F . 
To;}n] sDo'lg:6 cfGbf]ngsf u'?x¿sf] hLjgLnfO{ 
dxŒjsf ;fy cWoog u/]sf] x'F / d dfly pNn]v ul/Psf 
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;a} sDo'lg:6 g]tfx¿sf] hLjgLaf6 k|efljt ePsf] x'F . 
To;kl5 ;flxTosf ljwfx¿dWo] dnfO{ dgkg]{ ljwf xf] 
– xfF:oJoª\Uo . d}n] e}/j cof{n, /fds'df/ kfF8], Zofd 
uf]tfd], s]zj/fh lkF8fnLsf s[ltx¿ kfP;Dd k9]sf] 5' 
/ tL ;a} s[ltx¿af6 k|efljt ePsf] 5' . d}n] n]Vbf klg 
Tof] sljtf xf];\ jf lgaGw, Joª\Uodf g} a9L d]/f] snd 
rn]sf] xf] . To:t} /fx'n ;fª\s[Tofogsf s[ltx¿ Tolta]nf 
kfP;Dd k9]sf] x'F . x/]s ljs[ltsf lj?4 snd rnfpg] 
;fª\s[Tofogaf6 klg d k|efljt 5' . d}n] k9]sf pgsf 
s[ltx¿dWo] t'Dxf/L Ifo dnfO{ cTolws dgk/]sf] s[lt 
xf] . ;dfhsf x/]s ljs[ltsf lj?4 ;fª\s[Tofogn] snd 
rnfPsf 5g\ . To:t} lxGbL n]vs ozkfn n]vsdfq 
geP/ ef/tLo :jtGqtf cfGbf]ngsf Ps ;]gfgL klg x'g\ . 
pgsf] syf …xd ;a rf]/ x}Úaf6 d cTolws k|efljt ePsf] 
x'F . To:t} e'm7f ;r, hf] ef/t–kfls:tfgsf] ljefhgsf] 
k[i7e"lddf n]lvPsf] pkGof; xf] . ljefhgsf c;ª\Vo 
bb{gfs syfx¿ ToxfF /x]sf 5g\ . To;df wd{sf] gfddf 
ePsf] kfunkg / cGw /fi6«jfbsf] vf8ndf dfG5]x¿ 
Tolta]nf s;/L v;]sf lyP < Tof] ;a} ToxfF 5 . To;/L g} 
lkmqm tf}F;jL, sfsf xfy/;Lnufotsf Joª\Uo /rgfx¿n] 
klg dnfO{ k|efjlt t'NofPsf] xf] . oL / o:t} k|s[ltsf 
s[ltx¿n] dnfO{ sDo'lg:6x¿k|lt cf:yfjfg\ agfPsf] xf] . 
oL afx]s d}n] jLkL sf]O/fnf, ljho dNn, uf]ljGbaxfb'/ 
dNn …uf]7fn]Ú, kfl/hft kl5 cfP/ df]xg j}B, lgg' 
rfkfufO{Fnufotsf bz{g;DaGwL s[ltx¿sf] k|efj klg 
ddf k/]sf] 5 .

^, tkfO{F lrtjgdf k'/fgf]dWo] dflgg] ;flxlTos ;+:yf xfFs]/ 
klg cfpg'eof] . clxn] e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgsf] 
pks'nkltsf] sfo{ef/ ;Xdfln/xg'ePsf] 5 . ;flxlTos 
;+:yf rnfpg' / k|1fk|lti7fg rnfpg'sf] leGgtf s] /x]5 
<

 xf], d lrtjgsf] ;a}eGbf k'/fgf] ;ª\ul7t ;flxlTos ;+:yf 
…;flxTo ;ª\ud lrtjgÚsf] :yfkgf @)$$ ;fndf e"ldut 
¿kdf /fdxl/ >]i7sf] sdngu/, gf/fo0fu9df ePsf] 
lyof] . ToxfF d nufot !^ hgf lyof}F . To;sf] :yfkgfkl5 
lrtjgsf] k|ultzLn ;flxTodf Ps lsl;dsf] ult k}bf 
eof] / To;sf dfWodaf6 Tolta]nf xfdLn] y'k|} ;flxlTos 
sfo{qmdx¿ u¥of}F . efg' holGt, b]jsf]6f holGt dgfpg] 
sfd klg ;flxTo ;ª\ud lrtjgsf] dfWodaf6 xfdLn] 
u/]sf xf}F . Pp6f pNn]v ug}{kg]{ 36gf s] 5 eg] – @)$% 
;fnlt/ x'g'k5{ gf/fo0fu9sf] /]8qm; ejgdf b]jsf]6f 
holGt dgfO/xFbf tn nf7Lwf/L k'ln;x¿n] k"/} ejg 
3]/]sf lyP . @)$^ ;fnsf] ax'bn 3f]if0ff gx'Gh]n;Dd 
l:ylt lgs} c;xh lyof] . ;flxlTos sfo{qmd klg n's]/ 
ug'{kYof]{ . @)@% ;fnb]lv lrtjgsf jfdkGyL ?emfg 

/fVg] s]xL o'jfx¿n] gf}nf] /fFsf] ;flxlTos klqsfsf] 
k|sfzg u/] . Tolta]nf csf]{ w|'jsf ;fyLx¿n] 5x/f] 
gfdsf klqsf lgsfn] . eGg] ul/GYof] – gf}nf] /fFsf] lgefpg 
5x/f] hGd]sf] xf] . s]xL ;do Tof] k|lt:kwf{ rNof] . t/ 
5x/f] s]xL ;dokl5 cfkm} ;'Sof] . …/fFsf]Ú rs]{/ aNg g;s] 
klg lwklwk] ¿kdf aln/x]s} 5 . 

 To:t} s]Gb|Lo ¿kdf rln/x]sf] …k|ultzLn n]vs ;ª\3Úsf] 
lhNnf zfvf :yfkgf ul/of] / sfo{;ldltdf geP klg 
To;sf] :yfkgfdf klg d]/f] e"ldsf lyof] . k|n];sf] 
s]Gb|df t nueu !( jif{;Dd slxn] s]Gb|Lo ;b:o t 
slxn] ;Nnfxsf/sf ¿kdf /x]F . clxn] kbLo bfloTj 
gx'Fbf klg lhNnf tyf s]Gb|s} klg ljleGg ultljlwdf 
d ;+nUg 5' . To:t} kfl/hftsf] cWoIftfdf u7g ePsf] 
…OGb|]0fL ;f+:s[lts ;dfh lrtjgÚsf] cWoIfsf] ¿kdf 
d /x]F . kl5 d;fnsf] ;f+:s[lts ;ª\u7g -/lQmd_ / 
OGb|]0fLsf lardf PsLs/0f eof] / …k|ultzLn ;f+:s[lts 
;ª\u7gÚ aGof] . k|ultzLn ;f+:s[lts ;ª\u7gsf] klg d 
;+:yfks cWoIf ag]F . logLx¿ Tolta]nfsf d]/f dxŒjk"0f{ 
sfd lyP . o;sf ;fy} …3/b}nf] ;flxlTos sfo{qmdÚsf] 
;~rfng . /fHo / ljb|f]xL dfcf]jfbL kIfsf] xltof/aGb 
o'4n] lrtjgsf] ;flxlTos cfGbf]ng ;':tfPsf] ;dodf 
…k|;f;Ún] …3/b}nf] ;flxlTos sfo{qmdÚ ;~rfng u¥of] . 
o;df s] lyof] eg] k|To]s dlxgf Ps hgf ;flxTosf/sf] 
3/–cfFugdf sfo{qmd x'GYof] . klxnf] sfo{qmd @)^) 
;fn k'; !^ ut] d]/f] lgjf; ef]hf8df ePsf] lyof] . of] 
af/]df 5'§} n]vf}Fnf . kl5 cfP/ o;sf] gfd …zf/bf 3/b}nf] 
;flxlTos sfo{qmdÚ /flvPsf] lyof] . of] afx]s klg cGo 
;flxlTos tyf ;f+:s[lts ;ª\u7gsf] g]t[Tj ul/of] . 

&, …n]vsnfO{ laufg{' 5 eg] k|1fk|lti7fgdf lgo'lQm lbg"Ú eGg] 
76\of}nL v'a k|rngdf 5 . tkfO{F cfˆgf] klg otf ;+nUg 
ePkl5 s'g} gofF ;[hgf ahf/df cfPsf] 5}g < lsg of] 
7§f;Fu ldNg uof] xf]nf < k|1fk|lti7fgn] n]vssf] ;do 
cln w]/} g} vfOlbg] xf] <

 hxfF;Dd oL ;ª\u7gx¿ / e/tk'/ k|1fk|lti7fgsf] 
s'/f] 5, o;sf] u7g, ;~rfngdf lglZrt ¿kdf km/s 
k|lqmofx¿ 5g\ . cl3Nnf ;ª\u7gx¿ JolQmut ¿kdf 
Pp6} wf/0ffdf /x]sf ;flxTosf/ ;fyLx¿sf] larsf] 
;dembf/Ldf aGg] ;ª\u7g xf] eg] k|1fk|lti7fg :yfgLo 
;/sf/ dftxtsf] lgsfo xf] . To;df klg k|lti7fg u7gsf] 
cEof; xfdLx¿sf] klxnf] klg xf] . To;}n] o;df ;a} 
lsl;dsf ;flxlTos, ;f+:s[ltssdL{x¿sf] ;dfj]lztf t 
x'g] g} eof] . oxL cg'¿k g} e/tk'/ k|1fk|lti7fgsf] u7g 
ePsf] xf] . of] :yfgLo lgsfosf] P]gcg';f/ ;~rflnt 
5 . o;sf] k|d'v -s'nklt_ d]o/ x'g'x'G5 . ;b:o ;lrj 
klg s'nkltn] dgf]gog u/]sf clws[t :t/sf sd{rf/L 
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x'G5g\ . o;sf ;a} k|zf;lgs sfdx¿sf] Joj:yfkg pgn] 
g} u5{g\ . gLltut lg0f{ox¿ k|f1;ef, h'g #! hgfsf] 5 
To;n] agfpF5 / b}lgs sfdx¿ ug]{ k|f1kl/ifb\ pks'nklt 
/ ;b:o ;lrj;lxt kfFr hgfsf] x'G5 . To;af6 ljleGg 
sfo{qmdx¿sf] th'{df / sfof{Gjog x'G5 . v}/, ;ª\u7g 
h'g;'s} xf]pmg\, ;fd"lxs lg0f{o / ;fd"lxs lhDd]jf/L g} 
x'G5 . logLx¿df dfq km/s s] x'G5 eg] – u}/;/sf/L 
;ª\u7g / ;/sf/L ;ª\u7g ;~rfng ljlwdf t km/s x'g] 
g} eof] . k|1fk|lti7fg g]kfn ;/sf/sf] gLlt, lgodcg';f/ 
;~rfng ug{'k5{ . vf; u/]/ cfly{s dfldnfx¿df eg] 
cGo u}/;/sf/L ;ª\u7gx¿ cfkm}n] agfPsf gLlt, 
lgoddf /x]/ ;~rfng x'G5g\ . o;f] ePsfn] logLx¿sf] 
sfd, sf/afxLdf klg leGgtf t cfpg] g} eP . kl/0ffddf 
klg km/s x'G5 logLx¿sf sfo{x¿ . s;}sf] w]/} x'G5 t 
s;}sf yf]/} . lglZrt ah]6af6 ;~rflnt x'G5 k|1f eg] 
c¿ ;ª\u7gsf ah]6x¿ 36La9L eO/xG5 / ToxLcg';f/ 
sfo{x¿ klg 36a9 x'G5 .

 of] dfq 76\of}nL xf] . lgo'lQm x'g gkfPsf ;fyLx¿sf] 
c;Gt'li6 klg xf] ls < vfg] d'vnfO{ h'Fufn] 5]Sb}g . 
xf], sfdsf] af]emrflxF ;/sf/L kbdf uPkl5 s]xL a9\5 
g} . Tof] klg ;flxlTos lqmofsnfkdf g} a9\g] xf] lg Û 
xf]Og / < cfkm}n] n]v]/ cfˆgf /rgfx¿ 5kfO xfNg'k5{ 
eGg] dfGotf sltko cj:yfdf ;xL eP klg ToxLdfq 
;flxlTos ;lqmotf xf] eGg] t kSs} xf]Og xf]nf < t}klg d]/} 
;Gbe{df s'/f ubf{ klg @)@% ;fnb]lv n]vgdf /x]sf] d 
@)^* ;fndf dfq cfP/ lstfa 5kfpg k'u]F . d Tolta]nf 
s'g} k|lti7fgdf t lyOgF . of] d]/f] JolQmut cg's"ntf 
/ OR5fdf e/ kg]{ s'/f xf] h:tf] nfU5 dnfO{ . otf b; 
jif{df d}n] cf7j6f lstfa k|sflzt u/]F . of] klg s'g} 
k|lti7fgsf] lgo'lQm;Fu ;lDalGwt s'/f] xf]Ogh:tf] nfU5 . 
xf], k|lti7fgdf uO;s]kl5 d]/f] s'g} k':ts lg:s]sf 5}gg\ . 
tkfO{Fn] o;}nfO{ cfF}Nofpg vf]Hg'ePsf] xf] eg] d oxfFnfO{ 
ljgd|tfk"j{s s] cfu|x ug{ rfxG5' eg], d}n] n]vg sfo{ 
aGb u/]sf] 5}g . d lg/Gt/ n]lv/x]sf] 5' . 36La9L eO/xg] 
t :jfefljs} s'/f xf] . oyf;dodf d]/f] cfˆg} cg's"ntfdf 
oL k|sfzg x'g] g} 5g\ . 

s]bf/gfy vgfn, kl/ifb\ ;b:o 
!, tkfO{+ uf]vf{df hGdg'eof] . tkfO{Fsf] kl/jf/ t'ngfTds 

¿kn] lzIffk|lt cln ;r]t /x]5 . s:tf] lyof] tkfO{Fsf] 
afNosfn < u'?s'nLo k/Dk/fdf k9\g'eof] ls :s'nsf] 
k/Dk/f ;'? e};s]sf] lyof] <

 tkfO{Fdf cfˆgf] If]qdf cg's/0fLo u'0f 5 . lgbfPsfnfO{÷ 
;':tfPsfnfO{ hufOlbg], sfddf lqmofzLn agfOlbg], 
d cfb/ u5'{ . xf], d uf]/vfsf] tfsn'ª ufpFdf hGd]F . 
cF, xh'/a'af xl/s[i0f vgfn d'lvof x'g'x'GYof]Ù j}lbs 

;gftg wd{sd{df cf:yf /fVg'x'GYof] . b}lgs k"hfkf7 / 
k'/f]lxTofOF klg ug'{x'GYof] . k|f/lDes lzIff xh'/a'afaf6} 
kfPF . @))& ;fndf pxfF lat]kl5 uf]/vf ;b/d'sfd 
k|fylds kf7zfnfdf k9\b} ubf{ @))* ;fndf cfwf/ 
:s'n v'Nof], k'mkfh' df= km0fLGb|dl0f cfrfo{ To;}df 
lzIfs lgo'Qm eP/ cfPkl5 cfwf/ :s'ndf cfw'lgs 
lzIff sIff ! b]lv # ;Dd stfO–a'tfO;d]t k9]F . ;uf]n 
kl/jf/sf cfˆg} 5f]/fx¿ / ufpF3/sf c¿ s]6fx¿ klg 
k9\g]÷k9fpg] u/L a'afx¿n] 3/}df kl08t rf]nfgfy e§/fO{ 
/fv]/ k9fpg'eof] . tLg jif{kl5 pxfF 5f]8]/ hfg'eof] clg 
d bz{g8fF8f, £ofNrf]s kf7zfnfdf uP/ ;+:s[t, Jofs/0f, 
;flxTo cflb k9]F . 

@, tkfO{+ lgs}cufl8 g} lrtjg cfpg]hfg] ug{'ePsf] /x]5 . 
s:tf] lyof] tkfO{+n] klxnf] k6s b]v]sf] lrtjg < tkfO{+ 
a:g] u/]/ g} lrtjg cfpFbf oxfFsf] ;lxTosf] dfxf]n s:tf] 
lyof] < klxn] / clxn]sf] ;flxlTos dfxf]nsf] t'ngf s;/L 
ug{'x'G5 < 

 C0f lbPsf] /sd gp7\bf hUuf vfg' k/]sfn] 
;Fuf]n kl/jf/df 5Fb} dflxnf a'af @)!! ;fnlt/ lrtjg 
cfpg'ePsfn] / pxfFsf 5f]/f5f]/L gePsfn] pxfF;Fu} a:g] 
u/L @)!# ;fnb]lv d]/f] lrtjg cfgfhfgf rn]sf] xf] . 
xfdL klxn] hodª\unf cfjfbL df}hfdf a:Yof}F . To;} 
a]nfb]lv lrtjgdf hUuf laqmL– ljt/0f ;'? ePsf] lyof] . 
hª\un kmF8fgLsf] 8F9]nf]n] cfsfz s'O/Ld08n x'GYof] . 
x]6f}F8f–gf/fo0fu9 u|fe]n af6f] aGb} lyof] . sf7]k'n;lxt 
%@ dfOnsf] u|fe]n /f]8 @)!^ ;fndf tof/ ePsf] xf] . 
Tolta]nf clxn]h:tf] df]6/;fOsn, ;fOsn, uf8L, 
kSsL 3/x¿ s]xL lyPgg\ . ;/sf/Lafx]s oftfoftsf] 
;fwgdf 3f]8f / sf7] uf]?uf8f g} lyP . d lrtjg cfP 
klg vf;vf; kj{df afx]s gf/fo0fu9, e/tk'/ sd} 
cfOGYof] . @)!% ;fnkl5 d]/f] k9fO jgf/; / @)!( 
;fnb]lv sf7df8f}Flt/ ePsfn] emNofse'mn'safx]s 
@)@* ;fncl3sf] lrtjgsf] ;flxlTos ultljlw;Fu d 
Tolt kl/lrt 5}g .

#, tkfO{+ ;flxTodf s;/L cfOk'Ug'eof] < To:tf] s'g} k|]/0ff 
3/–kl/jf/d} klg lyof] ls < 

 lktfdx kl08t x'g'x'GYof] . To;sf] k|efj lktfhLdf klg 
lyof] . ld7f] :j/df 3/df /fdfo0f, dxfef/t, pkb]z 
d~h/L, ljZjhLt nLnfsf Znf]sx¿ jfrg ug'{x'GYof], 
d klg k9\y]F, ;+:s[tsf :tf]q s07} lyP . d cfkm}n] 
sflnbf;sf] /3'j+z, s'df/ ;Dej, cle1fg zfs'Gtnd\
h:tf ;flxlTos k':tsx¿af6 k|efljt ePsf] lyPF . kl5 
uf]/vfkqsf] k|'km l/8/, ;femf k|sfzgsf] hflu/ / lzIf0f 
k];fn] klg dnhn k'¥ofof] ls <

$, tkfO{+ ;flxTosf] sljtf, lgaGw, ;dfnf]rgf / ofqf 
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tyf ;+:d/0f lawfdf nuftf/ sfd ul//xg'ePsf] 5 . 
ljz]if u/L dnfO{ tkfO{Fsf ofqf / ;+:d/0fn] tfg]sf 5g\ . 
tkfO{Fsf] dgkg]{ lawfrflxF s] xf] < clg ;flxTorflxF s] xf] 
tkfO{Fsf nflu < 

 d ;'?df sljtf, syf, lgaGw, ;+:d/0f klg sf]g]{ uy]{F, d]/f 
lxt}ifL ldqx¿n] lgofqflt/ nfUg] ;'emfj lbPsf 5g\ . 
x]/f}F, pd]/n] xf] ls, lxhf]cfh ;+:d/0fdf ;flxTo n]vg 
;xh nfU5 . ;flxTo cfˆgf] :j:y dgdl:tisn] b]v]sf] 
;dfhsf] ljDa xf], Åbosf] ;xh pb\uf/ / JolQm tyf 
;dfhsf] lxtdf cleJolQmsf dfWodaf6 ul/g] ;]jf xf] .

%, tkfO{+ kfFr bzsb]lv nuftf/ g]kfnsf :jgfdwGo 
;flxTosf/x¿;Fusf] ;DaDwdf x'g'x'G5 . k|l;4 
n]vsx¿;Fu 3'Dg], a:g], vfg] df}sf kfpg'ePsf] 5 . 
s]xL cfkm"nfO{ dg k/]sf n]vsx¿;Fusf] ;Demgf xfd|f 
kf7sx¿;Fu afFl8lbg";\ g . -kfFr hgf n]vssf tkfO{FnfO} 
dg k/]sf k|;ª\u ._

 lzIffdf cfpg'eGbf cl3 d ;femf k|sfzgsf] hflu/] ePsfn] 
g]kfnsf ;flxTosf/x¿;Fu lrghfg x'g' :jfefljs} xf] . 
e/tk'/ ;b/d'sfd, gf/fo0fL df=lj=sf] k|=c= sf] gftfn] 
klg k~rfotL sfnsf ;fj{hlgs rf8kj{, 
/fhfsf] hGdf]T;j, /fgLsf] hGdf]T;j, 
kmfu'g & ut] cflbsf cj;/df sljtf, 
lgaGw, xflh/L hjfkmh:tf sfo{qmdsf] 
;+of]hg ug]{ lhDd]jf/L lgefpg' kbf{ klg 
slj, ;flxTosf/x¿;Fu ;xsfo{ x'g] 
cj;/ h'6\of] . syfsf/df – k/z' k|wfg, 
;dfnf]rgfdf – s[i0frGb|l;+x k|wfg, 
k|f=8f= jf;'b]j lqkf7L -b'j} d]/f u'? klg_, 
sljtfdf – /fi6«slj dfwjk|;fb l3ld/], 
e"lk z]/rg / uf]ljGb/fh ljgf]bLhL Pp6f 
xftsf] cf}Fnfdf ulgP klg c¿ Ps ;] Ps 
y'k|} x'g'x'G5 .

^, lrtjgsf] k'/fgf] ;flxlTos ;+:yf lrtjg ;flxTo 
kl/ifb\sf] :yfkgfsfnb]lv tkfO{+ d'Vo xtf{stf{sf] ¿kdf 
sfd ub}{ cfO/xg'ePsf] 5 . clxn] e/tk'/ dxfgu/ 
k|1fk|lti7fgsf] k|f1 kl/ifb\ ;b:o x'g'x'G5 . ;+:yf rnfpg' 
/ k|1fk|lti7fgdf a;]/ sfd ug{' slt km/s /x]5 < pd]/n] 
;a}eGbf kfsf] ;b:osf]¿kdf  k|lti7fgsf] kl/ifb\ ;b:o 
eP/ b]lvPsf] s]xL ;kgf 5 ls <

 …lrtjg ;flxTo kl/ifb\Ú lrtjg 5fkfvfgn] hGdfPsf] 
xf] eGbf x'G5 . 5fkfvfgfdf slj, n]vs, ;flxTosf/x¿ 
cfO/xg] / dfly elgPem}F /fli6«o kj{sf] a]nfa]nfdf 
;flxlTos sfo{x¿sf] ;+of]hg klg ug'{kg]{ ePsfn] 
;flxlTos ;fyLx¿sf] k/fdz{df @)$% ;fndf lrtjg 
;flxTo kl/ifb\ btf{ ePsf] xf] . d ;+:yfks ;lrj ePF . 

tLg hgfkl5 cWoIf ePF / @)&$ ;fn;Dd @( jif{ 
lrtjg 5fkfvfgf g} lr;fksf] sfof{no aGof] . @)&$ 
;fnkl5 dfq cfˆg} ejgdf sfof{no ;~rfng ePsf] 
xf] . dg ldNg] ;fyLx¿;Fu ;xsfo{ u/]/ ;+:yfsf] ;jf]{kl/ 
lxtnfO{ s]Gb|df /fv]/ lr;fk ;~rfng ubf{ vf;} ;d:of 
ePg, ;xh} eof] . cF, k|1f k|lti7fgdf cfˆg} ljefu / 
k|fKt lhDdfk|lt dfq ;hu eP/ st{Jo lgjf{x ub}{5' . 
;f]nf]8f]nf] k|lti7fgsf] lhDdf ddfly dfq} 5}g . e/tk'/ 
dxfgu/ k|1fk|lti7fg ;+:yfkgfsfnsf] ePsfn] tTsfnLg 
jfxjfxLeGbf bL3{sfnLg ;f]rsf ;fy km/flsnf] 
b[li6sf]0fsf ;fy k4lt ljs; ug{ ;s] x'GYof] eGg] nfU5 . 
;fyLx¿;dIf cfˆgf] wf/0ff /fVg] u/]sf] 5' . 

&, aL;sf] bzsb]lv tkfO{+ cWoog, dgg / n]vgdf 
;lqmo x'g'x'G5 . ;of}F lstfax¿sf] cWoog ug{'ePsf] 
5 . tkfO{FnfO dg k/]sf s]xL ;flxTosf lstfax¿ dg 
kgf{sf sf/0fx¿;lxt pNn]v ul/lbg' xf];\ g . dnfO{ gofF 
cfO/x]sf kf7s / n]vsx¿nfO{ Pp6f cg'ejL ;|:6fsf] 
cWoog cg'ejn] k|]l/t ug]{ df}sf g5'6fpmFh:tf] nfu]sf] 
x'gfn] of] s'/fdf hf]8 u/]F . -cfkm"nfO{ cTolws dg k/]sf 

kGw| lstfadfly n]Vg'xf]nf ._
 -k|Zg hl6n eof] === 5f]6f] n]Vg'kg]{ 
afWotf 5_ ;ª\If]kdf eGbf d}n] k9]/ dg k/]sf 
s]xL lstfax¿df – dxfslj b]jsf]6fsf] 
d'gfdbg / nIdL lgaGw;ª\u|x, dfwjk|;fb 
l3ld/]sf] uf}/L, DoflS;d uf]sL{sf] cfdf, 
;++:s[tdf dxfslj sfnLbf;sf] cle1fg 
zfs'Gtn / s'df/ ;Dej, aL=kL= sf]O/fnfsf] 
tLg3'DtL / df]bLcfOg, /fh]Zj/ b]jsf]6fsf] 
8anL / åGåsf] cjzfg, cª\u|]hLdf jn{ 
P; js{sf] b u'8 cy{ . pko'{Qm k|To]s 
s[ltn] cfcfˆgf] ;dfh, ;do / ;Gbe{df 
j:t'l:yltsf] lrq0f ub}{ gofF g]kfnsf nflu 

lemNsf lbPsf 5g\ . dfgj ;dfhsf] pGgogsf nflu 
cu|ufdL dfu{lgb]{zg u/]sf 5g\ .

k|sfz rfkfufO{F, kl/ifb\ ;b:o 
!, 5QL;–;}tL; ;fnlt/ ;'g]sf] xf]nf d}n] tkfO{Fsf] gfd 

;fob . To;tfsf tkfO{+ lgs} ;lqmo x'g'x'GYof] ljBfyL{ 
/fhgLltdf . clxn] klg tkfO{Fsf] cf}Fnf b]Vof]sL dnfO{ Tof] 
a]nfsf] cfGbf]ngsf] emNsf] cfpF5 . tkfO{Fsf] afNosfn 
s:tf] lyof] < of] hfu/0fsf] k[i7e"ld s] lyof] < tkfO{Fsf] 
klxnf] s[ltsf] efje"ld klg ToxL /fhlglts pef/ g} 
b]lvG5 . s] tkfO{+ df]bgfy k|l>th:t} ;flxTo / /fhgLltsf] 
If]qdf Ps}rf]l6 cfpg'ePsf] xf] <

 d]/f] afNosfnsf] k[i7e"ld eGgfn] h'ga]nfb]lv Pp6f 



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg 31

aRrfn] cfˆgf] bfloTj klg x'G5 eGg] s'/f ;f]Rg yfN5, 
;fob ToxL pd]/nfO{ eGg vf]Hg'ePsf] xf]nf, tkfO{Fn] . 
cyf{t\ afx|–kGw| jif{b]lvsf] pd]/ . olb tkfO{Fsf] k|Zgn] 
oxL pd]/ cj:yfsf] hfgsf/L vf]h]sf] xf] eg] d tTsfnLg 
uLtfgu/ ufpF k~rfotsf] j8f g+= # df hGdL, x's]{sf] afns 
lyPF . To; a]nf uLtfgu/sf dflg;x¿ vf;u/L b'O{ v]dfdf 
ljeflht lyP . gx/dfly / gx/d'lg . gx/dfly s]z/afu 
ufpF klg kYof]{ . t/ s]z/afu cfk"mnfO{ gx/d'lgsf] lsQfdf 
pEofpg rfxGYof] . To:t} b]jgu/ gx/dfly / gx/d'lg 
b'j}lt/ lyof] / ToxfFsf dflg;x¿ klg s]xL gx/dflysf] 
lsQfdf pleGy] eg] s]xL gx/d'lgsf] lsQfdf pleGy] . t/ 
gx/d'lgsf] cd/a:tL eg] nueu cfk"mnfO{ gx/dflys} 
lsQfdf pEofpg rfxGYof] . gx/d'lg / gx/dflysf] leqL 
s'/f]rflxF sfª\u|]; / sDo'lg:6 /x]5 . gx/dflysf] If]q d"ntM 
sfª\u|];x¿sf] k|efjIf]q / gx/d'lgsf] If]q sDo'lg:6x¿sf] 
k|efjIf]q /x]5 . gx/dflysf dflg;x¿sf] t'ngfdf gx/
d'lgsf dflg;x¿sf] z}lIfs:t/ w]/}dfly b]lvGYof] . To:t} 
gx/d'lgsf dflg;x¿ a9L OdfGbf/, l;h{gzLn / sd{of]uL 
lyP eg] t'ngfTds ¿kdf gx/dflysf 
dflg;x¿ dfly pNn]v ul/Psf kIfdf 
sdhf]/ kfOGy] . d]/f] afndfgl;stfdf oL 
s'/fx¿n] k|efj kfg'{ :jfefljs lyof] . 
To;sf ;fy} To;a]nfsf gx/d'lgsf 
cu'jfx¿ s[i0faxfb'/ d/x¶f, k'ik/fh 
hd/s§]n, 808kfl0f Gof}kfg]nufotsf 
JolQmx¿ -hf] /fhgLlts¿kdf klg lgs} 
;lqmo lyP_ xfdLh:tf ev{/ ;ft–cf7 
sIfflt/ k9\b} u/]sf ljBfyL{x¿nfO{ 
/fhgLlts k|lzIf0f lbg, afn ;ª\u7gdf 
cfa4 u/fpg], cWoog ;a}eGbf 7"nf] 
s'/f xf] eGb} cWoogsf lglDt k|]/0ff 
hufpg]h:tf s'/fn] cem a9L k|efj kfYof]{ . ;fob To;}sf] 
kl/0ffd xf]nf, d @)#$ ;fndf sIff bzdf cWoog 
ubf{s} ;dodf c=g]=/f=:j=lj=o'= t];|f] lhNnf ;Dd]ngaf6 
pkfWoIfsf] lhDd]jf/L jxg ug]{ eO;s]sf] lyPF .

 o;/L Psflt/ ;f]x|–;q jif{s} pd]/df d /fhgLltdf ;lqmo 
¿kdf xf]ldPF eg] afx|–t]x| jif{s} pd]/af6 vf;u/L d]/f 
cfˆg} bfh' r]tsfGt rfkfufO{F, /ljls/0f lghL{j, kbdkfl0f 
lj/lQm, u'? s]bf/gfy /]UdL cflbsf] k|efjn] sljtf 
n]Vg] / ;'gfpg] ub{y]F . To;a]nf :s'ndf k|To]s z'qmaf/ 
;flxlTos sfo{qmd x'g]uYof]{ . d tLg–rf/ sIff k9\bfb]lv 
g} bfh'x¿n] k9\g] lstfasf sljtf ;'gfpg] uy]{F . ;ft 
sIffdf k'u]kl5 eg] cfkm}n] ‰ofp/] 5Gbsf sljtfx¿ n]v]/ 
;'gfpg yfn]F . o;/L x]bf{ oxfFn] ;f]w]h:t} d ;flxTo / 
/fhgLlttkm{ nueu ;Fu};Fu} g} nfu]F t/ ;'?df /fhgLlt 

j];L / ;flxTo sd lyof] eg] clxn] emf]n] /fhgLltaf6 
k"0f{ ¿kd}F ;GGof; lnPsf] 5' eg] ;flxTotkm{ clns a9L 
?lr /fV5' g} . t/ o;sf] dtna of] klg xf]Og ls d 
/fhgLlt g} ulb{g . cf:yf / ljrf/sf] /fhgLlt d cfh 
klg TolQs} u5'{ . d]/f clwsf+z l;h{gfdf /fhgLlts uGw 
x'G5 . cyjf o;f] egf}F d]/f clwsf+z l;h{gf k|ltkIfL 
/fhgLltsf b:tfj]h x'g\ . hxfF;Dd df]bgfy k|l>th:t} 
;flxTo / /fhgLltdf Ps}rf]l6 cfpg'ePsf] xf] eGg] ;jfn 
5, ;fob o;sf] pQ/ oxL cfO;s]sf] 5 . d]/f] cf}Fnf b]Vof] 
ls tkfO{FnfO{ 5QL;–;}FtL; ;fnsf] cfGbf]ngsf] ofb 
cfpg' d]/f] nflu uj{sf] s'/f xf] . uf]nL nfu]/ klg xftsf] 
Pp6f dfq cf}Fnf hfg' / cfh Oltxf; af]s]/ Oltxf;dfly 
u4f/L ug]{x¿nfO{ sndaf6 va/bf/L ug{ kfpg' c¿sf 
nflu klg k|]/0ffs} ljifo xf] .

@, ;flxTo s] xf] < o;sf] xfdL afFlr/x]sf] ;dfh;Fusf] 
;DaGw s] xf] < tkfO{+rflxF lsg n]Vg'x'G5 < 

 ;flxTo s] xf] eGg] xsdf ljleGg ljåfg\x¿sf cfcfˆg} 
dtx¿ 5g\ . oxfF d s'g ljåfg\n] ;flxTo s] xf] eGg] af/]df 

s:tf dt k|s6 u/] of egf}F s;/L kl/eflift 
u/] eGg]tkm{ hfg rfxGg . ;flxTo oxL xf] eg]/ 
s'g} ljåfg\sf dtnfO{ x'ax' ptfg'{ zf]egLo klg 
x'Fb}g . d]/f] ljrf/df ;flxTo eg]sf] æh;/L 
;dfh juL{o x'G5 jf egf}F ju{ljgfsf] ;dfh 
x'Fb}g, 7Ls To;}u/L ;flxTo klg juL{o x'G5 .Æ 
s'g ju{sf dflg;x¿sf] kIfdf ;flxTo n]Vg] 
< of] s'/f k|wfg xf] . To;}n] ;flxTo hLjgsf] 
;'/Iff, ;'v, :jtGqtf, ;Ddfg / :jtGqtfl;t 
hf]l8Psf] x'G5 . log} s'/fsf] snfTds 
cleJolQm ;flxTo xf] . cfhsf] ;flxTo 
hLjgsf] clwstd ulx/fO / clwstd 
hLjgsf ;+j]bgfx¿nfO{ cfTd;ft\ u/]/ 

snfTds cleJolQm lbg' g} ;flxTo xf] .
#, tkfO{Fsf] Pp6f s[lt 5 …a'n]6 g+= kfFrÚ . a'n]6;Fu hf]l8P/ 

;Qf cfpF5 . ;Qf;Fu hf]l8P/ zlQm cfpF5 . tkfO{+ 
;flxTodf /fhg}lts ljifoj:t' p7fpg vlKk; x'g'x'G5, 
ljz]if u/]/ cGofodf k/]sf dflg;x¿sf] syf eGg . 
/fhgLlt nueu 5f8\g'eof] / tkfO{Fsf] ;flxTo k9\bf emg\ 
a9L /fhlgltdf x'g'x'G5 eGg] nfUb5 . s] dfWod dfq 
kl/jt{g ug{'ePsf] xf] < . Pp6f n]vssf] nflu /fhg}lts 
r]tgf slQsf] cfjZos xf] < tkfO{Fn] /fhgLlt / ;flxTosf] 
;DaGwnfO{ s;/L lng'x'G5 <

 hxfF;Dd a'n]6 g+= kfFr -v08sfJo_ sf] s'/f 5, of] 
/fhgLlts ljifoj:t'nfO{ cfwf/ agfP/ n]lvPsf] sfJo g} 
xf] / tkfO{Fn] eg]h:t} d ;Qfk|flKtsf nflu ljrf/, cfbz{ 
/ dfGotfnfO{ s'lNrP/ of nTofP/ /fhgLlts g]tf aGg] 
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/fHogLltaf6 lgs} k/ a;]/ :jfledfgsf] /fhgLlt ug{ 
?rfpg] ;fwf/0f dg'io x'F . To;}n] clxn]sf] /fhgLlt, 
l;4fGt jf ljrf/sf] /fhgLlt /x]g eGg] d]/f] lgisif{ xf] . 
ha l;4fGt jf ljrf/sf] /fhgLlt /xFb}g Tof] /fhgLlt, 
/fhgLlt geP/ kmf]x/L v]ndf kl/0ft x'G5 . kmf]x/L v]ndf 
kl/0ft /fhgLltdf /dfpg g;Sg]x¿ of t ljb|f]x u/]/, 
:jR5 /fhgLlt lgdf{0fsf] k|lqmofdf gofF ;ª\u7g lgdf{0fdf 
;l/s x'G5g\ of t cfˆgf] OR5fcg';f/ b'lgofFdf /x]sf 
y'k|} af6fx¿dWo] c¿ s'g} af6fx¿ ;dfpg k'U5g\ . d 
ToxL kmf]x/L v]ndf c6fpg g;s]/ ;flxTosf] dfWodaf6 
kmf]x/L /fhgLltsf] cGTosf nflu nuftf/ cufl8 a9\g 
vf]Hg] Pp6f kfq x'F . To;}n] oxfFn] eg]h:t} d}n] /fhgLlt 
5f8]sf] 5}g . ljs[t /fhgLltsf] cGTosf nflu :jR5 / 
;kmf /fhgLltsf] kIfdf snd rnfpg] cleofgdf h'6]sf] 
k[ys\ /fhgLlts ofqL x'F . hxfF;Dd /fhgLlt / ;flxTosf] 
;DaGwsf] s'/f 5, o;df d lsg n]V5' < / s] sf nflu 
n]V5' < eGg] s'/fn] dxŒj /fVb5 . /fhgLlt;Fu ;/f]sf/ 
g/fVg] n]vsx¿ klg ;flxlTos x'G5g\ t/ Tof] ;flxTon] 
;dfhnfO{ s] lbG5 < o;tkm{ Wofg lbg'k5{ eGg] d]/f] 7DofO{ 
xf] . cfhsf] ljZj;flxTodf dxfef/t / /fdfo0fh:tf 
s[ltx¿ h;n] hlt;'s} bfjL u/] klg n]lvPsf 5}gg\ . 
t/ ltg} s[ltnfO{ s;}n] u}x|/fhgLlts s[ltsf ¿kdf x]5{g\ 
of a'‰5g\ eg] Tof] a'emfO lg/k]If a'emfO xf] . dxfef/t 
/ /fdfo0fsf kfqx¿ ldysLo x'g\ jf oyfy{ x'g\ of] 
a]Un} ax;sf] ljifo xf] t/ tL o'4x¿ /fhgLlts o'4 g} 
x'g\ . To;}n] d]/f] cfˆgf] ljrf/df ;flxTo / /fhgLltsf] 
cGof]Gofl>t ;DaGw x'G5 .

$, tkfO{Fsf] kl5Nnf] sljtf s[lt …sldnfsf] KjfFvÚ v'a} kl9of] 
/ kl9b} klg 5 . tkfO{Fsf] klxnf] s[lt gf6s lyof], h'g 
uBdf lyof] . tkfO{F clxn] 5Gbdf JolQmg dg k/fpg'x'G5 . 
lrtjgsf kf7sx¿ hfGb5g\ tkfO{Fsf] bfh' r]tsfGt 
5Gbdf n]Vg'x'GYof] . s]df n]Vg] eGg] cfˆgf] :jtGqtfsf] 
s'/f e} xfNof] . tkfO{+ o;/L crfgs k"/} 5Gbdf n]Vg] eP/ 
s;/L cfpg'eof] < 5Gbdf s] To:tf] s'/f lyof] Pp6f 
k/fk"j{sfnb]lv rlncfPsf] ;+/rgfn] tkfO{FnfO{ df]lxt 
agfof] <

 xf], d]/f] k':tsfsf/ s[lt abnf -gf6s, @)$)_ g} lyof] . 
To;eGbf klxnf d}n] gf6s, Psfª\sL, dgf]jfb of ;+jfb 
s]xL n]v]sf] klg lyOgF . a? sljtf eg] d sIff ;ftdf 
k9\bfb]lv g} n]Vg] k|of; uy]{F, Tof] klg 5Gbd} . @)## 
;fndf t d}n] h'lgo/ /]8qm; ;s{nsf] af/]df sljtf 
n]v]/ df=lj=:t/Lo sljtf k|ltof]lutfdf k|yd :yfg 
xfl;n u/]sf] lyPF . @)#& b]lv @)#( ;fnsf] lardf 
t d}n] sljtfaf6 g} w]/} 7fpFdf k'/:s[t x'g] cj;/ kfPF . 
t/ To; a]nfsf /rgf Tolta]n} n]lvP, jfrg ul/P 

;lsof] . ;ª\sng ul/Pg . ;ª\sng ug'{k5{ eGg] ;f]rsf] 
klg cefj eof] . gf6s 36gfqmdn] n]v]F . lrtjgdf w]/} 
7fpFdf d~rg klg eof] . t/ gf6s n]Vg' hlt ;lhnf] 5 
Tof]eGbf w]/} ;lhnf] sljtf n]Vg eP/ klg xf]nf / w]/} 
kf7sn] t'ngfTds ¿kdf ?rfpg] ljwf sljtf eP/ klg 
xf]nf d}n] ;lhnf] af6f] /f]h]F . o;sf] dtna of] klg xf]Og 
ls d}n] gf6s n]Vg} 5f8]F . slxn]sfxLF cfjZostf / 
dfucg';f/ gf6s klg n]Vg] u/]sf] 5' . t/ s[ltut ¿kdf 
Nofpg ;s]sf] 5}g . hxfF;Dd k/fk"j{sfnb]lv rlncfPsf] 
5Gb sljtfn] lsg df]lxt agfof] eGg] oxfFsf] ;afn 5, 
dnfO{ nfU5 gf6ssf] Oltxf; klg 5f]6f] 5}g . sljtfnfO{ 
g} a9L k|fyldstf lbg'sf] cy{ of] k9\g] dfq geP/ ;'gfpg] 
klg ljwf xf] . oBlk gf6s clegosf] If]q xf] / o;n] 
bz{snfO{ alnof] k|efj kf5{ t/ of] Psn k|of;af6 ;Dej 
5}g . sljtf lglZrt ;dodf n]v]/ pxL ;dod} ;'gfpg 
;lsg] ljwf eP/ klg a9L n]lvof] ls Û

%, tkfO{+ Pp6f ;flxlTos ;+:yfsf] dflyNnf] txdf x'g'x'G5 . 
w]/} lstfax¿dfly 5nkmn rnfO/xg'x'G5 . s[lt dg k/] 
/fd|f] eGg'x'G5 dg gk/] dg k/]g eGg'x'G5 / tkfO{F of] 
s'/f ;fj{hlgs j[Qdf g} /flvlbg'x'G5 . dnfO{ ;flxTosf 
tkfO{FnfO{ dg k/]sf s]xL lstfax¿sf] af/]df hfGg] OR5f 
nflu/x]sf] / clxn] ;f]Wg] df}sf k/]sf]n] Pp6f k|Zg of] klg 
agfPF . tkfO{FnfO dg k/]sf s]xL lstfax¿sf] af/]df s] 
sf/0fn] dg k/] eGg] sf/0f;lxt kf7sx¿nfO{ hfssf/L 
lbOlbg';\ g .

 tkfO{Fn] eg]h:tf] s'g} s[lt k9]/ dg k¥of], /fd|f] nfUof] eGg 
hlt ;lhnf] 5 lg dg k/]g, Tolt /fd|f] nfu]g eGg Hofb} 
ufx|f] x'G5 . Tof] klg ;DalGwt n]vs;Fu t emg} ufx|f] 
x'G5 . slt;Dd ;To xf] eg] s;}n] of] k':ts Hofb} /fd|f] 5 
k9\g'';\ x} eg]sf k':ts k9\bfv]l/ vf;} /fd|f gnfUg ;S5g\ . 
To:tfsf] xsdf s'/f ug{ ;lhnf] x'G5 . ca dnfO{ dg 
k/]sf k':tsx¿sf] xsdf s] s'/f ;To xf] eg] d cª\u|]hL 
;flxTosf k':ts k9\g ;lSbg . tkfO{Fn] af/af/ dnfO{ 
cª\u|]hL ;flxTosf kmnfgf–kmnfgf k':ts Hofb} /fd|f 5g\, 
k9\g ufx|f] klg 5}g, k9\g';\ eg]/ xf};nf lbFb} ubf{ klg d}n] 
k9\g] lxDdt g} ug{ ;lsgF . cem} g9fF6L eGg] xf] eg] d lxGbL 
;flxTo klg ulxl/P/ a'l‰bgF . To;}n] d}n] k9\g] eg]sf 
k':tsx¿ g]kfnL ;flxTos} x'g\ / dnfO{ s] klg nfU5 eg] 
xfdLn] k9\g} kg]{ ;flxTo klg g]kfnL ;flxTo g} xf] . hxfF 
cfˆg} b]zsf] e"uf]n x'G5 . oxLFsf syf–Joyf x'G5g\ . 
oxLFsf] /xg;xg, oxLFsf] ;dfh, oxfFsf] snf;+:s[lt cflb 
x'G5g\ . To;sf ;fy} oxfFsf] /fhgLlt / /fhgLltn] k|efj 
kf/]sf b'Mvb / ;'vb kIf x'G5 . dnfO{ s] klg nfU5 eg] 
d]lS;d uf]sL{sf] cfdfn] oxfFsf ;j{;fwf/0f hgdfg;nfO{ 
hlt k|efj kf5{ lg Tof] eGbf a9L k|efj oxfFsf] ;dfhnfO{ 
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e'jgxl/ l;Ub]nsf] cfdf]On] kf5{ . To:t} ljb]zL ;flxTosf] 
k|efjdf k/]/ n]lvPsf] df]xg sf]O/fnfsf] km;L{sf] h/fn] 
eGbf oxfFsf] hghLjgdf n]lvPsf] nIdLk|;fb b]jsf]6fsf] 
d'gfdbgn] kf7snfO{ xhf/f}F u'gf k|efj kf5{ . km]l/ d]/f] 
egfOsf] cf;o of] klg xf]Og ls ljb]zL n]vssf k':ts 
k9\g'sf] s'g} t's 5}g . k':ts h;sf] klg kl9g'k5{ . 
h;n] k9\g ;S5, a'‰g ;S5 ;+;f/ k9\g] xf] . t/ ljb]zL 
n]vsnfO{ k9\g ;lsg eg]/ cfTdUnflg ug'{kg]{ sf/0f eg] 
d b]lVbg . g]kfnL efiffdf n]lvPsf /fd|f/fd|f k':tsx¿ 
k9\g ;lsof] eg] xfd|f nflu Tof] klg sd pknlAw 
x'Fb}g . t/ xfdL slt k9\5f}F, Tof] k|wfg s'/f xf] . ca 
tkfO{Fn] ;f]Wg' ePsf] g]kfnL ;flxTosf k':tsx¿df 
dgkg]{ k':tsx¿ s'g s'g x'g\ / lsg < eGg] h'g k|Zg 5, 
o;sf] sf/0f n]Vgsf lglDt l;ª\uf] k':ts tof/ ug'{kg]{ 
x'G5 . To;}n] d oxfF dnfO{ dg k/]sf s]xL k':tsx¿sf] 
gfd dfq eGg ;S5' M dxfslj nIdLk|;fb b]jsf]6fsf] 
d'gfdbg / nIdL lgaGw;ª\u|x, /fi6«slj dfwjk|;fb 
l3ld/]sf] uf}/L, sljlz/f]dl0f n]vgfy kf}8\ofnsf] 
t?0ftk;L, e"lk z]/rgsf] 3'Dg] d]rdfly cGwf] dfG5], 
uf]kfnk|;fb l/dfnsf] cfdfsf] ;kgf, u'?k|;fb d}gfnLsf] 
gf;f], cd/ Gof}kfg]sf] ;]tf] w/tL, e'jgxl/ l;Ub]nsf] 
cfdf]O{ / ;fFv]h'ªsf] psfnf], gf/fo0f jfUn]sf] kNk;f 
Sofkm], gf/fo0fk|;fb kf]v/]nsf] uf]a4{g -dxfsfJo_, 
slj qof]bzsf] cf/f]x0f -dxfsfJo_, dbgdl0f bLlIftsf] 
e"ld;"Qm / kfl/hftsf] lz/Lifsf] k"mn /x]sf 5g\ .

^, tkfO{Fsf] b'O{ nfOg o;/L sf]6 u/]F M
 Pp6f ;}tfg lrKn]/ ;Qfaf6 em¥of] tn
  csf]{ ;}tfg ;Qfdf hfg ub}{5 tv{/ .
 ;fob ;}tfg ;/sf/df hfg] / cfpg]sf] syf xf] . clxn] 

tkfO{F e/tk'/ dxfgu/ k|1fdf x'g''x'G5 . of] klg Pp6f 
;/sf/ g} xf] . k|1fdf g/x]sf sljx¿n] of] n]v]sf] eP 
s:tf] nfUYof] < k|1fdf x'Fbf / gx'Fbfsf] km/s ;/sf/ / 
k|ltkIfdf x'Fbfsf] h:t} x'Fbf] /x]5 < ;Qfn] tkfO{Fsf] ;flxTo 
n]vgdf slQsf] k|efj kf/]sf] 5 < 

 klxnf] s'/f t ;Qf eGg]lalQs} /fhgLlts ;Qf g} eg]/ dfq 
a'‰g h?/L 5}g . ;Qf x/ 7fpFdf x'G5g\ . h:tf] ls, clxn] 
xfd|f] b]zdf sd{rf/LtGqsf] s'/f u5f}{F lg ToxfF klg vt/gfs 
;Qf x'G5 . lzIffdf z}lIfs dflkmof, pBf]u, Joj;fo, 
c:ktfn hxfF klg Psk|sf/sf dfG5]x¿n] hah{:t ¿kdf 
;Qf sAhf ul//x]sf x'G5g\ . t/ d}n] dflysf] 6'qmf eg] 
b'lgofFn] a'‰g] /fhgLlts ;Qfdfly g} k|xf/ u/]sf] x'F . 
d}n] o:tf] n]lv/xFbf d k|1fk|lti7fgsf] kl/ifb\sf] ;b:o 
ePsf sf/0faf6 dåf/f o:tf] n]lvg x'Gg eGg] k6Ss} 5}g 
/ d}n] o:tf] n]lv/xFbf s'g} lgsfoaf6 o:tf] lsg n]v]sf] 
eg]/ ;f]lwPsf] klg 5}g . olb k|1fdf /x]s} sf/0fn] o:tf] 

gn]lvPsf] eP x'GYof] eGg] cfof] eg] d]/f] bfloTj ToxfFaf6 
/fhLgfdf lbg] xf], h'g dnfO{ /lQe/ ufx|f] 5}g . To;f] t d}n] 
lxhf] d}n] a'n]6 g+= kfFr -v08sfJo_ n]v]F . w]/} dflg;af6 
…t]/f] Hofg hf]lvddf 5, ljrf/ ug'{Ú klg elgof] . clxn] 
d dxfgu/ k|1fdf 5' . sldnfsf] KjfFv lgsfn]F . of] d]/f] 
:jtGqtfsf] s'/f xf] . olb c¿n] d}n] n]v]h:t} tkfO{Fn] 
sf]8 ug'{ePsf] sljtf n]v] eg] d lbn vf]n]/ k|z+;f 
u5'{ . clxn] ;a}eGbf a9L ;flxTo ljb|f]xLr]tsf t 5g\ 
lg . ljb|f]x dfG5]sf] clwsf/ xf] . ljb|f]xL r]tsf ;flxTo 
gn]lvgsf nflu /fHon] gful/ssf clwsf/sf] ;'/Iff ug{ 
;Sg'k¥of] . To;}n] d k|1fdf /x]/ of g/x]/ d]/f] n]vgnfO{ 
slQ klg k|efj kf/]sf] 5}g / s;}n] k|efj kfg{ klg ;Sg] 
5}g .

lji0f'b]jL ltjf/L …piffÚ, kl/ifb\ ;b:o 
!,  tkfO{+ ef/tlt/sf] ofqf a8f] cfgGb;Fu ul//x]sf] b]V5' . 

s;/L olt ;xh ofqf ug{'x'G5 eGg] nfu]sf] lyof] t/ 
clNn cl:t ePsf] ukmufkmaf6 yfxf eof] ls tkfO{Fsf] 
afNosfn g} ef/tdf lat]sf] /x]5 . s:tf] lyof] tkfO{Fsf] 
afNosfn <

 d]/f] hGd c;f/ @( ut] -h'nfO{ !#_ ef/tsf] 
l;nf]ª\udf ePsf] lyof] . d]/f] a'jf k];fn] d]3fnosf] 
ld6/ ˆofS6«Ll:yt On]lS6«l;6L af]8{df ;/sf/L sd{rf/L 
x'g'x'GYof] . xfd|f] kl/jf/df xh'/cfdf, cfdfa'jf, Ps 
lbbL, b'O{ alxgL / d u/L rf/ alxgL lyof}F . ToxfF 
xfdL ;'ljwf;Dkg ;/sf/L cfjf;df a:g] ub{Yof}F . 
xh'/cfdfn] of] ;+;f/df /x'~h]n gfltsf] d'v x]g]{ cj;/ 
glbPsL eGb} cfdfnfO{ tyfgfd ufnL unf}hsf efnf 
/f]lk/xFbf d]/f] afndl:tis l5ofl5of x'g] ub{Yof] . 5f]/f 
kfpg g;s]sf]df afafn] klg cfdfsf] ckdfg ug{'x'GYof] 
/ cfdf :jod\n] cfkm"nfO{ lwSsf/]sf] ;Demgf tfhf 5 
d]/f] dfg;k6ndf .

 afNosfnsf] ;do ef/tsf] a;fOF lgs} ;'vdo g} 
laTof] . lsgls cfdfsf] b'Mvn] s]xL If0f kf]n] tfklg 
afn dg g xf] Ps} If0fdf /dfpg] klg ub{Yof] . dnfO{ 
:s'n k9\g hfg v'a cfgGb nfUg] t/ d ;fgf] sIffdf 
ePsfn] xfkm ;do;Dddfq k9fO x'g] x'Fbf k"/f ;do 
k9\g gkfPsf]df 306f}F aGb u]6aflx/ em'lG8P/ ?g] 
ub{y]F . u'?cfdfx¿n] kmsfP/ sfvdf af]sL 3/;Dd 
k'¥ofOlbGy] . cª\u|]hL dfWoddf k9fO x'g] sGof :s'ndf 
k9fpg] lzIfsx¿ klg dlxnf g} lyP . s]xL ;dokl5 
xh'/cfdfsf] SofG;/ /f]usf sf/0f lgwg eof] .

 5f]/f gePsf sf/0f dnfO{ 5f]/fsf] emNsf] d]6fpg] vfnsf 
klx/g klx/fOGYof] . d]/f x/]s rfxgfx¿ t'?Gt} k"/f klg 
x'Gy] . d 5 jif{sL x'bfF dfdf3/sL xh'/cfdfn] 3'Dg hfg] 
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axfgfdf g]kfnsf] :ofª\hf NofOk'¥ofpg'eof] . kxf8sf] 
l9F8f], u'Gb|'s, d]nfkft cfdf, lhcfdf / ;fgLcfdfnfO{ 
;xh ePg . xfdL l9F8f] vfg hfGb}gYof}F . cfdfn] klxn] 
eft ksfP/ db';df n'sfpg' x'GYof] / l9F8f] cf]8fn]/ 
aflx/ df6f]n] kf]t]sf] r'Nxf]df /fVg] ug{'x'GYof] . ;fFem 
k/]kl5 ;w}Fh;f] kfl/af6 7"nf xh'/a'jf 3/df cfP/ 
ærfdnsf] eft vfg x'Fb}g x} a'xf/L, clgsfn nfU5Æ 
eGb} pbL{ hf/L ub}{ kms{g'x'GYof] . xfdLnfO{ gk'Ubf] s]xL 
lyPg tyflk 8/fpg'kg]{ To:tf] ;+:sf/ b]v]/ dnfO{ ;fg} 
eP klg kRb}gYof] . af/Daf/ cfdfnfO{ k|Zg ub{y]F ælsg 
8/fpg] < s;sf] vfOlbPsf] 5 / 8/fpg] <Æ cfdfn] 
r'krfk l9F8f] nu]/ e}F;Lsf] tfpnf]df kmfn]/ db';df 
n'sfPsf] eft lems]/ xfdLnfO{ v'jfpg' x'GYof] . 
dfG5]nfO{ ljb|f]xL kl/jf/, ;fdflhs jftfj/0f / cGofo 
;xg g;Sg] :jefjn] agfpg] /x]5 lsgls d ;fg}b]lv 
s';+:sf/x¿sf] v'n]/ lj/f]w ub{y]F .

 @)$) ;fn efb| @( ut] /ftsf] !@ ah] xfd|f] 3/df 
7"nf] efO hlGdof] . kl/jf/df v'lzofnL 5fof] lsgls 
lkt[;Qf ;DxfNg] 5f]/f] cfof] . xfdL ;a} efOnfO{ 
b]v]/ lgs} xlif{t eof}F . To;kl5 gf} dlxgfsf] kxf8sf] 
a;fOnfO{ la6 df/]/ xfdL t/fO{sf] gjnk/f;L em¥of}F . 
xfdLnfO{ >L lzj dfWolds ljBfnodf egf{ ul/of] . 
dnfO{ g]kfnL n]Vg af]Ng Tolt /fd|f] cfpFb}gYof] . of] 
b]v]/ lzz' sIffdf /flvof] . dg k/]g /f]Os/fO u/]/ sIff 
Psdf egf{ ug{ nufPF . lr;f] 7fpFdf hlGdP/, vfOv]nL 
x's{Fb} u/]sf] xfd|f] z/L/nfO{ t/fO{sf] udL{n] g/fd|f];Fu 
8:of] . 3df}/f kfs]/ lz/b]lv kfp;Dd s'lxFbf cfdfn] 
d]/f] skfn v'NofP/ j|taGw ug{ nfu]sf] a6'ssf] h:t} 
agfOlbg' ePsf] lyof] . ;fyLx¿ …d'8'nL dfp dfvf kf]nL 
vfpmÚ eGb} xfF;f]sf] kfq agfpFy] d pgLx¿nfO{ s'6\g 
bf}8Gy]F . v/sf] 5fgf]d'lg OF6fsf] rs6Ldf a;]/ …sk'/L 
sÚ l;ls/xFbf ef/tsf] ;'ljwf;DkGg :s'nsf] v'a ofb 
cfpg] ub{Yof] . 3/df k'u]/ cfdfnfO{ æof] uGwf g]kfn d}+ 
ga;f}+, xfd|f] lznf]ª\u hfpFmÆ eGg] ub{y]F .

 klxnf] jif{sf] k/LIffdf d}n] u'?x¿;Fu df}lvs k|Zg 
;f]w]/ cfwf g]kfnL cfwf cª\u|]hLdf pQ/ n]v]sf] ofb 
5 . kl5Nnf jif{x¿df aNn ;'wf/ x'+b} uof] . kl5kl5 
g]kfnL efiffdf ;a}eGbf klxnf] gDa/df kf; x'g yfn]F . 
s'g} lbg :s'n hfg gkfpFbf emu8f u/]/, efu]/} :s'n 
k'Ug] afgLn] k9\g ;xh agfof] . @)$^ ;fndf b]zdf 
k~rfotL Joj:yfsf] lj?4df ljb|f]x dlRr/xFbf d 
;fg} eP klg emG8f af]s]/ gf/f nufpFb} s'b]sf] ofb 5 . 
t/fO{ l5/]kl5sf] afNosfn s]xL si6s/ klg aGof] . 
kfgLsf] cefjn] ufu|Lsf] 3fF6Ldf gfDnf] afFw]/ kfFr–5 
lsnf]ld6/ k/ kw]F/f]df k'u]/ kfgL af]s]sf], lxF8\bflxF8\b} 

n8]/ kfgL kf]lvP/ l/Qf] ufu|f] ?Fb} 3/ k'u]sf b'Mvb 
ofbx¿ 5flkPsf 5g\ dgsf leQfel/ .  

 sfjf;f]tLdf Tolta]nf lgs} ;k{ nfUg] ub{Yof] . lbgx'Fh;f] 
;k{sf] 6f]sfOaf6 dfG5] d/]sf] ;'Gbf ;f/} kL/ nfu]/ 
cfpg] . afafsf] ef/tsf] hflu/ hf/L /xFbf 3/df ;;fgf 
efOalxgL ;a}sf] ;'/Iffsf] lhDdf Pp6L cfdfdfly 
lyof] . o;}dfly Tolta]nfsf] ;dfhn] Pp6L dlxnfnfO{ 
x]g]{ s'b[li6 . oL ;a} s'/fsf] ;fIfL lyPF d, ;s] klg g;s] 
klg efOalxgLx¿sf] /Iffsf nflu ;k{ 3/df k;]kl5 
nf}/f] lnP/ dfg{ hfGy]F / dfy]{F klg . d}n] afnfkgb]lv 
o'jf cj:yf;Dd w]/} ;k{ df/]sL 5' . /fte/ v]tdf kfgL 
nufpg s'lb/xg] ;fxl;s cfdfsf] rf}sLbf/L klg u/]F . 
3/df kfn]sf e}F;L, afv|f / uf]? x]g{ s'b]sL klg 5' . of] 
;a} Tolta]nfsf] syfn] dfu]sf sfo{ lyP . ;ftj6f 
cfˆgf 5f]/f5f]/L, b'O{ h]7fh'sf / Pp6L hGd lbg] a'9L 
cfdf -xfd|L lhofdf_ ;a}sf] /]vb]v cfdfsf] lhDdfdf 
lyof] . Pp6f ;xof]uL dfdf u/]/ !@ hgfsf] kl/jf/ 
lyof}F . ;do / kl/j]zn] lgDTofPsf] ;Sbf] sfd ul/of] 
cGoyf dWod juL{o kl/jf/ eP tfklg afaf ef/tLo 
nfx'/] ePsfn] cefjn] 3/df lrxfpg ;s]g . rfx]sf] 
;a} k'Ug] jftfj/0f klg lyof] . t/fO{ em/]kl5 yk b'O{ efO 
hlGdP . ltg} efOx¿ ;fgf, d dflxnL 5f]/L lbbLsf] s]xL 
8/kf]s :jefj / d lg8/ x'gfn] cfdfsf] bflxg] xft 
ag]/ ;3fpFy]F . Tof] klg ;dfhsf] cufl8 af]Ng'kg]{ / n8\
g'kg]{ 7fpFdf dfq sfd ug]{ dfdnfrflxF lbbL g} cufl8 
x'g'x'GYof] . dnfO{ elnan / skbL{ v]Ng lgs} dg kg]{ 
ub{Yof] t/ 3/af6 cg'dlt gldNbf efu]/} eP klg v]Ng 
hfg] t/ cfdfn] xftdf nf}/f] lnP/ vf]Hg bf}8g'x'GYof] . 
olt;Dds: b]p;Le}nf] v]Ng, kmfu'k"l0f{df kmfu' v]Ng, 
st} ;fyLsf] 3/df uP/ af; a:g / jNnf]–kNnf] 6f]nsf 
;fyL v]n]sf] 7fpFdf ;d]t uP/ v]Ng glbg] . s]jn 
:s'n k9\g hfg], labf ePkl5 3/ cfOk'Ug' kg]{ o:tf] 
vfnsf] ;f3'F/f] kl/j]z Tolta]nfsf] ;dfhn] / afafsf] 
cg'kl:ytn] klg ;[hgf ePsf] xf] eGg] nfU5 . o:t} w]/} 
;fF3'/f] ;+:sf/ / kl/j]zdf ;ª\3if{do tj/n] afNosfn 
JotLt eof] .

@,  tkfO{+ uLt, uhn n]Vg'x'G5, ufpg'x'G5 . sljtf 
n]Vg'x'G5 . ;flxTosf] If]qdf s;/L cfOk'Ug' ef] <

 xfd|f] kl/jf/df a'jfx¿ b'O{ efO, d]/f] afafn] 3/df 
/fdfo0f, dxfef/t, b]jLefujt ;fy} cGo wfld{s 
u|Gyx¿ k9\g] ug{'x'GYof] . ;'Gbf;'Gb} dnfO{ sltko 
Znf]sx¿ s07:y x'Gy] / u'gu'gfpFy]F klg . ;fy} d]/f] 
7"nf] a'jf u'jfxf6Ldf ef/tLo /]nj] clkm;/ x'g'sf 
;fy;fy} uLt / sljtf n]vgdf ;lqmo x'g'x'GYof] . 
pxfFsf /rgfx¿n] klg dnfO{ n]Vg pS;fof] ;fy} afafn] 
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cfkm" g]kfn 5'§Ldf cfpFbf 6]k /]s8{/ ahfP/ xfdLnfO{ 
gfRg, ufpg / vfnL Sof;]6x¿df uLt ufP/ /]s8{ ug{ 
l;sfpg'x'GYof] . Pjd\ l/tn] ;fg}b]lv g} gfRg] ufpg] / 
sljtf n]Vg] /x/ hfUof] . d rf/ sIffdf k9\bf d]/L 
;fyL d'gf u'?ª;Fu d'QmsLo bf]xf]/L n]Vg] u/]sf] ofb 
5 . kl5 lax] eP/ lrtjg k|j]z u/]sf] kfFr jif{kl5af6 
;dfhdf lrlgP/ n]Vg], l;Sg] / k9\g] x'6x'6L ;'? eof], 
hf] clxn];Dd sfod} 5 . lrtjgsf] dfxf]ndf dnfO{ 
klxnf]k6s ;fIffTsf/ u/fpg] d]/f cfb/0fLo u'?a'jf 
Clifk|;fb nfld5fg] …uf]v]{ ;fOFnf]Ú x'g'x'G5 . To;kl5 
lrtjgsf ljleGg ;flxlTos sfo{qmd, ;flxlTos 
lstfax¿, l6=eL= tyf /]l8of]x¿af6 3lGsg] uhn–
uLtx¿n] yk pmhf{ / pT;fx ylklbP . uLt tyf 
uhnx¿ u'gu'gfP/ ;'gfpg] afgLnfO{ w]/}n] /fd|f] eg]/ 
k|f]T;flxt u/]kl5 cf:yf snf s]Gb| ;fljssf] ->'lt 
;ª\uLt ljBfno_df cfb/0fLo u'? 
rGb| 3n];Fu ;ª\uLt k|lzIf0fdf hfg 
yfn] / ;ª\uLtdf l8Knf]df;Ddsf] 
cWoog u/]F . xfn;Dd klg ;ª\uLt 
;fwgf hf/L 5 .

 lrtjgnufot cGo If]qx¿df 
;flxlTos sfo{qmdx¿df pkl:yt x'g], 
ljleGg ;flxlTos k':tsx¿ k9\g] 
qmddf ljz]if u/]/ uhÞnn] dg lvRof] . 
dnfO{ 3/df g} cfP/ 5Gbdf sljtf 
tyf uhn n]Vg / l;Sgsf] nflu 
k|f]T;flxt ul//xg] d]/f cfb/0fLo u'?x¿ 
lgdf]{xL Jof;, uf]ljGb/fh ljgf]bL, s]zj/fh cfdf]bL, 
d]/f] /rgfx¿sf] klxnf] kf7s hLjg;fyL uf]s'n zdf{ 
ltjf/L, k'ik clwsf/L …c~hnLÚ, u'? 6]sgf/fo0f l/dfn 
sf}lzs x'g'x'G5 . ;fy} ;flxlTos If]qdf r]nL eg]/ 
klxnf]k6s ;Daf]wg ug]{, s'g} klg sfo{qmddf …piffsf] 
Pp6f uhn ufog ;'Gg'k5{ x}Ú eg]/ af/Daf/ k|f]T;flxt 
ul//xg] e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgsf pks'nklt 
OGb|k|;fb /]UdL / k|f1 s]bf/gfy vgfnnufot k9\gsf] 
nflu x/]s e]6df emsemsfpg] xh'/ -pbo clwsf/L_
sf] gfd cu|klª\Qmdf cfpF5 . 

 clxn] ;flxTonfO{ l;Sb} / a'‰b} hfFbf lxGbL ;flxTo 
n]vg k];fdf kl/jt{g ePsf] 5 / g]kfnL ;flxTo ;do 
vlr{g] dfWod . xfn e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgsf] 
kl/ifb\ ;b:o tyf snf;+:s[ltsf] ;+of]hssf] e"ldsfdf 
sfo{/t 5' ;fy} ;flxTo ;ª\ud lrtjgsf] ;lrj 
/ e/v/}dfq k|ultzLn n]vs ;ª\3sf] cWoIftf 
;Dxfn]sL 5' . 5f]6s/Ldf eGg'kbf{ ;flxTo / d]/f] ;DaGw 
gª / df;'sf] h:t} ag]sf] 5, h;nfO{ s;}n] 5'6\ofpg 

;Sb}g eGg] efjgf hfu[t u/fPsf] 5 .
#,  lxGbL k9\g] / n]Vg] ;Gbe{df tkfO{Fsf] / d]/f] e]6 eof] . 

tkfO{+ lxGbL /fd|f] n]Vg' x'Fbf]/x]5, lxGbL efiffsf] k|]ddf 
s;/L kg{'eof] <

 d}n] cufl8 g} elg;s]F . d]/f] 3/sf] dfxf]n ;flxlTos 
tyf ;fª\uLlts lyof] . hlGdP/ klxnf]k6s ;'g]sf] zAb 
g} lxGbL xf] . o;}n] xf]nf lxGbL efiff k|ltsf] k|]d / nufj 
lgs} 5 . 

 g]kfn k|j]zkl5 5f]/L w]/} ePsf / ;dfh klg To:t} 
ePsfn] cfkm"n] eg]hlt k9\g gkfO{ P;=Pn=;L= k/LIff 
;lsg]lalQs} d]/f] ljjfx ul/of] . d]/f] dgdf eg] k9\g] 
x'6x'6Ln] sf]tl//Xof] kl/0ffd:j¿k hLjg;fyLnfO{ 
kmsfP/ d}n] !@ jif{kl5 k'gM ;g\ @))( df jL/]Gb| 
ax'd'vL SofDk;af6 :gfts pQL0f{ u/]F . k9fOnfO{ cem} 
lg/Gt/tf lbg] qmddf xfn}dfq lxGbL efiffdf :gftsf]Q/ 

ul//x]sL 5' . d]/f] n]vg sfo{sf] ;'?jft 
g} lxGbL efiffaf6 ePsf] xf] / xfn;Dd 
klg n]Vg] l;Sg] qmddf g} 5' . o;} qmddf 
lxGbL efiffsf] Pp6f uhÞn;ª\u|x dxlkmn 
cg'jflbt sljtf s[lt hjfx/ 6gn / 
g]kfnL efiffsf b'O{ uhÞn s[ltx¿ k|sflzt 
5g\ . xfn cg'jfb n]vgdf tyf cWoogdf 
Jo:t 5' .
$,  d}n] vu]Gb| ;ª\u|f}nf;Fu u/]sf] ;Djfbsf] 
lstfa …clj>fGt nv/ nv/Údfly tkfO{Fn] 
ug{'ePsf] ;dLIffdf cfˆgf] ;flxTo;DaGwL 
k|ultzLn ;f]rnfO{ klg tkfO{Fn] pNn]v 

ug{'ePsf] lyof] . ;flxTonfO{ s;/L kl/eflift ug{'x'G5 
< ;dfhsf] ljsf;df ;flxTosf] s] e"ldsf x'g ;S5 <

 ;flxTo ;dfh kl/jt{gsf] ;+jfxs xf] . …sndsf] 
dxŒj / tfst slt 5 <Ú eGg] ljifosf] ;fy{stf 
xfn;Dd g]kfndf k|sflzt k':ts tyf k|blz{t snf 
/ ltgn] hgdfg;df kf/]sf] k|efjn] k|:6\ofpF5 . ljz]if 
u/]/ ;dsfnLg g]kfnL ;flxTodf k|ultjfbL r]tgfn] 
;fdflhs ;/f]sf/sf ljifox¿ h:t} M ul/aL, pTkL8g, 
bdg, cTofrf/h:tf lje]bx¿sf] cGTo tyf cfd"n 
kl/jt{g ub}{ hgdfg;df eljiok|ltsf] uxg cf:yf / 
ljZjf;, hLjg / kl/jf/k|ltsf] c;Lldt k|]d, ;dfh 
kl/jt{gsf] :jKg tyf Pp6f gofF ;dfh lgdf{0fsf] 
b[9 cfsfª\Iff af]s]/ cxf]/fq snd lnP/ bf}l8Psf] 
k|ultzLn n]vg snfn] g} ;dfhsf] rf}tkmL{ ljsf;df 
dxŒjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ul//x]sf] 5 .

 k|hftGqsf] :yfgkgfkZrft\ klg /fHodf e}/x]sf] 
a]lylt, e|i6frf/, k'Flhjfb, cldNbf] /fHo Joj:yf, 
lyrf]ldrf] tyf s';+:sf/sf lj?4df ePsf] !) jif]{ 
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hgo'4df h;/L ul/a, lgd'vf, ;j{xf/fju{x¿n] cfˆgf] 
Hofgsf] k/jfx gu/L xltof/;lxtsf] o'4 n8], To;/L 
g} n]vsx¿n] kl/jt{gsf] kIfdf /x]/ af}l4s ljrf/sf] 
o'4 n8] . kmn:j¿k cfh b]zdf u0ftGqsf] alnof] hu 
a;]sf] 5 . xfn klg hgtfnfO{ hufpg], /fi6«sf] gLlt–
lgodnfO{ ;Rofpg va/bf/L ug]{, cfjZos sfg'gsf] 
dfu ug]{, ufpFb]lv ;x/ lapFemfpg]h:tf sfddf klg 
snf / ;flxTosf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /x]sf] s'/f huhfx]/ 
5 . To;}n] ;flxTo ;dfhsf] P]gfdfq geP/ ;dfh 
ljsf;sf] alnof] s8L klg xf] .

%,  tkfO{Fn] lxGbLaf6 g]kfnLdf cg'jfb ug{'ePsf] k|l;4 
lxGbL slj clUg ;]v/sf] sljtf;ª\u|x …hjfxf/ 6gnÚ 
dfly dnfO cfˆgf] ljrf/ /fVg] df}sf ldn]sf] lyof] . 
slj clUg;]v/ klg cfpg'ePsf] lyof] . tkfO{FnfO{ 
cg'jfbsf] If]qdf s]n] tfGof] < cg'jfb slQsf] ;lhnf] 
xF'bf]/x]5 < 

 lxGbL efiffdf uhÞn, uLt, sljtf, n]v / syfx¿ 
n]v]/ km'6s/ ¿kdf k|sfzg x'g yfn]sf] @% jif{ 
k'u]5 . o;}qmddf ;g\ @)!^ df r]GgO{sf] P;=cf/=Pd= 
ljZjljBfnon] cfof]hgf u/]sf] …tLg lbj;Lo zf]wkq 
jfrg tyf sfJo–uf]i7LÚdf hDd" slZd/sf rlr{t slj 
tyf cg'jfbs clUgz]v/;Fu klxnf] k6s e]6 eof] . 
pgL d]/f] zf]wkq jfrg / lxGbL uhn ufogaf6 k|efljt 
eP5g\ / cfˆgf]] lstfa pkxf/ :j¿k 6qm\ofP . d}n] klg 
tTsfn g} æof] lstfa cg'jfb ug]{5'Æ eg]/ k|lta4tf 
hgfPF . pgL xlif{t x'b} z'esfdgf lbP/ labf eP .  

 cg'jfb u5{' eGg' / ug{'df w]/} cGt/ /x]5 eGg] s'/f efiff 
cg'jfb ub}{hfFbf yfxf nfUof] . z'4 lxGbL efiff t d 
/fd|f];Fu a'‰5' t/ ToxfF sl:d/L :yfgLo efiff ldl>t 
lyof], h;n] xDd]xDd] agfof] . af]n]sf] jrg k"0f{ t 
ug}{k¥of] oxL c7f]6n] pT;flxt klg agfof] . ga'em]sf 
zAbx¿ sltko u'undf e]l6P t sltko :jod\ slj;Fu 
5nkmn u/]/ b'O{ jif{df Pp6f sljtf s[lt cg'jfb 
;lsof] . cg'jfb kmnfdsf] lrp/f rkfpg' a/fa/sf] 
sfd xf] eGg] s'/f k|dfl0ft klg cg'ejn] u/fof] .

 hlt ;lhnf] cfVofg jf n]v cg'jfbdf x'G5 Tolt ;xh 
sljtfdf x'Fb}g lsgls sljtfdf sljsf] efjgfnfO{ 
ljz]if Wofg lbg'k5{ . of] d]/f] cg'jfb sfo{sf] yfngL 
lyof] . clxn] Jofj;flos ¿kdf cg'jfbn] Pp6f :yfg 
agfPsf] 5 . d]/f] ldlxg]t / nugn] dnfO{ lrgfPsf] 5 .

^, tkfO{+;Fu d}n] Ifdf sf}n sf] …bb{k'/Ú eGg] pkGof; lnP/ 
k9]sf] lyPF / s]xL lstfa tkfO{Fn] klg lnP/ k9\g'ePsf] 
lyof] . tkfO{+ kl9/xg'x'G5, /fd|f] nfU5 . tkfO{Fn] k9]sf s]xL 
/fd|f lstfax¿sf] gfd atfOlbg';\ g . lsg tkfO{FnfO{ tL 
lstfax¿ dg k/]sf sf/0fx¿ klg lbg' xf]nf . 

 ;j{k|yd d}n] k9]sf] pkGof; d]lS;d uf]sL{sf] cfdf 
xf] . pQm pkGof; lxGbL efiffdf lyof] . To;kl5 d}n] 
To;sf] cª\u|]hL efiffdf klg k9F] / g]kfnLdf klg . 8f= 
t;lndf g;/Lgsf] ;g !((# df k|sflzt pkGof; 
nHhf d}n] rf/ k6s;Dd k9]sL 5' . of] lstfa 
k9]kl5 ;f/f+zdf olt s'/f k|:6 x'G5 ls Û nHhfn] 
hxfF s'g} klg axfgfdf hftLo ;b\efj vnalnFbf h'g 
lsl;dsf] åGå pTkGg x'G5 of egf}F To;sf] kl/0ffd 
slt bb{gfs x'G5 eGg] s'/fnfO{ k|:6\ofPsf] 5 . ;g\ 
!((@ sf] l8;]Da/df ef/tsf] cof]Wofdf 3l6t 
afa/L dl:hb sf08kl5 aª\unfb]zsf ax';ª\Vos 
d';ndfgx¿åf/f cNk;ª\Vos lxGb'x¿dfly ul/Psf] 
cTofrf/sf] ljifonfO{ lnP/ n]lvPsf] nHhfnfO{ 
n]lvsfn] aª\unfb]znfO{ dfof ug]{ ;a}sf] xf/sf] 
b:tfj]h dfg]sL 5g\ . nHhf t;lndfsf] dfq geO{ dfgj 
;Eotfs} …nHhfsf] b:tfj]hÚ xf] . To;kl5 ddf pgnfO{ 
cem} k9\g] / hfGg] pT;'stf hfUof] / …lau|]sL s]6LÚ / …b]z 
lgsfnfÚ zLif{ssf cfTdsyf klg k9]F . cfkm" sfJok|]dL 
ePsfn] u'nhÞf/sf w]/} lstfax¿ k9]sL 5' tLdWo] gfd 
ofb ePsf …s'5 tf] slxPÚ, hLgf oxfFÚ -syf;ª\u|x_, …
lstfa]+Ú cflb . azL/ ab|sf cf;', d';flkm/, azL/ ab| 
sL uhÞn]+, w"k sf r]x/f======, hfj]b cVt/sf] t/sz, 
k|]drGbsf sd{e"ld / k|]drGbsL >]i7 sxflgof+Ú, c?GwtL 
/fosf] cGofosf lj?4df snfTds tl/sfn] k|:t'lt 
ul/Psf] lstfa Gofosf ul0ft ;fy} cª\u|]hx¿sf] 
qm"/tfsf] ljifonfO{ lnP/ n]lvPsf] cfhfbL, /hgL 
df]/jfnsf] gds;f/ syfs[lt, h;df g"gvfgLdf sfd 
ug]{ aFw'jf dhb'/x¿sf] dfld{s syf k|:t't ul/Psf] 5 . 
P]Gtf]g rv]asf] Three Sisters -tLg axg]_ gf6s, 
h;nfO{ ef/tsf rlr{t syfsf/ tyf cg'jfbs /fh]Gb| 
ofbjn] lxGbL efiffdf cg'jfb u/]sf 5g\ . 

 Oltxf;s} klxnf] k|]dsyf eg]/ rlr{t gn cf}/ bdoGtL 
syf h;nfO{ n]v]sf lyP cfgGb gLnfsfGtgn] o;df 
dxfef/t syfdf kfFr kf08jx¿n] h'g lsl;dsf] 
agjf; ef]Ug' k¥of], Tof]eGbf klg 7"nf] kLl8t JolQm 
csf]{ klg 5 eg]/ 9f8; lbgsf nflu dxlif{ a[xbZjn] 
o'lwli7/nfO{ of] syf ;'gfPsf] k|;ª\u syfdf 5 . of] 
syf k9]/ k|]d, lj/x, j]bgf, OdfGbfl/tf / b]jtfx¿sf] 
s'b[li6 / rfl/lqs ljz]iftf klg k|:6 hfGg ;lsG5 .

 /ljGb|gfy 7fs'/sf] uf]/f pkGof;, h'g cf}kGofl;s 
dfq geP/ dxfsfJofTds s[lt klg xf] . o;df ef/tLo 
Oltxf;sf] ;fª\s]lts lrq0f ul/g'sf ;fy} b]zsf] 
;fdflhs b'b{zf / /fhgLlts lgoltnfO{ lgs} ;fx;L 
9ª\un] ;ª\s]t ul/Psf] 5 . To:t}  t'n;Lbf;sf] 
/fdrl/tdfg; dxfsfJo / dxlif{ jfNdLlsåf/f lnlvt 
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/fdfo0fdf pg} dof{bf k'?iff]Qd /fdsf] syf 5 . oL 
b'j} u|Gyx¿df w]/} dtdtfGt/x¿ b]lvG5g\ jfNdLls 
/fdfo0f /fdsf] hLjgsfndf g} jfNdLlsn] n]v]sf x'g\ 
eg] /fdrl/tdfg; dWosfndf n]lvPsf] u|Gy xf] . 

 g]kfnLdf nIdLk|;fb b]jsf]6fsf d'gfdbg, nIdL 
lgaGw;ª\u|x, zfs'Gtn dxfsfJo, kfl/hftsf 
lz/Lifsf] km"n, d}n] ghGdfPsf] 5f]/f], tf]/Laf/L, af6f 
/ ;kgfx¿, a}F;sf] dfG5], clgbf] kxf8;Fu}nufot ;a}, 
n]vgfy kf}8\ofnsf] Ct'ljrf/ v08sfJo, lkFh/fsf] 
;'uf, t?0f tk;L, jLkL sf]O/fnfsf ;'lDgdf, tLg 3'DtL 
/ df]lbcfOg, dfwjk|;fb l3ld/]sf uf}/L -zf]ssfJo_, 
/fh]Zj/L, Ct+e/f dxfsfJo, /fh]Zj/ b]jsf]6fsf] åGåsf] 
cj;fg, n}gl;+x jfª\b]nsf] nªu8fsf] ;fyLnufot 
;a}, ÅborGb|l;+x k|wfgsf] Ps lrxfgnufot ;a}, 
nLnfaxfb'/ IfqLsf] a;fOF, e"lk z]/rgsf] 3'Dg] d]rdfly 
cGwf] dfG5], s[i0f wf/fjf;Lsf /fwf, z/0ffyL{ / emf]nf, 
l;l4r/0f >]i7sf] kNnf] 3/sf] ‰ofn, gog/fh kf08]sf] 
pnf/, o'u kf7ssf] pu]{gsf] 3f]8f, /fwf kf}8]nsf] 
vnª\ufdf xdnf, Frances Hodgson Burnett 
sf] The Secret Garden pkGof;df Pp6L o'jtL 
Mary Lennox n] cfˆgf] dfdfsf] 3/df uPsf] 
a]nf Pp6f cb[Zo au}Frf kQf nufPsf] lgs} /f]rs tyf 
sfNklgs syfj:t' a'lgPsf] 5 . 

 To:t} u/]/ Jack London sf] Call of the Wild 
k9]sL 5', h;df dflg; / s's'/ ;xcfl>t x'G5g\ eGg] 
s'/fnfO{ k|:6 kfb}{ b'j}larsf] ;DaGwsf] dxŒjk"0f{ 
ljifo p7fg ul/Psf] 5 . The Tale Retold cª\u|]hL 
efiffsf] xfn kl9/x]sf] syf;ª\u|x xf] o;sf /rlotf 
cNsf ;/f]uL x'g eg] o;sf] cª\u|]hL cg'jfb jGbgf 
cf/ l;x+n] u/]sL 5g\ . zLif{syfdf Pp6f cfdf / 
ckfª\utf ePsL 5f]/Lsf] syf 5 . o;df dfgl;s /f]u 
/ dlxnfk|lt ul/g] pk]Iffsf] ;fy} hLjgk|ltsf] b[li6sf]0f 
tyf gf/LjfbL ljrf/n] el/Psf lgs} pTs[i6 !& j6f 
syfx¿ 5g\ .

 dfly pNn]lvt ;a} lstfax¿ k|ltlglw lstfax¿ 
x'g\ . oL nufotsf g]kfne/sf / ljz]if u/]/ lrtjgsf 
n]vsx¿sf ;a} lstfax¿ k9]sL 5' . ;du|df k7g 
;+:s[ltn] d]/f] dgnfO{ / 1fgsf] l;dfgfnfO{ lj:t[t 
agfpg] bf}8fxfdf 5 . cWoogdf 3f]lTn/xFbf / n]lv/xFbf 
;f/f kL/, j]bgfx¿, hLjgsf afwf–Jojwfgx¿ yGsfP/ 
gofF ;+;f/df ;o/ u/]sf] dx;'; x'g] ub{5 . 1fgn] xd]zf 
dl:tis tfhf / pT;flxt agfpg] ubf]{/x]5 . d]/f] a'emfOdf 
lstfa kf7ssf] ljZjfl;nf] ;fyL tyf :j:ys/ v'/fs 
klg xf] .

afns[i0f yklnof, ;b:o ;lrj

!,  x's{g' ef] wflb·df, ;fob sn]hsf] k9fO lrtjgdf 
k"/f ug{'ef] . clxn] e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg;Fu 
;DalGwt x'g'x'G5 . s:tf] lyof] tkfO{Fsf] afNosfn <

 ;fdfGo lyof] . Go"g dWod juL{o kl/jf/df h]7f] 
5f]/fsf] ¿kdf hlGdPF, cefj, bafj / k|efjdf kl9of] . 
k|j]lzsf k/LIff ufpFs} /fgLkf}jf dfljaf6 u/]F . cWoog 
dWod vfnsf] lyof]] . aflx/L vftf ePsf] lstfa / 
kf7\ok':tseGbf cGo lstfa k9\g] d];f] vf;} ldn]g . 
dfWolds txdf z}lIfs ;q k"/f ug]{  lzIfsx¿ x'Fb}gy] . 
aNnaNn sf]xL lzIfsx¿ cfpg'x'GYof] . v} lsg xf] 
s;}n] klg jif{ s6fPsf] yfxf ePg . t}klg h;f]t;f] 
SofDk; k9\g x'g] eOof] . 

@,  ;flxTo s] xf] < ;flxTosf] If]qdf s;/L cfOk'Ug'ef] < 
;flxTosf/ x'g'sf] lhDd]jf/ rflxF s] /x]5 eGg] nfU5 < 
;flxTodf kIfw/tf x'G5 ls x'Fb}g < 

 slt uDeL/ / dxŒjk"0f{ k|Zg Û Pp6} k|Zgdf w]/} 
vf]Hg'eof] . a'af ljZjgfy yklnof sljsf] ¿kdf 
kl/lrt x'gx'GYof] . ufpFdf s;}sf] lax], dª\unsfo{ cflb 
x'Fbf clgjfo{ af]nfOg]df kg{'x'GYof] a'af . pxfn] xfn]sf] 
Znf]s ;'Gg ufpFn]x¿ nfnflot x'Gy] . pxfFl;t cln 
6f9f hfFbf a'afnfO{ ;Ddfgk"0f{ Jojxf/ uy]{ . of] b]v]/ 
ddf klg afph:t} OHht a9\g] sfd ug{ k5{sL h:tf] 
nfUYof]  . SofDk; k9\g lrtjg em/]kl5 eg]  kqsfl/tf 
/ ;flxTodf ?lr a9\b} uof] . o;}If]qsf ;fyLx¿l;t 
p7a;\ x'Fb} uof] . d ;flxTosf] ;fdfGo cg'/fuL dfq x'F . 
d]/f] nflu ;flxTo ;t\;ª\ut ug]{ pTs[i6 dfWod xf] . kl5 
cWoog ub}{ hfFbf o;sf dfWodaf6 ljrf/ lgdf{0fsf] 
;xfos, :jfGt;'vfo / cfTd;Gt'li6 lng] dfWod 
xf] eGg] nfU5 . hxfF;Dd kIfw/tfsf] s'/f 5 c;n 
;flxTosf/sf] kIfw/tf eg]sf] ljrf/nfO{ snfsf 
dfWodaf6 JoQm ug{' xf], ljrf/nfO{ lzNkn] sF'Wg' xf] . 
;j{lk|o / ;j{u|fXo Jojxf/ xf] . cl3kl5 htf nfu] klg 
;flxTo / l;h{gfsf] a]nf kIfw/tfsf gfddf s'g} bnsf] 
bnbndf efl;g' cfTd3ftL xf] . Tof] ;flxTo geP/ 
eL8sf] gf/fdfq} xf] . dtbfgsf] a]nf uf]Ko dtbfg ug{' 
st{Jo xf] t/ kIfw/tf gfddf bns} sfo{stf{ aGg] s'/f 
;flxTon] ck]Iff ub}{g . l;h{gfdf s'g} ljrf/ jf ;d"xsf] 
gf/f n]Vg' / s;}sf] bf; jf bnsf] ef6 aGg' dnfO{ /fd|f] 
nfUb}g . t/ nf]stGqsf cfwf/e"t dfGotfdf ;Demf}tf 
ulb{g d . ;dtfd"ns ;dfhsf] ck]Iff ub{5' . ;flxTo 
;–lxt xf] . ;dfhsf] lxt lrtfpg] xf] ;flxTon] . s'g} 
larf/ nfb\g ul/g] ha/h:t gf/f ;flxTo xf]Og .  lg/
ª\s'ztfsf la?å Hofg} hf]lvddf /fv]/ wf/f Ps;o 
;QfO{; k|sfzg ubf{sf] ;do ;Dembf clxn] klg 
cfª\u l;l/ª\u x'G5 . d]/f] kIfw/tf eg]sf] nf]stGq 



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$ e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg38

xf] . :jtGqtf xf] . ax'njfbdf ljZjf; xf] . bfztf x}g 
:jfledfg / OdfGbfl/tf xf] . 9f]+uL / l;åfGtafbL x}g 
Jojxf/afbL xf] . ;flxTo To;}sf cg'e"lthGo  l56km'6 
afl56f  dfq x'g\ . 

#,  …wf/f Ps ;o ;QfO;Úsf] ljdf]rgsf] a]nf Ps hgf 
;fIfL d klg lyPF . vu]Gb| ;ª\u|f}nf cfpg'ePsf] lyof], 
;fob ;Ktu08sL SofDk;sf] s'g} sf]7f lyof] . of] s[lt 
ljb|f]xL sljsf] lyof] < cfhsn zfGt k|f1 aGg] lg0f{o 
Tof] sljn] lsg u¥of] xf]nf, of] lh1f;f dgdf pl7/x]sf] 
5 < s] zfGt x'g] ;do cfO;s]sf] xf] <

 xf]Og lg Û wf/f Ps;o ;QfO{; cfkm}df Joª\Uo / 
ljb|f]xsf] k|tLs lyof] . hgcfGbf]ng @)^@÷)^# sf] 
k[i7e"lddf lg/ª\s'ztfsf sndsf dfWodaf6 ;+oldt 
¿kdf ul/Psf] ljb|f]x lyof] . xTof, lx+;f, lg/ª\s'ztfsf 
lj?4 / /fli6«otf, zflGt, ;d[l4sf] ck]Iff;lxt cfˆgf] 
;Ldfdf /x]/ af]lnPsf] cfjfh lyof] . k':tssf] ljdf]rg 
t /fd]Zj/ k':tsfnodf ;+ljwfg lbj;sf] lbg ;'k|l;4 
uLtsf/ k|]dljgf]b gGbgn] ?= @& df 
lsg]/ ug{'ePsf] xf] . @)^) ;fntfsf 
x'g'k5{ ;Ktu08sL SofDk;df 
ePsf] sfo{qmddf d}n] ToxL zLif{ 
uhn ;'gfPsf] lyPF, h'g uhn 
lstfa 5flkg'k"j{ hxfF s'G;fª sfsf 
cyf{t vu]Gb| ;ª\u|f}nf, :g]x ;fodL, 
tTsfnLg k|lhc slj g/]Gb|/fh 
kf}8]n, tkfO{nufot lrtjgsf y'k|} 
dfgs ;|i6fx¿sf] pkl:yltdf 
;'gfPsf] lyPF . ;fob To; uhnnfO{ 
;a}n] cg'df]bg u/] eGg] nfUof] dnfO{ 
klg . k|lhc g} slj ePkl5 dnfO{ pQm 
uhn ;'gfpg, 5kfpg klg an k'Uof] . kl5 @)^! ;fn 
sflQsdf To;}nfO{ zLif{s agfP/ wf/f Ps;o ;QfO{; 
5fk]F . clxn] d zfGt b]lvPsf] dfq} x'F . d}n] h] ck]Iff 
u/]/ kl/jt{gsf] rfxgf /fv]sf] lyPF . To;cg';f/ gx'Fbf 
a]nfa]nfdf emf+]s rN5 / s8\lsG5' slxn]sfFxL . d 
;s];Dd Odfgbf/k"j{s cfkm"nfO{ 7]lsPsf] sfd ug{'k5{ . 
h]sf la?4 lxhf] af]lnof], n]lvof] To;n] cfkm}nfO{ 
laemfpg t ePg lg Û cfkm}df lhDd]jf/L cfpFbf Odfg 
/ lgi7f kfngf ug{'k5{ eg]/ clxn] sd{df 5' . cg's"n 
;dodf n]v'Fnf lg Û clxn] kmut lsgf/fsf] ;fIfL .

$,  …lsgf/fsf] ;fIfLÚ eGg dg k/fpg] sljn] s]Gb|df a;]/ 

sfd ubf{sf] cg'ej s:tf] /Xof] < c¿ lsgf/fsf 
;fIfLx¿ s:tf b]lvFbf /x]5g otflt/af6 <

 xf], k|Zg xfdL ;a}nfO{ oxL xf] . lxhf] xfdLn] lg/ª\s'ztf, 
xTof, lx+;f, /fi6«3ft, a]OdfgL / ;fdGtLjfbsf lj?4 / 
;'zf;g, kf/bzL{ / hjfkmb]xLsf kIfdf snd rnfof}F . 
clxn] t d cfkm} pQ/ lbg] 7fpFdf 5' lg . h]sf lj?4 
lxhf] af]Nof}F . ToxL bf]xf]¥ofpg t ePg lg . a? xfd|f 
sfdsf/afxLdf c¿n] k|Zg p7fpF5g\ ls eg]/ ;hs 
/xg'k¥of] . :yfgLo:t/df u7g ePsf] e/tk'/ dxfgu/ 
k|1fk|lti7fgsf] ul/df p7fpg hlt ;S5' nfluk/]sf] 5' . 
d PSn}n] t s] g} ug]{ xf] / t}klg ;fd"lxs ¿kdf hlt 
;S5f}F, ul//x]sf 5f} eGg] nfU5 . 

%,  Psbd ;lqmo b]lvg] ;h{sx¿ k|1fdf uPkl5 lgliqmo 
b]lvg] :jefj otf klg ;/]sf] b]lvG5 < tkfO{Fsf] cfˆgf] 
cg'ejrflxF s:tf] /Xof] < 

 c¿sf] af/] d s]xL gaf]nf}F . d]/f] xsdf lbg/ft v6]sf] 
5' . xf], d]/f] ;Unf] s[lt eg] cfPsf] 5}g, of] ;To xf] . 

t/ d sxfF lgliqmo 5' / < dxfgu/kflnsfdf 
cfˆgf] vf; kbLo lhDd]jf/Lsf cnjf 
k|1fk|lti7fg :yfkgfsf] hu vGgb]lv 
cxf Û k|1f k|lti7fg eGg;Dd  d]/f] ;Dk"0f{ 
pmhf{ vr]{sf] 5' . JolQmut l;h{gf geP 
klg o;sf] ;+:yfut ljsf;, :yfgLo 
;|i6fx¿nfO{ k|f]T;fxg lbg cfˆgf] 7fpFaf6 
lg/Gt/ lqmofzLn 5' / /xg]5' . cg's"n 
;dodf gofF s[lt klg cfpF5, d ljZjf; 
lbnfpg rfxG5' . 
^,  b'O{ bzseGbf a9L tkfOsf] n]vg eof], 
o;}lardf g]kfnL ;flxTosf] lzIf0fdf klg 

nfdf] ;do latfpg'eof] . kSs} klg y'k|} lstfax¿;Fu 
hDsfe]6 eof] xf]nf . tkfO{FnfO{ dgkg]{ s]xL lstfax¿sf] 
af/]df dg kgf{sf sf/0fx¿;lxt xfd|f kf7sx¿nfO{ 
atfOlbg' g .

 ;fdfGo nfUg] t/ Hofb} hl6n k|Zg . d]/f] ;ª\ut 
k':tsl;t eof], n]vsx¿l;t eof], k9\g]x¿l;t eof], 
k9fpg]x¿l;t eof], k':tsfnox¿l;t eof], 
k':tsfnosdL{x¿l;t eof] . s]xL lstfa sx/ nfu]/ 
kl9of], s]xL /x/df . /x/nfUbf s[ltsf] ;ª\ut eg] 
sd} eP . t}klg P]gdf}sfdf xft nfu]sf / /x/ nfu]sf 
s]xL k':tsx¿sf] w/ftndf d]/f] JolQmTj ag]sf] xf] . 
lstfjsf] ;"rLsf] ef/ d kf7sx¿nfO{ af]sfpg rfxGg . 
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u7gsf] k[i7e"ldM
elgG5 lg d/0f kl5 klg dfG5]sf] :d/0f x'g h?/L 

5, t/ To;sf nflu p;n] /fd|f sfdx¿ klg t u/]sf] x'g' 
k¥of] lg . k|Zg p7\g ;S5 s:tfsfdx¿ /fd|f sfdx¿ x'g\ 
t lg < dflg;x¿åf/f ul/g] y'k|} /fd|f /fd|f sfdx¿ dWo] 
;flxTo l;h{gf ug{' klg csf]{ Pp6f dxŒjk"0f{ /fd|f] sfd 
xf] eg]/ lsg geGg] < h'gsfdn] p;nfO{ d/0ff]k/fGt klg 
cd/ agfpg ;sf];\ . k[YjLdf km'Ng] xhf/f}+ xhf/ km"nx¿ 
dWo] dfG5] :jod\ klg Ps k|sf/sf] dxŒjk"0f{ km"n xf] eg]/ 
lsg g eGg] .

x/]s dfG5] k':ts n]vgsf] ;|f]t aGg ;Sb5  . 
dflg;x¿sf cfTdsyf  / hLjgL ;+u|xx¿ o;}sf pkh 
t x'g lg . x/]s dfG5]sf hLjg ef]ufOx¿nfO{ dl;g' 
ul/ n]Vg ;Sbf Pp6f /f]rs syf aGg ;Sb5 . hLjg 
ef]ufOsf syf Joyf gn]lvPsf] dfG5]sf] hLjg t s]jn 
hGd d[To'sf] lg/Gt/tf dfq t g xf] . d t eG5' e'Qm 
ef]uLx¿sf] syf Joyf n]lvg' k5{ / tL n]lvPsf syf 
leqsf ltgsf Joyfx¿ kl9g' k5{, o;sf nflu cfjZos 
jftfj/0f ldnfpg ;flxlTos ;+:yfx¿sf] cfjZostf 
x'G5 . o;} ;Gbe{x¿nfO{ Wofgdf /fv]/ g} OR5fsfdgf 
;flxTo k|jfx gfd ;flxlTos ;+:yfsf] hGd x'g k'u]sf] 
xf] . x'g t o; ;+:yfsf] ;flxlTos sfdx¿sf] Tolt 
nfdf] km]l/:tf 5}g tfklg @)&^ ;fnb]lv xfn;Dd o; 
;+:yfn] h] h:tf ;flxlTos lqmofsnfkx¿ ;~rfng ub}{ 
cfO/x]sf] 5 To; sfo{k|lt ;+:yf;Fu h] h:tf ;flxlTos 
lqmofsnfkx¿ ePsf g} lyPgg\ eGg] xf]Og a? oyfy{ of] xf] 
ls @)^@ ;fnb]lv g} ;fljssf] bf/]rf]s uflj;sf] j8f 
g+= & r'dlnª6f/ / # sf] s'l/g6f/ / o;sf cf;kf;df 
a;f]af; ug]{ ;flxTok|]ldx¿sf] ;+o'St k|of;af6 dxfslj 
nIdLk|;fb b]jsf]6fsf] hGdhoGtL tyf cflbslj 
efg'eSt cfrfo{ssf]  hGdhoGtLsf cj;/ kf/]/ 
;flxlTos uf]i7Lx¿sf] cfof]hgf ul/b} cfO/x]s} cj:yf 
xf] . 

OR5fsfdgf ufpFkflnsf g]kfn ;/sf/åf/f ;fljssf] 
sfpn], bf/]rf]s, rl08e~Hofª / bfxfvfgL uf=lj=;=sf ;a} 
j8fx¿nfO{ ;d]6]/ OR5fsfdgf ufpFkflnsf 3f]if0ff ul/Psf] 
xf] . pSt 3f]if0ffsf] ;dodf OR5fsfdgf ufpFkflnsfsf] 
k|zf;lgs sfd xfnsf] OR5fsfdgf–^, rl08e~Hofªaf6 
;~rfng x'g]5 eGg] Joxf]/f pNn]v eO{ cfPsf] lyof] t/ 
@)&$ df ;DkGg lgjf{rgaf6 lgjf{lrt hgk|ltlglwx¿sf] 
;j{;Ddt lg0f{osf cfwf/df OR5fsfdgf ufpFkflnsfsf] 
k|zf;lgs sfdx¿ ca pk|fGt OR5fsfdgf–$, s'l/g6f/af6 
;~rfng ug]{ eGg] lg0f{o u/]sf] x'gfn] ;f]xL cg';f/ @)&$ 
j}zfvb]lv OR5fsfdgf ufpFkflnsfsf] k|zf;lgs sfd 
oxLFaf6 ;~rfng eOcfPsf] 5 . d'n's ;+3Lotfdf k|j]z 
ul/;s]kZrft efiff, ;flxTo / snf ;+:s[ltsf] ljsf;sf 
nflu :yfgLo ;+3 ;+:yfx¿ ljutdf eGbf cem tLa| 
ultdf lqmofzLn x'g yfn] . h;sf sf/0f kxf8lt/ a:g] 
dfG5]x¿sf l;h{gzLn ljrf/x¿ – k|:t't ug]{ Pp6f ;femf 
;flxlTos rf}tf/L rflxG5 eGg] Wo]osf ;fy @)&# df 
OR5fsfdgf ;fljssf] bf/]rf]s uf=lj=;= sf :s'nx¿df 
k9fpg] / g]kfnL efiff / ;flxlTos ultljlwdf ?rL /fVg] 
k|j[lt ePsf lzIfsx¿sf] e]nfn] ;flxlTos ultljlwnfO{ 
lg/Gt/tf lbFb} hfg] lg0f{o u¥of] . 

========= lgtfGt ;flxlTos ultljlwx¿ dfq 
;~rfng ug]{ u/L :yfkgf ePsf] of] Pp6f u}/ gfkmfd"ns 
;flxlTos ;+:yf xf] . of] ;flxlTos ;+:yf vf]Ngdf 
OR5fsfdgf ufpFkflnsf leq a;f]af; ug]{ d"ntM lzIf0f 
k]zfdf ;+nUg ;flxlTos dgx¿sf] ljz]if e"ldsf 
/lxcfPsf] 5 . h;sf] ;fy / ;xof]u kfP/ g}  of] ;flxlTos 
;+:yf :yfkgf ePsf] xf] tL ;a} ;a} ;flxTok|]dL ;x[boL 
;flxlTos dgx¿ >4f / ;Ddfg ug{ of]Uo >4]o kfqx¿ x'g 
eGg] xfd|f] 7DofO{ /x]sf] 5 . 

xfdL k|foM ;a}n] b]v] ef]u]sf / ;'g] hfg]sf] s'/f 
s] xf] eg] ;dfhdf /x]ePsf hlt klg ;fdflhs ;+3 
;+:yfx¿ 5g\ tL ;a}sf d"n p2]Zo eg]sf] cfkm" / cfkm" 

 Ps/fh zdf{
cWoIf– OR5fsfdgf ;flxTo k|jfx

OR5fsfdgf ;flxTo k|jfx M  
;+lIfKt gfnLa]nL 

kl/
ro
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a;]sf] ;dfh pGglt / k|ultsf nflu s] ;xof]u k'¥ofpg 
;lsG5  eGg]df g} s]lGb|t /x]sf] x'G5 . en} ltgsf 
;fdflhs cfjZostfdf cfwfl/t sfo{ z}nLdf eg] km/s 
km/s x'g ;S5g\ t/ s'g} klg ;+3÷;+:yfx¿ p2]ZoxLg eP/ 
vf]lnPsf x'G5g\ eGg] dfGotf /flvPsf] x'Fb}g . ;fdflhs 
;+3 ;+:yfx¿ vf]lng'eGbf To;nfO{ ljlw;Ddt 9+un] 
lg/Gt/ ;~rfng ul//xg' jt{dfgsf] d'Vo r'gf}tL /x]sf] 5 . 
lxhf]cfh k|foM clwsf+z ;fdflhs ;+3;+:yfx¿n] log} 
r'gf}tLx¿sf] ;fdfgf ug{' kl//x]sf] b]lvG5 . slxn]sfFlx 
dflg;x¿ efjgfdf axlsP/ 7"N7"nf ;kgf af]s]sf ;+3 
;+:yfx¿sf] gfds/0f ug{ k'Ub5g\ / ;+:yfåf/f lgoldt 
sfo{ ;Dkfbg ug{ k|foM c;Dej x'g] vfnsf dxŒjsf+IfL 
p2]Zox¿sf] ef/L ;+:yfnfO{ af]sfpg k'Ub5g\ . sfnfGt/df 
tL ;+:yfx¿ p2]Zocg'?k ;+:yf ;~rfng ug{ g;Sbf 
;+:yfks / ;~rfnsx¿ :jod\ ljjflbt x'g] / cK7\of/f]df 
kg]{ ub{5g\ . OR5fsfdgf ;flxTo k|jfxn] eg] ;f}efUoaz 
cfh;Dd o:tf] ;d:ofsf] ;fdgf ug{' k/]sf] 5}g . eljiodf 
s] x'G5 eGg' eGbf klg /fd|} x'G5 eGg] xfd|f] ljZjf; /x]sf] 
5 . o;f] elg/xFbf ;fdflhs ;+3 ;+:yfx¿ vf]Ng b'?T;flxt 
ug{ vf]lhPsf] k6Ss} xf]Og . a? eGg olt dfq} vf]lhPsf] 
xf] ls ;+3;+:yfx¿ gLlt ljlwdf cfwfl/t eP/ ;~rfng 
ePg eg] ;+:yf w/fkdf kg{ ;S5 . 

 ;dfhdf /x] ePsf kfsf k':tfx¿sf sof}+ sof}+ 
k6ssf uGyg dGygx¿af6 lgl:sPsf] lgisif{nfO{ cfwf/ 
agfP/ vf]lnPsf ;fdflhs ;+3 ;+:yfx¿n] lgZro klg 
lg/Gt/tf kfpg' k5{ . kxf8lt/ :yfkgf ePsf] xfd|f] o; 
OR5fsfdgf ;flxTo k|jfxsf] ;Gbe{df klg dfly pNn]lvt 
l:ylt kl/l:yltx¿ b]vf kb}{gg\ eg]/ ls6fg ul/xfNg 
;Sg] lxDdt eg] xfdLdf klg 5}g, lsgsL ;fdflhs ;+3 
;+:yfx¿sf] nf]slk|otf / p;sf] ;+:yfut eljio s:tf] 
x'G5 eGg] s'/f ;+:yfsf k|d'v ;~rfnsx¿sf] xftdf lge{/ 
/xG5 . 

cfh xfdL o:tf] ;flxlTos ;+:yfsf af/]df rrf{ 
ug{ uO/x]sf 5f}+ h;sf] ljut Oltxf; Tolt w]/} nfdf] 5}g 
tfklg jt{dfgdf eg] of] cfkm\gf] p2]Zodf k'Ugsf nflu 
lgs} tfstj/ ag]/ h'd{'/fpFbf] cj:yfdf /x]sf] 5 . h;sf] 
ljut g} Tolt nfdf] 5}g p;sf] s;/L Oltxf; nfdf] aGg 
;sf];\ / < h] xf];\ OR5fsfdgf ;flxTo k|jfx gfds of] 
;flxlTos ;+:yf :yfkgf ePb]lv xfn;Dd o; ;+:yf 
dfkm{t h] h:tf ;flxlTos sfo{qmdx¿ k|:t't ePsf 

5g\ ;+lIfKt ljj/0f k|:t't ug{ vf]lhPsf] dfq xf] . of] 
;+:yfn] ;+:yfut cflwsfl/stf kfPsf] s]an ^÷& 
jif{ dfq} k"/f ePsf] 5 . dfG5]sf] !) jif]{ pd]/ cjlw;Fu 
o; ;+:yfsf] pd]/ cjlwsf] t'ngf ug]{ xf] eg] of] Pp6f 
lszf]/fj:yfdf k|j]z ub}{ u/]sf] afns dfq xf] . ;To olt 
xf] ls afnsk|lt eljiosf] e/f];f eP h:t} xfdLn] klg 
o; ;+:yfsf] cfzf nfUbf] eljio b]v]sf 5f}+ . x'gt ;+:yf 
xf];\ jf dfG5], logLx¿n] hLjg ofqfsf kof{Kt lbgx¿ 
gu'hf/Lsg JolQm xf]; jf ;+:yf s;}sf] klg kl/kSjtf 
cfpg ;Dej gx'g'] /x]5 . lbgx¿ laTb} hfFbf xfd|f] of] ;+:yf 
klg s'g} g s'g} lbg bl/nf] Oltxf; af]s]sf] Ps kl/kSj 
/ e/f];f of]Uo ;flxlTos ;+:yfsf] klxrfg af]Sg ;kmn 
x'g]5 eGg] xfd|f] ljZj:t /x]sf] 5 . gfds/0fsf] j}wflgstf 
k|fKt u/]kZrft\sf lbgx¿df tft] tft] lxF8\g dfq ;'? u/]sf] 
of] xfd|f] aRsGgf h:tf] ckl/kSj ;flxlTos ;+:yfsf] 
vf;} Tolt w]/} rrf{ ug{ nfos jf rrf{ gu/L gx'g] pNn]v 
ljj/0f af]s]sf] Tolt nfdf] Oltxf; 5}g eGg] s'/f bf]xf]¥ofO 
/xg' kb}{g, h;sf] ljutsf ofqf g} nfdf] 5}g s;/L p;sf] 
Oltxf; nfdf] aGg ;sf];\ / < h'g ;+:yfx¿sf] hlt w]/} 
;fdflhs sfdx¿ ug{ EofPsf x'G5g\ eljifodf uP/ ltg} 
;fdflhs ;+:yf / ltgsf ;~rfnsx¿sf g n]lvPsf 
/ n]Vg afFsL Oltxf;x¿ n]lvg] t xf]nfg\ lg < h] xf];\ 
xfdLn] klg xfd|f] 7fpFaf6 Pp6f e/f];f of]Uo ;flxlTos 
;+:yf eg] cjZo vf]n]sf 5f}F}+ / cfh xfdL p;}sf] 5q5fof 
d'lg a;]/ ;flxlTos ultljlwx¿ ;~rfng ul//x]sf 5f}+ . 
x'g t o;sf] gfds/0fsf ljifodf klg xfd|f ;fd' y'k|} y'k|} 
ljsNkx¿ gcfPsf klg xf]Ogg\ / klg xfdLn] tL dWo] 
pko'Qm ljsNksf] 5gf]6 u¥of}+ / ;+:yfsf] gfd ‘OR5fsfdgf 
;flxTo k|jfx’ /fVof}+ . 

o; ;+:yfsf] gfd jf zLif{s ljleGg cfzo o'Qm 
zAbx¿sf] ;dli6 :j?kdf cfwfl/t 5 . OR5fsfdgf, 
;flxTo / k|jfx ldn]/ ag]sf] of] ;flxlTos ;+:yf oxfFsf] 
P]ltxfl;s uf}/j ufyf af]s]sf] OR5fsfdgf ufpFkflnsf / 
o;}sf] ;]/f]km]/f]df /x] ePsf l;h{gzLn ;flxTok|]dLx¿sf 
dfem ul/g] ;flxlTos ultjlw / log} ultljlwx¿df ;+nUg 
;flxlTos k|ltefx¿sf l;h{gzLn ljrf/x¿ gbLx¿sf 
t'kmfgL j]ux¿ h:t} k|jfxdo 5g\ eGg] cfzodf cfwfl/t 
5 . ;flxlTos pj{/tf b[li6n] of] OR5fsfdgf ufpFkflnsf 
Tolt cg'j{/ e"ld klg xf]Og . 

hxfF OR5f ToxfF pkfo eg] em}+ OR5fsfdgfsf] 
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;]/f]km]/f]sf] e"ld÷e"uf]nnfO{ ;flxlTos ofqfsf] klxnf] 
cfwf/e"ld agfP/ clj/fd ;flxlTos ofqfdf lgl:sOPsf 
ToxfFsf ;flxTok|]dL ;h{s÷;|i6fx¿åf/f k|oTgk"j{s ul/g] 
ljleGg vfnsf ;flxlTos sfo{qmd?kL dnhnx¿sf 
sf/0f @ jif{ otf of] ;flxlTos ;+:yf wflbª / tgx'F;Fu 
;xsfo{ u/]/ cl3 a9\g ;Sg] e/f];fof]Uo ;+:yfsf] ?kdf 
b]vf k/]sf] 5 . OR5fsfdgf ;flxTo k|jfxåf/f nfdf] 
;dob]lv ul/Fb} cfPsf] ;flxTo ofqfsf] alnof] hudf 
pleP/ @)&( kl5sf jif{x¿df o; ;+:yfn] ljut 
jif{x¿df ul/ cfPsf afx]s s]xL gofF gf}nf] / l;h{gfTds 
sfdx¿ ;d]t;DkGg u/]sf] 5 . tL dWo] @)*) df ‘OR5f 
bk{0f’ c+s ! sf] k|sfzg / ;ft nfveGbf clws lgIf]k 
/x]sf] cIfosf]ifx¿sf] :yfkgf ePsf] s'/f dfly g} pNn]v 
ul/Ps} 5 . @)&( sf] lgjf{rgaf6 lgjf{lrt g]kfn /fli6«o 
lzIfs ;+u7g, lrtjgsf k"j{ lhNnf cWoIf, d]/f k"j{ 
h]x]Gbf/ ljBfyL{ bfgaxfb'/ u'?ª :jod\ klg ;flxTo 
tyf lzIffk|]dL JolQm x'g'sf gftfn] OR5fsfdgf ;flxTo 
k|jfxåf/f ul/g] x/]s sfo{x¿df pxfFsf] ;b}j ;xof]u /xFb} 
cfPsf] 5 . 

OR5fsfdgf ;flxTo k|jfxsf gfddf :yfkgf ul/Psf] 
cIfosf]ifsf nflu lgDgfg';f/sf rGbfx¿ k|fKt ePsf 
lyP . h;dWo] ?= %,!)) b]lv %!,))) ;Dd rGbf 
k|bfg ug{'x'g] ;a} rGbfbftfx¿af6 ;+slnt Psd'i6 /sd 
?= #,)!,!%!.– sf] dxfslj nIdLk|;fb b]jsf]6f k|ltef 
k'/:sf/sf nflu cIfosf]if :yfkgf ul/Psf] 5 . o;/L 
cIfosf]ifsf nflu /sd k|bfg ug{'x'g] ;a} ;xof]ubftfx¿ 
o; ;+:yfsf] cfhLjg ;b:osf ?kdf /xg' x'g] Joj:yf 
ldnfOPsf]  5 .
OR5fsfdgf ;flxTo k|jfxsf] Oltxf;

ldlt @)&# cfiff9 @( ut] ;j{zflGt df=lj= 
s'l/g6f/df s[i0fk|;fb kf]v/]nsf] cWoIftf tyf 
dxfsfJosf/ e'if0f x'dfufO{sf] ljz]if cfltYotfdf ;DkGg 
@)# cf}+ efg'hoGtL tyf ;flxTo cg'/fuLx¿sf] e]nf 
;DkGg ePsf] lyof] . ;f] e]nfaf6 ;flxlTos ;+:yfsf] gfd 
OR5fsfdgf ;flxTo k|jfx /fVg] lg0f{o ;j{;Ddt ?kdf 
kfl/t ePsf] lyof] . ;f] e]nfn] s[i0fk|;fb kf]v/]nsf] 
cWoIftfdf & ;b:oLo sfo{;ldlt / Ps/fh zdf{sf] 
;+of]hsTjdf t]hljnf; clwsf/L / /f]lx0fL lqkf7L /x]sf] 
# ;b:oLo ;Nnfxsf/ ;ldlt u7g u/]sf] lyof] . 

@)&^ cfiff9 @( ut] s[i0fk|;fb kf]v/]ns} 

cWoIftfdf ufpFkflnsf cWoIf sLlt{s'df/ >]i7sf] k|d'v 
cfltYotfdf @)^ cf}+ efg'holGt dgfOg'sf ;fy} ;+:yfsf] 
ljwfg lgdf{0f ul/ sfJouf]i7L ;d]t ;DkGg ePsf] lyof] . 
;+:yfsf] ljwfgdf pNn]lvt a'Fbfx¿dWo] s]xL a'Fbfx¿ 
lgDgfg';f/ /x]sf 5g\  . 
!=  ;+:yfsf] gfd OR5fsfdgf ;flxTo k|jfx /xg] .
@=  ;+:yfsf] 7]ufgf lrtjg lhNnf OR5fsfdgf 

ufpFkflnsf j8f g+= $ tyf ;+:yfsf] sfof{no 
OR5fsfdgf uf=kf=leq hxfFslx+ /xg ;Sg] Joj:yf 
/x]sf] .

#=  ;+:yfsf] ;+/Ifs OR5fsfdgf ufpFkflnsfsf] k|d'v 
kb]g .

$= ;+:yfsf] d"n p2]Zo ;flxTo / snfsf] ljsf; / 
To;sf] k|j4{g ug]{ 

%=  ;flxTo ;+:yfsf] cfo;|f]t ;b:otf, k|fof]hg, 
;f}hGotf, rGbf OToflb

OR5fsfdgf ;flxTo k|jfxsf] ;+lIfKt kl/ro
k|:t't n]vdf h'g ;+:yfsf af/]df rrf{ ug{ vf]lhPsf] 

5 To; ;+:yfsf] hGd @)&# ;fndf ePsf] xf] . ;dfhdf 
hlt klg ;flxlTos ;+3 ;+:yfx¿ v'n]sf jf :yfkgf 
ePsf 5g\ tL ;a}sf] k|d'v p2]Zo eg]s} cf–cfˆgf e"uf]n 
leq /x]÷ePsf ;flxlTos dgx¿sf kljq ljrf/x¿nfO{ 
k|:km'6g x'g] df}sf k|bfg ug{ / To;}sf dfWodaf6 g]kfnL 
efiff / g]kfnL ;flxTosf] >Lj[l4df ;xof]u k'¥ofpg' g} 
xf] . ;f]xL p2]Zo af]s]/ :yfkgf ePsf] o; ;flxTo k|jfx 
gfds ;flxlTos ;+:yfn] :yfkgf sfnb]lv xfn;Ddsf] 
cjlwdf y'k|} l;h{gfTds sfdx¿ ;DkGg ul/Psf] 5 eGg] 
xfd|f] cfTdd"Nofª\sg /x]sf] 5 . 

@)&# ;fndf :yfkgf eP/ @)&^ ;fndf btf{ 
x'g k'u]sf] o; ;+:yfn] ;+:yf :yfkgf ePsf] *÷( jif{sf] 
5f]6f] cjlwleq cfkm"nfO{ Ps cAan / :yflkt ;+:yfsf] 
?kdf lrgfpg ;kmn ePsf] 5 . @)&# ;fn cfiff9 @
( ut] ;j{zflGt df=lj= s'l/g6f/ lrtjgdf cfof]lht 
;flxTok|]dLx¿sf] e]nfn] ;+:yfsf] ljwfg kfl/t ug'{sf 
;fy} s[i0fk|;fb kf]v/]nsf] cWoIftfdf & ;b:oLo 
gofF sfo{ ;ldlt / Ps/fh zdf{sf] g]t[Tjdf # ;b:oLo 
;Nnfxfsf/ ;ldlt u7g ug{ ;kmn ePsf] xf] . ;+:yfn] 
btf{ k|lqmof ;lxtsf] cflwsfl/stf k|fKt u/]kZrft\ @)&^ 
;fnsf] cfiff9 @( ut] efg' holGtsf] cj;/df cfof]lht 
;flxlTos e]nfn] k'gM s[i0fk|;fb kf]v/]n cWoIf / Ps/fh 
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zdf{ pkfWoIf /xg] u/L !% ;b:oLo gofF sfo{;ldltsf] 
3f]if0ff u/]sf] lyof] eg] t]hljnf; clwsf/Lsf] 
;+of]hsTjdf !! ;b:oLo ;Nnfxfsf/ ;ldlt ;d]t u7g 
ul/Psf] lyof] . pQm ;Nnfxfsf/ ;ldltsf ;b:ox¿df 
xfn afudtL k|b]zsf k"j{  jg tyf jftfj/0f dGqL 
s[i0fk|;fb l;njfn, OR5fsfdgf–% d'lUnª lgjf;L 
;dfh;]jL /fd axfb'/ nfdf, lzIfs w|'jk|;fb clwsf/L, 
k|ult kf7zfnf s'/Lg6f/sf lk|lG;kn 6+s k|;fb lqkf7L, 
;j{zflGt df=lj=sf k|=c nufot ;flxTok|]dL JolQmx¿  
/xg' ePsf] lyof] . 

@)&^ ;fndf s[i0fk|;fb kf]v/]nsf] g]t[Tjdf /x]sf] 
sfo{ ;ldltsf] sfo{sfn ;dfKt eP kZrft\ @)&( cfiff9 
!* ut]sf lbg cfof]lht ;flxlTos e]nfn] Ps/fh 
zdf{ kf]v/]n]sf] g]t[Tjdf ( ;b:oLo gofF sfo{ ;ldlt / 
t]hljnf; clwsf/Lsf] g]t[Tjdf ( ;b:oLo ;Nnfxfsf/ 
;ldlt u7g u/]sf] lyof] . eg] o; ;+:yfsf ;+:yfks 
cWoIf s[i0fk|;fb kf]v/]nnfO{ ;+:yfsf] ;+/Ifssf] 
lhDd]jf/L ;'Dkg] lg0f{o ;d]t u/]sf] lyof] . 

log} ljleGg l:ylt÷kl/l:yltx¿sf] ;fdgf 
ub}{ lg/Gt/ lqmofzLn /xL cfPsf] o; ;flxlTos ;+:yfn] 
cfˆgf] :yfkgf sfnb]lv xfn;Dd lgDgcg';f/sf 
l;h{gzLn tyf /rgfTds ;flxTo sfo{x¿ ub}{ cfO/x]sf] 
5 . h:t}M 
-s_ efg' hoGtL, nIdL hoGtL nufotsf g]kfnL 

;flxTosf w/f]x/ ;flxTosf/x¿sf] hGdhoGtL 
dgfpg] k|lqmofnfO{ lg/Gt/tf lbFb} cfPsf] . 

-v_ ;flxTok|]dL JolQmx¿sf lar ;flxlTos sfo{qmdx¿ 
;~rfng ub}{ u/fpFb} cfPsf] .

-u_ jflif{s ?kdf ;flxTosf/x¿nfO{ ;Ddfg / k'/:s[t 
ub}{ u/fpFb} cfPsf] . 

-3_ ;flxTok|]dLx¿nfO{ cfVofg n]vg tkm{ 
;d]t ;xof]u k'uf]; eGg] x]t'n] cfVofgsf/ cd/ 
Gof}kfg]åf/f cfVofg n]vg ;DaGwL uf]i7L ;~rfng 
ul/Psf]÷u/fOPsf] .

-ª_ %) xhf/ b]lv # nfv;Ddsf cnu cnu gfdsf 
cIfo sf]ifx¿ :yfkgf ul/Psf] .

-r_ @)*) b]lv OR5f bk{0f gfds ;flxlTos klqsfsf] 
k|sfzg z'? ul/Psf] .

 -OR5f bk{0f c° !, @)*), OR5f bk{0f c° @, @)*!_ 
-5_ @)&% h]i7 @) ut] ;+:yfut ljBfnox¿sf 

cfwf/e"t txdf g]kfnL k9fpg] u'?x¿nfO{ ;xof]u 
x'g] u/L ;j{zflGt df=lj= s'l/g6f/df kf7\ok':tsdf 
cfwfl/t 5Gb k|lzIf0f tyf 5Gb sljtf jfrg Pjd\ 
n]vg k|ltof]lutf ;d]t ;~rfng ul/Psf] lyof] . 

-h_ @)&% df3 !! ut] OR5fsfdgf–#, r'lDnª6f/df 
s[i0fk|;fb kf]v/]nsf] lghL lgjf;df s[i0fk|;fb 
kf]v/]naf6 ! bh{g eGbf a9L sljtf Psn jfrg 
tyf /]sl8{ª ul/Psf] lyof] .

-em_ OR5fsfdgf ;flxTo k|afx ljt/s eP/ k|sflzt 
ePsf y'k|} ;flxlTos s[ltx¿ /x]sf 5g\ .
 @)*) ;fnsf] nIdL holGtsf 

cj;/df ufpFkflnsfdf cfof]lht Ps sfo{qmdsf lar lgDg 
cg';f/sf cIfosf]ifx¿sf] :yfkgf ePsf] 3f]if0ff ul/g'sf 
;fy} OR5fsfdgf ufpFkflnsfsf] cfly{s ;xof]udf k|sflzt 
o; ;+:yfåf/f k|sflzt OR5f bk{0f c° ! sf] ljdf]rg ePsf] 
lyof] eg] ;f]xL cj;/df ;lxb nvg ufpFkflnsf uf]/vf 
lgjf;L dxfsfJosf/ gf/fo0fk|;fb kf]v/]nnfO{ gub k'/:sf/ 
;lxt ;|i6f ;Ddfg ;d]t ul/Psf] lyof] . 

 ;+:yf :yfkgf ul/Psf] ;'?sf jif{x¿df r/d 
cfly{s cefj em]Nb} cfPsf] o; ;+:yfn] @)&$ sf] 
:yfgLo lgjf{rgaf6 lgjf{lrt hgk|ltlglw cfPkl5sf 
lbgx¿df eg] jflif{s ?kdf w]/yf]/ cfly{s ;xof]ux¿ 
k|fKt ub}{ cfO/x]s} 5 . OR5fsfdgf ufpFkflnsfaf6 
ljleGg ldltdf u/L sl/j # nfv ?k}of a/fa/sf] gub 
tyf lhG;L k|fKt ePsf] 5 . 
cIfo sf]ifx¿sf] ljj/0f
!_ O;fk| dxfslj nIdLk|;fb b]jsf]6f :d[lt k|ltef 
k'/:sf/ -cIfosf]if_
k'/:sf/sf]ifsf] /fzL M #,)!,!%!.– -tLg nfv Ps xhf/ 
Ps ;o PsfpGg_
7]ufgf M OR5fsfdgf ;flxTo k|jfx, OR5fsfdgf–$, 
lrtjg
:yfkgf ldlt M @)*)÷&÷@^
o; cIfosf]ifsf ;+:yfksx¿df M o; k|of]hgsf lgldQ 
%!)).– -PsfpGg ;o_ jf ;f]eGbf a9L /sd k|bfg ug'{x'g] 
>4]o ;xof]ubftfx¿ /xg'x'g] gLltut Joj:yf ldnfOPsf] 
5 . 
sf]ifsf] ;+/Ifs M OR5fsfdgf ;flxTo k|jfxsf axfnjfnf 
sfo{;ldlt 
sf]ifsf] p2]Zo M dxfslj nIdLk|;fb b]jsf]6fsf] hGd 
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hoGtLsf cj;/ kf/]/ ;flxTo ;|i6f ;Ddfg / gub k'/:sf/ 
k|bfg ul/g
@_ O;fk| w|'j l3ld/]÷/flwsf l3ld/] ;flxTo k'/:sf/ 
-cIfosf]if_
:yfkgf ldlt M @)*)÷&÷@^
;+:yfks÷;+/Ifs M w|'j l3ld/]
kl/jf/ ljj/0f M dftflktf 8f]naxfb'/ l3ld/], uf]df l3ld/], 
wd{kTgLM /flwsf l3ld/], 5f]/Lx¿ M cf]l;g, cf]:df l3ld/] 
cIfosf]if /fzL M !,%!,!!!.– -Ps nfv PsfpGg xhf/ 
Ps ;o P3f/_
7]ufgf M  OR5fsfdgf–#, s'l/g3f6, xfn af]:6g, cd]l/sf 
cIfosf]ifsf] p2]Zo M jflif{s ¿kdf hDdf x'g cfpg] Aofh 
/sdaf6 efg' hoGtL jf nIdL hoGtLsf cj;/df ;flxlTos 
sfo{qmdsf lar gub k'/:sf/;lxt ;|i6f ;Ddfg ul/g] 
#_ O;fk| :j= lktf lzjk|;fb l;njfn tyf :j= alxgL 
;/:jtL l;njfn :d[lt k'/:sf/ -cIfosf]if_
cIfosf]ifsf] /fzL M !,)%,%%%.– -Ps nfv kfFr xhf/ 
kfFr ;o krkGg_
;+/Ifs÷;+:yfks M s[i0fk|;fb l;njfn÷r]nLs'df/L l;njfn
7]ufgf M OR5fsfdgf–$, s'l/g6f/, lrtjg
kl/jfl/s ljj/0f M wd{kTgL r]nL l;njfn, 5f]/Lx¿ M 
lbkf l;njfn, ?kf l;njfn, lg/~hgf l;njfn, cfZdf 
l;njfn, lgZdf l;njfn / 5f]/f ;f}/e l;njfn
sf]if :yfkgf ldlt M @)*!÷# df pSt /sd O;fk|sf] 
cIfosf]if vftfdf lgIf]k ug] u/L sf]if :yfkgfsf] 3f]if0ff 
@)*)÷&÷@^ ut]
sf]if :yfkgfsf] p2]Zo M jflif{s ?kdf hDdf x'g cfpg] 
Aofhafktsf] /sdaf6 n]vgfy hoGtL jf nIdL 
hoGtLsf cj;/df gub k'/:sf/;lxt ;|i6f ;Ddfg .
$_ O;fk| :j= k+= xl/nfn÷lxdfb]jL kf]v/n :d[lt ;flxTo 
k'/:sf/ -cIfosf]if_
cIfosf]ifsf] /fzL M !,)!,!@%.– -Ps nfv Ps xhf/ 
Ps ;o kRrL;_
;+:yfks ;+/Ifs M s[i0fk|;fb kf]v/n÷/fwfb]jL kf]v/n
7]ufgf M OR5fsfdgf–#, r'dlnª6f/, lrtjg
kl/jf/sf] ljj/0f M wd{kTgL /fwfb]jL kf]v/n, 5f]/L ;l/tf 
kf]v/n ;'j]bL -sfJo zdf{_, 5f]/fx¿ M z/b, ;Gtf]if, 
;~ho kf]v/n tyf a'xf/Lx¿ ;+lutf, ;ljgf, /~h' kf]v/n 
/ ^ gfltgfltgfx¿
:yfkgf ldlt M @)*)÷&÷@^ ut]

;Ddfg ug]{ ;do M  dxfslj nIdLk|;fb b]jsf]6f hoGtLsf] 
cj;/df 5Gbf] a4 sljtf jf sljtf ljwftkm{sf of cGo 
ljwftkm{sf ;flxTo ;|i6f gub k'/:sf/;lxt ;Ddfg ul/g] .
%_ O;fk| b]zaxfb'/ yfkf k|]ds'df/L yfkf ;flxTo k'/:sf/ 
-cIfosf]if_
cIfosf]if /fzL M !,)!,))).– -Ps nfv Ps xhf/_
;+:yfks M b]zaxfb'/ yfkf, k|]ds'df/L yfkf,  
5f]/Lx¿ d~h' yfkf, qmflGt yfkf
7]ufgf M OR5fsfdgf–#, s'l/g3f6, xfn cd]l/sf -b'O{ 5f]/L_
k|d'v ;+/Ifs M b]zaxfb'/ yfkf÷k|]ds'df/L yfkf
kfl/jfl/s ljj/0f M  wd{kGtL k|]ds'df/L yfkf, 5f]/fx¿ 
;'of]u, ;'zLn, ;'lw/, ;'hg, 5f]/Lx¿ ljGb', d~h', j|mflGt, 
a'xf/Lx¿ ;'ldtf, s'lj, cflzsf -5f]/f5f]/L cd]l/sf, 
ci6«]lnof / ax/fOgdf_ 
sf]if :yfkgf ldlt M @)*)÷&÷@^ ut] 
sf]if :yfkgfsf] p2]Zo M jflif{s ¿kdf hDdf x'g cfpg] 
Aofh /sdaf6 nIdL hoGtL jf n]vgfy hoGtLsf] 
cj;/df gub k'/:sf/ ;lxt ;|i6f ;Ddfg ul/g] .
^_ O;fk| t'n;Lk|;fb vgfn ;flxTo k'/:sf/ -cIfosf]if_
cIfosf]ifsf] /fzL M %!,!!!.– -PsfpGg xhf/ Ps ;o 
P3f/_
;+:yfks÷;+/Ifs M M  t'n;Lk|;fb vgfn 
7]ufgf M ;lxb nvg yfkf ufpFkflnsf, 7]pjf6f/, uf]/vf
:yfkgf ldlt M @)*)÷&÷@^ ut]
cIfosf]ifsf] p2]Zo M jflif{s jf å}jflif{s ¿kdf ! k6s 
gub k'/:sf/;lxt ;|i6f ;Ddfg ul/g] . 
k'/:sf/ ljt/0f ;do M df]tL hoGtL jf nIdL hoGtL

cIfosf]ifsf nflu ;xof]u ug'{x'g] yk rGbfbftfx¿sf] 
ljj/0fM

OR5fsfdgf ;flxTo k|jfx / ljleGg JolQmx¿sf 
;+o'Qm gfddf  :yfkgf ul/Psfafx]s w'j/fh lqkf7Laf6 
k|fKt gub ? @ nfv %! xhf/ !@% ;d]t u/L  ljleGg 
;xof]uL dgx¿åf/f k|fKt /sdaf6  OR5fsfdgf ;flxTo 
k|jfxsf gfddf  s'n gub ? # nfv !! xhf/ !%! 
wg/fzL /x]sf]  cIfosf]ifsf] :yfkgf ul/Psf] 5 .

cfhLjg ;b:ox¿
OR5fsfdgf ;flxTok|jfxsf] :yfkgfsfn b]lv 

xfn;Dd *@ hgf cfhLjg ;b:ox¿ /x]sf 5g\ . cfhLjg 
;b:otf z'Ns ? !))).)) sfod u/lPsf] 5 . 
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Pg=lk= kl/x:t
e=d=g=kf=–@, If]qk'/

e/tk'/ dxfgu/df dw];L ;d'bfo

 ljZjsf] ;jf]{Rr lzv/ /x]sf] ;u/dfyf ljZj 
zflGtb"t uf}td a'4 hGd]sf] lxGb" ;gftg wdf{nDaLsf] 
afx'Notf ePsf] ljljw  wfld{s ;lxi0f'tf, ;f+:s[lts, 
xfjfkfgL, ePsf] cgf}7f] k|s[ltsf] pkxf/sf] ?kdf /x]sf] 
;'Gb/ zfGt ;f}Gbo{n] el/k"0f{ xfd|f] b]z g]kfnsf] dWoefudf 
cjl:yt lrtjg lhNnfsf] s]G›Lo efudf /x]sf] g]kfnsf] 
pTs[i6 dxfgu/kflnsfsf] ¿k Voflt k|fKt dxfgu/kflnsf 
e/tk'/   xf] . lrtjg lhNnfsf] dfq} geO{ g]kfns} 
z}lIfs, ef}uf]lns, P]ltxfl;s, ;fdflhs, /fhg}lts 
lx;fan] cu|0fL dxfgu/kflnsf ljsf;sf] kydf tLj| 
ultdf cufl8 a9\b} uO/x]sf] qmddf oftfoft, ;~rf/, 
pBf]u, Jofkf/, s[lif ko{6g, pj{/ v]tLof]Uo ;dyn e"ld, 
dfgj hLjg cg's'lnt /d0fLo :j:ys/ xfjfkfgL, 
:jR5 jftfj/0fn] g]kfnel/s} hgdfg;sf] a;fO{;/fO{sf] 
/f]hfOdf k/]sf] e/tk'/df ljleGg k]zf, Jofkf/, hflu/, 

>d cflb cj;/ k|flKt qmddf g]kfnsf] blIf0fL ;dtn 
e"efudf a;f]af; ug]{ t/fO{af;L dw];Lx¿sf] afSnf] 
pkl:ylt /x]sf] kfOG5 . g]kfn ;/sf/sf] tYofÍ ljefun] 
clen]vLs/0f ul/Psf] dw];L ;d'bfosf hftx¿ 
lgDgfg';f/ 5 . a|fXd0f, /fhk"t, e"ldxf/,  sfo:y, Jof;, 
;Gof;L, ofbj, algof, /f}lgof/, s7algof, cu|x/L, 
s;f}wg, t]nL, ;'8L, snjf/, /fhwf]j, sfg', xnjfO{, 
a8jfn, kf]bf/, s'dL{, cdft,  lscf}t, sf]O/L,  s'Dxf/, 
;f]gf/, a/}, nf]xf/, dNnfx -lg;fb_, s]at, lag, /fhe/, 
xhfd, axL{, dfnL, sxf/, g"lgof, nf]w, w'lgof, vTj], 
tTdf, e]8Lxf/, wf]aL, b';fb,  rdf/, d';x/, aft/, 8f]d, 
xnvf]/, kTy/s§f, sn/, ss}lxof, kf;L, vlts, ;jf{Ë, 
vjf;, lwdfn, uGufO{, /fhj+zL, cf]/f]g, ls;fg, sf]r], 
d]r], tfhk'l/of, d'08f, ;tf/, bg'jf/, dfemL, vl8of, 
dsf/, /fhwfdL, hf]luof cflb x'g\ .

kl/ro

e/tk'/ dxfgu/kflnsf If]qdf a;f]af; ug]{ dw]zL hfthftLx¿sf] :ynut ;j]{If0f cg';f/M

hflto y/ / k]zfM

hfthftL hDdf 3/w'/L hfthftL hDdf 3/w'/L hfthftL hDdf 3/w'/L

snjf/ 302 55 s'Dxf/ 40 8 xhfd 73 12

jlgof 57 10 ;'8L 120 25 s'dL{ 34 9

t]nL 149 24 /f}lgof/ 119 36 /fhwf]j 26 4

sf]O/L 59 16 sfg" 434 73 nf]xf/ 23 4

ofbj 125 37 ;f]gf/ 102 15 dnfx 31 6

hft y/ k]zf

a|fXd0f
emf, ld>, rf}w/L, 7fs'/, lqkf7L, z'Snf, b'j]bL, rt'j]{bL, 
b'a], lqj]bL, rf}a], kf08]o, pkfWofo, cf]emf, kf7s, /fo

k'hf/L, k"hfkf7 tyf sd{sf08 u/fpg] 
lzIf0f

e"ldxf/
7fs'/, l;+x, rf}w/L, l;Gxf, zdf{, kf08], ld>, /fo, ltjf/L, 
clwsf/L, z'Snf

s[lif sfo{, lzIf0f

/fhk"t l;+x, rf}xfg, 7fs'/, /f7f}/, k/df/ zf;g, o'4
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sfo:y
s0f{, nfn, bf;, lglw, >Ljf:tj, dlNns, bQ, s07, 
7fs'/, rf}w/L, nfe, adf{, ;fxfo, aRrg, zdf{

k|zf;lgs sfo{ -n]vfk9L_, lzIf0f

sf]O/L
s';'jfxf, dxtf], d]xtf,  df}o{, d'/f}, d'/fO{, adf{, zdf{, l;+x, 
l;Gxf, sf};wg

t/sf/L, kmnkm'n pAhgL a]rlavg

s'dL{ /fpt s'dL{, /fpt v]tLkftL ug]{

;'8L
zfx,  dfxf;]7,  klGhof/,  d08n,  ufdL,  ufO{ -uf}_  
gfos, k"j]{, sk8, u'Ktf, xf/L, dxtf], rf}w/L, k|wfg

v]tLkftL ug]{, /S;L laqmL a]rlavg

t]nL ;fx', zfx, u'Ktf, t]nL t]n pTkfbg tyf a]rlavg

ofbj
ofbj, clx/, uf]kfn, /fo, d8/, d08n, /fpt, rf}w/L, 
u'/d}Otf, d/a}Otf, uf]k, l;+x, eut, bf;, ;7jf/, ax/v]/, 
ls;gf}t, b]zjf/, 3f]lifg, la;gf}t

v]tLkftL, kz'kfng, b'w, bxL, dlx 
pTkfbg, j]rljvg

sfg'÷ xnjfO{ sfg', ;fx, u'Ktf ld7fO{ agfpg] a]rlavg, vfhfsf] sfd j]rljvg
snjf/ snjf/, rf}w/L, zfx, u'Ktf, ho;jfn, hosf/, k|;fb Jofkf/÷dlb/fhGo kbfy{sf] j]rljvg
kf]2f/ kf]2f/, b]j v]tLkftL Jofkf/ ug]{

;f]gf/ ;f]gf/, ;/f{km, zfx, ;f]gL, k|;fb, :j0f{sf/
u/uxgf lgdf{0f tyf ;'grfbLsf] Jofkf/ 
ug]{

xhfd 7fs'/, gfO{ gª s]; sf6\g], ;}n'g vf]Ng]

/fhwf]j
/fpt, clwsf/L, v8\sf, kl/x:t, sfk}/, bf;, ;Gt, kfO{s, 
d08n, ;Gt, O;/, k}s/f, l;+x, nf}uL,  dfemL, ufdL, kfF8]

v]tLkftL ug]{

cdft /fo, d08n, ljZjf;, /fpt v]tLkftL tyf >d
s'Dxf/ kl08t, zdf{ df6f]sf] efF8fs'8f agfpg] a]rlavg
sdf/÷j/xL 7fs'/, ;'ltxf/, zdf{ sf7sf] ;fdu|L agfpg], a]rlavg .
t'/xf ;fx df5f dfg]{ / a]rlavg .

 t/fO{ dw];df :yfoL ?kn] pTklQ eO{ / 
a;f]af; ug]{ dw];L hfthfltsf] k];fx¿ lgDgfg';f/ /x]sf] 
kfOG5 . t/fO{ dw]zdf :yfoL a;f]af; ug]{ hftx¿dWo] 
lxGb"zf:qfg';f/ a|fXd0fx¿nfO{ pRrsf]6Lsf] u'?sf] 
bhf{ :yflkt 5 .  logLx? zf:qsf]  k'/f0fsf] cWoog, 
Hof]ltifLo tyf sd{sf08 ljlwx¿sf] lj1tf xfl;n 
u/]sf] kfOG5 . cWoogdf sdL b]lvPtf klg k}lqs 
hhjfgx¿, k'/f]lxTofOn] k"hfkf7 sd{sf08 kmlnt 
Hof]ltlifo tyf jf:t'zf:qLo 1fg k|fKt u/]sf x'G5g\ . 
dw];L a|fXd0fnfO{ kfFr efudf juL{s/0f ul/Psf] 5 .
;/:jt a|fXd0f, sGofs'Ahf a|fXd0f, uf}8 a|fXd0f, 
d}lyn a|fXd0f, pTsn  a|fXd0fM
logLx¿sf] dfuL ljjfx km/s km/s uf]qdf x'g] u5{g . 
oL a|fXd0fx¿ k"j]{nL d}lynL dWo efusf ef]hk'/L / 

klZrd]nL cjlw efiff af]Ng] u5{g\ . oL hft cGtu{tsf 
8f= c~hgL emf, ho lszf]/ kf08], /fd ;'kmn /fo, 8f= 
ljgo 7fs'/ cflb JolQmTjx? e/tk'df a;f]af; u/]sf] 
kfOG5 .
/fhk'tM  lxGb" wd{u|Gy /fdfo0f / dxfef/t cg';f/ 
;"o{j+zL tyf rG›j+zL /fhfx¿sf] j+zh /fh k'q xf] hf] 
ck e|i6 eO{ /fhk't ePsf] xf] .  logLx?nfO{ clUgj+z 
klg elgG5 . logLx?df 8f= nIdLgf/fo0f l;+x, cjb]z 
s'df/ l;+x cflb e/tk'df a;f]af; u/]sf] kfOG5 .
sfo:yM sfo:yx¿ a|Xdfsf] z/L/af6 k|s6 x'g] 
lrqu'Ktsf] ;Gtfg dflgG5 . sfo:y zAb lrqu'Kt / 
sndaf6 ag]sf] xf] . logLx? lrqu'Kt k"hf ;ldltdf 
cfj4 5g\ . o; hft cGtu{tsf :j= ;Togf/fo0f nfn 
bf;, c?0f s'df/, /fh]Gb| >Ljf:tj, 8f= ls/0f s0f{ 
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ljlzi6 JolQmTjx? e/tk'df a;f]af; u/]sf] kfOG5 .
t]nLM t/fO{ dw]zdf ljz]ift t]nsf] pTkfbg u/L a]rlavg 
ug]{ Jofkf/L ;d'bfo g} t]nL gfdn] k|Voft 5 . logLx¿sf] 
uf]q a/u'08t+j/ jf]/fgf jf]8fgf unxf]t blxof l;sjf/f 
k+jf/ jfjf gfos t]nL ;d'bfosf] hftLob]jtf dflgG5 . 
o; hft cGtu{tsf 8f= ;~ho ;fx, 8f= lhj; ;fx 
cflb JolQmx?sf] e/tk'df a;f]af; u/]sf] kfOG5 .
;'8LM oL hftsf] d'Vo ;uxof}t / ljxofpt b'O{ ;d"x 
5g\ . ;fdflhs cj:yf dWod /x]sf] Jofkf/ Joj;fo / 
v]tLdf /fd|f] ;Lk ePsf] dflgG5 . o; hft cGtu{t 8f= 
czf]s dxf;]7, /fh lszf]/ ;fx, Zofd ;'Gb/ ;fx cflb 
;'8L ;dfh e/tk'df cfj4 5g\ h;sf] cWoIf ljho 
k|;fb zfx x'g'x'G5 .
snjf/M snjf/ zAb ‘snfn’ zAbaf6 ljsl;t ePsf] 
xf] . logLx?n] cfk"m jneb|sf] ;Gtfg dfG5g\ . logLx? 
snjf/ ;]jf ;dfh gf/fo0fu9df cfj4 5g\ h;sf 
;+:yfks cWoIf ;f]d]Zj/ k|= snjf/ nufot sGx}of 
k|;fb u'Ktf cflb e/tk'/df a;f]af; ub}{ cfO/x]sf] kfOG5 .
/f}lgof/M /f}lgof/ cfk"mnfO{ rGb|j+zL If]qLo j+zLo ;Gtfg 
dfGb5 . logLx? gf/f0fu9df /f}lgof/ ;]jf ;dfh lrtjg 
cfj4 5g\ . h;sf] ;+:yfks cWoIf s[i0f/fh u'Ktf /xg' 
ePsf] 5 ;fy} 8f= ef]nf /f}lgof/, dgf]h /f}lgof/ cflb 
JolQmTjx? e/tk'/df a;f]af; u/]sf] kfOG5 .
sfg' xn'jfO{M oL b'j} hft Pp6} xf] l;Ssfsf b'O{ kf6f 
em}F logLx¿n] cfk"m eujfg uf]ljGb / ul0fgfysf] ;Gtfg 
dfGb5g\ . gf/fo0fu9df /x]sf] sfg' ;dfhsf] lrtjgdf 
cfj4 /x]sf] kfOG5 h;sf] ;+:yfks cWoIf /fhs'df/ 
sfg' /xg' ePsf] 5 eg] /fhs'df/ ;fx, ;~ho u'Ktf cflb 
JolQmTjx? e/tk'/df a;f]af; u/]sf] kfOG5 .
s'Dxf/M t/fO{ dw];df :yfoL a;f]af; ub}{ cfO/x]sf 
df6f]sf] snfTds ;Lk / 1fg ePsf] hflt     dflgG5 h; 
cGtu{t /fdgfy kl08t, clgn kl08t cflb JolQmTjx? 
e/tk'/df a;f]af; u/]sf]   kfOG5 .
xhfd÷7fs'/M t/fO{ dw];L ;d'bfosf] hGd, ljjfx, k"hg, 
d[To', ;+:sf/df dxQ\jk"0f{ e"ldsf v]Ng] hft xhfd xf] . 
e/tk'/df ;}n'g Joj;fo w]/}n] u/]tf klg sof}Fn] :yfoL 
a;f]af; agfO;s]sf 5g\ .

/fhwf]aM e/tk'df :yfoL a;f]af; ub}{ cfO/x]sf] 
cNk;+Vos hflt xf] . logLx¿sf] hftLo b]jtf nvfP 
afaf dflgG5 . /fhwf]j hftsf] hGd ;+:sf/df snd d;L 
t/jf/, wg'if cflb /fvL cv08 bLk k|Hng ug]{ k|rng 
/x]sf] b]lvG5 . lolgx?sf] a;f]jf; e/tk'/df Go"g /x]sf] 
kfOG5 . h; cGtu{tsf jlb| /fpt, cho l;+x, d]3/fh 
d08n, ljzfn jfj' kl/x:t cflb /x]sf] kfOG5 .
sf]O/L÷s'zjfxfM logLx? cfkm"nfO{ s'zsf] ;Gtfg 
dfG5g\ s'z zAbaf6 logLx?nfO{ s'zjfxf klg elgG5 . 
logLx¿ ( ;d"xdf ljeflht 5g\ h; cGtu{t ljGb]Zj/ 
dxtf], u[x gf/fo0f dxtf], /dg d]xtf cflb JolQmTjx? 
e/tk'/df a;f]af; u/]sf] kfOG5 .
e"ldxf/M e"ldxf/ eGgfn] e"ld -k[YjL_ df xnf] hf]Tg] 
JolQmnfO{ e"ldxfn elgG5 . oxL cke|+z eP/ e"ldxf/ 
ePsf] xf] h; cGtu{t /fh]z l;+x, /Tgfs/ rf}w/L cflb 
JolQmTjx? e/tk'/df a;f]af; u/]sf] kfOG5 .
ofbj÷clx/M logLx? ob' j+zL xf] . s[i0fsf] ;Gtfg eGg 
?rfpF5g\ . logLx? $ ;d"xdf ljeflht 5g\ h; cGtu{t 
8f= ;~ho ofbj, bfgL ofbj, s'nb]jL ofbj cflb 
JolQmTjx? e/tk'/df a;f]af; u/]sf] kfOG5 . चतनीहरु 
गरोपा्ल सेवा सचमचत चितवनमा आवध्द ्छन ्। जसकरो अध्यक् 
सरोचित्ला्ल यादव हुनतुहुन््छ । 
;Gbe{ ;fdu|L
!_ Tarai/Madhesh of Nepal – Deepak Chaudhary-

Ratna Pustak Bhandar
@_ lrtjg lhNnfdf lk58f ju{sf] l:ylt / klxrfg @)^* 

k|sfzs, lhNnf ljsf; ;ldlt, e/tk'/, lrtjg
#_ /fli6«o ;dfj]zL cfof]u–hft / y/x?sf] ljj/0f 

;lxtsf] lr7L
$_ lk58f ju{ ;+3if{
%_ !$ cf}+ lrtjg dxf]T;j @)&( k|sfzs pBf]u 

jfl0fHo ;+3 gf/fo0fu9
^_ ljxf/ nf]s ;+:s[lt ldlynf zAbsf]if – 8f= 

nIdLgf/fo0f >Ljf:tj
&_ ef/lzjgfu Pj+ pgs] j+zh – >LdtL l/+sL gL/h 

ef/lzj t'n;L kuf/] ;'ut k|sfzg gfuk'/–!& dxf/fi6«
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lrtjgsf] e/tk'/ g]kfnsf k|d'v zx/x¿dWo] Ps 
xf] . of] wfld{s, ko{6g / Jofkfl/s b[li6n] klg dxŒjk"0f{ 
b]lvG5 . plxn]plxn] gf/fo0fu9 jf gf/fo0f3f6dfq ahf/ 
lyof], clxn] ahf/ If]q lj:tf/ x'Fb} k"/f e/tk'/ zx/Ls/0f 
eP/ e/tk'/ zx/ eGg'kg]{ b]lvG5 . ;flxlTos, ;f+:s[lts 
/ ef}lts b[li6n] o;sf] ljsf; x'Fb} uPsf] 5 . af6f]3f6f], 
hn;|f]t / j]uzLn gbL ePsfn] klg o;sf] lj:tf/sf] 
;Defjgf k|an 5 . kqkq hldg ;tx ePsfn] klg 
sxLFst} kfgL hd]/ lxnf]d}nf] x'g] l:ylt 5}g . wfld{s 
b[li6n] x]bf{ b]j3f6sf k|frLg dlGb/, wd{zfnf, gbL jfl/ 
/ kfl/ cjl:yt cf>d, s'6L / ;+:s[t kf7zfnfx¿ /x]sf 
5g\ . kf}/fl0fs u|Gyx¿df klg b]j3f6sf] dxŒj kfOG5 . 
gbLx¿sf] ;ª\ud:yn ePsfn] oxfF :gfgsf] klg plQs} 
dxŒj 5 . df3] ;ª\qmflGtdf t oxfF ljzfn :gfgd]nf g} 
nfU5 . hLjgsf] cGTosfn b]j3f6d} latfpg kfP d'lQm 
ldNYof] eGg] s}of}Fsf] rfxgf /x]sf] klg kfOG5 . oxL 
p2]Zon] b]j3f6 j/k/ s}of}Fn] 38]/L klg lnPsf 5g\ . 
sltn] s'6L, 3/ jf cf>d agfP/ klg a;]sf 5g\ t/ 
;a}sf] ;GGof; cf>dsf] k|fawfg eg] b]lvGg . ;f+;fl/s 
df]xdfofd} /dfO/x]sf 5g\ . b]j3f6df bfx;+:sf/ eP 
;b\ult k|fKt x'G5 eGg] hgljZjf; /lxcfPsf] 5 To;}n] 
b"/b"/af6 nf;x¿ oxLF NofP/ hnfOG5g\ . b]j3f6sf] dxŒj 
/ ul/dfsf af/]df cg]s u|Gyx¿ k|sflzt ePsf 5g\ . 
s}of}F sljn] b]j3f6sf af/]df sljtfsfJo klg /r]sf 5g\ . 
wfld{s b[li6n] dfq xf]Og ko{6gsf b[li6n] klg b]j3f6sf] 
;'Gb/ kl/j]z 5 . jf/kf/ dgf]/d 3f6x¿ 5g\ . k|fs[lts 
j[If, jg:kltsf] xl/ofnL klg 5, 5fFuf–5x/fsf] ;f}Gbo{ 
klg 5, kxfl8of sfvdf /x]sf] ;dy/ e"ld cfjfudgsf 
ljsNkn] ubf{ ko{6sx¿sf lglDt klg plQs} cfsif{0fsf 
b[Zox¿ b]lvG5g\ . cfw'lgs ;+;fwgsf] h8fg / ljsf; 
x'g] xf] eg] cem o;sf] ;f}Gbo{ / cfsif{0f a9\g ;Sg] 
b]lvG5 . kxfl8of kl/j]z x'gfn] df};d klg ;dzLtf]i0f 

5 . To:t} e/tk'/sf] Jofkfl/s b[li6n] klg dxŒj clws 
5 . t]n, dx, kmnk"mn, s]/f, t/sf/L, wfg cflbsf] pTkfbg 
oxfF clws x'g] u5{ lsgls oxfFsf] df6f] lgs} pj{/f 5 . 
cfofteGbf clws lgof{t ug]{ Ifdtf / ;|f]t ePsfn] 
/fli6«o cfodf klg o;sf] dxŒjk"0f{ e"ldsf b]lvG5 . 
o;sf af6f3f6f, k'nk'n];f Jojl:yt ¿kn] ljsl;t x'Fb} 
hfg] ef}lts ;+/rgf klg Jojl:yt x'Fb} hfg] kmf]xf]/d}nfsf] 
klg /fd|/L Joj:yfkg x'Fb} hfg], dnvfbsf] klg lgdf{0f 
x'g], x/]s kIfdf cfTdlge{/tf, s[lifsf] cfw'lgsLs/0f 
x'g] xf] eg] g]kfns} of] pTs[i6 zx/ aGg] s'/fdf b'O{dt 
5}g . k|fs[lts ;|f]t;fwgsf] cg's"ntfn] klg o;nfO{ 
e/k'/ ;3fPsf] 5 . ;flxlTos If]qdf klg /fHosf txaf6} 
k|lti7fg :yfkgf ePsf] 5 . kf08'lnlk k|f]T;fxg, k'/:sf/ 
cfof]hgf, klqsf k|sfzg, ;flxlTos uf]i7L cflbn] 
;flxTosf] klg >Lj[l4 x'Fb} uPsf] kfOG5 . z}lIfs b[li6n] 
klg cg]s lzIf0f ;+:yfx¿ 5g\ . pkrf/sf If]qdf klg 
of] cu|:yfgdf /xL cfPsf] 5 . ;a} If]qdf o;sf] ljsf; 
x'Fb} uO/x]sf] 5 . s'zn g]t[Tj x'g] xf] eg] o;sf] eljio 
pHHjn b]lvG5 . xfdL e/tk'/jf;L xf}F eg]/ uj{ ug]{ 7fpF 
of] aGg ;Sb5 .

lrtjg ef}lts b[li6n] dfq xf]Og ;flxlTos / 
;f+:s[lts b[li6n] klg ;d[4 x'Fb} uPsf] 5 . s]Gb|eGbf 
lsgf/df a;]/ klg oxfFaf6 pRr:t/sf /rgf cfO/x]sf 
5g\ . pTs[i6 /rgf k|sfzg u/]/ oxLFaf6 sltn] pRr:t/sf 
/fli6«o k'/:sf/ kfPsf 5g\ . s]Gb|d} a;]/ n]Vg]x¿ dxfg\ 
x'G5g\, lsgf/df a;]/ n]Vg]x¿ dfd'nL x'g\ eGg] e|d tf]l8Psf] 
5 . lsgf/d} /x]/ pRr:t/sf] /rgf ug]{ ljgf]bL, ;Tofn / 
s[i0fz/0fx¿ oxLF ;fwgf/t 5g\ . ltgsf] gfd lnFbf klg 
uj{sf] cg'e"lt x'G5 . klxn]klxn] /rgfsf/sf k|d'v 
ljwfdf dfq s]lGb|t x'Gy], ca k|ljwfdf klg pgLx¿sf] 
snd rNg yfn]sf] 5 . lgofqf klg lgaGws} k|ljwf xf] . 
x'g t o;nfO{ :jtGq ljwf dfGg]x¿ klg 5g\ t/ lgaGwsf] 

 k|f= slkn c1ft
cWoIf–e}/j jfª\do k|lti7fg

lrtjgsf lgofqf / 
lgofqfsf/

;dLIff
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OoQfaf6 o;nfO{ cnUofpg ldNb}g . lgofqfsf] vf]lhlgtL 
ubf{ lrtjgdf rf}aL;kRrL; hgfsf l;ª\u} s[lt b]vf 
k/], Tof] ;fdfGo s'/f xf]Og . o;} u/L cGo k|ljlwsf] klg 
ljsf; x'Fb} uPsf] 5 . zf]wvf]h / ;dLIff cfjZostf 5 . 
clxn];Dd lgofqfdf b]vfk/]sf s[lt / s[ltsf/sf] ljj/0f 
Pjd\ ltgsf] ;ª\lIfKt kl/rofTds ;dLIff o;k|sf/ 5 .

 v]d/fh bjf8L – cd]l/sfsf] ofqf -@)^#_, 
gf/fo0fbQ zf:qL – cd]l/sf ofqf / cg'e"lt -@)^$_, 
s]bf/gfy vgfn – ofqfsf :kGbgx¿ -@)^%_, b'O{wf/ 
Ps nx/ -@)&)_ dxfb]zsf] ofqf :jb]zsf] dfof 
-@)&^_, zlzls/0f /]UdL – kxf8sf] km]bLdf kfx'gf 3/ 
-@)^%_, 3gZofd kf}8]n – d]/f lgofqfx¿ -@)^*_, 
s[i0f sF8]n – kftfn j[QfGt -@)&)_, k"0f{axfb'/ 
clwsf/L – sª\uf?sf] b]zdf -@)&!_, ofqfsf] sf];]nL 
-@)&@_, cg'e"ltsf lqj]0fL -@)^%_ / a'4sf kfOnf 
k5\ofpFb} -@)&@_, xl/x/ vgfn – rLgsf] 8fo/L 
-@)^^_, a]nfotL b}lgsL -@)^&_, gf/fo0fk|;fb 
vgfn – :jKg, ofqf / lr¶L -@)^^_, rGb|axfb'/ 
a:g]t – ofqf;+:d/0f -@)^^_, 8f= km0fLGb|/fh b]jsf]6f 
– dgfª lgofqf -@)^(_, sflZd/lt/ -@)&)_, hLjf 
nfld5fg] – ;;{tL{ ;+;f/ -@)&@_, b]zb]zfj/ -@)&&_, 
cIf/ cG6fl6{sf -@)*!_, nsfz kf}8]n – lxdfnob]lv 
sGofs'df/L;Dd -@)&@_, k|ef a/fn – cfTdxTofsf] 
hª\un -@)&@_, ufoqL >]i7 – l;unsf] p8fg / ;d'b|sf] 
:kz{ -@)&#_, 6Lsf/fd /]UdL – cg'gfb -@)&$_, afa'/fd 
kf08] – hLjgsf kbrfkx¿ -@)&%_, sdn cof{n – 
pQ/sL cK;/f -@)&%_, b]jLeQm 9sfn – wfld{s 
ko{6g -@)&%_, k"0f{k|;fb clwsf/L – cg':d[ltsf t/ª\u 
-@)&&_, clj:d[t cleJo~hgf -@)^^_, cg'e"lt cfkm\g} 
kl/lw, -@)*!_, /fdxl/ >]i7 – :d[ltsf gbLx¿ -@)&*_, 
slkn c1ft – ofqf˜g':d[lt -@)&*_, eujtL cof{n 
– O:sf]jsf] ofqf;+:d/0f -@)&*_, lx/fnfn /]UdL – 
nfª6fªb]lv uf];fOFs'08 M kbofqf ;+:d/0f -@)*)_, 
s]bf/ s'zn – cf?b]lv c:6«]lnof;Dd -@)*!_, Pn=aL= 
IfqL – d]l/sf]df $# lbg -@)*!, k|];df_

l;ª\u} s[lt gcfP klg sltko n]vssf lgaGw 
/ ;+:d/0fdf ldl;P/ lgofqfx¿ cfPsf 5g\ . ltgnfO{ 
cf+lzsdf /fv]/ pNn]v ug{ ;lsG5 . To:tf n]vsx¿ x'g\ 
– OGb| /]UdL, e"lkg Jofs'n, huGgfy kl08t, dl0f sfˆn], 

s[i0fdl0f kxf/L, ljZjgfy vgfn -jfuLZj/L, e"sDk 
ljz]iffª\s_, /ljls/0f lghL{j -ebf}/] em/L_, /0f]Gb| a/fnL 
-rLgsf] sf];]nL, @)^^_, ;d'b|kfl/sf] pkxf/ -@)^*_, 
;~hLj kf}8n -e|d0f / cg'e"lt M s0ff{nL k|b]z_ zfGt 
>]i7 -dft[e"ldsf] jGbgf, @)*)_, /fdxl/ zdf{ .

dxfb]zsf] ofqf :jb]zsf] dfof -@)&^_ ;flxTosf/ 
s]bf/gfy vgfn -@))!_ lrtjgsf ;flxlTos j6j[If 
dflgG5g\ . ;flxTosf/x¿nfO{ 5xf/L lbg / cleefjsTj 
k|bfg ug{df pgsf] cu|0fL :yfg 5 . hLjgsf] 5 bzs;Dd 
pgsf s'g} klg k':tsfsf/ s[lt lg:sg kfPgg\ . To;kl5 
eg] sljtf, lgaGw, n]v, ;+:d/0f / ;dLIffsf bh{gf}F 
s[lt Pskl5 csf]{ ub}{ wdfwd cfpg yfn]sf 5g\ . pgn] 
sljtf, n]v, ;dLIff, lgaGw cflb ax'ljwfdf snd rnfP 
klg ;Dkfbg, lgofqf / ;+:d/0fd}F pgL rlDsPsf 5g\ . 
lgofqfdf pgsf] klxnf] s[lt ofqfsf :kGbgx¿ -@)^%_ 
/x]sf] 5 . o; s[ltn] g} pgnfO{ lgofqfsf/sf] ¿kdf Voflt 
a9fPsf] kfOG5 . o;sf] jl0f{t ljifo w]/}sf nflu ?lrs/ 
/ lk|os/ /x]sfn] of] cª\u|]hLdf ;d]t cg"lbt ePsf] 5 . 
pgsf] :d[ltsf ljDax¿ -@)^^_ b]lvG5, To;kl5 pgsf] 
b'O{ wf/ M Ps nx/ eGg] lg:sG5 . of] ;+:d/0f / lgofqf 
b'O{ ljifo ;d]6]/ lgsflnPsf] s[lt xf] eGg] t zLif{sn] 
klg ;ª\s]t u/]sf] 5 . log} s[ltqmddf bzf}F s[ltsf ¿kdf 
pgsf] dxfb]zsf] ofqf :jb]zsf] dfof -@)&^_ eGg] 
lgofqfsf] s[lt k|sflzt x'g k'U5 .

lgofqf / ;+:d/0f t pgsf] :jefj / k|j[lQn] g} k|bfg 
u/]sf] ljwf xf] . pgL af}l4s 5g\, cg'ejL 5g\, lh1f;' 
5g\ . pgdf eflifs ;r]ttf / cleJolQm ;fdYo{sf ;fy} 
ljwfut r]t klg k|an 5, ;fy} ;}4flGts ;r]ttf klg 5, 
lsgeg] pgL ;Dkfbs klg x'g\ . To;n] lgofqfsf] ;+/rgfdf 
dxŒjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ub{5 . pgn] cfTdsYodf eg]sf 
5g\, ædnfO{ afNosfnb]lv g} gofFgofF 7fpFdf hfg, 3'Dg, 
x]g{ dg kYof]{ . To:t} pgsf] bflxg] xftsf] ;fOFnL cf}Fnfdf 
Pp6f dfq rqm 5 . Pp6f rqmdfq x'g] hf]uL x'G5, ef]uL 
x'G5 ls 3'dSs8 x'G5 . To:tf] hf]uLef]uL t d ePh:tf] 
nfUb}g t/ 3'dSs8 x'g eg] dg nfU5Æ eg]af6 pgsf] 
ofqfk|lt ulx/f] ?lr /x]sf] bzf{pF5 .

pgsf] o:t} ;flxlTos ofqfsf of]hgfdf d klg 
k/]F . pgs} ;fy nfu]/ d klg ofqfdf lg:s]F . 7fpF7fpFsf 
k|fs[lts b[Zo / ;f}Gbo{sf] cjnf]sg / /;f:jfbg ub}{ 
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rf/kfFr lbg;Ddsf] ofqf pg};Fu u/]sf] 5' . g]kfnsf s}of}F 
zx/eGbf /fd|f] zx/, Ps} gh/df ;of}F 8fF8f b]lvg] cb\e't 
b[Zox¿ pgL;Fu} d}n] klg lgofn]sf] 5' . klZrdL g]kfnsf] 
ljs6 l:yltnfO{ d}n] klg k|ToIf ef]u]sf] 5', lznu9Lsf] 
;f+:s[lts ahf/ klg lg/LIf0f ug]{ cj;/ kfPsf] 5' t/ 
d}n] o:tf 36gf / b[Zox¿sf] cjnf]sg u/]/ klg lgofqf 
n]Vg' k5{ eGg] z'l4a'l4 cfPg . s]xL sljtf, uhn / 
d'Qms;Dd t n]v]F . cfˆgf] ;[hg IfdtfnfO{ ltg}df ;Lldt 
t'NofPF . clxn] cfP/ eg] lgs} k5'tf] nfu]sf] 5 . ha 
o;} ljifodf pgsf] lgofqf b]V5' dnfO{ em:sf k5{ . pgn] 
To;sf] Oltj[Q lgofqfsf ¿kdf tof/ kf/]sf 5g\ / Tof] 
pgs} s[ltdf klg ;dfj]z ePsf] kfOG5 . t;y{ k|ToIf e]6 
x'Fbf d}n] pgnfO{ eGg] u/]sf] klg 5', tkfO{Fsf] ;[hgfTds 
d"nljwf eg]s} lgofqf xf] . To;nfO{ tkfO{Fsf] efj's dg, 
lh1f;' :jefj / af}l4s Ifdtfn] klg ;fy lbPsf] 5 . 
To;}n] tkfO{F lgofqf / ;+:d/0fd}F s]lGb|t x'g'k5{ . x'g klg 
ToxL n]vgn] pgnfO{ l;h{gfTds lzv/df k'¥ofPsf] 5 .

ljifout ¿kdf dxfb]zsf] ofqf :jb]zsf] dfofleq 
cd]l/sf, o'/f]k, ef/t / :jb]zsf lgofqfx¿ ;ª\u[xLt 
5g\ . cd]l/sfsf cf7j6f, o'/f]ksf rf/j6f, c:6«]lnofsf 
kfFrj6f, ef/tsf] Psj6f / :jb]zsf cf7j6f lgofqfx¿ 
/x]sf 5g\ . o;df ;a} u/L 5lAa;j6f lgofqf ;ª\u[xLt 
5g\ . cd]l/sf, o'/f]k / c:6«]lnof eg]sf dxfb]z x'g\ . 
logsf] ef}uf]lns :j¿k / If]qkmn g} ljzfn 5 . ;+;f/sf 
gbLx¿ au]/ ;d'b|df ldl;Pem}F ;+;f/e/sf dflg; j}l/P/ 
cd]l/sfdf ldNg k'U5g\ . n]vs klg ToxfF k'U5g\ / ToxfFsf] 
/xg;xg / ;+:s[lt k|ToIf cg'e"t u5{g\ . c:6«]lnof klg 
ljzfn ;d'b|j]li6t b]z xf] . clxn] Tof] g]kfnL o'jfhut\sf] 
cfsif{0fsf] :yn ag]sf] 5 . gLltlgod / Joj:yfn] g} Tof] 
u/fPsf] xf] . n]vs klg ToxfF k'u]sf 5g\ . To:t} a]nfot, 
;fpbg{ ;L cflb o'/f]kleq} kb{5g\ . cfˆgf] a'l4, an / 
zlQm;fdYo{n] s'g} ;do a]nfotn] ;+;f/e/ /fh ug{ k'u]sf] 
lyof] . ;+;f/df cfw'lgstfsf] ¿k/]vf ltg}n] sf]/]sf x'g\ . 
ToxfF klg n]vsn] k'Ug] ;f}efUo kfPsf 5g\ . dxfb]zsf 
qmddf ef/t klg hg;ª\Vof / If]qkmnsf b[li6n] 7"nf] b]z 
xf] . :jb]zleqsf rGb|flu/L, l;Gw'nLu9L, l;Ghf, b'Nn" 
P]ltxfl;s dxŒjsf / k|fs[lts ;f}Gbo{sf 7fpFx¿ x'g\ . 
oL ;a} ljifoj:t'sf cfwf/df dxfb]zsf] ofqf / :jb]zsf] 
dfof egL /flvPsf] zLif{s ;6Ls / ;fy{s ePsf] b]lvG5 .

lgofqfs} :jefj / ;+/rgfdf lga4 eP klg s]xL 
lgaGwem}F, s]xL k|ltj]bgem}F, s]xL n]vem}F, s]xL l6Kk0fLem}F / 
s]xL ;dLIffem}F gnfUg] xf]Ogg\ . ofqf;+:d/0fsf cfwf/e"t 
tŒj ultzLntf, :yfgLotf, tYofTdstf, lghfTdstf, 
lrqfTdstf, OdfGbfl/tf cflb x'g\ . o;df oL ;a} tŒj 
oy]i6 dfqfdf b]vfk5{g\ . o;df :jb]znfO{ ;Dem]/ t'ngf 
ug]{ k|j[lQ klg 5, sxLF ;fdlos oyfy{tfk|lt klg s6fIf 
u/]sf 5g\ . pgsf ;du| /rgfdf :jb]zsf] dfof emlNsPsf] 
kfOG5 . pgsf /rgfsf] d"n k|s[lt ;"rgfTdstf b]vfk5{ . 
P]ltxfl;stf, z}lIfs k|;ª\u, k|fs[lts ;f}Gbo{, ;f+:s[lts 
kIf, ;flxlTos ;Gbe{ cflb klg pgsf ljifoj:t'df 
e]l6G5g\ . pgsf] cleJolQm j0f{gfTds / ljj/0ffTds 
k|s[ltsf] /x] klg ltgdf dfgjLo cg'e"ltsf uDeL/ 
t/ª\ux¿ klg e]l6G5g\ . 

:jKg, ofqf / lr¶L -@)^^_ M k|f=8f= gf/fo0fk|;fb 
vgfnsf] g}alGws s[lt xf] . 8f= vgfn bh{gf}F s[ltsf 
k|0f]tf, bh{gf}F u|Gysf ;Dkfbs Pjd\ ;of}F s[ltsf e"ldsfsf/ 
b]lvG5g\ . pgdf sf/loqL / efjloqL b'j} lsl;dsf] k|flte 
Ifdtf 5 . o; s[ltdf :jKg, ofqf / lr¶L tLg lsl;dsf 
ljifo;fdu|L ;d]l6Psf 5g\ . ;a} l6Kk0fLk/s lgaGwsf 
¿kdf b]lvG5g\ . :jKgnfO{ :jKgfnª\sf/ / ofqfnfO{ 
ofqfnª\sf/ elgPsf] 5 . ofqf g} oxfF ;/f]sf/sf] ljj]Ro 
ljifo /x]sfn] o;cGtu{t t]QL;j6f lgaGw ;ª\u[xLt 5g\ . 
o;df clwsf+z Ps k[i7sf / s]xL b'O{ k[i7;Ddsf 5g\ .

o;df ofqf s] xf] eGg] ljifodf dxŒjk"0f{ ;}4flGts 
lrGtgx¿ lglxt 5g\ . o;n] e|d0fsf] dxŒj bzf{pFb} 
o;nfO{ tLg k|sf/df ljefhg u/]sf] 5 . wfld{s, 
;fdflhs, /fhgLlts tyf leIff6g . wfld{snfO{ tLyf{6g, 
;fdflhs–/fhgLltsnfO{ b]zf6g / leIffsf] lglDt e|d0f 
ug]{nfO{ leIff6g eg]sf] 5 . gf/LnfO{ ofqf jf e|d0fsf] 
lglDt lgif]w ul/Psf] 5 . lgif]w ug'{sf] cfzo :j]R5frfl/tf 
gxf];\ eGg] g} xf] . gf/L / k'?if ;dfg dflgPsf] ;Gbe{df 
clxn] of] s'/f nfu" x'g ;Sb}g, h] xf];\ zf:qn] e|d0f 
ug'{ jf 3'Dg'nfO{ :j:ys/ / lxts/ x'g] k|of]hgn] klg 
dxŒjk"0f{ sfo{ dfg]sf] 5 . r/}j]lt r/}j]ltsf] zf:qLo 
k|;ª\u NofP/ cem o;sf] dxŒjdfly :ki6 kf/]sf] 5 . 
ofqf / ofqfl;h{gsf lglDt pgsf oL lgaGwx¿ dfu{bz{s 
aGg] b]lvG5g\ . ofqfsf lj;ª\ult, Jofkf/ / pkof]lutfsf 
af/]df klg oL lgaGwx¿n] k|sfz kf/]sf 5g\ .
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b]zb]zfj/ -@)&&_ sf hLjf nfld5fg] k|Voft 
lgofqfsf/ x'g\ . nIdL / ;/:jtL b'j}sf] cfzLjf{b kfPsf 
pgL ljZjsf clwsf+z b]z e|d0f ug]{dWo] Ps x'g\ . pgsf] 
lgofqfsf If]qdf klxnf] s[lt ;;{tL{ ;+;f/ -@)&@_ xf] 
eg] bf];|f] b]zb]zfj/ -@)&&_ xf] . bf];|f] klg klxnf]cg'¿k 
g} 5 . b'j} s[ltsf zLif{sn] oL lgofqfsf s[lt x'g\ eGg] 
a'lemG5 . b]zb]zfj/sf kfl/j]lzs lrq0fdf ?jfG8f, 
tfGhflgof, df]hflDas, o'ufG8f, qmf]ofl;of, cfO:NofG8, 
lkmgNofG8, ;fOk|;, >Lnª\sf, Sofg8f, rLg, xªsª, ?;, 
a]nfoth:tf k|l;4 b]z / ltgsf s]xL k|d'v zx/ / 6fk' 
kb{5g\ . logdf Sofg8fsf] Pstf, rLgsf] rfdTsfl/s 
ljsf;, cfO:NofG8sf] ko{6sLo cfsif{0fn] ljz]if 
k|efj kfb{5g\ . h'g b]zdf k'Uof] To;sf] snf, ;flxTo 
/ ;+:s[ltsf] /fd|f] vf]lhlgtL ug]{ n]vssf] k|j[lQ /x]sf] 
5 . pgsf n]vgaf6 dxŒjk"0f{ ;"rgf k|fKt ug{ ;lsG5 . 
pgsf] cleJolQm snf klg ;/n, ;/; / dgf]/d 5 . pgsf 
lgofqfn] 1fg / cg'ej b'j} a9fpF5g\ . ;a}lt/ ;'dw'/ 
;DaGw / ;b\efj /fVg] pgL ;a}sf k|]o / >]o kfqsf ¿kdf 
k|l;4 5g\ . k|s[lt k/d]Zj/sf] pgLdfly c;Ld s[kf 5 . 
;dfhsf] enf] x'g], /fi6«sf] cEo'Gglt x'g] / ;flxTosf] 
>Lj[l4 x'g] sfddf pgL lg/Gt/ nfluk/]sf 5g\ .

lxdfnb]lv sGofs'df/L;Dd -@)&@_ nsfz kf}8]n 
-@))$_ sf] ofqf;+:d/0fsf] a[xb\sfo s[lt xf] . o;df 
lrq;lxt vfFlbP/ /x]sf t]x|j6f d"nzLif{ssf ;Q/Lj6f 
pkzLif{ssf ofqfljifos ;+:d/0f ;ª\u[xLt 5g\ . cToGt 
n3' / 3gLe"t lnlkdf of] k|sflzt 5 . cln k'msfP/ k|:t't 
u/]sf] eP o;af6 b'O{–tLgj6f k':tssf ;fdu|L x'g ;Sy] / 
k9]/ /;f:jfbg ug{df klg ;xh x'GYof] . clen]vLs/0fsf 
b[li6n] klg ljifonfO{ vfFb]/ k|:t't ul/Psf] x'g;S5, h] 
xf];\, o;sf 36gf / b[Zox¿sf] af]waf6 kf7s nfeflGjt 
x'g ;S5g\ . o;df wfld{s, ;f+:s[lts, k'/ftflŒjs / 
P]ltxfl;s tYosf ;fy} ;fdflhs dfGotfsf b[li6sf]0fx¿ 
5g\ . n]vsn] wfld{sofqf g} clws u/]sf 5g\ t/ pgsf] 
b[li6 / n]vg ko{6sLo /x]sf] 5 . ljifoj:t'nfO{ Jof; 
z}nLdf k|:t't u/]sf] eP klg s[lt /f]rs / ;"rgfd"ns 5 . 
dgdf]xs k|;ª\ux¿ ;dflji6 5g\, cleJolQm klg k|jfxk"0f{ 
5 . o;n] s[lt cf:jfB x'g k'u]sf] 5 . g]kfnL k|ltlglw 
lgofqfdf klg pgsf] lgofqf k|sflzt ePsf] 5 . uB / 
kBdf pgsf Ps bh{g hlt s[ltx¿ k|sflzt eO;s]sf 

5g\ . g]kfnL lgofqf;flxTod} lgofqfsf/sf ¿kdf pgsf] 
:ki6 klxrfg aGg k'u]sf] 5 . pgn] w]/} b]zx¿sf] e|d0f 
ul/;s]sf 5g\ . cg];f;;Fu klg pgL ;DalGwt 5g\ . 
pgsf] cg'ejsf] lIflth a[xb\ x'Fb} uPsfn] pgaf6 c¿ 
klg lgofqfsf s[ltx¿ k|sflzt x'g] ;+efjgf b]lvG5 .

:d[ltsf gbLx¿ -@)&*_ of] /fdxl/ >]i7sf] 
c:6«]lnofnfO{ ljifo agfP/ tof/ kfl/Psf] lgofqf xf] . 
@)!@ ;fndf hGd]sf >]i7 oyfy{nfO{ cleJoQm ug]{ 
k|ultjfbL ;|i6f x'g\ . pgsf] ;flxlTos g]t[Tjdf dxŒjk"0f{ 
of]hgfx¿ ;DkGg ePsf 5g\ . pgsf] df8L 36gf -@)^@_ 
;+:d/0f;ª\u|x k|sflzt 5 . pgsf k'm6s/ n]v–/rgf 
klg kqklqsfdf 5l/P/ /x]sf 5g\ . :d[ltsf gbLx¿df 
;ª\u[xLt cfn]vx¿ b}lgsL n]vgsf ¿kdf lglxt 5g\ . 
;"rgfTds k4ltaf6 n]vgsf] cf/De / ljZn]if0f ePsf] 
5 . o;n] c:6«]lnog /xg;xg / ;+:s[ltnfO{ ulx/fOsf 
;fy lgofn]sf] 5 . o;df cg]sf}F t'ngf / b[li6sf]0fx¿ 
5g\ . cfˆg} kfl/jfl/s j0f{g / ljj/0fdf s]lGb|t eP klg 
sYonfO{ /f]rstfn] el/Psf] 5 . :d[ltdotf g} o;df kfOg] 
vf; ljz]iftf xf] .

kxf8sf] km]bLdf kfx'gf 3/ -@)^%_ sljtf, n]v, 
pkGof;, afnsljtf, lgaGw cflb bh{gf}F s[ltsf ;|i6f 
/x zdf{ -@))(_, k|df0fkqLo gfd zlzls/0f /]UdLsf] 
lgofqfsf] s[lt xf] – kxf8sf] km]bLdf kfx'gf 3/ . of] 
k|yd k6s ;femf k|sfzgaf6 k|sflzt ePsf] xf] . o;df 
PSsfO;j6f zLif{sdWo] Ps zLif{s …kxf8sf] km]bLsf] 
kfx'gf 3/Ú /x]sf] 5 . o;} zLif{sdf s[lts} gfds/0f 
ul/Psf] 5 . kfx'gf3/ ofq'x¿sf lglDt lgld{t x'G5g\ . ofqf 
ljifosf] ;Gbe{nfO{ kfx'gf 3/n] klg ;ª\s]t u/]sf] x'Fbf 
zLif{s ljifo;Da4 /x]sf] 5 . km]bL elg;s]kl5 kxf8sf] 
ljz]if0f cfjZos kb}{g . To;}n] km]bLsf] kfx'gf3/ eg] dfq} 
klg k'UYof] xf]nf . kfx'gf 3/n] nf]s;+:s[ltsf] em/f]{kgnfO{ 
klg b;f{pF5 . rsf]{ z'Ns nfUg] xf]6nx¿nfO{ kfx'gf 3/ 
eGg' slt pko'Qm jf o'lQm;ª\ut x'G5 xf]nf . h] xf];\ 
zLif{sn] ;fy{stf j/0f u/]sf] 5 . o;df n]vsn] cfˆgf 
cg'ejnfO{ lrGtg jf b[li6sf]0f;Fu 3f]n]/ k|:t't u/]sf 
5g\ . PSsfO; lgaGwdWo] c7f/ lgaGw ljb]z e|d0fd}F 
s]lGb|t 5g\ . cleJolQm ;/n, t/n / ;xh b]lvG5 . sxLF 
cfXnflbt t'Nofpg] / sxLF pb\j]lnt agfpg] l:ylt 
b]lvG5 . ;f/df s[lt oyfy{ j:t'l:yltsf] lrq0fdf s]lGb|t 
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5 .
cd]l/sf ofqf / cg'e"lt -@)^$_ k|ltef, ;Lk / 

hfFu/sf lqj]0fL, bh{gf}F sljtf, sfJo / gf6ssf k|0f]tf 
gf/fo0fbQ zf:qL -@))*_ sf] uBkBdo ePsf] rDk" 
z}nLdf lnlvt ofqf cg'e"lt cyf{t\ lgofqfsf] s[lt 
xf] . ;++;f/s} ;a}eGbf ljsl;t / dxfzlQmzfnL kftfn 
b]z jf gfub]z dflgPsf] cd]l/sfsf] ofqfdf s]lGb|t 5 . 
o;df cg'e"ltzLn zf:qLn] 5f]/LHjfOFsf] cfdGq0fdf 
kTgL;lxt cd]l/sf k'uL ToxfF b]v]–ef]u]sf cg'ejnfO{ 
/f]rs kf/fn] ;/n / ;'nlnt z}nLdf k|s6 u/]sf 5g\ . 
of] pgsf] JolQm jf kl/jf/s]Gb|L /rgf xf] tfklg cleJoQm 
efjgf ;':jfb'do 5 . kl/jf/s} j0f{g / ljj/0fdf s]lGb|t 
eP klg /;do efj k|fr'o{n] ;flxTo eO{ ;j{lk|o /rgf x'g 
k'u]sf] 5 . kfl/jfl/s /rgf eP klg /d;o t'Nofpg ;s] 
;flxTo x'g ;S5 eGg] tYosf] of] pTs[i6 gd'gf ag]sf] 5 . 
o;df zf:qLn] cd]l/sg hLjgsf ;sf/fTds–gsf/fTds 
b'j} kIfnfO{ snfTds 9ª\uaf6 OdfGbf/Lk"j{s k|:t't u/]sf 
5g\ .

cg'gfb -@)&$_ 6Lsf/fd /]UdL -@)!#_ lzIff 
If]qdf ;lqmo / ;dlk{t JolQmTj x'g\ . lgofqfsf If]qdf 
pgsf] cg'gfb c:6«]lnofnL ofqfsf] cg'ejdf cfwfl/t 
5 . o;df ;"rgfk|b / ;Gb]zk|b n]vlgaGw /x]sf 5g\ . 
o;df pgsf lzIff;DaGwL wf/0ff / b[li6sf]0fx¿ klg 
d'vl/t ePsf 5g\ . o;n] ;dfhnfO{ ;sf/fTds lbzftkm{ 
clek|]l/t ug{ 1fgfTds kIfnfO{ hf]8 lbPsf] 5 . ofqfsf 
qmddf n]vsn] hxfF j}ej b]V5g\, ToxfF cfˆgf] b]z / 
k|j[lQ;Fu t'ngf ug{ k'U5g\ . ljb]z /dfOnf] nfUg'sf sf/0f 
klg ToxfFsf dxŒjk"0f{ tYo vf]tNg k'U5g\ . xfdLn] cfˆgf] 
st{Jo / bfloTj la;]{sf 5f}F . xfdLdf ;f+:s[lts hfu/0fsf] 
vfFrf] 5 . k/hLjL / k/fl>t dgdf :jfledfg ;'/lIft x'Gg 
eGg] pgsf] wf/0ff 5 .

l;unsf] p8fg / ;d'b|sf] :kz{ -@)&#_ 5f]6f]–5l/tf] 
cfofdsf] cfsif{s s[lt xf] . ufoqL >]i7sf] l;unsf] 
p8fg / ;d'b|sf] :kz{ -@)&#_ df b'O{ v08 5g\ – -!_ 
ljb]z v08 / -@_ :jb]z v08 . ljb]z v08df kGw|j6f 
zLif{s /x]sf 5g\ eg] :jb]z v08df kfFrj6f zLif{s 
/x]sf 5g\ . hDdf aL; lgaGwdWo] c7f/j6f lgofqf / b'O{ 
;+:d/0f /x]sf 5g\ . hLjgnfO{ gL/; xf]Og ;/; t'Nofpg'k5{ 
eGg] hLjgd"ns pkof]uL cg'e"ltx¿ o;df JolQmPsf 

5g\ . o;df ultdo tŒj /x] klg cfTd;+:d/0ffTdstfn] 
of] clws leh]sf] 5 . o;af6 klZrdL ;+:s[ltsf] af]w 
x'g cfpF5 . k|fs[lts kl/j]zaf6 afFRg] snf l;Sg'k5{ 
eGg] hLjgjfbL ljrf/ / b[li6 o;df JolQmPsf 5g\ . 
;fdlos /fhgLltk|lt o;n] s6fIf u/]sf] 5 . n]lvsfn] 
klZrdsf] a|fO6gb]lv nG8g;Dd b]v]–ef]u]sf cg'e"ltnfO{ 
nflnTodo z}nLdf k|:t't u/]sL 5g\ . Jofjxfl/s hLjg 
;Gb]zx¿n] klg s[lt k7gLo x'g k'u]sf] 5 .

cg':d[ltsf t/ª\u -@)&&_ k"0f{k|;fb clwsf/L 
-@)!%_ k':tsk|]dL / u'0ffVoftfsf ¿kdf lrlgG5g\ . 
pgsf xfn;Dd Ps bh{g hlt s[ltx¿ k|sflzt eO;s]sf 
5g\ . ofqf ;+:d/0fsf If]qdf pgsf] klxnf] s[lt clj:d[t 
cleJo~hgf -@)^^_ k|sflzt ePsf] 5 . To;kl5 
cg':d[ltsf t/ª\u -@)&&_ k|sflzt ePsf] 5 . cfkm}n] 
b]v]–ef]u]sf s'/fnfO{ cfˆg} b[li6sf]0f / wf/0ff;lxt hLjGt 
¿kdf lrq0f ug'{ clwsf/Lsf] ljz]iftf xf] . sltko 
sYonfO{ pvfg6'Ssf / b[i6fGtn] :ki6 kfb}{ Oltj[Q ptfg'{ 
pgsf] k|j[lQ xf] . e"ldsfsf/ vgfnsf b[li6df ljifosf] 
hLjGt k|:t'lt, ;Tof>oL syg plQm, pvfg cflbsf] ;6Ls 
k|of]u pgsf] ljz]iftf xf] . pgL ;dLIfs ;d]t ePsfn] 
pgsf lgofqfdf ;dLIffTds r]tsf] klg k|efj k/]sf] 
kfOG5 . dfgl;s k|efj / k|ltlqmofsf] ljZn]if0fdf eGbf 
j:t'l:yltsf] j:t'ut lrq0f ug{df pgL k|v/ b]lvG5g\ . 
sxLF pgL cfFvfb]vf xfnsf] l/kf]6{stf{em}F b]lvG5g\ . 
clwst/ pgsf lgofqfdf ;"rgfTdstfsf] ;6Lstf / 
l6Kk0fL ;3gtfsf ;fy} j0f{g–ljj/0fsf] clwstf kfOG5 . 
dxŒjk"0f{ ;"rgf/flzsf] k|:t'ltn] pgsf lgofqfaf6 1fg / 
dgf]/~hg b'j} kfpg ;lsG5 .

ofqfsf] sf];]nL -@)&@_ k"0f{axfb'/ clwsf/L 
-@)!@_ sf] of] s[lt kfFrf}F s[lt k|sfzgkl5sf] 5}6f}F s[lt 
xf] . o;cl3 ofqfs} b'O{ s[lt k|sflzt eO;s]sf 5g\ . 
tL x'g\ – cg'e"ltsf lqj]0fL -@)^%_, sª\uf?sf] b]zdf 
-@)&^_ / o;kl5 klg a'4sf kfOnf k5\ofpFb} -@)&*_ 
eGg] e'F8Lk'/f0f k|sfzgaf6 k|sflzt ePsf] b]lvG5 . 
lgaGwsf] s[lt k|sfzgaf6 ;flxTodf k|j]z u/]sf pgsf 
sljtf, syfx¿ klg /x]sf 5g\ . pgsf] d"n ;fwgfsf] 
If]q ofqflgaGw g} xf] . o; tYonfO{ pgs} s[ltx¿n] 
k'li6 u/]sf 5g\ . o;df pgsf PSsfO;j6f ofqf;+:d/0f 
;ª\u[xLt /x]sf 5g\ . s[ltsf] zLif{sn] g} of] ofqfsf] s[lt 
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xf] eGg] hgfPsf] 5 . PsfGt ;fwgfdf /dfpg] clwsf/Lsf] 
;flxTo ;[hgfk|lt k|an lgi7f / cg'/fu b]lvG5 . pgdf 
xflb{stf, ljgd|tf / /fli6«o efjgfsf pb\uf/x¿ e]l6G5g\ . 
pgn] c:6«]lnofsf] klg e|d0f ug]{ cj;/ kfPsf 5g\ . 
cfˆgf efjgf / ljrf/;Fu v]n]/ lbgrof{df /dfpg] pgn] 
b}lgsL z}nLsf] sª\uf?sf] b]zdf -@)&^_ eGg] lgofqfsf] 
s[lt klg k|sflzt u/]sf 5g\ .

pQ/sL cK;/f -@)&%_ sdn cof{n …wflbª]Úsf] 
lgofqf s[lt xf] . uhnaf6 ;flxlTos ofqf cf/De u/]sf 
pgsf] of] cf7f}F s[lt xf] . o;df lxdfnL ;f}Gbo{nfO{ pQ/sL 
cK;/fsf ¿kdf dfgjLs/0f u/L n]vsn] cfk"mn] b]v]–
ef]u]sf ljs6 7fpFsf] /xg;xg / kl/j]znfO{ lrq0f u/]sf 
5g\ . of] ljs6tf / ;f}Gbo{sf] ;+of]hgsf] ¿kdf b]lvG5 . 
lxdfnL ;f}Gbo{af6 ljdf]lxt eO{ n]lvPsf] o; s[ltdf 
PSsfO;j6f zLif{sx¿ lga4 5g\ . s[lt k/LIf0fsf qmddf 
o; s[ltsf e"ldsfsf/ /fdafa' l3ld/]sf] syg pNn]vgLo 
5 . pgn] o;nfO{ ofqf;+:d/0f gegL lgofqf eg]sf 5g\ . 
pgsf b[li6df ælgofqf n]vg Tolta]nf k|efjsf/L aG5 
ha lgofqfsf/ b|i6fdfq geO{ ;|i6f klg aG5 . o; s[ltdf 
sdn cof{n b|i6fdfq ag]sf 5}gg\, pgL Ps ;+j]bgzLn 
;|i6f klg ag]sf 5g\ .Æ

lxdfnL ofqf b'is/ ofqf xf] . To;df n]vs 
PSn}n] ofqf u/]sf 5g\ . pgsf ;fyL eg]s} pgsf] dg 
/ xftsf] df]afOn xf] . of] pgsf] ;fxl;s ofqf xf] . 
pgL xFl;nf, /l;nf / ldng;f/ 5g\ . o;df sfJofTds 
z}nLsf 5f]6f5l/tf of]hgfsf] jqmf]lQm efiff k|of]u u/]/ 
n]vsn] o;nfO{ lgs} /f]rs / cfsif{s t'NofPsf 5g\ . 
pgsf] uhnsf/sf] klxrfgnfO{ o;n] cem} prfO yk]sf] 
cg'ej x'G5 . cleJolQmdf ;'Gb/ ;Lk ePsf] JolQmn] 
ca uhndf dfq ;Lldt x'g] xf]Og, uBdf klg cfˆgf] 
pTs[i6 klxrfg agfpg'k5{ eGg] s'/fsf] b[i6fGt aGg k'u]sf] 
5 . a8f ;+j]bgzLn eO{ dgsf efjf]b\j]u kqm]/ pgn] o; 
s[ltsf] /rgf u/]sf] b]lvG5 . laxfg ;'g / lbpF;f] rfFbL x'g] 
lxdfnnfO{ cK;/f;Fu bfFh]/ lxdfn hlt x]/] klg dgsf] 
Kof; ga'‰g] ck"j{ ;f}Gbo{sf] vfgL eGb} To;sf] dlxdf 
ufP/ cfˆgf] s[lt / lxdfn b'j}nfO{ lgs} dgf]/d / cfsif{s 
ljifo agfPsf 5g\ . o;af6 n]vsn] lrtjgsf pTs[i6 
lgofqfsf/dWo] cfk"m Ps ePsf] ;flat u/]sf 5g\ .

o;df cfOk/]sf ljljw k|;ª\ux¿sf] j0f{g u/]/ 

s[ltsf] u'?Tj / ul/df clej[l4 ug]{ sfd ePsf] 5 . 
o;df o'jfefjgfsf pGd]if 5g\ . c08f Jofkf/Lsf s'zntf 
5g\, Jofkf/ k|a4{gsf rfFhf]kfFhf] klg 5g\ . uhnsf/ / 
uhnufos x'g'sf klxrfg klg 5g\, ;flxlTos pGgogsf 
efjgf klg 5g\ . glxF8\g'kg]{ af6f] lxF8]sf ;ª\s]t klg 5g\, 
ofqfsf ofyfly{s hl6ntf klg 5g\, ko{6sLo of]hgfsf 
lrGtf / /fli6«otfsf efjgf klg 5g\, g;'lNemPsf 
lh1f;f klg 5g\ . ;du|df s[ltsf sYofTds j0f{gsf] 
:t/ pRrsf]l6sf] cfsif{s / nf]enfUbf] 5 . pgL /Tggu/ 
j:tLsf x:tLeGbf klg dxŒjk"0f{ /Tg ag]sf 5g\ .

pgsf] k|s[ltbz{g pgs} egfOn] o;/L :ki6 kf/]sf 
5g\ – ;u/dfly pQ/sL cK;/f x'g\ . pQ/sL cK;/fnfO{ 
v'nf cfFvfn] ef]u ug{ s;sf] kf] nfn;f x'Fb}g / Û d}n] ef]u]F 
tL cK;/fnfO{ s]xL lbg gfDr] / rf]df]nf]ª\dfsf sfvdf 
/x]sf gfDr] :ofªaf]r], v'Dh'ª, v'Gb], SjfGb]] cflb ;a} ltg} 
cK;/fsf k|tfkn] t]lhnf ePsf x'g\ eGg] d]/f] a'emfO 5 . 
o;/L Sofª\j]sf] bz{g u/L ofqf cf/Deaf6 rfnL; lbg 
k"/f u/]/ pgn] clGtd ofqfsf] lgisif{;lxt ofqfsf] ;dfkg 
u/]sf 5g\ .

wfld{s ko{6g -@)&%_ cy{zf:q ljifosf k|fWofks 
b]jLeQm 9sfnsf] of] s[lt wd{, ko{6g / :jf:Yosf] 
lqj]0fLsf] ¿kdf /x]sf] 5 . lqj]0fL ;flxTo kl/ifb\ k|sfzs 
/x]sf] o; s[ltsf] ljt/0f Joj:yf df}nfsflnsf dlGb/n] 
u/]sf] b]lvG5 . @*) k[i7df km}lnPsf] of] a[xb\ cfsf/sf] 
s[lt xf] . o;sf] kl/lzi6 v08 g} axQ/ k[i7sf] /x]sfn] 
of] wfld{s zf]wvf]h / cWoogsf] s[lt xf] eGg] a'lemG5 . 
ljifout ¿kdf o;sf tLg v08 /x]sf 5g\ . klxnf] 
v08 wd{ / ko{6gl;t ;DalGwt 5, h;df tLy{ dxŒj 
/ k|efjb]lv lzIff, wd{ / g}ltstfsf s'/f /x]sf 5g\ . 
bf];|f] v08 df}nfsflnsf dlGb/;Fu ;DalGwt 5 . o;df 
df}nfsflnsf dlGb/sf] P]ltxfl;s k[i7e"ldsf ;fy} wd{, 
ko{6g, :jf:Yo, ;~rf/ cflb ljifosf] rrf{ 5 . t];|f] 
kl/lzi6 v08df g]kfnsf k|d'v dlGb/x¿sf] ljj/0f;"rL 
k|:t't ug'{sf ;fy} :t'lt cflb / ;Gbe{;|f]t v'nfpg] sfd 
ul/Psf] 5 . o;n] wfld{s ofqf k'0onfesf lglDtdfq 
geO{ :jf:Yonfesf lglDt klg xf] eGg] ;Gb]z d'vl/t 
u/]sf] 5 . olt Jofks ¿kdf wfld{s :ynsf] cWoog 
/ ljj/0fn] n]vssf] cys ldlxg]t emlNsG5 . of] wd{, 
;+:s[lt / Oltxf;sf] uf}/j a9fpg] s[lt xf] . ;f+:s[lts 
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1fgsf lglDt of] dxŒjk"0f{ s[lt /x]sf] 5 .
dgfª lgofqf -@)^(_ 8f= km0fLGb|/fh b]jsf]6fsf] 

s[lt xf] . pgL sfJosf/ klg x'g\ . pgsf] lxdfnkfl/ 
dxfsfJo klg k|sflzt ePsf] 5 . d'lQmgfy lxGb"x¿sf] 
wfld{s :yn xf] . e/tk'/b]lv ndh'ª–dgfª x'Fb} d'lQmgfy 
bz{g ug]{ qmddf b]v]–ef]u]sf / cg'ej u/]sf ljifoj:t' 
;d]6]/ n]vsn] o; s[ltnfO{ tof/ kf/]sf x'g\ . o;df 
tYok/s ljifoj:t' ;d]l6Psf 5g\ . lxdfnL ofqf ubf{ 
ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLsf af/d]f klg n]vsn] hfgsf/L 
lbPsf 5g\ . o;df afx| cWofo /x]sf 5g\ . dgfª k|fs[lts 
;f}Gbo{sf] vfgL xf] . o;df kg]{ ltlnrf] tfn, yf]/ª\nf, 
lk;fª\lks cflb ;Dkbfsf] dgf]/d lrq0f u/]sf 5g\ . 
dgfªdf d"Nojfg\ hl8a'6Lx¿ klg kfOG5g\, d':tfªsf] 
:ofp klg plQs} k|l;4 5 . o;df ljz]if u/L dgfª 
;+:s[lt k|s[lt ko{6g tyf s[lif Jofj;flos ljz]iftf / 
;DefJotfnfO{ ;dfj]z ul/Psf] 5 . lxdfnL k|s[ltsf] 
ofqf ug]{x¿nfO{ o;n] dfu{bz{g ug]{5 . lgofqfsf/ efj's 
slj klg x'g\ . lgofqfsf aLraLrdf pgn] ;dfj]z u/]sf] 
sljtf / cfnª\sfl/s j0f{gn] lgofqfdf /f]rstf yk]sf] 
5 . 

cd]l/sfsf] ofqf -@)^#, ofqfsfJo_ v]d/fh 
bjf8Lsf] cd]l/sfsf] ofqf zf:qLo j0f{dflqs 5Gbdf 
/lrPsf] sf]ifsfJo xf] . o;df zfb"{nljqmLl8t 5Gbsf 
krf;Lj6f sljtf ;ª\u[xLt 5g\ . slj bjf8L cfly{s 
pkfh{g ug]{ Wo]on] ljZjs} wgL b]z cd]l/sf k'U5g\ / ToxfF 
x08/–7Ss/ vfg' kbf{sf efjgfx¿ sljtfsf dfWodaf6 
JoQm u5{g\ . sljsf ;a} sljtf j0f{gfTds z}nLdf lga4 
5g\ . ;a} t/n, ;/n / Åbo:kzL{ 5g\ . g]kfnL uBdf 
lgs} lgofqf n]lvPsf 5g\ . kBdf n]lvPsf dWo] o;sf] 
ljlzi6 :yfg /xg] 5 . e"ldsfsf/ nId0fk|;fb uf}tdsf 
ljrf/df o;df sxLF k|]d, sxLF ljof]u, sxLF ldng, sxLF 
afWotf / ljjztf, sxLF kfl/jfl/s :g]x, sxLF bfloTjaf]w 
/ sxL aGw'afGwjsf :d[ltx¿ o; ;ª\u|xsf sljtfel/ 
kfOG5g\ .

cfTdxTofsf] hª\un -@)&@, ofqflgaGw_ sljtf 
/ lgaGw If]qdf pbfP/ kl5Nnf] ;do cfVofgsf/sf] 
¿kdf Vofltk|fKt u/]sL k|ef a/fnsf] of] lgofqfsf] s[lt 
xf] – cfTdxTofsf] hª\un . k|ljlw / ljsf;df cu|0fL 
;d'b|};d'b|af6 kl/j]li6t ;fgf7"nf cg]s 6fk'x¿n] lgld{t 

b]z xf] – hfkfg . oxL hfkfgL hLjgsf ultljlwdf 
cfwfl/t /x]/ /lrPsf] s[lt xf] of] . o;df PSsfO;j6f 
ofqflgaGwx¿ ;ª\u[xLt 5g\ . of] cg]s /;fTds ;+j]bgfn] 
el/k"0f{ 5 . o;df st} dgsf] ulx/fOdf k'Ug] kL8fsf 
;+j]bgf 5g\, st} la;{g} g;lsg] ljof]u / Joyfsf ;+j]bgf 
5g\ t st} gfr"Fgfr"F / p8"Fp8"F nfUg] pNnf; / pdª\usf 
;+j]bgfx¿ 5g\ . Ps} s[ltdf ;+j]bgfsf cg]s kl/sf/ 5g\ . 
o;df a/fnsf ;[hgfTds zlQm, ;Lk / ;fdYo{sf] cb\e't 
k|:t'lt 5 . 

hLjgsf kbrfkx¿  -@)&$_ afa'/fd kf08]sf] 
ofqf / ;+:d/0fsf] g}alGws s[lt xf] . o; cl3sf sljtf, 
;+:d/0f / yf? efiffsf] lhltof kfjgLsf] g]kfnLdf 
cg'jfb k|sflzt eO;s]sf 5g\ . pgL lrtjgsf ;flxTo, 
;+:s[ltsf zf]wvf]h / pTk|]/s JolQmTj x'g\ . pgsf] 
o; s[ltdf ;f+:s[lts zf]wvf]hafx]s /fd]Zj/ u9Lsf] 
cWoog, e|d0f, k"jf]{Q/ ef/tsf] ;flxlTos ;b\efj ofqf, 
e/tk'/b]lv a]gLk'/;Ddsf] ofqf, ;'v]{tsf] ;flxlTos ofqf, 
uf];fOFs'08 ofqf zLif{sdf ofqfljifos ;+:d/0ffTds 
lgaGw /x]sf 5g\ . a|Xdn] b]v]sf s'/f lgeL{stfk"j{s 
n]Vg] pgsf] k|j[lQ 5 . pgsf lgaGw j0f{gdf cfwfl/t 
/x] klg k|fs[lts /d0fLotfnfO{ /f]rstfk"j{s k|:t't ug'{sf 
;fy} /f]rs k|;ª\ux¿ ;dfj]z u/L lgaGwnfO{ 1fga4{s 
t'NofPsf 5g\ .

O:sf]jsf] ofqf;+:d/0f -@)&*_ d'Qms, sljtf, 
n3'syf, ;dLIff cflbsf] /rgf ug]{ ;flxTosf/ eujtL 
cof{nsf] ofqf ;+:d/0fsf] s[lt xf] . O:sf]j :yfgLo 
z}lIfs ;ª\u7gsf] gfd xf] . klZrd lrtjgsf $# j6f 
ljBfnosf $( hgf ;~rfns / lzIfs ldnL kfFr lbg] 
z}lIfs e|d0f ug]{ cj;/ h'6]sf] /x]5 . To;}sf] z}lIfs 
e|d0f j[QfGt ;d]6]/ o; s[ltsf] /rgf ul/Psf] 5 . 
s[lt ;"rgfd"ns, 1fgk|b / /f]rs 5 . o;nfO{ lgofqf 
elgP klg o;df ;+:d/0ffTds kIf k|an b]lvG5 . o;df 
kGw|j6f ofqf;+:d/0f /x]sf 5g\ . cGtdf ;Gbe{;fdu|LnfO{ 
klg k|:t't ul/Psf] 5 . lzIffsf] u'0f:t/ s;/L clej[l4 
ug]{ eGg] p2]Zon] ul/Psf] cjnf]sg e|d0fn] yfOn}G8df 
lzIffsf] s]s:tf] l:ylt 5, o;df To;sf] 1fg kfpg 
;lsG5 .

ofqf˜g':d[lt -@)&*_ 8]9 bh{geGbf a9L s[ltsf 
k|0f]tf slkn c1ft -@)!$ r}q, /fdgjdL_ sf] of] 
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lgofqfsf] s[lt xf] . o;df pgsf gf}j6f lgofqf / Ps 
JolQmTjsf] rrf{;lxt bzj6f ofqflgaGwx¿ /x]sf 5g\ . 
ofqflgaGwdf cfˆgf] lghfTds cg'e"ltsf] e"ldsf clws 
/x]sfn] ljwfut ¿kdf o;nfO{ lgofqf elgPsf] xf] . o;df 
tLgy/Lsf lgofqf 5g\ – -!_ ;flxlTos lgofqf, -@_ 
;xsf/L lgofqf / -#_ wfld{s lgofqf . slj ljgf]bLsf 
b[li6df cWofTd bz{g xf];\, Hof]lt1f{gsf] ;}4flGts lrGtg 
xf];\ jf ;fdlos hLjgsf oyfy{x¿sf] cGj]if0ffTds 
lrGtg xf];\, ;a}sf] ;f/k"0f{ cleJoGhgf Åo:kzL{ ¿kdf 
lrq0f ug]{ snf c1ftdf 5 . ;dfnf]rs gf/fo0fk|;fb 
vgfnsf b[li6df pgsf lgofqf cfgGb k|bfos /x]sf 5g\ . 
To:t} ;flxTosf/ s]bf/gfy vgfnsf ljrf/df c1ftsf 
lgofqf /f]df~rs lrq0fo'Qm / cf:jfbgof]Uo /x]sf 5g\ .

nfª6fª uf];fOFs'08 M kbofqf ;+:d/0f -@)*)_ 
kbofqf ;+:d/0f zLif{s /x]sf] n]v lx/fnfn /]UdLsf] 
wf}nflu/L 6«]s;{ l/Eo" -@)*)_ hg{ndf k|sflzt 5 . 
o;nfO{ pgL cfkm}n] ;Dkfbg u/]sf 5g\ . a[xb\ cfsf/sf] 
hg{ndf 5QL; k[i7sf] nfdf] n]v cg';Gwfg ljlw k|of]u 
u/]/ n]lvPsf] 5 . o;nfO{ 5'§} k|sfzg u/]sf] v08df 
k':tss} cfsf/ u|x0f ug{;Sg] b]lvG5 . n]vsf] z'?df 
n]v;f/, k[i7e"ld, cWoog ljlw / k|lqmof, z}lIfs 
e|d0fsf] uGtJodf /x]sf :yfgx¿ – /;'jfu9L gfsf, 
nfª6fª, uf];fOFs'08 /x]sf 5g\ . bz–P3f/ lbg] e|d0f 
cjlwsf k|To]s lbgsf] ljj/0f;d]t k|:t't 5 . cGtdf 
pk;+xf/ / ;Gbe";"rL;d]t lbOPsf] 5 . lxdfnL kbofqfsf] 
:yn cjnf]sgsf qmddf n]vsn] b]v]–ef]u]sf To; 
If]qsf] ;fdflhs, ;+:s[lt tyf cfly{s cj:yf Pjd\ 
ko{6sLo ljsf;sf] ;+efjgfsf af/]df k|sfz kfb}{ ljz]iftM 
tfdfª ;d'bfosf] ;f+:s[lts k/Dk/fsf af/]df ;"Id ¿kn] 
:ki6 kf/]sf 5g\ ;fy} g]kfn / rLgaLr /x]sf] /;'jfu9L 
gfsfsf af/]df klg hfgsf/L lbFb} nfª6fª / uf];fOFs'08sf 
ko{6sLo kl/j]zdfly klg k|sfz kf/]sf 5g\ . n]vgz}nL 
k|ltj]bgfTds 9fFrfsf] /x]sf] 5 .

cf?b]lv c:6«]lnof;Dd -@)*!_ s]bf/ s'zn 
-@))#_ sf] ofqf;+:d/0fsf] s[lt xf] . pgsf] k"/f gfd 
s]bf/gfy vgfn xf] . pgn] vgfnnfO{ s'zndf kl/0ft 
u/]sf 5g\ . …cf?b]lvÚ eGgfn] …cf¿kf]v/L yf]sb]lvÚ eGg] 
xf] . To;f] t cf?b]lv cf?3f6 eGg] klg x'G5 . zLif{sn] g} 
of] ofqf;+:d/0fsf] s[lt xf] eGg] hgfpF5 . ofqf;+:d/0fnfO{ 

lgofqfleq klg /fVg] ul/G5 t/ lgofqf / ofqf;+:d/0fdf 
;"Id leGgtf 5 . s'znsf clxn];Dd cf7j6f s[ltx¿ 
k|sflzt eO;s]sf 5g\ . pgsf] ;j{k|yd k|sflzt ePsf] 
s[lt tLg nf; Ps lrxfg -uLtdfnf, @)@$_ b]vfk5{ . 
;flxlTos ofqfsf qmddf pgL uLt, uhn x'Fb} cfTdsyf, 
;+:d/0f / ofqf;+:d/0fdf nfu]sf b]lvG5g\ . of] pgsf] 
;a}eGbf kl5Nnf] t/ ;a}eGbf pTs[i6 s[ltsf ¿kdf 
b]vfk5{ . o;nfO{ ofqf;+:d/0f elgP klg Joª\Uok/s 
ofqflgaGw eGg' a9L pko'Qm xf]nf . lsgeg] o;df 
;+:d/0ffTdstfeGbf klg g}alGws tŒjsf] lghfTdstfsf] 
:jsyg k|j[lQ clws b]vfk5{ . ;+:d/0f x'g :d[ltdo 
tŒj clws x'g'k5{ t/ o;df efjgf / ljrf/ tŒj clws 
5 ;fy} lrGtg, wf/0ff jf b[li6sf]0fn] klg oy]i6 e"ldsf 
v]n]sf] kfOG5 .

o;df pgsf ck]Iffs[t n3'cfofdsf PSsfO;j6f 
ofqf;+:d/0f ;ª\u[xLt 5g\ . ;a} ;+:d/0f l6Kk0fLk/s k|s[ltsf 
5g\ . ofqfsf] ;Gbe{ /x]sf] / ;+:d/0fsf k|;ª\ux¿ klg ;dfj]z 
ul/Psfn] ofqf;+:d/0f elgPsf] x'g;S5 . ofqf;+:d/0fnfO{ 
Joª\UofTds z}nLdf cg'k|f;sf] t's / tf/tDo ldnfP/ 
n]v]sf 5g\ . j0f{gdf pvfg6'Ssfsf] klg ultn} pkof]u u/]sf 
5g\, of] pgsf] z}nLut ljz]iftf g} b]vfk5{ . n]vsn] hLjg 
ef]ufOsf cg]s cf/f]x–cj/f]xx¿nfO{ ofqf;+:d/0fsf] ljifo 
agfP/ ltgnfO{ ;/n, ;/; cleJolQmdf dd{:kzL{ 9ª\un] 
k|:t't u/]sf 5g\ . ofqf;+:d/0fdfq ;++:d/0ffTdstf 5 eg] 
ofqfsf cltl/Qm lgaGwdf g}alGwstf 5 . c:6«]lnof 
gLltlgod / ef}lts ;d[l4n] j}ejzfnL ag]sf] b]z b]v]/ 
n]vs bª\u kb}{ dgdg} st} gfr]sf 5g\, st} pk|m]sf 5g\, 
st} k'm?ª\u k/]sf 5g\ . To:t} ;Gtfgsf] pGglt / k|ult b]v]/ 
uf}/jsf] cg'e"lt u/]sf 5g\ .

t'ssf] tf/tDo / cg'k|f;of]hgf tyf sygsf] wfl/nf] 
/ 5l/tf]kg g} o;sf] ljz]iftf b]lvG5 . ;f}Gbo{sf] avfg 
ug'{kg]{df pGd'Qm ¿kdf avfg u/]sf 5g\, t'ngfTds ¿kdf 
sdLsdhf]/Lsf] lrq0f ug'{kbf{ tLj| k|xf/ klg u/]sf 5g\ . 
o;df pvfg / cg'k|f;sf] olt cfsif{s k|:t'lt 5, To;sf] 
k|of]un] jl0f{t ljifo ;'/Do ag]sf] 5 . ;f/df eGg'kbf{ ;+:d/0fdf 
;hLjtf, j0f{gsf] /Dotf, ljrf/ / b[li6sf]0fsf] ;3gtf, 
t'saGbLo'Qm Joª\UofTdstf, cJoj:yf / c/fhstfk|ltsf] 
k|xf/fTdstf s[ltdf kfOg] ljz]iftf b]vf k5{g\ .
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!=  cWoogsf] kl/ro 
!=! p2]Zo 
 g]kfnsf ljleGg :yfgdf cnu cnu lsl;dsf 

hflt tyf hghfltx¿sf] a;f]af; 5 . lrtjg 
g]kfnsf] dWoefudf kg]{ x'gfn] oxfF cg]sf}+ 
lsl;dsf hflt / hghfltx¿sf] a;f]af; 5 . 
ljleGg lsl;dsf hflt / hghfltx¿sf] a;f]af; 
ePsf] x'gfn] g} lrtjg hfltut ljljwtfsf] 
lx;fan] Ps ;'Gb/ km"njf/L xf] . oxfF a;f]af; 
ug]{ hflt tyf hghfltx¿sf] dft[efiffsf] cj:yf 
s:tf] 5 eGg] af/]df rf;f] x'g' :jefljs} xf] . ToxL 
lh1f;f d]6fpg] p2]Zon] of] cWoog ul/Psf] 5 . 
ctM o; cWoogsf p2]Zox¿ o; k|sf/ 5g\–
-!_ lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltsf] 

klxrfg ug]{ 
-@_ lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltsf] 

dft[efiffsf] jt{dfg cj:yf klxnfpg] 
-#_ lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltsf] 

dft[efiff ;+/If0fsf nflu eO/x]sf k|of;x¿ 
kQf nufpg] 

-$_ lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltsf] 
dft[efiff ;+/If0fsf nflu ug'kg]{ sfo{sf] 
nflu ;'emfj tof/ ug]{    

!=@ cWoogsf] If]q / ;Ldf 
 o; cWoogsf] nflu ef}uf]lns If]q lrtjg 

lhNnf dflgPsf] 5 . cflbjf;L÷hghflt eGgfn] 
…cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg 
P]g @)%*Ú df ;"rLs[t ePsf hghfltx¿nfO{ 
dflgPsf] 5 . pQm P]gdf pNn]lvt hghfltx¿dWo] 
…/fli6«o hgu0fgf @)&*Ú df lrtjg lhNnfsf] 
hg;ª\Vofsf] ¿kdf pNn]v ePsf hghfltnfO{ 
o; lhNnfdf a:g] cflbjf;L÷hghflt dflgPsf] 

 k|f=8f= s0f{axfb'/ aflgof

lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿sf  
dft[efiffsf] jt{dfg cj:yf M Ps ;'Id cWoog

sfo
{kq

5 . To;dWo] …cflbjf;L÷hghflt dxf;+3, lhNnf 
;dGjo kl/ifb, lrtjgÚdf cfj4 hghfltx¿sf 
dft[efiffsf] jt{dfg cj:yfnfO{ dfq o; cWoogsf] 
If]q / ;Ldf tf]lsPsf] 5 .   

!=#  cWoog ljlw   
 o; cWoogsf nflu k|fylds ;|f]tnfO{ d'Vo 

cfwf/ dflgPsf] 5 . To;sf nflu ;DalGwt 
cflbjf;L÷hghfltsf cu'jfx¿;Fu cGtlqm{of 
ul/Psf] 5 . x/]s hghfltsf jQmf klxrfg ug{ 
…g]kfnsf] /fli6«o hgu0fgf @)&*Úsf] ;xf/f lnOPsf] 
5 . sltko ljifoj:t'sf] JofVof / ljZn]if0f ug{sf 
nflu ;xfos ;|f]tsf] ;xof]u lnOPsf] 5 . pknAw 
tYonfO{ ;ª\VofTds / u'0ffTds ljlwåf/f JofVof / 
ljZn]if0f u/L k|fKt x'g cfPsf] ;+Zn]if0fsf] cfwf/df 
lgisif{ lgsfnL ;'emfjx¿ lbOPsf] 5 .    

@=  lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿
@=!  Hfflt / cflbjf;L÷hghflt
 Hfflt 
 ljZjdf ljljw hfltsf dflg;x¿ a:5g\ . 

…;femf efiff, ;+:sf/, ;+:s[lt / /xg;xg ePsf 
dflg;x¿sf] dgf]lj1fg klg ;dfg lsl;dsf] x'g] 
x'gfn] To:tf] dfgj ;d'bfonfO{ Pp6f hflt elgG5Ú 
eGg] s'/f ljZjsf]zdf pNn]v ul/Psf] 5 . ;fy} 
To;nfO{ x/]s dfgj ;d'bfosf] klxrfg dflgPsf] 
5 . -b Go" OG;fOSnf]k]l8of la|6flgsf, !(&%, 
k[=(*)_ . 

 cflbjf;L÷hghflt 
 ;+o'Qm /fi6« ;+3 cGtu{tsf] …cGt/f{li6«o >d 

;Ë7gÚn] ;g\ !(*( -lj=;+= @)$^_ df kfl/t 
u/]sf] dxf;lGw !^( df cflbjf;L / hghfltnfO{ 
tn lbOP cg';f/ JofVof u/]sf] 5 . 

 cflbjf;L–æs'g} :jtGq b]zsf tL hgtf, hf] Tof] 
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e"efu lgoGqdf hfFbf jf pklgj]z sfod x'Fbf jf 
xfnsf] b]zsf] l;dfgf sfod x'Fbf Tof] b]z jf b]zsf] 
e"efudf a;f]af; u/]sf hg;ª\Vofsf ;Gtfx¿ 
x'g\ h;n] cfkm\gf] sfg'gL x}l;ot h:tf];'s} /x]klg 
cfkm\gf] s]xL jf ;a} ;fdflhs, cfly{s, ;f+:s[lts 
/ /fhgLlts ;+:yfx¿nfO{ sfod /fv]sf 5g\ .Æ 
-www.ilo.org.com_ . 

 hghflt–æs'g} :jtGq b]zdf /fli6«o ;dfhsf 
;d'bfox¿eGbf ;fdflhs, cfly{s / ;f+:s[lts 
l:yltx¿sf sf/0f km/s /x]sf / h;sf] cj:yf 
cf+l;s jf k"0f{ ¿kdf pgLx¿sf] cfkm\g} k|yfx¿ jf 
k/Dk/fx¿ jf ljz]if sfg'g jf lgodx¿n] ;~rflnt 
hgtf .Æ -pxL_ .

 g]kfndf …cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o 
k|lti7fg P]g @)%*Ú cg';f/ tn n]lvP cg';f/sf 
k|fjwfg k"/f ePsf hfltnfO{ cflbjf;L÷hghflt 
dflgPsf] 5 . 
-!_ cfkm\gf] dft[efiff ePsf] 
-@_ cfkm\gf] k/Dk/fut /Lltl/jfh ePsf] 
-#_ 5'6\6} ;fF:s[lts klxrfg ePsf] 
-$_ 5'6\6} ;fdflhs ;+/rgf ePsf] 
-%_ lnlvt jf clnlvt Oltxf; ePsf] 
  -g]kfn P]g ;ª\u|x, v08 !&, @)&), 

k[=!@%_ .
@=@  lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿
 g]kfndf cflbjf;L÷hghflt eGgfn] …

cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg P]g 
@)%*Ú df ;"rLs[t ePsf hghfltx¿nfO{ dfGg'kg]{ 
x'G5 . To; P]gsf] bkmf @ -s_ cg';f/sf] cg';"rLdf 
g]kfndf /x]sf %( hfltnfO{ cflbjf;L÷hghflt 
egL pNn]v ul/Psf] 5 . -pxL, k[=!#%_ . pQm 
P]gdf pNn]v ePsf cflbjf;L÷hghfltdWo] 
lgDg lnlvt ## hghfltsf] lrtjgdf a;f]af; 
5 eGg] s'/f …g]zgn kk'n]zg P08 xfplhª ;]G;;\ 
@)@!Úaf6 1ft x'G5 . 

 -!_ yf? -@_ tfdfª -#_ u'?ª -$_ du/ -%_ 
r]kfª -^_ g]jfM -&_ s'dfn -8_ b/}   -(_ 
3lt{÷e'h]n -!)_ /fO{ -!!_ af]6] -!@_ ;'g'jf/ 
-!#_ dfemL -!$_ b'/f -!%_ ofsy'ª -lnDa'_ 

-!^_ a/fd -!&_ wfg's -!*_ ysfnL -!(_ 
Xof]Ndf] -@)_ ;]kf{ -@!_ /fhj+zL -@@_ bg'jf/ 
-@#_ ;Gyfn -@$_ jgsl/of -@%_ yfdL -@^_ 
kxf/L -@&_ 5GTofn -@*_ lwdfn -@(_ lh/]n 
-#)_ tfhk'l/of -#!_ ls;fg -#@_ ef]6] / -##_ 
ofVvf -g]zgn kk'n]zg P08 xfplhª ;]G;;\ 
@)@!, k[=!@)–!@@_ .

 oBlk hgu0fgfdf dfly pNn]lvt ljj/0f 
kfOPtfklg …cflbjf;L÷hghflt dxf;+3, lhNnf 
;dGjo kl/ifb lrtjgÚsf] clen]vdf eg] lgDg 
lnlvt !^ cflbjf;L÷hghflt dfq cfj4 ePsf] 
s'/f pQm dxf;+3sf cWoIf >L dx]Gb| b'/fn] atfPsf 
5g\ . 

 -!_ yf? -@_ tfdfª -#_ u'?ª -$_ du/ -%_ 
r]kfª -^_ g]jfM -&_ s'dfn -8_ b/}   -(_ 
3lt{÷e'h]n -!)_ /fO{ -!!_ af]6] -!@_ b'/f -!#_ 
ofsy'ª -lnDa'_ -!$_ a/fd -!%_ ysfnL / -!^_ 
Xof]Ndf]  -dx]Gb| b'/f, @)*!÷!)÷)*_ .             

#=  lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿sf 
dft[efiffx¿

 s'g}klg dfgj ;d'bfosf] klxrfg p;sf] ;+:s[ltaf6 
x'G5 . dfgj ;d'xsf] ;+:s[lt af/] hfgsf/L lbg] d'Vo 
cfwf/ efiff xf] . To;sf/0f s'g}klg hfltsf] d'Vo 
klxrfg g} Tof] hfltsf] cfkm\g} efiff x'g' / ;f] efiffdf 
;flxTosf] l;h{gf x'g' xf] . g]kfndf a;f]af; ug]{ 
ljleGg hfltsf dflg;x¿sf cnu cnu lsl;dsf 
efiff 5g\ . tL efiffx¿nfO{ ef/f]k]nL, ef]6ad]{nL, 
cfUg]lzofnL / b|lj8 ;d'x egL juL{s/0f ul/Psf] 
5 . ef/f]k]nL ;d'x cGtu{t cjwL, s'dfn, Yff?, b/fO{, 
g]kfnL, ef]hk'/L, dfemL, d}yLnL / /fhj+zL dft[efiff 
kb{5g\ eg] ef]6ad]{nL ;d'xdf u'?ª, 5GTofn, tfdfª, 
ysfnL, g]jf/, du/ cflb dft[efiff kb{5g\ . -aGw', 
@)%@ M k[= !*)–@)#_ .

#=!  Dfft[efiffsf] jt{dfg cj:yf 
 lrtjg lhNnfdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿sf 

cf–cfkm\g} dft[efiff 5g\ . ljleGg 
cflbjf;L÷hghfltx¿sf dft[efiffsf] jt{dfg 
cj:yf s:tf] 5 eGg] s'/f tnsf] tflnsfdf 
b]vfOPsf] 5 .  
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#=@ tYofÍsf] ljZn]if0f 
 k|:t't tYofÍsf] cWoog / ljZn]if0f ubf{ lrtjgdf 

a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿sf dft[efiffsf] jt{dfg 
cj:yfnfO{ != /fd|f] @= ;Gtf]ifhgs / #= cltsd 
u/L tLg ;d'xdf afF8]/ x]g{ ;lsG5 . o;f] ubf{ %) 
k|ltzteGbf a9L jQmf ePsf] dft[efiff ;d'xnfO{ 
/fd|f], @% k|ltzteGbf dfly jQmf ePsf] dft[efiff 
;d'xnfO{ ;Gtf]ifhgs / To;eGbf sd jQmf ePsf] 
dft[efiff ;d'xnfO{ cltsd ;d'xdf /flvPsf] 5 . 

 lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿dWo] yf?, 
b/} / Xof]Ndf] hfltsf dft[efiffsf jQmfsf] cj:yf 
cGo cflbjf;L÷hghfltx¿sf] t'ngfdf w]/} /fd|f] 
b]lvG5 . lsgeg] oxfF yf? dft[efiffsf jQmf ($ 
k|ltzt 5g\ . b/} dft[efiffsf jQmf *# k|ltzt 5g\ 
eg] Xof]Ndf] dft[efiffsf jQmf *) k|ltzt 5g\ . 

 lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿dWo] r]kfª, 
af]6], tfdfª / du/ 9'6 cflb dft[efiffsf jQmfsf] 
cj:yf /fd|f] b]lvG5 . lsgeg] r]kfª dft[efiffsf 
jQmf ^& k|ltzt 5g\ eg] af]6] dft[efiffsf jQmf klg 

Tfflnsf g+=!
lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿sf dft[efiffsf] ljj/0f

qm=;+= cflbjf;L÷ hghfltsf] gfd hg;ª\Vof Dfft[efiff jQmf ;ª\Vof k|ltzt
! Yff? &@^%* yf? ^*$(* ($ Ü
@ tfdfª %$!*# tfdfª #%%%% ^^ Ü
# u'?ª $(*@& u'?ª @###( $& Ü

$ du/ $!#)^
du/ 9'6  
du/ vfd

@#@)%
!)#

%* Ü

% r]kfª #%^#& r]kfª @#(@^ ^& Ü
^ g]jfM -g]jf/_ #%$%@ g]kfn efiff -g]jf/L_ !$^@# $! Ü
& s'dfn !!$)% s'dfn  !$&% !# Ü
* b/} **%) b/}  &#@% *# Ü
( /fO{ %$#& /fO{  !@$% @# Ü
!) 3lt{÷e'h]n %#)! e'h]n   %## !) Ü
!! af]6] #!$$ af]6]  @!@) ^& Ü
!@ b'/f   &^) b'/f   @&& #^ Ü
!# lnDa' -ofsy'ª_   $^# ofsy'ª   @)& $% Ü
!$ ysfnL   @^( ysfnL   !!! $! Ü
!% a/fd   @** afs'/f -a/fd_    %% !( Ü
!^ Xof]Ndf]-of]Ndf]_   @@! Xof]Ndf] -of]Ndf]_   !&^ *) Ü

 ;|f]t M g]zgn kk'n]zg P08 xfplhª ;]G;;\ @)@!, -g]zgn l/kf]6{ cg sf:6÷OYgL;L6L, Nofª\Uj]h P08 l/lnhg_, 
sf7df8" M g]zgn :6fl6l:6S; clkm;, k[= .

^& k|ltzt 5g\ . To:t} tfdfª dft[efiffsf jQmf ^^ 
k|ltzt / du/ 9'6sf jQmf %^ k|ltzt 5g\ .

 lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿dWo] u'?ª, 
g]jfM ysfnL, b'/f / lnDa' hfltsf dft[efiffsf 
cj:yf ;Gtf]ifhgs ePsf] b]lvG5 . lsgeg] 
u'?ª dft[efiffsf jQmf $& k|ltzt 5g\ eg] g]kfn 
efiffsf jQmf klg $! k|ltzt 5g\ . To:t} ysfnL 
dft[efiffsf jQmf $! k|ltzt, b'/f dft[efiffsf jQmf 
#^ k|ltzt / ofsy'ª dft[efiffsf jQmf @& k|ltzt 
5g\ .

 lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿dWo] /fO{, 
a/fd, s'dfn / e'h]n hfltsf dft[efiffsf jQmfsf] 
cj:yf cGo cflbjf;L÷hghfltx¿sf] t'ngfdf 
cltsd b]lvG5 . lsgeg] /fO{ dft[efiffsf jQmf @# 
k|ltzt, a/fd dft[efiffsf jQmf !( k|ltzt, s'dfn 
dft[efiffsf jQmf !# k|ltzt / e'h]n dft[efiffsf 
jQmf !) k|ltzt dfq 5g\ . 

#=#  dft[efiffsf jQmf 36\g'sf sf/0fx¿
 Dffly lbOPsf] tYofÍsf] ljZn]if0f ubf{ lrtjgdf 
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a:g] ;a}h;f] cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiffsf 
jQmf sd x'Fb} uPsf] b]lvG5 . oxfFsf yf?, b/}, 
Xof]Ndf], r]kfª, af]6], tfdfª / du/  u/L hDdf 
;ft j6f cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiff afx]s 
cGo gf} j6f cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiffsf 
jQmf %) k|ltzteGbf sd 5g\ . To;df klg /fO{, 
a/fd, s'dfn / e'h]n hfltsf dft[efiffsf jQmf @% 
k|ltzt eGbf sd 5g\ . o; af/]df lrtjgdf a:g] 
cflbjf;L÷hghfltsf cu'jfx¿;Fu cGtlqm{of 
ul/Psf] lyof] . To;nfO{ ljZn]if0f / ;+Zn]if0f ubf{ 
lgl:sPsf] tYo o; k|sf/ 5–

 -!_ a;fO;/fO{ M cflbjf;L÷hghfltsf 
dft[efiffsf jQmf sd x'g'sf] d'Vo sf/0f a;fO;/fO 
dflgPsf] 5 . cGo :yfgaf6 lrtjgdf xf]; jf 
lrtjgs} ufpFaf6 ;x/df xf]; oxfF a;fO;/fOsf] 
qmd cTolws 5 . ljleGg :yfgaf6 cfPsf Pp6} 
k|sf/sf] dft[efiffsf jQmflar klg eflifsfdf cGt/ 
x'gfn] cfkm\gf] dft[efiff g} gaf]nL g]kfnL efiff af]Ng] 
k/Dk/f x'Fbf cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiffsf 
jQmf sd x'g uPsf] b]lvG5 . cGthf{tLo jf 
hftLo ePklg cnucnu :yfgsf j/ aw'lar 
ljjfx ;DaGw x'gfsf] sf/0fn] dfWod efiffsf] 
¿kdf g]kfnL efiff af]Nbf klg pgLx¿sf ;Gtfgn] 
dft[efiff l;Sg gkfPsf] b]lvG5 . ;fy} lrtjgs} s'g} 
ufpFaf6 jf cGoqaf6 e/tk'/, gf/fo0fu9, /Tggu/ 
cflb ;x/df a;fO ;/]sf cflbjf;L÷hghfltn] 
cGo hflt;Fusf] ;Dks{sf sf/0f cfkm\gf] dft[efiff 
af]Ng 5f8]kl5 pgLx¿sf ;Gtfgn] cfkm\gf] dft[efiff 
l;Sg] cj;/ gkfP/ klg dft[ efiffsf jQmf sd 
x'g uPsf] kfOG5 . a;fO;/fOs} sf/0fn] Pp6f 
hflt] ljleGg :yfgdf l5/lnP/ a;]sf] x'gfn] / 
sfd Jojxf/df cGo ;d'bfo;Fu x]nd]n x'g dfWod 
efiffsf] ¿kdf g]kfnL efiff k|of]u ug'{ kbf{ klg 
cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiffsf jQmf sd x'g 
uPsf] b]lvG5 . 

 -@_ dft[efiffdf k9fO gx'g' M s'g} klg efiffsf] 
pTyfg, ljsf; / ;+/If0fsf nflu To; efiffdf 
;flxTo l;h{gf x'g cfjZos 5 . ;flxTosf] 
ljsf; x'gsf nflu tt\ dft[efiffdf k9fO{ x'g' kb{5 . 

lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiffdf 
k7gkf7gsf] Joj:yf eOg;s]sf] x'gfn] dft[efiffsf 
jQmf sd x'g uPsf] kfOG5 . 

 -#_ ;/sf/L sfdsfhdf k|of]u gx'g' M s'g} klg 
efiff ;/sf/L sfdsfhdf k|of]u x'G5 eg] Tof] efiff 
l;Sg / af]Ng clgjfo{ h:t} x'G5 . lrtjgdf 
a:g] cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiff ;/sf/L 
sfdsfhdf k|of]u ug]{ Joj:yf eOg;s]sf] x'gfn] 
klg dft[efiffsf jQmf sd x'g uPsf] b]lvG5 .  

 -$_ Jojxf/df k|of]u gx'g' M efiff Jojxf/df 
k|of]u x'g] Pp6f dfWod xf] . cfly{s, ;fdflhs 
jf /fhgLts lqmofsnfkdf Ps csf{lar ;Dks{ 
ug{, c/gv6g ug{ jf ljrf/ ;Dk|]if0f ug{ efiffsf] 
cfjZostf kb{5 . Ps} k|sf/sf] cfly{s lqmofsnfk 
ug]{ hfltlar Ps} k|sf/sf] efiffsf] ljsf; ePsf] 
x'G5 . h:t} af]6] hfltsf dflg;x¿sf] lbgrof{ gbL 
lsgf/df x'g] ePsf]n] pgLx¿sf] efiff klg ToxL 
cg's'nsf] ag]sf] 5 . t/ pgLx¿sf] k]zf ;Í6df 
k/]kl5 pgLx¿n] csf]{ Joj;fo ckgfpg' k/]sf] 
5 . To;sf nflu pgLx¿n] cfkm\gf] dft[efiff 5f8]/ 
csf]{ efiff l;Sg' kbf{ pgLx¿sf] dft[efiff af]Ng] jQm 
36\b} uPsf 5g\ .      

 -%_ b]vfl;sL M dflg; c¿sf] cg's/0f ug{ ?rfpg] 
k|f0fL xf] . lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltsf 
dflg;x¿df c¿sf] b]vfl;sL u/]/ ;x/df a:g], 
5f]/f5f]/LnfO{ af]l8{ª :s'ndf k9fpg] / o'jfx¿ 
ljb]z knfog x'g] afgL nfu]kl5 pgLx¿df 
cª\u|]hL efiffk|ltsf] df]x a9\b} uof] . ljb]z 
hfgsf nflu hfkfgL, sf]l/og, lxa|' cflb cg]sf}+ 
efiff l;Sg] t/ cfkm\gf] dft[efiff af]Nbf lxgtfaf]w 
ug]{ jftfj/0f l;h{gf x'g yfNof] . To;sf] kmn:j?k 
cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiff ;Í6df kb}{ uPsf] 
b]lvG5 .    

 -^_ cGo M du/ hfltdf  afx| du/ftdf du/ 9'6, 
c7f/ du/ftdf vfdkfª / 8f]Nkf If]]qdf sfOs] efiff 
af]lnG5 . lrtjgdf tLg}y/L efiff af]Ng] dflg;x¿ 
ePsf]n] klg dft[efiff pNn]v ubf{ cGof]n 
ePsf] klg x'g ;Sb5 . ;fy} c7f/ du/ft If]qsf] 
wjnflu/L e]saf6 lrtjg a;fO ;/]sf du/x¿n] 
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cfkm\gf] dft[efiff gaf]Ng] ePsf] x'gfn] klg du/ 
efiffsf jQmf sd ePsf] x'g ;Sb5 . lrtjgdf 
Xof]Ndf] hfltsf dflg;x¿sf] a;f]af; u'?ª afx'No 
If]qdf ePsf]n] u0fsn] pgLx¿nfO{ klg u'?ª 
efifLdf u0fgf ul/lbPsf] x'g ;Sg] ts{ klg ul/Psf] 
5 .     

#=$  dft[efiff ;+/If0fsf nflu ePsf k|of;x¿
#=#=! /fHoaf6 ePsf k|of;x¿
 -s_ lgltut sfdx¿  
 ljZjsf nf]kf]Gd'v hfltsf] ;+/If0f ug]{ p2]Zon] 

;+o'Qm /fi6« ;+3sf] …cGt/f{li6«o >d ;Ë7gÚ gfds 
;+:yfsf] ;g\ !(*( -lj=;+=@)$^_df ePsf] 
dxflwj]zgn] cflbjf;L÷hghflt af/] Ps 
cle;lGw kfl/t u/]sf] 5 h;nfO{ …cGt/f{li6«o >d 
;Ë7gsf] !^(cf}+ dxf;lGwÚ -ILO convention 
169_ elgG5 . -www.ilo.org.com_ . To;sf] 
kmn:j?k g]kfndf klg …cflbjf;L÷hghflt pTyfg 
/fli6«o k|lti7fg P]g @)%*Ú hf/L ul/Psf] 5 .

 cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o 
k|lti7fg P]g @)%* df ePsf] Joj:yf 

 g]kfndf …cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg 
P]g @)%*Ú hf/L ul/Psf] 5 . To; P]gn] g]kfndf 
a;f]af; ug]{ %( hfltnfO{ cflbjf;L÷hghfltsf] 
;"rLdf /fv]sf] 5 . ;fy]} tL cflbjf;L÷hghfltsf] 
pTyfg, ;+/If0f / ;Da4{gsf nflu ljleGg sfo{ 
ug]{ ;Gbe{df …cflbjf;L÷hghfltsf] efiff, lnlk, 
;+:s[lt, ;flxTo, snf, Oltxf;sf] ;+/If0f / k|j4{g 
ug]{Ú p2]Zo /fv]sf] 5 . -g]kfn P]g ;ª\u|x, v08 
!&, @)&), k[=!@^_ . of] p2]Zo k"/f ug{sf nflu 
k|lti7fgnfO{ lgDg lnlvt sfd, st{Jo / clwsf/ 
lbOPsf]] 5 . 
-!_  cflbjf;L÷hghfltsf] efiff, lnlk, 

;flxTo, Oltxf;, snf, ;+:s[lt, k/Dk/fut 
;Lk tyf k|ljlwsf] k|j4{g tyf ;+/If0fsf 
nflu cfjZos sfo{qmd th'{df ug]{ / ;f]sf] 
sfof{Gjog ug]{ jf u/fpg],

-@_  cflbjf;L÷hghfltsf] efiff, lnlk, 
;flxTo, Oltxf;, snf, k/Dk/fut / 
;+:s[ltsf] cWoog tyf cg';Gwfg ug]{ / 

To:tf] efiff, lnlk, Oltxf;, snf, ;flxTo, 
;+:s[lt / k/Dk/fnfO{ ljsf; ug]{, 

-#_  cflbjf;L÷hghfltsf] Oltxf; tyf 
;flxTo k|sfzg ug]{, 

-$_  efiff ;flxto;fu ;Da4 cGo lgsfox¿sf] 
;xof]u lnO{ cflbjf;L÷hghfltsf] 
efiffsf] zAbsf]z tof/ ug]{ / k|sfzg ug]{ 
u/fpg], 

-%_  cflbjf;L÷hghfltsf] efiff, ;+:s[lt, 
Oltxf;, k/Dk/fnfO[ kl/ro u/fpg] 
clwn]vfno tyf ;+u|xfno :yfkgf ug]{, 

-^_  sDtLdf k|fylds tx;Dd 
cflbjf;L÷hghfltsf] dft[efiff k9fpg] 
u/L ljBfno :yfkgf ug]{, 

-&_  cflbjf;L÷hghfltsf] efiff, ;+:s[lt, 
Oltxf;, snf, k/dk/fut k|ljlwsf] cWoog 
jf cg';gwfg ug{ rfxg] ljb]zL ljåfgnfO[ 
g]kfn ;/sf/sf] :jLs[lt lnO{ k|lti7fg;Fu 
;Da4 eO[ cWoog jf cg';Gwfg ug{ lbg] 

-*_  cflbjf;L÷hghfltsf dft[efifdf ;"rgf, 
;dfrf/ Pj+ ljljw sfo{qmd k|;f/0f ug]{ 
Joj:yf ldnfpg]  -pxL, k[=!@&–!@*_ . 

 g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ df ePsf] Joj:yf
 df}lns xs / st{Jo eGg] kl/R5]bsf] wf/f #! -%_ 

df …g]kfndf a;f]af; ug]{ k|To]s g]kfnL ;d'bfonfO{ 
sfg"g adf]lhd cfkm\gf] dft[efiffdf lzIff kfpg] / 
To;sf nflu ljBfno tyf z}lIfs ;+:yf vf]Ng] 
/ ;~rfng ug]{ xs x'g]5Ú elgPsf] 5 . ;fy} wf/f 
#@ df …k|To]s JolQm / ;d'bfonfO{ cfkm\gf] efiff 
k|of]u ug]{ xs x'g]5Ú /  …g]kfndf a;f]af; ug]{ k|To]s 
g]kfnL ;d'bfonfO{ cfkm\gf] efiff, lnlk, ;+:s[lt, 
;f+:s[lts ;Eotf / ;Dkbfsf] ;+jw{g / ;+/If0f ug]{ 
xs x'g]5Ú elgPsf] 5 . -g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@, 
k[=!$_ .

 To:t} g]kfnsf] ;+ljwfg cg';f/ k|b]z ;/sf/nfO{ 
lbOPsf] clwsf/df …efiff, lnlk, ;+:s[lt, nlntsnf 
/ wd{sf] ;+/If0f / k|of]uÚ eGg] k|fjwfg / :yfgLo 
;/sf/nfO{ lbOPsf] clwsf/df …efiff, ;+:s[lt 
/ nlntsnfsf] ;+/If0f / ljsf;Ú egg] k|fjwfg 
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/flvPsf] 5 . -pxL, k[=!&^ / !*)_ . 
 -v_ sfof{Gjog kIf 
 g]kfndf a;f]af; ug]{ cflbjf;L÷hghfltx¿sf] 

pTyfg / ;+/If0fsf nflu g]kfn ;/sf/af6 gLlt 
lgdf{0f ug'sf;fy} lgDg lnlvt sfo{x¿ sfof{Gjog 
klg u/]sf] kfOG5 . 
-!_ g]kfn ;/sf/af6 lj=;+= @)%( df 

cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o 
k|lti7fg u7g ul/Psf]  5 . 

-@_ g]kfn ;/sf/af6 lj=;+= @)&% df 
cflbjf;L÷hghflt cfof]u u7g ul/Psf] 5 .

-#_  uf]/vfkqdf $% efiffdf ;dfrf/ 
5flkG5 . To;df lrtjgdf lqmofzLn 
!@ cflbjf;L÷hghfltx¿sf dft[efiff 
klg kb{5g\ . -The Rising Nepal, 26 
Dec. 2024_ . s]jn ysfnL, b'/f, af]6] 
/ e'h]n efiffdf dfq ;f] klqsfdf ;dfrf/ 
5flkPsf] kfOPg . 

-$_  /]l8of] g]kfnaf6 cª\u|]hL / g]kfnL efiff 
afx]s cGo !* efiffdf ;dfrf/ k|;f/0f 
x'G5 . To;df lrtjgdf lqmofzLn 
cflbjf;L÷hghfltx¿sf dft[efiffdWo] u'?ª 
efiff, tfdfª efiff, yf? efiff, g]kfn efiff 
/ du/ efiffdf dfq ;dfrf/ k|;f/0f ePsf] 
kfOof] . (www.radionepal.gov.np_ .

-%_  g]kfn 6]lnlehgdf cª\u|]hL efiff, g]kfn 
efiff, g]kfnL efiff / d}lynL efiffdf dfq 
;dfrf/ k|;f/0f ePsf] kfOof] . -www.
ntv.org.np_ .

-^_  afudtL k|b]z ;/sf/åf/f …k|b]z ;/sf/L 
sfdsfhsf] efiff P]g @)*)Ú hf/L u/L 
tfdfª / g]kfn efiffnfO{ ;/sf/L sfdsfhsf] 
efiff 3f]if0ff ul/Psf] 5 . -k|b]z /fhkq, 
v08 &, sflt{s @#, @)*), cltl/QmfÍ 
!#_ . afudtL k|b]zdf af]lng] dft[efiffdf 
g]kfnL efiffkl5 ;a}eGbf a9L tfdfª 
efiff !&=(( k|ltztn] af]N5g\ . To;kl5 
cflbjf;L÷hghfltx¿sf dft[efifdWo] 
g]kfn efiffsf jQmfx¿ w]/} 5g\ . o; 

k|b]zdf g]kfn efiff af]Ng]sf] ;ª\Vof 
!!=*! k|ltzt 5 . -g]zgn kk'n]zg P08 
xfplhª ;]G;;\ @)@!, k[=@@%–@@^_ .

-&_  u08sL k|b]z ;/sf/af6 u'?ª / du/ 
efiffnfO{ ;/sf/L sfdsfhsf] efiff 3f]if0ff 
ug]{ tof/L -www.benionline.com.np, 
Feb. 2, 2025_ . 

-*_  lrtjgsf] /fKtL gu/kflnsfn] gu/leqsf 
;a} ;+:yfut / ;fd'bflos ljBfnox¿df 
sIff ! b]lv # ;Dd tfdfª efiffdf lzIff 
lbg] Joj:yf ldnfPsf] 5 eg] yf? Effiffdf 
klg ;f] sfo{ ug{sf nflu kf7\oqmd / 
kf7\ok':ts tof/ ul//x]sf] 5 . -dxfgu/ 
kf]i6, df3 @)*!, k[=@)_ .    

#=#=! hg:t/af6
 lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltx¿n] 

cfkm\gf] dft[efiffsf] ljsf; / ;+/If0fsf nflu 
ljlegg lsl;dsf sfo{qmdx¿ u/]sf] b]lvG5 . 
;fy} oxffsf :yfgLo ;+3;+:yfx¿n] klg ;f] sfo{df 
;xof]u k'¥ofPsf] kfOG5 . 
-!_  :yfgLo ;~rf/ dfWodx¿ sflnsf 

Pkm=Pd=, l;ghL{ Pkm=Pd= / xfd|f] 
Pkm=Pd=n] cflbjf;L÷hghfltsf efiffdf 
;dfrf/ k|;f/0f ug]{ u/]sf] kfOG5 . 

-@_  yf? sNof0fsf/L0fL ;efn] …xdf/ ;g];Ú / 
…;ªftLÚ gfds klqsf k|sflzt ug'{sf ;fy} 
s]xL k':tsx¿ klg k|sflzt u/]sf] 5 . 

-#_  g]kfn tfdfª w]b'ªn] tfdfª efiffdf sIff ! 
b]lv # ;Ddsf], yf? sNof0fsf/L0fL ;efn]  
sIff ! sf] nflu yf? Effiffdf kf7\o k':ts 
tof/ ul/;s]sf 5g\ eg] e'h]n ;dfh ;]jf 
;ldltn] klg sIff ! b]lv # ;Ddsf] kf7\o 
k':ts tof/ u/]sf] 5 . 

-$_  cfkm\gf] dft[efiffsf] ljsf; / ;+/If0fsf 
nflu u'?ª, tfdfª, yf?, e'h]n / Xof]Ndf] 
hfltn] cfkm\gf hfltsf dflg;x¿nfO{ 
efiff ;DaGwL k|lzIf0f lbg] u/]sf] kfOG5 .   

$= lgisif{ 
 lrtjg g]kfnsf] dWoefudf kg]{ x'gfn] oxfF cg]sf}+ 
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lsl;dsf hflt / hghfltx¿sf] a;f]af; 5 . 
ljleGg lsl;dsf hflt / hghfltx¿sf] a;f]af; 
ePsf] x'gfn] g} lrtjg hfltut ljljwtfsf] 
lx;fan] Ps ;'Gb/ km"njf/L xf] . To;}n] oxfF 
a;f]af; ug]{ hflt tyf hghfltx¿sf] dft[efiffsf] 
cj:yf s:tf] 5 eGg] af/]df rf;f] x'g' :jefljs} 
xf] . lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltsf] 
klxrfg u/L ltgLx¿sf] dft[efiffsf] jt{dfg cj:yf 
klxnfpg] tyf ltgLx¿sf dft[efiffsf] ;+/If0fsf 
nflu eO/x]sf k|of;x¿ kQf nufO{ To;sf nflu 
ug{'kg]{ yk sfo{ af/] ;'emfj lbg] p2]Zon] of] cWoog 
ul/Psf] lyof] . o;df …cflbjf;L÷hghflt 
dxf;+3, lhNnf ;dGjo kl/ifb lrtjgÚdf cfj4 
hghfltx¿sf dft[efiffsf] jt{dfg cj:yfnfO{ 
dfq cWoogsf] If]q / ;Ldf tf]sL ;DalGwt 
cflbjf;L÷hghfltsf cu'jfx¿;Fu cGtlqm{of 
ul/Psf] lyof] . x/]s hghfltsf jQmf klxrfg 
ug{ …g]kfnsf] /fli6«o hgu0fgf @)&*Úsf] ;xf/f 
lnOPsf] lyof] . 

 s'g}klg dfgj ;d'bfosf] klxrfg p;sf] ;+:s[ltaf6 
x'G5 . dfgj ;d'xsf] ;+:s[lt af/] hfgsf/L lbg] 
d'Vo cfwf/ efiff xf] . To;sf/0f s'g}klg hfltsf] 
d'Vo klxrfg g} Tof] hfltsf] cfkm\g} efiff x'g' / 
;f] efiffdf ;flxTosf] l;h{gf x'g' xf] . g]kfndf 
a;f]af; ug]{ ljleGg hfltsf dflg;x¿sf cnu 
cnu lsl;dsf efiff 5g\ . lrtjgdf lqmofzLn 
yf?, tfdfª, u'?ª, du/, r]kfª, g]jfM,  s'dfn, 
b/}, 3lt{÷e'h]n, /fO{, af]6], b'/f, ofsy'ª -lnDa'_, 
a/fd, ysfnL / Xof]Ndf] hghfltsf] klg cf–
cfkm\g} dft[efiff 5g\ . lrtjgdf a:g] ;a}h;f] 
cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiffsf jQmf sd 
x'Fb} uPsf] b]lvG5 . oxfFsf yf?, b/}, Xof]Ndf], 
r]kfª, af]6], tfdfª / du/  u/L hDdf ;ft j6f 
cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiff afx]s cGo 
gf} j6f cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiffsf 
jQmf %) k|ltzteGbf sd 5g\ . To;df klg /fO{, 
a/fd, s'dfn / e'h]n hfltsf dft[efiffsf jQmf 
@% k|ltzt eGbf sd 5g\ . o; af/]df lrtjgdf 
a:g] cflbjf;L÷hghfltsf cu'jfx¿;Fu 

cGtlqm{of ul/Psf] lyof] . To;af6 a;fO{;/fO{, 
;/sf/L sfdsfhdf k|of]u gx'g', dft[efiffdf k9fO{ 
gx'g', Jojxf/df k|of]u gx'g', c¿sf] b]vfl;sL 
ug'{ / cGo ljljw sf/0fn] lrtjgdf a:g] 
cflbjf;L÷hghfltsf dft[efiffsf jQmf sd 
ePsf] lgisif{ lgsflnPsf] 5 . 

 oBlk lrtjgdf a:g] cflbjf;L÷hghfltsf 
dft[efiffsf] pTyfg / ;+/If0fsf nflu /fHon] gLlt 
lgdf{0f u/]/ sltko gLlt sfof{Gjog ug]{ sfd 
u/]sf] klg kfOof] . To:t} hg:t/af6 klg y'k|} sfd 
ePsf] kfOof] . t/ sltko cflbjf;L÷hghfltsf 
dft[efiff ;ª\s6df k/]sf] kfOPsf]n] ltgsf] ;+/If0f 
/ ;+j4{gsf nflu lgDg lnlvt sbd  rfNg' kg]{ 
cfjZostf b]lvPsf] 5 .

;'emfjx¿ 
-!_  x/]s cflbjf;L÷hghfltx¿n] cfkm\gf] dft[efiffsf] 

dxTj af]w u/fpg cf–cfkm\gf] ;d'bfodf uf]i7L / 
k|lzIf0f sfo{qmd ;~rfng ug]{  

-@_  x/]s cflbjf;L÷hghfltx¿n] cfkm\gf] dft[efiffdf 
k7gkf7gsf] Joj:yf ldnfpg kxn ug]{ / ;/sf/n] 
hxfF h'g hfltsf] 3gf a:tL 5 To:tf] 7fpFdf 
Tof] hfltsf] nflu cfkm\g} dft[efiffdf k9\g kfpg] 
Joj:yf ldnfpg] . l5/lnPsf] a:tLdf ePsf x/]s 
cflbjf;L÷hghfltx¿nfO{ cfkm\gf] dft[efiff l;Sg 
kfpg] cj;/ lbgsf nflu hxfF h'g efiffsf] k9fO{ 
x'G5 ToxfF uP/ k9\g kfpg] Joj:yf ldnfpg] .   

-#_  hxfF h'g hghfltsf] afx'No 5 To:tf] k|b]z jf 
:yfgLo txdf Tof] hghfltsf] efiffnfO{ ;/sf/L 
sfdsfhdf k|of]u ug{ kfpg] Joj:yf ldnfpg] . 

-$_  x/]s cflbjf;L÷hghfltx¿n] cfkm\gf] dft[efiffsf] 
pTyfg / ;+/If0fsf nflu ;flxTo l;h{gfnfO{ 
k|f]T;fxg lbg] .  

-%_  x/]s cflbjf;L÷hghfltx¿n] cfkm\gf] dft[efiffsf] 
ljsf; / ;+/If0fsf nflu a]nf a]nfdf efiff k|lzIf0f 
sfo{qmd /fVg] .

;Gbe{ ;fdu|L
g]kfn P]g ;ª\u|x, v08 !&, @)&), sf7df8f}+ M g]kfn 

;/sf/, sfg"g, Gofo, ;+ljwfg;ef tyf ;+;bLo 
dfldnf dGqfno, sfg"g lstfa Joj:yf ;ldlt .

g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@, sf7df8f}+ M g]kfn ;/sf/, sfg"g, 
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Gofo, ;+ljwfg;ef tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno, 
sfg"g lstfa Joj:yf ;ldlt . 

b OG;fOSnf]k]l8of la|6flgsf, ef]n'd #, !(&%, l;sfuf] M 
OG;fOSnf]k]l8of la|6flgsf OGs

g]zgn kk'n]zg P08 xfplhª ;]G;;\ @)@!, -g]zgn l/kf]6{ 
cg sf:6÷OYgL;L6L, Nofª\Uj]h P08 l/lnhg_, 
sf7df8" M g]zgn :6fl6l:6S; clkm; .

k|b]z /fhkq, v08 &, sflt{s @#, @)*), cltl/QmfÍ !# .

aGw', r"8fdl0f, @)%@, g]kfnL efiffsf] pTklQ, -kfFrf}+ 
;+:s/0f_, sf7df8f}+ M ;femf k|sfzg . 

dxfgu/ kf]i6, df3 @)*! .
The Rising Nepal, 26 Dec. 2024
www.benionline.com.np, Feb. 2, 2025
www.ilo.org.com
www.ntv.org.np
www.radionepal.gov.np

kl/lzi6 !
cGtjf{tf lnOPsf cflbjf;L÷hghfltsf cu'jfx¿sf] ljj/0f

   ldlt   Gffdy/ ;+:yfsf] gfd kb
@)*!=!)=)^ 1fgb]jL u'?ª td' £o"n 5f]+h lw+ u'=/f=k= lrtjg sf]iffWoIf
@)*!=!)=)* kbd u'?ª   ,,  s]Gb|Lo cg'udg tyf lgb]{zg ;ldlt ;b:o
@)*!=!)=)& nlnt rf}w/L Yff? sNof0fsfl/0fL ;ef, lrtjg lhNnf cWoIf
@)*!=!)=)* dx]Gb| b'/f g]kfn cflbjf;L hghflt dxf;+3, lh;k cWoIf
@)*!=!)=)* xl/axfb'/ /fO{ ls/fFt /fO{ pTyfg ;dfh, lh=;=lrtjg pkfWoIf
@)*!=!)=)( nfnaxfb'/ /fgfdu/                                           g]kfn du/ ;+3, lhNnf ;dGjo ;ldlt cWoIf
@)*!=!)=)( ldngs'df/ >]i7 g]jfM b]o bj", lhNnf ;dGjo ;ldlt a=pkWoIf

/]zd >]i7      ,,                  ,, ;lrj
/fhs'df/ >]i7      ,,                  ,, sf]iffWoIf

@)*!=!)=)( /fdaxfb'/ e'h]n e'h]n ;dfh ;]jf ;ldlt, lrtjg cWoIf
@)*!=!)=!) v8\uaxfb'/ lnDa' ofsy'ª r'Dn'ª, lh=;=;=lrtjg sf]iffWoIf
@)*!=!)=!! g/axfb'/ a/fd g]kfn a/fd ;+3, lh=;=;=lrtjg cWoIf
@)*!=!)=!# ;Ltf nfdf Xof]Ndf] g]kfn cflbjf;L hghflt dxf;+3, lh;k pkfWoIf
@)*!=!)=!# k|lbk af]6] g]kfn af]6] ;dfh, lrtjg cWoIf

ljZj af]6]          ,,          ,, pkfWoIf
@)*!=!)=!$ afa'nfn lyª g]kfn tfdfª w]b'ª, lh=;= lrtjg cWoIf
@)*!=!)=!$ /]zd b/} g]kfn b/} pTyfg ;dfh, lh=;=lrtjg cWoIf
@)*!=!)=!% b'uf{ z]/rg ysfnL ;]jf ;dfh, lrtjg ;=;lrj
@)*!=!)=!* eLd r]kfª g]kfn r]kfª ;+3, lrtjg cWoIf
@)*!=!)=!( 1fg' s'dfn g]kfn s'dfn ;dfh, lh=;=;=lrtjg cWoIf

kl/lzi6 @
gd"gf k|ZgfjnL

gfdy/ M     ;+:yf M    kb M   ldlt M 
!= tkfOFsf] hfltsf] cfkm\g} dft[efiff 5 ls 5}g < 
@= dft[efiffsf jQmf sd x'g'sf sf/0f s] s] x'g\ <
#= dft[efiffsf] ;+/If0fsf nflu s] ug'{knf{ < 
$= dft[efiff ;+/If0fsf nflu /fHoaf6 ePsf k|of;x¿ s] s] x'g\ <
%= dft[efiff ;+/If0fsf nflu hg:t/af6 ePsf k|of;x¿ s] s] x'g\ < 

ldlt @)*! kmfu'g !^ ut] dxfgu/ k|1f k|lti7fgåf/f cfof]lht sfo{qmddf k|:t't sfo{kq .
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jftfj/0f ;+/If0fdf ;flxTo lzIff

kl/ro 
 jt{dfgdf dfgj cl:tTjsf nflu jftfj/0f 
z+s6 Pp6f uDeL/ r'gf}lt ag]sf] 5 . hnjfo' kl/jt{g, 
h}ljs ljljwtfsf] x|f; / k|fs[lts ;|f]tx¿sf] cTolws 
bf]xgsf] sf/0f k[YjLsf] kfl/l:ylts ;Gt'ngnfO{ cl:y/ 
agfO/x]sf] 5 . o:tf] cj:yfdf jftfj/0f ;+/If0fsf 
nflu vfnL j}1flgs pkfox¿n] dfq sfd ug{ ;Sb}gg\ . 
of] hl6n ;d:osf] ;dfwfg dfgj r]tgfsf] ¿kfGt/0f / 
hLjgz}nLdf kl/jt{gsf cfwf/df dfq ;Dej 5 . lzIff, 
;flxTo clg snf o:tf If]qx¿ x'g\ h;n] dfgjsf] 
;+j]ugfTds kIfnfO{ tTsfn} :kz{ ug{ ;S5g\ / r]tgfsf] 
tx;Dd kl/jt{gsf] cfwf/ lgdf{0f ug{ ;S5g\ . 
 k|s[lt / kof{j/0f ;+/If0fsf nflu ljleGg 
pkfox¿ cjnDjg ug{ ;lsG5 t/ o; cfn]vdf lzIff 
/ ;flxTodfkm{t s;/L k|s[lt ;+/If0f cleofgdf e"ldsf 
v]Ng ;lsG5 xf]nf eGg] ljifodf s]xL ljrf/x¿ k|:t't 
ul/Psf 5g\ . of] k"0f{ cg';GwfgfTds n]v t xf]Og, t/ 
s]xL dxŒjk"0f{ n]vx¿sf cy{k"0f{ ljrfx¿nfO{ klg 
;dfj]z ul/Psf] 5 / k|s[lt ;+/If0fsf ljifodf of] n]vn] 
lzIff / ;flxTosf af/]df k|f/lDes hfgsf/L lbg]5 eGg] 
ck]Iff ul/Psf] 5 . 

;flxTo / k|s[ltM k/Dk/f / cEof;
 g]kfnL ;flxTosf] >f]t ;+:s[t ;flxTo xf] . 
j}lbs ;flxTo / bz{g g} ;+:s[t ;flxTosf] klxnf] 
cflwsfl/s clen]v xf] . h;df g]kfnL ;flxTo klg 
s'g} g s'g} ¿kdf hf]l8Psf] 5 . k|s[lt ;+/If0fsf ljifodf 
k|flrg j}lbs ;flxTodf :ki6 pNn]v ePsf] 5 . CUj]bdf 
clUg, jfo', j?0f, piff, cflbTo, d?t cflbsf] :t'lt 
/x]sf 5g\ . oL :t'ltn] k|s[ltnfO{ b]jtf / b]jLsf] :yfg 
lbPsf] 5 . CUj]b bzf}F d08nfsf] !* cf}F ;'Stdf ædftf 

e"ldM kqf]Dxd\ k[lyJofMÆ -CUj]b !)=!*=!)_ eg]/ 
k[YjLnfO{ cfdf jf ;Dk"0f{ l;h{gfsf] cfwf/sf ¿kdf 
k|:t't ul/Psf] 5 . To;}sf cfwf/df j}lbs ;dob]lv g} 
dftf cyjf cfdfsf ¿kdf k'Hb} / ;Ddfg ub}{ cfoPsf] 
5 j}lbs ;gftgL k/Dk/fdf . of] ljifo cGo j]b, pkj]b / 
k'/f0fx¿df klg To;/L g} k|:t't ul/Psf] 5 . o:tf j}lbs 
z'Stfx¿n] k|s[lt;Fusf] dfgjsf] ;DjGwnfO{ cfTdLo 
cfWoflTds / pQ/bfoL agfPsf] 5 . of] zf:qLo ljrf/ 
dfq ge} o;n] g]kfnL / ef/tLo nf]s k/Dk/fdf gbL, ?v, 
kxf8 / kljq j[IfnfO{ k"hf ug]{ k/Dk/f yfngL ug'{sf 
;fy} cBfjwL ¿kdf Pp6f hLjgz}nLs} ¿kdf rn]sf] 
5 . of] k/Dk/f lkkn, j/j[If, t'n;L, ufO{, gfu h:tf 
k|s[lt / k|f0fL hutsf] ;+/If0fsf] wfld{s ;+:sf/;Fu 
hf]l8Psf] 5 -zdf{ @)!)_ . o; cy{df CUj]b g} k"jL{o 
bz{g / dfGotfsf] pkljHo u|Gy xf] . o; kl5 j}lbs / 
kf}/fl0fs ;flxTodf o;sf] yk lg/Gt/tf, JofVof, syg 
/ pbfx/0fx¿ k|:t't ul/Psf  5g\ . 
 g]kfnL ;flxTosf] efg'eQmLo n]vgsfnb]lv 
g} k|s[lt ;+/If0fsf] r]tgf ;flxTodf ldl>t eP/ cfPsf] 
xf] . efg'eQm cfrfo{sf] ‘/fdfo0f’ -h;nfO{ jfNdLls 
/fdfo0fsf] cg'jfb u|Gy eg]/ klg lrlgG5_df 
jghª\unsf] hLjg / k|s[lt;Fusf] ;DaGwnfO{ 
;"Id¿kn] k|:t't ul/Psf] 5 . /fd, ;Ltf / nId0fsf] 
jgjf;df jg / hª\unsf] e"ldsf Pjd\ k|s[ltn] g} Tof] 
;dosf] dfgj k|s[lt ;DaGwnfO{ :ki6 kfb{5 . zf:qLo 
n]vgsf lx;fjn] n]vs n]vgfy kf}8\ofnsf clwsf+z 
sfJo /rgfdf k|s[lt lrq/0f Pp6f dxŒjk"0f{ cfofdsf 
¿kdf k|:t't ePsf] 5 . Ps j[If / ;fw' lrqsf ¿kdf 
n]vgfyn] ‘t?0f tk;L’df k|:t't u/]sf 5g\ . 
 To;}u/L cfw'lgswf/sf nIdLk|;fb b]jsf]6fdf 
:jR5Gb k|s[lt lrq0fsf] sl;nf] cEof; 5 eg] To; 

lrGtg

8f= s]zj/fh rfln;]
k|f1 ;ef ;b:o, e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg
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kl5sf sfJo l;h{gfdf k|s[lt / kof{j/0f Pp6f dxŒjk"0f{ 
ljifosf ¿kdf p7fOPsf 5g\ . 
 k|ltlglw pbfx/0fsf nflu gf/fo0f jfUn]sf] 
kNk;f Sofkm]df a'4nfO{ k|d'v ljifo agfOP klg k|s[ltsf] 
ljgfz zx/, ufpF / zx/ ljljwtfk|ltsf] ;+j]bgzLntf 
b]lvG5 eg] /d]z ljsnsf] ‘gbL lsGb}5’ syfdf kxf8L 
hLjg / kof{j/0f ;Gt'ngdf k/]sf] c;/sf] oyfy{ lrq0f 
kfOG5 . kl5Nnf] ;dodf kof{j/0f ;+/If0f cleofg / 
;flxTo l;h{gf;Fu /f]zg z]/rg, ;?eQm, e"lkgnufotsf 
w]/} n]vsx¿ hf]l8Psf 5g\ . 
 g]kfnL nf]s;flxTodf klg k|s[lt ;+/If0fsf] 
df}lns ljrf/ k|ltljlDjt ePsf] kfOG5 . nf]suLtx¿ 
d'Vo ¿kdf em\ofp/], 6Kkf / ehg h:tf df}lns / nf}lss 
;|f]t gePsf uLtx¿df gbL, jg:ktL / hgfj/k|lt dfof 
/ ;+/If0fsf ;Gb]zx¿ gLlxt x'G5g\ . To;}u/L nf]syfx¿ 
h;sf] n]vs / pTklQsf] cfwf/ klxrfg ePsf] x'Fb}g 
/ klg ltgLx¿df dfofjL tl:a/, wfd{sL / kfl/l:ylts 
r]tgfgLlxt x'G5g\ . 
 To;}u/L, afn;flxTosf] k|d'v ljifo k|s[lt, 
?v, lj¿jf, r/fr'?ËL, hgfj/, jghª\un x'G5 eg] ?v 
gsf6f}F, r/f gdf/f}F, ?v /f]kf}Fh:tf afn r]tgfdf k|s[lt 
;dfg / ;+/If0fsf ljifox¿ p7fOPsf x'G5g\ . 
 o;/L x]bf{ ;flxTo l;h{gfsf] Pp6f k|d'v ljifo 
k|s[lt lrq0f / ;+/If0f d'2f xf] . t/ klg oL ;flxTo 
/rgfsf] cy{ / k|of]un] xfd|f] r]tgfdf slt k|efj kf5{ 
clg hLjgz}nL kl/jt{gdf slt e"ldsf v]N5 eGg] s'/f 
dxŒjk"0f{ xf] . k|frLg ;dob]lv jt{dfg;Dd ;flxTodf 
k|s[lt s'g} g s'g} lsl;dn] pkl:yt g} 5 . k|s[lt 
;'Gb/tfsf nflu, k|s[lt cfgGbsf nflu, k|s[lt pkof]u 
/ pkef]usf nflu h:yf cy{df ;flxTon] k|s[ltnfO{ 
lrlqt ul//Xof] . ;+/If0fsf ljifo p7] klg tL ljifox¿ 
gu0o / uf}0f k|efjdf /lx/x] . To;}n] k|s[lt ;+/If0fdf 
;flxTosf] hlt e"ldsf v]Ng'kg]{ xf] Tof] x'g g;s]sf] 
h:tf] b]lvG5 . t/ kl5Nnf] ;dodf ‘k|s[lt dflg;sf 
nflu’ ls ‘k|s[lt k|s[lts} nflu’ eGg] jx;x¿ ljsl;t 
ePsf 5g\ . k|s[ltsf] :jtGq cl:tTjsf nflu dflg; 
;xof]uLeGbf c;xof]uL / ljgfzsf/L ePsf] s'/f ;To 

g} xf] . o; kl/j]zdf k|s[lt ;+/If0fdf snf ;flxTo / 
lzIffsf] dfWodaf6 dfq dfgjLo r]tgf kl/jt{g ug{ 
;lsG5 h:tf] nfU5 . 

;flxTo n]vg / kof{j/0f
kl5Nnf] tYofª\scg';f/ k[YjLsf] tfkqmd ljut ;o 
jif{df cf}ifteGbf !=! l8u|L ;]lN;o;n] a9]sf] 5 
(IPCC 2023) . o;sf bL3{sfnLg c;/x¿df hnjfo' 
kl/jt{g, h}ljs ljljwtfsf] gfz, e"ld:vng, af9L, jg 
ljgfz, d?e"lds/0f / k|b'if0f / /f]u Joflw x'g ;S5g\ . 
o:tf] eofjx l:yltaf6 aRg] pkfo eg]sf] k|s[lt ;+/If0f 
g} xf] . o;sf nflu ;flxTon] o:tf ljifonfO{ k|fyldstf 
;fy p7fg u{ ;Sg'k5{ . 
 s'g} ;dodf ;flxTon] snfsf] ;'Gb/kIfnfO{ 
kIfkf]if0f u¥of] . s'g} ;dodf ;fdflhs / /fhg}lts 
d'4fx¿nfO{ k|fyldstfdf /fVof] . To;} u/L clwsf/ 
/ :jtGqtfsf d'4fx¿ jt{dfgdf klg ;flxTo n]vgsf] 
k|d'v ljifo aGb} cfO/x]sf] 5 . ca lj:tf/} ;flxTo 
/ snfn] :jtGqtfeGbf klxrfgsf ljifonfO{ s]lGb|otf 
lbO/x]sf] 5 . k|s[lt ;+/If0f klg klxrfg / cl:tTj 
vf]hL;Fu hf]l8Psf] ljifo xf] . To;}n] casf] n]vgn] 
dfgjsf] :jcl:tTj /Iffsf nflu k|s[lt /Iff / kof{j/0f 
;+/If0fnfO{ p7fpg'kg]{ cj:yf cfPsf] 5 . 

;flxlTos cleofg / kof{j/0f
 ;flxTo ;fwgfsf b'O{j6f tl/sf x'G5g\ . Pp6f 
;flxTo l;h{gf xf] eg] csf]{ ;flxTo k|j4{g x]t' ul/g] 
sfo{qmdx¿ tyf cleofgx¿ . kof{j/0f ;+/If0fsf nflu 
kof{j/0f s]lGb|t ;flxTo n]vg hlt dxŒjk"0f{ 5, olt g} 
dxŒjk"0f{ ;flxlTos cleofg / ;flxlTos sfo{qmdx¿ 
/xG5g\ . 
;g\ @)@$ nfO{ e/tk'/ lelh6 e/tk'/–@)@$ sf 
¿kdf e/tk'/sf] ko{6g k|jw{gsf nflu ;~rflnt 
cleofg cGtu{t e/tk'/ dxfgu/kflnsf / dxfgu/ 
k|1fk|lti7fgsf] cfof]hgfdf kof{ sljtf k|ltof]lutf 
;~rfng eof] h;df g]kfne/Laf6 sljx¿ ;xefuL 
lyP . kof{j/0f / ;flxlTos cleofgsf] of] Pp6f 
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pbfx/0f xf] . b]z}el/ /x]sf snf / ;flxTo;Fu ;DalGwt 
;+:yfx¿n] of] / o:t} lsl;dsf sfo{qmddfkm{t k|s[lt 
;+/If0f cleofg ;~rfng ug{ ;S5g\ . To;}u/L ;g\ @)@@ 
df kf]v/fdf xl/t ;flxTo pT;j (Green Literary 
Festival-2022) cfof]hgf ul/of], h;df kfl/l:ylts 
k|0ffnLsf af/]df j[xt\ jx; esf] lyof] . gjnk/f;L 
k"j{df 3l8ofn dxf]T;j j;]{lgh;f] cfof]hgf ul/G5 . 
o:tf sfo{qmdn] ;flxTo, snf / kof{j/0fnfO{ hf]8\g'sf 
;fy} kof{j/0f r]tgf ljsf;df dxŒjk"0f{ e"ldsf lgjf{x 
ub{5g\ . 
 j[Iff/f]k0f, ;r]tgf cleofg, uf]i7L cflb 
dfWodn] snf, l;h{gf / kof{j/0f ;+/If0f b'j} kIfnfO{ 
;dfg¿kn] cufl8 a9fpg d2t k'¥ofpF5g\ . 

lzIffdf ;+/If0fM gLlt / cEof;
lzIffdf kof{j/0f ;+/If0f cjwf/0ff ;g\ !(&) 
sf] bzsaf6 cGt/f{li6«o ¿kdf k|j]z u/]sf] xf] . 
;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ;g\ !(&@ df :6sxf]d ;Dd]ngn] 
klxnf]k6s cf}krfl/s ¿kdf jftfj/0fnfO{ ;+/If0f 
lzIffsf] dfWodaf6 ;+jf]wg ug'{kg]{ pNn]v u/]sf] xf] . 
g]kfndf eg] ;+/If0f lzIffsf] cf}krfl/s k|of; lj=;+= 
@)%) sf] bzskl5 dfq yfngL ePsf] xf] . o;kl5 
dfq ljBfno kf7\oqmddf jftfj/0f ;DaGwL ljifoj:t' 
/fVg yflnPsf] xf] / klg of] ljifo a9L ;}4flGts / sd 
k|fof]lus eO/x]sf] 5 . 
 ljZjsf #^ j6f h}ljs ljljwtf x6:k6 dWo] 
Ps lxdfnog x6:k6 g]kfndf k5{ . em08} *$# hftsf 
r/fx¿, !*! hftsf df5f, ^%) eGbf a9L cf}ifwLo 
jg:klt / ;of} nf]kf]Gd'v k|hfltx¿ oxfF kfOG5g\ . t/ 
klg ljBfno lzIffdf of] / o:tf ljifosf] 1fg ;txL / 
gu0o h:t} 5 . 
 h;/L snf / ;flxTodfkm{t cfPsf] r]tgfn] 
JolQmsf] efjgfsf] txdf k|efj kf5{, To;}u/L lzIffsf] 
dfWodaf6 k|fKt u/]sf] 1fgn] JolQmnfO{ hLjge/ 
lgb]{lzt ul//xG5 . To;}n] lzIff / kf7\oqmddf k|s[lt 
;+/If0f ljifosf] ;}4flGts / k|fof]lus b'j} cEof; h?/L 
5 . 

 g]kfnsf] ljBfno kf7\oqmddf jftfj/0f 
;DaGwL ljifox¿ ;dfj]z ul/Psf 5g\ . t/ tL ljifo 
cWoog / cWofkgsf w]/} l;ldttfx¿ 5g\ . pQm 
ljifosf] lzIf0f a9L ;}4flGts / cf}krfl/s dfq ag]sf] 
5 . pbfx/0fsf nflu af]6lj?jf sf6\g' x'Fb}g . To:t} u/L 
csf]{ ;d:of bIftfsf] cefj xf] . jftfj/0f lzIff / 
;+/If0f ;DaGwL kf7 / /rgfx¿ k9fpg] lzIfsx¿df 
kfo{j/0f, o;sf] dxŒj / ;+/If0fsf ljifodf kof{Kt bIftf 
geP/ klg of] ljifo zf:jt x'g g;s]sf] xf] . 
 xfd|f] ;fd'lxs r]tgf klg csf]{ s/f0f xf] . 
;d'bfosf JolQmx¿df k|s[lt ;+/If0f ;DaGwL r]tgfsf] 
sdL 5 . ;fdflhs, /fhgLltn] k|s[ltnfO{ dfgj 
hLjg hLpg] ;fwgsf ¿kdf :jLsf/]sf] 5 . ;fydf 
z}lIfs gLlt sfof{Gjogsf] kIf cToGt} sdhf]/ /x]sf] 
5 . gLltut ¿kdf g} k|s[lt ;+/If0fnfO{ 6k 6' a6d / 
cEof;sf ¿kdf a6d 6' 6k df]8]ndf kof{j/0f ;+/If0f 
lzIff nfu" ug'{kg]{ cfjZostf 5 . jftfj/0f ;+/If0fnfO{ 
hLjgz}nLs} ¿kdf :yfkgf ug{ s]xL z}lIfs / ;flxlTos 
ultljlw / sd{ ;~rfng ug{ ;lsG5 . 
!_  Lawrence, Buell n] Environmental 

Imagination sf] wf/0ff 
/fVb} "Environmental texts help 
construct on ecological identity 
that shapes how people see their 
responsibilities toward nature" 
eg]sf 5g\ . To;}n] kfl/l:ylts r]tgfd"ns ;flxTo 
l;h{gf u/]/ k|s[lt ;+/If0fdf 6]jf lbg ;lsG5 . 

@_ xfd|f cflbjf;L hLjgz}nLsf k|s[lt–dfjgsf] 
lgs6 ;DaGwsf ;+s]t ki6 b]lvG5g\ . Vandana 
Shiva (1988) sf cg';f/ k/Dk/fut kof{j/0f 
;DaGwL 1fgn] dfG5]nfO{ k|s[lt;Fu hLjg 
l;sfpF5 . To;}n] Traditional Ecological 
Knowledge (TEK) nfO{ k'ghL{ljt u/fO{ 
cfw'lgs hLjgz}nL;Fu ;dGjo u/fpg ;s] yk 
k|efjsf/L x'g ;SYof] xf]nf . 

#_ ;g\ @)!$ sf] UNESCO sf] Education 
for Sustainable Development 
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zLif{ssf] b:tfj]hn] atfP h:t} ;flxlTos 
cleofg uf]i7L / k|ltof]lutf ;~rfng u/]/ z}lIfs 
Pjd\ ;flxlTos ;+:yfn] ;+/If0f cleofgdf ;xof]u 
k'¥ofpg ;S5g\ . 

$_ ;flxTo / kof{j/0f s'g} b]z ljz]ifleq dfq l;ldt 
x'g] ljifo xf]Ogg\ . To;}n] cGt/f{li6«o ¿kdf 
k|sflzt kof{j/0f ljifos s[ltnfO{ cg'jfb / k|rf/ 
ug{ ;s] kof{j/0fsf] j}lZjs dxŒjnfO{ phfu/ ug{ 
d2t k'Ub5 . 

%_ jftfj/0f, k|s[lt / dfgj ;DaGwsf ljifonfO{ 
ljBfnob]lv ljZjljBfno txsf kf7\oqmddf 
;dfj]z ug'{ klg csf]{ dxŒjk"0f{ sfd x'g ;S5 . 
o;/L ;dfj]z ul/Psf Text x¿df tYok/s Pjd\ 
Eco-Literature nfO{ ;dfj]z ug{;s] cem 
k|efjsf/L x'g ;S5 . 

^_ bIftf clej[l4 / jftfj/0f ;+/If0fdf k|ljlwsf] 
k|of]u klg csf]{ dxŒjk"0f{ sfo{ x'g ;S5 . Eco-
literature, trainings cflb sfo{n] bIftf 
a9fpF5 . 

lgisif{M
kof{j/0f jt{dfg ljZjsf] rf;f]sf] ljifo xf] . kof{j/0fLo 
;d:of cfd dfgj cl:tTj;Fu hf]l8Psf] 5 . of] s'g} 
ef}uf]lnstfdf l;ldt /xg] ljifo klg xf]Og . ;flxTo 
n]vgsf] k|frLg cEof;;Fu} k|s[lt lrq0f / kof{j/0f ljifo 
s]Gb|df /x]klg ljZj jt{dfgdf kfl/l:ylts k|0ffnLsf] 
cl:y/tfsf] ;d:ofn] u|l;t 5 . o; cj:yfdf snf, 
;flxTo / lzIff g} kof{j/0f ;+/If0fsf nflu dfgl;s 
/ efjgfTds kl/jt{gsf] dfgs cEof; x'g ;S5g\ . 
To;}n] ca ;flxTo kof{j/0f ;flxTo, cjsf] cleofg 
kof{j/0fLo r]tgf cleofg / cfhsf] lzIff kof{j/0fLo 
r]tgf / 1fg;lxtsf] lzIff x'g' h?/L 5 . 

 xf]dgfy l3ld/]
sf]iffWoIf–5GbsfJo k|lti7fg g]kfn, lrtjg

बारी्लाई म्लज्ल गरे, उब्जनी बढ््छ धरे  
बाढी - पलैह्रो  नहर कसरी, जान््छ पानी ितुहरे  
आफ्नलै िािाचतर मन चदए, बढ््छ आफ्नलै प्रचतष्ा  
आफ्नलै माटरोचतर तन चदए, पणू्ग हुन््छन ्सचदच््छा । 

ग्छौ ँहामी फगत झगडा , दखे्द्छौ ँअन्य दरोिी  
ठान््छौ ँहामी ग्लत सब हुन,् शत्तु दशेी चवदशेी  
ितुल््छौ ँआफलै ँ तर पचन कठलै! गन्ग कत्गव्य हाम्रो   
सरोच्दलैनौ ँखलै! न त ्छ प्छतु तरो ,िरोच्ल हरो्ला नराम्रो ! 

ििा्ग िािाचतर जतुन िए,जातका चित्चित्  
हामी आफलै ँ चवचवधथररका,हौ ँबगैंिा चवचित्  
्छलैनन ्मा्ली जचत ्छ अगतुवा, स्वाथ्गका ्छन ्िकारी  
िटेिा चिन्ता न ्छ हृदयमा, व्यथ्गमा फतु ल््छ दाह्ी । 

बच्िा्लाई कचत चदन सक्यौ,ँ धम्ग संस्कार हाम्रो ? 
आफ्नलै िािा ्लवज अचह्ेल, ्लाग्न थाल्यरो  नराम्रो 
पतुखा्ग्लाई पचन अब ितुल्यौ,ँ स्वत्तव अचस्तत्व्लाई  
चबस्य्यौ ँआफलै ँ गजबचसत्ेल, माग्ग उल्टरो समाई ! 

आफ्नलै िािा अचत ्छ गररमा, गव्ग आचिय्ग दङ्ग  
बढ््छन ्आफ्नलै हृदयत्लमा, हि्ग आशा उमङ्ग  
ितुल्दा िािा  चवक्ल टतुहुररो, व्यचक्त चसङ्गरो समाज  
्छलैनन ्िािा  पररिय कता ! सम्ग्ेल झतुक््छ ताज ! 

िाह ेहामी समथर बसौ,ँ उच्ि अग््लरो पहाड  
हरो्ला सङ्ख्या िटबढ कतलै , धम्ग संस्कार िाड  
पतुखा्ग नासरो मतु्लतुकचहतमा , राख्न  िरोटेर हाड  
्लागौ ँहामी   पररिय रहरोस ्, हलैन यरो ख्ेलबाड ! 

efiffk|lt Û

sljtf
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k/Dkl/t efio M ;8s, k'n, 3/ lgdf{0fh:tf 
ef}lts j:t'sf] dfq ljsf; x}gÙ cg]stfdf Pstfsf] 
pbfx/0fLo k|tLssf] ¿kdf cl3al9/x]sf] e/tk'/ 
dxfgu/kflnsfleq snf, ;flxTo, ;+:s[lt, Oltxf;, 
;dfh–bz{gzf:q cflbsf] If]qdf klg ;d'lrt ljsf; 
x'g'k5{ eGg] nIosf ;fy jt{dfg e/tk'/ dxfgu/kflnsf 
g]t[Tjn] …e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg–@)&*Ú :yfkgf 
ePb]lv g} x/]s jif{ jfªdlos If]qsf ljlzi7 k|ltef / 
km/skm/s ljwfsf ;flxTosf/nfO{ ;Ddfg Pjd\ k'/:s[t 
ub}{ cfPsf] 5 . o;} qmddf @)*! ;fndf ;Ddflgt 
x'g'ePsf ljlzi7 k|ltefx¿ / k'/:s[t ;|i6f Pjd\ s[ltsf 
af/]df oyf;Dej ;ª\If]kdf k|:t't ug{ k|of; u/]sf] 5' . 
;df/f]xdf ;d'kl:yt ;a}df gjjif{ @)*@ sf] xflb{s 
z'esfdgfsf ;fy} :jfut clejfbg ub{5' .

-s_ k|ltef ;Ddfgtkm{ 
-!_ gf/fo0fL k|1f ;Ddfg -?= ! nfv &*_
 k|To]s b'O{ jif{df k|bfg ul/g] …gf/fo0fL k|1f 

;Ddfg–@)*!Ú ;flxTosf/ slkn c1ft÷k|f= 
slkndl0f zdf{ /]UdLHo"nfO{ ?= ! nfv &* gub 
/flz;lxt ck{0f ul/of] . lrtjg, 
e/tk'/ dxfgu/nfO{ sd{If]q agfO{ 
efiff–;flxTosf] If]qdf pNn]vgLo 
of]ubfg k'¥ofpg'ePsf jfª\do;]jL 
k|f= slkn c1ftsf] hGd -ldlt 
;g\ !%–#–!(%& / :yfg 9f8]6f/L, 
kf}j}uf}F8], :ofª\hf_ df cfdf–a'af 
rGb|snf /]UdL÷nLnfw/ /]UdLaf6 
ePsf] xf] . z}lIfs of]Uotf :gftsf]Q/ 
-Pd=P=_ g]kfnL_ x'g'x'G5 . e/tk'/–
!@ lgjf;L lq=lj= jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;sf 
lgj[Q k|fWofks slkn c1ftHo"n] ljut ;f9] 

rf/ bzsb]lv cljlR5Gg ¿kdf g]kfnL efiff–
;flxTosf] pGgogdf k'¥ofpg'ePsf] of]ubfgsf] sb/ 
:j¿k of] ;Ddfg ul/Psf] xf] . g]kfnL ;flxTosf 
sljtf, d'Qms, uhn, ;dLIff–lgaGw, lgofqf, zf]w 
cflb ljleGg ljwf–pkljwfdf n]Vb} cfpg'ePsf 
c1fthLn] gf6safx]s g]kfnL ;flxTosf] k|foM 
;a} ljwfdf ;zQm snd rnfpg' ePsf] 5 tfklg 
a9L ?lrsf] ljwfrflxF lgaGw xf] eGg'x'G5 . 
ljifoj:t'nfO{ lj:tf/dfeGbf ;f/df ;l6s ¿kdf 
k|:t't ug{ ;Ifd slknhL æ;flxTo bk{0fdfq xf]Og, 
bz{g klg xf] . o;n] hLjgaf]w / ;dfhnfO{ ;xL 
lbzf lbG5Æ eGg] dfGotf /fVg'x'G5 . ;flxTosf/ 
c1ftHo"sf k|sflzt s[ltx¿df c1ftsf sljtf 
-sljtf;ª\u|x–@)$&_, ;flxTo l;h{g–k|lqmof 
-vf]hd"ns cg'zLng–@)%%_, ;dfnf]rgfsf] 
;Gbe{ -;dfnf]rgf;ª\u|x–@)%%_, kq–;Gb]z 
-;flxlTos kq;ª\u|x–@)^$_, cg'e"ltsf pdª\u 
-d'Qms;ª\u|x–@)^$_, ;do;dosf :j/x¿ 
-uhn;ª\u|x–@)^$_, e"nx¿sf lj?4 
-lgaGw;ª\u|x–@)^$_, ;dLIff–;Gwfg -ljljw 

;dLIff;ª\u|x–@)^$_, b]jsf]6f cfofd 
/ k|j[lQ -;dLIff;ª\u|x–@)^%_, Hof]ltif 
/ ;flxTo -vf]hd"ns–@)^^_, ;|i6f 
laDa M JolQmTj cf/]v -vf]hd"ns 
;dfnf]rgf–@)^&_, lgjf{t :j/x¿ 
-sljtf;ª\u|x–@)^&_, nf]s;flxTo, 
k|j[lQ / cGj]if0f -;dfnf]rgf–@)^&_, 
b]jsf]6f lIflth -;dfnf]rgf–@)&&_, 
;dosf] ;'uGw -lgaGw;ª\u|x–@)&&_, 
ofqf–cg':d[lt -ofqf;+:d/0f–@)&&_, 

lrtjg–ljDa -ultljlw / zf]wvf]h–@)*!_, 
e'd/Lsf] atf; -sljtf;ª\u|x–@)*!_, ;do–

 j]mbf/gfy vgfn
kl/ifb\ ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgaf6 ;Ddflgt / 
k'/:s[t k|ltefx¿sf] ;ª\lIfKt kl/ro

kl/
ro
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ljDa -d'Qms;ª\u|x–@)*!_, uLlt u'~hg -uLlt–
sljtf;ª\u|x–@)*!_, Jof;sf tLg cfofd 
-;dLIff–@)*!_, uDeL/ df]8df -lgaGw;ª\u|x–
@)*!_ cflb b'O{ bh{ghlt 5g\ . ;+ljwfg, zflGt 
/ :yfloTj -;Dkf=_ -ljljw cfn]v–@)^(_, 
/fhgLltdf zflGt / ;dfhdf ;Gt'ng, lrtjg 
zflGt ;dfh -;Dkf=_, ljljw cfn]v -@)&)_ 
5g\ eg] ;fd"lxs ;Dkflbt s[ltx¿df d[To' k/flht 
5 -ljljw–@)&!_,jfuLZj/L -ljljw_, ljj]s 
-ljljw, sfo{sf/L ;Dkfbs_ nufot b'O{ bh{geGbf 
a9L k':ts / kqklqsfsf] Psn / ;fd"lxs ¿kdf 
;Dkfbg ug'{ePsf] 5 . lr;fk s[i0fs'df/L u'?ª 
k'/:sf/ -@)^$_, ;u/ ;Ddfg, Hof]ltif lbjfs/–
Hof]ltif dft{08 cflb b'O{ bh{g hlt :jb]zL / 
ljb]zL ;+:yfaf6 ;Ddflgt / k'/:s[t x'g'x'G5 . 
g]kfn / ef/tsf k|d'v :ynx¿sf] e|d0f ug'{ePsf 
pxfFsf] ljz]if sfo{ cg'ej lrtjgsf dfgs 
;|i6f / dfgs s[ltsf] zf]wvf]h / cWoog 5 . 
Hof]ltif / ;flxTosf] cGt;{DaGwdf cg]s sfo{kq, 
lgdf{0f, d"Nofª\sg, ;dLIffdf ;xeflutf 5 . 
ljz]if cle?lrsf] If]q ;flxTo l;h{g, ;Dkfbg, 
;d;fdlos l6Kk0fL, Hof]ltif zf]wvf]h 5g\ .

-@_ s[i0fad dNn ;Ddfg -?= %) xhf/ &*_
 ax'd'vL k|ltefsf wgL k|f]= s[i0fad dNn -lj=;+= 

!(&*–@)$)_ s'6gLlt1, s'zn k|zf;s, jl/i7 
;flxTosf/ klg x'g'x'GYof] . dNn 
u'?hLsf] dnfdL -@))(_, 
b]jtf -@)!*_, >L % /fdzfxsf] 
Gofo -@)$!_ syf;ª\u|x / 
/fKtL pkTosf -;+o'Qm n]vg_ sf 
n]vs ;d]t x'g'x'GYof] . …/fKtLb"g 
ljsf; kl/of]hgf–@)!#Ú sf] 
k|d'vsf] ¿kdf lrtjg cfPsf 
dNnn] of]hgfa4 9ª\un] 
bL3{sfnLg ;f]+rsf ;fy hª\un 
kmF8fgL, cf}nf] pGd"ng / oftfoft 
ljsf;sf ;fy ;'Jojl:yt ¿kdf 
k'gjf{; u/fPs} hudf cfhsf] lrtjgn] sfFr'nL 
km]g{ ;kmn ePsf] xf] . Pp6f sd{rf/Lsf] ¿kdf 

cfP/ klg lg:k[xefjn] OdfGbf/ of]ubfgsf] ;Ddfg 
ub}{ e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgn] pxfFsf] k'0o 
:d[ltdf of] k'/:sf/ /fv]sf] xf] . ;flxTo, bz{g, 
Oltxf;, ;+:s[lt, cg';Gwfg, ;dfhzf:qsf] If]qdf 
of]ubfg lbg] e/tk'/ dxfgu/ lgjf;L k|ltefnfO{ 
k|To]s jif{ gub /flz ?= %) xhf/ &* ;lxt 
;Ddfg ug]{ gLltcg'¿k e/tk'/–* lgjf;L k|f=8f= 
b]jLk|;fb sF8]nHo"nfO{ of] ;Ddfg ck{0f ul/Psf] 
5 . Oltxf;sf/ k|f=8f= b]jLk|;fb sF8]nsf] hGd 
ldlt÷:yfg M @)!#.)(.@^, afun'ª, lax'F, bxkfgL 
/ cfdf–a'afsf] gfd  j;'Gw/f÷b]pklt sF8]n xf] . 
Oltxf; ljifodf :gftsf]Q/, ljBfjfl/lw ug'{ePsf 
k|f=8f= sF8]n ;f9] ;}FtL; jif{ k|fWofkg u/]/ jL/]Gb| 
ax'd'vL SofDk; lq=lj= af6 ;]jflgj[Q x'g'ePsf] 
xf] . jxfFsf k|sflzt s[ltx¿ cfw'lgs g]kfnsf] 
Oltxf; -@)$&_, g]kfnsf] Oltxf; -@)%%_, 
cfw'lgs rLg–hfkfgsf] Oltxf; -@)%^_, 
ck|sflzt P]ltxfl;s ;fdu|Lx¿sf] Ps ;ª\ufnf] 
-@)%&_, Property Rights of Women in 
Nepal (2058), g]kfnsf] Oltxf;df Psn 
-ljwjf_ dlxnfsf] cj:yf -@)^$_, lrtjgsf] 
Oltxf; -@)%^_, Trade and Industry of 
Nepal During the Rana Period (2066), 
Pre-Rana Administration System (2068), 
;'b"/k"j{sf] Oltxf; -@)^*_, ljZjsf] ;ª\lIfKt 

Oltxf; -@)^*_ cflb 5g\ . ;fd"lxs 
;Dkflbt s[ltx¿df jL/]Gb| ax'd'vL 
SofDk;sf] d'vkq ljj]s cª\s $ 
-@)^$_ / cª\s ̂  -@)^)_, uf}/Lu~h 
b'Uw ;xsf/L ln= sf] /ht :dfl/sf 
-@)&)_, >L df=lj= uf}/Lu~hsf] :j0f{ 
:dfl/sf -@)&)_, ef/åfh sF8]n 
s'nrGb| sf}dbL ef/åfh cf>d, s'n 
dlGb/ j+zfjnL -@)&!_, z/bk'/ 
df=lj= sf] z/bk'~h :dfl/sf -@)&!_, 
jgb]jL a/08fef/, e/tk'/–* / ( sf] 
:dfl/sf -@)&#_, g]kfnL sfª\u|]; 

lrtjgsf cu|hx¿sf] ;ª\lIfKt hLjgL -@)&%_, 
k|hftflGqs ljrf/ ;dfh lrtjgsf] ljrf/k'~h 
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cª\s ( -@)&^_ / cª\s !) -@)&(_, k|f=8f= 
;"o{dl0f clwsf/L JolQmTj / s[ltTj -@)*!_ 
cflb 5g\ . sF8]nhLsf] ljz]if cle?lrsf] If]q 
cWoog, cg';Gwfg, n]vg, e|d0f /x]sf] 5 . dfg, 
;Ddfg / k'/:sf/x¿df dx]Gb| ljBfe"if0f -lq=lj=_, 
lzIff k'/:sf/ -g]kfn ;/sf/_, bL3{ ;]jf kbs 
-lq=lj=_ sf ;fy} ljleGg ljBfno–dxfljBfno 
tyf ;ª\3;+:yfaf6 k'/:s[t / ;Ddflgt 5g\ . 
sF8]n æ;flxTo, snfs[lt b]z, ;dfh / ;d'bfosf 
bk{0f x'g\ / ;dfhsf] oyfy{ lrq0f, dfu{bz{g klg 
xf] . efiffz}nL / cleJolQmsf] ¿kdf ljljwtf 
/x] tfklg ;a}sf] p2]Zo, cj:yf lrq0f, ;d:of / 
;dfwfg;Fu ;DalGwt /x]sf] b]lvG5Æ eGg'x'G5 .

-#_ e/tk'/ k|1f ;Ddfg -?= %) xhf/ &*_
 snfsf] If]qdf pTs[i6 of]ubfg ug]{ k|ltefnfO{ 

k|ltjif{ ?= %) xhf/ &* gub;lxt …e/tk'/ 
k|1f;Ddfg–@)*!Ú ck{0f ul/g] k|fjwfgcg'¿k 
e/tk'/–( lgjf;L snfsf/ -d"lt{sf/_ ;"o{ dWo/ft 
>L ;"o{axfb'/ s]=;L= x'g'x'G5 . df8L cof]Wofk'/Ldf 
@)#& ebf} @@ ut] hGdg'ePsf pxfFsf k|blz{t 

snfx¿df ;fw' 
;dflw -k|:t/ d"lt{_, 
gf/fo0fL snfdflGb/ 
-@)^!_, hgo'4df 
;lxb ePsf ;a} 
;lxbx¿sf] k|ltlaDa 
lgdf{0f -@)^&_, 
;+/If0fsf] p2]Zon] 
lrtjg dxf]T;jsf] 
nflu agfOPsf] 
Psl;ª\u] u}F8fsf] 

k"0f{sbsf] d"lt{ -@)^#_, ;lxb sfdL a'9fdu/sf] 
9'ª\ufsf] d"lt{ lgdf{0f -vnª\ufsf] zLtn kf]v/Ldf 
:yflkt, @)^*_, bfªsf] t'N;Lk'/ zflGtjgl:yt 
!& k'm6] a'4sf] k|ltdf -@)&(_, hgo'4sf] 
le8Gtdf leQ] d"lt{x¿ -?s'dsf] dOtdf, @)&(_, 
yf? ;+:s[lt ;ª\u|xfno, ;f}/fxfdf :yflkt d"lt{x¿ 
-@)^*_ /x]sf 5g\ . dfg÷;Ddfg÷k'/:sf/ M jif{ 
nfoG; k'/:sf/ -nfoG; Sna ckm afns'df/L, 

@))&÷)*_, d"lt{snfdf k|yd k'/:sf/ -lrtjg 
dxf]T;j, @)^!_, d"lt{snf k|ltof]lutfdf k|yd 
k'/:sf/, -/Tggu/ dxf]T;j, @)^*_ nufot 
ljleGg ;ª\3–;+:yfx¿af6 ;Ddflgt tyf 
k'/:s[t . snf;DaGwL dfGotf M ;To / ;'Gb/tfsf] 
nflnTodo k|:t'lt g} snf xf] / snf r]tgfsf] 
cfgGbodo k|:t'lt xf] . >L ;"o{ dWo/ft e/tk'/ 
dxfgu/ k|1fk|lti7fg, snf–;+:s[lt ;ldltsf] 
;b:o klg x'g'x'G5 . pxfFsf] klxnf] k|blz{t snf 
cfut dfgj -@)%(, Psn_ O6x/Ldf ePsf] 
lyof] .

-v_ ;|i6f k'/:sf/tkm{ 
 ljut jif{x¿df h:tf] …e/tk'/ k|1f k'/:sf/–

@)*!Ú sf nflu e/tk'/ dxfgu/kflnsf lgjf;L 
;|i6fx¿af6 @)*) ;fndf k|sflzt k|lt:kwL{ 
k':tsx¿ w]/} cfPgg\ . lgs} sd pknAw eP . 
gf6s ljwftkm{ t ;'?b]lv z"Go x'Fb} cfPsf] 5 . 
;flxTosf] If]qdf nfu]sf xfdL ;a}sf] nflu of] 
rf;f] / lrGtfsf] ljifo xf] .

-!_ lrqjg k|1f k'/:sf/ -?= %) xhf/ &*_
 lrtjgsf] klxrfg, ljz]iftf jf lrtjgaf/] s'g} 

If]qdf ulxl/P/ vf]h–cg';Gwfg ug]{ lrtjgleq 
jf aflx/sf hf] sf]xL ;|i6f÷cGj]ifsnfO{ k|bfg 
ul/g] lrqjg k|1f k'/:sf/–@)*! sf nflu s;}sf] 
klg s'g} s[lt cfPg . o;sf] dtna e/tk'/ 
k|1fk|lti7fgn] ;|i6f ;Ddfgsf nflu ;ª\sNk u/]sf] 
?= %) xhf/ &* rf]v} aRof] . gf6s ljwftkm{sf] 
ljut b'O{ jif{;d]t hf]8\bf t ?= ! nfv @% xhf/ 
#!@ x'Fbf] /x]5 .

-@_ e/tk'/ k|1f k'/:sf/ – lgaGw ljwftkm{ -@% 
xhf/ &*_

 e / t k ' / – ! ) , 
:jl:ts6f]n lgjf;L 
;flxTosf/ /d]z k|eft÷>L 
/d]zs'df/ >]i7sf] 
hGd @)@(.)#.)^, 
k'sf]{6, v/LkfgL ufpF, 
tgx'Fdf ePsf] xf] / 
cfdf–a'afsf] gfd 
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k'lgdfof / xs{axfb'/ >]i7 xf] / z}lIfs of]Uotf 
Pd\=lkmÞn\÷Pd\=P=÷Pd\=P8\= -g]kfnL_  . >]i7hL 
ljut t]x| jif{b]lv lq=lj= jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;df 
k|fWofkg/t x'g'x'G5 . pxfFsf] clnslt km/s s'/f 
-lg;dfnf]rgf, @)*)_ s[ltsf nflu lgaGw 
ljwftkm{ e/tk'/ k|1f k'/:sf/–@)*!, ?= @% 
xhf/ &* gub /flzåf/f k'/:s[t ul/of] . k':tssf] 
zLif{sn] g} k/Dkl/t ;dfnf]rgfeGbf leGg b[li6 / 
lrGtgnfO{ ;ª\s]t u/]sf] 5 . ;flxlTos s[ltsf] 
k/Dkl/t ;dLIffTds k4ltdf gjLgtd cfofdsf 
;fy b]vfk/]sf] lg;dfnf]rgf km/s 9ª\un] 
lgofNg]÷ku]{Ng] / leGg z}nLdf cleJoQm ug]{ 
dfGotfdf cfwfl/t 5 . lgaGwfTds / lghfTds 
z}nLdf JoQm ug]{ k4lt ckgfOPsf] k|of]uk/s 
of] s[lt k'/:s[t eof] . >]i7sf] klxnf] k|sflzt 
/rgf M …zxLbsf] kqÚ sljtf, ;g\ !((! hgj/L ! 
-dft[e"ld ;fKtflxs_ lyof] . k|sflzt s[ltx¿df 
k|folZrQ -afnsyf;ª\u|x, @)%@_, ;QflnK;f 
-xfOs';ª\u|x, @)%$_, zAbx¿ clj/fd ofqfdf 
-;+o'Qm sljtf;ª\u|x, @)%&_, clnslt km/s 
s'/f -lg;dfnf]rgf, @)*)_ cflb 5g\ . ;fd"lxs 
;Dkflbt s[ltx¿df ;fKtflxs gf/fo0fL, s'l~hgL, 
;';]nL, ;f}bfldgL, cleJo~hgf, r/}j]lt, jfuLZj/L, 
lrtjgsf slj / sljtf cflb, k'/:sf/÷dfg–
;Ddfg M cflbslj efg'eQm cfrfo{ låztjflif{sL 
;Ddfg–@)&!, cleJoGhgf ;flxTo ;Ddfg–
@)&@, df]tL/fd uhn k|ltef ;Ddfg–@)&&, 
l8NnL/fd–wg;/f /fli6«o :d[lt ;Ddfg–@)*) 
cflb x'g\ . /d]zhLsf] ljz]if cle?lrsf] 
If]q sljtf, uLt, uhn, d'Qms, xfOs', n3'syf, 
;dLIff x'g\ eg] ;flxTo;DaGwL dfGotfdf …;flxTo 
JolQmsf nflu dfq xf]Og, ;dfhsf nflu xf]Ú eGg] 
/x]sf] 5 .

-#_ e/tk'/ k|1f k'/:sf/ – sljtf 
ljwftkm{ -@% xhf/ &*_

 e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= 
%, /fdafu lgjf;L ;flxTosf/ 
u0f]z >d0f÷>L u0f]zk|;fb 
zdf{ kf}8]nsf] hGd cfdf 

eLds'df/L zdf{sf] lktfaf6 @)#) ebf} !% 
ut] s'3f{, kj{tdf ePsf] xf] . >d0fsf] z}lIfs 
of]Uotf :gftsf]Q/ /x]sf] 5 . cfuf] lnP/ ufpF 
ufpF -sljtf;ª\u|x, @)*)_ sf nflu sljtf 
ljwftkm{ e/tk'/ k|1f k'/:sf/–@)*!, ?= @% 
xhf/ &* k|bfg ul/Psf] 5 . ;/n, t/n, ;/; 
/ ;xh, ;Dk|]io hLjgaf]wL sljtfx¿sf] ;Fufnf] 
cfuf] lnP/ ufpF ufpFsf ljDafTds, k|tLsfTds / 
snfTds sljtfsf dfWodaf6 dfG5] ;x/df a:g] 
/ cj;/sf] vf]hLdf ljb]lzg] a9]sf]df ufpF l/lQb} 
uPsf] xfd|f] jt{dfg ;dfhsf] ;6Ls lrq0fsf 
;fy} ufpFsf] ljb|'k cj:yfk|lt ;r]t u/fPsf] 5 
of] s[ltn] . pxfFsf] klxnf] …sljtfÚ gjsljtf 
-@)$(_ df k|sflzt ePsf] xf] / k|sflzt 
s[ltx¿df zAbx¿ clj/fd ofqfdf -;x–sljtf 
@)%$_, zAbqmflGt -sljtf;ª\u|x, @)^^_, 
u'lnof] sf7df8f}F -n3'syf;ª\u|x, @)&%_ . 
;fd"lxs ;Dkflbt s[ltx¿ k|]/0ff -@)%#_, k|of; 
-@)%$_ jfuLZj/L -@)%*_, ;f}bfldgL -@)^)_, 
cleJo~hgf -@)&)_, r/}j]lt -@)&%_, cIf/
o'u -@)&&_ sf ;fy} ljleGg kqklqsf tyf 
:dfl/sfx¿ 5g\ . dfg ;Ddfg tyf k'/:sf/df  
sljtf k|ltof]lutfdf k|yd k'/:sf/–@)%%, sljtf 
k|ltof]lutfdf k|yd k'/:sf/–@)%& sf ;fy} 
ljleGg k'/:sf/ tyf ;Ddfg k|fKt u0f]zhLsf] 
;flxTo;DaGwL dfGotf æhLjg ef]ufOsf] snfTds 
cleJolQm sljtf xf] . sljtfn] jt{dfg;Fu k|Zg / 
;+jfb ug{ ;Sg'k5{Æ eGg] /x]sf] 5 .

-$_ e/tk'/ k|1f k'/:sf/ – cfVofg ljwftkm{ -@% xhf/ &*_ 
 e/tk'/–& lgjf;L ;flxTosf/ >L 6Lsf/fd /]UdL 

-hGd ldlt÷:yfg M @)!#.!@.)@, lesf]{6 gkf=–
*, :ofª\hf, cfdf–a'afsf] 
gfd M ods'df/L÷v]dnfn 
/]UdL, z}lIfs of]Uotf M :gfts 
-dfgljsL Pjd\ lzIff_ sf] 
cfVofg ljwftkm{ afF;'/Lsf] 
w'g -syf;ª\u|x, @)*)_ sf 
nflu e/tk'/ k|1f k'/:sf/–
@)*!Ú ?= @% xhf/ &* ;lxt 
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k'/:s[t ul/Psf] 5 . k|:t't syf;ª\u|xdf ;dflji6 
!^ j6f syfx¿n] g]kfnL ;dfhsf] ljljw kIfnfO{ 
phfu/ u/]sf] 5 . ;fdflhs dgf]lj1fg, dlxnfsf] 
cj:yf, dft[jfT;No, of}gsf] zfZjttf, ;fdflhs 
oyfy{tfsf ;fy} :j}/sNkfgfn] klg afF;'/Lsf] 
w'gnfO{ /f]df~rs agfPsf] 5 . nfdf] ;do lzIf0f 
k];fdf /x]/ gofFgofF lzIf0f ljlwsf] k|of]u u/L 
sIffsf]7fnfO{ /f]rs / k|efjsf/L agfpg s'zn 
>L 6Lsf/fd /]UdLsf] z}Ifl0fs ;Lk / cg'ej 
;flxlTos l;h{gfdf klg k|ltljlDat ePsf] 5 .

 /]UdLhLsf] klxnf] k|sflzt /rgf …Joª\Uo 
n]vÚ -kf/bzL{ ;fKtflxs_, k|sflzt s[ltx¿df 
hLjgsf] uf]/]6f] -j0f{dfnf, @)^(_, ljkof{; 
-n3'syf;ª\u|x, @)&!_, cg'gfb -ofqf;+:d/0f, 
@)&$_, cfj/0f -n3'syf;ª\u|x, @)&^_, 
pHofnf]lt/ -z}lIfs pkGof;, @)&*_, ;fd"lxs 
/ Psn ;Dkflbt s[ltx¿ M Ph's];gn kmf]/d 
-z}lIfs klqsf, @)^#_ 5 . dfg÷;Ddfg tyf 
k'/:sf/df ;lxb lzj kf}8]n :d[lt ;Ddfg–@)&$ 
sf ;fy} bh{gf}F k6s pTs[i6 lzIfsaf6 ;Ddflgt 
ePsf 5g\ . /]UdLhLsf] ;flxTo;DaGwL dfGotf 
æ;flxTo, snf, s[lt eg]sf dfgj hLjgsf cleGg 
kIf x'g\ . logsf] cefj eGg'sf] cy{ d?e"ldt'No 
hLjg ef]ufO xf]Æ eGg] /x]sf] 5 .

-%_ jfuLZj/L k|1f k'/:sf/ – dlxnftkm{ -@% xhf/ &*_
 …jfuLZj/LÚ gfd}n] ;/:jtLsf] k|tLs dlxnf 

;|i6f eGg] hgfpF5 . k'?if ;|i6fx/;Fu jfª\dlos 
If]qdf ;dfg ¿kdf k|lt:kwL{ x'g /  e/tk'/ 
dxfgu/kflnsf lgjf;L gf/L ;|i6fsf] aLrdf 
dfq k|To]s jif{ 5'§} k|lt:kwf{ x'g] jfuLZj/L k|1f 
k'/:sf/–@)*! ;flxTosf/ lvdf l/hfnsf] 
cGtd{gsf /ªx¿ -@)*)_ sf nflu gub ?= @% 
xhf/ &* ;lxt k'/:s[t ul/Psf] 5 . >L l/hfnsf] 

hGd ab{3f6 gu/kflnsf–! df gGbsnL l/hfn / 
lxdfsfGt l/hfnsf] sf]vaf6 @)#$ ;fn dª\l;/ 
)@ ut] ePsf] xf] . e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f 
g+= !% sL lvdf l/hfnhLsf] z}lIfs of]Uotf 
:gftsf]Q/ -dgf]lj1fg, ;dfhzf:q_, :gfts 
sfg'g -clwjQmf_, sfplG;lnª ;fOSnf]hL kf]i6 
Uo|fh'o6 x'g'x'G5 . 

 lvdfhLsf] cGtd{gsf /ªx¿ 
-bf];|f] ;+:s/0f, @)*)_ 
k':tsnfO{ ;flxlTos 
b[li6sf]0fn] eGbf ;}4flGts / 
Jofjxfl/s b[li6n] pkof]uL / 
Jofjxfl/s dxŒjk"0f{ s[ltsf 
¿kdf lng ;lsG5 . of] 
s[ltdf g]kfnL ;dfhsf] 
dgf]lj1fg, dfgl;s tgfj, 
n}ª\lus wf/0ff, lje]b / tHhGo lx+;f, xTof, 
cfTdxTof;Ddsf dgf]efj÷cj:yf d'vl/t ePsf] 
5 . :jf:Yo eg]sf] zf/Ll/s dfq x'Fb}g, dfgl;s 
:jf:Yo cem a9L dxŒjk"0f{ x'G5 eGg] dgf]k/fdz{ 
5 o; k':tsdf . l/hfnsf] klxnf] k|sflzt /rgf 
snf ;+:d/0f;ª\u|x -@)&!_ xf] eg] cGo k|sflzt 
s[ltx¿df cljrlnt ofqf -;+:d/0f, @)&!_, 
sfnhoL of]4fx¿ -cfVofg÷;+:d/0f, @)&#_, 
pHofnf]sf] vf]hLdf ;ª\3{ifsf kfOnf -;+:d/0f, 
@)&^_, cGt/dgsf /ª\ux¿ -cfVofg, @)*)_ 
/x]sf 5g\ . 

 e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fgaf6 ;Ddflgt / 
k'/:s[t x'g'x'g] ;a}nfO{ xflb{s jwfO{sf ;fy jfª\dlos 
pGgogsf nflu z'esfdgf Û

.. ejt' ;Aa dª\und\ ..
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gf/L k|]dsf] k|ltd"lt{, gf/L Tofusf] k|ltd"lt{, gf/L 
;+j]bgfsf] k|ltd"lt{, zlQmsf] k|ltd"lt{ gf/L ltdL c? s] s] 
sf] k|ltd"lt{ xf} egF' To;}n] ;du|df ltdL ;u/ xf}, ;fu/ xf} 
clg w/tL xf} . dnfO{ nfU5, gf/L eP/ o; w/tLdf hGdg' 
kfpg' g} cxf]efUo xf] . gf/Ldf JofKt u'0fx¿sf] vf]O s;/L 
n]vfhf]vf u/f}+ dnfO{ cu|hx¿åf/f elgPsf] Pp6f syg 
;fx|} g} k|efjsf/L nfU5 æhfGg]nfO{ >Lv08, ghfGg]nfO{ 
v'kf{sf] aL8+ .Æ h'g;'s} j:t'df klg Pp6f g Pp6f u'0f 
cjZo x'G5 t/ To;nfO{ lrGg' ;Sg'k5{ lsgls h'g;'s} 
afbndf rfFbLsf] 3]/f x'G5 eg]h:t} xf] . ;xL 7fpFdf ;xL 
;b'kof]u gu/] r'n];Ln] klg xTof ug{ ;S5. To;sf] 
nflu s'g} 7"n} xltof/sf] k|of]u ug{'kg]{ cfjZostf 
x'Fb}g. To;}n] ;a}n] dflg;df ;+odtfsf] vfFrf] kb{5. 
;+odtflagf ul/Psf] sfd ;w}F /fd|f] x'G5 eGg ;lsFb}g. 
of] ;+odtf k'?ifeGbf gf/Ldf g} a9L x'G5 . lsgls pm;Fu 
w}o{ zlQm x'G5 cfTdan x'G5 . To;}n] t pm ljvl08t 
3/nfO{ ;+ul7t agfpg ;S5] eg] kl/cfPsf] a]nf ;+ul7t 
3/nfO{ ljvl08t agfpg klg afFsL /fVb}g . ;+:s[tdf 
Pp6f syg 5M–

ægbLgf+ z:qkf0fLgf+ glvgf+ >[ª\lu0ff+ tyf, 
ljZjf;f] g}j st{Jo :qLif' /fhs'n]if' rÆ
 j]uo'Qm gbL / z:q af]s]sf], gª\u|f ePsf], l;+u 

ePsf hgfj/sf], /fhs'nsf] / :qLsf] ;xh} ljZjf; ug{' 
x'Fb}g . o;f] eGb}df gf/LnfO{ ljZjf;} ug{' x'Fb}g eGg] rflx 
xf]Og . lsgls ;dfhdf gf/L / k'?if b'j}sf] plQs} dxTj 
x'G5 / 5 . ;|i6fn] ;[li6sf] lg/Gt/tfsf] nflu gf/L / 
k'?ifsf] ;[li6 u/]sf] 5 . gf/L / k'?if b'j}sf] ;[hgfsf] 
lg/Gt/tfdf plQs} dxTj 5 . To;}n] g} cfh ;[li6n] 
lg/Gt/tf kfO/x]sf] 5 cem egf}+ ;[li6 afFemf] ePsf] 
5}g . klxnf klxnf gf/L / k'?ifdf 7'n} e]befj lyof] . 
gf/Ln] lzIffsf] Gofgf] 3fd tfKg t k/} hfj; af]Ng 

klg bf];|f] efiff -k|fs[t_ af]Ng' kYof{] . k'?ifn] ;+:s[t 
efiff af]Ny] gf/LnfO{ of] b]jefiff eg]/ af]Ng lbOGgYof] . 
k|frLg sfndf a? gf/Ln] klg k'?if ;Fu;Fu} zf:qfy{ uy]{ . 
kl5kl5 ;do ;Fu;Fu} ;f]rdf kl/jt{g cfpg yfNof] 
;fob . To;}n] gf/Lx¿ bf];|f] bhf{df kb}{ uP . o:tf] 
Jojxf/sf] lzsf/ gf/Lx¿n] nfdf] ;do;Dd ef]Ug' k¥of] . 
;do ;Fu;Fu} dflg;sf] eGgfn] gf/L / k'?if b'j}sf] ;f]rdf 
kl/jt{g cfpg yfNof] . k'?if ;/x gf/Lx¿ klg lzlIft 
aGgyfn] . ;donfO{ xfFs lbg ;dy{ aGg yfn] . gf/Lx¿n] 
s]jn 3/sf] pQ/bfloTj dfq glnP/ afXo pQ/bfloTj 
lng klg cfkm"nfO{ ;Ifd agfpb} uP . To;}n] cfhsfn 
gf/Lx¿ u[x:y, ;fdflhs, /fhg}lts bfloTj ;d]t axg 
ug{ ;Ifd ePsf 5g\ .

;fdflhs, cfly{s, /fhg}lts cj:yfdf hlt 
kl/jt{g x'Fb} uof] plt dflg;sf] ;f]rdf rflxg]eGbf a9L 
kl/jt{g cfpg yfNof] . gf/Lx¿ lzlIft eP/ cfˆgf] 
v'§fdf, pleg ;Sg] eP . cfˆgf] cfjZostf kl/k"lt{sf] 
nflu s;};Fu xft km}nfpg gkg]{ eof] . rfx] hflu/ vfP/ 
xf];\ jf cGo Joj;fo u/]/ xf]; ca gf/Lx¿ :jfjnDaL 
eP . of] cToGt v'zLsf] s'/f xf] . olt x'Fbf x'Fb} klg 
o;sf /fd|f clg g/fd|f b'j} kIfx¿ klg b]vf kg{ yfn] . 
:jfjnDaL aGg' cToGt ;sf/fTds kIf xf] . 3/ u[x:o 
;Dxfn]/, ;Gtfgsf] kfngkf]if0f u/]/ klg afXo sfd u/L 
pRr cf]xbfdf k'uL kl/jf/, ;dfh / bzsf] ;]jf ug{' /fd|f] 
xf] . t/ o;/L ;a} sfd ug{' ;s]+, d}n] h] klg ug{' ;S5', 
s;}sf] e/df d lsg afFr' s;};Fu cfl>t d lsg ag"F 
eGg] bDe lng' eg] /fd|f] xf]Og . klxnf klxnf 5f]/Lsf] 
eljioaf/] cleefjsx¿ cToGt lrlGtt x'Gy] . lzlIft 
t agfOof], cfˆgf] v'§fdf pleg] klg agfOof], ca /fd|f] 
3/hd ul/lbg' kfP cfgGb x'g] lyof] eGg] ;f]rdf kg]{ 
cleefjsnfO{ ca Tof] lrGtfaf6 d'Qm u/fPsf] 5 lsgls 

 ufoqL >]i7
k|f1 ;ef ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

zlQmsL k|tLs gf/L
lgaGw
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casf 5f]/Lx¿ cfˆgf hLjgsf] af/]df cfkm} ;f]Rg ;Ifd 
ePsf 5g\ . To;}n] cfdf a'afn] s]xL ;Nnfx lbP æThis 
is my lifeÆ eGg] hjfa kmls{G5 . pgLx¿n] of] lj;{G5g\ 
æd]/f dftf lktfn] d]/} nflu eg]sf x'g\ .Æ s:t} klg dftf 
lktf cg'ejn] vfl/Psf x'G5g\, hLjgnfO{ ef]u]sf x'G5g\ 
ljgf zt{sf] dfof lbPsf x'G5g\ . cu|hx¿n] xfdLn] 
eGbf cg'ejsf w]/} ef]6f] km6fPsf x'G5g\. To;}n] hjfj 
lbg'eGbf klxnf tLg rf]6L ;f]Rg' of t df}g a:g' pko'Qm 
x'G5 h:tf] nfU5 . jt{dfgdf gf/Lx¿ k'?ifx¿;/x eGbf 
klg Gold Medalist :j0f{ kbs lng] gf/Lx¿ g} a9L 
5g\ . kl/jf/, ;dfh / b]z ljsf;df /fd|f] O{6f yKg] sfd 
u/]sf 5g\ . 7"nf 7"nf cf]xbfdf k'u]sf s}og gf/Lx¿ 
5g\ . 6f9f lsg hfg' k¥of] xfd|} b]znfO{ xfFSg] /fi6«klt 
gf/L lyOg\, k|wfg GofowLz gf/L g} lyOg\ ;efd'v gf/L 
g} lyOg\ . o:tf y'k|} pbfx/0f xfdL;Fu} 5g\. s}og gf/Lx¿ 
b]zsf] 7"nf 7"nf pQ/bfloTj lnP/ j;]sf 5g\ . pgLx¿ 
;kmn klg ePsf 5g\ .

b'Mvsf] s'/f s] xf] eg] cfhsfnsf lzlIft gf/Lx¿ 
Pj+ k'?ifx¿ xtf/df ljx] u5{g\ clg km';{bdf k5'tfpF5g\ . 
sf]xL pd]/ g} gk'uL k|]ddf kmF:5g\, k|]dnfO{ a9f] xNsf 
?kdf lnG5g\ . jf:tjdf k|]d zAb cfkm}df dxfg xf] . 
o;nfO{ cy{ h;/L nufP klg x'G5 . ljjfx eg]sf] s'g} 
Vofn 7§f xf]Og . j}lbs sfnb]lv g} o;sf] dxTj a]Un} 
5 . jt{dfg kl/jzdf eg] ljjfxnfO{ cToGt xNsf 
?kdf lnPsf] b]lvG5 . kfZrfTo d'n'sdf t o;sf] s'g} 
dxTj g} 5}g h:tf] b]lvG5. lsgls >Ldfg\ t jif{ lbg, 
b'O{ jif{, tLg jif{df kl/jt{g ul//xG5g\ d}nf sk8f km]/] 
h:t} . t/ xfd|f] ;+:sf/n] Tof] lb+b}g . j}lbs lgodfg';f/ 
Pp6f;Fu tLn s'z ;dft]/ sGofbfg lbPkl5 cfhLjg 
;kmn bfDkTo hLjg latfpg' kg]{ clgjfo{tf 5 . xfdLn] 
cfh;Dd To;}nfO{ dfGb} cfPsf 5f} . t/ cfhsfn eg] 
j}lbs lgodfg';f/ ljjfx eP klg ljjfx u/]sf] #÷$ 
jif{df g} kf/kfr's] u5{g\, km]l/ ljjfx u5{g\ . clxn] t 
ljjfx u5{g\ xtf/df, pd]/} geOsg ljjfx u5{g\ efu]/ 
u5{g\, Tof] ;kmn x'G5 x'Fb}g Tof] t z+sf:kb g} 5 . of] 
rngn] lrtjgnfO{ klg gufFh]sf] 5}g . cbfntdf o:tf 
kf/kfr's]sf ;DaGwljR5]b s]zx¿ y'k|} b]lvg yflnPsf] 

5 . Toltdfq geP/ ljjfx¿ ug{', s]xL jif{ ;Fu} a:g' clg 
kf/kfr's] ug{', cfkm"n] rfx] hlt ;DklQsf] lhj|mL ug{' 
of] t Joj;fo h:t} eO;s]sf] klg b]lvG5 . h;n] ubf{ 
;dfhdf ljs[lt km}lnP/ slnnf gfgLx¿sf] lbdfudf 
klg To:t} k|efj gknf{ eGg ;lsb}g . gf/Lx¿n] cfF6\of] 
eg] h:tf] ;'s} sl7g sfd klg k"/f ug{ ;Qm5g\ . olb 
;fdflhs, /fhg}lts g]t[Tj jxg ug{' k¥of] eg] pm kl5 
x6\b}g . lsgeg] p;df ;j{k|yd OdfGbfl/tf x'G5, g}ltstf 
x'G5, lhDd]af/L af]w x'G5 . b[i6fGt lng 6f9f hfg} kb}{g 
ev{/} af/P;f]l;Pg lrtjgsf] g]t[Tj lng'ePsf] pbfx/0f 
e=g=kfsf] d]o/ kbsf] g]t[Tj lng'ePsf] pbfx/0f xfd|f] 
;fd' g} 5 . Pp6L gf/L eP/ klg ;a}nfO{ ;f+u7lgs ?kdf 
Ps u/fP/ lhNnfsf], sfFr'nL km]g{, ;kmn b]lvg' ePsf] 
5 e=g= kfsf d]o/ . k'?ifk|wfg b]zdf Pp6L gf/Ln] pRr 
cf]xbfsf] g]t[Tj axg ubf{ slQsf] cK7of/fx¿ Joxf]g{' 
k5{ eGg] s'/f æh'Qfsf] sfF6Ln] sxfFg]/ 3f]R5 < eGg] t 
h'Qf nfpg]nfO{ yfxf x'G5 .Æ

rfx] ;fdflhs If]q xf]; of /fhg}lts, z}lIfs If]q 
xf]; of :jf:Yo . sxL+ klg h:tf] ;'s} xfFs cfP klg 
:jLsfg{ ;S5' eGg] lxDdtsf ;fy cl3 a9]sf]af6 g} 
cfh z}lIfs / :jf:Yo If]qdf klg gf/Lx¿sf] cu|0fL 
e"ldsf /x]sf] b]lvG5 . v]ns'b If]qdf klg sd b]lvb}gg\ 
gf/Lx¿ s]jn ;f]s]zdf ;hfP/ /flvg] j:t' xf]Ogg\ eGg] 
s'/fsf] pbfx/0f cfhsf gf/Lx¿n] s'g} g s'g} ;[hgfTds 
sfo{ u/]/ cfkm"nfO{ :jfjnDaL agfP/ b]vfPsf 5g\ . 
lrtjgsf] pbfx/0f g} lng] xf] eg] klg dlxnfx¿ 
3/]n' lx+;fåf/f kLl8t 5g\ eg] To;sf] ;dfwfg ug{ kl5 
kb}{gg\ . ljleGg Snjx¿df eGgfn] h:t} /f]6/L, nfoG;, 
gf/fo0fL ;fd'bflos cflb ljleGgdf ;+nUg eP/ sfd 
ul//x]sf 5g\ . ;dfhsf nflu s]xL g s]xL ul//x]sf 
5g\ . o;/L sf]xL crf/ agfpgdf, sf]xL u'Gb|s d:of}/f 
agfpgdf, s]xL ;fgf]ltgf] cfˆg} 3/]n' pBf]u rnfP/ 
kl/jf/ ;~rfngdf ;xof]uL jlg/x]sf 5g\ . klxnf 
klxnf k'?ifn] dfq sdfP/ 3/ kl/jf/sf] kfng kf]if0f 
ug{', lzIffbLIff cfh{g ug{' kYof}{ eg] clxn] b'j}n] s]xL 
g s]xL u/]/ kfl/jfl/s P+j ;fdflhs bfloTj axg u/]sf] 
b]lvG5 .
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lrtjgsf gf/Lx¿ vf; u/L cToGt ;+j]bzLn / 
;r]t 5g\ . pgdf xfdLn] klg s]xL ug{ ;S5f}+ eGg] efjgf 
kfOG5 . of] xfdL ;a}sf nflu Pp6f ;sf/fTds kIf 
xf] . dnfO{ ;Demgf 5 oxfFsf gf/Lx¿ ;fOsn r9]/ b"w 
a]Rg laxfg} b]lv lxF8\y] . ufO{, e}+;L kfNg', v]tLkftLdf 
cfkm\gf] ;+nUgtf h'6fpg', cfkm"nfO{ lzlIft agfpgdf 
cToGt ;r]t / ;hu 5g\. lj=;+= @)#* sf] efb|df d 
kb\dsGof sn]haf6 jL/]Gb| jx'd'vL SofDk;, et/k'/df 
;?jf eP/ cfPsL lyPF . klxnf] rf]6L sf] Ph's]zg 
sn]hdf sIff lng uPF . sIffleq d}n] s]6fx¿ s]6Lx¿, 
ljjflxt cljjflxt ;a} lsl;dsf ljBfyL{x¿ b]v]+ . 
Psk|sf/n] crDd nfUof] clg km]l/ 5fqfx¿nfO{ b]Vbf 
dfof klg nfUof] . lsgeg] s]6L ljBfyL{x¿ slt a'xft{g 
v]Kb} cWoog ug{ cfPsf 5g\ slt ef/L Hofgsf klg 
5g\ 3/sf ;Dk"0f{ ysfj6 sIffdf a;]/ cf/fd u/]sf] klg 
b]v]+ . s;};Fu t cfkm" pgLx¿;Fu glhs eP/ ;f]w]+ klg 
ælsg o;/L sIffdf lgbfPsf] alxgL <Æ ;f]Wg' x'GYof] 
x'Fb}gYof] dnfO{ yfxf ePg t/ d}n] ;f]w]+ . d]/f] k|Zgsf] 
hafadf pgn] elgg\ 3/sf] ;a} sfd ;s]/ eGgfn] 
e}+;Lsf] esf/f] ;f]/]/, b"w b'x]/, 3/sf] r'Nxf]rf}sf]sf] sfd 
;s]/ cfpg' k5{ Dof8d, ca uP/ h'7f]efF8f] ;a} ug{'k5{ . 
d t Psl5g cjfs ePF . t/ d}n] ug{;Sg] g} s] lyof] 
/< dgdg} pgLx¿sf] OR5f, cfsf+Iff / ;fx;nfO{ ;nfd 
u/]+ . s:tf] b[9\tf, s:tf] w}o{tf, clg s:tf] ;+odtf . 
dnfO{ xLgftfaf]w eof] . lsgls d}n] cWoog ubf{ h'g 
;+3if{ u/]sf] lyPF . Tof] t oxfFsf] t'ngfdf s]xL klg xf]Og 
/x]5 h:tf] cg'e"t u/]+ . Tof] 3/ h;n] a'xf/LnfO{ k9g 
5'6 lbPsf] 5 p;nfO{ klg dg}dg gdg u/]+ . sd;] sd 
k9g hfg t lbOof] . b'Mv;'v t cfkm"n] ef]Ug], ug]{ s'/f 
g xf] . To;}n] gf/Ldf h'g zlQm x'G5 Tof] k'?ifdf kfpg 
;lsFb}g . olt ;Dd ls kl/cfPsf] jvtdf lzjhLnfO{ 
klg b]jLsf] zlQmsf] cfjZostf k/]sf] xfd|f] wd{zf:qdf 
pNn]v u/]sf] kfOG5 . rfx] Tof] h'g;'s} ?kdf lsg 
gxf];\ . To;}n] g} eGg] ul/Psf] xf]nf–

æoq gfo{:t' k"HoGt] /dGt] tq b]jtfÆ

 u'?k|;fb j'mdfn ‘a'na'n’
ndxL–$, bfª, b]pv'/L

g]kfnL df]x8f

केइ मतुन््ेछहरेु्ेल  
नचजर ्ला्ल दखे्नन्
जाँर खा्ला कहनन ्।

केइ मतुन््ेछहरेु्ेल 
ओठ का्लरो दखे्नन ्
चसकरेट तान््ला कहनन ्। 

तर मइ जाँररौसी चनखइनतु 
खाचनके चझनखाउ कहनतु 
चसकरेट ताचन्नहरेुक पतुन 
ररोग ्लाग््ला 
चझनतान्नतु हलै कहनतु ।

गतुरुङ दाजलै्ेल 
गतुरुङ जसन दखे््ल 
िाइ गतुरुङ हरोकलै  ? सरोध््लन ्। 

मगनती चददलै्ेल 
मगर जसन दचेख्नन ्
मगर स्याउ च्लजे ? कहचनन ्।
थारू दाजलै्ेल पतुन 
थारू जसन दखेनन ्
थारू िािामाज बात करलै्ल 
का बा िलैयतु हा्लिा्ल ?

कतु मा्लहरेु्ेल
कतु मा्लज कहनन ्
ज्यतु ज्यतु करइ्ल 
मइ पतुन ज्यतु हुजतुर कहइनतु ।
केइबेर अचि  
आफन मरोहडा ऐनामा हरेइनतु  
एक्के मरोहडा, 
कसन करर गतुरुङ जसन दखे्ख्ेला ? 
कसन करर मगर जसन दखे्ख्ेला ? 
कसन करर थारू जसन दखे्ख्ेला ?
कसन करर कतु मा्ल जसन दखे्ख्ेला ?
चफर सरोिइनतु
नेपा्लीक मरोहडा यसन ्त दखे्ख्ेला ह्ला । 

sljtf–j'mdfn efiff
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 k+= uLtfbQ cof{n

nIdLsf klt rqmn] ;lxt\  5g\  x}gg\  tL si0f} klg,  
uf]?dfly ;jf/ u5{ lbglbg} x}gg\  tL zÍ/ klg .
ef/L af]S5 7"nf] ;sL / g;sL x}gg\  ubfxf klg,
Bf}tf xf] ls dg'io jf c;'/ xf] s] hft xf] Tof] s'gL <

 rf/}dfO{ lyof Ps} :j¿ksf uf]8f b'j6f lyof,
 dflg;n] uxgf nlu hkmtn] afFwLnufO{+ 5 .
 3'DYof] rqm;/L s/fO{ l/;n] pN6f] / ;'N6f] u/L,
 hf]Vof] dflg;nfO{ v'k htgn] wfgL{ la;f}gL u/L ..

efO b'O{ lyof Ps} Ps} :j¿ksf of}6} lyof] d"v klg,
hftf] sfFrf] cGg l;jfo vfGg slxNo} xf]nf lj;~rf] egL .
of}6f l;ª\  5 7'6] 3'dfO{ l/+u6f VjfO{ lbof tfklg,
/f]O{ ufnL ul//xG5 ljr/f hfFb}g efuL= klg ..

 efO tLg lyof Ps} :j?ksf of}6} lyof] gfpF klg,
 yfKnf] 5]8L lbof u'yfO{ Ps8L cfkm\gf s'n}sf] egL .
 t]:sf] sfd 5 clUgdf al;a;L h] sfd c/fof klg,
 uf/f] cN5L gdfgL u5{ ljr/f af]Nb}g s]xL egL ..

csf]{ hGt' crDdsf] 5 g/df xft\  kfp s]xL ge},
cfFvf dfq 5 t];sf lhoe/L hfuf /xGYof] ;w}+ .
7"nf] d"v pef] u/]/ a;Gof s}No} cwf]d'v u/L,
sfFxL hfg' k/] t dflg; pk/ rNYof] ;jf/L u/L .

 xft kfp lz/ s]xL 5}g t;sf otL ;/Ld} 3gL,
 a|Xdfsf] klg ;[li6 5}g a'lemof] 5}gg\  tL OGb|} klg .
 efn]kf]yL klg x'Fb}g slxNo} kfb}{g aRrf klg,
 sËfnLx¿df r9L lbg laTof] s] hft xf] Tof] egL ..

;[li6 dflg;sf] lyof] clt 7"nf] a:Yof] pm t];f]{ u/L,
sf7] sf]n 7"nf] Kjfn 5 t];sf Åbodf uf8\of] d'9f] a];/L .
of}6L u} a;L sfvdf ul/6xn\  of}6f 3'DYof] kmGkmgL,
efF8f] yfkL d'tfO{ sfon u/L s] hft xf] Tof] klg ..

k|Zg lrGtfdl0f
sljtf

 of}6f dflg;n] ljrf/L dgdf ;[li6 u/]sf] lyof],
 cfkm\g} ;[li6 p7]/ ;f]xL hgsf] c3f{Ë vfOlbof] .
 a:tL hfg' u'bf / lnË hlt x'g\  ;Dk"0f{ 9flslbof],
 7"nf] sfd eof] eg]/ p;sf] s] gfd /fvL lbof] <

xft, kfp, lz/ d'v s]xL geO{ dflg; h:tf] lyof],
Ho"Fb} d"lt{ ;nSs lgN5 tklg lhpFb} ps]nL lbof] .
/fhfb]lv lnP/ Sj} ul/ats ;fFrf] x'Gof Tof] ge],
k|f0fL x}g tyflk of]= hute/\  j;\df u/fof] ;a} ..

 uf]8fn] clt s'NrL vfFbL = klxn]– sfon] u/fO{j/L,
 df6fsf] ef8f 8Nnf] kf/L k5f/L xft b'O{n] r]Kbf]eof] a];/L .
 xfNof], km]l/ edf/Ldf clg lemSof] s'6\of] g/fd|f]u/L,
 cfuf]afnL hnfO{ /fte/df s] dfn aGof] t];/L ..

gfËf] Ho" 5, l;jfo 5}g c¿ So} 5}gg\  tL uf]8f klg,
5}gg\  xft klg==u'bfx¿ klg, vfnL lyof] k]6\  klg .
yf]/}n] gc3fpGof e'F8L 7"nf] dfUb}g s] vfF egL,
w]/} vfg lbP psN5 l/;n] af]Nb}g s]xL klg .. 

 b]Vbf ;fg' 5 kftnf] z/L/sf] lz/d"v cfFvfge},
 /]8Lof]jf0fL k|i6 u/L atfpF5 s'/f t]:df eofsf] ;a} .
 5}gg\  kfp eg] ;a} d'n'sdf hxfF k7fP klg,
 b]zsf] aft klg sxG5 3/df s] hft xf] Tof] s'gL <

-uf]/vf aqmfª k'/fgf ufpF, dgsfdgf xfn zlxb 
nvg uf=kf= ! 3/ eO{ @)@) ;fnlt/ lrtjg e'gja:tL 
/ kl5 nIdLk'/ 7]ufgf pNn]v ePsf tyf :yfoL 3/af; 
gePsf] kfOPsf] cof{nsf lrtjgdf x'Fbf n]lvPsf b]jL 
k|;fbn] ;Dkfbg ug'{ePsf] uLtf afh]sf] a'9f}nL :ofª\hf 
@)^* ebf}+af6_

Oltxf;sf] kfgfaf6
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!= k|f/lDes
 lrtjg lhNnf k|frLg sf]nLo /fHo;Fu 

hf]l8Psf] lhNnf xf] . dxfdfgj uf}td a'4sf] dfjnL 
sf]nLo /fHo xf] . /f]lx0fL gbLeGbf klZrd zfSo u0f/fHo 
/ k"j{df sf]nLo u0f/fHo lyof] . clxn]sf] gjnk/f;L 
lhNnf Toltv]/sf] sf]nLo u0f/fHo xf] . xfn of] 
/f]lx0fL gbL ¿kGb]xLsf] b]jbx gu/kflnsf / ltnf]Qdf 
gu/kflnsfsf] ;Ldfgfdf kb{5 . cyf{t\ ¿kGb]xL lhNnfsf] 
b]jbx gu/kflnsf j8f g+= !) df kb{5 . uf}td a'4 dfjnL 
b]jbx cfpFbf cfhsf] gjnk'/ If]qdf k|j]z u/] gu/]sf] s'g} 
k|df0f km]nf gk/] klg / a'4sfndf o; If]qn] cfjfb x'g] 
cj;/ kfPsf] jf gkfPsf] h] eP klg jt{dfgsf] ab{3f6 
;':tfk"j{sf] gjnk/f;L sf]nLo /fHo cGtu{t g} lyof] 
eGg ;lsG5 / lrtjg a'4sf] dfjnL /fHo;Fu hf]l8Psf] 
lyof] eGg ;lsG5 . t/ slknj:t'sf] ltnf}/fsf]6 / 
¿kGb]xLsf] n'lDagLh:tf k|frLg af}4:ynx¿ lrtjgdf 
5}gg\ . lrtjgsf] 7f]/L If]qaf6 cfjthfjt ug]{ k|frLg 
dfu{ lyof] . oxfF;Dd ls lrlgofF ofqL kmflxofg / Xj]g 
;fª g]kfnsf] oxL af6f] eP/ ef/t k;]sf] s'/fsf] pNn]v 
eg] ePsf] t 5 t/ k|dfl0fs x'g eg] ;s]sf] 5}g . olt 
dfq geO{ slknj:t'sf] zfSo u0f/fHodfly sf}znsf 
/fhj'mdf/ lj8'8jsf] xdnf / j}zfnL u0f/fHodfly 
duw ;d|f6 cfhfb zq'sf] xdnf x'Fbf zfSo u0ftGqaf6 
zfSox¿ jf a'4sf pkf;sx¿ efufefu ug]{ j|mddf 
sf]xL sfi7d08ksf] sf]nLu|fd / blIf0f sf]nLu|fddf 
k'u]sf / sf]xL efufefudf lqj]0fLaf6 jfNdLls cf>d x'Fb} 
lrtjgtkm{ k;]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . 
@= af}4 ;Dk|bfo
 l;4fy{ uf}tdsf] hGd O=k"= %^# df g]kfnsf] 
n'lDagLdf ePsf] lyof] . n'lDagL Toltv]/ slknj:t'sf] 
zfSo u0ftGqcGtu{t lyof] . /fhwfgL ltnf}/fsf]6df lyof] . 
l;4fy{sf lktf z'4f]bg zfSo u0ftGqsf /fhf lyP . 

dfofb]jL pgsL /fgL lyOg\ . l;bfy{ hGd]sf] ;ft lbgd} 
dfofb]jLsf] b]xfGt eof] . !% jif{sf] pd]/df l;4fy{sf] 
ljjfx sf]nLo /fhsGof eb|fsflknogL -ozf]w/f_ ;Fu 
ePsf] lyof] . l;4fy{ @( jif{sf] x'Fbf k'qk|flKt eof] . t/ 
/fx'n hGd]sf] ;ft lbgd} l;4fy{n] @( jif{sf] pd]/df 
u[èTofu -dxflelgij|md0f_ u/] . cgf]df -gf/fo0fL_ gbL 
lqj]0fLaf6 t/]/ skfn d'08g u/] . To;kl5 af]wuofdf 
lg/~hgf -kmfNu'_ gbLsf] t6df ^ jif{ eLif0f tk:of u/] 
/ O=k"= %@* j}zfvL k"l0f{df a'waf/ /ftL k"0f{ a'wTj k|fKt 
u/] . o;kl5 $$ jif{;Dd 1fgsf] k|rf/ ub}{ O=k"= $*# 
j}zfvL k"l0f{df dª\unaf/ s'lzgu/df lgjf{0f k|fKt u/] .
 dxfdfgj uf}td a'4sf] lgjf{0f k|flKtsf] 
!)) jif{kl5 t[tLo ;ª\ultdf -t];|f] af}4 ;Dd]ng_ 
cfOk'Ubf a'4sf ljrf/dfly dtjfb ;'? eof] . k|yd 
;ª\ultdf ‘:yjL/jfb’ dfq} lyof] eg] bf];|f]df :yjL/jfb / 
dxf;fª\l3s u/]/ b'Oj6f ;Dk|bfo lgdf{0f eof] . kl5 of] g} 
y]/jfb Pjd\ xLgofg ;fy} dxfofg / jh|ofgL ;Dk|bfodf 
kl/jt{g eof] .
 hltv]/ ltAatdf ToxfFsf #@ cf}+ dxf/fhf 
;|f]ª\r]g uDkf] lyP, pgn] g]kfnL /fhj'mdf/L e[s'6L;Fu 
j}jflxs ;DaGw ufF;]sf lyP . pgn] ltAatdf af}4wd{ 
k|rf/ ug{ g]kfnL cfrfo{ zLnd~h' / ef/tsf cfrfo{ 
zfGt/lIft / cfrfo{ kß;+ej nufot !)* hgf af}4 
ljåfg\x¿ ltAat lemsfP . ToxfF kß;+ejn] af}4 wd{df 
tGq / :yfgLo wd{ -af]g_ ld;fP/ Pp6f gofF wd{sf] k|ltjfb 
u/] . of] g} ltAatL dxfofgsf] ¿kdf pbfof] . o;df klg 
$ j6f ;Dk|bfox¿ b]vf k/] l`ª\dfkf, sfUo'ª\kf, ;Sokf 
/ u]n'Dkf . ‘kf’ eg]sf] ltAatL efiffdf ‘cg'ofoL’ xf] . 
l`ª\dfkf -lgª\–df–kf_ ;Dk|bfo ltAatsf] klxnf] af}4 
;Dk|bfo xf] . of] ;Dk|bfo ;g\ &%) lt/ u'? kß;+ejn] 
rnfPsf] ;Dk|bfo xf] . l`ª\df jf lgª\df eg]sf] ltAatL 
efiffdf ‘k'/fgf]’ jf klxn]sf] eGg] xf] . bf];|f] ;Dk|bfo eg]sf] 

 8L=cf/=kf]v/]n
;Dkfbs–xfd|f] l;h{gf q}dfl;s

lrtjgdf dxfofgL af}4  
;Dk|bfosf] lj:tf/

pTvgg\
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‘sfUo'ª\kf’ xf] . ‘sfUo'’ eg]sf] u'?–lzio k/Dk/f jf ;Gt 
k/Dk/f xf] . o;df g}lts ljsf;nfO{ dxŒj lbOG5 . 
oxL ;Dk|bfodf s}nfz lzv/df r9\g ;kmn dflgPsf 
ljZjk|Voft ;Gt ldnf/]kfsf] k|fb'ef{j ePsf] lyof] . t];|f] 
;Dk|bfo eg]sf] ‘;fSokf’ ;Dk|bfo xf] . ‘;’ jf ‘;f’ eg]sf] 
k[YjL jf df6f] xf] . o; ;Dk|bfodf /fh;+:yfsf] h:tf] 
pQ/flwsf/L k/Dk/f /x]sf] 5 . rf}yf] ;Dk|bfo ‘u]n'Dkf’ 
;Dk|bfo xf] . ‘u]n'd\’ eg]sf] ltAatL efiffdf ‘;'wfl/Psf]’ 
xf] . k'/fgf wd{df ;'wf/ ug]{ j|mddf u]n'Dkfsf] hGd ePsf] 
b]lvG5 . o;df g} cjtf/jfb -Tulku_ sf] cjwf/0ff 
ljsf; ePsf] / bnfO{ nfdf -1fgsf] e08f/_ – !&cf}+ 
ztfAbLkl5 Nxf;fsf] kf]tnf b/af/df a:g yfn]sf] 
kfOG5 . 
 o;/L c+z'jdf{ -lnR5lj /fhf_ sL 5f]/L 
/fhj'mdf/L e[s'6Ldfkm{t\ g]kfnaf6 ltAat k'u]sf] a'4wd{ 
nfdfjfbL a'4wd{ aGg k'Uof] . rf/j6f dxfofgL ;Dk|bfosf] 
¿kdf o;sf] ljsf; x'g k'Uof] . tGq, hLjjfb, af]gwd{ / a'4 
wd{sf] ;lDd>0fsf] ¿kdf ltAatL dxfofgL dt jf ;Dk|bfo 
k}bf eof] . g]kfnaf6 ltAat k'u]sf] a'4wd{ ltAataf6 ‘u'Daf’ 
sf] ;+:s[lt / ljrf/ lnP/ g]kfn kmls{of] .
#= lrtjgdf u'Dafx¿sf] lj:tf/
 dfly g} elgof] ls lrtjg, uf}td a'4sf] dfjnL 
/fHo sf]nLo /fHo;Fu hf]l8Psf], :yjL/jfbLx¿sf] Pp6f 
zfvf yf¿ hfltsf] ¿kdf lrtjgsf] hª\undf a;f]af; 
ub}{ cfPsf], lrlgofF ofqL kmfOxfg / ê]g ;fª lrtjgs} 7f]/L 
eP/ pQ/fkylt/ k|j]z u/]sf, lrtjgs} blIf0fL efudf 
zfSox¿sf] lj:tf/ ePsf], rDkf/0fsf] nf}l/ofgGbgu9df 
czf]sn] a'4sf] :d[ltdf :tDex¿ /fv]sf], df}o{x¿n] ToxL+ 
g} u9 lgdf{0f u/]sf], rf0fSo jf hfgsLu9 g/sl6ofu~h 
glhs} ePsf] / 7f]/Lsf] blIf0f !% ls=ld= b"/Ldf a'4sf] 
:d[ltdf /fdk'/jfdf b'Oj6f czf]s:tDex¿ ePsf] OToflb 
s'/fx¿sf] pkl:yltn] ubf{ lrtjgdf a'4sfnd} klg 
af}4wd{sf] lj:tf/ ePsf] lyof] eGg ;lsG5 . cfh 
rDkf/0f h;/L ef/tsf] e"uf]ndf k/]sf] 5, lxhf] a'4sf] 
;dodf of] af}4dtsf] k|rf/ If]q lyof] . slknj:t'sf] 
zfSo u0ftGqs} lj:tf/ / ljr/0f If]q lyof] . ef/tsf] 
gfdlgzfg lyPg . o;/L g} lnR5ljsfndf lnR5lj /fhf 
c+z'jdf{n] lrtjgsf] ;f]d]Zj/af6 blIf0ftkm{ hfg] af6f] 
vf]n]sf], dfgb]jn] ;f]d]Zj/ x'Fb} dNnk'/L xfGg lqj]0fLaf6 

kmf}h t/]sf] OToflb j'm/fx¿sf] pNn]v kfOG5 . o;n] 
klg af}4wd{ cª\uLsf/ ug]{ lnR5lj /fhfx¿sf] b[li6 
lrtjgtkm{ lyof] eGg ;lsG5 . t/ dWosfndf eg] 
lrtjgdf a'4wd{sf] s'g} k|rf/ ePsf] b]lvFb}g . oBlk 
tgx'Fsf /fhfx¿n] rDkf/0f /fdgu/df /fHo u/]sf], ToxfF 
b/af/ agfPsf] dlGb/x¿ agfPsf], ;f]d]Zj/ u9Lsf] 
blIf0fL kfgL 9nf]g]/ /fdgu/sf ;]g /fhfn] lzsf/ ug{sf 
nflu b/af/ agfPsf] tYo Oltxf; kN6fpFbf eg] lrtjg 
af}4wd{sf] k|rf/ If]q ;w}+ /xFb} cfPsf] xf] ls eGg] 
b]lvG5 . t/ dWosfnLg af}4 ;+/rgfx¿ ljxf/, u'Daf, 
:t'k cflb eg] b]lvFb}g . sf7df8f}+ pkTosf af}4x¿sf] 
cflbe"ld h:t} xf] . sf}znsf /fhj'mdf/ lj8'8jsf 
cfj|md0faf6 efubf}8df k/]sf zfSox¿ slknj:t'af6 
pkTosfdf k'u]/ blIf0fLsf]nLu|fd gfds a:tL a;fPsf / 
ltgn] ljxf/, :t'k, :tDex¿sf] lgdf{0f u/L pkTosfnfO{ 
af}4 ;Eotfn] e/]sf] b]lvG5 . oxfF y]/jfbL -xLgofgL_, 
dxfofgL / jh|ofgL tLg} ofgLx¿ /x]sf b]lvG5g\ t/ 
pkTosfleq u'Dafx¿ 5}gg\ . lrtjgdf klg klxn] 
u'Dafx¿ lyPgg\ . 
 lrtjgdf cf}nf] pGd"ng ePkl5 -@)!)–!! 
;fnlt/_ kxf8tkm{sf dflg;x¿ lrtjgdf a;fOF em/] . 
o;/L emg]{ j|mddf kxf8L k|b]zaf6 u'?ª, du/, tfdfª, 
ysfnL, z]kf{ cflb hghflt klg lrtjg em/] . pgLx¿n] 
cf–cfÇgf ;+:s[lt / ;Eotf klg af]s]/ em/] . o;kl5 
ltAat / g]kfnsf] lxdfnL If]qdf ljsf; ePsf] u'Daf 
;+:s[ltaf6 lrtjgsf] w/tL klg l;l~rt x'g yfNof] . 
lrtjgdf ;j{k|yd @)@$ ;fndf gf/fo0fu9df ‘lrqjg 
ljxf/’ pkTosfaf6 cfPsf zfSox¿n] :yfkgf u/] . o;kl5 
@)## ;fndf If]qk'/df 1fg;fu/ nfdfsf] ;lj|motfdf ;fgf] 
:t'k -5\of]t{g_ u'?ª ;d'bfon] lgdf{0f u/] . x'g t o;cl3 
g} @)@! ;fndf u'?ª ;'wf/ ;ldlt ag]sf] eP klg ‘af}4 
wd{ ;]jf ;ldlt’ eg] 8Da/Wjh u'?ªsf] cWoIftfdf @)## 
;fndf dfq aGof] . o;kl5 @)$* ;fn k';df tLgvf]n]df 
u'Dafsf] lznfGof; eof] / @)%@ ;fndf ToxfF # laufxf !@ 
s¶f !) w'/ hUuf u'Dafsf] nflu k|fKt ePkl5 u'Daf lgdf{0f 
sfo{ x'g yfNof] / To; u'DafnfO{ @)%* ;fndf ‘dxfaf}4 
u'Daf’ gfds/0f ul/of] . o;/L lrtjgdf af}4wd{sf] lj:tf/ 
x'g nfu]sf] b]lvG5 . 
 lrtjgdf af}4 wd{nfO{ leœofpg'df zfSo 
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/ u'?ª ;d'bfosf] xft /x]sf] b]lvG5 . o;kl5 tfdfª, 
du/x¿ klg ;lj|mo x'g yfn]sf] kfOG5 . u'?ª ;d'bfosf] 
s'/f ubf{ zf/bfgu/df @)#% ;fnd} ‘dxfk~rd a'4 u'Daf’ 
:yfkgf ug{ of] ;d'bfo ;kmn ePsf] b]lvG5 . o;kl5 
‘5f]Db]g w5\of]d u'Daf, jL/]Gb|gu/ -@)$@_, lq/Tg a'4;bg 
u'Daf lbJogu/ -@)$%_ 9f]sL 5f]lnª u'Daf, d]3f}nL 
-@)$*_ cflb :yfkgf x'g yfn]sf b]lvG5g\ . k"jL{ lrtjg, 
h'6kfgLn] t em08} gf/fo0fu9sf] lrqjg ljxf/nfO{ klg 
pl5Gg vf]h]sf] b]lvG5 . :ofªu's kfN/L u'Daf, h'6kfgL 
@)#$ ;fnd} :yfkgf ePsf] kfOG5 . bfx|]rf]sdf @)%$ 
;fnd} ‘gdaf}4 a'4 u'Daf’ gfds u'Daf :yfkgf ePsf] 
lyof] . bfx|] rf]sd} csf]{ u'Daf ‘zflGt;Fu a'4 ;]jf u'Daf’ 
klg @)%^ df :yfkgf ePsf] b]lvG5 . o:t} u/L sf]/fsdf 
k]df 5f]O{ wfu]{lnª af}4 u'Daf -@)%*_ k]df yj]{lnª af}4 
;]jf s]Gb| u'Daf -@)^)_, rGb|;"o{ a'4 u'Daf, sljnf; 
-@)^@_, cfUof{ªlnª af}4 u'Daf, bfxfvfgL -@)&)_ 
cflb klg :yfkgf x'Fb} cfPsf 5g\ . lrtjgsf] s'g} klg 
7fpFdf af}4 u'Daf gePsf] 7fpF 5}g . /Tggu/, kbdk'/, 
hd'gfk'/, s'd/f]h, e08f/f, a5\of}nL, lkKn], h'6kfgL, 
s7f/, nf]y/, lk7'jf, jL/]Gb|gu/b]lv zf/bfgu/, lbJogu/, 
d]3f}nL, kl6xfgL, kfj{tLk'/, lzjgu/, k"mnaf/L, u'~hgu/, 
dª\unk'/, e/tk'/ nufotsf 7fpFx¿df u'Daf :yfkgf 
ePsf] b]lvG5 . df8L / 7f]/Ldf klg u'Dafx¿ ag]sf 5g\ 
eGg] ;"rgf kfOPsf] 5 .
$= u'Daf, ljxf/, :t'k, :tDe cflbsf] kl/ro
 u'Daf, ljxf/, :t'k, :tDe cflb af}4 ;Dk|bfodf 
zAbx¿ x'g\ . ‘u'Daf’ zAb ltAatL zAb xf] . o;sf] cy{ 
Wofg jf ;fwgfsf nflu PsfGt :yn xf] . af}4 k/Dk/fdf 
of] kl5 ylkPsf] s'/f] xf] . ltAatL dxfofgn] s]xL cfÇg} 
vfnsf] ljz]iftfsf] ljsf; u¥of] . o;df y]/jfbdf h:tf] 
df}lns k/Dk/f geP/ ltAatL e"ldsfdf cjnDag x'Fb} 
cfPsf] af]g wd{sf s]xL s'/f / d'Vo u/L ;ftf}+ ztfAbL 
kl5 af}4 wd{df k|s6 ePsf] ‘tGq’ ;fwgfsf] k|efj 
o;df k/]sf] 5 . cfÇgf u'? zfGt/lIft ;kmn gePsf] 
:yfgdf kß;Dej ;kmn x'g'df oxL tGqn] sfd u/]sf] 
5 . tGqsf] gfddf af}4 k/Dk/fnfO{ xn'ª\uf], ;lhnf] / h] 
u/] klg dfGo x'g] h:tf] agfOPsf] kfOG5 . ltAatL lqlk6s 
-sªu'/_ df t ‘cfTdf’ / ‘k/dfTdf’sf] cjwf/0ffn] 
klg k|j]z u/]sf] kfOG5 . af]lw;Tj cjnf]s]Zj/, 

cjtf/jfb, d"lt{ :yfkgf, dfg] ;+:s[lt, Wjhf ktsf 
w"k, bLk, g}j]Wo, k"hf–cfhf, afhf–ufhf, d's'08f]–g[To 
cflb k/Dk/f lelqPsf] b]lvG5 . a'4sf df}lns ljrf/, 
bz{g / Wofg ;fwgfsf] 7fpFdf a'4sf] cf/fwgf, k"hfcfh 
cflb lelqPsf] b]lvG5 . o;/L +u'Daf’ ;+:s[lt / o;sf] 
cjwf/0ff km}lnPsf] b]lvG5 . cfÇgf] Jojxf/df a;]/ 
;lhn};Fu a'4sf] cg'ofoL x'g kfOg] / w]/} nf}lss dtsf 
/ ldl>t s'/fx¿ ePsfn] dxfofgLx¿sf] lj:tf/ ePsf] 
b]lvG5 . g]kfnsf ‘u'Daf’ sf] lj:tf/nfO{ oxL kl/k|]Ifdf 
x]g{ ;lsG5 . 
 g]kfndf vf; u/L lrtjgsf lj:tfl/t ePsf 
u'Dafx¿ ltAatL dxfofgLs} k|efj xf] . oxfFsf k|To]s 
u'Dafsf] ;DaGw ltAatsf tL $ y/L ;Dk|bfo;Fu hf]l8g 
k'u]sf] 5 . o;df klg kß ;Dejn] :yfkgf u/]sf l`ª\dfkf 
;Dk|bfo;Fu hf]l8Psf u'Dafx¿sf] ;ª\Vof g} a9L 5 
oxfF . To;cl3 ;fSokf ;Dk|bfo / u]n'Dkf ;Dk|bfosf] 
k|efj /x]sf] x'g'k5{ . sfUo'ªkf ;Dk|bfo eg] ;Gt k/Dk/f 
ePsfn] To;sf] sl7g cfr/0f z}nL / s7f]/ lgodx¿sf 
sf/0fn] g]kfndf / lrtjgdf klg sd} km}lnPsf] x'g'k5{ 
eGg] cg'dfg ug{ ;lsG5 . 
 ca kl/rosf] kfnf] cfof] ljxf/sf] . ljxf/ 
g]kfn, ef/t, >Lnª\sf nufot af}4 wd{ cjnDag ug]{ 
b]zx¿df klxn]b]lv g} k|of]u x'Fb] cfPsf] zAb xf] . o;sf] 
cy{ af}4 lj>fdfno xf] . x'gt ljr/0fsf] cy{df klg 
ljxf/ eGg] ul/G5 / /fHosf] gfd ‘laxf/’ rflxF ‘ljxf/’ 
geP/ af6'nf] ‘a’ sf] ePsf] ljxf/ xf] . ca ‘ljxf/’ / 
‘u'Daf’sf] km/s s] 5 eg] ‘u'Daf’ ltAatLog zAb xf] / 
of] k"hfcfhf ug]{ :yn xf] . ljxf/ rflxF ;+:s[t zAb xf] 
/ o;sf] cy{ lj>fd ug]{ 7fpF xf] . af}4 leIf'x¿ klxn] 
jiff{sf] ;dodf tLg dlxgf jiff{jf; ub{y] . lxF88'n ug{ 
jiff{sf] e]n kfgLn] ;Dej x'Fb}gYof] . Ps 7fpFdf a;]/ 
Wofg ;fwgf, cWoog–cWofkg ub{y] . o:tf] 7fpF ljxf/ 
x'GYof] . o:tf] lj>fdfnosf] lgdf{0f ul/Psf] x'GYof] . 
 ‘:t'k’ rflxF ;+:s[t zAb xf] . o;sf] cy{ y'k|f] 
xf] . xfd|f] df6fsf] l9s'/f] h:tf] xf] . klxn] t :t'kx¿ df6fs} 
y'k|f] jf l9s'/f] x'Gy] . h:tf] cfh klg xfdL gjnk/f;L, 
ab{3f6 ;':tfklZrd, k/f;L ahf/ glhs}sf] /fdu|fdsf] 
:t'k x]g{ ;S5f}+ . Tof] df6fs} y'k|f] 5 . clxn] O{§fsf jf 
l;d]G6sf :t'kx¿ ag]sf eP klg ‘:t'k’sf] ljz]iftf 
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eg]sf] To;leq a'4sf] c:yL wft' jf a'4n] k|of]u u/]sf 
s'g} ;fdfg /flvPsf] kljq 7fpF xf] . ‘:t'k’ eGgf;fy 
To;leq a'4sf s'g} rLh /flvPsf] eGg] a'lemG5 . 
 ‘:tDe’ eg]sf] rflxF 9'ª\ufsf] jf l;d]G6sf] 
jf sf7sf] 78\ofOPsf] yfd xf] . h;df s]xL lzIffk|b 
;"rgfx¿ s'FlbPsf, 6fFl;Psf jf clen]vg ul/Psf 
x'G5g\ . h:tf] czf]s :tDe . To;df czf]sn] cfÇgf 
pkb]z, ;Gb]z jf ;"rgf vf]kfP/ 78\ofPsf 5g\ . 
g]kfndf czf]s :tDe tLgj6f 5g\ – n'lDagLsf] czf]s 
:tDe, slknj:t' ltnf}/fsf]6sf] b'Oj6f :tDex¿ . oL 
:tDex¿ n'lDagLdf zfSod'lg a'4sf] :d[ltdf, a'4sf] 
hGd:yn oxL xf] egL hgfpg / slknj:t'sf] b'Oj6f 
:tDex¿df Pp6f j|ms'5Gb a'4sf] :d[ltdf uf]6Lxjfdf 
/ csf]{ sgsd'lg a'4sf] :d[ltdf lgUnLxjfdf czf]s 
:tDe /flvPsf] lyof] / h'g cfh klg lgUnLxjfdf e'OFdf 
n8]sf] cj:yfdf / uf]6Lxjfdf cflw efu dfq hldgdfly 
lgl:sPsf] cj:yfdf /x]sf] 5 . n'lDagLsf] czf]s :tDe 
t k"/f 7l8Psf] cj:yfdf 5 / To;sf a|fXdL lnlkdf 
kfnL efiffdf % nx/sf] ;"rgf vf]kfOPsf] 5 . 
%= pk;+xf/
 cGtdf s] eGg ;lsG5 eg] cfhsf] lrtjgsf] 
k|;ª\udf af}4 dfuL{x¿sf] k|frLg Oltxf; 5}g / @)@) 
;fnkl5 ltAatLog dxfofgL ljleGg ;Dk|bfox¿sf] 
k|efjdf oxfF u'Dafx¿ :yfkgf ePsf 5g\ . lrtjgsf] 
kxf8L / d}bfgL b'j}tkm{ u'Dafx¿ :yfkgf ul/Psf 5g\ . t/ 
sf7df8f}+ pkTosfdf h:tf] ljxf/x¿ eg] 5}gg\ . :t'kx¿ 
klg 5}gg\ . ‘lrqjg ljxf/’ Pp6f ag]sf] b]lvG5 t/ Tof] 
klg y]/jfbL ljxf/ eg] xf]Og, dxfofgL ljxf/ g} xf] . 
o:t} u/L If]qk'/df Pp6f :t'k -5\of]t]{g_ – lgdf{0f ePsf] 
b]lvG5, of] klg ;Dejt M dxfofgL :t'k g} xf] . lrtjgdf 
y]/jfbL af}4 ;Dk|bfosf] pkl:ylt eg]sf] ljkZogf Wofg 
s]Gb| dfq xf] h:tf] nfU5 . ljhogu/df ;f7Lsf] bzsdf 
of] Wofg s]Gb| ag]sf lyof] / clxn] klg Wofg lzlj/x¿ 
;~rfng eO/x]sf 5g\ .
 cfZro{ s] nfU5 eg] lrtjgsf cflbaf;L 
-yf?, r]kfª, s'dfn, b/}, af]6] -dfemL_ cflb eg] u'Daf 
;+:s[lt, ljxf/ ;+:s[lt jf :t'k ;+:s[lttkm{ nfu]sf 
5}gg\ . yf? ufpFdf st} klg u'Daf ag]sf] yfxf 5}g . yf? 
n]vsx¿n] cfkm"nfO{ a'4sf j+zh eg] klg a'4 wd{ 

cjnDag ug{ ;s]sf 5}gg\ . kxf8tkm{af6 a;fOF em/]sf 
u'?ª, du/, tfdfª, ysfnL, z]kf{ cflb u'Daf ;+:s[lt 
af]s]/ cfPsf] b]lvG5 . t/ oxfFsf] cflbaf;L / pgLx¿sf] 
aLrdf ;f+:s[lts cGt/3'ng ePsf] b]lvFb}g . ;f+:s[lts 
¿kn] x/]s hflt cnucnu /x]sf] b]lvG5 . lrtjgdf 
a;fOF em/]sf v;–cfo{x¿ klg cfÇg} lxGb"wd{df 
nflu/x]sf] / a'4wd{tkm{ cfslif{t gePsf] b]lvG5 . lglZrt 
hfltx¿df dfq a'4wd{sf] lj:tf/ ePsf] kfOG5 . s]xL 
v;–cfo{ ljkZogf Wofgtkm{ cfslif{t ePsf] t kfOG5, 
ljkZogfsf u'?x¿ ePsf] klg kfOG5 . t/ Psfwafx]s 
k|foM af}4wdf{jnDaL ag]sf v;–cfo{ kfOFb}g . ljkZogfdf 
u'? eO;s]sf v;–cfo{x¿sf] k|foM bf]xf]/f] hLjg b]lvG5 . 
vf;–cfo{sf s]xL a'l4hLjL htf klg s'b\g] u/]sf], h] klg 
vfg] nfpg] u/]sf] / cfÇgf] k/Dk/fnfO{ 5f]8\g klg g;s]sf] / 
/fd|/L ckgfpg klg g;s]sf] cj:yfdf 5 . To:t} cj:yfdf 
c¿ hfltsf] klg 5 . sf] s] xf] < s'g wd{sf] cg'ofoL xf] < 
yfxf x'g 5f]8]sf] 5 . sltko t lj|mlZrog eP/ lxFl8/x]sf 
5g\ . cfÇgf] / csf{sf] ;f+:s[lts klxrfg s] xf], Tof] g} yfxf 
x'g 5f]8]]sf] 5 . hxfF j}olQms kmfObf x'G5 dfG5] Tot} s'b\g 
yfn]sf] 5 .
;Gbe{ ;fdu|L
kf]v/]n, 8L=cf/=, kljq af}4:ynx¿, lrtjg M af}4wd{ ;]jf 

;ldlt, dxfaf}4 u'Daf, tLgvf]n], @)&$ . 
k|0fokf;f, zfSo uf}tda'4 eujfg\ xf]Ogg\ bfz{lgs x'g\, 

sf7df8f}+ M k}/jL k|sfzg, @)%# .
k|wfg, e"jgnfn, g]kfndf a'4wd{ -bf];|f] ;+:s/0f_, sf7df8f}+ M 

g]kfn k|1f k|lti7fg, @)&^ .
jh|frfo{, k|sfz, af}4 bk{0f -bf];|f] ;+:s/0f_, sf7df8f}+ M a'4 

hoGtL ;df/f]x ;ldlt, wd{ sLlt{ k|sfzg @)%# .
z]kf{, cfrfo{ ;fsL{ -;Dkf=_, uf]Gkf÷ljxf/ ;Gb]z -:dfl/sf_, 

g]kfnM g]kfn ;/sf/, uf]Gkf÷ljxf/ Joj:yfkg kl/ifb\, 
g]kfn, @)&# .

>]i7, bof/fd, æg]kfndf dxfofg a'4wd{sf] ljsf;Æ, k|1f 
-ef]nd–@, gDa/–@_, n'lDagLM n'lDagL af}4 
ljZjljBfno, ;g\ @)@! .

;f+s[Tofog, /fx'n, ltAatdf a'4wd{ -bf];|f] ;+:s/0f_, Onfxfjfb 
M lstfa dxn, ;g\ !((^ .

;'j]bL, ljho, lrtjgdf af}4wd{sf] ljsf;df dxfaf}4 u'Dafsf] 
of]ubfg ljifos @)&& df af}4 ljZjljBfnodf 
k|:t't ul/Psf] :gftsf]Q/ zf]w–kq .
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ltns/fh zdf{
;+:yfks pkfWoIf–jfNdLls ;flxTo ;bg

dgsf s'/f 

cfhsn dgdf w]/} s'/f v]ln/xG5 . v]Ng' eg]sf] 
klg Ps k|sf/sf] of]u xf] eG5g t/ d]/f] dg of]ult/ 5}g 
ljuf]utkm{ nfu]sf] 5 . sltk6s ;DemfPF of] rGrn] dgnfO{ 
g o;sf] k|lta4tf 5, g s'g} l:y/tf 5 . a]nf a]nfdf 
rGrn] aG5, rlt{snf u5{ . dgsf] t g 5]p g k'R5/ g 
;'¿jft 5, g cGt s;}nfO{ dg} gnfUg] s;}nfO{ dg nfu]klg 
dgn] rfx]h:tf] gx'g] . d;+u cfhsn dg} dgx¿sf] rfª 
nfu]sf] 5 . PsnJosf] dg, b|f]0ffrfo{sf] dg, ufGwLsf] dg, 
uf]8\;]sf] dg, dfS;{sf] dg, k|mfo8sf] dg, z+s/frfo{sf] dg, 
b'jf{;fsf] dg, cfkm\g} 3/]n' Oi6b]j zflGtsf k'hf/L uf}td 
a'4sf] dg . dg dg} larf/ u5'{ d lgikIf aGg'k5{, of] d]/f] 
s'nfogsf] bz{g xf] . clg d]/f] cfbz{ t/ of] cfbz{nfO{ 
o:tf] u7aGwgsf] ;dodf cfhsnsf xfd|f] 5f]/f gfltn] 
bfx|L kfn]em} kfn]/ /fVg ;lSbg . 

d]/f klg hxfg s]6fs]6L 5g\ . a|x\dfhLn] ;[li6sf] 
;'¿jftdf g} t'Daf]h:tf] r'lxg] k]6 agfOlbPsf 5g\ . 
dnfO{ b]zsf] eGbf klg c;fWo} Kof/f] k]6sf] dfof nfU5 . 
b]zsf] dfof cfbz{ / :jfledfg x}g nf]srf/ aGg k'U5 
eg] k]6sf] dfof afWotf / ljjztf aGg k'U5 . o:t} /x]5 
xfd|f] g]tfx¿sf] klg dg . dg wfg] wflgg], efr]F eflrFg], 
dg kufn] kUng], hdfP ld>L h:t} s8f aGg] dg yfd] 
yfldg], clg o;f] ljrf/ u5'{ xfd|f tL kfFrlt/ dg kms]{sf 
g]tfx¿n] klg dgg} wfGg g;s]/ u7aGwg u/]sf /x]5g\ . 
of] ckljq u7aGwg s;/L kljq aGof] eg]/ d]/f] dgn] d]/} 
dgnfO{ ;f]Wof] . cflv/ dg ldn]kl5 h] klg x'Fbf] /x]5 . 
s/f]8f}F dgx¿ ;8sdf 5g\ . ltgLx¿sf] dgn] 7"nf] dg 
ePsfx¿nfO{ hlt dgdg} lrRofP klg Pp6fsf] 7"nf] dgn] 
;fgf] dgnfO{ slt lyrf]ldrf] ubf}{ /x]5 . 7"nf] hflt / ;fgf] 
hfltsf] lardf lsg olt w]/} lje]b / kZrftfk 5 eg]/ 
;f]r]F . cflv/ dgn] dg;Fu cfkm\gf] dgsf kL/ Joyfx¿ 
a'emfpg ;Sof] eg] dg t gf}gL h:t} kUng s] a]/ nfU5 / Û

ca ;fRr} d]/f] dgn] oltv]/ dflyNnf] 3/] af6'nLnfO{ 
;Dem]F . ;fRr} af6'nL slt /fld| 5] df]/L, of}jgsf] pn{bf]F 

e]ndf klg dg}n] ubf{ t xf]nf lg, dg yfd]/ a;]sL 5 . 
wGo 5 af6'nLsf] dg s] ug'{ / xfd|f g]tfx¿n] af6'nLn] 
h:t} dg yfldlbPsf] eP b]z sxfF k'UYof] xf]nf <  a'9f] dg, 
s]6fs]6Lsf] dg, tGb]/Lsf] dg, t¿gLsf] dg, slt km/s / 
ax'¿lk 5 of] rGrn] dg . dg}n] dg k/fPkl5 t g/fd|f] klg 
gx'g], cUnf] klg gx'g], xf]rf] klg gx'g], sfnf] klg gx'g] clg 
e|i6frf/df lnKt 5 eg] klg :jMkf6L{sf g]tf /x]5 eg] To;} 
To;} cf}lw dg k/fpg' kg]{, slt :jfyL{ 5 of] kfkL dg <

dnfO{ oltv]/ xfd|f lhh'xh'/af slj n]vgfy 
kf}8]nn] n]v]sf] sljtf ofb cfpF5 .

æd} vfFpm d} nfpmF ;'v zon jf df]h d u¿F
d} afr"F d} gfr"F c¿ ;a d¿g b'a{nx¿ Æ
of] dg slxn} klg l:y/ 5}g .  Ps dg eG5 b'O{ 

rf/ dlxgfdf g} dfnfdfn x'g t xfd|f g]tfx¿n] sfObf 
pkfo ;f]r]/ of] u7aGwg u/]sf /x]5g\ . lsgls ag:ktL 
l3pdf ;fnsf] af]qmf, vfg] t]ndf vo/sf] 5f]qmf, a];f/df 
lk7f] cb'jfsf] w'nf]df lu7fsf] lk7f], t/sf/Ldf d'nf / 
lk8fn' cfn' / sfpnL ld;fpFbf dL7f] x'G5 eG5g\ . xfd|f 
k"j{hx¿n] klg df]Io k|flKtsf] nflu cfTdfnfO{ k|dfTdf;Fu 
ldnfpg] clt{ lbPsf /x]5g\ . To;}n] cfhsn dnfO{ xfd|f 
g]tfx¿n] ?v, ;"o{, xl;Fof xtf}8fnfO{ Pp6} 7fpFdf ld;fP/ 
ld7f] æu7aGwg r"0f{Æ agfPsf /x]5g\ . cfhsn d]/f] dgdf 
klg u7aGwg r"0f{ ;]jg ug{ kfP of] vfnL k]6sf] sf/0faf6 
plAhPsf] Uofli6«s ladf/L ;Grf] x'G5 ls h:tf] d]/f] dgn] 
7fg]sf] 5 . To;}n] dnfO{ ld>0f dg k5{ kmnfd / sf7sf] 
w'nf]sf] ld>0f 5'6\ofpg r'Dassf] cfjZostf k5{, lsgsL 
r'Dasn] kmnfdnfO{ dfq tfG5, w'nf]nfO{ 5f]8\5 r'Das 
:jfyL{ 5, To;}n] d]/f] dgn] klg :jfyL{ ag eG5, d klg 
r'Das aGg] bfpdf 5' . d]/f gftf kftfnfO{ ;'6'Ss dfly tfGg] 
;'/df 5' . xfO6«f]hg / sfaf]{g8fOcS;fO8sf] ld;fj6af6 
of}lus lg:sG5 . 

gSsnL s'/fdf ld;fj6 x'G5, dnfO{ ‘gSsnL’ dgk5{, 
lar/L gSsnL slt /fd|L lyO{ df]/Lsf]  ¿k} ldq' ¿k} zq' 

xf:o Joª\Uo lgaGw
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x'g k'Uof] . ltgsf]] dgn] a]n}df larf/ k'¥ofpg ;s]sf] eP 
cfh Tof] ut x'g] lyPg xf]nf . ;'G5' aDa}af6 kms]{kl5 
s;};Fu af]lNbg /] . Psf]xf]/f] 6f]nfO dfq /xG5] /] ltgsf] 
dgn] s] s] ;f]r]sf] xf]nf s7} lar/f Û cfkm}n] l;Gb'/ xfn]/ 
dg k/fP/ NofPsL >LdtLnfO{ ljb]z 5f]8]/ cfpg ;Sg] Tof] 
kfkL k'8\s]sf] dg s;/L dfGof] xf]nf < s'g dgn] laqmL ug{ 
NofPsf] x'F eGof] xf]nf . ;a} dgsf s'/f /x]5g\ . a]/f]huf/ 
g]kfnLx¿nfO{ e'6fgL z/0ffyL{ agfP/ ljb]z k7fP eG5g\ 
dnfO{ t ljZjf; nfUb}g t/ olb ;fRr} xf] eg] plgx¿sf] 
dgn] oltv]/ s] ;f]r]sf] xf]nf <

a]nfdf ;f]emf ;femf g]kfnLx¿nfO{ axsfP/ dg 
kufNg ;s]sf] eP cfh lsg of] ult x'GYof] / < ;f]N6L 
;]/f6g, dfpG6 Pe/]i6, lSnof] k]6«f, v's'/L hf]ga'n, hLjgdf 
gofF sfr'nL km]g{ kfOg] /x]5 . efG;] afx'gL, dlxnf lyP, 
xª\sg a+}ªss gfO6 Sna a/flnFbf of] dg slt km'¿ª\u 
x'GYof] xf]nf < lwSsf/ 5 tF kfkL dg klg s:tf] sNkgf 
u5{;\ . ¿vdf ef]6 xfNg k/] xft }sfl6lbG5', ;"o{df ef]6 
xfNg k/] xft} sfl6lbG5', xl;Fof xyf}8fdf ef]6 xfNg k/] xft} 
sfl6lbG5' eGg] ;f]emf ;femf hgtfsf] dg e|flGt agfP/ dg 
nfu]sf] 7fpFdf xfNg gkfpg] agfpg] dg} kl/j{tg u/fOlbg] 
wGo 5 ltdL g]tfx¿sf] dg .

s]xL dlxgf eof] of] dg l:y/ 5}g . of] ul/aLsf] 
/]vfd'lg /x]sf] hgk|ltlglwx¿sf] /jfkm b]Vbf r'gfjdf 
p7f}F p7f}F h:tf] nfU5 . hF'jf 3/ b]Vbf hF'jf v]nf} v]nfF} 
h:tf] nfU5 . 7]s]bf/x¿ dfnfdfn ePsf] b]Vbf 7]Ssfk6\6f 
u/f}F u/f}F h:tf] nfU5 eg] t?gL b]Vbf 7\66f u/f}F u/f}F h:tf] 
nfU5 .  dlGb/,  dl:hb b]Vbf elQm hfu]/ cfpF5 eg] 7"nf] 
eL8 ePsf] 7fpFdf k'Ubf zlQm hfu]/ cfpF5 . bz}Fdf rª\uf  
p8fpg x'Fb}g . rª\uf p8]em} dg klg p8\5 eGy] .  xf] ;fRr} 
cfhsn d]/f] dg rª\uf h:t} p8]sf] 5 . jg 88]Fnf] nfu]sf] 
kfgLn] lgefpg ;S5 t/ dg 89]Fnf] nfu]kl5 kfgLsf] t s] 
s'/f aL;, PSsfO{; jif]{ gfgLn] klg lgefpg sl7g kbf]{ 
/x]5 . jg 88F]nf] nfu]sf] ;a}n] b]Vg] t/ dg 89F]nf] nfu]sf] 
s;}Fn] b]Vbf] /x]g5\ . ;fRr} g} hnaL/]sL 5f]/L r~rnL dg} 
89F]nf] nfu]/ t xf]nf sfvsL ;fgL 5f]/L 5f]8]/ kf]Onf uO{ /] 
Û s:tf] kfkL xf]nf Tof] kfkLgLsf] dg ;Dem]/ NofpFbf ?g dg 
nfU5, xftv'6\6f efRg'h:tf] klg nfU5 . /f]P/ xft v'6\6f 
efFr]/ klg cflv/ s] x'g] /x]5 / hgk|ltlglw ;f+;bx¿ 
;+;b ejgdf uP/ /f]P/ xft v'6\6f / s'rL{ 6]an efr]/ w'¿ 
w'¿ ¿g] d]/f] b]z . /f]P/ Hofg ;8fP/ klg cflv/ s] kfOg] 

/x]5 / dg g} a'emfpg] s'/f xf] . cfhsn d dg a'emfpg] 
k|of;df 5' . cl:tsf] u0ftGq kmfNg] h'n'; x]g{ uPsf] 5f]/f] 
cfh;Dd km]nf k/]sf] 5}g eG5g\ . x'g t u0ftGq Nofpbf 
x/fPsL 5f]/L cfh;Dd km]nf k/]sL 5}gg\ eg]/ dfOtL 3/ 
d08nfdf h'n'; wgf{ eO/x]sf] 5 ltgsL cfdf ‘dgdtL’ 
laGtL kq af]Sb} c8\8f cbfnt wfO/xFbf ‘dgdtL’ sf] dgn] 
s] ;f]r]sf] xf]nf wGg dgdtL ltd|f] dg . d klg cfhsn 
h:n] h] h] u/]klg lrQ a'emfP/ dgn] dg;Fu cTofrf/ 
;xg ug{ ;Sg] zlQm k|fKt xf]; eg]/ ;dfh;]jL / wfld{s 
;+:yfx¿åf/f cfof]lht of]u lzlj/lt/ k'u]/ dgsf] ax 
s;}nfO{ g sx eg]/ of]u Wofg lzlj/df dg axnfpFb} 5' .

 ab|Lk|;fb bfxfn
cWoIf–gLns07 k|1f k|lti7fg, wflbË

रसमलै चसज्गना खतुल््छन,्  फतु ल््छन ्िावतुक चतस्गना  
स्रटिा ढतुकढतुकी माचनन््छन,्  रसिरो्ली चसज्गना  
नवधा िचक्त जस्तलै हुन,् नव द्ार समानका  
नवलै रस सँधलै चसच््छन,् चसज्गनाका जरा जरा । 

 रसराजा ्छ श्ङ्ृगार, यरोग चवयरोगमा ितुमी 
 हास्यवीर तथा शान्त, बग््छन ्नव रसलै ितुमी  
 श्ङ्ृगार रसमा ्ेलख्दा, चझल्के हुन्न कबलै कचव  
 "पाचतने माचतने" ठान्ने सङ्कीण्ग जीण्ग हुन ््छचव ।  

अ्लङ्कार नयाँ चवम्ब,  रसमा स्नान गद्ग्छन ् 
रस नलै दहे आत्माकरो, सेवा सतुसार िद्ग्छन ्
रस हुन ् हातका औ्ंला, उचत्तकलै  महनीय ्छन ्
रस हुन ्जीवन अचस्तत्व,  कचवत्व गणनीय झन ्।

 रसमलै  फतु ल््छन ्माया उव्गरा, शस्यश्याम्ला  
 रस हुन ्काव्यका शचक्त, पा्छ्गन ्काव्य हरािरा

/;d} v'N5 hLjg
sljtf ldq ;flxTo
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ljifok|j]z÷kl/rov
 efiff dfgj hfltsf nflu j/bfg xf] . efiffs} 
dfWodaf6 dfgj ;d'bfon] JolQmut / ;fdflhs Jojxf/ 
;~rfng ub{5 . efiff s'g} JolQm ljz]ifsf] ;DklQ geO{ 
l;ª\uf] dfgj ;d'bfosf] ;femf ;DklQ xf] . efiff ;'¿df 
h:tf] ¿kdf eP klg k|of]usf qmddf of] ljsl;t x'Fb} 
hfG5 / qmdzM dfgs¿k k|fKt ug{ k'U5 . efiffn] dfgs¿k 
k|fKt ug{ nfdf] ;do nfU5 . efiffsf] k|of]uzfnf eg]sf] 
To;sf k|of]ustf{x¿ x'g\ cyf{t\ Tof] efiffsf jQmfx¿ 
x'g\ . efiffsf] k|fylds ¿k pRrfo{ jf sYo xf] . o; 
r/0fdf /xFbf of] c:yfoL :j¿kdf /xG5 . sYo jf 
pRrfo{ txdf /xFbf o;sf] :j¿k >Jo x'G5 . pRrf/0f 
ug]{n] eGg]sf] >f]tfn] ;'Gg] / a'em\g] cj:yf /xG5 . ha 
ToxL sYo efiffnfO{ cg]s lnlklrXg, k|tLs jf j0f{åf/f 
lrgfOG5, lrlgG5 To;d} n]Vg] ul/G5 ta efiffn] n]Vo¿k 
k|fKt u5{ . efiffsf] n]Vo¿k :yfoL k|sf/sf] x'G5 . o;df 
k|f/lDes r/0fsf pRrfo{ WjlgnfO{ ljleGg WjlglrXg, 
;ª\s]tsf ¿kdf lnlk, j0f{ / dfqfx¿åf/f lrgfOPsf] 
x'G5 . k|f/Deb]lv cfh;Dd g]kfnL efiffdf k|fKt 
lznfn]v, tfd|kq sgskq cflb n]Vo g]kfnL efiffsf 
k|f/lDes ¿k x'g\ . dfgj ;dfh, ;Eotf ;+:s[lt, Oltxf;, 
k'/f0f, wd{, bz{g, 1fg, lj1fgsf ax'd"No ;DklQx¿, 
k"j{hsf cg'ej / hLjg ef]ufOsf ;d:t cg'e"ltx¿ 
;flxTo n]Vo efiffd} ;'/lIft /x]sf 5g\ . ;doqmddf 
ltgsf] cWoog cjnf]sg ug{ ;lsG5 . ;+;f/df cg]s 
efiffx¿ 5g\ . k|To]s /fi6«, To; /fi6«leqsf k|To]s hflt 
jf lnlklrXgx¿ 5g\ . ltg} efiffx¿sf nx/df jt{dfgdf 
xfd|f] g]kfnL efiff klg plePsf] 5 . g]kfnL efiffsf] klg 
cfkm\g} eflifs Joj:yf, cj:yf / ;d:of /x]sf] 5 .

eflifs Joj:yf, ;d:of / jt{dfg cj:yf
 c¿ efiff h:t} g]kfnL efiffsf] klg cfkm\g} 
eflifs Joj:yf 5 . g]kfnLdf j0f{ / dfqf 5g\ . ltg} 
dfqf / j0f{ ldn]/ cIf/ / zAb ag]sf x'G5g\ . zAbdf 

 ;x k|f= 8f= wg]Zj/ e§/fO{
k|f1 ;ef ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

g]kfnL efiff k|of]usf q'l6If]q
sfo{kq

k|of]u ul/g] j0f{nfO{ ldnfP/ /fVg' j0f{ljGof; xf] cyf{t\ 
s'g zAbdf s'gs'g j0f{ jf cIf/ k|of]u x'G5g\ eGg] hfg]/ 
plrt / Jojl:yt lsl;dn] k|of]u ug'{ j0f{ljGof; xf] . 
 g]kfnL efiffsf] zAbe08f/df w]/} k|sf/sf zAbx¿ 
5g\ . tL zAbx¿sf] ;|f]t s] xf] < cyf{t\ tL zAbx¿ sxfFaf6 
cfPsf x'g\ lrGg cfjZos x'G5 . g]kfnL efiffdf ;+:s[t 
efiffaf6 sl/a &)Ü zAbx¿ cfPsf 5g\ . ;+:s[taf6 
g]kfnLdf cfpFbf s'g} s'g} p:t} jf pxL ¿kdf cfPsf 5g\ 
eg] s'g} km]l/P/÷ablnP/ k|of]u ePsf 5g\ . p:t} ¿kdf 
k|of]u x'g] h:t}M e"ld, r}q, ldi6, dT:o h:tf ;+:s[tsf 
zAbnfO{ g]kfnL tT;d zAb elgG5 eg] ltg} zAb ha 
s]xL ab\lnP/ e'OF, r}t, ld7f], df5fsf ¿kdf g]kfnLdf 
k|of]u x'G5g\ ltgnfO{ tb\ej zAb elgG5 eGg] hfgsf/L 
x'g' cfjZos 5 . tT;d / tb\ej b'j} k|sf/sf zAb g]kfnL 
efiffsf df}lns zAb x'g\ eGg] 1fg x'g' klg cfjZos 5 . 
lzlIft kl7t JolQmn] n]Vo jf sYo¿kdf g]kfnL efiff 
k|of]u ubf{ ;r]t geOlb“bf efiffdf ;d:of cfPsf] dfGg 
;lsG5 .
 g]kfnL efiffdf dflysf df}lns zAb -tT;d / 
tb\ej_ afx]s g]kfnLOt/ /fli6«o / cGt/f{li6«o efiffsf 
w]/} zAbx¿ klg g]kfnLdf k|of]u x'G5g\ / c¿ efiffaf6 
-:j]b]zL / ljb]zL_ cfPsf To:tf zAbnfO{ cfuGt's 
-kfx'gf_ zAb elgG5 . To:tf zAb pRrf/0fdf leGgtf 
g/x] klg n]vgsf qmddf k|z:t leGgtf -h:t} M df:6/, 
cf]e/l;o/, P;f]l;P;g, /]:6'/]G6_ /x]sfn] ;f]xLcg'¿k 
k|of]u ug'{ plrt b]lvG5 . o;/L g]kfnL efiffsf] eflifs 
Joj:yfcGtu{t j0f{ Joj:yf, cfyL{ Joj:yf, Jofs/0f 
Joj:yf /x]sfn] Totflt/ x]b}{ gx]/L eflifs k|of]u ul/g'n] 
;d:ofk"0f{ cj:yf l;h{gf ePsf] dfGg ;lsg] cj:yf 
5 .
 @)^) sf] bzslt/ /fli6«o txdf efiffsf] 
;/nLs/0fsf gfddf, ;dofg's"n eflifs kl/jt{gsf 
gfddf, kf7oqmd kl/jt{g lgdf{0f / n]vgsf gfddf, 
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zAbsf]z lgdf{0fsf gfddf g]kfnL eflifs Joj:yf dfly 
g} 7'nf] v]naf8 ul/of] . k/Dk/fut eflifs k|of]unfO{ 
ljs[t t'NofOof] . j}olQms :jfy{nfesf sf/0f xf];\ jf 
pRr kbf;Lg JolQmx¿sf] cb"/bzL{, :jfyL{ / cof]UotfnfO{ 
9fs5f]k ug{ xf];\ efiffsf] ;xf/f lnP/ g]kfnL efiffsf] 
l;ª\uf] eflifs Joj:yf Wj:t kf/]/ lbzfxLg / uGtJoxLg 
cj:yf ;[hgf u/L cnkq 5fl8of] . xf], ToxL cj:yfaf6 
;[lht ;d:of g} cfhsf] ;d:of xf] .
 cfkm\gf] df}lns efiffn] cfkm"nfO{ lrgfpF5 / 
cª\u|]hL efiffn] cfkm"nfO{ a]Rg ;3fpF5 eGg] tYo cfhsf] 
g]kfnL / cª\u|]hL efiffsf] k|of]u / kl/0ffdn] b]vfpF5 . 
b'O{ c9fO jif{d} dG6]Zj/Ldf egf{ u/]/ k"j{ k|fylds txb]lv 
pRr df=lj ;Dd cª\u|]hL g} k|fyldstfdf kg'{, cª\u|]hLdf 
af]Ng ;s] c¿ To;} hflgG5 eGg] 7fGg', af]l8{ª dfq xf]Og 
3/df klg g]kfnL eGbf cª\u|]hL pRrf/0fnfO{ dxŒj lbg', 
cª\u|]hLdf s'/f ug{ ;s] c¿eGbf 7'nf] ePsf] 7fGg'h:tf 
s'/fn] g]kfndf g]kfnL efiff bf];|f] / afWofTds efiff 
x'Fb} 5 . ;fdflhs, /fhgLlts, k|zf;lgs jf ;/sf/s} 
tkm{af6 :jb]zd} a;]/ :j/f]huf/d} jf cfTdlge{/ 
agfpg'sf] ;§f w]/} eGbf w]/} b]z;Fu ;DaGw sfod u/L 
j}b]lzs /f]huf/nfO{ k|fyldstf lbO{ xhf/f}F sG;N6]G;L 
jf Dofgkfj/ sDkgL v8f u/L of]Uo o'jfnfO{ ljb]l;g 
afWo kfg]{ /fli6«o kl/l:ylt eflifs IfoLs/0fdf lhDd]jf/ 
5 . d]/f ;Gtfg of] b]zdf 5g\ eg]/ cxª\sf/ ug]{ cfdfafa' 
/ :s'nleq g]kfnL af]n] ljBfyL{nfO{ ;hfo lbg] af]l8{ª 
:s'nsf lzIfsx¿ sd bf]ifL 5}gg\ . g9fF6L eGbf tL 
eflifs ck/fwL h:t} b]lvG5g\ . o:t} km];a'ssf jfndf 
cfpg] 6«fG;n]6 Pkdf n]lvPsf] g]kfnL efiffsf] ljs[t 
¿k klg efiff laufg]{ tŒj dWo] k|d'v xf] . oxL / o:t} 
eflifs l:yltaf6 g} cfhsf ljBfyL{ lzIfs, k|fWofks, 
;Dkfbs, kqsf/, ;+jfbbftf, ;dfrf/jfrs÷k|:tf]tf, 
km\n]S; af]8{ lgd{tf, 6fOlk:6, ;fdflhs JolQm bnsf 
g]tf, sfo{stf{, n]vgbf; ;a}n] k|of]u ug]{ g]kfnL 
efiff ljs[t ¿kdf k|of]u eO/x]sf] 5 . cem ;/sf/L 
sfof{nosf ;"rgf af]8{, kq tyf lzIffno jf z}lIfs 
k|lti7fg, c:ktfn, ;fj{hlgs ;"rgfsf] eflifs k|of]u 
lalu|Psf] x'G5 oxL cfhsf] eflifs d"n ;d:of xf] . 
o;nfO{ lhDd]jf/Lk"j{s ;kfg]{ s;n]<

dfgs g]kfnL j0f{ljGof;sf q'l6If]q
 dfgssf] ;fdfGo cy{ ;a}åf/f dflgPsf], 

lglZrt ¿ksf] dfGo jf :t/Lo eGg] x'G5 . dfgs g]kfnL 
efiff eGgfn] k/Dk/fb]lv ;a}n] :jLsf/ u/]sf], sYo 
jf n]Vo¿kdf k|of]u x'Fb} cfPsf] cf}krfl/s / :t/Lo 
efiff xf] . efiff ha pRrfo{ txeGbf dfly p7]/ n]Vo 
¿kdf b]vfk5{ ta To;df Ps¿ktfsf] cfjZostf 
kb{5 . efiffnfO{ ljleGg ;femf lgodcGtu{t Jofs/0fn] 
Jojl:yt u/]sf] x'G5 . g]kfnL efiffsf If]qdf !(^% 
;fndf /fddl0f cf=bL= af6 efiffsf] dfgsLs/0fsf 
nflu xnGt alxisf/ cfGbf]ng ;'¿ ePsf] xf] . To;kl5 
x]d/fhsf] rlGb|sf, ;f]dgfy l;UBfnsf] dWorlGb|sf 
-!(&^_, x'Fb} !((! sf] g]kfnL s;/L z'Wb n]Vg] 
-g]sz'_ ;Dd cfOk'Ubf g]kfnL efiff lgoldt / Jojl:yt 
x'Fb} cl3 a9]sf] b]lvG5 . To;kl5sf em/f]{ cfGbf]ng 
-@)!#_, zAbsf]z lgdf{0f, Jofs/0f n]vg h:tf ;fy{s 
k|of;n] g]kfnL efiff j0f{ljGof;sf b[li6n] Ps¿ktf 
sfod ug]{ dfu{df k|oTgzLn /x]sf] kfOG5 . @)^) sf] 
bzsb]lv ljleGg axfgfdf k/Dk/fut :yflkt / k|rlnt 
dfgs g]kfnL efiffdfly Ps k|sf/n] if8\oGq h:t} eof] . 
cfw'lgstf, ;/ntf, d'b|0fdf ;/ntf, k|of]uzLntf 
cflbsf gfddf dfgs ;+/rgf Wj:t / ljs[t kfl/of] .
 sYo efiff :jo+df cf}krfl/s cgf}krfl/s b'j} 
x'g ;S5 t/ lnlvt efiff ;w}+ cf}krfl/s, :jLsfo{, 
dfgs / cy{k"0f{ x'G5 . rngrNtLdf cfPsf zAbx¿nfO{ 
zAbsf]zdf Jojl:yt ¿kdf ;ª\u|x ul/G5 / tL 
zAb;DaGwL ofjt\ hfgsf/L jf ;"rgf -;|f]t÷j0f{÷cy{_ 
lbOPsf] x'G5 . To;nfO{ zAb k|ljli6 elgG5 . efiffsf 
sYo / n]Vo ¿kdf leGgtfnfO{ o;/L a‰g ;lsG5 .

sYo¿k n]Vo¿k

!= 7fpFcg';f/ cg]s 
e]b pke]b jf eflifsf 
pkeflifsf / JolQm 
af]nL x'g] .

!= Ps¿ktfdf l:y/ 
/xg] .

@= :yfg / ;dofg';f/ 
kl/jt{g x'g] -w]/} efiff 
nf]k eO;s]sf_ .

@= hLjGt /lx/xg], 
af]nrfndf g/x] klg 
n]vg k7gdf pkof]u 
eO/xg] -;+:s[t_

o;/L eGbf efiffnfO{ Jojl:yt / hLjGt /fVg] Jofs/0f, 
zAbsf]z / ;flxTosf] cxd\ e"ldsf /xG5 . 
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j0f{ljGof;ut q'l6 If]q
s_ ;+:s[taf6 g]kfnLdf cfP/ k|of]u x'g] zAbnfO{ 
k/Dk/fut ¿ks} j0f{ljGof;cg'¿k g} k|of]u ug]{ .

 z x|:j Osf/–psf/, bL3{ Osf/–psf/
 z z, if, ; k|of]unfO{ oyf:yfgdf k|of]u ug]{  

-sf]z÷sf]if÷sf]; _
 z a / j
 z a – an, afns, aGwg, ;DaGw, zAb, 

;DaGw
 z j – O{Zj/, oz:jL, gZj/, g]t[Tj
 z o / P
 z C – l/
 z rGb|laGb' -  “ _ lz/ljGb' - + _ 
 z k~rdj0f{ k|of]u -ª, `, 0f, g, d_
 z kbof]u kbljof]u

/fds'df/ xf] – /fd s'df/ xf] .
xl/k|;fb vfP/ uof] – xl/ k|;fb vfP/ 
uof] .
/fd/fh e08f/L cfof] – /fd /fhe08f/L 
cfof] .
OGb|axfb'/ 5 – OGb| axfb'/ 5 .

v_ tT;d afx]ssf tb\ej -;+:s[taf6 cfpFbf 
km]l/P/ cfPsf zAb_ / cfuGt's -:jb]zL 
tyf ljb]zL_ efiffaf6 g]kfnLdf cfPsf zAb_ 
zAbdf ;s];Dd Ps¿ktf sfod ug]{ k|of; 
ug]{ . clxn]sf] cj:yfdf ;+o'Qm Jo~hg j0f{nfO{ 
cnu ug]{ k|rngn] dfgs efiffdf ljs[lt / 
cGof]n 5 h:t} M

 k|rlnt ¿k  lalu|Psf] ¿k
 åGå  –  b\jGb\j
 a'Wb  –  a'b\w
 ljBf  –  ljb\of
 ljåfg\  –  ljb\jfg\
 dft[ lkt[  –  dfqL lkqL
 xfQL  –  xfTtL
 låljwf  –  b\ljljwf
 låtLo  –  b\ljtLo
 åo  –  b\jo
 o:t} >'lt;d leGgfy{s zAbnfO{ h:t} M lbg÷bLg, 

lt/÷tL/, lr/÷rL/ h:tfnfO{ ckjfbs} ¿kdf 

eP klg oyfjt k|rngdf /fVg ;lsG5 . 
;a}eGbf a9L tT;dsf ;+o'Qm j0f{nfO{ eTsfpg] 
v]n ePsf] 5 To:tf] x'g' x'Fb}g . sf/0f efiffsf] 
df}lnskg d5{ . csf{lt/ cfuGt's zAbnfO{ 
hfgL jf ghfgL z if ; k|of]udf leGgtf ga'emL 
z]S;lko/, sDo'lgi6, /]i6'/]06, zxLb n]Vg' klg 
eflifs lgod / Ps¿ktfdf ;d:of pTkGg x'G5 . 
t;y{ efifs k|of]udf o;af/] Wofg lbg}k5{ .

efiff k|of]udf jt{dfg cj:yf
 jt{dfg cj:yfdf g]kfnL efiff k|of]udf Jofks 
¿kdf a]lylt ;'Gg, x]g{–b]Vg / k9\g kfOG5 . 5f]6f]df 
eGg'kbf{ eflifs e|i6Ls/0f a9]sf] 5 . cfd;~rf/ If]qdf, 
;dfrf/ jfrs÷k|:tf]tf xf];\ jf ;fdflhs–/fhgLlts 
;"rgf x'g\ jf c:ktfnsf leQfdf n]v]/ em'G8ofOPsf 
af]8{x¿ x'g\ . cem eGg'kbf{ lzIf0f ;+:yfsf k|rf/d'vL 
Pp6} ;"rgf kf6Ldf cz'Wb jf q'l6k"0f{ ;fdu|L k|of]u 
ul//x]sf] k9\g ;lsG5 .

zAbsf] k|of]udf Wofg glb+bf kfOPsf q'l6x¿
cToflws÷cTolws, ljWofyL{÷ljBfyL{, cwIf÷cWoIf, 
b'/;~rf/÷b"/;~rf/, :gftsf]Q/÷:gftsf]Q/,  
JoflQm÷JolQm, k|Wofks÷k|fWofks, ljWjfg\÷ljåfg\, 
åGb÷åGå, pW\3]lnt÷pb\j]lnt, k'lg{df rf]s÷w'j{÷bf]0f{÷ 
k"l0fdf rf]s÷ w|'j÷ b|f]0f{, ddf{lxt÷ddf{xt, 
;f}Go{tf÷;'Gb/tf,
jfSo txdf
d cBflk klg sfo{/t 5' .  
oxfF z'Wb /fFufsf] df;' kfOG5 .
jl/i7 of}g/f]u ljz]if1 x'g'x'G5 .
:jf:Yo ;+:yfdf tfnfaGbL ug{ jf 3]/fp u/] .
pkrf/sf nfuL÷b'O{ jif{ b]lv kfFr jif{ ;Dd obL 
s;}nfO{ pkrf/df÷cfFvf kl/If0f cfFvf 5'g'eGbf 
cuf8L / cfFvf 5f]Pk5L cfkm" k|of]u u/]sf] ¿dfn 
c¿nfO{ glbg] ÷kfs]6df/ b]lv xf]l;of/ . 
c:ktfn hjfkmb]lx x'g] 5}g – d=cfF=c= .
gful/stf k|ltlnkL .
cg';'lr cg';f/ .

lhNnf k|zf;g sfof{no
z}lIfs kl/jf/sf] kl/sNkgfdf cfwflt/ g]kfnsf] 
Psdfq ;fdflhs :jtGq ljBfyL{ ;+u7g .

k|fl1s ljBfyL{ kl/ifb\ lrtjg
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lgisif{
 efiff dfgjhut\sf] cd"No k|flKt xf] / dfgjLo 
efj;+j]bgfsf] ljlgdosf] ;j{;'ne dfWod xf] . 
k|To]s jQmf efiffsf] k|of]Qmf / pkef]Qmf klg xf] . ‘efiffd} 
afFRb5g\ xfd|f hLt j}ej ;+:s[lt’ To;} elgPsf] xf]Og . 
‘a'9f d/} efiff ;/}’ eGg] lbJof]kb]zsf] egfO ;dfhdf, 
;+;f/df / ;Gtfg b/;Gtfgdf ;w}F /lx/xg] x'gfn] cfkm\gf] 
efiffk|lt pbf;Lg aGg' eg]sf] cfkm"nfO{ g} la;{+b} hfg' 
xf] . cfh c;fjwfgLsf sf/0fn], c1fgtsf sf/0fn], 
cª\u|]hL efiffk|ltsf] cTolws df]xsf sf/0fn], 
pbf;Lgtfsf sf/0fn], x]nr]qmofOFsf sf/0fn] jf csf]{ 
s'g} efiffsf]  k|efj jf cfsif{0fn] cyjf s'g} k|sf/sf] 
:jfy{ nfesf sf/0fn] g]kfnL efiffk|lt ePsf] ÷ ul/Psf] 
cGofosf] d"No efjL ;Gtltn] r'sfpg'kg]{ lglZrt 5 . 
cfh klg clk|msL, blIf0f cd]l/sL sltko /fi6«sf 
afl;Gbfx¿ nfdf] pklgj]zaf6 u'lh|b} hfFbf cfkm\gf] efiff 
g} x/fO;s]sf] / k/efiffnfO{ g} cfkm\gf] efiff dfGg'kg]{ 
afWofTds ;s;af6 slt ljrlnt / ddf{xt ag]sf 5g\ 
eGg] s'/f lrnLsf] /fhwfgL ‘lndf’ af;LnfO{ ;f]w] k'U5 . 
t;y{ ;dod} ;r]t, ;hu / rgfvf] gag] xfdL / xfd|f 
b/;Gtfgn] klg To:t} kL8fsf] cg'e"lt ug'{kg]{ cj:yf 
cfpg ;S5 . cfkm\gf] efiffnfO{ cjd"Gog gu/f}F . 
cª\u|]hL k9f}F . hfgf}F t/ To;s} cf8df cfkm\gf] efiff 
g]kfnLnfO{ pk]Iff / cgfb/ gu/f}F . k|To]s If]q, lgsfo / 
:yfgaf6 ;s];Dd z'Wb / dfgs g]kfnL efiffnfO{ n]Vo 
txdf pkof]u u/f}F . o; sfo{qmdsf cfof]hs dxfgu/ 
k|1f k|lti7fg, To;leqsf] k|d'v lgsfo ‘k|fl1s kl/ifb\’ 
;xefuL / pkl:yt ;Dk"0f{hgk|lt cfef/ tyf wGojfb Û  
;Gbe{;|f]t
clwsf/L, x]dfª\u/fh -@)%#_, g]kfnL efiff lzIf0f, s]xL 
kl/k]|Io tyf kWblt, bf];|f] ;+= ljBfyL{ k':ts e08f/ .
kf}8\ofn, Psgf/fo0f -@)&%_, cg';Gwfgdf k|of]u ul/g] 
laPd;L hg{n ef]n'd $, k[= (!–(*, afns'df/L sh]n 
-@)^@_, g]kfnL j0f{ljGof; / o;sf] dfgsLs/0f cjwf/0ff 
kq .
l/hfn, bfdf]b/ -@)*)_, ‘g]kfnL efiffdf zAb / kbsf] 
klxrfg’, k|1f>L, cª\s $, cg';Gwfg ;ldlt, g]kfnL ljefu 
jL/]Gb| ax'd'vL SofDk; . 
nD;fn /fdrGb|  / c¿ -@)^&_, g]kfnL efiff lzIf0f, 
e'F8Lk'/f0f k|sfzg .

n'OF6]n, vu]Gb| -@)&#_, g]kfnL efiffdf aNemfOPsf ;d:of 
/ ;dfwfgsf pkfo – sfo{kq .
;8f}nf, ejgfy -@)^*_, eflifs k|of]usf s]xL cfofd 
sfo{kq .

-k|1f k|lti7fgåf/f ldlt @)*@.)@.)( ut] 
cfof]lht ;~rf/ dfWoddf k|of]u ul/g] eflifs z'4tfaf/] 
k|lzIf0ffTds tflnddf k|:t't sfo{kq_

म्लाई कतलै खरोज्न पददैन आज
यतलै फक्ग दलै ्छौ ँिरे चमत् माझ

झझल्करो फ्ेलकरो हुने रलै्छ चित्
म आफलै  कतलै ्छलैन यरो  बतुझ्न राज

जटाचित् बासी गडीकरो स्वरूप
उसलैमा जमकेरो रसास्वाद खास

म आए ँकसरोरी चद्ललैचित् ्लतुक्न
बनायौ  चतमी्ले चकनलै झट्ट साज

नबतुझ्ने िए्छौ स्वयं आत्म चित्
सदा सम्झनामा मनलैचित्  माझ

निन्नतु  कतलै   िदे  खतुल्ने्छ   मरेरो
म चित्लै ्छतु  ‘कान्त’ स्पहृा गन्ग काज ।

 nsfz kf}8]n 
cWoIf, gLns07 kf}8]n :d[lt k|lti7fg

vf]Hg kb}{g cfh
uhn
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!= k[i7e"ld
kq eGgfn] kft, kftf, kftL, kftf], kQL, kqf, 

kqL, kq', kqjfn, kq]bf/h:tf g]kfnL zAbsf] k"j{¿knfO{ 
a'emfpF5 t/ oL tb\ej zAbsf cy{ kl/l:yltjz 
leGgleGg x'G5g\ . kq kft xf], h;df r/fn] n]V5 
eGg] nf]segfO 5 . To;}sf cfwf/df n]Vo ;fdu|Lsf 
¿kdf kq zAb cfPsf] xf], h:t} M lznfkq, tfd|kq, 
e"h{kq, :j0f{kq, sgskq, tf8kq, su{hkq, sfli7sf–
kq n]vgsf o'u;fk]If ;fdu|L aGg ;s] t/ kq zAbsf] 
csf]{ Ps cy{ …lr7LÚ df uP/ s]lGb|t ePsf] b]lvG5 . 
…lr7LÚ 6f9f a:g] u/]sf] dfG5]nfO{ ljleGg dfWodaf6 
k7fOg] n]vf]6 xf], h;df xfnva/, ;Grf]–la;Grf] cflb 
hfgsf/L lbg]lng] ul/G5 . o;}u/L b/vf:t, lgj]bg, 
kl/kq, ;"rgf cflb klg x'g ;S5 . oxL lr7L cy{ lbg] 
snfTds kqnfO{ g} j:t'tM kq;flxTosf] gfd lbOPsf] 
5, hf] ;flxlTos 9ª\u / 9fFrfdf n]lvPsf] x'g'k5{ . 
kq Ps ;Gb]zjfxs ;fwg xf] . o:tf] kq s'g} ;do 
ufO{, k/]jf, sf]OnL, sfu, s's'/h:tf kG5L–hgfj/n] 
6'ª\uf];Dd k'¥ofpFy] eGg] rng 5 . n]Vo lnlklrXgsf] 
cfljisf/ x'g'cl3 To:tf] s'g} ;Gb]zafxs j:t' k7fP/ 
lbOGYof] . To;sf] cjz]ifsf ¿kdf v= s[i0fk|;fb 
sf]O/fnfn] g]kfnL hgtfsf] ul/aL k|bz{g u/fpg 
dxf/fh rGb|zdz]/nfO{ Ps k'lnGbf pkxf/ k7fPsf 
lyP, h;df s'g} ls;fgsf sftL–sn]F6L k/]sf Pshf]/ 
nuf}F6L /flvPsf lyP . oxL pkxf/ pgnfO{ b]zlgsfnf 
x'g'kg]{ sf/0f ag]sf] lyof] . kqn]vg eGbflalQs} o;df 
k~rkIfLo cj:yf b]vfk5{ . -!_ k|]ifs – ;Gb]z k7fpg], 
-@_ dfWod – ;Gb]z k'¥ofpg], -#_ k|fks – ;Gb]z kfpg] 
/ rf}yf] kqn]vs klg cfjZos k5{, kfFrf}F ;fwg klg 
geO{ gx'g] s'/f xf] . sltko kf}/fl0fs sxfgL, wfld{s 
ldys, nf]ssyf, ls+jbGtL, sfJogf6s cflbdf 
lr7Lkq cfbfgk|bfg ePsf s'/f b]lvG5g\ .

kq–n]vg k|frLg–dWosfnLg ;do;Dd Ps 
dxŒjk"0f{ snf lyof], h;df lnlka4 ug'{cl3 s]xL v];|f 
tof/ ul/GYof] / ;Da4 /fhf–dxf/fhf jf cflwsfl/s 
;/f]sf/jfnf JolQmnfO{ ;'gfOGYof] . To;/L /fhf, dGqL 
jf cflwsfl/s JolQm a]xf]/faf6 ;Gt'i6 ePkl5 To;sf] 
clGtd n]vg ul/GYof] . kqdf s'g txsf] JolQmnfO{ s] 
slt …>LÚ lgwf{/0f ug]{ / s] s:tf] k|zl:taf6 k|f/De 
ug]{ eGg] ljlw–ljwfg jf zf:qLo k4lt x'GYof] . cfrfo{ 
j/?lrn] kq–sf}d'bL gfds u|Gy g} tof/ u/]sf lyP eg] 
sf}l6Non] n]vg–lnlks/0faf/] ljzb JofVof u/]sf 
5g\ . c•f–cbfntdf n]lvg] ;a}k|sf/sf kqx¿df 
sfuhsf] cfotg, slt dflh{g l;/fgdf, slt bflxg]lt/ 
5f]8\g], slt b]a|]kl§ / slt tn 5f]8\g]h:tf s'/f klg 
ljwfg;Ddt lyP / 5g\ . ;a}k|sf/sf ;/sf/L kq, 
sfuh–kq, clen]v, Ol:txf/, P]g–sfg'gn]vgs} k|sf/ 
x'g\ t/ ;Gb]z ;Dk|]if0f ug{ b"/b"/;Dd k'Ug'kg]{ h'g s'/f 
5, To;df s'zn b"t k7fpg] k|rng lyof] / o;}n] kq 
k|bfg uYof]{ / cfjZos k/] kqjfrg;d]t u/]/ cfjZos 
eP pQ/ klg lnP/ kms{GYof] . o:tf b"t dfgj x'Gy] 
lsGt' efj's sljx¿n] d]3b"t, lksb"t, kjgb"t, x+;b"t, 
slkb"t, rGb|b"t, p4jb"t, d'lQmb"t, l;4b"t, dgf]b"t, 
elQmb"th:tf kqsfJo /rgf u/]sf 5g\, h;df cfkm\gf 
lk|otd jf lk|otdf;dIf tQt\ lxF8\g–p8\g ;Sg] k|f0fLnfO{ 
;Gb]zjfxs agfOPsf] 5 . jf:tjdf oL k|foM kBfTds 
5g\ t/ kq ;flxTosf k|]/s k"j{¿k x'g\ . ;Eotfsf] 
ljsf; x'Fb} hfFbf sfuh–snd–d;Lsf] kof{Kt pknlAw, 
lzIffEof;flbsf] ljsf;sf ;fy;fy} ;~rf/ dfWoddf 
x'nfssf] ljsf; ePkl5 kq–k|]if0f Jofks x'g yfNof] 
/ n]vgdf klg :t/Lotf cfpg yfNof] . dgsf] efj 
kqsf dfWodaf6 JoQm u/]/ k|]if0f ug]{ k|rng a9\of] . 
otf ;flxlTos ljsf; klg x'g yfn]kl5 n]vsx¿n] 
;Gb]z–pkb]z jf cfTdsnf k|bz{g ug]{ dfWod kqn]vg 
x'g yfNof] . ;~rf/df j}1flgsLs/0f gx'Fbf;Dd kqn]vg 

 k|f=8f= gf/fo0fk|;fb vgfn
k|f1 ;ef ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

lrtjgdf kq;flxTo n]vg M  
n3' lrGtg

lrGtg
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g} ;Gb]z cfbfg–k|bfgsf] e/kbf]{ dfWod /Xof] . o:tf 
JolQmut kqx¿n] tTsfnLg ;dfh, Jojxf/, ;+:s[lt, 
/fhgLlt, cy{, efiff cflbsf] k|ltljDag ub{y] . 
kqn]vgdf k"0f{tof /rgfTds Ifdtf 5 eg] tL kq kl9/
x"F nfU5g\ lsgls ltgn] ;flxlTos :j¿k kfO;s]sf 
x'G5g\ . log} lr7Lkqsf] ljsl;t Pjd\ ;flxlTos ¿k g} 
…kq ;flxToÚ xf] . 

l;4fGttM kq;flxTonfO{ x]bf{ …kqÚ / …;flxToÚsf] 
of]unfO{ a'em\g'k5{ . kq eg]sf] lr7L, lr7Lleqsf] a]xf]/f, 
cy{ clg efj / ;f}Gbo{ xf] eg] ;flxTo eg]sf] ljwfTds 
;+/rgf xf] cyf{t\ sljtf, cfVofg, gf6s / lgaGw 
;flxTo xf] t/ kq;flxTo kqh:t} ;flxTo jf kqfTds 
;flxTo xf] . of] snfTds x'g'kb{5 . kq;flxTolt/ 
klZrdf ;flxTodf Plk:;n (Epistle) zAbn] ;ª\s]t 
u5{ . o;sf] cy{ xf] – kqfTds z}nLdf n]lvg] ;flxTo . 
qmfO:6sf r]nfx¿sf] Olk:;naf6 g} ToxfF kq;flxTo 
n]vg ;'? ePsf] dfGg ;lsG5 . o;kl5 xf];];, cf]ld8n] 
of] sd{ cf/De u/]sf] hfgsf/L kfOG5 . k|mfG;]nLx¿n] klg 
k|]dkqaf6 o:tf] ;flxTon]vg cf/De ePsf] dfG5g\ . 
k"j{df /fdfo0f, dxfef/t jf cGo k'/f0fdf kqn]vg–
lrqn]vgsf ;Gb]z kfOG5g\ eg] b"tsfJo n]vgaf6 
o;nfO{ :t/Ls/0fsf] k|of; u/]sf] kfOG5 .

ef/tLo k|wfgdGqL hjfx/nfn g]x¿n] 5f]/L 
lk|obz{gL OlGb/fnfO{ n]v]sf] cª\u|]hL–kqsf] g]kfnL 
cg'jfb OGb| ;'Gbf;n] u/]sf 5g\ – lktfsf] kq 5f]/LnfO{ 
-;g\ !(%)_ . o;}u/L g]kfnLdf s[i0fk|;fb ;j{xf/fn] 
kqsyf k|]dsf] xTof -@)!(_, ljb|f]xL cfF;' -@)@)_, 
ÅborGb|l;+x k|wfgn] e":ju{ -@))#_, Zofdk|;fb 
zdf{n] alxgLnfO{ lr7L efu–! / @ -@))*_ / cfPsf 
s]xL lr7L -@)%$_, n}gl;+x jfªb]nn] o'/f]ksf] lr7L 
-@)!$_, p2Lkl;+x yfkfn] alxgLnfO{ blIf0ff -!((!_, 
jf;'b]j ;Tofnn] lr7Lrk]6f -@)@@_, s]bf/ zdf{n] 
kq}kq -@)@$_, l8NnL/fd ltdl;gfn] agf/;sf] 
lr7L -@)@$_, xl/k|;fb vbfnn] k|]ddf wf]sf cyf{t\ 
k|]dkq -@)#!_, uf]ljGb/fh e§/fO{n] pkGof;fTds 
kq, dl0fk'/sf] lr7L -@)#$_, k'isnk|;fb /]UdLn] 
wfld{s jg:kltd"ns kqd\ k'ikd\ -@)#(_, d's'Gb 
Gof}kfg]n] 5f]/LnfO{ lr7L -sljtf;ª\u|x, @)$&_, 
gGbgxl/ pkfWofo …cf]vn9'ª\u]Ún] ;DkfbsnfO{ lr7L 
-@)%$_ / ;flxlTos kq ;~rog -@)^#_, jgdfnL 

lg/fsf/n] alxgLsf] kq bfh'sf] gfd / lj=s]= kfNkfnLn] 
xfOs'df rfnL{sf] lr7L -@)^)_, /hgL 9sfn / ;'l:dtf 
g]kfnn] lgaGwfTds kq kq}kq -@)^&_, uª\uf lnunn] 
kq ;ª\sng kqd~h"iff -@)&)_, b]jLk|;fb jgjf;Ln] 
xftsf] zf]ef kftsf] a]/L -!& j6f kq, @)&#_, uB–
kBfTds …5f]/Lsf] lr7LÚ / …lbbLnfO{ lr7LÚ;dflji6 
;l/tf clwsf/Lsf] ;u/dfyf prfNg] xft -@)%&_ 
/ k|sfz k|wfgfª\usf] cf:yfnfO{ lr7L klg pNn]v 
5, o; ;Gbe{df 8f= dltk|;fb 9sfnsf] ;DkfbsnfO{ 
n]v]sf] lr7Lsf ;ª\sng, l6Kk0fLd"ns lgaGw;ª\u|x 
d lsg lr7L n]V5' < -@)&#_, k|f= ho/fh kGtn] 
km];a'sdf kf]:6 u/]sf kqfTds n]v;ª\u|x k|f= ho/fh 
kGtsf j}rfl/s lj/f;t -@)&$_ / nf]sgfy kf]v|]nsf] 
P]ltxfl;s pkGof; lr7L -@)&%_ h:tf cg]s s[ltx¿ 
k|sflzt 5g\ .

kqn]vg uBdf x'G5 / of] uB lg/fVofgfTds 
x'G5, t/ efg'eQm, df]tL/fdh:tf sljx¿n] kBdf klg 
kq n]v]sf] kfOG5 . 

:jl:t >L kv/f cbfnt dxfF l8¶f–ljrf/Lx¿ 
kfpmdf kl/ lalGt u5'{, clxn] j]/fld 5" Sof u¿ .
d]/f] Dofb /xf];\ ;sLg clxn] cfpmg of] Dofbdf 
uGof{ 5" askq o]lx ldltn] Ps\ df;sf leqdf ..
t/ pgn] cfkm\gf 5f]/f /dfsfGtnfO{ n]v]sf] kq 

eg] uBfTds g} 5 .
@= kq–;flxTo–n]vgsf cfwf/e"t tŒj 

JolQmut kq–n]vg xf];\ ls ;fj{hlgs cyjf 
cgf}krfl/s–cf}krfl/s h] xf];\ t/, ha km/s n]vssf 
;[hgfdf ;flxlTos ;f}Gbo{ tŒjsf] cfwfg x'G5, tadfq 
kq kq–;flxTosf sf]l6df cf/f]x0f u5{ . o:tf] ;flxTo 
/Rg ;fwf/0faf6 p7]/ ljz]if ¿kdf k'Ug' h?/L 5 . eGg'sf] 
tfTko{ kqdf pb\eflift snfTds efj, ljrf/, p2]Zo, 
36gf–kl/36gf, åGå, b]z–sfn–kl/l:ylt, kl/0ffd jf 
;Gb]zdWo] ;a}, cfwf jf s]xL t x'g}k5{, h;af6 kq 
;flxlTos aGg ;sf];\ .

;fwf/0fto lr7L–kqdf em}F ;DaGw, lzi6frf/, 
ltlyldlt, :yfg–;do, k|;ª\u cflb ;ª\If]kd} ;xL 
oyf:yfg lgb]{zg cfjZos x'G5 . d"ntM k|]ifs–
k|fksaLrsf] ;fdLKo–;DaGw / ljifo ;fª\s]lts ¿kdf 
cfpg ;s] /fd|f] x'G5 . oBlk kq–n]vg JolQmut x'G5 
t/ ha s'g} ;flxTosf/n] kq n]V5 ToxfF j}rfl/s 
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pRrtf, efjsf] :ki6tf, j0f{gsf] dfw'o{, k|:t'tLs/0fsf] 
;Dk|]iotf, ljifosf] /f]rstf cflbsf] sf/0f kf7s 
nl¶G5g\ / /ª\dufpF5g\ . jf:tjdf oxL t ;flxTo xf], 
kqfTds cleJolQmsf] / ;'wf;/f]j/df k:g' xf] . To;tkm{ 
;flxlTos kq jf lr7L n]Vg]n] a'‰g' h?/L x'G5 . lr7L 
jf kqdf sf]/f aofgsf] ;§f ;/; j0f{g cfjZos 
x'G5 . ;flxlTos kq cnª\sf/fTds, Joª\Uod"ns 
/ xf:o/;fTds, jqmf]lQmd"ns agfO{ efj;f}Gbo{ eg'{ 
cfjZos x'G5, tadfq kqn] ;flxlTos :j¿k u|x0f 
u5{ . o;sf lglDt st} syf–pkGof;h:tf], st} lgaGw–
;dfnf]rgfh:tf] jf st} gf6\osf ;lGw–;GWoª\u k|s6 
ePh:tf] aGg ;Sof] eg] kq;flxTosf] pbfQtf emg} 
clUng] 5 . kq;flxTosf/ lg?2]Zos x'g'x'Fb}g . p;n] 
h] b]vfpg vf]h]sf] 5, Tof] p2]Zofg'¿k Ps snfTds 
lgisif{df k'Ug'k5{ / To;sf] ;Gb]z ;Dk|]lift x'g'k5{ . 
vf;u/L h'g ljwfdf eP klg lzi6, ;Eo, ;/n eP/ 
klg uxg / uDeL/ efiffdf /lrt ;'dw'/ z}nLo'Qm df}lns 
/rgfTds Ifdtf k|bz{s of] ;flxTo lgaGwfsf/ g} 
x'g'kb{5 / zLif{s, k[i7e"ld, k|fSsNkgfTds j]u, pk;+xf/ 
jf lgisif{h:tf cfGtl/s ;+/rgf / ltlyldlt OToflb 
afXo ;+/rgfdf kq;flxTosf] :j¿k ;[hgf ug{ ;lsG5 . 
elg;lsof] ;|i6fn] uB jf kBdWo] s'g} Ps jf b'j}nfO{ 
cfkm\gf kqfTds cleJolQmsf ¿kdf u|x0f ug{ ;Sb5 . 
t/ Jojxf/df pkGof;, dxfsfJo, v08sfJo klg 
kqfTds ;+/rgfdf ;[hgf dfu{df pEofOPsf 5g\, ltgsf] 
;|Dk|]if0ffTds zlQm;f}Gbo{ / k|ljwfTds ;fdYo{ s] slt 
5, Tof] g} dxŒjk"0f{ x]/fOsf] ljifo x'g ;S5 .
#= lrtjgdf kq–n]vg / kq–;flxTo n]vgsf] cf/De

lrtjg gf/fo0fL–lqz"nL / /fKtL gbLsf] sfvdf 
cjl:yt e"efu xf], h;nfO{ kxf8L j[Qn] /fd|/L hs8]/ 
/fv]sf] 5 . hlt;'s} dfgj a;f]jf; x'Fb} uP klg of] e"ld 
u}F8f, xfQL, af3, ag]n, d[u tyf kG5Lx¿ Pjd\ hnr/
x¿sf] qmL8f–lgjf; xf] . dfgjLo cfqmd0f x'g yfn]kl5 
oxfFsf] ;dtn e"lddf a:tL a;] . logn] kz'–kG5Ll;t 
plta]nfb]lv s':tL v]Nb} cfPsf lyP . clxn] klg Tof] 
cj:yf Ho'Fbf]–hfUbf] 5 t/ cTolws dfgj a;f]jf;n] 
of] k|fs[lts jg–jg:klt / hGt'–hgfj/sf] clej[l4sf 
;fy} hlt;'s} Joj:yfksLo /fh:j vlr{P klg logLx¿ 
;fF3'l/Psf 5g\ / dfgj;Fu k/fk"j{b]lv ub}{ cfPsf] 
cGofo–cTofrf/sf] abnf lnO/x]sf 5g\ – akm/hf]g 

klg gf£5g\, a:tL–a:tLdf klg k:5g\ t/ ;Eo x'F eGg] 
dfgjn] lrtjgdf a:bf oxfFsf] ;/xbdf x'nfs / x'nfsL 
dfu{ ;~rfng x'Fbf s] s:tf / s] slt kq n]v], s] 
ltgsf] cjz]if 5 st} k|df0fsf ¿kdf e]l6G5 < oxfF 
lsNnf–u9L cflb 5g\, s] ToxfF lznfkq ;'/lIft 5g\ < 
k|frLg clen]v ;'Jojl:yt / ;'/lIft 5g\ < xf]nfg\ st} 
st} ;/sf/L ljtf{–ljt/0fsf nfndf]x/ t/ tL b'n{e 5g\ . 
/fKtL pkTosf ljsf; kl/of]hgf k|f/De / hª\un kmF8fgL 
u/]/ dx]Gb|n] oxfFsf] dlnnf] e"lddf k'ga{;f]jf; u/fO{ 
cfo;|f]t÷/fh:j a9fpg] of]hgfd'tflas oxfF hg3gTj 
Jofks ¿kdf a9\of], h;dWo] kq–n]vs / ;[hgfTds 
Ifdtf ePsf dfG5] oxfF cfP . /fKtL pkTosf M Ps 
kl/ro -@)!$_ hgsnfn zdf{ / s[i0fad dNnn] /fKtL 
pkTosfsf] k|f]kmfOn tof/ ug]{ qmddf n]v] t/ Tof] ;flxTo 
x'g ;s]g . a? k'gjf{;sf nflu 7'nf7'nf pDd]b lnP/ 
lrtjg em/]sf slj k+= snfgfy clwsf/Ln] cflbjf;L 
yf? ;dfhsf] wd{u|Gy–kf}/fl0fs u|Gysf ¿kdf lhltof 
kfjgLsf] yf? efiffdf n]vg–;Dkfbg u/]/ k|sfzg klg 
u/], h];'s} eg] klg oxL nf]s;flxlTos eGg ldNg] u|Gy 
k|sfzg u/]/ Ps ljlzi6 pknlAw k|fKt x'g ;Sof] . 
o;af6 ;sn kl7t–lnlvt af}l4s hdft nfeflGjt 
eP / lrtjgdf n]vgsf] :j0f{ jif{ – @)!^–@)&! dgfpg] 
;'of]u ldNof] . t/ kqn]vg t oxfFaf6 w]/}n] n]v]/ k7fP, 
oxfFsf dfG5]nfO{ w]/}n] n]v]/ k7fP . ltgsf] hfgsf/L 
kmf§k'm§afx]s ljz]if ¿kdf cfpg ;s]g . ;/sf/L 
/fhkq, :ofxf;|]:tf klg Oltxf;ljb\x¿sf cleofgsf] 
ljifodfq /x] t/ ;flxlTos eGg ldNg] kq vf]O{ < oBlk 
oxfFsf kqklqsf k|sfzgsf] Oltxf; nDa]tfg 5, hf] 
cBflk ljljw j}rfl/s wf/df aflwPsf ;ª\u7g k|:t't 
x'g ;s]sf 5}gg\ . ltgsf k[i7efudf …;DkfbsnfO{ 
kqÚ :tDe /Xof] ls /x]g, of] cg';Gw]o ljifo xf] t/ 
of] n]v d lrtjgdf @)@& ;fndf kfOnf 6]s]kl5 
aofln;sf] cw{bzsb]lv lgoldt a:b} ubf{ lq=lj=, 
s[lif / kz'lj1fg cWoog ;+:yfg, /fdk'/ SofDk;df 
b'O{–tLg k6s ljBfyL{x¿sf ;flxlTos ;ª\u7gn] …
k|]dkq n]vg k|ltof]lutfÚ u/fPsf] yfxf 5 . jf:tjdf 
kq–;flxTosf] hGd o:t} snfTds kqx¿sf aLhdf g} 
x'g] ub{5 t/ of] av]{ e]nh:t} cfof]–ufof] / oL kq g 
st} k|sflzt eP, g ;flxTo–;dfnf]rgf jf cWo]tfaLr 
k'Ug ;s] . kq–klqsfsf cª\sx¿ lg:sFbf kq–/rgf 
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ls lg:sFb} lg:s]gg\, lg:s] klg tL ckjfb ag] gq 
cfhDd s;}n] lxDdt u/]/ To:tf kq cGj]if0f–;ª\sng 
ug{ ;Sg'kYof]{ t/ ePg . t]x| kqx¿dWo] cfgGbb]j e§, 
jL/]Gb| OG6/ sn]hsf] lk|lG;kn x'Fbf Zofdk|;fb zdf{nfO{ 
n]v]sf b'O{ kq k|sflzt ePsf 5g\ – cfPsf s]xL 
kqx¿df . o:t} xl/x/ vgfnnfO{ n]lvPsf kqx¿sf] 
;ª\sng /fdafa' ;'j]bLsf ;Dkfbgdf lr7Lkqdf xl/x/ 
vgfn -@)&$_ u|Gy cfPsf] 5, h;df ;flxlTos, 
kfl/jfl/s / cgf}krfl/s u/L b'O{ ;oeGbf a9L kq 
;ª\slnt 5g\ t/ :jtGq ¿kdf k|sflzt k'm6s/ kq 
dbgdf]xg hf]zLsf] Zofd bfOnfO{ ;Daf]wg ul/Psf] d]/f] 
Pp6f k|]d–kq -@)@#_ g} xf] .
$= lrtjgaf6 k|sflzt …kNnjÚ klqsf / kq–;flxTosf gd'gf

kNnj klqsf -k"0ff{ª\s $, @)^)_ n] 
ælrtjgdf kq;flxTo ljz]iffª\sÆ k|sfzg u/]/ gf}nf] 
sfd u/]sf] 5 . nfU5, oxL g} lrtjgsf] klxnf] klqsf 
xf], h;n] ækq;flxTo ljz]iffª\sÆ k|sfzg u/]sf] 5 . 
o;df Zofdk|;fb zdf{, efg'eQm cfrfo{, a|Xd zdz]/, 
d[u]Gb| zdz]/, wd{/fh yfkf, kfl/hft, sdndl0f bLlIft, 
tfd|kq, :ofxf df]xf]/, nfndf]xf]/sf s]xL k|ltlnlk 
kqx¿ / zDe'k|;fb 9'ª\u]n, /d]z ljsn, cfgGbb]j 
e§, cz]if dNn, /d]z uf]vf{nL, ljho rfln;], lzj 
/]UdL, uf]ljGb/fh ljgf]bL, t'n;Lxl/ sf]O/fnf, s]=Pn= 
zdf{, tLy{/fh sf]O/fnf, ;/:jtL l/hfn, s]bf/gfy 
vgfn, k|]dljgf]b …gGbgÚ, slkn c1ft, ;'/]Gb| c:tkmn, 
eLdnfn nfld5fg], u0f]zk|;fb zdf{, l;h{g clj/n, 
Clifk|;fb nfld5fg], sdn e08f/L / dLgf nfld5fg] 
u/L em08} &) eGbf a9L kq, ;flxlTos kq k|sflzt 
ePsf 5g\ . o;}u/L 36/fh e§/fO{, nId0fk|;fb uf}td, 
snflglw bfxfn, gf/fo0fk|;fb vgfn / /d]z k|eftsf 
kq;flxTo ljifos ;dLIff 5flkPsf 5g\ . oxfF kqfTds 
z}nLsf lgaGw, ;dfnf]rgf, syf, sljtf;d]t k|:t't 
ePsf 5g\ . o;/L klqsfn] !(@ k[i7sf] cfsf/ kfPsf] 
5 / lrtjgdf kq;flxTosf] klxnf] klqsf aGg] ;f}efUo 
kfPsf] 5 .

kNnj -@)^!, jif{ *_ n] …kq–;flxTo Pjd\ 
k|ltlqmofÚ cª\sdf lg/fhg kGt, z/fx, r]tsfGt / 
e'jgxl/ l;Ub]nsf kBfTds / lrtjgsf 5lAa; hlt 
;|i6fnfO{ aflx/sf ;|i6fn] tyf s]xL t lrtjgs} ;|i6fn] 
lrtjgs} ;|i6fnfO{ kq n]v]sf 5g\ . @! kq t :Soflgª 

g} u/]/ kf08'lnlkd}+ /flvPsf 5g\ eg] Ps ;+= !*^) 
;fnsf] ;d]t ^) j6f kqn] k|sfzgsf] 3fd b]v]sf 5g\, 
oLdWo] s]xL kq lr7Lkqdf xl/x/ vgfn u|Gydf k|sflzt 
b]lvG5g\ . of] ækNnj kq;flxTo cª\sÆ lgsfNg] p2]Zo 
eljiodf tL ;|i6fx¿sf] pkl:ylt hgfpg ;S5 eGg] 
xf] . t/ kNnjn] o;kl5 klg kqx¿ k|sfzg ub}{ /Xof] . 
!$cf}F cª\s;Dd k'Ubf klg @* j6f kq k|sfzg u/]sf] 
kfOG5 . !&cf}F cª\sdf …ltdL d]/f] Åbodf kNnljt 
eO/xg] 5f}Ú zLif{sdf Ps nfdf] kq kNnjsf gfddf k'ik 
clwsf/L …c~hnLÚn] n]v]sf 5g\ -k[= !!&–!!*_ eg] 
c¿ tLgj6f kq klg ;dflji6 5g\ . oL gd'gf dfq x'g\ . 
kNnjsf cª\s * kl5 cfh;Ddsf cGofGo cª\sdf 
kqx¿ ;dflji6 5g\, ctM kq;flxTosf] gd'gf 5gf]6 ug{ 
o; klqsfn] uxlsnf] sfo{ ;Dkfbg ub}{ cfO/x]sf] 5 .

o:t} …kq ;~rogÚsf] ;ª\sns jgdfnL 
lg/fsf/n] …Pp6f kq kf7ssf gfddfÚ zLif{s lbP/ 
pNn]vgLo cledt kqfTds z}nLdf u/]sf 5g\ eg] 
o; s[ltdfly e"ldsf n]Vg] nId0fk|;fb uf}tdn] …
of] e"ldsf x}g x} jgdfnL ;/ ÛÚ zLif{sdf kqfTds 
9fFrfdf ultnf] e"ldsf n]v]sf 5g\ . lrtjgsf ;a} 
kqklqsfsf] k|ltlglw ag]sf] kq;flxTo af/]sf] kNnj 
o; k|;ª\udf klxnf] klqsf 7x5{ . JolQmut kqx¿ 
kqklqsfdf ufoqL >]i7 / ;/:jtL l/hfnn] n]v]sf] 
b]lvG5 eg] kNnjs} cª\s * df …Pn=aL= If]qLsf] kq 
l;h{gfnfO{Ú zLif{sdf k|sflzt ePsf] b]lvG5 . To;f] 
t l;h{g clj/n, v]d/fh ;]9fO{+, lji0f' k'/L …;GGof;LÚ, 
k'ik clwsf/L …c~hnLÚ, Clifk|;fb nfld5fg], s]bf/gfy 
vgfn, bLk]Gb|s'df/ hf]zL …lgsÚ, ljdnk|sfz b]jsf]6f, 
;ª\uLt cfofd, ;Ltf/fd sf]O/fnf, clgn kf}8]nh:tf 
lrtjgs} kqn]vssf k'm6s/ kq klg ;dflji6 5g\ . of] 
Ps el/nf] kq;flxTo aGg;Sg] kl/of]hgf g} xf] .
%= lrtjgsf kq;flxTosf/ / k':tsfsf/ s[lt

lrtjgdf ljleGg kqklqsf / k':tsx¿ 
ljleGgtfsf w/ftndf v'n]sf 5fkfvfgfx¿df 5flkg 
yfn]kl5 oxfF ;flxlTos k|sfzg x'g yfn]sf x'g\ . 
kqklqsfdf d'l:snn] k|sfzsnfO{ kq jf lr7L 
5flkGy] . kmf§k'm§ lr7L k|sflzt x'g] u/] tfklg s[ltut 
¿kdf lr7L k|sfzg ug]{x¿sf] 5f]6f] ljj/0f oxfF k|:t't 
ul/Psf] 5 M
%=! dbgdf]xg hf]zL -!((#–@)^%_
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aGbLk'/ -tgx'F_ df u0f]zdfg hf]zL / k'tnLdfof 
hf]zLsf ;Gtltsf ¿kdf hGd]/ uf]/vk'/df k9L lrtjgdf 
a;L k':ts Joj;fo ug]{ hf]zLn] cg]s dfS;{jfbL 
k':tssf] cg'jfb u/]sf 5g\ eg] s]xL df}lns ;[hgf klg 
u/]sf 5g\ . k|:t't ;Gbe{df pgn] @)@$ ;fn j}zfv ( ug] 
…k|]dkqÚ zLif{sdf n]v;ª\u|x tof/ u/]sf] ;"rgf b]lvG5 . 
lrtjgsf] df6f]df n]lvPsf] oxL kq g} kq;flxTosf] 
k|f/De dfGg ;lsG5 . oxLF g} …d]/f] Pp6f k|]d–kqÚ zLif{sdf 
k'gM k|sfzg kNnjsf] kq;flxTo Pjd\ k|ltlqmof dflgPsf] 
cf7f}F cª\s k[= &(–*& df ePsf] 5 .

lrtjgs} ;|i6fn] Zofd bfO pkm{ Zofdk|;fb 
zdf{nfO{ ;Daf]wg u/]/ n]lvPsf] o; kqdf bfOnfO{ 
ug]{ u/]sf] k|]daf6 ;'? eO{ dft[k|]d, kltkTgLsf] k|]d, 
g]kfn cfdfsf] k|]d, dfgj k|]d, jf:tljs k|]d, k|mfo8n] 
pNn]v u/]sf jf;gfTds k|]d, lzjsf] d[t ;tLb]jLk|ltsf] 
k|]d, ;'v–zflGt / b'Mv–;f:tLsf] sf/s k|]d, eoaf6 
pTkGg k|]d, :jfyL{ k|]d / lgM:jfy{ k|]d, b]zaf6 ul/aL 
x6fpg ul/g] ju{k|]d, Ifl0fs / bL3{ k|]d, ;fDk|bflos k|]d, 
cGwljZjf;df nfu]/ ug'{kg]{ kf/:kl/s k|]d / cGttM 
ju{k|]d ug{ l;s]/ b]zaf6 zf;s–;fdGt ;+:sf/nfO{ 
lgld6\ofGg kf/L ul/aL x6fP/ ;'vL / zfGtk"0f{ hLjg 
latfcf}F eGg] lgisif{df 6'ª\luPsf] 5 . kqfTds z}nLn] 
n]vg kq;flxTodo ag]sf]   5 .
%=@ slkn c1ft -@)!#_

:ofª\hfsf] kf}j]uf}8}, 9f8]6f/Ldf nLnfw/ 
/ rGb|snfsf k'q/Tgsf ¿kdf hGd]/ Pd=P= k9L 
k|fWofkg–n]vgdf /dfpg] c1ftsf em08} rf}la; k':ts 
k|sflzt 5g\ . ;[hgf / ;dLIffnfO{ ;Fu} bf}8fpg] / Hof]ltif 
ljwfsf ;d]t cWo]tf c1ftsf] Ps s[lt kq;flxTok/s 
k|sflzt ePsf] 5 – kq–;Gb]z -@)^$_ . of] s[lt 
;flxTosf/ k'ikntf cfrfo{nfO{ ljleGg ldltdf n]lvPsf 
/ k|]lift pGgfO;j6f k|]dkqx¿sf] ;ª\sng xf] / o;sf] 
;Dkfbg dfwj lgbf]{ifn] u/]sf 5g\ . …z'esfdgfÚ / 
…e"ldsfÚ;d]t kqfTds z}nLdf cfPsf kqx¿df kB klg 
;dflji6 ePsfn] …rDk" z}nLsf lr7LÚ eGg] l6Kk0fL;d]t 
b]lvPsf] 5 . slknhLsf] wf/fk|jfx z}nLo'Qm oL lr7Lleq 
lr7Lsf ;flxlTos u'0f ljBdfg 5g\ . o;af6 nfU5, 
slknhLn] w]/} cl3b]lv kq–k|]dkq n]Vg] u/]sf] of o;s} 
dfWodaf6 uBsf] w'gdf jfUult vf/]sf] cg'e"lt;d]t 
x'G5 . k'ikntf kmfp08];gsf] ;~rfns …cfgGbbLk o'=s]=Ú 

k|sfzs /x]sf] o; k':tsdf lr7Ln] Ps k[i7b]lv b; 
k[i7;Dd lj:tf/ kfPsf 5g\ eg] clwsf+z kq tLg–rf/ 
k]hsf 5g\ . oyfy{ s'/f s] 5 eg] oL ;a} kq xf]Ogg\, 
z}nL kqfTds 5 lsgls sltko kq t lgaGw g} ag]sf 
5g\, oBlk kq;flxTo lgaGwfTds g} x'G5 . sf/0f g dfly 
ldlt, ;DaGw, lzi6frf/ 5 g tn ;dfkg 5 . s]xL lr7Ldf 
Psyf]s 5}g, s]xLdf ;a} yf]s 5 . eGg'sf] dtna ;flxlTos 
kgdf sdL g/x] klg ;+/rgfkIf clnslt sdhf]/ ag]sf] 
5 . lsGt' k|To]s kqnfO{ ;'Gb/ zLif{s lbOPsf] x'gfn] klg 
kq;flxTosf If]qdf o; kq–;Gb]z sf] uxg e"ldsf /x]sf] 
s'/fnfO{ gsfg{ ;lsFb}g .

o;}u/L ;dLIff–;Gwfg -@)^$_ pQm 
kmfp08];gaf6 k|sflzt slknhLsf] ;dLIffTds s[lt 
xf] . o;sf k[= !!!–!!& df …kq;dLIffÚ pkzLif{scGtu{t 
b'O{j6f kqfTds ;dLIff k|:t't ePsf 5g\ – æ;Rrf 
;flxTosf/Æ / æclegGbgsf] ;Gbe{Æ . /h:yn–!@, 
:ofª\hfdf k|sflzt ePsf] æ;Rrf ;flxTosf/Æ b]jLk|;fb 
jgjf;Lsf] ;flxTo ;fwgfnfO{ k"0f{tof kfqfTds 9fFrfdf 
pgsf] b]gnfO{ k|sflzt ug]{ / pgnfO{ cfkm\gf] ;flxTo 
;fwgfdf lg:k[x eP/ nfUg] ;Rrf ;fwssf ¿kdf 
:yflkt ul/Psf] 5 . csf]{ æclegGbgsf] ;Gbe{Æ n]v 
cg]s ts{ lbP/ oyfy{ -kflIfs_nfO{ …xl/x/ vgfn 
clegGbg cª\sÚagfP/ u/]sf] clegGbg, ;Ddfg geP/ 
ckdfg xf] eGg] lhls/sf ;fy k|:t't ePsf] / ;Dkfbs 
r"8fdl0f /]UdLnfO{ n]vgfy ;bg, emfkf k7fPsf] kq xf] . 
oL b'j} kqdf klxnf] u'0f k|bz{gfTdstf / bf];|f]df bf]if 
k|bz{gfTdstf hf]8bf/ ¿kdf JoQm ePsf] b]lvG5 .
%=# xl/x/ ;ljtf -@))(–@)&$_

ndh'ªsf] cn}Fr] vfN6f ufpFdf x]dgfy / 
;/:jtL /]UdLsf k'q/Tg eP/ hGd]sf xl/x/ klxn] 
ljBfno lzIf0f / kl5 lq=lj= ;]jfaf6 ;]jflgj[Q 
;xfos n]vf lgoGqs x'g\ . logL d"ntM slj / syfsf/ 
x'g\ eg] dfS;{jfbL lrGtg logsf] j}rfl/stf xf] . logn] 
syf;ª\u|x, zf]ssfJox¿, b'O{ kqfTds sfJo n]v]sf 
5g\ – v08sfJo k|r08nfO{ kq -@)^$_ / dxfsfJo 
k'ik–kq -@)^%_ . logsf] k|r08nfO{ kq k"0f{tof 
kqfTds 5 / of] k|sflzt x'g'cl3 dgsfdgfdf ePsf] 
;flxlTos sfo{qmddf k'u]sf] a]nf ;'Gg] df}sf ldn]sf] 
xf] t/ o;sf] k|sflzt k|lt xft kg{ ;s]sf] 5}g, k|of; 
hf/L 5 tyflk o;df @! zLif{ssf kB–kqx¿ /x]sf] 
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cjut x'G5 . o;df hgo'4 u/]/ cfPsf] ljb|f]xL k|r08 
k|wfgdGqL ag]kl5 klg hgtfn] cdg–rog gkfpg', 
e|i6frf/ df}nfpg'h:tf s'/f cfPsf 5g\ . ctM of] 
kqfTds 9fFrfdf ul/Psf] ;Daf]wg sljtfdfq   xf] .

k|r08nfO{ kqdf s] 5, To;af/] xl/x/ ;ljtf 
eG5g\ M ;Tosf] cfFvf gkmf]/L Gofo / ljj]ssf] s'/f] ubf{ 
;ª\s6sfnleqsf] sfnv08sf] :d[lt;Fu} d]/f] dg–d'6'sf 
:kGbgleq hgo'4nfO{ cfwf/ dfg]/ dfgjLo ;+j]bgfnfO{ 
:kz{ ug{ d]/f] j]bgfdoL noleq jIf:yndf plk|mPsf] 
jLeT; cftª\ssf] kfiff0f kL8fdf hn]/ d'lQmdfu{df 
;'gf}nf /fHosf] :jKg k"/f ug{ gf/sLo oftgf–oGq0ff 
u[xdf ;x]/ b]z / hgtfk|lt clg efjgfk|lt k"0f{ljZjf; 
hufP/ lhhLljiffsf] l38l38f] ;fFr]/ Åboljbf/s 
oftgfdoL 36gfx¿sf] :d[ltsf] t/ª\udf u'l8lNsP/ 
dfgj hfu[lt / lrGtgtkm{ kmls{P/ dgleq cfPsf] 
af9L, Hjfnfd'vL, e"sDk, cfFwL, ;j{xf/f hLjgbz{gsf] 
cGtj{:t'sf] k|ltljDasf] ¿kdf nv]+y]F Tof] …k|r08nfO{ 
kqÚ sfJo .

logsf] csf]{ s[lt xf] – k'ik–kq -@)^%_ . of] 
ndh'ªdf hGd]/ tgx'Fdf ljjflxt eO{ Ps k'q k|flKtkl5 
j}wJo a]xf]g'{ k/]sL k'ikntf cfrfo{nfO{ …alxgLÚ egL 
;Daf]wg ub}{ n]lvPsf uBsljtfTds, nf]snofTds 
/ 5Gbf]a4 nofTds dxfsfJo gfd lbOPsf] a[xb\ /rgf 
xf] . o;df …kq–!Ú h:t} …kq–@&Ú ;Ddsf zLif{s 5g\ t/ 
o;df …kqÚ zLif{s /x] tfklg kqsf]h:tf] 7]ufgf, ldlt 
cflb 5}gg\, g t cGtdf ;Daf]wgk/s gfd jf tT;dsIfL 
;DaGw g} plNnlvt 5 . jf:tjdf oL ;a} kqx¿ dfS;{jfbL 
hLjgbz{g alxgLnfO{ l;sfpg] p2]Zosf ;fy n]lvPsf 
x'g\, cyf{t\ of] dxfsfJo dfS;{jfbL hLjgbz{g, åGåfTds 
ef}ltsjfb / P]ltxfl;s ef}ltsjfbnfO{ pk:yfkg ug{ 
n]lvPsf] xf] . of] kq;flxTosf] lgaGwfTds rrf{ ubf{ 
:jtM rlr{t x'g uPsf] xf], kq;flxTo eGg t ldNb}g ls Û
%=$ gf/fo0fk|;fb vgfn -@))(_

Ko'7fgsf] k"hf–lagf{t -tTsfnLg afUn'ª_, 
xfn uf}d'vL–$ df bfdf]b/ / nLnfb]jLsf k'qsf ¿kdf 
hGd]/ :ju{åf/Ldf k9L ;flxTo zf:qL, g]kfnL Pd=P= / 
;flxTofrfo{ Pjd\ ljBfjfl/lw u/]sf vgfn ;dLIfs / 
lgaGwsf/ x'g\ . logsf ;fgf7'nf !% k':ts k|sflzt 5g\ 
eg] s]xL cg"lbt / em08} tLg bh{g ;Dkflbt s[lt /x]sf 
5g\ . logn] s]xL kq ;dflji6 lgaGw;ª\u|x :jKg–ofqf / 

lr7L -@)^^_ lqj]0fL ;flxTo kl/ifb\af6 k|sflzt u/]sf 
5g\ . o;sf tLg v08dWo] æ:jKgfnª\sf/Ædf #! / bf];|f] 
æofqfnª\sf/Ædf #@ qmdzM @)%$ ;fnsf c;f/ / 
;fpg dlxgfel/ n]v]sf b}lgsL lgaGw ;dflji6 5g\ eg] 
t];|f] v08 ælr7LÆ /x]sf] 5 / o;df @)%$ ;fnsf] h]7 
dlxgfdf lbgx'F cfkm\gL lk|of ;Gt'nfO{ n]v]sf #@ j6f 
kq ;ª\slnt 5g\ . oL k|To]s v08dfem}F lr7L v08sf 
cufl8 …k|]ifssf] cledtÚ /x]sf] 5, h;df kq;flxToaf/] 
5f]6s/Ldf w]/} elgPsf] 5 / ab/Lgfy e§/fO{ -!(^%–
@)%@_ sf] uBfTds …lr7LÚ n] hlt efj ;Dk|]if0f u/]sf] 
5, kBfTds lr7Ln] ug{ g;s]sf] rrf{ ul/Psf] 5 .

o;df ;ª\slnt lgaGwx¿df zLif{s lbOPsf] 5}g, 
Ps–b'O{ u/L ;ª\Vof dfq lbOPsf] 5 . oxfF oyf:yfg ldlt 
/ …Kof/L ;Gt'Ú ;Daf]wg clg cGtdf …pxL ltd|f] ;vfÚ eg]/ 
cGTo ul/Psf] 5 . oL ;a}nfO{ tLg cg'R5]bdf ljefhg 
ul/Psf] 5 . lr7L kqfTds / kq;flxTofTds ag]sf] 
b]Vg ;lsG5 oBlk sdLsdhf]/L 5}gg\ eGg ;lsFb]g . 
vgfnn] l;ª\uf] s[ltafx]s xfd|f] k'?iffy{sf] ækqsfl/tf 
ljz]iffª\sÆdf Pp6f / æax'eflifs ;flxTosf/ uf]kfn 
cZs M ofqf / cfofdÆ clegGbg u|Gydf Ps–Psj6f 
tyf ;fKtflxs lrtjgdf cg]sf}F k'm6s/ kqfTds 
cleJolQm ePsf n]v 5flkPsf] klg b]lvG5 eg] 
ck|sflzt 8fo/Lx¿df o:tf kq w]/} /x]sf 5g\ . :d/0fLo 
5, xl/ ;f+:s[lts s]Gb|, uf]/vfaf6 k|sflzt logsf] …
uf]/vfsf] 8fo/LÚ -@)^!, k[= !!^–!!(_ df æTof] Pp6f 
lr7L klgÆ zLif{sdf @)%@.)$.!* df /f/f ax'd'vL 
SofDk;, /fhgLltzf:q ljefusf ;xfos k|fWofks 
b]j]Gb's'df/ emfnfO{ n]v]sf] Ps nfdf] kq 5flkPsf] 5 . 
o;df pgnfO{ uf]/vf SofDk;af6 cfk"m SofDk; k|d'v 
x'Fbf labfO ug'{kbf{sf] kL8f k|d'v ljifoj:t' kqdo ag]/ 
cleJoQm ePsf] 5 .
%=% t'n;L kl08t -@)!(_

cf;fd, ef/tsf] kf8Ld8Ldf afns[i0f / 
kfj{tLsf k'q/Tg t'n;L kl08tsf] d"n ynf] tgx'Fsf] 
/tgk'/ eP klg xfn uLtfgu/–rDkfgu/, lrtjgdf 
a:b5g\ . s[lif / lzIf0f k];f ub{5g\ . logn] nf]sno, 
zf:qLo nosf s]xL sljtf s[lt, pkGof; / n3'syf 
n]v]sf 5g\ . logsf] Pp6f sljtf;ª\u|x t'n;L–kq 
-@)&!_ /x]sf] 5 . …kqÚ gfdn] hf]l8Psfn] / o;df 
Zn]if;d]t k/]sfn] st} t'n;L kl08tn] kq g} n]v] 5g\ 



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$ e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg92

ls eGg] e|d x'G5 t/ of] kq;flxTo geP/ zf:qLo 5Gbdf 
lj/lrt %@ j6f sljtfsf] ;ª\sng dfq xf] .
%=^ xl/x/ vgfn -@))#_

sf:sLsf] kmNofªsf]6df s[i0fk|;fb / /fwfsf 
k'q/Tg ag]/ hGd]sf vgfn cª\u|]hLdf Pd=P= x'g\, pgn] 
nfdf] ;do;Dd lrtjgsf] e/tk'/df /x]/ cWoog–
k|fWofkg u/] t/ pgL slj, syfsf/, n3'syfsf/, 
pkGof;sf/, lgofqfsf/, 8fo/L n]vs, cg'jfbs, 
;Dkfbs x'g\ . ;flxlTos b[li6sf]0fn] / k|:t't ;Gbe{df 
logsf] pNn]vgLo Pp6f s[lt cfPsf] 5, h;sf] gfd 
lr7L–kqdf xl/x/ vgfn -@)&$_ xf], h;sf] k|sfzs 
hg;flxTo k|sfz xf] / ;Dkfbg ug]{ /fdafa' ;'j]bL 
x'g\ . o;df k|f= /fh]Gb| ;'j]bLsf] e"ldsf, ;Dkfbssf] …
lr7L cfkm}F af]N5g\Ú / xl/x/ vgfn pkm{ kq;ª\sns 
;'/If0fstf{sf] …pTvggÚh:tf cu|n]v /x]sf 5g\ eg] 
xl/x/ vgfnnfO{ pgsf cu|h, ;dh, cg'h Pjd\ 
kl/jf/hgn] n]v]sf kqx¿ /x]sf 5g\, To;}n] h;n] 
kq n]Vof], olb Tof] snfTds 5 eg] kq;flxTo eof], 
xf]Og eg] ;dfrf/ ;Dk|]if0f ul/Psf lr7L x'g\ oL . t/ 
oL kqsf] /rgfdf xl/x/ vgfnsf] s'g} of]ubfg 5}g eGg] 
xf]Og . pgL oL kqsf ljifo x'g\, k|fks x'g\ / ;aeGbf 
a9L t ;ª\sng–;'/If0f u/]/ ;fj{hlgs ug{] k|sfzs 
x'g\ . k|:t't ;ª\u|xdf lrtjgsf dbgdf]xg hf]zL, xl/x/ 
;ljtf, O{Zj/ lkof, z/b k/fz/, uª\ufk|;fb ;fksf]6f, 
gf/fo0fk|;fb clwsf/L, kf]if/fh kf}8]n, u0f]zk|;fb zdf{, 
uf]ljGb clwsf/L …k|tLIffÚ, uf]ljGbk|;fb pk|]tL, wd{/fh 
e't]{n, O{Zj/Lk|;fb clwsf/L, k"0f{axfb'/ clwsf/Lsf 
kqx¿ ;dflji6 5g\ . kl/jf/dWo]sf s]xL kq klg /x]sf 
5g\ . o;df ;+nUg s]xL kqx¿ dfq lzi6frf/, ldlt, 
;DaGw OToflb / pk;+xf/h:tf vfsfdf n]lvPsf 5g\ t/ 
sltn] 7]ufgf /fv]sf 5}gg\, sltsf kqdf ldlt 5}gg\ . 
oL kqsf] ;[hgk|lqmof, ;[hgfwd{ OToflbdf xl/x/hLsf] 
df}lns kg geP klg kq–k|]ifssf s'/f Oltxf;, ;dfh, 
b]z / Joj:yf, ;flxlTos pGglt–k|ult cflb cg]s 
s'/f k|:6\ofpF5g\ . xfn sf7df8f}F a:g yfn] klg xl/x/ 
vgfnsf] gjgLt ;dfg hjfgLsf] nufgL lrtjgdf 
g} vr{ ePsf] 5 . of] k':ts kq;flxTosf If]qdf Ps 
uj]if0ffd"ns x';Sg] b]lvG5 .
%=& k|]dljgf]b …gGbgÚ -!((@_

aGbLk'/, tgx'Fdf df]tLnfn / gGbs'df/Lsf gGbg 

ag]/ hGd]sf …gGbgÚ slj, uLtsf/, cleg]tf, gf6\o 
lgb]{zs, ufos–;h{s x'g\ . lrtjgdf a:g yfNg' 
cl3b]lv g} ;[hgfdf nfu]sf pgsf s[lt sl/a Ps bh{g 
hlt 5g\ . :jfWoogaf6 1fg kfPsf / lghL Joj;fo tyf 
;dfh;]jfdf /dfpg] gGbg olta]nf c:j:y 5g\ . pgsf] 
zL3| :jf:Yo nfesf] sfdgf Û pgsf] Ps sljtf;ª\u|xsf] 
pQ/gfddf …k'ikd\Ú;Fu …kqd\Ú klg cfPsfn] oxfF pNn]v 
ug'{k/]sf] xf] – …kqd\ k'ikd\Ú -sljtf;ª\u|x, @)&&_ . 
o;sf] k|sfzg lrtjg ;flxTo kl/ifb\n] u/]sf] 5 . hDdf 
^! / …;dk{0fÚ tyf …pb\uf/Ú yKbf ̂ # sljtf o; ;ª\u|xdf 
k/]sf 5g\ t/ oxfF s'g} lsl;dsf] kqfTds 5gs eg] b]Vg 
;lsGg, lsGt' pgL k|]dkqsf s'/f cGoq sljtfd} pNn]v 
ug{ kl5 eg] k/]sf 5}gg, hf] uf]ljGb/fh ljgf]bLlnlvt 
o; s[ltsf] e"ldsfdf k/]sf] 5 M

lsg ;f]W5f} d]/f] pd]/ ;Q/L ls ;q <
;S5f} eg] n]v] x'G5 cem} k|]d–kq .

^= kq;flxTo n]vgsf ;Ldf
 ljwfut ;flxTosf] ljsf;sf ;Gbe{df 

kq–lr7Lx¿sf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /xG5 . kq–n]vg 
Tolta]nf pRr :yfgdf lyof], ha dflg;df k7g ;+:s[lt 
df}nfpg yfn]sf] lyof], k':tsx¿, klqsfx¿ k|sflzt x'g 
yfn]sf lyP t/ ljsf;sf] qmddf ljB'tLo ;~hfnsf sf/0f 
x'nfsaf6 kqk|]if0f ug}{kg]{ ePg . OG6/g]6, Od]n, j]e;fO6, 
km];a's cflbsf sf/0f klg kqk|]if0f of kqn]vg cfjZos 
ePg lsgls ;"rgfsf] d'Vo dfWod kqn]vg g} lyof] . 
k'/fgf kq ca Oltxf; eO;s] . o;qmddf d'nsel/af6 
k|sflzt x'g] klqsfx?n] cg]s /fd|f ;flxlTos kq 5fk]sf 
x'g ;S5g\, lrtjgaf6 g} ;fKtflxs, dfl;s, q}dfl;s, 
jflif{s klqsfx¿ w]/} k|sflzt 5g\ . ltgdf jfuLZj/L, 
;Dk|]if0f, kNnj, xfd|f] dem]/L, r/}j]lt, gf/fo0fL 6'8], df?gL 
cflb / b}lgs klqsfx¿df b]lvg] ;DkfbsnfO{ kq ax'n 
;ª\VofTds x'g ;S5g\ t/ ltgdf /x]sf kqx¿sf] cWoog 
x'g ;s] cem s]xL tYo km]nf kg{ ;SYof] . h] eP klg 
;flxlTos r]tgfsf] ljsf; b|'tultdf x'Fb} uPsfn] ;Lldt 
dfqfdf eP klg k|aGwfTds b]lvg] kq;flxTo n]vgnfO{ 
phfu/ ug]{ ;|i6f clxn] 5}gg\, eljiodf klg hGdg} ;Sb}gg\ 
eGg] s'/f x'Fb} xf]Og, ;don] km]l/ of] k|ljwf psfl;g ;S5, 
lsgls of] v8]/L g} kg]{ If]q sbflk x'g ;Sb}g . kq ;fIf/n] 
dfq klg n]Vg ;S5g\ – v/r k7n g k9n, gk9 n t es 
d/n t/ kBfTds kq kl7g–lzlIftn] dfq n]V5g\ . o;}n] 
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oxfF uBfTds kq;flxTosf] dfq rrf{ x'g ;s]sf] 5 .
&= pk;+xf/

k':tsfsf/ kq;flxTo cToGt sd /x] klg 
lrtjgdf dbgdf]xg hf]zLb]lv k|f/De ePsf] kqn]vg, 
k':ts k|sfzg olta]nf;Dd klg ck]lIft dfqfdf o; 
lgaGw–k|aGwfTds ljwfcGtu{t u0fgLo kq;flxTon] 
sl;P/ km8\sf] dfg{ ;s]sf] 5}g . kq;flxTo n]vgnfO{ 
km'6s/ /rgfsf b[li6n] x]g]{ xf] eg] o;df clwsf+z o'jf 
;flxTosf/x¿sf] ;xeflutf 5 t/ lrtjgdf kq;flxTon] 
/fd|/L kml:6g]–df}lng] / xfFuflaFuf xfNg] cj;/ kfpg ;s]sf] 
b]lvFb}g . s[ltsf/sf ¿kdf eGg] xf] eg] dbgdf]xg hf]zL, 
slkn c1ft l;ª\uf kq;flxTosf s[ltsf ;|i6f x'g\ eg] 
gf/fo0fk|;fb vgfn cf+lzs dfq x'g\ lsgls kq;flxTo 
jt{dfgdf sljtf xf]Og, lgaGw ;lGgs6 ljwf–pkljwf xf] 
eg] o:tf] kq;flxTo k|sfzgdf kNnj klqsf g} lrtjgdf 
cu|e"ldsf ¿kdf ljBdfg 5 .
;Gbe{;fdu|L
c1ft, slkn -@)^$_, ;dLIff ;Gwfg, o'=s]= M k'ikntf 

kmfp08];g .
vgfn, gf/fo0fk|;fb -@)^#_, ;dLIffsf cfsf/, gjnk/

f;L M lqj]0fL ;flxTo kl/ifb .
vgfn, gf/fo0fk|;fb -@)^^_, :jKg–ofqf / lr7L, gjnk/

f;L M lqj]0fL ;flxTo kl/ifb .
hf]zL, lbJoZj/L -;Dkf=_ -@)&$_, k|f= ho/fh kGtsf 

j}rfl/s lj/f;t, sf7df8f}F M nf]sjftf{ kl/ifb g]kfn .
gGbg, k|]dljgf]b -@)&&_, kqd\ k'ikd\, lrtjg M lrtjg 

;flxTo kl/ifb .
lg/fsf/, jgdfnL -@)^#_, kq–;~rog, kfNkf M kfNkf 

;flxTo ;dfh .
lgbf]{if, dfwj -;Dkf=_ -@)^$_, kqxf/, n]= slkn c1ft, 

o'=s]= M k'ikntf kmfp08];g .
k|eft, lji0f' -@)&)_, g]kfnL n]vs–snfsf/ sf]z, 

sf7df8f}F M g]kfn k|1fk|lti7fg .
a/fn, O{Zj/ -cWoIf_ -@)^%_, g]kfnL ;flxTo sf]z, 

sf7df8f}F M g]kfn /fhsLo  k|1fk|lti7fg .
jgjf;L, b]jLk|;fb -@)&#_, xftsf] zf]ef M kftsf] a]/L, 

:ofª\hf M g]efiff÷cg'jfbs÷b]j]Gb|/fh /]UdL .
Zofdk|;fb -@)%$_, cfPsf s]xL lr7L, sfe|] M ;'gufef 

;flxTo k|lti7fg .
>]i7, ufoqL / ;/:jtL l/hfn -@)^@_, gf/fo0fL c~rnsf 

gf/L x:tfIf/, lrtjg M gf/fo0fL snf dlGb/ .
;flxFnf], uf]v]{ -;Dkf=_ -@)^) / @)^!_, kNnj–$, kNnj–

*, lrtjg M kNnj ;flxTo  k|lti7fg .
;'j]bL, /fdafa' -;Dkf=_ -@)&$_, lr7Lkqdf xl/x/ vgfn, 

hg;flxTo k|sfzg .

 u0f]z >d0f
pkfWoIf, lrtjg ;flxTo kl/ifb\

मलै्ेल बसा्गलैदचेख  
िन्ने गरेकाे  
मरेाे म 
मलै्ेल बसा्गलैदचेख  
आफैं सँग जतन गरेर 
राख्ने गरेकाे  
मरेाे म 
प्याराे म 
आचखर मरेाे रहने्छ 
कसलै्ेल म रह्ेछ 
म्लाई उस्ेल   
राख्न चदएकाे रह्ेछ  

एकचदन  
ऊ आयाे मसामतु 
र िन्याे - मलै्ेल राख्न चदएकाे  
मरेाे नासाे म च्लन आएका े
मरेाे म मलै चफता्ग ्लान््छतु   

मलै्ेल हुन््छ िन्न पचन सचकन 
मलै्ेल हुन्न िन्न पचन सचकन 
चकनचक म बाेल्नलै सचकन 
मरेा हातखतुट्टा पचन ि्लेनन ् 

सायद , मरेा नचजककाहरू्ेल 
म्लाई  िाट ्लगे हाे्लान ्
चितामा राखी ज्लाए हाे्लान ्
त्यसपच्छ के के िाे , खलै ! 
कसरी िनूँ ? 
त्यसपच्छ म्लाई  
केही थाहा िएन  

म्लाई यचत्त था´ िाे 
मलै्ेल बसा्गलैदचेख 
िन्ने गरेकाे  
मरेाे म  
मरेाे रहने्छ ।

d]/f] d
sljtf
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cfd'v M
lrtjg lhNnf g]kfnsf cGo lhNnfx¿eGbf 

k[ys\ klxrfg af]s]sf] lhNnf xf] . o; lhNnfsf & j6f 
kflnsfdWo]  e/tk'/ dxfgu/kflnsf :jefljs ¿kn] 
lzIff, :jf:Yo, ;flxTo, snf, ;+:s[lt,  k|fs[lts ;Dkbf 
/ ef}lts ljsf;sf b[li6n] lgs} cufl8 al9/x]sf] 5 . of] 
cfn]v  d"ntM e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgn] k|sfzg 
ub}{ cfPsf] dxfgu/ ;flxTo bk{0f  cª\s— $, df ;dfj]z 
u/L lzIff If]qcGtu{tsf o; e/tk'/ dxfgu/kflnsfleq 
;~rflnt, g]kfn klAns SofDk; ;ª\3 lrtjgdf cfa4 
/ o; ;ª\3n] k|sfzg u/]sf] Sofn]G8/df ;"rLs[t !! 
j6f ;fd'bflos ;Dk"0f{ sn]hx¿sf] Pp6} n]vdf  ;fdfGo 
kl/ro lbO{ ljBfyL{, cleefjs, k|fWofks, lzIffk|]dL, 
sn]h ;+:yfks, rGbfbftf / hgk|ltlglwHo" ;a}nfO{ 
sn]hsf] ljut / jt{dfg cj:yfsf] Psd'i7 hfgsf/L  
u/fO{ bk{0fn]em}F :ki6 b]vfOlbg] pb\b]Zon] tof/ kfl/Psf]] 
5 . o; cfn]vdf e/tk'/ dxfgu/aflx/sf sn]hx¿sf] 
kl/ro glbg', kl/ro u/fOPsf sn]hsf] cfly{s kIf 
/ ljBfyL{sf] glthf ljZn]if0fsf] ljifo pNn]v gug'{, 
sn]hx¿sf] :yfkgfsf] k[i7e"ld, ;+:yfks cWoIf, 
sn]h k|d'v rGbfbftf, sn]hsf jt{dfg cWoIf, sn]h 
k|d'v, k|fWofks tyf sd{rf/L ;ª\Vof, ljBfyL{, ;ª\Vof, 
ef}lts ÷hUff hldg / ejg;ª\Vof, cflbsf] ;fdfGo 
j0f{g dfq ug'{ o; n]vsf] ;Ldf /x]sf] 5 . 
!=  cGgk"0f{ sn]h 

cGgk"0f{ sn]h e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf8{ 
g+=@! kfj{tLk'/df cjl:yt 5 . %) sf] bzskl5 
;fd'bflos sn]h vf]Ng] tLj| nx/ rNof] . o;} 
;Gbe{df  klZrd lrtjgaf6 e/tk'/df wfP/ lzIff 
xfl;n ug{ c;xh ePsf]n] :yfgLo txdf g} ;j{;'ne 
¿kdf lzIff lbg] p2]Zon] :yfgLo a'l4hLjL, lzIffk|]dL 
;dfh;]jLx¿sf] kxndf o; cGgk"0f{ sn]hsf] :yfkgf 

lj=;+=@)^* df ePsf] xf] . o; sn]hn] lq=lj=lj= af6 
@)^*;fndf :jLs[lt lnO{ :gfts txsf] Joj:yfkg 
/ lzIffzf:q ;ª\sfosf ljifosf sIffx¿ ;~rfng 
ub}{ cfPsf] 5 . o; sn]hsf] Joj:yfkg ;ldltsf 
;+:yfks cWoIf >L afns[i0f ;'j]bL / sn]h k|d'vdf 
>L dLgaxfb'/ clwsf/L x'g'x'GYof] .  jt{dfg cWoIf >L 
s[i0fs'df/ u'?ª -j8fWoIf_ >L s]bf/gfy clwsf/Ln] 
sn]h k|d'vsf] e"ldsf lgjf{x ul//xg' ePsf] 5 . o; 
sn]hdf xfn lgoldt ¿kdf  ljBfyL{ egf{  gePsfn]] 
cfjZostfcg';f/ k|fWofkssf] Joj:yf ul/Psf] 5 . ut 
z}lIfs ;qdf %) hgf dfq ljBfyL{n] k/LIff kmf/d e/]sf] 
/ o; jif{ ljBfyL{ egf{ gePsf]n] cf+lzs ljBfyL{sf]  
dfq k/LIff kmf/d el/Psf] s'/f sn]h k|d'vaf6 cjut 
ePsf] 5 .  Ps hgf sfof{no ;xof]uLn] sn]hsf] ;]jf 
ul//xsf 5g\ . o; sn]hsf  lagf 9nfgsf  @ j6f 
ejg / cGgk"0f{ df=lj=n] ef]uflwsf/ lbPsf] ! laufx 
hldg /x]sf] 5 . ljBfyL{ ju{sf] zx/ tyf  ljb]zd'vL 
dfgl;stfn] o; sn]hsf] z}lIfs ultljlw 7Kkk|fo M 
/x]sf] / sn]hsf] z}lIfs cl:tTj ;ª\s6u|:t b]lvG5 .  
@= cd/ hgzlQm ax'd'vL SofDk; 

lrtjgdf ;fd'bflos sn]h v'Ng] |nx/ rn]kl5 
xfnsf] e/tk'/ dxfguf/kflnsf jf8{ g+=–@@, kl6xfgLdf 
lj =;+=@)^) ;fndf cd/ hgzlQm ax'd'vL sn]h klg 
:yfkgf ePsf] lyof] . :yfgLo lzIffk|]dL tyf a'l4hLjL 
Pj+ cleefjsx¿sf] ;fd"lxs kxn / >L kLtfDa/ 
kf}8]nsf] ;+of]hg jf ;+:yfks cWoIftfdf sn]h 
:yfkgf ePsf] lyof] . o; sn]hsf ;+:yfks k|rfo{  >L  
xl/axfb'/ 3tL{ x'g'x'GYof] . o; sn]hsf jt{dfg cWoIf 
>L lu/Lwf/L kf}8]n  x'g'x'G5 eg] jt{dfg sn]h k|d'vsf] 
¿kdf >L /fdk|;fb ltjf/L /xg' ePsf] 5 . 

o; sn]hdf xfn lq=lj=lj=af6 ;DaGwg 
k|fKt u/L Joj:yfkg / lzIffzf:q ;ª\sfosf s|dz 

 kbd cof{n
sf]iffWoIf–lrtjg ;flxTo kl/ifb\

e/tk'/ dxfgu/kflnsf leqsf 
;fd'bflos sn]hx¿sf] j:t'l:ylt M

vf]hLgLlt
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M la=la=P;= / la=P8=sf sIffx¿ laxfgL ;qdf dfq  
;~rflnt 5g\ . b'a} ;ª\sfosf u/L hDdf ljBfyL{ 
;ª\Vof !)!,hgf cWoog/t 5g\ . zx/ tyf ljb]zd'vL 
dfgl;stfn]  o; sn]hnfO{ klg uDeL/ c;/ k/]sf] 
b]lvG5 . xfn !) hgf k|fWofks / b'O{ hgf sd{rf/L 
k|fWofkg tyf ;]jf/t x'g'x'G5 . k|zf;lgs sfdsfh / 
lzIf0f k|fWofkgsf nflu b'O{ tn] b'O{ j6f ejg / b'O{  
s7\7f hldg;d]t sn]hs} :jfldTjdf /x]sf] 5 . 
#= c?0ff]bo sn]h M

 c?0ff]bo sn]h e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf8{ 
g+=–^, uLtfgu/df cjl:yt 5 . o; sn]hsf] :yfkgf 
klg :yfgLo a'l4hLjL, lzIffk|]dL dxfg'efjx¿sf] 
;ls|otfdf pRr lzIffsf nflu lj=; @)%* ;fndf 
wgwfGofrn dxfo1 nufO{ sIff !! / !@ sf sIffx¿ 
c?0ff]bo df=lj=af6 ;~rfg ug{ ;'? ul/Psf] lyof] . 
To;kl5 s|dz M @)%* ;fndf g} lq=lj af6 ;DaGwg 
k|fKt u/L :gfts txsf rf/ jif]{ la=la=P;=/ @)^! 
;fndf la=P8=;~rfngsf] :jLs[lt lnO{ ;j{;'ne 
¿kdf lzIff k|bfg ub}{ cfPsf] 5 . 

o; c?0ff]bo sn]hsf ;+:yfks cWoIf >L  
dl0f/fh >]i7 x'g'x'GYof] eg] sIff !! / !@ tkm{sf k|frfo{ 
s]bf/gfy sf]O/fnf / sn]h tkm{sf sn]hk|d'vdf  gf/fo0f 
rfln;] /xg' ePsf] lyof] . jt{dfg cWoIfdf /d]zk|;fb 
sf]O/fnf x'g'x'G5 eg]  sn]h k|d'vdf >L s'df/ /fpt  / 
;xfos sn]h k|d'vdf >L /fdhL ;fksf]6f x'g'x'G5 . 

o; sn]hdf xfn  la=la=P;= aL=P8= b'j}tkm{ 
u/L hDdf ljBfyL{ ;ª\Vof !%@ hgf cWoog/t 5g\ . 
To;} u/L !^ hgf k|fWofks k|fWofkg/t x'g'x'G5 eg] ! 
hgf n]vfkfn / !hgf sfof{no ;xof]uLn] ;]jf k|jfx 
ul//xg' ePsf] 5 . o; sn]hnfO{ vu]/L l;+rfO{n] 
ef]uflwsf/ k|bfg u/]sf] !$ s7\7f !) w'/ hUufleq 
@ j6f @ tn] kSsL ejg u/L z}Ifl0fs  / k|zf;lgs 
sfdsfh ;DkGg eO/x]sf 5g\ . 
$= pdfa8L cfbz{ z]/rg sn]h 

pdfa8L cfbz{ z]/rg sn]h dxfgu/kflnsf 
jf8{ g+=–@^, lbJogu/df cjl:yt 5 . e/tk'/ rf}aL; 
sf]7Laf6 !* ls=ld= klZrddf /x]sf] o; sn]hsf] 
:yfkgf lj=;+=@)^! ;fndf ePsf] xf] . wgwfGofrn 
dxfo1 nufO{ :yfkgf ePsf] of] sn]hdf ;'?df sIff !! 

/ !@ sIffx¿ dfq ;~rflnt lyP . lj=;+=@)^# c;f]h 
^ ut] lq=lj=ljaf6 ;DaGwg k|fKt u/L :gfts txsf 
laP8 / lalaP;sf sIff klg ;~rfng x'g yfn]sf x'g\ .  
>Ldb\efujt dxfodf lbJogu/sf  z]/rg kl/jf/sf >L 
lrqnfn z]/rgsf] cu|;/tf / pxfF;lxt bz efOx¿ 
clds z]/rg, lrqnfn z]/rg, k|fGtL  z]/rg cflbn] 
pbf/ dgsf ;fy rGbf k|bfg ug'{ePsf] / pQ/f]Q/ rGbf 
yKb} hfg] s|ddf lrqnfn z]/rgn] tTsfnLg ;dodf 
clwstd rGbf k|bfg ug'{ ePsf] x'Fbf pxfFsf dftflktf 
:j=a8Laxfb'/ z]/rg / pdfb]jL z]/rgsf] gfd hf]8]/ 
sn]hsf] pdfa8L cfbz{ z]/rg sn]h gfds/0f 
ul/Psf] xf] .

pdfa8L sn]h z]/rg kl/jf/afx]s cGo 
;j{;fwf/0f ls;fg,dhb'/, a'l4hLjL, lzIfs, ;dfh;]jL 
hgk|ltlglw ;a}sf] cfly{s ;xof]udf sn]h :yfkgf 
eO{ :yfgLo txdf g} ;j{;'ne ¿kdf ;fwf/0f wf/tkm{sf] 
u'0f:t/Lo lzIff k|bfg ub}{ cfPsf] 5 . o; sn]hsf 
;+:yfks tyf jt{dfg;d]t cWoIf >L lrqnfn z]/rg 
x'g'x'G5  eg],;+:yfks sn]h k|d'v >L ;"o{eQm jfUn] 
/xg' ePsf] lyof] eg] jt{dfg sn]h k|d'v >L ;"o{gf/fo0f 
dxtf] /xg' ePsf] 5  . o; sn]hdf :gfts txsf] rf/ 
jif]{ lalaP; / aLP8tkm{ u/L hDdf ljBfyL{ ;ª\Vof @%# 
hgf cWoog/t 5g\ . o; sn]hdf  !% hgf k|fWofksn] 
k|fWofkg , $ hgf sd{rf/L ;]jf ul//xg' ePsf] 5 . o; 
sn]hsf] d'Vo ejg Pp6} dfq /x]sf] 5 . lbJogu/ df=lj=n] 
o; sn]hnfO{ 8]9 ljufx hldg ef]uflwsf/ lbPsf] 5 .
%= k|]da:tL ax'd'vL SofDk;

k|]da:tL ax'd'vL SofDk; e/tk'/ dxfgu/kflnsf 
jf8{ g+=–)&, k|]da:tL df=lj=sf] ejgdf lj=;+=@)^( 
;fndf hg:t/af6 :yfkgf ul/Psf] Ps ;fd'bflos 
sn]h xf] . :yfgLo If]qdf g} ;/n / ;j{;'ne lsl;dn] 
pRr lzIff k|bfg u/L bIf hgzlQm pTkfbg ug'{ o; 
sn]hsf] p2]Zo /x]sf] 5 .   o; sn]hsf] :yfkgf 
ug{ ;'?;'?sf lbgx¿df a}7s a:bf tTsfnLg Ho]i7 
gful/s >L elQmk|;fb ltdlN;gfsf] cWoIftfdf a:g] 
ul/Psf] /  ;DaGwg lng] ;dodf >L d'lQmgfy  clwsf/L 
;+:yfkssf] ¿kdf /xg' ePsf] s'/f clen]vaf6 cjut 
ePsf] 5 . To;} u/L ;+:yfks SofDk; k|d'vdf >L 
s[i0fk|;fb ;fksf]6f /xg' ePsf] lyof] . 
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  @)^* ;fndf g} sn]h :yfkgf ug]{ pb\b]Zon] 
:yfgLo, lzIffk|]dL, a'l4hLjL, cleefjs, rGbfbftf, 
:yfgLo ;ª\3;+:yfsf] ;ls|otfdf >Ldb\efujt 
wgwfGofrn dxfo1 nufO{ ;Ílnt /sdsf] hudf  
k|]da:tL ax'd'vL SofDk;n] @)^(, df3 @$ ut] 
lq=lj=la=af6 Joj:yfkg ;Ífotkm{ :gfts tx BBS 
sf] ;DaGwg k|fKt u/L xfn $ jif]{ lalaP;sf] sfo{s|d 
laxfgL ;qdf k7gkf7g eO/x]sf] 5 . o; SofDk;nfO{ 
k|]da:tL df=lj=n] ef]uflwsf/ lbPsf] hUufdf Pp6f 
kSsL ejg lgdf{0f u/L k|zf;lgs / z}lIfs ultljlw 
;~rfng eO/x]sf 5g\ . ;fy} e/tk'/ –&, 6fOu/ rf]sdf 
k|]da:tL df=lj=n] o; k|]da:tL SofDk;nfO{ yk * s7\7f 
$ w'/ hldg ef]uflwsf/  k|bfg u/]sf] 5 . 

o; SofDk;sf] Joj:yfkg ;ldltsf] jt{dfg 
cWoIf klg >L d'lQmgfy clwsf/L g} /xg' ePsf] 5 eg] 
SofDk; k|d'vdf >L a'l4;fu/ sF8]n /xg' ePsf] 5 . !)
hgf k|fWofksx¿n] k|fWofkg  / ;xfos n]vfkfn Ps 
hgf / Ps hgf sfof{no ;xof]uLn] ;]jf k|jfx ul//xg' 
ePsf] 5 . z}lIfs ;q @)*!÷ )*@sf] clen]vcg';f/ 
hDdf ljBfyL{ ;ª\Vof !!^ /x]sf] 5 . sn]hsf] ljBfyL{ 
;ª\Vof j[l4 ug{ ;~rfns ;ldltsf] 7'nf] e"ldsf x'g] 
ePsf] x'Fbf ;ldltn] ;ls|o eP/ cl3 a9\g'kg]{ b]lvG5 .  
^= afns'df/L sn]h 

afns'df/L sn]h, e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf8{ 
g+–=)@, gf/fo0fu9 lrtjgdf  cjl:yt  g]kfn s} Ps 
Vofltk|fKt ;fd'bflos sn]h xf] . of] sn]h  lj=;+= @)$# 
;fndf lrtjgsf lzIffk|]dL, a'l4hLjLsf] kxndf pRr 
lzIffsf]  tTsfnLg cfjZostfnfO{ ;xh / ;j{;'ne 
¿kdf k"/f ug]{ p2]Zon] vf]lnPsf] of] sn]h k|f/Dedf 
afns'df/L dfljsf] ejgaf6 k7gkf7g ;'? ePsf] lyof] . 
afns'df/L df=lj=n] o; sn]hnfO{ !% s7\7f hldg 
k|bfg u/]kl5 o;n] 5'6\6} ejg lgdf{0f u/L sIff ;~rfng 
ug{ yfn]sf] Oltxf; /x]sf] 5 . tTsfnLg Joj:yfcg';f/ 
c~rfnfwLz kb]g cWoIf /xg] ePsf]n] ;+:yfks 
cWoIf c~rnfwLz 8f=b'uf{k|;fb l/hfn x'g'eof] eg] 
pkfWoIfdf >L hjfx/nfn k|wfg /xg' ePsf] lyof] .  
;+:yfks sn]h k|d'v >L huGgfy kf}8]n, k|f=lr/~hLjL 
>]i7 lgo'Qm x'g' eO{ pxfFsf] z}lIfs k|zf;lgs g]t[Tjdf 
sn]hn] b|'tultdf k|ult u/]sf] huhfx]/ g} 5 . cfO=Pn= 

-sfg"gdf k|df0f–kq txaf6 ;'? ePsf] o; sn]hsf] 
pGgogdf :j=8f=;"o{dl0f clwsf/L, >L s]bf/gfy vgfn 
/ >LdtL ufoqL >]i7jt{dfg cWoIfdf >L k|df]bs'df/ 
>]i7 / pkfWoIfdf >L s]zj/fh sF8]n x'g'x'G5 . To;} 
u/L jt{dfg sn]h k|d'vdf  ;x k|fWofks >L hubLZj/ 
vgfn x'g'x'G5 eg] ;xfos sn]h k|d'vdf 8f= u'0f/fh 
If]qL, ;x  k|fWofks >L afa'/fd kGyL  / pk k|fWofks >L 
cgGt 9'+ufgf u/L ltg hgf /xg' ePsf] 5 . 

o; sn]hdf xfn lqe'jg ljZjljBfnoaf6 
;DaGwg k|fKt u/L ;~rflnt z}lIfs sfo{s|dx¿ o; 
k|sf/ /x]sf 5g\ M
!=  :gftsf]Q/tkm{ $ ;]d]:6/ k|0ffnLsf sfo{s|dM 

s= MBA in Financial Mangement [MBA-
F.M.] [Autonomous program]

v= Master of Business Studies [MBS]
u= Master in  Education [ M.Ed.] 

@= :gfts txsf *  ;]d]:6/ k|0ffnLsf  sfo{s|d
 BBA, BHM,  BIM, BICTE  
@= :gfts txsf $ jif]{ k|0ffnLsf  sfo{s|d 

 z BBS ,   B.ed,    BSc Micro-biology,    
BSc Environmental seience.

 o; sn]hdf  sIff !! / !@ sf sfo{s|dx¿ 
klg ;~rfng x'Fb} cfPsf] / sn]h :jfoQ dfgLt 
ljZjljBfnosf] lbzfdf cufl8 al9/x]sf] 
kl/k|]Iodf cfufdL z}lIfs ;qb]lv sIff !! / !@ 
sf sIffx¿ ;~rfng gug]{ lg0f{o;d]t eO;s]sf] 
s'/f k|zf;g ;|f]taf6 cjut ePsf] 5 .

pQm z}lIfs sfo{s|ddf hDdf xfn 2199 
ljBfyL{x¿ -sIff !! / !@ sf] afx]s_ :gfts / 
:gftsf]Q/df  cWoog/t ePsf] s'/f sn]hsf] 
k|ltj]bgaf6 cjut ePsf] 5  . To;} u/L :yfoL, 
s/f/  / sf];{ s/f/ u/L hDdf () k|fWofksx¿ 
k|fWofkg/t x'g'x'G5 . Pj+  :yfoL s/f/ ;]jfdf $( hgf 
sd{rf/L rf}sLbf/;lxt ;]jf/t x'g'x'G5 . afns'df/L 
sn]hn] lj=;+=@)^^ ;fndf g} g]kfndf g} klxnf] 
k6s  ljZjljBfno cg'bfg cfof]uaf6 QAA k|df0fkq 
k|fKt u/]sf] xf] . bf];|f] k6s lj=;+=@)&% ;fndf QAA 
k|fKt u/L t];|f] k6s k|fKt ug{ cfjZos k|ls|of cufl8 
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al9/x]sf] 5 . IS09001-2015 k|fKt ug{ ;kmn ePsf] 
5 .  o; sn]hsf] cTofw'lgs ;'ljwf;DkGg sn]h 
ejg /x]sf] 5 . e/tk'/ jf8{ g+=–$ sNof0fk'/df o;sf] 
:jfldTjdf  $ lj3f hldg /x]sf]n] of] z}lIfs dfq xf]Og 
ef}lts ;DklQsf b[li6n] lgs} ;an /x]sf] b]lvG5 . 
k|fl1s :jfoQtfsf] lbzftkm{ nDs+b}  s|dz M dfgLt 
ljZjljBfno agfpg] nIosf ;fy cufl8 al9/x]sf] 
cj:yf 5 .
&=  e/tk'/ EofnL sn]h M

e/tk'/ EofnL sn]h xfn e/tk/ dxfgu/kflnsf 
jf8{ g+=–!!, df ;~rflnt 5 . of] sn]h ;'?df k|1f 
lrtjg SofDk;sf] gfdn] lrtjg df=lj=sf] ejgdf 
lj=;+=@)^( ;fn d+l;/ !) ut] lq=lj=af6 ;DaGwg 
k|fKt u/L la=la=P;=sf sIffx¿ ;~rfng ub}{ cfPsf]df 
lj=;+=@)&% ;fndf 7fpF;f/L / gfd;d]t kl/jt{g u/L 
xfn e/tk'/ EofnL sn]hsf] gfdn] gf/fof0fL klAns 
O+lUn; :s'n e/tk'/ –!! sf] ejgdf laxfgL ;qdf $jif]{ 
lalaP; k7gkf7g eO/x]sf] 5 . 

o; sn]hsf ;+:yfks cWoIf >L /fh]Zj/ 
vgfn / ;+:yfks sn]h k|d'vdf >LdtL /fdKof/L zdf{ 
/xg' ePsf] lyof] . jt{dfg cWoIfdf klg >L /fh]Zj/ 
vfgfn g} x'g'x'G5 eg] jt{dfg sn]h k|d'vsf] e"ldsf >L 
cRo'tk|;fb kf}8]nn]  lgjf{x ul/xg'' ePsf] 5 .

$ jif]{ lalaP;sf sIffx¿ laxfgL ;qdf 
rln/x]sf] o;  sn]hdf xfn !%) hgf ljBfyL{x¿ 
cWoog ul//x]sf 5g\ .  !$ hg k|fWofks / n]vfkfn;lxt 
$ hgf sd{rf/Lx¿ o; sn]hdf sfo{/t x'g'x'G5 . o; 
sn]hsf] gfddf  OR5fsfdgf ufpFkflnsfdf !# s7\7f 
hUuf;d]t /x]sf] 5 . 
*= d}ofFb]jL =sGof sn]h M

d}ofFb]jL sGof sn]h e/tk'/dxfgu/sf] s]Gb|efu 
jf8{ g+=–!) df cjl:yt 5 . of] sn]h  dxfg\ ;dfh;]jL 
tyf bfgjL/ ;'>L d}ofFb]jLsf] d'Vo bfgbftJodf  :yfkgf 
ePsf] lrtjgsf] Ps dfq P]ltxfl;s sGof sn]h 
xf] . lq=lj=lj=af6 ;DaGwg lnO{  lj=;+=@)%& ;fndf 
:yflkt / ;~rflnt sn]h xf] . lj=;+ @)&( c;f/ 
!@ ut] o; sn]hn] QAA k|fKt u/]sf] 5 . o; 
sn]hn] rr]{sf] hldg sn]hsf] :jfldTjdf /x]sf] 
5 . kl5Nnf] ;dodf ljZjljBfno cg'bfg cfof]u, 

k|b]z ;/sf/, gu/kflnsf / jf8{af6 ;do ;dfodf 
k|fKt  s]xL /sdafx]s d"n ¿kdf ;'>L :juL{o d}ofFb]jL 
>]i7n] bfg lbg'ePsf] /sdaf6 ef}lts ;+/rgf lgdf{0f 
ePsf]n] pxfFsf] gfdaf6 sn]hsf] gfds/0f ul/Psf]  
xf] . o; sn]hsf] ;+:yfks cWoIf >L /fds[i0f l3ld/] / 
;+:yfks k|frfo{df >L rGb|ljnf; clwsf/L /xg' ePsf] 
lyof] .  jt{dfg cWoIf 6Ígfy kf}8]n / jt{dfg sn]h 
k|d'vdf >L ef]h/fh Gof}kfg] /xg' ePsf] 5 . To;} u/L 
;xfs sn]h k|d'vdf t]hk|;fb kf}8]n / an/fd kf}8]n 
lgo'Qm x'g'x'G5 . 

o; sn]hdf lq=lj=af6 :jLs[lt lnO{ Joj:yfkg 
ljifodf lalaP; / PdlaP; tyf  lzIffzf:qtkm{ 
Pd=P8=/ la=P8,df cª\u|]hL, g]kfnL / :jf:YolzIffh:tf 
;fwf/0f wf/sf ljifo Pj+ sIff !! / !@ df sDKo'6/ 
lj1fg ljifo;lxt c+u|]hL / g]kfnL dfWoddf laxfgL tyf 
lbjf ;qdf k7gkf7g eO/x]sf 5g\ . sIff !! / !@;d]t 
u/L pQm ;a} sfo{s|ddf hDdf !@%) ljBfyL{ cWoog/t 
/x]sf 5g\ . k|zf;lgs vr{sf nflu o; sn]hsf] klg 
ljBfyL{sf] dfl;s z'Ns / ;6/ ef8faf6 s]xL /sd 
cfDbfgLsf] ;|f]t xf]  . ;x/sf] s]Gb| efudf /x]sf] sGof 
dfq cWoog ug]{ o; sn]hsf] ljBfyL{ ;ª\Vof rflxF 
b]zsf] jt{dfg kl/k|]IonfO{ dWogh/ ubf{ lgs} /fd|f] dfGg 
;lsG5 . o; sn]df :yfoL, c:yfoL / s/f/ ;]jfdf $! 
hgf k|fWofks / !! hgf sd{rf/L ;]jf/t x'g'x'G5 . @ j6f 
;'ljwf;DkGg  kSsL ejgaf6 k|zf;lgs / k|ljlwd}qL 
ta/af6 z}Ifl0fs ;]jf k|jfx eO/x]sf] 5 . 
(= zxLb :df/s ax'd'vL sn]h 

e/tk'/ dxfgu/kflnsf–!(,avfgk'/ 
zf/bfgu/df cjl:yt zlxb :df/s sn]h lj=;+ @)%! 
;fndf :yfkgf ul/Psf] hg:t/df ;~rflnt klZrd 
lrtjgsf] ;fd'bflos k'/fgf] sn]h xf] . tTsfnLg 
cj:yfdf oftfoftsf] c;'ljwf eO{ e/tk'/d;Dd 
uf8Ldf em'lG8P/ k9\g cfpg' kg]{ afWotfnfO{ dWogh/ 
u/L ;dfh;]jL cfzaxfb'/ nfdfsf] cu|;/tfdf :yfgLo 
;dfh;]jL, a'l4hLjL, cleefjsf] Pstf, ;ls|otfdf of] 
sn]hsf] :yfkgf ePsf] xf] . o; sn]hsf] ;+:yfks 
cWoIf >L cfzaxfb'/ u'?ª x'g'x'GYof] eg] ;+:yfks 
k|frfo{ >L gf/fo0fk|;fb vgfn x'g'ePsf] xf] . xfn >L 
a]naxfb'/ u'?ª sn]h Joj:yfkgsf] cWoIf / sn]h 
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k|d'vsf] ¿kdf >L j;Gts'df/ kf}8]n /xg' ePsf] 5 . 
zlxb :df/s ax'd'vL sn]hdf lq=lj=lj=af6 

;DaGwg k|fKt u/L :gfts txsf $ jif]{  la=.la=.P;=/ 
la=P8=,dfgljsLdf lal;P tyf :gfsf]Q/ txdf  b'O{ jif]{ 
Pd.=la.=P;.sf  sfo{s|dx¿ ;~rfng  5g\ . g]kfn /fli6«o 
k/LIf af]8{cGtu{t sIff !! / !@ sIffx¿ klg ;~rg 
eO/x]sf 5g\ . o; sn]hdf xfn hDdf  !! / !@ ;lxt 
hDdf %!& hgf ljBfyL{x¿ cWoog/t 5g\ eg] :yfoL, 
c:yfoL, s/f/ / kf6{ 6fOd u/L $) hgf  k|fWofksx¿ 
k|fWofkg ul/x/xg' ePsf] 5 . To;} u/L * hgf sd{rf/L 
;]jf/t x'g'x'G5 eg] o; sn]hsf # j6f kSsL ejgaf6 
;]jf k|jfx eO/x]sf] 5 eg] zf/bfgu/ df=lj=sf] hUuf 
ef]uflwsf/ k|fKt u/L pkof]u ul//x]sf] 5 .  
!) ;Ktu08sL sn]h M 

;Ktu08sL sn]h e/tk'/ –!) df @)$% 
d+l;/ dlxgfb]lv gf/fo0fL df=lj=sf] ejgaf6 z'ef/De 
eO{   @)$^ ;fnb]lv lq=lj=lj=af6 s|dz M ljleGg 
;Ífosf]  ;~rfngsf] :jLs[lt k|fKt u/L cfh ;fwf/0f 
wf/ / k|fljlws wf/sf sIff !! / !@ b]lv :gftsf]Q/ 
tx;Ddsf ljleGg ljifox¿ cWofkg eO/x]sf 5g\ . 
o; sn]hsf ;+:yfks cWoIf tTsfnLg c~rnfwLz 
8f=b'uf{k|;fb l/hfn pkfWoIfdf s]zj/fh  kf}8]n  /  
;+:yfks sn]h k|d'vdf eLd/fh clwsf/L /xg' ePsf] 
lyof] . jt{dfg cWoIf >L 6]saxfb'/ yfkf pkfWoIfdf >L 
/dfsfGt ;fksf]6f / afns[i0f kf}8]n b'O{ hgf x'g'x'G5 . 
sn]h k|d'vdf >L lvdnfn bfxfn sfo{ef/ ;DxfnL/xg' 
ePsf] 5 . sn]hsf] :jfldTjdf  ! lj3f hldg 5 eg] 
gf/fo0fL df=lj=sf] :jfldTjdf /x]sf] / ef]uflwsf/ 
k|bfg  u/]sf] !) s7\7f hldgdf z}Ifl0fs, k|zf;lgs 
/ k':tsfno ejg u/L hDd % j6f kSsL ejg lgld{t 
5g\ . o; sn]hdf lq=lj=af6 ;DaGwg k|fKt u/L xfn 
;~rflnt z}lIfs sfo{s|dx¿ o; k|sf/ /x]sf 5g\ M
!= Joj:yfkg ;Ífotkm{ M MBS, BBS, BBA, 

BIM oL sfo{s|ddWo] MBS, BBS, jflif{s 
k|0ffnLdf cfwfl/t s|dz M b'O{ a;]{ / rf/ jif]{ 
x'g\ . To;} u/L B.B.A., BIM ;]d]:6/ k|0ffnLdf 
cfwfl/t * ;]d]:6/sf x'g\ . 

@= lzIffzf:qtkm{ M M.ED., B.ED., B.ED. 
science, rf/ j;]{ x'g\ eg], BICTE * 

;]d]:6/sf] sfo{s|d xf] .
#= dfgljsL / ;fdflhs lj1fgtkm{M  M.A.[R.D.], 

$ ;]d]:6/,  B.A., $ jif{,  B.S.W. / B.C.A. 
* ;d]:6/ .  

$= lj1fg / k|fljlws wf/tkm{ M  B.sc, [Env.
Seience] B.sc, [Gen.Seience] * ;]d]:6/ . 

%= k|:tfljt sfo{s|d M B.sc.[CSIT]. BIT  * 
;d]:6/,   MA [MA [MSS COM.] $ ;]d]:6/ .

^= g]kfn /fli6«o k/LIff af]8{ sIff !! / !@ sf 
z}lIfs sfo{s|d;d]t ;~rfngdf /x]sf 5g\ . 
lj=;+=@)&$ ;fndf  o'lh;Laf6 So'PP    k|fKt 

ug{ ;kmn of] sn]h cfh k|fl1s :jfoQtfsf] lbzftkm{ 
nDs+b}  s|dz M dflgt ljZjljBfno agfpg] nIosf 
;fy cufl8 al9/x]sf] cj:yf 5 . o; ;Ktu08sL 
sn]hdf xfn ;Dk"0f{ sfo{s|ddf @*&% ljBfyL{ /x]sf 
5g\ eg] :yfoL, c:yfoL / s/f/ u/L ^@ hgf k|fWofks 
k|fWofkg/t x'g'x'G5 . To;} u/L sfof{no ;xof]uL;lxt 
@@ hgf sd{rf/x¿ ;]jf/t x'g'x'G5 . 
!!= xl/s'df/  :df/s sn]h 

xl/s'df/ :df/s sn]h e/tk'/ dxfgu/kflnsf 
jf8{ g+=–!% df /x]sf] 5 . o;sf] ljlwjt :yfkgf 
lj=;+=@)^! ;fndf ePsf] xf] . @)^) ;fndf :yfgLo 
lzIffk|]dL, a'l4hLjL / rGbfbftfx¿n] >db\efujt 
dxfk'/f0f /  wgwfGofrn dxfo1 ;DkGg ubf{  bfgjL/ xl/
s'df/ >]i7n] ;a}eGbf a9L rGbfbfg lbg'ePsf]n]   pxfFs} 
gfddf sn]hsf] gfds/0f ul/Psf] xf] . o; sn]hdf 
@)^! ;fnb]lv g} :gfts txsf la=la=P;=sf sIffx¿ 
;~rfg x'g yfn]sf x'g\ . o; sn]hn] lj=;+=@)^$ 
;fn c;f]h @# ut]  lq=lj=lj=af6 la=la=P;sf 
sIff ;~rfng ug]{ cg'dlt kq k|fKt u/L cfh klg 
Joj:yfkgtkm{ rf/ aif]{ la=la=P;=sf sIff ;~rfng 
eO/x]sf 5g\ . 

o; sn]hsf ;+:yfks Joj:yfkg cWoIf 
/ sn]h k|d'vdf s|dz M :j=xs{axfb'/ kf]v|]n / >L 
xl/k|;fb Gof}kfg]=x'g'x'GYof] . jt{dfg s]n]h Joj:yfkg 
cWoIf tyf sn]h k|d'vdf s|dzM >L ljho/fh zdf{ 
gjLg Gof}kfg] x'g'x'G5 . o; sn]hdf xfn hDdf ljBfyL{ 
@)@ hgf cWoog/t /x]sf] 5g\ eg] !! hgf k|fWofksx¿ 
k|fWofkg/t x'g'x'G5  . Ps hgf ;xfso n]vfkfn / ! 
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sfo{fno ;xof]uLn] ;]jf k|bfg ul//xg' ePsf] 5 . o; 
sn]hsf  @ ejg /x]sf 5g\ eg] ljZjk|sfz df=lj=n] & 
s7\7f @ w'/ hUUff ef]uflwsf/ lbPsf] 5 . 
lgisif{ M 

e/tk'/ dxfgu/kflnsfdf ;~rflnt ;fd'bflos 
sn]hsf] dfq ;fdfGo kl/ro lbg' o; n]vsf] ;Ldf 
/x]sf]n] e/tk'/ dxfgu/df :yflkt / ;~rflnt hDdf !! j6f 
;fd'bflos sn]hsf] j:t'l:yltnfO{ o; cfn]vdf k|:t't 
ul/Psf] 5 .  cfn]v tof/ kfg{ ;DalGwt sn]hdf  uO{ 
sn]h k|zf;gsf cflwsfl/s JolQmaf6, kmf]g, ;Dks{af6 
sn]hn] k|sfzg u/]sf :dfl/sf, jflif{s k|ltj]bg a'n]l6g / 
ljj/l0fsfsf  cfwf/df n]v tof/ kfl/Psf] xf]  . oyfzSo 
tYodf q'l6 gxf];\ eGg] s'/fdf ;fjwfgL ckgfOPsf] 5 . dfly 
j0f{g ul/Psf  sn]hdf o; ;dfhsf dflg;sf] w]/} 7"nf] 
cfly{s, ef}lts, j}rfl/s, af}l4s / >dsf] nufgL /x]sf] 5 . 
@)$# ;fnb]lv cfh;Dd xhf/f} ljBfyL{n] lzIff xfl;n 
u/L hLjgnfO{ ;fYf{s agfO;s]sf 5g\ / cfh klg eljio 
lgdf{0fsf nflu pRr lzIff xfl;n ul//x]sf 5g\ . To;} u/L 
;of}F k|fWofks / sd{rf/Ln] /f]huf/ k|fKt u/L hLljsf]kfh{g 
u/L ;]jflgj[Q eO;s]sf 5g\ . cfh klg /f]huf/ k|fKt 
eO/x]sf] 5 t/ cfh g]kfndf a]/f]huf/L al9/x]sf], k9\b} 
sdfpFb} / /dfpFb}sf] cj:yf / cj;/ gePsf] k9]kl5 klg 
/f]huf/sf] ;'lglZrttf gePsf] pb\of]uwGbf snsf/vfgf 
aGb x'Fb} uPsf o'jfju{ cfzfjfbL aGg g;s]sf]n] sIff !@ 
;lsgf;fy ;a} ljBfyL{ cWoogsf gfddf xf];\ jf /f]huf/sf 
nflu ljb]z knfog eO/x]sf] 8/nfUbf] cj:yf 5 . s]Gb|sf 
s]xL ;fd'bflos sn]hafx]s cGo kl/lwsf ;fd'bflos 
sn]hsf] eljio dfq xf]Og jt{dfg;d]t lrGtfu|:t 5 . 

ljutdf oL sn]hdf ul/Psf] JolQm / ;dfhsf] 
nufgL ;ª\s6df kg]{ b]lvG5 . ;fd'bflos sn]h 
;fdflhs,/fhg}lts /  ;+:yfut ;d:ofn] sd / a9L 
/fli6«o cb"/bzL{ lrGtg /  ;d:ofsf sf/0f lzIff 
If]qsf ;fd'bflos sn]h w/fzfoL aGg] cj:yf l;h{gf 
ePsf] 5 . o; ljifodf ca :yfgLo ;/sf/, k|b]z 
;/sf/ / s]Gb| ;/sf/n] uDeL/ eP/ ;f]Rf]/ tTsfn 7f]; 
sbd rfNg'kg]{ b]lvG5 . ef}uf]lns ¿kdf lgs6 ePsf 
sn]hx¿nfO{ PsLs[t u/L lq=lj=sf] cflËs aGg rfxg]nfO{ 
lq=lj=sf] cflËs / k|fb]lzs ljZjljBfnosf] cflËs 
aGg rfxg]nfO{ k|fb]lzs cflËs agfO{ ef}lts ;DklQ 

;fd'bflos sn]hdf k"0f{sfnLg eO{ nfdf] ;dob]lv ;]jf 
k|bfg ub}{ cfPsf k|fWofks tyf sd{rf/Lsf] cfh;Ddsf] 
>d, kl;gf / of]ubfgsf] ;'/Iff, ;+/If0f ug{ ;/sf/ kl5 
x6\g' x'Fb}Gf . ;fd'bflos sn]h dfq xf]Og g]kfnsf ;/sf/L 
cflËs sn]hx¿ g} c:tJo:t cj:yfdf /x]sf 5g\ . 
lzIffIf]q  Wj:t  eP /fi6« g} Wj:t jf ;dfKt x'G5 . ct M 
/fHo uDeL/ 9ª\un] cl3 a9\g lgs} l9nf eO;s]sf] 5 .

 uf]ljGb uf]kfn vltj8f
pk–k|fWofks–xl/x/ ;Gof; cf>d

स्वान्तं स्वान्तःस्थमचप न चह िरो दृश्यते केनचिचद्ध 
सवा्गन ्यद ्दश्गयचत तदचप प्रेक्णीयं न चवचद्ध । 
प्राणरो यचिेतयचत सक्लान ्सरोऽचप जीवलैरदृश्य: 
पे्रक्यरो दहेः चकचमह सततं सन्ततुचिहा्ग चवमशृ्यः ॥१॥

स्वप्राशस्त्यं प्रकटयचत यरो नलैव साधतुस्स उक्तः 
सवा्गन ्दरोिान ्वदचत स चनजान ्यचि दरोिलैचव्गमतुक्तः । 
एतादृक्ा मनतुजचनवहऽेदृश्यतां याचन्त चसद्धा 
दृश्यन्तेऽचस्मन ्जगचत बहुधा मत्सररोन्मत्तक्तु द्धा: ॥२॥

कता्ग तषू्णीं िवचत यतते काय्गसम्पादनाथ्गम ्
राचदं्ध प्राप्याचप ि न कतु रुतेऽहङ्कृचतं संस्तदथा्गम ्। 
नान्यान ्प्रज्रो ज्पयचत चनजं ्लक्यमकेञ्ि कांचचित ्
वाद ंवाद ंन ख्लतु कतु रुते कम्ग मखू्गस्ततु चकचञ्ित ्॥३॥

ना यरोऽन्येिामचवरतचमहरोद्यम्य श ंसंचवधत्त े
नान्यस्तस्मलै परुिविनाद ्चिन्नमकंे प्रदत्त े। 
सरोढतुं शक्ता तचह परगतुणान ्चवटिपे सचन्त केऽचप 
र्शेतं त्यक्त्वेक्णमचसतमते्येव शतुभ्लैडतुकेऽचप ॥४॥

िद्र ंकाययं महदचप परे नलैव पश्यचन्त तस्य  
भ्टिङ्कमा्गचवपतु्लमचप दरूाचद्ध पश्यचन्त तस्य । 
स्वीयान ्दरोिान ्मरणचनकटस्थाचि स्वीकतु व्गते न 
जल्पं जल्पं स्वगतुणचवियांचचिन्वते सव्ग एनः ॥५॥

g/ljdz{M
-5Gb dGbfj|mfGtf_

sljtf -;+:j[mt efiff_
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!= ;dfnf]rgfsf] tfTko{
;dfnf]rgf s] xf] < o;nfO{ s;/L kl/eflift 

ug]{ eGg] s'g} nId0f/]vf 5}g, tyflk ;|i6fsf] l;h{gfkl5 
p;sf s[ltdflysf] kf7sLo k|ltlqmof:j¿k 
;dfnf]rgfsf] cf/De x'G5 . l;h{gf 7'nf] / k|yd s'/f 
xf] eg] ;dfnf]rgf bf];|f] s'/f xf] . ;dfnf]rgfsf af/]df 
k"jL{o / kfZrfTo ;flxlTos ;Eotfdf cfcfˆg} vfn] 
kl/efiffx¿ 5g\ . slj jf ;|i6fnfO{ k|fyldstfdf /fv]/ 
sljdlg{ifL kl/e" :jo+e" . ckf/] sfJo ;+;f/] slj /]s 
k|hfklth:tf zf:qf]Qm pb\uf/n] l;h{gfnfO{ 7'nf] dxŒj 
lbOPsf] lyof], lbOG5 / lbO/xg] cj:yf ljBdfg 5 . 
s[lt cfPkl5dfq p;sf zlQm / ;Ldfx¿nfO{ s]nfpg] 
sfd x'G5 . ;|i6fsf] j}olQms k|ltef / p;sf l;h{gfdf 
b]lvPsf] hLjg / hut\k|ltsf] b[li6sf]0f, s[ltsf] ul/df 
/ dlxdf, ;|i6fsf] r]tgfn] b]v]sf] ef}lts, efjfTds / 
cfWoflTds b[li6sf]0f OToflb s'/f jf ;fdu|Lx¿ ;|i6fn] 
/rgf u/]sf] s[ltdf :jfefljs ¿kn] cfPsf x'G5g\ . 
;dfnf]rsn] gjLg ;f]r, b[li6sf]0f, z}nL / cleJolQmsf 
;fy cfˆgf] b[li6sf]0fnfO{ k|If]lkt ub{5 . l;h{gfdf h] 
s'/fx¿ cfPsf x'G5g\, cfnf]rsn] To;sf] uDeL/tf leq 
k;]/ ;"Id ¿kn] cWoog ub}{ hfFbf Tof] ;dLIff, ljj]rgf, 
b[li6sf]0fnufot ljleGg vfn] cleJolQm ag]/ cfPsf] 
x'G5 .
;dfnf]rgfsf] Jo'TklQ / cy{

…cjnf]sgÚsf] cy{ jxg ug]{ …n'r\Ú wft'df …
l0fr\Ú, …nf]r\Ú ag]kl5 o; …nf]r\Ú zAbdf …o'Ú k|Too 
ylkP/ …cg{Ú cfb]z x'Fbf …nf]rgÚ zAb Jo'Tkfbg x'G5 . …
nf]rgÚ zAbdf ;du|af]wL …cfÚ pk;u{ / :qLTjaf]wL …cfÚ 
k|Too nfu]kl5 …cfnf]rgfÚ zAb Jofs/0f;Ddt / ;fy{s 
¿kdf tof/ x'G5 . Jo'Tkfbg k|lqmofsf] cGTodf ;Dos\, 
;Gt'lnt, ;drLg cy{ ;lDd>0f ePsf] cfsfª\Iff /fv]/ 
cfpg] låtLo pk;u{ …;dÚ klg ylkPkl5 …;dfnf]rgfÚ 

zAb lgdf{0f x'g] Pp6f ;du| ofqf kf/ eP/ ag]sf] k|:t't 
zAbsf] cy{ ljleGg zAbsf]zx¿df lbOPsf] kfOG5 .

kl/efiffs} ;Gbe{df k"jL{o / kfZrfTo ;flxTozf:q 
/ ;dfnf]rgfdf cfcfˆg} d"No / dfGotf;Da4 kl/efiffx¿ 
5g\ . cfrfo{ e/td'lgb]lv !&cf}F ztfAbL O{ZjL;Dd 
k"j{df ;dfnf]rgf ljwf ee{/fpFbf] ¿kdf ljsl;t 
ePsf] cj:yf 5 . k"jL{ox¿n] e/tnfO{ cflbu'? dflgg] 
;flxTosf] kl/efiff, e/tsf /;;"qx¿sf] k'gJof{Vof 
ug]{ k|lqmof;Fu} ljleGg l;4fGtx¿ k|ltkfbg ul/Psf 5g\ . 
/;, /Llt, cnª\sf/, Wjlg, jqmf]lQm, cf}lrTosf tŒjnfO{ 
af}l4s cGtlqm{ofsf ¿kdf sNkgfefj / a'l4sf] a9L 
k|of]u u/]sf 5g\, h;df k|v/ cfrfo{x¿dWo] e/t, b08L, 
ljZjgfy, cfgGbj4{g, s'Gts, If]d]Gb| k|d'v 5g\ eg] 
;flxTonfO{ kl/eflift ug]{ / ;s];Dd ;j{:jLsfo{ agfpg] 
;Gbe{df efdxb]lv huGgfy;Dd P3f/ ;o jif{sf] nfdf] 
cEof; 5 . ;flxTosf] l;h{gfTds kIf g} ;dfnf]rgfsf] 
k"jf{wf/ xf] eGg]df ;a}h;f] Ps 5g\ . k"jL{o cfrfo{x¿sf] 
;dLIff jf ;dfnf]rgf gf6s / sfJos]lGb|t b]lvG5 . 
pgLx¿n] ;flxTos cGo ljwfnfO{ ;d]6]sf 5}gg\ . o; 
;Gbe{df b'O{j6f dfq zAbsf]zdf kl/efiff p4/0f ul/Psf] 
5 .

cS;kmf]8{ Oª\lUn; l8S;g/Ldf snfTds 
sfo{sf] u'0f:t/ lgwf{/0f ub}{ To; s[ltdf k|o'Qm kfq, 
rl/qx¿sf] dxŒj / k|flKtnfO{ lg0f{o lbg] sfo{ cfnf]rgf 
(Criticism) xf] .

g]kfnL a[xt\ zAbsf]zdf s'g} ;flxTosf/sf 
ljz]iftf jf ;flxlTos s[ltsf u'0f / bf]ifsf] j:t'ut 
ljj]rgf ug]{ sfd s'g} u|Gy /rgf, ;|i6f cflbsf] ;Dos 
¿kdf ljj]rgf ul/Psf] /rgf klg ;dfnf]rgf x]f elgPsf] 
5 .

oL b'O{ kl/efiffx¿n] ;Dej eP;Dd s[ltleqsf 
;a} kIf / ;|i6fsf] l;h{gzLn rl/qnfO{ ;d]t k|ltlglwTj 

 k"0f{k|;fb clwsf/L
cWoIf–an/fd jfª\do k|lti7fg

;dfnf]rgfdf lrtjg
;dfnf]rgf
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ul/Psf] kfOG5 . klZrdL ;Eotfsf] pbo / ljsf; lu|s 
;Eotfaf6 ePsf] 5 . O{=k"= #)) jif{cufl8sf ;f]qm]6;, 
Kn]6f] / cl/:6f]6n lqd"lt{ bfz{lgsx¿n] ;flxTosf] 
;f}Gbo{ dLdf+;fnfO{ /fd|f];Fu krfPsf 5g\ . ;f]qm]6; 
d"ntM bfz{lgs x'g\ tyflk ;flxTodf klg pgsf] bz{gsf 
afl56fx¿ cfPsf 5g\ . Kn]6f] / cl/:6f]6n t ;flxTo 
lrGts g} x'g\ . oL lu|s lqd"lt{ k/Dk/fn] ;du| ;flxTo 
;EotfnfO{ lgb]{zg u/]sf] cj:yf 5 . k"j{df j]bsf Crf, 
ododL, pklgifbsf gfzbLo;"Qm, a|fXd0f u|Gy, /fdfo0f / 
dxfef/t ;flxTosf] ;|f]t ePh:t} lu|;df xf]d/sf dxfsfJo 
Olno6 / cf]l8;L ;Gbe{, ldysnfO{ lnP/ ;flxTonfO{ 
hLjgsf] ¿kfGt/0f ug]{ dfu{lrq atfOPsf] 5 . klZrdsf] 
k|frLg / dWosfn pu|wfld{s lrGtg / O{Zj/jfbL k|j[lQ 
s]lGb|t eof] eg] k'ghf{u/0fsfnkl5 cf}Bf]lus qmflGt;Fu} 
;flxTo / ;dfnf]rgfdf cfd"n kl/jt{g cfof] . o'/f]k / 
cd]l/sfdf kfZrfTo ;dfnf]rgfsf] Jofks ljsf; eof] . 
cg]sf}F l;4fGt, jfb / k|0ffnLx¿ ljsl;t eP . 

la;f}F ztfAbL nfu]kl5 ;dfnf]rgf ljwfdf 
cTofw'lgs lrGtgsf] ljsf; eof] . snf / ;flxTonfO{ 
cfwf/ agfP/ la;f}F ztfAbLdf dgf]j}1flgs dfS;{jfbL, 
z}nLj}1flgs ;dfhjfbL kf7s k|ltlqmofk/s / pQ/ 
cfw'lgs lrGtgn] ljZj ;dfnf]rgf g} k|efljt eof] . 
d}Yo' cgf]{N8, x8;g, cfO=P= l/r8{;, 6L=P;= Olno6, 
lqmi6f]km s8j]nx¿sf ;dfnf]rgfTds lrGtgx¿n] g]kfnL 
;dfnf]rgf k4ltdf klg k|efj kf/]sf] 5 . g]kfnL ;flxTodf 
;dfnf]rgfsf] ofqf !#% jif{sf] cf;kf;df 5 . sljtf 
/Llt, lj=;+= !(^% df efg'eQmsf] hLjgrl/q, lj=;+= 
!($* df df]tL/fd g} g]kfnL ;dfnf]rgfsf] sf];]9'ª\uf x'g\ . 
Tof] ;dob]lv cfh;Dd b]ze/ / k|jf;df ;d]t u/L !,%)) 
sf] cf;kf;df ;dfnf]rsx¿sf] ;ª\Vof 5 . ;}4flGts 
txdf dfq} eGg] xf] eg] ;dLIffsf] ;f}Gbo{, ;dLIffsf] 
bz{g, ;dLIffsf jfb, l;4fGt / k|0ffnL, ;dLIffsf] 
cfwf/, ;dLIffsf k|sf/dfq} klg ;of}Fsf] ;ª\Vofdf cfpg 
;S5g\ . ;dLIfsx¿n] oyf;Dej tL ;a}nfO{ ;flxlTos 
sd{zLntfdf ¿kfGt/0f klg u/]sf 5g\ . 

hxfF;Dd lrtjgsf] s'/f xf], of] @)!) sf] 
bzsaf6 aLhf/f]k0f ePsf] l:ylt ljBdfg 5 . @)!^ 
;fnb]lv lhltof kfjgL s[lt k|sflzt x'g', @)@@ 
;fndf jL/]Gb| OG6/ sn]hsf] :yfkgf, @)@$ ;fndf 

lhNnfJofkL ;flxlTos uf]i7L x'g', @)@^ ;fndf gf}nf] 
/fFsf] klqsf k|sflzt x'g' / o;kl5 5x/f] -@)@&_, 
df?gL -@)@(_, ljj]s -@)$^_, jfuLZj/L -@)$&_, 
;Dk|]if0f -@)$&_, hg;flxTo -@)$*_, kNnj 
-@)%@_, k|1f>L -@)&)_, lzvl/0fL -@)&@_ cflb 
;flxlTos klqsfx¿n] lrtjgsf] ;dfnf]rgf ljsf;df 
dxŒjk"0f{ of]ubfg k'¥ofPsf 5g\ . @)^) sf] bzskl5 
g]kfnL ljifosf k|fWofks / cGo ;|i6fn] klg ;dfnf]rgf 
ljwfdf ;zQm ¿kn] snd rnfPsf 5g\ . o; ;Gbe{df 
s[ltdf klg Pp6f ;dfnf]rgf s[lt k|sflzt ePsf] 
tYonfO{ cfwf/ dfg]/ ;DalGwt ;dfnf]rssf] JolQmut 
/ s[ltut ljj/0f o; cfn]vdf lbOg] 5 . lrtjgsf] 
;dfnf]rgfTds ljsf;df lzIf0f ;+:yfx¿sf] :dfl/sf, 
;flxlTos ;ª\3–;+:yfx¿sf] d'vkq, JolQmut ;fwgf 
/ ;dk{0f, ;~rf/ dfWod / kqsfl/tfsf] klg dxŒjk"0f{ 
of]ubfg /x]sf] 5 .
lrtjgsf k|d'v ;dfnf]rsx¿ / ltgsf s[lt ljj/0f
!= clgn l;Ub]n -@)!%, :ofª\hf_ M klZrd g]kfndf 

l:yt :ofª\hf lhNnfsf] cf?rf}/df pgsf] hGd 
ePsf] xf] . aL=P=;Ddsf] cWoog u/L lzIf0f 
k];fdf cfa4 l;Ub]n sljsf ¿kdf klg kl/lrt 
x'g', ;Dkfbg / ;dLIffdf klg ;lqmo /xg', !* 
jif{sf] pd]/df d'gfdbgsf] ;dfnf]rgf n]v]/ rrf{ 
sdfpg'nufot ;dfnf]rgfTds /]vfª\sgx¿ 
-@)##_ ;dfnf]rgfsf] s[lt klg k|sflzt 
5 . ljifosf] ;"Id ljZn]if0f ug'{ / k|efjjfbL 
k|j[lQ s]lGb|t ;dfnf]rgf n]Vg' pgsf] d'Vo 
;dfnf]rgfTds klxrfg xf] .

@= pbo clwsf/L -@)@%, lrtjg_ M cª\u|]hL 
;flxTodf pRrlzIff k|fKt clwsf/L nfdf] ;do 
cª\u|]hL ljifosf] k|fWofkgkZrft\ lgj[Q hLjg 
latfO/xFbf klg cToGt} af}l4s JolQmTjsf 
¿kdf pgsf] klxrfg ePsf] 5 . ahf/df s'g} 
pRr:t/Lo k':ts cfof] eg] ;j{k|yd pgL g} 
klxnf] kf7s aGg] u/]sf 5g\ . o; dfg]df pgL 
kf7s k|ltlqmofk/s ;dfnf]rgfsf k|ltlglw 
kfq;Fu} lrtjg / cGoqsf ;flxlTos 
sfo{qmdx¿df klg pgsf] JolQmTj ;a}sf nflu 
k|]/0ffk|b aGb5 . w]/} ;do;Dd af]nfO{ ;Lldt 
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/x]sf clwsf/L ljut kfFr jif{b]lv n]vgdf 
klg ;lqmo 5g\ . cGtjf{tf{ z}nLsf jftf{nfkLo 
z}nLdf pgsf] JolQmTj d'vl/t ePsf] 5 . 
clwsf/L pQd s'Fj/sf] ;|i6f / ;flxTosf] 
dfu{lrqnfO{ cjnDag ug]{ n]vs x'g\ . pgsf 
d'Vo s[ltx¿df k|Zg -@)&*_, clj>fGt nv/ 
nv/ -@)*!, vu]Gb| ;ª\u|f}nfsf] hLjgLk/s 
Oltxf;_, ;fsf/ ;do -@)*!_, k|Zgsf] 3]/fdf 
-@)*!, !) hgf dlxnfx¿sf] cfVofg l;h{gf 
s]lGb|t_, km]l;ª c lnl6n ef]nsfgf] -@)*!, 
dx]z kf}8]n / pboåf/f lnOPsf] Psn jftf{ 
jf cGtjf{tf{_ /x]sf 5g\ . oL s[ltx¿ g} pgsf] 
;dfnf]rsLo klxrfg xf] .

#= Clifk|;fb nfld5fg] -@))*, g'jfsf]6_ M cfGtl/s 
a;fOF;/fOsf qmddf @)@) ;fnkl5 pgsf] a;fOF 
lrtjgdf eof] . cfˆgf] :jfWofogaf6 ;flxTodf 
nfu]/ klxrfg agfPsf Clifsf] …uf]v]{ ;fOFnf]Ú 
gfdaf6 ;flxTodf Voflt sdfPsf] cj:yf 5 . 
x/]s jif{ ;flxlTos s'Ded]nf u/L d]rL–dxfsfnL 
/ ef/tsf ;d]t ;|i6fx¿ leœofP/ ;flxlTos 
dxfs'De cfof]hgf ug'{, kNnj ;flxlTos jflif{s 
klqsf k|sfzg ug'{, kNnjs} gfdaf6 ljleGg 
k'/:sf/ tyf ;Ddfg ck{0f ug'{ pgsf] ;flxlTos 
o1 ePsf] 5 . uhnnfO{ k'likt / kNnljt u/fpg' 
pgsf] sd{zLn rl/q xf] . uhn;Fu} zf:qLo 
jfl0f{s 5Gbdf klg pgsf] ;flxTo l;h{gf ;lqmo 
5 . g]kfndf k|of]u x'g] lkª\unf -j0f{dflqs_ 
5Gb / lxGbL, pb"{ / kmf/;Ldf k|of]u x'g] ax/sf 
cg]sf}F kl/ro / pbfx/0f kNnj klqsfdfkm{t\ 
;fj{hlgs u/]sf 5g\ . uhn;DaGwL zf:qLo 
u|Gy n]v]/ g]kfnL ;dfnf]rgfdf dxŒjk"0f{ 
of]ubfg k'¥ofPsf] l:ylt ljBdfg 5 . pgsf 
d'Vo s[ltx¿df sfbDa/L -@)^#, zf:qLo 
jfl0f{s 5Gbsf] sljtf;ª\u|x_, ;Ddf]xg -@)^@, 
uhn;ª\u|x_, d':sfg -@)^@, zf:qLo ;"qdf 
cfwfl/t uhn;ª\u|x_, ;"qdfnf -@)^#_, 
uhn bz{g -@)^(_ /x]sf 5g\ . ;flxTodf nfu]/ 
ljlzi6 of]ubfg k'¥ofPsf sf/0f g]kfn / ef/tsf 
ljleGg :yfgaf6 cg]sf}F ;Ddfg / k'/:sf/ klg 

pgn] kfPsf 5g\ .
$= Psgf/fo0f kf}8\ofn -@)@#, :ofª\hf_ M g]kfnL 

;flxTodf Pd=P= / ljBfjfl/lw;Dd u/]sf 
kf}8\ofn lrtjgsf] ;dfnf]rgfsf] If]qdf af}l4s 
JolQmTjleq kb{5g\ . jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;df 
k|fWofkg/t /xg', g]kfnL ;flxTodf sljtf, 
lgaGw / ;dfnf]rssf ;fy} ;Dkfbg sfo{df 
;lqmo /xg' pgsf] ;flxlTos klxrfg xf] . 
logsf d'Vo s[ltx¿df ;dfnf]rgfsf] :j¿k / 
k4lt -@)&)_, cfw'lgs g]kfnL ;dfnf]rgfsf] 
Oltxf; -@)&)_, jL=kL= sf]O/fnfsf j}rfl/s 
cfofd -;Dkf=, @)&@_, lg;dfnf]rgf l;4fGt 
/ k|of]u -@)&*_, g]kfnL lgaGwsf] Oltxf;, 
cg';Gwfg k|ltj]bg -@)&(_, g]kfnL lgaGwsf] 
Otlxf; -@)&(_, g]kfnL syfdf cf~rlnstf 
l;4fGt / k|of]u -@)*)_ cflb k|d'v 5g\ . 
g]kfnL ;dfnf]rgfdf g} ljBfjfl/lw u/]sf 
kf}8\ofn ;dfnf]rgfsf] Oltxf; / k/Dkf/nfO{ 
uDeL/ ¿kaf6 cWoog ug]{ af}l4s JolQmTj 
x'g\ . pgsf] ;dfnf]rsLo k|j[lQ Oltxf;;fk]If / 
lg/k]If b'j} k|sf/sf] 5 . ;du|df eGg'kbf{ g]kfnL 
;dfnf]rgf k/Dk/fdf kf}8\ofnn] 5'§} klxrfg / 
of]ubfg :yflkt ePsf] 5 .

%= slkn dl0f zdf{ /]UdL -@)!$, :ofª\hf_ M g]kfnL 
;flxTodf Pd=P= u/]kl5 #& jif{ k|fWofkg u/L 
;]jflgj[Q /]UdL …c1ftÚ gfdaf6 :yflkt / kl/lrt 
5g\ . ;}4flGts / Jofjxfl/s ;dfnf]rgf n]Vg] 
JolQm / s[lt s]lGb|t k|j[lQdf /dfpg] ;dfnf]rgf 
x'g\ . eflifs Ifdtfdf cfg'k|fl;s j0f{ljGof;;Fu 
v]Ng ;Sg] ;flxlTos v]nf8L x'g', Hof]ltif / 
;flxTosf af/]df gofF lrGtgsf] cGj]if0f ug'{, 
;flxTosf] l;h{gfdf ;}4flGts r]tgf k|bfg 
ug'{, zª\s/ nfld5fg]sf] laDj / k|ltlaDjsf] 
dfu{lrqdf JolQmTj cf/]v tof/ ug'{, ;}4flGts 
/ Jofjxfl/s ;dfnf]rgf;Fu} nf]s;flxTosf] klg 
cGj]if0fdf ?lr /fVg' c1ftsf] ;dfnf]rsLo 
klxrfg xf] / @)$& b]lv xfn;Dd c1ftsf 
sljtf -sljtf;ª\u|x–@)$&_,  ; f l x T o 
l;h{g–k|lqmof -vf]hd"ns cg'zLng–@)%%_, 
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;dfnf]rgfsf] ;Gbe{ -;dfnf]rgf;ª\u|x–@)%%_, 
kq–;Gb]z -;flxlTos kq;ª\u|x–@)^$_, 
cg'e"ltsf pdª\u -d'Qms;ª\u|x–@)^$_, 
;do;dosf :j/x¿ -uhn;ª\u|x–@)^$_, 
e"nx¿sf lj?4 -lgaGw;ª\u|x–@)^$_, 
;dLIff–;Gwfg -ljljw ;dLIff;ª\u|x–@)^$_, 
b]jsf]6f cfofd / k|j[lQ -;dLIff;ª\u|x–@)^%_, 
Hof]ltif / ;flxTo -vf]hd"ns–@)^^_, ;|i6f 
laDa M JolQmTj cf/]v -vf]hd"ns ;dfnf]rgf–
@)^&_, lgjf{t :j/x¿ -sljtf;ª\u|x–@)^&_, 
nf]s;flxTo, k|j[lQ / cGj]if0f -;dfnf]rgf–
@)^&_, b]jsf]6f lIflth -;dfnf]rgf–@)&&_, 
;dosf] ;'uGw -lgaGw;ª\u|x–@)&&_, 
ljljT;f j[Q -lgaGw;ª\u|x–@)&&_, ofqf–
cg':d[lt -ofqf;+:d/0f–@)&&_, lrtjg–
ljDa -ultljlw / zf]wvf]h–@)*!_, 
e'd/Lsf] atf; -sljtf;ª\u|x–@)*!_, cg'–
ljDa -d'Qms;ª\u|x–@)*!_, uLlt u'~hg -uLlt–
sljtf;ª\u|x–@)*!_, Jof;sf tLg cfofd 
-;dLIff–@)*!_, uDeL/ df]8df -lgaGw;ª\u|x–
@)*!_, ;+ljwfg, zflGt / :yfloTj -;Dkf=_ 
-ljljw cfn]v–@)^(_, /fhgLltdf zflGt / 
;dfhdf ;Gt'ng, lrtjg zflGt ;dfh -;Dkf=_ 
ljljw cfn]v–@)&)_ u/L @$ j6f s[ltx¿ 
k|sflzt 5g\ . lrtjgdf /x]sf ljljw ljwfdf 
lqmofzLn x'g] l;4x:t n]vssf ¿kdf pgsf] 
gfd cu|kª\lQmdf cfpF5 .

^= s[i0fk|;fb ;fksf]6f -@)@!, :ofª\hf_ M g]kfnL 
;flxTodf Pd=P=, Pd=lkmn / ljBfjfl/lw u/]sf 
:ofª\hfnL df6f]df hGd]/ lrtjgdf /dfPsf 
;fksf]6f d"ntM ;dfnf]rs x'g\ . k'm6s/ ¿kn] 
tLg bh{g n]vx¿ ljleGg kqklqsfdf k|sflzt 
5g\ eg] ;dfnf]rgfsf cfofd -@)&$_ / g]kfnL 
pkGof;df cf~rlnstf -@)&&_ /x]sf 5g\ . 
pgsf] cf~rlnstf syf / pkGof;df s]lGb|t 5 . 
cf~rlns l;4fGtsf cf8df s[ltsf] j:t'k/s 
ljZn]if0f ug'{ pgsf] ;dfnf]rsLo klxrfg xf] .

&= s'nk|;fb 9'ª\ufgf -@)!!, ndh'ª_ M ndh'ªdf 
hGd]/ lrtjgnfO{ sd{ynf] agfpFb} nfdf] 

;do;Dd k|fWofkg/t /xL xfn ;]jflgj[Q 9'ª\ufgf 
;dfnf]rssf ¿kdf kl/lrt 5g\ . ;flxTosf 
ljleGg ljwfdf snd rnfP klg /fi6«slj 
dfwjk|;fb l3ld/]sf s[ltdfly ljBfjfl/lw 
ug'{, k"jL{o sfJozf:qnfO{ ljj]rgfsf] cfwf/ 
agfpg', k|efjjflbtfeGbf l;4fGtlgi7 eO{ 
;flxTosf] d"Nofª\sg ug'{, g]kfnL ;dfnf]rgf 
k/Dk/fdf pNn]Vo :yfg x'g', d'Vo ;dfnf]rgfTds 
s[ltx¿df zf]w / ;dLIff -@)^^_, k"jL{o ;flxTo 
l;4fGt -@)^^_, nf]s;flxTo l;4fGt / k|of]u 
-@)^*_, v08sfJo l;4fGt / s]xL v08sfJo 
-@)^*_ pNn]Vo of]u ;dfnf]rgfTds s[ltx¿ 
x'g\ .

*= s]bf/gfy vgfn -@))!, uf]/vf_ M cGtl/s 
a;fOF;/fOsf qmddf @)!# ;fnb]lv lrtjgdf 
a;]sf Pd=P8=;Dd lzIffk|fKt vgfn lzIffljb\, 
efiffljb\, slj, lgofqfsf/ / ;dfnf]rs klg 
x'g\ . nfdf] ;do;Dd lzIf0f ;+:yf / ;flxlTos 
;+:yfsf] g]t[Tj ub}{ cfPsf vgfn xfn lrtjg 
;flxTo k|lti7fgsf cWoIf 5g\ . k|fWofkg / 
;flxlTos kqsfl/tfnfO{ Ps;fy cufl8 a9fpFb} 
xfn k|fWofkg ;]jflgj[Q eP klg ;flxlTos ofqf 
/ l;h{gf hf/L /xg', Psf;L jifL{o pd]/df klg 
;flxTodf sd{zLn /xg' pgsf] klxrfg ag]sf] 
5 . bzeGbf a9L b]zsf] e|d0f ug'{, b'O{ bh{gsf] 
cf;kf;df ;Ddfg / k'/:sf/ k|fKt x'g', ;flxlTos 
sd{zLntfnfO{ k|fyldstf lbg' pgsf] lrgf/L 
ag]sf] 5 . ;dfnf]rgfdf k|efjjfbL k|j[lQ;Fu} 
s[ltdf lglxt zlQm / ;Ldfsf] ljZn]if0f ug'{ klg 
;dfnf]rsLo wd{ ag]sf] pgsf ljleGg ljwfdf 
k|sflzt s[ltx¿df cg'e"ltsf zAb t/ª\u 
-sljtf;ª\u|x, @)^!_, lzIff M s]xL uGyg 
s]xL dGyg -z}lIfs lgaGw;ª\u|x, @)^@_, 
ofqfsf :kGbgx¿ -lgofqf;ª\u|x, @)^%_, 
:d[ltsf laDax¿ -;+:d/0ffTds lgaGw;ª\u|x, 
@)^^_, b'O{wf/ Ps nx/ -lgofqf / ;+:d/0ffTds 
lgaGw;ª\u|x, @)&)_, Heart Beats of 
My Travels (Travel Essays, @)&!_, 
pHofnf]sf] vf]hL -sljtf;ª\u|x, @)&$_, 
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g]kfnL ;+:s[ltsf s]xL cfofd -;f+:s[lts 
lgaGw;ª\u|x, @)&^_, s]xL ;dLIffTds 
cle/]vfª\sg -;dfnf]rgf;ª\u|x, @)&^_, 
dxfb]zLo ofqf / :jb]zsf] dfof -lgofqf;ª\u|x, 
@)&^_, tfsn'ªsf] ul/df -sfJo, @)&&_, 
s]bf/gfy JolQm–s[lt -@)&&_ / k'm6s/ n]v 
tyf sljtfx¿ /x]sf 5g\ . s]bf/gfy vgfnsf] 
bf];|f] ;dfnf]rgfTds k':ts JolQm–s[ltdfly 
b[li6 -@)*!_ klg k|sflzt ePsf] 5 . ljleGg 
If]q, ljwf / ljifosf dxŒjk"0f{ s[ltx¿ / 
ljlzi6 JolQmTjx¿dfly k/Dkl/t k4lteGbf 
leGg z}nL, lzNk / 9fFrfdf ljdz{ ul/Psf] 
;qj6f cfn]vx¿sf] ;ª\ufnf] of] s[ltnfO{ …
lg;dfnf]rgfÚ elgPsf] 5 .

(= s]zj/fh cfdf]bL e§/fO{ -@)!#, tgx'F_ M zf:qLo 
5Gbdf sljtf n]Vg', k'm6s/ ¿kaf6 ;a} ljwfdf 
snd rnfP klg lgaGw / ;dLIffdf klg ;ª\u|xsf] 
k|sfzg ePsf] 5 . pgsf d'Vo ;flxlTos 
s[ltx¿df lxdfn ?G5 -@)$&, pkGof;, 
;xn]vg_, c/0o/f]bg -@)%$, v08sfJo_, 
sd{e"ld -@)^), d'Qms;ª\u|x_, hnt/ª\u 
-@)^), uhn;ª\u|x_, lblksf -@)^), uhn–
sfJo_, lKnh clxn] d 6]G;gdf 5' -@)&!, 
lgaGw;ª\u|x_, cjnf]sg / cg'e"lt -@)&^, 
;dfnf]rgf ;ª\u|x_ k|sflzt 5g\ .

!)= s]zj/fh rfln;] -@)##, afun'ª_ xfn lrtjgdf 
a:g'x'g] rfln;] g]kfn ;+:s[t ljZjljBfnodf 
cª\u|]hL ljifosf ;xk|fWofks x'g\ . l;h{gfsf 
b[li6n] sljtf, n3'syf / ;dfnf]rgf xf] tyflk 
cª\u|]hL efiffdf /fd|f] bVvn ePsf o'jfk':tfsf 
hNbf–aNbf k|ltefzfnL, af}l4s ljåfg\sf ¿kdf 
cfˆgf] klxrfg agfPsf 5g\ . ;dfnf]rgfsf] 
If]qdf pgsf] snd k|v/ ¿kaf6 cufl8 a9]sf] 
5 . tLg bh{geGbf a9L ;dfnf]rgfx¿ /fli6«o 
tyf cGt/f{li6«o hg{nx¿df cg';GwfgfTds 
n]vx¿ k|sflzt 5g\ . ljz]iftM pgsf] n]vg 
lxGb', j}lbs tyf kf}/fl0fs ;flxTodf n}ª\lus 
r]tgf / n}ª\lus ;dfnf]rgf ;ª\u|x /fdfo0f / 
dxfef/tsf gf/L kfqx¿sf] :yfg s;/L lgwf{l/t 

ul/Psf] 5 / k|frLg lxGb' u|Gyx¿n] gf/L / k'?if 
r]tgfnfO{ s'g ¿kdf :yflkt u/]sf 5g\ . j}lbs 
tyf kf}/fl0fs u|Gyx¿df n}ª\lus lje]b / ;dfgtf 
ljifodf Jofks rrf{ ePsf] 5 . rfln;]sf d'Vo 
s[ltx¿ o;k|sf/ 5g\ . cª\u|]hL efiffdf l8:sf];{ 
cg\ jL=kL= sf]O/fnfh gf]j]N; jL=kL= sf]O/fnf 
d]df]l/on 6«:6åf/f k|sflzt o; k':tsleq 
cª\u|]hL efiffdf jL=kL=sf 5j6} pkGof;x¿sf] 
Jofks / ljzb ljZn]if0f ul/Psf] 5 . ljz]ifu/L 
/fhgLlts k|efj, lsgf/Ls[tsf] cfjfhsf af/]df 
gofF ljZn]if0f 5 . h]08/ d]yf]ldl8of, h]08/ 
8L=eL= gLlt lxGb' ldy :6l8h P08 b l/u'jfO8 b 
/fdfo0f, lxGb' kf}/fl0fs ;flxTodf n}ª\lus r]tgf 
-;dfnf]rgf;ª\u|x_ k|d'v 5g\ . ;ddu|df pgsf] 
n]vg cg';GwfgfTds / ljj]rgfk/s 5 .

!!= v'dgf/fo0f kf}8]n -@)@!, kj{t_ M e"uj{zf:qdf 
pRrlzIff k|fKt v'dgf/fo0f d'ntM slj 
x'g\ . k];fn] lq=lj= sf] e"ue{ s]Gb|Lo lzIf0f 
ljefudf sfo{/t kf}8]nsf s[ltx¿df clQd]Tyd 
-@)$(_, g/d]w -@)^#_ sljtf;ª\u|x x'g\ 
eg] ;dfnf]rgftkm{ cfVofg k'?if w|'jrGb| uf}td 
-@)^), ;x;Dkfbg_, gf]a]n k'/:sf/ ljh]tf 
;flxTosf/ -@)^@, ;xn]vg_ afx]s e"ldsf 
/ hLjgLd"ns g]kfnL ;dfnf]rgfdf klg logsf 
;dLIffTds s[ltx¿ k|sflzt ePsf 5g\ . 

!@= ufoqL >]7 -@))&, Onfd_ M k|fWofkg ;]jfaf6 
lgj[Q ufoqL ;h{s / ;dfnf]rs x'g\ . uLt, 
lgofqf, ;+:d/0f;Fu} ;dfnf]rgfdf klg pgsf] 
snd rn]sf] 5 . b]js'df/L yfkfsf] JolQmTj 
/ s[lt ljZn]if0f -@)$^_, gf/fo0fL c~rnsf 
gf/L x:tfIf/x¿ -@)^@_, s]xL s[lt cfˆg} b[liL 
-@)^%_ cflb d'Vo /x]sf 5g\ .

!#= uf]ljGb/fh ljgf]bL -sf:sL, @)!)_ M g]kfnL 
;flxTosf 5Gb sljtfdf c;fwf/0f Ifdtf /fVg] 
ljgf]bL dfwj l3ld/]sf pQ/flwsf/L x'g\ . pgsf 
v08sfJo, dxfsfJo / sljtf;ª\u|x u/L 8]9 
bh{geGbf a9L s[ltx¿ k|sflzt 5g\ . k|To]s 
s[ltsf] cfu|x / cg'/f]wsf lar cfj/0f sljtf 
n]vgdf pgsf] ljz]if klxrfg / of]ubfg /x]sf] 
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5 . ljgf]bLsf s]xL ;dfnf]rgfTds s[ltx¿df 
;[li6dflysf b[li6 -@)@^_ JolQm / s[ltslGb|t 
k|efjk/s s[lts]lGb|t ;dfnf]rgf ;ª\u|x xf] . 
s'g} klg s[ltsf] e"ldsf n]vg, z'e]R5f / 
;Ddltsf sf]0faf6 s[ltnfO{ ljj]rgf ug'{ pgsf] 
;dfnf]rsLo klxrfg xf] .

!$= 1fg' clwsf/L -@)#%, lrtjg_ M g]kfnL ;flxTo 
/ ;dfnf]rgfdf gf/L n]lvsfsf] klxrfg agfPsL 
1fg' clwsf/L l;h{gfTds ¿kn] sljtf / 
lgaGwdf Voflt sdfPsL l5g\ . af}l4s ljdz{ 
u|Gy n]vgsf ¿kdf k|fWofksLo rl/qdfq 
xf]Og ljlzi6 cWoogsf] emns klg pgsf] 
;dfnf]rgfdf kfOG5 . pgsf d'Vo s[ltx¿df 
k|fof]lus ;dfnf]rgfsf s]xL k|lt¿k -@)^&_, 
g]kfnL gf/L ;dfnf]rgf k/Dk/f, k|j[lQ / 
ljZn]if0f -@)^*_, ;[hg ljwfsf kl/lwdf 
;gt /]UdL -@)&)_, ljZj gf/L g]kfnL ;flxTo 
k/Dk/f / k|j[lQ -@)&!, ;xn]vg_, kfZrfTo 
;flxTo Oltxf; k|ltef / k|j[lQ -@)&!_, 
jif{ ;flxTo Oltxf; -@)&!_, eLdlglw 
ltjf/Lsf] uhnsfl/tf / ehgsfl/tfsf] ljZn]if0f 
-@)&@_, g]kfn k|1fk|lti7fgsf uf}/jdo ;f7L 
jif{ -@)&$, ;xn]vg_, ;+j]bgfsf] ;dfof]u 
-@)*), cfTdk/s lgaGw;ª\u|x_ pNn]Vo 5g\ . 
g]kfnL ;flxTo / ;dfnf]rgfdf ee{/fpFbf] gf/L 
x:tfIf/sf ¿kdf pgsf] pbo ePsf] 5 . pgsf] 
;dfnf]rsLo k|j[lQ / ljwftflŒjs, ;flxlTos 
Oltxf;, gf/Ls]lGb|t zf]wd"ns / ljZn]if0ffTds 
klg 5 . g]kfnL ;dfnf]rgfdf pgsf] oxL ult 
/x]df ;dfnf]rsLo of]ubfgsf] pNn]Vo e"ldsf 
x'g]5 eGg] cfzf ug{ ;lsG5 . 

!%= 8L=cf/= kf]v/]n -@)!!, cf]vn9'ª\uf_ M @)#) 
;fnb]lv g} ;flxTo l;h{gfdf ;lqmo /x]sf 
kf]v/]n k|ultjfbL g]kfnL ;flxTo / ;dfnf]rgfdf 
5'§} dxŒj /fVb5g\ . @)$@ ;fnkl5 lrtjg 
cfP/ kl/lrt ePsf 5g\ . xfd|f] l;h{gf 
gfdsf] klqsfdfkm{t\ ;flxTosf ljljw kIf / 
jfªdosf] ;]jfdf ;dlk{t 5g\ . cWoogzLn, 
k':tsk|]dL JolQmsf ¿kdf pgsf] klxrfg 5 . 

xfn;Ddsf pgsf ;flxlTos s[ltx¿df /fhs[i0f 
sF8]nsf] hLjgL / ljrf/ -@)^%_, oyfy{jfbL 
;dfnf]rgfsf] uf]/]6f]df -@)%$_, kfl/hftsf] 
;flxlTos d"Nofª\sg -@)^@_, ;dfnf]rgfsf] 
¿k/]vf -@)^%_, k|ltef / k|j[lQ -@)&@_, 
g]kfnL pkGof;df u0ftflGqs r]t -@)^#_, 
;flxTo ;ª\ud lrtjgsf] ;ª\lIfKt Oltxf; 
-@)^#_, v'nf cfsfztkm{ -;+:d/0f÷lgofqf, 
@)^#_, ;+:s[ltsf] ;]/f]km]/f] -;+:d/0f÷lgofqf, 
@)^$_, xfo' hfltsf] nf]shLjg -@)&)_, 
lxF8\g gkg]{ uf]/]6f] -;+:d/0f÷lgofqf, @)&@_, 
xfd|f] l;h{gf -cfgGbb]j e§ clegGbg u|Gy, 
;Dkfbs, @)^*_, kljq af}4 :ynx¿ -@)&$_, 
ho uf]ljGb zfx Ps ;ª\3if{zLn JolQmTj 
-@)&%_, a;fO{ pkGof;sf n]vs nLnaxfb'/ 
If]qLsf e"ldsfx/sf] ;Dkfbg -@)&*_, 
cu|hx¿sf] hLjg ;ª\3if{ -@)&*_, ;dj]b 
;+:s[lt -@)&%_, zAblrqdf 8L=cf/= kf]v/]n 
-@)&(_ df ^@ hgf n]vsx¿n] 8L=cf/= sf] 
JolQmTj / s[ltTj s]lGb|t #)& k[i7sf] clegGbg 
u|Gy d'Vo 5g\ . ;du|df 8L=cf/= cfnf]rgfTds 
oyfy{jfbL, ;dfhjfbL ;dfnf]rgfsf cfwf/df 
cfˆgf] ;dfnf]rsLo sd{If]q agfpF5g\ . g]kfnL 
;flxTosf] k|ultjfbL ;dfnf]rgfsf] If]qdf pgsf] 
dxŒjk"0f{ of]ubfg /x]sf] 5 .

!^= boflglw l3ld/] -@)!*, ndh'ª_ M g]kfnL efiff 
/ ;flxTo lzIfftkm{ k|fWofkg ;]jflgj[Q l3ld/]sf 
8]9 bh{g eGbf a9L ;flxTo / lzIf0f k4lt;Fu 
;DalGwt n]v, /rgfx¿ k|sflzt 5g\ . g]kfnL 
efiff lzIf0fdf ljz]if cle?lr /fVg] u/]sf oL 
JolQmsf d'Vo ;dfnf]rgfTds s[ltx¿ eg] 
o;k|sf/ 5g\ M kl/rofTds g]kfnL efifflzIf0f 
-@)^&_, g]kfnL efiff lzIf0f -@)^(_, efiff 
kf7\oqmd kf7\o lzIf0f ljlw -@)&)_ d'Vo 
5g\ . l3ld/]sf ;dLIfsLo k4lt lzIffzf:q / 
lzIf0f ljlw s]lGb|t /x]sf] kfOG5 .

!&= bLgfgfy zdf{ kl08t -@)@#, tgx'F_ M k|fWofkg 
k];faf6 lgj[Q oL JolQmsf] lgofqf / ;dfnf]rgfdf 
snd rn]sf] 5 . g]kfnL ;flxTodf pgsf] uf]vf{ 
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-@)%$_ Psdfq ;dfnf]rgfTds s[lt xf] . 
g]kfnL ;flxTosf] ljsf;df uf]vf{ lhNnfn] 
k'¥ofPsf] of]ubfgsf] rrf{ / ljdz{ o; k':tsdf 
ePsf] 5 . ;du|df g]kfnL ;flxTosf] ljsf;df 
To; lhNnfsf] ;flxlTos Oltxf; n]v]/ g]kfnL 
;flxlTos Oltxf; n]vg k/Dk/fdf Pp6f OF6f 
yKg] sfd zdf{af6 ePsf] 5 .

!*= bLks uf}td -@)@*, lrtjg_ M g]kfnL ;flxTodf 
uhn, 5Gb sljtf / ;dLIffdf ;zQm ¿kdf 
nfu]/ snd rnfPsf JolQmTj bLks uf}td x'g\ . 
ljleGg ;flxlTos kqklqsf, :dfl/sf, kNnj, 
jfuLZj/L, ;Dk|]if0fnufotdf b'O{ bh{ghlt 
;dLIffTds n]v, /rgfx¿ k|sflzt 5g\ . 
d'Vo s[ltdf zAbx¿ clj/fd ofqfdf -@)%&, 
;+o'Qm sljtf;ª\u|x_, cd/ TofuLsf sljtfdf 
j:t'ljwfg -@)*)_ k|sflzt 5g\ . pgsf] n]vg 
af}l4s / j:t'k/s ljj]rgfdf cfwfl/t 5 .

!(= wg]Zj/ e§/fO{ -@)!(, tgx'F_ M …d'lQmdfgjÚ 
pkgfdaf6 klg ;flxTosf] l;h{gf ug]{ e§/fO{ 
j+zbk{0fsf pkh x'g\ . pgL slj, v08sfJosf/sf 
;fy} ;dfnf]rs klg x'g\ . dxfslj b]jsf]6fsf 
dxfsfJox¿dfly ljBfjfl/lw u/]sf e§/fO{sf] 
;dfnf]rgfTds n]vg j:t'jfbL / af}l4s 
vfnsf] 5 . pgsf d'Vo ;flxlTos s[ltx¿df 
M uf]vf{ufyf -@)^!, v08sfJo_, s[lt / 
b[li6 -@)^%, ;xn]vg_, b]jsf]6fsf hLjgL, 
sljtf / dxfsfJo ofqf -@)&@, ;dfnf]rgf_, 
;dLIff cg'zLng -@)&@_, kfl/hft lrGtg 
/ k|j[lQ -@)&@_, b]jsf]6fsf dxfsfJodf 
;fdflhs r]tgf -@)&#_, cjnf]sg -@)&)_ 
;Fu} ljleGg kqklqsf, hg{nx¿df ;dLIff, 
Oltxf;;fk]If, Jofjxfl/s JolQm / s[lts]lGb|t 
k|ultjfbL, k|efjjfbL / ljZn]if0ffTds b]lvG5g\ . 
dfly pNn]lvt ;dLIffTds cg'zLngaf6 
k|ultjfbL g]kfnL ;dfnf]rgfdf e§/fO{sf] 
dxŒjk"0f{ of]ubfg /x]sf] 5 .

@)= gf/fo0fk|;fb vgfn -@))(, Ko'7fg_ M g]kfnL 
/ ;+:s[t efiffdf ;dfg ¿kn] snd rnfpg] 
vgfn lq=lj= ;]jf lgj[Q k|fWofks x'g\ . logL 

l;h{gfdf sljtf / lgaGwdf /dfPsf 5g\ eg] 
cg'jfbs, ;Dkfbs, ;dfnf]rssf ¿kdf cfˆgf] 
Voflt sdfPsf 5g\ . pgsf d'Vo s[ltx¿df s]xL 
/x/ s]xL 7x/ -@)$(_, ;dLIff k|x/ k|x/sf 
-@)^!_, uf]vf{sf] 8fo/L -@)^!_, ;dLIffsf 
cfsf/x¿ -@)^%_, k|1f Bf]lgt ;+:s[t dgLifL 
k|f=8f j]l0fdfwj 9sfn -@)&#_ cflb pNn]Vo 
5g\ . pgsf c;ª\Vo k'm6s/ ;dfnf]rgfx¿ 
ljleGg kqklqsfdf k|sflzt 5g\, h;sf] ;ª\Vof 
;of}Fdf cfsng ug{ ;lsG5 . x/f]xl/lx{/0fue{, 
gfk|v gflws] clfb pkgfdaf6 klg pgsf ;dLIff 
k|sflzt 5g\ . vgfn g]kfnL ;dfnf]rgfsf 
nAwk|ltli7t ljåfg\ x'g\ . cg';GwfgfTds, 
;fdfGo, Jofjxfl/s, ;}4flGts, JolQm / s[lt 
s]lGb|t, ljwfk/s, k|efjjfbL ;dfnf]rgf k4lt 
cjnDjg oL kfqsf] g]kfnL ;dfnf]rgfsf] 
pNn]Vo of]ubfg xf] .

@!= gf/fo0fbQ zf:qL -!(*(, tgx'_ M nfdf] 
;do;Dd lhNnf lzIff clwsf/L eO{ b]zsf] 
;]jf u/]sf zf:qLsf] y/ cfrfo{ xf] . efg'eQms} 
j+zj[Ifsf ;flxlTos JolQmTj x'g\ pgL . gf6s, 
lgaGw, sljtf / lgofqfdf ;d]t snd rnfPsf 
zdf{sf] ;flxlTos P]gf -@)!^_ gfds k':ts 
k|sflzt 5 . o;df ;}4flGts, Jofjxfl/s 
/ k|efjjfbL ;dfnf]rgf k|j[lQ / k4lt sfod 
/x]sf] 5 .

@@= k"0f{k|;fb clwsf/L -@)!^, sf:sL_ M logsf] hGd 
sf:sLdf eP klg hflu/sf l;nl;nfdf lrtjgsf] 
jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;df nfdf] ;do;Dd k|fWofkg 
;]jf u/L xfn ;]jf lgj[Q /x]sf 5g\ . d"ntM 
;+:d/0f / lgofqfk/s lgaGw n]vg;Fu} ;dLIfssf] 
¿kdf pgn] cfˆgf] klxrfg agfPsf 5g\ . g]kfnL 
;ldIffsf] If]qdf cfˆgf] klxrfg agfPsf 5g\ . 
Jofjxfl/s, k|efjjfbL s[lt ljwfs]lGb|t eGg' eGbf 
klg ;a} ;|i6fsf JolQmTj / s[ltTjdf cfwfl/t 
eO{ ;dLIff n]Vg] qmddf P]ltxfl;s, t'ngfTds 
/ ljZn]if0ffTds ljlwsf] pkof]u u/L d"Nofª\sg 
ug]{ clwsf/Ln] Jofjxfl/s g]kfnL ;dfnf]rgfdf 
pNn]Vo sd{ u/]sf] kfOG5 . pgsf @)*) ;fn;Dd 
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k|sflzt ;dLIffTds s[ltx¿sf] ljj/0f o;k|sf/ 
5 M dxfslj b]jsf]6f s]xL cfofd -@)^@_, 
g]kfnL gf6ssf] cWoog -@)^#_, g]kfnL 
gf6sdfly ljxËd b[li6 -@)&@_, d"Nofª\sgsf 
j[Qdf b]jsf]6f -@)&@_, laDab[li6df s]xL ;|i6f 
-@)&@_, g]kfnL ;flxTo cfoflds lg¿k0f 
-@)&@_, l;h{gwld{tfdf lrtjgsf ;|i6f -@)&#_, 
gf6ssf/ afns[i0f ;dsf gf6sdf afnkfqsf] 
k|of]u -n3'cg';Gwfg, @)&%_, clejLIf0fsf 
ljljw cfofd -@)&&_, cg'/~hg cfkm}leq 
-ofqf;+:d/0f, @)*)_, clj:d[t cleJo~hgf 
-;+:d/0f÷lgofqf;ª\u||x, @)^^_, cg':d[ltsf 
t/ª\ux¿ -ofqf ;+:d/0f÷n]vx¿sf] ;ª\u||x, 
@)&&_, ;dfnf]rssf b[li6df k"0f{k|;fb clwsf/L 
-/h:yn ljz]iffª\s–@)*)_ . o;sf ;fy} @)) 
sf] cf;kf;df ljljw ljwfs]lGb|t n]v/rgfx¿ 
ljleGg kqklqsfx¿df k|sflzt 5g\ . ;a} ;|i6fsf 
/rgfx¿k|lt ;dfg b[li6sf]0fsf ;fy ;dLIff ug'{ 
clwsf/Lsf] ;dfnf]rsLo wd{ xf] .

@#= an/fd clwsf/L -@)#$, uf]vf{_ M pgsf] cg'jfb 
l;4fGt / 1fgk|lt ljlzi6 of]ubfg 5 . lq=lj= 
sf aL=P8=, Pd=P8= sf] kf7\oqmddf cfwfl/t 
cGt/f{li6«o cg'jfb;Fusf] pgsf] uxg cWoog 
5 . g]kfnL ;flxTodf cg'jfb l;4fGtsf] v8]/L 
k/]sf] ;do -@)&! ;fn_ df P]ltxfl;s Pjd\ 
;d;fdlos ljZn]if0fo'Qm cg'jfb l;4fGt / 
k|of]u gfds k':ts ahf/df cfof] . o;nfO{ 
k|f=8f= uf]ljGb/fh e§/fO{n] pRrk|fyldstf 
lbPsf 5g\ . To;f] t O/]h/ gfds lrGtgk/s 
lgaGw;ª\u|x klg k|sflzt 5 . o;afx]s 
5j6f cª\u|]hL efiffdf Jofs/0f, sljtf, efiff, 
nf]s;flxTo, hLjgL;Fu ;dLIffTds s[ltx¿ 
klg k|sflzt 5g\ . pgL cg'jfb ;dfh g]kfnsf 
pkfWoIf klg x'g\ .

@$= afa'/fd kf08] -@))#, tgx'F_ M lrtjg lhNnfsf 
Ho]i7 kqsf/, ;+:s[ltljb\, cg';Gwftf / 
sljsf ¿kdf pgsf] klxrfg ag]sf] 5 . pgsf 
d'Vo s[ltx¿df afa'/fd kf08] JolQm / s[lt, of] 
clegGbg u|Gy xf] . krkGgj6f n]v / /rgfaf6 

pgsf] d"Nofª\sg ul/Psf] 5 . cg'jfb snf 
-@)&#_, lrtjg ;d;fdlos snfgfy clwsf/L 
ljz]iffª\s -;Dkfbg_, d]/f] cf:yfsf w/f]x/ 
-@)%&_, lhltof kfjgL -@)^), yf? efiffaf6 
g]kfnLdf cg'jfb_, lrtjgsf] lrgf] -@)^)–
)&#_, hLjgsf] cfwf/x¿ -@)&$_, ;dosf] 
cfjfh -@)^), sljtf;ª\u|x_ cflb pNn]Vo 
5g\ . yf? ;+:s[lt, ;Eotf / efifflj1sf ¿kdf 
lrtjgdf pgsf] cfˆg} klxrfg / ljlzi6 of]ubfg 
/x]sf] 5 . pgL ljrf/df ;fDojfbL / lgi7fdf 
ufGwLjfbL bz{gsf lxdfotL eg]/ lrlgG5g\ .

@%= aflnsf lu/L -lrtjg_ M ;f}/fxf, lrtjgdf 
hGd]/ sf7df8f}Fdf a;f]jf; u/]sL lu/L g]kfnL 
;flxTosf] >Lj[l4 / ;d'Ggltdf ;dlk{t ;flwsf 
x'g\ . ;flxTosf ljleGg ljwfdf snd rnfPsf] 
cj:yfdf pgsf] lrtjg s]lGb|t ;dfnf]rgf u|Gy 
k|sflzt ug]{ qmddf o;sf] ;Dkfbg / k|sfzg 
klg pgs} g]t[Tjdf ePsf] xf] . lrtjgsf] ;flxTo 
/ ;|i6f M bf]efg k|sfzg -@)%(_ k|sflzt 
5, h;n] lrtjgsf ;|i6f / ;flxTosf] pRr 
d"Nofª\sg u/]sL 5g\ .

@^= eujtL kf08] cof{n -@)@*, tgx'F_ M cfGtl/s 
a;fOF;/fOsf qmddf lrtjgdf a;f]af; u/]sL 
kf08] d'Vo ¿kdf ;h{s / ;dfnf]rs x'g\ . 
pgsf tLhsf] r6\gL -tLhuLt ;ª\u|x, @)%!_, 
gjnk/f;Lsf] ;flxlTos ultljlw -;dLIffTds 
lhNnf ;j]{If0f @)^#_ ;dLIffTds s[lt x'g\ 
eg] ;Dkflbt s[ltx¿df ;+b[li6 -s'df/jtL{ 
axd'vL SofDk;af6 k|sflzt klqsf, @)^%_, 
ufpF ;x/sf tLh -@)^&_, ;flxlTos ofqfdf 
nLnf -@)^&_, d~h/L -uhn;ª\u|x, @)&!_, 
lxdjtv08 -k|fb]lzs ;flxlTos ultljlw, 
@)^&_, x}l;ot -;+o'Qm uhn;ª\u|x, 
@)&^_, cr{gf -zf]ssfJo, @)^&_, cr{gf  
-zf]ssfJo, @)&^_, :sf]asf] ofqf;+:d/0f 
-lgofqf, @)&&_, ;xn]vg s[ltx¿df x}l;ot–
% -uhn;ª\u|x, @)&^_, lxdjt\  v08 k|b]zLo 
;flxlTos ultljlw -@)&^_ . o;sf ;fy} 
ljleGg kqklqsf, :dfl/sfdf lg/Gt/ uhn, 
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d'Qms, 5Gb sljtf, ;dLIffTds n]v, n3'syf 
k|sflzt 5g\ . lrtjgsf gf/L ;|i6fx¿k|lt vf]h 
/ cg';Gwfgdf ;lqmotfk"j{s nfUg', k|efjjfbL 
;dfnf]rgfsf] k4lt / k|j[lQ cjnDjg ug'{ 
cof{nsf] ;dLIffTds klxrfg xf] .

@&= dl0f/fd zdf{ sfˆn] -;g\ !(%$, :ofª\hf_ M 
lq=lj= ;]jfdf nfdf] ;do;Dd sfo{/t /xL xfn ;]jf 
lgj[Q zdf{ slj, lgaGwsf/ tyf ;dfnf]rssf 
¿kdf cfˆgf] klxrfg agfPsf 5g\ . u'?ª 
efiffsf] Jofs/0f lgdf{0f u/L td' efiffdf 5'§} 
klxrfg agfpg', cGj]if0f / ljZn]if0f -@)&&, 
;dfnf]rgf;ª\u|x_, d'Qm r]tgf -@)&(_, 
xfdLx¿ -lgaGw;ª\u|x, 5fkfvfgfdf_ h:tf 
s[ltx¿ k|sflzt 5g\ . o;afx]s ;dfnf]rgf, 
lgofqf, ;+:d/0fh:tf k':tsx¿sf] ;dLIff;d]t 
k|sflzt 5g\ .

@*= /0f]Gb| a/fnL -@))*, tgx'F_ M g]kfnsf] blnt 
pTyfg / d'lQmsf] cfGbf]ngdf dxŒjk"0f{ of]ubfg 
k'¥ofpg] JolQmsf ¿kdf pgsf] gfd cfpF5 . 
xfn /fli6«o ;efdf ;f+;b /x]sf a/fnL ;flxTo 
n]vg / l;h{gfdf klg plQs} ;lqmo 5g\ . pgsf 
d'Vo s[ltx¿df eut blnt ;ª\3if{ / s]xL 
of]4fx¿sf] kl/ro -@)#*_, cfˆg} Joyf -@)===, 
gf6s_, ;j{hLt ljZjsdf{sf] hLjgL -@)^$_, 
Oltxf;sf] Ps k}sf -@)^%, pkGof;_, rLgsf] 
sf];]nL -@)^^, ;+:d/0f_, blntsf] b}nf] -@)^*, 
syf;ª\u|x_, ;d'b| kf/Lsf] pkxf/ -@)^*, 
;+:s/0f_, k"mn / sfF8f -@)&(_ cflb d'Vo 5g\ .

@(= /d]z k|eft -jf:tljs gfd M /d]zs'df/ 
>]i7, @)@(, tgx'F_ M lrtjgnfO{ sd{ynf] agfO{ 
k|fWofkg k];fdf ;dlk{t k|eftsf uBsljtf, 
uhn / ;dfnf]rgfdf ;d]t snd rn]sf] 5 . 
pgsf] n]vg @)&) sf] bzsdf ;dfnf]rgftkm{ 
pGd'v pgL k|ljlwd}qL ;dfnf]rs x'g\ . c;ª\Vo 
n]v, /rgfx¿ ljleGg kqklqsfdf k|sflzt 
5g\ . k':tsfsf/ s[lt eg] clnslt km/s s'/f 
-lg;dfnf]rgf, @)*)_ k|sflzt 5 . s[ltx¿k|lt 
d'nflxhfsf] efiff k|of]u gu/L ;l6s / ;f/ule{t 
l6Kk0fL ug'{ pgsf] ;dLIffTds klxrfg ag]sf] 5 . 

c¿sf] eGbf cfˆgf] n]vg leGg x'g'kb{5 eGg] 
dfGotf ;fk]If o; s[ltsf] k|sfzg ePsf] xf] . 
h;n] n]vssf] 5'§} 5lj agfPsf] 5 . ljleGg 
;flxlTos d~r / ;+:yf;Fu ;Da4 k|eftsf cGo 
s[ltx¿df k|folZrt -afnlrqsyf, @)%@_, 
zAbx¿ clj/fd ofqfdf -;+o'Qm sljtf, @)%&_ 
d'Vo 5g\ . pmhf{zLn k|eftsf] n]vg c¿sf] 
eGbf leGg 5 .

#)= /x zdf{ -jf:tljs gfd M zlzls/0f /]UdL, 
@))(, ndh'ª_ M nfdf] ;do;Dd lq=lj= sf] 
sd{rf/L k|zf;gdf ;]jf u/L lgj[Q ePsf /x 
zdf{ d"ntM slj, afn;lxTo n]vs lgofqf, 
;+:d/0f, pkGof;, lgaGw n]vgdf s]lGb| x'g', 
@)*) ;fndf cfP/ pgsf] ;dfn]rgf klg 
k|sflzt zdf{sf] dLdf+;fsf] ;f]kfgdf /x 
-ljj]lrt lnvt ;ª\ufnf]_, @)*)_ ePsf] 5 
eg] cGo ;flxlTos s[ltx¿ o;k|sf/ 5g\ M e|d 
-n3'sfJo, @)%%, jrg -uLt;ª\u|x, @)%^_, 
lj;ª\ult -uLt tyf sljtf;ª\u|x, @)%&_, 
ca s] x'G5 < -n]v;8\u|x, @)^!_, /xsf 
sljtf -sljtf;8\u|x, @)^!_, ;]n/f]6L -afn 
sljtf;8\u|x, @)^#_, bf}/f ;'?jfn -n]v;ª\u|x, 
@)^%_, kxf8sf] km]bLsf] kfx'gf3/ -lgofqf, 
@)^%_, k/]jfsf] v]n -afnsljtf;8\u|x, 
@)^(_, b[li6 laDa -lgaGw;8\Þu|x, @)^(_, 
O{K;fGt - pkGof;, @)&%_, ljefjgf 
-lgaGw;ª\u|x, @)&*_, d -afnsljtf;8\u|x, 
@)&(_ . ;du|df ljleGg ljwfdf snd rn] klg 
b[li6kIfsf] cfwf/df dLdf+;fsf] ;f]kfgdf /x k|yd 
s[lt xf] .

#!= /fh]Gb| lu/L -@)#$, lrtjg_ M ;dLIffsf] cfofd 
-@)&%_ / g]kfnL ;flxTo kl/ro -@)&%_ 
;dfnf]rgf;ª\u|x / ljleGg kqklqsf tyf 
hg{nx¿df cg]sf}F k'm6s/ n]v, /rgf k|sflzt 
u/L cfˆgf] n]vsLo klxrfg agfpg], ljBfjfl/lw 
cWoog/t lu/L pmhf{zLn, k|ljlwd}qL ;dfnf]rs 
x'g\ . …dx]zljqmd zfxsf syfdf hflt, If0f / 
kof{j/0fÚ zLif{sdf zf]wsfo{sf ;fy ljBfjfl/lw 
ub}{ u/]sf lu/Lsf] ;dfnf]rsLo lIflth plbodfg 



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg 109

¿kaf6 x'Fb} uPsf] 5 . /h:yn, k|1f>L, jL=Pd=;L= 
hg{nx¿df cg';GwfgfTds n]v tyf /rgf 
k|sflzt u/L cfˆgf] af}l4s If]qnfO{ cufl8 
a9fPsf 5g\ .

#@= /fdrGb| ;'j]bL -@)@*, sf:sL_ M nfdf] ;do;Dd 
dsjfgk'/ ax'd'vL SofDk;df g]kfnL ljifodf 
k|fWofkg/t ;'j]bLsf ljleGg kqklqsfdf cg]sf}F 
n]v, /rgf tyf ;dLIffx¿ k|sflzt 5g\ tyflk 
k':tsfsf/ s[lt eg] s[lt / b'li6 -@)^%_ d'Vo 
xf] . of] /fdrGb| ;'j]bL / 8f= wg]Zj/ e§/fO{åosf] 
;+o'Qm ;dfnf]rgf xf] . Psn s[lt eg] pgsf 
cg]sf}F kqklqsfdf k|sflzt ;dLIffsf ;fdu|L 
ljBdfg 5g\ .

##= nId0f uf}td -@)@), afun'ª_ M g]kfnL 
;flxTodf pRrlzIffk|fKt uf}td ;dfnf]rgf, 
n3'syf÷syf l;h{gfdf /dfpg] JolQm x'g\ . 
pQ/cfw'lgs k|]d / cxfkf]x syf;ª\u|x k|sflzt 
5g\ eg] ;dfnf]rgfdf df}lns, ;+o'Qm / ;Dkfbg 
u/L 8]9 bh{gsf] cf;kf;df pgsf s[ltx¿ 
k|sflzt 5g\ . ;dsfnLg ;dfnf]rgfsf rlr{t 
k|ltef x'g', ;flxlTos, P]ltxfl;s, ;}4flGts, 
Jofjxfl/s, zf]wd"ns, ljwfs]lGb|t, JolQmk/s, 
cGtjf{tf{Tds, ;+/rgfjfbL, pQ/ ;+/rgfjfbL, 
cfw'lgs / pQ/ cfw'lgs Oltxf;;fk]If–lg/k]If 
ljj]rgf tyf ljZn]if0f u/L g]kfnL ;dfnf]rgfsf] 
If]qdf cfˆgf] leGg klxrfg agfPsf 5g\ . uf}tdsf 
d'Vo ;dfnf]rgfTds s[ltx¿df gGbgsf] sflJos 
kl/j]z -@)%@_, lrtjgsf] ;flxlTos ;j]{If0f 
/ ljZn]if0f -@)%@_, ;fGble{s ;dfnf]rgf 
-@)%&_, ;dsfnLg g]kfnL sljtfsf] laDjk/s 
ljZn]if0f -@)^@_, gf]a]n k'/:sf/ ljh]tf 
;flxTosf/x¿ -@)^@, ;xn]vg_, ;dsfnLg 
g]kfnL åGåsyf -@)^#, ;Dkfbg_, cGt;{+jfb 
-@)^%, cGtjf{tf{;ª\u|x_, ;gt /]UdL l;h{gf 
;+jfb -@)^^, cGtjf{tf{;ª\u|x_, ;dsfnLg 
g]kfnL sljtfsf] k|j[lQ -@)^^_, g]kfnL 
;flxTodf pQ/cfw'lgs ;dfnf]rgf -@)^&_, 
pQ/jtL{ ;dfnf]rgfsf s]xL k|lt¿k -@)^*_, 
/fhg}lts cfGbf]ng / ;dsfnLg g]kfnL sljtf 

-@)^*_, g]kfnL syfsf] Oltxf; -@)^(, 
Oltxf;_, /Tg a[xb\ g]kfnL ;dfnf]rgf M ;}4flGts 
/ k|fof]lus v08 -@)^(, ;x;Dkfbg_, g]kfnL 
of}gsyf efu @ -@)===, ;Dkfbg_, n3'syfsf] 
/rgfljwfg -@)&@_, lrtjgsf] ;flxlTos 
¿k/]vf -@)&@_ cflb d'Vo 5g\ .

#$= lji0f'k|;fb kf}8]n -@)@!, :ofª\hf_ M g]kfnLdf 
ljBfjfl/lw kbwf/L lji0f'k|;fb kf}8]n kf7\ok':ts 
n]vs / ;dfnf]rssf ¿kdf cfˆgf] kl/ro 
agfPsf 5g\ . logsf d'Vo ;dfnf]rgfTds 
s[ltx¿df ;+:s[t sfJozf:q -@)%&_, hubLz 
l3ld/]sf s[ltx¿sf] cg'zLng -@)^*_, pkGof; 
;dfnf]rgf -@)^*_, gf/LjfbL l;4fGt / kf]v/]nL 
d'Qmssf d"nk|j[lQ -@)^*_, gf/LjfbL l;4fGt / 
g]kfnL pkGof;df o;sf] k|f/lDes ¿k -@)^(_, 
cfVofgsf/ xf]dgfy ;'j]bL -@)^(_, ;dsfnLg 
;flxTo lrGtg / pkGof; ;dfnf]rgf -@)^(_, 
g]kfnL pkGof;df ;fdflhs oyfy{jfb -@)^(_ . 
l;h{gf/lxt ;dsfnLg g]kfnL n]vssf] 
k':tfsf JolQmsf ¿kdf pgsf] kl/ro /x]sf] 5 . 
;}4flGts, Jofjxfl/s JolQms]lGb|t ljwfk/s 
tyf zf]wd"ns n]vgdf klg kf}8]nsf] ;lqmotf 
5 . Oltxf;sf] ;fk]If tyf lg/k]If ljZn]if0fdf 
?lr /fVg' / ;dsfnLg k':tfsf] k|ltlglw kfq 
/xg' lji0f'sf] ;dfnf]rsLo klxrfg xf] .

#%= lji0f'k|;fb ;fksf]6f -@)@), sf:sL_ M nfdf] 
;do;Dd g]kfnL ljifosf] k|fWofkg sfo{df ;dlk{t 
/xL xfn ;]jflgj[Q ;fksf]6f slj e"kL z]/rgk|lt 
ljz]if cle?lrsf ;fy cWoog ug]{ cWoogzLn 
JolQm x'g\ . d'Vo ¿kn] k|efjjfbL ;dfnf]rgfnfO{ 
ljz]if dxŒj lbg] ;fksf]6fsf k'm6s/ /rgfx¿ 
cg]sf}F k|sflzt 5g\ eg] k':tsfsf/ s[ltx¿df 
s]lGb|t k':tsx¿df – ;fwf/0f g]kfnL -@)^!, 
;xn]vg_, klZrdsf krkGg k|ltef efu ! 
-@)^$_, s[ltb]lv s[lt;Dd -@)^*_ d'Vo 5g\ . 
;fksf]6fsf s[ltx¿ j:t'jfbL, ;dfnf]rsLo 
d"No / s[lt d"Nofª\sgdf s]lGb|t 5g\ .

#^= ;/:jtL l/hfn -@)!!, lrtjg_ M nfdf] 
;do;Dd lzIf0f ;]jf ul/;s]sL ;]jflgj[Q 
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l/hfn pmhf{zLn ;|i6fleq kb{l5g\ . syf, 
sljtf, ;+:d/0f / ;dLIffdf pgsf] snd rn]sf] 
5 . k|;ª\u, e|d / kfqx¿ -n3'syf;ª\u|x, 
@)^%_, ;flxTodf gf/fo0fL c~rnsf gf/L 
;|i6fx¿ -;dfnf]rgf÷;xn]vg, @)^@_, 
pk]Gb| l/hfn :d[ltu|Gy -@)====_ pNn]Vo 5g\ . 
cGttM sjloqL, ;dLIfs tyf n3'syfsf/, 
;+:d/0fsf/sf ¿kdf klg cfˆgf] :yfg jf 
gf/Lx¿sf] of]ubfgnfO{ d"Nofª\sgdf ;dLIfsLo 
r]tgf lglxt 5 .

#&= l;h{g clj/n -@)##, lrtjg_ M lrtjgsf] ;|i6f / 
;~rf/sdL{;d]t /x]sf clj/nsf] y/ clwsf/L xf] . 
pgL slj, cfVofgsf/, lgaGwsf/, ;dfnf]rssf] 
¿kdf cfˆgf] klxrfg agfP/ sfd ug]{ JolQm x'g\ . 
kl5Nnf] ;dodf åGåsf] ljifo agfP/ cfVofgsf 
sf]0faf6 g]kfnL ;dfhsf] ljZn]if0f ug]{ qmddf 
pgnfO{ /fd|f] ;kmntf ePsf] df]If -pkGof;, @)&*_
df ;z:q åGåsf] hLjGt lrq0f ug]{ s[ltsf ¿kdf 
cfpF5 . clj/nsf d'Vo ;flxlTos s[ltx¿df 
d cfsf; x]l//x]5' -sljtf;ª\u|x, @)^)_, 
cflbufos ;]t'/fdb]lv lbndfof vftL;Dd 
-hLjgL÷;dfnf]rgf ;ª\u|x, @)^!_, SofG6f]gd]G6 
/ c¿ sljtfx¿ -sljtf;ª\u|x, @)&)_ pNn]Vo 
5g\ . pgsf] ;flxlTos n]vgdf l;h{gzLn rl/
q;Fu} ;~rf/ If]qsf] eflifs k|efj sfod 5 . 
k|ltli7t ufos–uflosfx¿sf] hLjgL / JolQmTj 
lrq0fdf l;h{g clj/nsf] ;dfnf]rgf s]lGb|t 5 .

#*= ;Ltf/fd sf]O/fnf -@)@*, lrtjg_ M @)%@ 
;fndf kNnj klqsf :yfkgfstf{sf] ¿kdf 
e"ldsf v]Ng', @)%) sf] bzsb]lv lrtjgsf] 
;flxTo / l;h{gfdf sd{zLn /xg', syf, sljtf, 
lgaGw / ;dfnf]rgfdf ?lrsf ;fy cl3 a9\g', 
;+jfbdf ;|i6fx¿nfO{ cfwf/ agfpg] qmddf pQd 
s'Fj/sf] z}nL lng vf]h] klg pQm prfOdf k'Ug 
c;dy{ x'g', cGtjf{tf{ lng] snf / ;r]tgfdf 
pRrtftkm{ cu|;/ x'g' sf]O/fnfsf] ;flxlTos 
klxrfg xf] . pgsf d'Vo s[ltx¿df ;+jfbsf 
;|i6fx¿ -cGtjf{tf{;ª\u|x, @)^$_, ;Demgfsf] 
sf]nfh -@)&@, sfJo_, h]D; ax'nfPsf] lbg 

-syf;ª\u|x, @)&(_ cflb k|d'v 5g\ . pgL 
;flxlTos JolQmTj / s[ltTjsf] ljZn]if0fdf klg 
cle?lrk"j{s nfu]sf] kfOG5 .

#(= ;"o{dl0f clwsf/L -@))!, tgx'F_ M Oltxf;ljb\, 
syfsf/, k"j{ SofDk k|d'vnufot ljleGg kbdf 
/x]/ klg jfª\do, efiff, ;flxTo / ;dfnf]rgfsf] 
If]qdf pgsf] of]ubfg clåtLo /x]sf] 5 . pgsf 
d'Vo s[ltx¿df klZrd g]kfnsf] P]ltxfl;s 
cGj]if0f -@)$#_, b v; lsª8d -;g\ !(**_, 
lrtjgsf r]kfª / b/fO -@)$%_, klZrd 
g]kfnsf] v; clw/fHo -@)%#_, g]kfndf 
k|hftflGqs cfGbfngsf] Oltxf; -@)%%_, h'Dnf 
/fHosf] Oltxf; -@)%%_, tgx'F /fHosf] Oltxf; 
-@)%%_, g]kfnL efiffsf] Oltxf; -@)%^_, 
cfTdfjtf/ -syf, @)%^_, ljZj Oltxf;sf] 
¿k/]vf -@)%&_, g]kfnsf] Oltxf; / ;dfh 
cWoog -@)%*_, g]kfnL sfª\u|];sf] Oltxf; 
-@)%(_, sZok uf]qLo clwsf/L j+zhsf] Oltxf; 
-@)%&_, afO;] /fHosf] Oltxf; -@)^)_, v; 
;fd|fHosf] Oltxf; -@)^!_, eujb\uLtf 1fg 
-@)^@_ / cfw'lgs ljZjsf] ;/n Oltxf; 
-@)%&_ cflb pNn]Vo 5g\ . jfª\do, ;flxTo 
/ ;dfhsf] ljZn]if0f ug]{ qmddf P]ltxfl;s 
b[li6sf]0fsf ;fy ;dLIfsLo z}nL cjnDag ug'{ 
pgsf] ;dfnf]rsLo klxrfg dflgPsf] 5 . 

$)= xl/x/ vgfn -@))#, sf:sL_ M g]kfnL / cª\u|]hL 
efiffdf snd rn]sf vgfn ;Dkfbs, cg'jfbs, 
k|fWofkg ;]jfaf6 lgj[Q JolQmTj x'g\ . pgL 
slj, syfsf/, pkGof;sf/, lgaGwsf/sf ;fy 
;dfnf]rs klg x'g\ . logL k|ultjfbL ;dfnf]rs 
x'g\ . ;}4flGts, Jofjxfl/s, Oltxf;;fk]If 
k|efjjfbL JolQmTj, hLjgLk/s tyf ljZn]if0fk/s 
;dLIffdf pgsf] nufj 5 . vgfnsf ;flxlTos 
s[ltx¿df syf, sljtf, lgaGw, lgofqf, ;+:d/0f, 
l6Kk0fL, pkGof;, b}lgsL, ;dfnf]rgf ljwfdf u/L 
b'O{ bh{g cf;kf; k':tsx¿ k|sflzt 5g\ . pgsf 
k':tsx¿ klg cª\u|]hL efiffdf klg k|sflzt 
5g\ . cg'jflbt s[lt d]lS;d uf]sL{sf] hLjgL 
-@)^&_ ;a}eGbf a9L ;+:d/0fdf k|sflzt ePsf] 
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5 . ljleGg ;flxlTos ;ª\3–;+:yf;Fu ;Da4 b'O{ 
bh{geGbf a9L ;Ddfg tyf k'/:sf/ kfPsf 5g\ . 
pgsf ;dLIffTds s[ltx¿df d]lS;d uf]sL{sf] 
hLjgL -cg'jfb, @)^&_, hg;flxTo -@)$*_, 
o'usf kbrfkx¿ -@)$(_ cflb d'Vo 5g\ .

$!= xl/x/ kf}8]n -@)@%, :ofª\hf_ M 
kf}8]n ef}lts zf:qsf k|fWofks x'g\ tyflk 
pgsf] ;flxTo vf;u/L syfdf s]lGb|t 5 . pgsf 
syf;ª\u|xx¿df Oltj[Q -@)%!_, sfnf] pHofnf] 
-n3'syf;ª\u|x, @)^@_, cg'e|d k|lte|d 
-@)^^_, ef}lts zf:qsf gf]a]n k'/:sf/ ljh]tf 
-hLjgL, @)%*_, lj1fg zAbsf]z -;xn]vg, 
@)^)_ cflb d'Vo 5g\ .

$@= xf]dgfy ;fksf]6f -@)!$, u'NdL_ M k|fWofkg 
k];faf6 lgj[Q ;fksf]6fn] nf]s;flxTosf] 
cWoog, cg';Gwfg / ;dfnf]rssf ¿kdf 
cfˆgf] kl/ro agfPsf 5g\ . uBsljtf n]vgdf 
klg /fd|f] Ifdtf ePsf sljsf] ¿kdf klg 
pgsf] kl/ro kfOG5 tyflk pgsf ;dLIffTds  
s[ltx¿df nf]ssyfsf] /rgf k|lqmof -@)^$_, 
u'NdL–afun'ª If]qsf nf]ssyf / nf]suLtsf] 
cWoog -@)^%_, ;dfnf]rgfsf sf]0f / ;Gbe{ 
-@)^^_, k|ltlglw syfsf/sf syfx¿ -@)^&_ 
cflb d'Vo 5g\ . ;du|df ;fksf]6f nf]s;flxTosf] 
pNn]Vo cGj]ifs, cWo]tf, k|efjjfbL JolQm / 
s[lts]lGb|t Jofjxfl/s Pjd\ ljwfk/s ljz]ifdf 
s]lGb|t eO{ ;dfnf]rgf ug]{ k|ltlglw kfq x'g\ . 

lgisif{
o; n]vleq ;dfnf]rgf ug]{ qmddf s'g} k|sf/sf] 

cfu|x / lje]b ul/Psf] 5}g . ;s];Dd kf/bzL{ ;f]r 
/flvPsf] 5 . ;dfnf]rgfdf sDtLdf klg Ps s[lt of] 
ljwfdf k|sflzt ePsf] x'g'k¥of] eGg] dfGotfn] sfd 
u/]sf] 5 . vf]Hb} hfFbf h] hlt ;fdu|L k|fKt eP, To;s} 
cfwf/df JolQmTj / s[ltTjsf] lg¿k0f ul/Psf] cj:yfdf 
n]v nfdf] eP klg k"0f{tfsf] ck]Iff ubf{ To;f] ePsf] xf] . 
kl5 ;dfnf]rs / ltgsf s[ltx¿ ylkFb} hfFbf eljiodf 
k|sflzt x'g] ;dfnf]rgf u|Gydf yk ug{ ;lsg] 5 . 
k':tsfsf/ ¿kdf geO{ k'm6s/ ;dLIff ug]{ e"ldsf n]v]/ 
s[ltsf] d"Nofª\sg ug]{ cg]sf}F n]vsx¿ k|fKt eP;Ddsf 

tL gfdx¿ klg lgDgfg';f/ 5g\ M
3gZofd zdf{ kf}8]n, ejgfy ;8f}nf, b]j/fh 

kf}8]n, åfl/sf g]kfn, /3'gfy l3ld/], huGgfy kl08t, 
xf]dgfy ;fksf]6f …l;4fy{Ú, kbd cof{n, 6]sgf/fo0f 
e';fn, k"0f{axfb'/ clwsf/L, /]zd lj/xL l3ld/], k|ef a/fn, 
nsfz kf}8]n, nId0f e08f/L, efujtz/0f Gof}kfg], u0f]z 
v/fn, zflGt zdf{, afns[i0f yklnof, ;l/tf ltjf/L, 
d'/nLw/ l3ld/], bfdf]b/ l/hfn, eLid/fh kf}8]n, k|ef 
d/x§f sf]O/fnf, ch'{g ;fksf]6f, Pn=aL= If]q, ;/f]h 
bjf8L, nIdL 9sfn, ;'/]Gb| c:tkmn, k|sfz rfkfufOF, 
/fdafa' l3ld/], /fh]Gb| 3fon, 3gZofd e08f/L, s[i0fk|;fb 
kf]v/]n, t]hljnf; clwsf/L, /dfsfGt ;fksf]6f, 
/fdxl/ >]i7, lji0f' ltjf/L …piffÚ, OGb| /]UdL, kf]if/fh 
kf}8]n, Pg=kL= kl/x:t, ;"o{k|sfz sF8]n, ZofdhL cltly, 
e"lkg v8\sf, dx]Gb| kf}8]n, d'lQmgfy l3ld/], dfwjk|;fb 
rfln;], nIdLsfGt rfln;], ;fWoaxfb'/ e08f/L, /fdz/0f 
u}x|], ufoqL clwsf/L, ljZj/fh ;'j]bL, k|efts'df/ hf]zL, 
k|]dljgf]b gGbg, xf]d/ >]i7, ;L=Pd= clkn, bLks 9sfn, 
/ljls/0f lghL{j, dw';'bg bjf8L, dx]z Gof}kfg], dLgf l3l/], 
df]bgfy d/x§f, xl/k|;fb uh'/]n, dbgdf]xg hf]zL, hut\ 
>]i7, nId0f cof{n, 6ª\s 9sfn …ltt]kftLÚ, wd{axfb'/ 
yfkf, zf/bf kf}8]n, nLnfgfy /]UdL, s[i0fk|;fb ;'j]bL, 
df]xgdl0f 9sfn, dx]Gb| kf}8]n cflb pNn]Vo gfd x'g\ .
;Gbe{;fdu|L

sf]O/fnf, s'df/k|;fb -@)&%_, k|1f g]kfnL 
;dfnf]rs sf]z, sf7df8f}F M g]kfn k|1fk|lti7fg .

vgfn, gf/fo0fk|;fb -;Dkf=_, -@)&)_, k|1f>L @, 
lrtjg M lq=lj=, jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;, g]kfnL ljefu .

uf}td, nId0fk|;fb -@)&@_, lrtjgsf] ;flxlTos 
?k/]vf, sf7df8f}F M bf]efg k|sfzg .

rt'j]{bL, ;Ltf/fd -;g\ !(*#_, ;dLIffzf:q, 
jf/f0f;L M s[i0fbf; csfbdL .

e§/fO{, 36/fh -@)%^_, n]vs sf]z, lji0f' k|eft 
-;Dkf=_, sf7df8f}F M nIdLk|;fb b]jsf]6f ;flxTo, k|lti7fg .

e§/fO{, wg]Zj/ -@)&*_, …e/tk'/ dxfgu/sf 
;dfnf]rgfÚ, e/tk'/ dxfgu/sf ;flxTo bk{0f, lrtjg M 
e/tk'/ dxfgu/kflnsf .

;flxTosf/, snfsf/ kl/ro sf]z, -@)&)_, 
sf7df8f}F M g]kfn k|1fk|lti7fg .

;'j]bL, /fh]Gb| -@)^*_, g]kfnL ;dfnf]rgf k/Dk/f / 
k|j[lQ, sf7df8f}F M kf7\o;fdu|L k|sfzg .
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!= k[i7e"ldM
o'4 s;}sf] klg ?lr / rfxgfsf] ljifo xf]Og . 

dfgj hfltn] grfxFbf grfxFb} o'4 x'G5 . o'4 rfxgfsf] 
ljifo geP/ klg o'4 lsg x'G5 < of] k|Zg hl6n 5 . 
;+;f/df cgflbsfnb]lv o'4 x'Fb} cfPsf 5g\ . pbfx/0fsf] 
nflu xfdL dxfef/tsfnLg o'4, /fdfo0fsfnLg o'4nfO{ 
lng ;S5f}F. o'4s} sf/0f sltko /fHox¿ aGg] / 
eTsg] u/]sf 5g\ . l;Gw'3fF6Lsf] ;Eotf o'4s} sf/0f 
gi6 ePsf] lyof] . zfSo u0f/fHo, j}zfnL u0ftGq / 
lt/x'tsf] sgf{6s u0f/fHo o'4s} sf/0f gi6 ePsf 
x'g\ . k[YjLgf/fo0f zfxn] o'4 u/]/} g]kfnnfO{ PsLs/0f 
u/]. o'4s} sf/0f g]kfnn] cª\u|]h;Fu ;'uf}nL ;lGw ubf{ 
g]kfnsf] Ps ltxfO{ e"efu u'dfpg' k/]sf] lyof] . ;+;f/df 
clxn] klg st} g st} o'4 ePs} 5 . pbfx/0fsf] nflu 
xfdL /l;of / o'qm]gsf] o'4nfO{ lng ;S5f}F . o'4 cfGtl/s 
/ afXo x'g] ub{5g\ . b]zleq} x'g] o'4nfO{ u[xo'4 elgG5 .

cfGtl/s o'4 ;Qf;Lg kIfnfO{ k/f:t u/L 
k|ltkIfn] ;Qf xTofpg ul/G5 eg] afXo o'4 ;Ldf 
ljjfbsf sf/0f cyjf alnof] b]zn] sdhf]/ b]zdfly 
o'4u/L b]z sAhf ug{ ul/G5 . o;} sf/0f b]z aGg] / 
eTsg] ub{5g\ . pbfx/0fsf] lglDt xfdL ef/tnfO{ lng 
;S5f}F. ef/t cª\u|]hn] 5f]8\g] a]nfdf Pp6} ljzfn b]z 
lyof] t/ cª\ u]hn] ef/t / kfls:tfgnfO{ u/L b'O{ d'n'sdf 
6'So|fP/ 5fl8lbof] . l;lSsd klxnf :jtGq /fHo lyof] 
t/ kl5 ef/tn] ef/td} uEof] . l;lSsdsf] cl:tTj 
;dfKt eof] . rLg / hfkfgsf] o'4, ef/t kfls:tfgsf] 
o'4, ¿; / cd]l/sf o'4, k|yd ljZjo'4 / låtLo ljZj 
o'4, wfld{s o'4x?sf qf;bL ljZjn] ef]lu;s]sf] 5 . 
o'4 Gofok"0f{ klg x'G5 / cGofok"0f{ klg . /fHo;Qfn] 
ha hgtfdfly cGofok"0f{ o'4 yf]k5{ . hgtfsf df}lns 
clwsf/x? s'l07t x'G5g\ / ta hgtfn] Gofok"0f{ o'4 
n8\5g\ . n8\g afWo x'G5g\ . g]kfndf hxfFlgof lg/ª\ s'z 

/f0ff zf;gn] g]kfnLx?nfO{ !)$ jif{ cGofosf] hfFtf]d'lg 
lkl;/Xof] ta hgtf hfu[t eP/ /f0ffsf] cTofrf/ lj?4 
n8] . nvg yfkf du/, u+ufnfn wd{eQm nufotsf jL/ 
;xLbx¿n] jL/ult k|fKt u/] . s}of}F Ho"wgsf] Iflt eof] 
/ @))& cfof] . Tof] k|hftGqnfO{ /fhf dx]Gb|n] vfP/ / 
#) jif{ k~rfotL lg/ª\s'ztf nflbof] . k~rfolt lg/ª\
s'ztfaf6 d'lQm kfpg g]kfnL hgtfn] k'gM  n8\g' k¥of] . 
@)$^ ;fndf hgtfn] cfGbf]ng u/]/ ax'bn NofP 
t/ /fhfsf] lg/ªs'ztf x6]g . To;nfO{ x6fpg g]kfnL 
hgtfn] dxfg\ hgo'4 bz jif{ n8Þ] . g]kfn cfdfsf 
s}of}+F 5f]/f5f]/Ln] jL/ult k|fKt u/] . b]zJoflk ?kdf !( 
lbg] hgcfGbf]ng eof] . b; a;]{ hgo'4 / !( lbg] 
hgcfGbf]nsf] wSsfn] @$) jif{ b]znfO{ lg/ª\s'ztfsf] 
kxf8n] lyRb} cfPsf] /fhtGq w/x/f 9Nbfem}F 9Nof] / 
g]kfnL hgtfn] nf]stflGqs u0ftGq kfKt u/] .

x/]s o'4df Tof] o'4 ¿kL jUuLsf g6aN6' ag]/ 
s:gnfO{ To;sf] k5fl8 Pp6f ;+:s[lt /x]sf] x'G5 
h;nfO{ xfdL ;flxTo, snf eGb5f}F . Gofok"0f{ o'4sf] 
kIfnfO{ alnof] agfpg lgdf{0f ul/g] ;flxTo, snf / 
;+:s[ltnfO{ xfdL hgjfbL ;flxTo, snf ;:s[lt eGb5fF} . 
To:t} cGofok"0f{ o'4nfO{ an k|bfg ug{ lgdf{0f ul/g] 
;flxTo, snf ;+:s[ltnfO{ xfdL hg lj/f]wL, kZrufdL of 
oyfl:yltjfbL ;flxTo, snf, ;+:s[lt eGb5fF} . /fHo;Qf 
juL{o x'G5 . s'g} /fHo hgsNof0fsf/L, GofoL x'G5 . s'g} 
/fHo hg lj/f]wL . /fHo juL{o ePem}F ;flxTo, snf / 
;+:s[lt klg juL{o x'G5 .
@= lrtjgdf hgo'4sfnLg ;flxTo snf, ;+:s[ltM 
-s_  hgjfbL, snf, ;flxTosf] k[i7e"ld M

ha hd{gsf dxfg\ bfz{lgs sfn{ dfs{;n] 
;+;f/sf] ef}lts cj:yfsf] ulx/f] cWoog u/L åGåfTds 
ef}ltsjfb / P]ltxfl;s ef}ltsjfb lj1fg ;Ddt 
bz{gsf] k|ltkfbg ug{'x'Fb} ;dfhnfO{ zf]ifs ju{ / zf]lift 

 kf]if/fh kf}8]n
k|f1 ;ef ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

hgo'4sfnLg lrtjgsf] 
;f+:s[lts ofqf

Oltxf;
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ju{ u/L b'O{ ju{df ljefhg ug{' eof] . zf]lift ju{nfO{ 
zf]ifs ju{;Fu n8]/ cfˆgf] juL{o clwsf/ lng Pp6f 
ljrf/ -bz{g_ lbg'eof], ToxL ljrf/af6 g} hgjuL{ jf 
;j{xf/f juL{o ;flxTo, snf, / ;+:s[ltsf] pbo ePsf] 
xf] . sfn{ dfS;{n] cfˆgf] bz{gdf ;flxTo, snf / 
;+:s[ltsf] 5'§} JofVof gu/]tf klg kl5 o;sf] JofVof 
/l;ofsf qmflGtsf/L g]tf n]lggn] ug{' ePsf] 5 . To;kl5 
;+;f/ el/ ;flxTo, snf / ;+:s[lt b'O{ „'jdf afFl8Psf] 
dfGg ;lsG5 . hg lj/f]wL ;flxTo, snf / ;+:s[lt ædæ 
df cfwfl/t x'G5 eg] hgafbL ;flxTo, snf / ;+:s[lt 
æxfdLæ df cfwfl/t x'G5 .

g]kfndf k/Dk/fut ;fdGtL /fHo Joj:yfn] g]kfnL 
hgtfdfly cGofo cTofrf/sf] kxf8 yf]kl//x]sf] a]nf 
@))^ ;fndf k'iknfn >]i7sf] ;+of]hjTjdf ef/tsf] 
snsQfdf g]kfn sDo'lg:6 kf6L{sf] u7g eof] . of] eGbf 
cl3 sDo'lg:6 kf6L{sf] g]t[Tjdf ¿;, rLg, leotgfd 
cflb b]zdf ePsf qmflGt / kl/jt{gn] ;Dk"0f{ ljZjnfO{ 
k|efj k¥of] . To;sf] k|efj g]kfndf klg k¥of] . ToxL 
;dob]lv g]kfnsf dfS;{jfbsf kIfw/ snfsdL{x¿n] 
hgjfbL snf, ;flxTo / ;+:s[ltdf Wofg lbb} To;sf] 
pGgogdf cfkm\gf snf sd{nfO{ phfu/ ug{ yfn] . tL 
;flxTo, snf / ;+:s[ltnfO{ lj:tf/ ug]{ qmddf pgLx¿n] 
hLjg pT;u{ u/] . sltn] 5b\d gfddf n]v]/ ar] eg] 
sltn] h]nsf] s7f]/ oftgf kl5 Hofg u'dfP . dfS;{jfbL 
snfsf] p2]Zo ;+;f/ abNg' xf] . dfgj hfltn] l;h{gf 
u/]sf ;a} s'/f snf x'g\ t/ tL >dsf k|ltkmnnfO{ zf]ifs 
ju{n] sAhf u¥of] / tL >dsf k'hf/L j]tgef]uL eP/ 
pgLx¿sf sAhfdf k/] . tL zf]ifs ju{sf sAhfdf k/]sf 
snf / >dnfO{ sAhfaf6 5'6sf/f lbnfpg' / ;+;f/nfO{ 
¿kfGt/0f ug{' dfS{;jfbL snfsf] k|d'v 3]o xf] .
-v_ lrtjgsf] hgjfbL snf, ;flxTo / ;+:s[ltM 

hltj]nf g]skf -dfcf]jfbL_ n] @)%@ ;fndf 
b]z}el/ hgo'4 ;'? u¥of], To;sf] hjh{:t k|efj k¥of] . 
Tof] o'4nfO{ k5fl8af6 zlQm lbg To;sf] eft[ ;ª\u7g 
clvn g]kfn hg;f+:s[lts dxf;ª\3sf] cu'jfOdf 
b]z} el/ ;ª\u7gx¿ lj:tf/ eP . ltgn] hgjfbL snf, 
;flxTo / ;+:s[ltsf] ;+/If0f, ;Daw{g, ljsf; / lj:tf/ 
ug{ dxŒjk"0f{ e"ldsf lgjf{x u/] . To;sf] s]G›Lo cWoIf 
rlr{t hgfb]z ;fKtflxs klqsfsf ;Dkfbs hgtfsf 

slj, dxfg\ ljrf/s s[i0f ;]g OR5's x'g'x'GYof] . :d/0f 
/xf];\ pxfFnfO{ hgo'4s} k|s[ofdf @)%* ;fndf lg/ª\s'z 
/fhtGqn] lu/ˆtf/ u/L lgd{d xTof u¥of] / nf; nd]t 
a]kQf kf¥of] . h;sf] hfgsf/L cf:yf åGåklqsfn] 
lbof] . hLjg åGådo 5 . s[i0ff;]g OR5's ;'Gb/sf] kIf 
/ s'?ktfsf] lj?4 ;ª\3if{ ubf{ dxfg\ ;lxb aGg'eof] .

lrtjgdf hgo'4sf kIfw/ hgjfbL snfsf/ 
slj ;flxTosf/x¿sf] gfd lng'kbf{ xfdLn] hg snfsf/ 
v'zL/fd kflv|g, dxfg\ ;lxb zf/bf >]i7, slj r]tsfGt 
rfkfufO{+, /ljls/0f lghL{j, u'0f/fh nf]xgL, kf]if/fh 
kf}8]n, jiff{ uhd]/, sNkgf kf}8]n, dfof If]qL, cflbsf] 
gfd lng ;lsG5 . v'zL/fd kflvg @)!$ ;fndf 
uLtf/ / dfbn lnP/ lrtjg em/]kl5 pxfFsf] hgjfbL 
snf ofqf ;'¿ ePsf] xf] . ;j{k|yd pxfFn] /fdk'/ cfˆg} 
lgjf;af6 hgjfbL snfsf] z+v3f]if ug{'eof] . pxfF s} 
cu'jfOdf lxdfnL Sna u7g u/]/ snf ofqfdf lg:sg' 
eof] . Tof] lxdfnL Snjn] >dhLjL ls;fg, dhb"/, 
uf]7fnf, v]tfnfdf “cfkm\gf] >d s:n] / s;/L n'l6/x]5 
/ To;af6 d'Qm x'g xfdL lsg ;r]t x'g'k5{” eGg] ;Gb]z 
pTkLl8t hgtfdfem k|jfx u¥of] .

@)$& ;fndf s]G›Lo cWoIf s[i0f;]g O:5'ssf] 
pkl:yltdf g]skf -dfcf]jfbL_ sf] eft[;ª\u7g clvn 
g]kfn hg;f:s[lts dxf;+3 lrtjgsf] s]z/afusf] 
Pp6f 3/df kf]if/fh kf}8]nsf] cWoIfdf u7g eof] . 
To;sf ;b:ox?df v'zL/fd klv|g, /ljls/0f lghL{j, 
zf/bf >]i7, u'0f/fh nf]xgL, jiff{ uhd]/, r]tsfGt 
rfkfufO{ cflb lyP . of] ;fF:s[lts ;+u7gn] kl5 jiff{ 
uhd]/sf] g]t[Tjdf ;fx; kl/jf/ gfds ;f+:s[lts 
;ª\u7g u7g u¥of] . of] ;+u7gn] klg >dhLjL hgtfaLr 
cfˆgf 3f]lift hgjfbL snf, uLt, sljtf k|:t't u¥of] 
/ hgtfsf lar clt nf]slk|otf sfod uof]{ . v'zL 
/fd kflv|gsf] g]t[Tjdf ;fdgf kl/jf/ lqmofzLn eof] . 
of] ;fdgf kl/jf/ :jb]z ljb]z ;a}lt/ lqmofzLn eof] . 
;fdgf kl/jf/, c=g]=h=;f dxf;ª\3 / ;xf; kl/jf/ oL 
;a}df v'zL/fd kflv|gsf] k|efj plQs} x'GYof] . v'zL/fd 
kflv|gs} g]t[Tjdf lrtjgsf x/]s ufpF j:tLx¿ / b]zsf 
ljleGg If]qdf cfkm\gf hgjfbL uLt, g[To k|:t't u¥of] . 
oL hgjfbL snfn] g]skf -dfcf]jfbL_ sf] hgo'4nfO{ 
cufl8 a9fpg 7'nf] cf8 e/f];f k|bfg u¥of]. o'4¿kL 
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/ysf g6af]N6' s;]/ /ynfO{ ;Ifd agfof] .
-u_ hgo'4 sfndf k|:t't s]xL uLt sljtfx¿M 

Tolt a]nfsf hgjfbL ;flxTo, snf / uLtx?n] 
juL{o kIfw/tf cFufn]sf lyP . zf]ifs ju{sf] e08fkmf]/ 
/ >dhLjL, pTkLl8t eP vfg] ju{sf] kIf kf]if0f u/]/ 
n]lvPsf / ufOPsf uLtx¿df v'zL/fd kflv|gsf] s]xL 
uLt x]/fF} - 
-!_ “k"FhLjfbL rl/qn] 3/} agfP/ 
      g}ltstfn] lrlKnP klg rfn} gkfP/ 
      n]lgg clg dfcf] h:t} cfk"mnfO{ 7fG5g\
      åGåjfbnfO{ ldNsfP/ cfˆg} af6f] lxF8\5g\ 
      em'Sofp5g\ hgtfnfO{ ljZjf;3ftL JolQmjfbLn] 
      To:tf] zlQm lrGg} k5{ qmflGtsf lxdfOtn]”
-@_ x/]s s'/f juL{o ePem}F k|]d klg juL{o x'G5 . rfx] 
b]zsf pTkLl8t ju{ xf]pmg\ rfx] ljbzLg jfWo g]kfnsf 
o'jf o'jtL xf]pmg\ pTkL8gsf] lzsf/ ePsfx¿k|lt juL{o 
k|]d bzf{pFb} kflv|g eG5g\ –
 xfdL dfly df]h ug]{ ToxL ;fdGt hfnL 
 zf]ifs ;fdGtL hfnL hlt x'Fb}g gkmfnL
#_ ;fdGtx¿n] hgtfsf] /ut lkPsf] b]v]/ kflv|g 
o;/L cfqmf]z kf]V5g\ –
    ;'Sb}g oxfF ul/asf] /ut b'i6n] lkP/ 
    5f8\g]5 oxfF hgtfn] ca abnf lnP/
$_ b]zsf ;fdGtx?, xTof, lx+;f, anfTsf/ / h'jfdf 
tlNng b]v]/ e08fkmf]/ ub}{ kflv|g o:tf] uLt n]V5g\ –
 k~rx¿ h'jfvfndf efif0f ub}{ kmlGs/x]sf] 
 dGqL ef’sf] ef]lnkN6 cfˆg} dxn agfO/x]sf] 

o:tf hgjfbL uLt ufpFb} kflv|gsf] snfsf/ 
6f]nL k"jL{ lrtjg, nf]y/, kLkn], sfpn], bfxfvfgL, 
r08Le~Hofª\, sljnf; cflb kxf8L e"efu / klZrd 
lrtjg, df8L, 7f]/L tyf afFb/em'nf ;Dd k'UbYof] . 
kflvgsf] snfsf/ 6f]nL eg] kl5 h'g 7fpFdf klg 
hg;fu/ pln{GYof] . To; k|sf/sf] hgr]tgf a9fpg] 
ufog / g[Todf s'g} kf6L{ jf ;d"xsf] ljrf/sf] ;Ldfn] 
cj/f]w ub}{gYof] . To; snfsf/ 6f]nLdf zf/bf >]i7n] 
æcfFv}df /fV5' d]/f] b]z, d'6'df /fV5' d]/f] b]zæ af]nsf] 
uLtdf gfFRbf hg ;d"x nl¶GYof] . dGqd'Uw x'GYof]  -To:tf 
uLtdf b]z k|]d, >dsf] ;Ddfg, hfnL km6fxfx?k|lt 
3[0ff, ;j{xf/f ju{k|lt k|]d, hg b'iogk|lt  lgif]wsf :j/ 

x'Gy] . ;fdGtjfb, lj:tf/jfb / ;fd|fHojfbk|lt 3[0ff 
cf]slnGYof] . tL b]zeQm snfsf/x? kl/jt{gsf lglDt 
dg{ tof/ x'Gy] .

To;/L g} g]skf -dfcf]jfbL_ sf eft[;ª\u7g sf 
j}wflgs sfo{qmdx¿df c=g]=hg;f+:s[lts dxf;ª\3sf 
sfo{stf{ ;xefuL eO{ uLt, sljtf g[To k|:t't ub{y] . 
kf6L{ e"ldut eP klg eft[ ;ª\u7gx¿ v'nf lyP t/ 
klg r'gf}tLx¿ kxf8emF} l7ª\u plePsf x'Gy] . o:tf 
sfo{qmdx¿df sljtf ufpFg]x¿df slj r]tsfGt 
rfkfufO{+, k|]d kfl08t, kf]if/fh kf}8]n, /ljls/0f lghL{j, 
hut >]i7sf :j/x¿ k|fozM ;'lgGy] . hghfltx?n] 
klg cfkm\gf efiffdf hgjfbL uLtx? ufFpy] . zf/bf 
3/b}nf] k|ltef k|jfx sfo{qmd klg lgs} k|efjsf/L eof] . 
hgtfsf] 3/3/df k'u]/ hgjfbL sfo{qmd u¥of] .

k|lts[ofjfbL b':dgsf lj?4 3[0ff cf]sNb} slj 
r]tsfGt rfkfufO{n] ufpg] u/]sf] Pp/f nf]s lk|o sljtf 
xf] æ8fd]/ hzL{ km'g]æ o; sljtfdf ;fdGtjfbnfO{ Pp/f 
b';]{ ufO{sf] ?kdf lrq0f ub}{ To; b';]{ ufO{nfO{ 8fFd]/] 
5f]8\g] efj JoQm ul/Psf] 5 . x]/f}+F Pp6f sljtf–
-!_ ufO{ nf]snd} 5 hft /l;nf] ;+o'Qm kxf8sf]
 kfgL ldNb5 eGb5g\ / u'lgnf] /ftf] gofF 
vfnsf] 
 xf] To} Nofpg'k5{ of] hldgdf ufFd} pHofnf] x'g] 
 k'U5g\  lg0f{odf hxfg 3/sf æ8fd]/ h;L{ km'g]” 

hgo'4sf] ;dodf lgxTyf r]nLdfly tTsfnLg 
zfxL ;]gfsf s'¿k aGb'saf6 xTof ul/PsL g]kfn 
cfdfsL xf]gxf/ 5f]/L ef]n]{6f/sf] xl/dfof kf}8]nsf] 
:d/0f ub}{ u}/Goflos xTofsf] lj?4 ufO{Psf] r]tsfGt 
rfkfufO{+ s} csf]{ sljtf – “abnf /utsf]” x]/f}F –
-@_  u¥of}F r]nL xTof t/ ca sxfF e'N5 b'lgofF 
 lxdfnL sfv} 5g\ uxg wg ;Gtfg alnof
 n'5]sf] b]vf}nfF s's'/x? xf] df;' xl/sf] 
 sxfF To:;} 5f]8\5g\ glnO æabnf Tof] /utsf]Æ 

To:t} @)%* ;fndf n]lvPsf] kf]if/fh kf}8]nsf] 
æxfGg] e}+;Læ zLif{ssf] sljtf klg lgs} rlr{t eof] . 
o;df sljn] tTsfnLg /fhtGqnfO{ xfGg] e}+;Lsf] 
k|tLsfTds ¿k lbPsf lyP . x]/f}+ Pp6f Znf]s –

of] 8fDgfn] 3/ 8'la;Sof] x'Gg xfd|f] enfO{
cfdf elG5g\ gu/ g l9nf] vf]/df y'GgnfO{ 
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km'Ss} 5f]8] ca t o;n] df:5 nf} lhGbufgL 
5f]Kg} ufxf] ca gx'lg ef] aGb's} gxfgL

-3_ lrtjgsf] kxf8L ofqf M
o;/L xfd|f] snfsf/ l6d hgtfsf lardf 

sljtf ufpFb}, uLt g[To k|:t't ub}{ lxF8\g] qmddf @)^# 
r}q !^ ut]af6 kf6L{sf] g]t[Tjdf hg;ª\u7g ;'j[b ug{ / 
hgr]tgf clea[l4 ug]{ p2]Zosf ;fy lrtjgsf kxf8L 
e"efu / ;dy/sf ufpFj:tLsf] ofqfdf lg:Sof] . #% hgf 
snfsf/sf] g]t[Tj sld;f/ kf]if/fh kf}8]nn] u/]sf lyP 
eg] ;xf; kl/af/sf] g]t[Tj /f]zg jfOjfn] u/]sf lyP . 

r}q dlxgfsf] udL{n] k[YjL tft]sf] lyof] . xfd|f] 
6f]nL a; r9]/ k"j{ nfUof] . Tof] lbg xfd|f] 6f]nL e08f/f 
k'Uof] / hg lbzf nfu' u/L hgtfsf 3/ af; al;of] . 
xfdLnfO{ g]t[Tjsf] lgb]{zg lyof]– æxfd|f af]nL, Jojxf/, 
rfn rng lzi6tf, cg'zf;g g} hgtfn] xfd|f] d"Nofª\sg 
ug]{ cfwf/ x'g\ . xfdL lzi6 / cg'zfl;t x'g'k5{ .æ

ef]lnkN6 xfdLn] e08f/f ahf/df ;f+:s[lts 
sfo{qmd ;DkGg uof}F . pQm sfo{qmddf hgtfsf] pn]Vo 
;xeflutf /Xof] . xfd|f uLt / g[Todf hgtfsf kL8f, dd{, 
j]bgf pTkL8g cflbsf :j/ x'Gy] . kl/jt{gsf cfsfª\Iff 
x'G5g\ . a]n'sf xfdL lkKn] uf=lj=; k'u]/ hgtfsf 3/ 
afFl8P/ af; al;of] . a]n'sf sf]l/og af]l8{ª :s'ndf 
;f+:s[lts sfo{qmd eJo eof] . hgkIfLo sfo{qmd 
eg]kl5 hgtf TolQs} nfnflot x'Gy] . xfdL pHofnf]sf] 
kIf / cFWof/f]sf] lj?4 n8\b} cfPsf dfG5] . xfdL t 
3/af/ Tofu]/ lxF8]sf lyof}+F . hgtf klg Gofosf] pHofnf] 
rfxGy] . pTkL8gaf6 d'lQm rfxGy] . lkKn] ufpFdf hgtfn] 
xfdLnfO{ w]/} dfof u/] . ;wF}+em} ef]lnkN6 laxfg efn] 
af:of] . k"j{df nfnL 5fof] ænfnLæ qmflGtsf] ;ª\j]mt 
xf] . kl/jt{gsf] Bf]ts xf] . xfdL dfS;{jfbL g}ltstf, 
lzi6tf k"0f{ kfng ug{'k5{ eGg] kIfdf lyof}+ . cGoyf 
xfdL hgtfsf] gh/af6 lug{ ;SYof}F . xfd|f snfsf/sf 
k|lzIfs ;fyL lyP o'xGgf bf]ª . pgn] laxfg snfsf/ 
l6dnfO{ k|lzIf0f u/] . ljxfgsf] xfd|f] vfgf ToxL+ eof] . 
lan'sf rf/ ah] ToxLFaf6 k|:yfg u/L xfdL lkKn] 
uf=la=; sf] b'aLrf}/ k'Uof}+ . xfdLnfO{ oxfFsf hgtfn] 
Gofgf] dfof lbP/ :jfut u/] . b'jLrf}/df r}t] wfg jPnL 
v]n]sf] lyof] . hgtfsf] 3/df afFl8P/ vfgf vfPkl5 
a]n'sf * ah] b'jLrf}/ rf]sdf xfd|f] ;fF:s[lts sfo{qmd 

eAo ;DkGg eof] . hgtfsf uLt ufOP . d}n] æ;lxbsL 
cfdf g/f]pm ltdLæ zLif{ssf] sljtf ufFP– h;sf s]xL 
Znf]s o:tf 5g\ –
ltd|f] ;fy{s sf]v ef] ;lxbsL] cfdf g/f]pm ltdL
ltd|f] hLjg wGo xf] hutdf xf} jL/ dftf ltdL
ltd|f] hGd xb}gYof] t s;/L ;Gtfg hGdfpFYof}
ltd} hGd ljgf oxfF ;lxbsL] cfdf sxfF aGbYof}

hGdG5g\ slt db{5g\ hutdf leGg}5 cl:tTj Tof] 
h:sf] d[To' kxf8 t'No 5 eg] To} x'G5 gfdL a8f] 
h:sf] d[To skf; t'No xn'sf] xf] t'R5 Tof] d[To'df 
hf] d5{g\ hgtf / b]z lxtdf x'g\ tL enf nf]sdf

xfd|f tL clwsf/dfly h;n] PSn} /hfO{ u¥of]
s}n] ldN5 lgufxaf6 xs Tof] o} aft pm eGbYof] 
cfFwLt'No eP/ bfgjx¿sf] xf]z p:n] lnof] 
;f/f zf]lift oL u/Lj hgsf] To} d'lQmdf xf]ldof]

P cfdf Û /0fsL ag]/ ah'nL s'n]{/ cfpm ltdL 
hGdfpm ;j jL/ ;Gtlt egL ;Gb]z b]pm ltdL 
?Gr]nfO{ ;w}+F ?jfpF5 oxfF j}/L 5 xfd|f] 7'nf] 
/f]O{ d'lQm ckf/ ldNb5 sxfF 5fdL ;wF}+ k'k'/f]

xfd|f jL/ zxLbsf /utn] b]z} leh]sf] 5 x} 
To} df6f] la6'Nofpg] slt oxfF bfpm hn]sf] 5 x} 
xf]nL v]Ng zxLbsf /utdf ;DnUg hf] tTj 5
Tof] ;f/f cj/f]wsf pk/ xfd|f] vabf{/ 5

d}n] sljtf kl9/x]sf] a]nf Ps hgf a[4 a'jf 
d]/f] cf8}df a;]/ ;F'Ss ;F'Ss /f]O/xg' ePsf] lyof] . 
kl5 lxF8\g] a]nfdf pxfFn] eGg' ef]– “afa' tkfO{n] t 
dnfO{ ?jfOlbg' ef] .” a'‰b} hfFbf pxfF t dxfg\ ;lxb–
lktf c;L jifL{o 6]Ík|;fb l3ld/] x'g' x'Fbf] /x]5 . pxfFsf] 
;k"t k|sfz lwld/]] hgo'4sf] qmddf ;lxb aGg' ePsf] 
hfgsf/L eof] . d}n] egF]+– æa'af, tkfO{+ dxfg\ ;lxb 
hGdfpg] lktf, tkfO{+ klg dxfg\ x'g'x'G5 . b]zsf] lglDt 
;lxb x'g' a8f] uf}/asf] s'/f xf] .æ pxfFsf cfFvfel/ cfF;' 
el/P . sfo{qmd ;dfkg kl5 xfdL hgtfsf 3/df afFl8P/ 
;'Tof}+F . d;lxt # hgf dxfg\ ;lxb kTgL b]jL l3ld/]sf 
3/df ;'Tof}+F . Tof] @)^# r}q !* ut]sf] lbg g]=s=kf 
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-dfcf]jfbL_ !) jif{sf] hgo'4kl5 jftf{sf] dfWodaf6 
;/sf/df uPsf] Pp6f P]ltxfl;s lbg lyof] . !( ut] 
a]n'sf xfd|f] ;f:s[lts sfo{qmd nf]y/ vf]nfdf eof] . 
a]n'sf xfdLn] dxfg\ ;lxb hoGtL sF8]nsL cfdf kfj{tL 
sF8]nsf] 3/df vfof}+F . Tolta]nf b'jLrf}/df r}t]wfg 
ax]nL v]n]sf] lyof] . @) ut] xfdL jL/]G›gu/ kmSof{} / 
@! ut] xfdL sf]/fs uf=lj=;= ;dL6f/ k'Uof}F . xfdL yfs]/ 
nvt/fg lyof}+ . hgtfsf 3/df vfgf vfO{ a]n'sf ToxfF 
;fF:s[lts sfo{qmd u/]/ ToxLF /ft latfofF}+ . ef]lnkN6 
sfdL6f/, lv/f6f/ x'b} tf; e~Hofª k'Uof}F . hxfF hgo'4 
sfndf * hgf g]kfnL cfdfsf dxfg\ 5f]/f5f]/Lx¿n] 
;xfbt k|fKt u/]sf lyP / pgLx¿sf] :d[ltdf ;lxb :tDe 
lgdf{0f ul/Psf] lyof] . Tof] :tDe @)^#÷!!÷!$ df 
;DkGg ePsf] /x]5 . * hgf ;lxbx?sf] gfdfjnL o; 
k|sf/ 5–

-!_ hLtaxfb'/ ltn'ª lyª -s=u'/fF;_  -@_ 
dl0fsnf df]ªtfg -s= lxdfn_  -#_ udaxfb'/ df]Qmfg 
-s=kxf8_ -$_ b]p s'df/ df]Qmfg -s=kxf8_  %_  l/tf 
nfld5fg] -s=?kf_  -^_ ;'ldqf df]Qmfg -s=bLkf_ -&_ 
/fhs'df/ ?Daf -s= /fh'_  -*_ afa'/fd bf]ª -s= ;f]gfd_ 

xfdLn] tL dxfg\ ;lxbk|lt nfn;nfd u¥of}+ / 
>4f ;'dg r9fof}+ . To;kl5 lxF8\of}F uGtAo lt/ . kxf8L 
psfnf] cf]/fnf] lxF8\bf xfdL ef]s / ysfOn] ulnt 
ePsf lyof}+F . tyflk b]z / hgtfsf] d'lQm, kl/jt{g / 
hgtfnfO{ lapFemfpg lxF8]sf xfdL xf/ dfGg] jfnf lyPgf}F . 
;fFemdf xfdL 8'd|]vf8L k'Uof}F . yfs]sf eP klg nfO6 
afn]/ ;f+:s[lts sfo{qmd ul/of] . ToxfF dlxnfx?sf] 
pNn]Vo ;xeflutf ePsf] lyof] . Tof] tfdfª a:tL /x]5 . 
sfo{qmd ;dfkgkl5 hgtfs} w/df vfgf vfofF} . hgtfn] 
xfdLnfO{ w]/} dfof u/] . ef]lnkN6 cyf{t\ r}q @@ ut] 
laxfg ;j]/} k"j{lt/ nfUof}F . cg]s psfnL, cf]/fnL, jg, 
h8Þ\un, eL/ kx/f l5rf]Nb} a]n'sf rf/ ah]lt/ Ro'/L6f/ 
x'Fb} cfFkkfgL k'Uof}F . ef]s / ysfOn] xfdL ulnt lyofF}+ . 
ToxfF klg tfdfª a:tL /x]5 . pgLx¿n] xfdLnfO{ Únf:;f] 
Û’ eg]/ :jfut u/] . hgtfn] g} xfd|f] vfnL k]6df rf/f] 
xfn] . cfk kfgLdf ;fF:s[lts sfo{qmd ul/of] . kf6L{ 
g]tfx¿n] /fhg}lts k|jrg lbP . d}n] ;j{xf/f ;+:s[lt 
ljifodf ljrf/ /fv]+ . sfo{qmddf dlxnfx?s} pkl:ylt 
pNn]Vo lyof] . To;kl5 xfd|f] 6f]nL ToxfFaf6 k|:yfg 

u¥of] . sf]/fª ufpF x'Fb} rf}ynLsf] nfdf] psfnf] r9]/ 
xfdL lr;fkfgL k'Uof}F+ . ToxfFsf hgtfn] ef]u]sf] lhGbuL 
s] lhGbuL eGg' < a8f] l67 nfUof] . a]n'sf hgtfs} 
3/df afl8FP/ lj>fd ul/of] . hgtfn] dfof u/]/ lbPsf] 
l;:gf]sf] t/sf/L / ds}sf] RofFVnf cd[teGbf dL7f] 
eof] . dfb|f] cf]WofP/ ;'ltof] . ljr/f hgtfxg? gf8\uf / 
ef]sf eP/ klg xfdL k|lt bzf{Psf] k|]d lal;{g;Sg' lyof] . 

r}q @# ut] laxfg s'v'/f af;] . wtL{df pHofnf] 
em¥of] . ;a]/} xfdL af6f] nfUof}+F / !) ah]lt/ xfdL 
5fsn6f/ k'UofF} . ToxfF xfd|f] k]6sf] k"hf hgtfn] g} u/] . 
ToxfF klg hg;ef / ;f+:s[lts sfo{qmd ;DkGg eof] . 
Tof] /ft xfdLn] ToxLF+ latfof}+F / ef]lnkN6 @$ ut] xfdL 
nf]y/ vf]nfsf] cK7]/f] af6f] lxF8]/ xfOj]sf] nf]y/ k'ndf 
lg:Sof} . nf]y/ vf]nfsf] af6f] cToGt cK7f]/f] lyof] t}klg 
el/ofx¿ Hofgsf] afhL /fv]/ kl;gf aufpb} u?ª\uf ef/L 
af]s]/ cfpm hfpm ub}{ lyP . ;fFRr} kljq x'G5g\ HofdL, 
el/ofsf kl;gf . xfdLn] ToxfF ahf/df vfhf vfP/ !@ 
ah] a; r9]/ gf/fo0fu9 ahf/ lgl:sof}+F . Tof] lbg r]kfª 
d'lQm df]rf{sf] /fli6«o ;Dd]ng lrtjgdf lyof] . xfdLn] 
h'n';df efu lnof}+ . @% ut]sf] aGb ;qdf d}n] kxf8L 
ofqf ubf{ n]v]sf] sljtf ;'gfPF– “dfly dly kxf8df”

dflydfly kxf8df ul/asf] ufpF 
g]kfnsf] lrq x]g{ Tof] 7fpFdf hfpmF
vfg gkfO{ afnaRrf /f]O/xg] 7fpF 
afnflwsf/ eGg]x¿ Tof] 7fpFdf hfpmF 

kxf8sf] kv]/Ldf ul/asf] j:tL 
b'lvofn] ef/L af]Sbf psfnf]df ;f:tL
lbgel/ ef/L af]Sbf kl;gfsf wf/f 
5fgf] eTsL emf]k8Lsf b]lvFb} 5g\ tf/f 

lu7f, Eofs'/ gkfP/ cfdf ynf kg]{ 
b'w r':g gkfP/ gfgL To;} dg]{ 
sdfpg egL afa' 3/ 5f8L ufÚsf]
w]/} lbg lat] cem} 5}g kmsL{ cfsf] 

xfd|f] efUo n'6L vfg] zf];ssf] v]n 
Tof] v]nnfO{ tf]8\g' k5{ xfDn] /fVb} d]n 
p7 ls;fg, dhb"/ el/of / HofdL 
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ul/asf] /fh Nofpg sDa/ s;f}+ xfdL 
r}q @^, @&, ut] ltg lbg xfdLn] cf–cfˆg} 

9ª\un] lj>fd uKof}+ / @* ut] xfdL k'gM ;f+:s[lts 
cleofgdf hf]l8P/ a; r9L jL/]G›gu/ x'Fb} dfof6f/ 
k'luof] . ToxfF afFl8P/ hgtfsf 3/ al;of] . hgtf 
dfcf]jfbLk|lt cToGt ljZj:t ePsf] xfdLn] dx;'; 
u¥of}F . tL b'MvL, ul/j, ef]sf gfª\uf, kLl8t, pTkLl8t 
hgtf kl/jt{gsf] kvf{Odf lyP . r}q @( ut] lbgsf] 
pHofnf] e'FOdf em¥of]. laxfg p7]/ xfdLn] lgb]{zgcg';f/ 
hgtfnfO{ ;3fof}F. hgtfsf] 3/sf] cfF6f], lk7f] h] ldN5 
vfP/ xfdL ;f+:s[lts sfo{qmddf h'6\of}F. dfof6f/ 
/f=k|f=ljdf eJo ;f+:slts sfo{qmd ;DkGg eof] . xfd|f 
sljtf uLt, g[To hgtfn] cf}lw dgk/fP . kf6L{ g]tf s= 
cd/ -/d]z /]UdL_, n] kf6L{sf] gLltcg';f/ hg;d'bfonfO{ 
jt{dfg kl/l:yltsf] af/]df ;"lrt ug{'eof] . ToxL 
sfo{qmddf s= „'j / s= l;h{gfsf] hgjfbL ljjfx 
;DkGg eof] .

Tof] a]n'sf xfd|f] 6f]nL sfpn] uf=lj=; j8f g+ 
& xkgL, jNof{ª\ b]jL6f/sf] :s'nlt/ nfUof] . w]/} psfnL 
cf]/fnL kf/ ub}{ a]n'sf uf]w'nL ;fFemdf xfdL b]jL6f/ 
k'UofF}+ . b]jL6f/df l/UbL vf]nf / cfzfvf]nfnfO{ hf]8\g 
emf]n'ª\u] k'n xflnPsf] /x]5 . k"j{ u'5]jfª, klZrd x]Kr], 
pQ/ sf]nfªsf] / blIf0f b'lDsdufpF kbf{ /x]5g\ . rf/}lt/ 
cUnf kxf8n] 3]l/Psf] Tof] 7fpF cToGt ljs6 /x]5 . 
jg kfvfsf] xl/ofnLn] k|fs[lts ;'Gb/tf emlNs/x]sf] 
lyof] . Tof] a]n'sf xfd|f] 6f]nL #÷$ j6f 3/df afFl8P/ 
a:of] . xfdLn] ef]sf gfª\uf hgtfsf kL/ Joyf ;'Gof}+F . 
pgLx?df kl/jt{g x'g'kg]{ / dfgj eP/ afFRr kfpg' kg]{ 
pTs[i6 rfxgf ePsf] kfof}F .

laxfg r/fx¿sf] lr/la/;Fu} xfdL p7\of}+ . lgTo 
sd{ ul/of] . b'O{ vf]nLsf] sgsn Wjlg, xl/ofnL kfvf 
kv]/f, 6f]kL v:g] kxf8 ToxfFsf] k|fs[lts jftfj/0f 
Hofb} dgdf]xs lyof] . k/Gt' ToxfFsf] hghLjg 89]nf]n] 
vfPsf] jg h:t} nfUbYof] . d}n] dgdg} ;f]r]+–“ o:tf] 
klg lrtjg /x]5 .” d}n] ToxL laxfg Pp6f sljtf n]v] 
– 

ufpFn] af; a:tL
cfpm ;fyL lrtjg ltdL x]g{ cUnf kxf8 
6f]kL emg{} lzv/ lz/sf sfpn] b]jL6f/ 

avf{ vf]nf u8u8 u/L rN5 Tof] e]naf9 
emg\ emf]n'ª\u] k'n klg ToxfF ug{ tL jf/ kf/

vf]nfsf tL Wjlg snsnL :jR5 xfjf ax]sf]
jf;GtLsf] dxs jgdf kfn'jf 6lNsPsf] 
cUnf cUnf l;v/ / r'nL ufpFn] af; a:tL
dsf{ em]Nb} k|ltlbg s7}M rN5 ltGsf] u[x:yL 

;fgf ;'sf{ cln cln ;s] kmN5 sf]bf] s/}n] 
vfG5g\ vf]n] lhg ltg u/L rf/ d}gf To;}n] 
5}gg\ af6f g t 5 ljh'nL Sof c+Wof/f] kxf8 
;fdGtLsf] cem klg lgs} rN5 nf} v]naf8

vf]hL lu7f t?n jgsf ;fu l;:gf] h'6fO{
l98f] kmf8f];Fu sl7gsf] lhGbuL wfGgnfO{ 
ef/L af]Sb} x/ lbg, ToxfF afFR5 r]kfª a:tL
;fn} lkR5] l/g lkl7ddf yK5 ;fF9] cu:tL 

cfP g]tf clt g/d d} ef]6 vfO{ x/fP 
cfk\mg} :jfyL{ dxn lhgn] eAo cUnf 78\ofP
ef]sf gfª\uf ul/a hgsf cf]7df 5g\ sfn]]7L
7f]]Sg} kg]{ lgl/x hgn] nf} eof] Psrf6L

NofP dfq} ;a ;d x'g] pRr gf}nf] Joj:yf
of] cGofoL rng blaP pb\5 xfd|f] cj:yf
j}/LnfO{ ;a hg ldnL kfg{ Ps} lrxfg
Ps} l9Ssf ;ahg agf}F em5{ gf}nf] laxfg 
ef]lnkN6 r}q lt; ut] xfd|f] sfo{qmd ToxL 

b]jL/f/sf] k|f= lj=df ;DkGg eof] . xfd|f] sfo{qmd x]g{ 
hgtfx? ufpF ufpFaf6 tF5f8 / d5f8 ub}{ cfPsf lyP . 
ToxfF snfsf/ 6f]nLn] hgtfsf dxfg ufos v'zL/fd 
kflv|gsf] uLt ufP . v';L/fd kflv|g, zf/bf >]i7 / 
r]tsfGt rfkufO{ ca of] ;+;f/df 5}gg\ . kflv|gsf] uLtsf] 
af]n lyof]– “ u}+rL a]Nrf prfn]/ ”
-!_  u}+rL a]Nrf prfn]/
  kx/f]nfO{ l5rf]n]/
 s'NnL bfOn] af6f] agfof]
  s] kfof] lg s'NnL bfOn]
 s] kfof] lg s'NnL efOn]
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   cs}{n] 6]S;L s'bfof] Û
-@_  ;fdGtLsf] hfn}n] 5]s]sf]
  5]s] klg 5n{ª\ u} b]v]sf]

o:tf uLt ufpFbf hgtf dUg d:t eP/ ;'Gy] . 
ToxfF l;/l;/ xfjf rn]sf] dfq ;'lgGYof] . hgtfsf 
uxel/ cfF;' 6NknfpFy] . æca s]xL u/] dfcf]jfbLn] 
u5{ . c?nfO{ t ef]uL ;lsof] . ;a em'Sofpg] dfq x'g\æ 
hgtf o;f] eGy]. Tof] a]n'sf xfd|f] 6f]nL psfnf] r9\b} 
jg kfvf l5rf]Nb} a]n'sf sfpn] df= lj= sNof0f6f/ 
k'luof] . sNof0f6f/sf] Pp6f 3/df vfgf vfO{ hgtfsf] 
3/df afFl8P/ ;'ltof] . xfd|f ;'Tg] lj:tf/f lrqf / dfG›f 
x'Gy] . cf]8\g] kfvLdf e§ hqf ;]tf h'd|f /U/ufpFy] . 
laxfg p7\bf lrtjgsf] ;aeGbf cUnf] kxf8 ‘;]/fOr'nL’ 
d':s'/fO/x]sf] lyof] .

pd]/sf] lx;fan] d lq;¶L aif{df lx8\b} lyPF . 
t/ d]/f] hf]z hgtfsf] d'lQm / kl/jt{gsf] lglDt o'jfsf] 
h:t} lyof] / OR5fzlQm k|an lyof] . zfxL ;]gfsf] s'6fO 
/ h]nsf] oftgfn] d]/f] z/L/ yª\lynf] ePsf] eP klg 
d]/f] dg :kft ePsf] lyof] . sfpn]af6 xfdL l/UbL vf]nf 
t/]/ 3flbªsf] hf]uLdf/f k'Uof}F +. ToxfF xfd|f] 6f]nLn] vfgf 
ksfof] . ToxfF sf]O/fnf] lgs} km'n]sf] /x]5 . ;fyLx¿n] 
sf]O/fnfsf] km"n l6k]/ ld7f] crf/ agfP . kl/>dsf] kmn 
ld7f] x'G5 eg]em}F xfdL klg lxF8fOn] yfs]s} lyof}F . vfgf 
c;fWo ld7f] eof] . xfd|f b'O{hgf snfsf/ alxgLx?nfO{ 
k]6 b'Vg] ljdf/ nfUof] . kf6L{ g]t[Tjn] tL alxgLx?nfO{ 
pkrf/ ug]{ lhDdf dnfO{ lbof] . d tL alxgLx¿nfO{ 
lnP/ wflbªaf6 tn x'UbL vf]nf xfOj]df eml/of] / a; 
r9]/ gf/fo0fu9 cfO{ tL alxgLx?nfO{ xl:k6ndf hrfO{ 
d 3/ uP . tL alxgLx¿ kf6L{sf] ;Dks{df uP . b'O{ 
lbgkl5 d k'gM 6f]nLdf hf]l8g lg:s] xfd|f] l6d sfo{qmd 
ub}{ r08Le~HofO{ k'u]sf] /x]5 . d r08Le~Hofª hfg 
gf/fo0fu9af6, a; r9]/ h'u]8L x'Fb} hnlj/] k'u] / ToxL+F 
em/L hnla/]af6 psfnf] nfu]F . d PSn} 5' . 3g3f]/ 
hª\un, psfnf] af6f], st} st} kftnf a:tL b]lvG5g\ . 
r}q dlxgf af6fsf] bfof afof P];]n' kfs]/ kx]nk'/ b]v]+ . 

P];]n' l6Kb} vfb} lx+8]+ . st} st} af6f] kmf6]/ cndn 
kbf{ a6'jf;Fu ;f]b\by] . rf/ 306fsf] psfnf] r9]/ 
r08Le~Hofª k'u]+ . a]n'sf eO;s]sf] lyof] . xfd|f] 6f]nL 
sfo{qmd ;s]/ lxF8\g tv{/ ub}{ /x]5 . d k'Ug] klg xfjfx'/L 
/ kfgL Ps};fy vlgof] . bu'bf{ bu'b}{ kfgLn] lk6LxfNof]. 
lgy'Ss ?Hb} xfdL tn u'?ª ufpF cfP/ ToxL+F af; 
al;of] . x/sf n'uf x/}df ;'s] . ef]lnkN6 xfd|f] 6f]nL 
u'PFn3f/L k'Uof] . Tof] eGbf klxn] lardf Pp6f ;f+:s[lts 
sfo{qmd eP h:tf] nfU5 . lsg ls xfdL u'PFn3f/L k'Ubf 
/ft l5lKkO;s]sf] lyof] . /ftL cFWof/f]df xftn] 5fd]/ 
lxF8\g' k/]sf] lyof] . st} 7]; nfUYof] . st} 3F'8f 7f]lsGy] . 
kxf8sf] ;fª\u|f] af6f] d'l:snn] xfdL ToxfF k'u]sf lyofF} . 
;a} hgf ToxfF afFl8P/ a:of}+F . dnfO{ Pp6f 3/ lnP/ 
uP ;fyLn] . ToxfF t ;'lt;s]sf /x]5g\ . ;fyLn] 3/sf 
dfG5]nfO{ p7fP . 3/sL cfdf;Fu s'/f u/]/ ;fyL cGt} 
uP . d ef]s / ysfOn] nvt/fg k/]sf] lyPF . Tof] 3/sf] 
cfdfn] dnfO{ ds} e'6]/ vfg lbOg\ . dnfO{ Tof] ds} 
c;fWo} ld7f] eof] . tL cfdfn] d dfcf]jfbL sfo{stf{ 
eg]kl5 v'a dfof ul/g\ . pgn] d;Fu k|Zg ul/g\ – ætkfO{ 
o:tf] j[4 eP/ klg lsg o;/L lxF8]sf] of] pd]/df<” d}n] 
pgnfO{ ;Demfpg] x]t'n] eg]– cfd}, xfdL b]zdf hgtfsf] 
zf;g Joj:yf Nofpg eg]/ lxF8]sf] . 

hgtf ;r]t eP eg] ;a} Ps eP/ hgtfsf] 
/fh Nofpg ;lsG5 . xfdLnfO{ hgtfsf] ;]jf ug{ 
kfPsf]df v';L nfU5 . tL cfdfn] “x'g t xf] afh] t/ 
v} xfdLn] ;'v kfpnf / <” “ xf] cfdf xfd|f ;'vsf 
lbg cfp5g\ .” Ps l5g s'/f u/]/ tL cfdf ;'Tg uOg\ 
dnfO{ lk9Ldf Pp6f u'G›L / cf]8\g] kfvL lbOg\ . tn 
gf/fo0fL ;';fP/ alu/x]sf] lyof] . dnfO{ Tof] /ft Tolt 
lg›f k/]g . ef]lnkN6 xfdLn] sljnf;sf] 8fF8f]df 
;f+:s[lts sfo{qmd u/]/ tn h'u]8L ufpFdf emfl/of] . 
ToxfF hglbzf nfu'u/L vfgf vfP/ a]n'sL kv ToxfF 
sfo{qmd u/L xfd|f] ofqf ;dfkg eof] . xfdL dgdf 
cgGt cfzf af]s]/ h'u]8Laf6 a; r9]/ gf/fo0fu9 x'b}F 
cf–cfˆgf] cf>o lt/ nfluof] .
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æbfO, bfO Û cfh d}n] e"tnfO{ cu'N6fn] lxsf{P/ 
d'5f{ kf/]F lg .Æ ltns/fdn] :jfF:jfF / km\jfFkm\jfF ub}{ cfkm\gf] 
bfO lzj/fdnfO{ ;'gfof] .

æv'a xflg;\ e"tnfO{ / d'5f{ kfl/;\ t}Fn] Û lkm:6]sf 
v'6\6f b]v]/} rfn kfPF .Æ lzj/fdsf] egfOdf efOsf] pkxf; 
/ xfF;f] lyof] .

æs:tf] gkTofpg'ePsf] < d}n] ;fFlRrs} xfg]sf] xf] 
Sof, e"tsf] k'k'{/f]d} 7f]s]sf] . Psl5g;Dd t Tof] e"t d'5}{ 
k¥of] t/ === .Æ

æs] t/ lg, clg s] eof] <Æ lzj/fdn] km]l/ klg 
p:t} pkxf; u¥of] .

æt/ Tof] e"t zlQmzfnL /}5 . d}n] To;sf] k'k'{/f]d} 
lxsf{P klg km]l/ Psl5gkl5 p;/L g} s/fpg yfNof] . d;Fu 
cfuf]sf] cu'N6f] gePsf] eP ;fob dnfO{ cfh e"tn] === 
ÛÆ af]Nbfaf]Nb} ltns/fdn] cfkm\gf] jfSo g} k"/f ug{ ;s]g .

æs] cfh e"t, sxfF x'G5 e"t < 5f8\b] o:tf 
grflxg] s'/f efO . lbdfudf e"t /fv]/ lxF8]kl5 cfkm\g} 
5fofn] klg t;f{pF5 .Æ lzj/fdn] e"tsf af/]df cfkm\gf] 
cledt /fVof] .

æe"t x'G5 eg]/ t d klg sxfF dfGy]F / bfO Û d klg t 
of] e"t;'t s]xL x'Fb}g g} eGy]F lg, t/ eg]/ dfq s] ug'{ …gd/L 
:ju{ b]lvGgÚ eg]em}F cfkm}nfO{ k/]kl5 dfq} ;a} s'/f yfxf x'g] 
/}5 .Æ ltns/fdsf] :jfF:jfF / km\jfFkm\jfF cem} 36]sf] lyPg .

æn, n e}uf] . d/]kl5 dfq} :ju{ b]lvg] /}5, d/]kl5 
b]Vnf;\ . clxn]nfO{ xftuf]8f wf]P/ vfgf vfg hf .Æ 
lzj/fdn] efOnfO{ vfgf vfgsf nflu ;'emfof] .

æx}g s] bfO, tkfO{+n] lsg gkTofpg'ePsf] < Tof] 
gx/sf] sNe8{ 5 lg ToxL sNe8{sf] tNnf] efudf a;]sf] 
lyof] e"t / nuftf/ s/fO/x]sf] lyof] . d}n] cfuf]sf] cu'N6f] 
xNnfP/ x]/]sf] t lhª\lu|ª\u k/]sf] skfnn] 5f]lkPsf] 
cg'xf/;Dd gb]lvg] u/L 9;d:; al;/x]sf], d}n] To;sf] 
6fpsf]nfO{ lg;fgf agfP/ lxsf{PF, To;sf] k'k{'/f]df nfUof] . 
To;kl5 d Tof];Fu g8/fPsf] clego ub}{ la:tf/} k/ 
uPF . t/ Psl5gkl5 t Tof] emg} hf]8n] s/fpg yfNof] . 

d cflQP/ Ps;f;df 3/ cfOk'u]F . lxF8\g' g gkTofP x]g{ 
hfpmF .Æ ltns/fdn] cem} sfd]s} :j/df eGof] .

æsNe8{sf] kvf{ndf xfGof] xf]nf . k'k'{/f]df xfg]F 
eG5 .Æ lzj/fdn] /lQ kTofPg ltns/fdsf] s'/f .

æx}g s] k'k'{/f]d} xfg]sf] xf], Psrf]l6 t hfpmF 
ToxfF;Dd .Æ b'j} bfh'efO nfnl6g lnP/ sNe8{;Dd k'u]F . 
ltns/fdn] eg]sf] 7fpFdf p;n] eg]h:t} Pp6f cfuf]sf] 
cu'N6f] cem} lyof] / lge]sf] klg lyPg . lzj/fd klg 
Psl5g ltld{/fof] . p;n] ;f]r]h:tf] sNe8{sf] kvf{ndf 
lyPg cfuf]sf] cu'N6f] . a? ltns/fdn] eg]h:t} s]xL 
lrhdf 7Ss/ vfP/ cu'N6f]sf ;fgf;fgf 6'qmf rf]Ol6P/ 
v;]sf lyP . cu'N6f]af6 w'jfF cem};Dd pl8/x]sf] lyof] . 
b'j}n] otfptf rf/}lt/ x]/]F, cxF sxLFst} s]xL b]lvPg . Pp6f 
/x:odoL cfuf]sf] cu'N6f] / pl8/x]sf] w'jfFafx]s Û

xl/k|;fb e§ rf/ 5f]/f, b'O{ 5f]/L / >LdtL;d]tnfO{ 
lnP/ lrtjg em/]sf lyP b'O{ xhf/ ;q ;fndf . kxf8sf] 
lr;f] xfjfkfgLdf /dfPsf 5f]/f5f]/L lrtjgsf] pvdf{pnf] 
udL{n] cflQg';Dd cflQP ;'?df . To;f] t xl/k|;fb / 
>LdtL klg cflQPs} lyP xf]nfg\ . kfl/jfl/s lhDd]jf/Lsf] 
af]emn] lylrPsf xl/k|;fb bDktLn] cflQPsf] uGw st} 
r'lxg lbPgg\ . s[lif k];faf6 hLjgsf] cfwf pd]/ s6fPsf 
pgLx¿n] df6f], kfgL / jghª\unsf] ;'ljwf x]b}{ hfFbf 
uLtfgu/sf] k[YjLgu/df 5fk|f] agfpg] lgwf] u/] . pj{/ 
df6f], ldn]sf] v]t, glhssf] jghª\unn] ubf{ pgLx¿nfO{ 
ld7f]–dl;gf] vfP/ 3/wGbf rnfpg Tolt c;xh ePg . 
;dosf] ult;Fu} xl/k|;fb bDktLsf 5f]/f5f]/L x'ls{Fb} uP . 
5f]/Lx¿nfO{ k9fpg'k5{ eGg] dfGotf ljsf; geO;s]sf] 
cj:yfdf pgLx¿n] klg 5f]/Lx¿nfO{ k9fP/ ljb|f]xsf] 
Hjfnf bGsfpg ;s]gg\ . rf}w–kGw| jif{s} pd]/df k/fO3/lt/ 
ws]lnlnP 5f]/Lx¿nfO{ . 5f]/fx¿sf] kfng, kf]if0f, lzIff, 
bLIff /fd|};Fu rNb} uof] .

l;~rfOsf] ;'ljwf /fd|} ePsfn] xl/k|;fbsf] v]tdf 
;fpg kGw|leq} /f]kfO{+sf] sfd ;lsGYof] . uf]7el/ ufO{e}F;L 

 k|sfz rfkfufO{+
kl/ifb\ ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

ltns/fdsf] e"t
syf
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kfn]sf xl/k|;fbnfO{ /f]kfO{+sf] sfd ;lsPkl5 ufO{e}F;L 
kfNg lgs} ;d:of kYof]{ . x'g t 6f}jfdf k/fnsf] sdL 
lyPg . b'x'gf ufO{e}F;LnfO{ 3fF; v'jfpg kfP b"w klg a9\g] 
/ k/fnsf] t'ngfdf ufO{e}F;L 3fF;df g} /dfpg] ePsfn] 
pgLx¿ uLtfgu/sf] 6fF8L v]t, OGb|k'/L, tf]/Lv]tlt/ uf]7 
;fg]{ ub{y] . Ps lbgsf] s'/f xf] – ltns/fdnfO{ uf]7af6 
kmls{Fbf lgs} ca]nf eof] . cfxfn v]nfpg nu]sf e}F;Lx¿ 
kf]v/Laf6 lgl:sFb} lgl:sPgg\ . ltns/fdn] e}F;LnfO{ 
kf]v/Laf6 lgsfNg ug'{;Dd ;a} k|of; u¥of] . cxF, e}F;L 
lg:sg} dfg]gg\ . pm cflht eof] . nueu cf7 ah]lt/ 
dfq e}F;L lgl:sP kf]v/Laf6 . e}F;LnfO{ uf]7df k'¥ofP/ 
afFWb} ubf{ ToxLF g} gf} aHof] . 

tf]/Lv]taf6 k[YjLgu/ hfg Ps–8]9 306fsf] af6f] 
lyof] . oftfoftsf] ;fwg kfpg] cj:yf lyPg To; a]nf . 
ltns/fd cflQb} lxF8\of] 3/ hfg . cGwsf/ /ft, af6fel/ 
s's'/sf] e'sfO, pm 8/fpFb} lxFl8/Xof] . af6f]df 7'nf] kfgL 
k¥of] . pm lgy|'Ss leHof] . leHb}leHb} cl3 a9\of] . af6f]df 
sxLFsxLF b'u'Yof]{ klg . nueu 8]9 306fsf] af6f] p;n] 
Ps 306fd} kf/ u¥of] . 3/ k'Ug] a]nfdf ha gx/ kf/ u/]/ 
hfg'kg]{ s'/f ;Dem\of], ltns/fdsf kfOnf 6Ss /f]lsP . pm 
8/fof] . p;n] ufpFsf a'9fx¿n] u/]sf s'/f ;lDemof], æof] 
gx/df t /flt gf} ah]kl5 3f]8fdf r9]/ e"t lxF8\5 . slxn] 
e}F;Ldfly r9]/ lxF8\5 . /ftel/ otf / ptf 8'Ng] e"t rf/ 
ah]lt/ kf]v/Ldf hfG5 / lbge/ kf]v/Lleq} a:5 . k/f/ 
;fn oxL kf]v/Ldf ;NofgL a'9fsf] 5f]/fnfO{ lbpF;} tfg]/ 
nu]sf] cfh;Dd klg cQf]kQf] 5}g .Æ ltns/fdsf] csf]{ 
dgn] eGof], æof] ;a e|d xf] . e"t eGg] lrh 5Fb} 5}g . x'Fb} 
x'Gg . t/ ;NofgL a'9fsf] 5f]/f <Æ pm km]l/ 8/fof] / gx/sf] 
l8ndf 3/ ePsf] sfhLnfO{ af]nfof], æsfhL bfO, sfhL 
bfO, ;'Tg'eof] ls s] xf] <Æ 

æcf]xf] Û ;fg'afa' x}g, stfaf6 xf] of] cfwf/ftdf < 
n cfOl;of] leq .Æ sfhLn] leqaf6 9f]sf vf]n] .

æx]g"{ g sfhL bfO, cfh uf]7af6 cfpFbfcfpFb} 
o:tf] eof] . cF ;fFlRr dnfO{ Pp6f cfuf]sf] cu'N6f] 
agfOlbg" g .Æ

ælsg rflxof] cfufsf] cu'N6f] xh'/nfO{ < cf]xf] 
Û lgy|'Ss} leHg' klg ePsf] /}5 . sk8f vf]lnl;of] . d 
uD5f lbG5' .Æ sfhLn] nfnl6gsf] pHofnf]df uD5f vf]Hg 
yfn] / cfkm\gL >LdtLnfO{ af]nfP, æcf]O{ sfn]sL cfdf, 
p7\ t, ;fg'afa' cfOl;Psf] 5 . cfuf] k'ms]/ rfdn l7Ss 

kfb]{ t .Æ
æef], ef] kb}{g . s] sf] rfdn l7Ss kfg'{ oxfF . 

3/d}+ uOxfN5' lg a? . of] gx/df ;k{sf] cln a9L 8/ 
x'G5, dnfO{ Pp6f cfuf]sf] cu'N6f] lbg", d uOxfN5' .Æ 
ltns/fdn] dgleqsf] e"tnfO{ ;k{;Fu hf]8]/ cu'N6f]s} 
s'/f u¥of] .

æcf] xf] Û sxfF 3/ hfg] s'/f ul/;]sf] < ca t of] 
gx/df e"t gfRg] a]nf kf] eof] t ÛÆ

æxf, sfhL bfO klg s] sf] e"t gfRg] s'/f ug'{efsf] 
< of] e"tsf] s'/fn] tkfO{Fx¿sf] lbdfu /fd|};Fu vfof] x} <Æ

æcf]xf] Û s] eGg'efsf] ;fg'afa' Û lxhf] of] em\ofndf 
cfP/ dnfO{ sd ;tfof] e"tn], wGg d;Fu nfO6 lyof] / 
afn]F . nfO6 afNg]lalQs} t ufoa eof] .Æ

æef] ef] sfhL bfO, of] e"tsf] s'/f c¿;Fu hlt u/] 
klg ug"{ t/ d;Fu slxNo} gug"{ . d o:tf s'/fsf] kl5nfUg] 
vfnsf] s]6f x}g .Æ ltns/fdn] cfk"mnfO{ lgSs} z"/jL/ 
b]vfpg] k|of; u¥of] . Psl5gsf] s'/fsfgLkl5 ltns/fd 
gx/sf] af6f] x'Fb} 3/lt/ nfUof], e"t x'Gg eGbfeGb} e"ts} 
8/df ;k{sf] axfgfsf] cu'N6f] lnP/ .

lzj/fd / 3gZofd Hofb} ldNg] ;fyL lyP . b'j} 
hgf P;=Pn=;L= k/LIff lbP/ glthfsf] k|tLIffdf lyP . 
3/ klg glhs} lyof]] . k'm;{b x'g]lalQs} b'O{ hgf ;Fu} x'Gy], 
;Fu} 8'Ny] . k|foM /fltsf] ;do klg ;Fu} latfpFy] . uP 
/flt oL b'O{sf] e]6 x'g ;s]g . laxfg x'g]lalQs} xftd'v 
wf]Oj/L lzj/fd 3gZofdnfO{ e]6\g uof] . pm p7]s} lyPg . 
lzj/fd 3gZofds} sf]7fdf k'Uof] / af]nfof] . 3gZofd p7\g} 
rfx]g . cem} d'v 5f]k]/ ;'Tof] . lzj/fdn] l;/s kmfn]/ 
3gZofdnfO{ x]bf{ t p;sf] cfFvfdflysf] efu k"/} 89]/ 
sfnf] g sfnf] ePsf] lyof] . cfFvL ef}F / cfFvLef}Fdflysf] 
lgwf/sf] s]xL efu / k'k{'/fsf] skfn;d]t 89]/ lahf]u 
ePsf] b]Vof] . cg'xf/ x]g}{ g;lsg]h:tf] lyof] . lzj/fdn] 
l;/s kmfNg]lalQs} 3gZofdsf cfFvfaf6 cfF;'sf en 
aUg yfn] . ;fyLsf] o:tf] xfnt b]v]/ lzj/fdn] ;f]Wof], 
æs] ePsf] o:tf], sxfF s] eP/ xf] <Æ

3gZofdn] :j/ n'sfpFb} eGof], æuP /flt 
ltns/fdn] ==== ÛÆ

lzj/fdn] km]l/ eGof], æd]/L af:;}, P p;f] eg] lxhf] 
/fltsf] e"t tF kf] lyO;\ <Æ

3gZofdn] kZrfQfksf] 6fpsf] xNnfof] .
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व्यचक्तमा प्रचतिा िएर मात् पतुग्दलैन । आफैं मा रमाउन 
सके पचन समाजमा दचेखन बेग््ललै पररिय बनाउन उसमा चनचहत 
प्रचतिा्लाई चनखार ल्याउन र त्यस्लाई व्यक्त गन्ग वा प्रदश्गन गन्ग 
उपयतुक्त वातावरणकरो आवश्यकता पद्ग्छ । जसरी एउटा फ्ल 
फ्लाउन पचह्ेल गचत्लरो बीउ, त्यस्लाई ररोप्ने उपयतुक्त माटरो र 
चबरुवा िलैसकेपच्छ म्लज्ल गनने माचनस िाचहन््छ । क्लाकार्लाई 
त्यसरी नलै आफ्नरो प्रचतिा चनखान्ग प्रचशक्ण केन्द्र र प्रदश्गन गन्ग 
एउटा राम्रो मञ्ि वा प्रदश्गनी कक्करो आवश्यकता पद्ग्छ ।

म त्यसलैकरो बारेमा हामी्ेल िरोगेका अनतुिवहरू यहाँ 
राख्न िाहन््छतु  । चितवनमा क्ला प्रदश्गनी पचह्ेल हुदँलैन चथए । 
प्रयासलै निएका हरोइनन ् तर राम्ाेसँग हुन सचकरहकेा चथएनन ् । 
२०५३ सा्लबाट सतुरू िएकरो चितवन महरोत्सवमा झण्डलै १०० 
जना क्लाकारका सामचूहक चित्क्ला प्रदश्गनी उत्साहका 
साथ गररए पचन वास्तचवक क्ला प्रदश्गनी िीडमा हरोइन, 
शान्त वातावरणमलै हुनतुप्छ्ग िन्ने ितेना केही क्लापे्रमीहरू 
चबि चवकास ियरो । २०५४ सा्लमा म आफलै ँ्ेल एउटा एक्ल 
क्ला प्रदश्गनी गरे ँ।  वी.पी. करोइरा्लाका खासगरी साचहचत्यक 
व्यचक्तत्व्लाई चविय बनाएर, रेडक्स िवन नारायणगढमा 
। म्लाई चित्क्लामा 8f]¥ofpg] आदरणीय हरर न्यौपाने सर 
रेडक्स चितवनका चजल््ला अध्यक् हुनतुहुन््थ्यरो । वहाँ्लाई 
अनतुररोध गरेर दतुईचदन क्ला प्रदश्गनी ियरो त्यरो पचन चन:शतुल्क 
। हजारौंकरो सङ्ख्या्ेल अव्लरोकन गरे । पचह्लरो पटक िएर 
हरो्ला सायद यस्ता पचन चित् हुन््छन ्? हामी्ेल त चित् िनेकरो 
व्यचक्तकरो तचस्वर र दृश्य चित््लाई मात् मान्द्थ्यौ । प्रदचश्गत 
चित्हरू सबलै  शीि्गकमा चसज्गना गररएका चथए । क्ेलज 
पढ्नेदचेख  स्कतु ्ल पढ्ने चवद्याथती मात् निई क्ेलज पढाउने 
प्राध्यापकदचेख स्कतु ्लका चशक्कसम्म उपचस्थत चथए । अझ 
बी.पी. करोइरा्लाका नाममा चसज्गना गररएका चित् िएका्ेल 
राजनलैचतक व्यचक्तत्वहरूकरो पचन बाक््ललै उपचस्थचत चथयरो । त्यस 
काय्गक्म्ेल म्लाई एउटा चित्कारका रूपमा पररचित गरायरो र 

मसङ्ग नयाँ नयाँ साथीहरू्लाई  सम्पक्ग  गरायरो ।
म यसलै फतु रूङ्ग चथए ँतर एउटा प्रश्न मरेरो अगाचड आएर 

उचियरो । यरो प्रदश्गनी त रेडक्सकरो िवनमा िनसतुन गरेर  गररयरो 
अब अरू प्रदश्गनी कहाँ गनने ?  फेरर चित्काररतामा म मात्लै 
एक््ललै ्छलैन म जस्तलै अरू पचन ्छन ्। यस क्ेत्मा रूचि राख्ने नयाँ 
अरू पचन हुन््छन ् उनीहरू्ेल कहाँ चसक्ने कहाँ प्रदश्गनी गनने ? यरो 
चविय्ेल म्लाई सरोच्न बाध्य बनायरो । मरेरो त्यस प्रदश्गनी्ेल नचजक 
बनाएका साथीहरू शारदानगरका तमबहादतुर पतुन र परोखरा 
बसपाक्ग का सतुरेन्द्र श्षे्हरू मसङ्ग यस चवियमा  ्छ्लफ्लमा 
आए । त्यसलै वि्ग नारायणगढ जेचसजकरो जेचसज सप्ताहमा क्ला 
प्रदश्गनी गराउने कतु ररो उठायालै र हामी्ेल काय्गक्म गय्यौ । प्रमतुख 
अचतचथका रूपमा प्रमतुख चजल््ला अचधकारी (चसचडयरो) चथए 
।  हामी्ेल एउटा अनतुररोध प्रमतुख अचतचथसँग u¥of}F चक हामी 
सज्गकहरू हौं हामी्ेल चसज्गना गरेका क्लाहरू प्रदश्गनी गनने 
स्थायी ठाउँ पाइरहकेा ्छलैनौं, त्यसकरो उपाय खरोचजचदनतु पयको जहाँ 
हामीजस्ता सज्गकहरू्ेल चसज्गनाका गचतचवचधहरू त्यस ठाउँमा 
बसेर गन्ग िाहन््छौं । चसचडयरो सा'ब्ेल म करोचसस ग्छतु ्ग  िन्नतु िरो 
तर वहाँ अकको मचहना सरूवा िएर अकदै  चजल््ला जानतुिरो ।

हामी चनरन्तर चसज्गनामा ्लाग्दलै गदा्ग हामी्ेल 
नारायणी क्ला मचन्दरमा जरोचडने प्रयास गय्यौ २०५५-०५६ 
सा्लमा । नारायणी क्ला मचन्दरका व्यवस्थापन सचमचतका 
पदाचधकारीहरू्ेल साथ चदने कतु रा ियरो । हामी दङ्ग 
k¥of}F । क्ला मचन्दरकरो िवन मात् नाट्य तथा सङ्गीत चवधाकरो 
प्राथचमकतामा बनेकरो चथयरो  । त्यसकारण हामी्ेल जेनतेन काम 
ि्लाउने चहसाब्ेल क्ला मचन्दरकरो गल््लीमा क्लामचन्दरकलै  
सहयरोगमा प्रदश्गनी गनने व्यवस्था चम्लायौ र दतुई पटक प्रदश्गनी 
गय्यौ पचन । त्यहाँ हामी्लाई चनरन्तरता चदने वातावरण िएन 
र हामी्ेल हात चझक्यौ ।  अब यसरी िएन एउटा प्रचशक्ण 
केन्द्र खरो्लौ िन्ने चविार आयरो र शचहदिरोकमा रहकेरो चपया 
माकने टकरो तेश्रो तल््लामा एउटा करोठा िाडामा च्लएर हामी तीन 

 k|sfz yfkf ‘k|yf’
pkfWoIf–xfdL snfsf/

e/tk'/df snf ;ª\u|xfno  
cfjZostf / ;Defjgf

cfn]v
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जना्ेल संयतुक्त रूपमा सञ्िा्लन गनने उद्शे्य राखरे “ररदम आट्ग 
ग्या्लरी” नाम राखरे  प्रचशक्ण केन्द्रकरो स्थापना गय्यौ । हामी 
तीनलैजना आ-आफ्नरो व्यवसायमा व्यस्त हुने िएका्ेल समय 
चदन नसचकने दखे्यौ र एकवि्ग नचबत्दलै त्यरो बन्द गन्ग बाध्य ियौं ।

चसज्गनाका कम्गहरू चनरन्तर िच्लरहकेलै  चथए । 
म्ेलामहरोत्सवहरूमा गररने क्लाप्रदश्गनी्ेल हाम्रो उत्साह 
बढ्नतुकरो साटरो िटाउदलै गलैरहकेरो चथयरो । त्यसरो हुनतुमा  
क्लाकारहरूकरो अवमलू्यन नलै हरो । कलै यौं वि्गकरो चमचहनेतबाट 
प्राप्त ज्ान र चसप्लाई कलै यौं चदन श्म गरेर तयार गरेकरो 
चसज्गना्लाई सचजल्यलै चबना मलू्य हप्तौ चदन धतु्लाम्य िौरमा 
झतुण्ड्याउन िाहनेहरूबाट हामी आचजत िलैरहकेा चथयौं । 
कचह्ेल शारदानगर स्कतु ्लकरो धान्याि्ल पजूामा कचह्ेल 
मिेौ्लीकरो िौरमा हामी्ेल क्ला प्रदश्गनीहरू गययौं । हाम्रो िटे 
जचह्ेल हुन््थ्यरो हामी त्यही चवियमा केचन्द्रत िएर ्छ्लफ्ल 
ग्थ्य्यौ । चजल््ला चवकास सचमचत, नगरपाच्लकाहरूमा क्ला 
संस्कृचत प्रवद्ध्गनका ्लाचग सरकार्ेल बजेट ्छतु ट््टयाएकरो हुन््छ 
िनेर हामी्लाई िचनचदने करोही चथएनन ्। चजल््ला चवकासका 
हाचकमसम्म कतु रा राचखचदने पचन करोही िएनन ् । हाचकमहरू 
जरो पायरो तीसँग बरोल्न पचन िाहदँलैनथे । नगरपाच्लकामा  त्यस्तलै 
चथयरो । 

एकपटक एकजना क्ला मनपराउने दाइ्ेल मसँग 
एउटा प्रस्ताव राख्नतु िरो । वहाँ एउटा अन्तरा्गचष्रिय क््लबमा 
आबद्ध हुनतुहुन््थ्यरो । प्रस्ताव यस्तरो चथयरो - "िाइहरूकरो ्लाचग 
म एउटा प्रस्ताव च्लएर आएकरो ्छतु  ।" ! िन्नतुस ्दाइ!”  मलै्ेल 
िने । दाइ्ेल "तपाईहंरू क्ला चसज्गना गनने मान््ेछ हुनतुहुन््छ तर 
तपाईहरूकरो क्ला गचतचवचध गनने ठाउँ निएकरो मलै्ेल थाहा 
पाए ँ। मरेरो चविारमा हाम्रो क््लब िरमा उचित हरो्ला तपाईहंरू 
तयार हुनतुहुन््छ ? " मरेरो मनमा एकचकचसमकरो खतुसीकरो बाढी 
उ्लनेर आयरो । मलै्ेल िने िाडा के कचत प्छ्ग दाइ ? दाइ्ेल 
"िाडासाडा केही पददैन तपाईहरू मात् आफ्नरो खतुसी्ेल आफ्नरो 
गचतचवचध गनतु्गस ्। बरू हाम्रो क््लब माफ्ग त ्गनतु्गियरो िने राम्रो 
हरो्ला ।"  म दङ्ग िए । मलै्ेल सबलै कतु रा चबचस्गएर हुन््छ दाइ 
हामी ग्छ्यौ िने ँ। मलै्ेल आफलै ्ेल दाइ्लाई िने “ दाइ बरू हामी 
त्यहाँ बसेर गनने कामबाट जचत आम्दानी हुन््छ त्यसकरो केही 
प्रचतशत क््लब्लाई चदन््छौ ।“  दाइ्ेल "्ल िाइ तपाईहरू्ेल के 
के गनने हरो िरे िरोच्ल नलै सतुरू गन्ग सक्न्नतुहुन््छ" िनेर जानतुिरो । 

मरेरो खतुसीकरो सीमा रहने । ततुरून्तलै तम दाई्लाई र सतुरेन्द्र्लाई 
फरोन गरे ँ । उनीहरू पचन  म जस्तलै खतुसी िए । िरोच्लपल्ट नलै 
हामी जम्मा िएर त्यरो क््लब िरमा गएर करोठा हयेयौं ।  अच्ल 
सानलै िए पचन गजब ्लाग्यरो । पचह्ेल करोठा सफा गय्यौ चित्तामा 
रङ्ग ्लगायौं । सबलैकरो पेचन्टङ जम्मा पारेर फे्म हा्ेलर चिचटक्क  
kf¥of}F । तम दाइकरो काठका, जराका अमतू्ग मचूत्गहरू िएका्ेल 
मतूती राख्ने स्ट्याण्ड फचन्गिरमा गएर तयार गययौं । ती काठका 
स्ट्याण्ड्लाई चसल्क कपडा्ेल ्छरोपेर आकि्गक बनायौं । 
करोठा सानरो र पेचन्टङहरू धरेलै हुने िएका्ेल पाँि वटा ६×४ 
का बाक््ला प््लाइका स्ट्याण्ड बरोड्गहरू बनायौ, जसमा दतुबलै 
साइडमा पेचण्टङ झतुड्याउन चमल््थ्यरो । प्रदश्गनी गदा्ग साँितुररो 
ठाउँमा पचन धरेलै चित् अव्लरोकन गन्ग चमल््थ्यरो । मचूत्गहरू पचन 
सजायौ । हाम्रो तन, मन र धन सबलै त्यही ँसमचप्गत ियरो । हाम्रो 
कामकरो रफ्तार ततुफानी चथयरो । अब हाम्रो आट्ग ग्या्लरी तयार 
ियरो । तयार गन्ग ्लाग्ने सम्पणू्ग खि्ग हामी तीनजना्ेल नलै बराबर 
हुने चहसाब्ेल गययौं ।

हामी्ेल हाम्रो तयारी गरेकरो दखेरे क््लबका 
एकदतुईजना्ेल अब यसकरो उद्ाटन राम्लैसँग गनतु्गप्छ्ग िनेर 
्छ्लफ्ल ि्लाए । उनीहरू्ेल तत्का्लीन महारानी करोम्ल 
राज्य्लक्मीकरो चदया्लरो बङ्ग्लामा सवारी हुनेकतु रा थाहा 
पाएका रह्ेछन,् त्यसलै अवसरमा यहाँ ल्याएर ग्या्लरीकरो 
उद्ाटन गराउने चनण्गय गरे । त्यसपच्छ त हाम्रो खतुसी्ेल 
सगरमाथा नलै उचक््लयरो ।  खबर के आयरो िने पचस्ग महारानीकरो 
सवारी हुने पक्का ियरो र यहाँ पचन पचस्ग नलै ल्याउने तयारी 
गनने । हाम्रो काम त सचकएकरो नलै चथयरो अचन्तम तयारी िनेकरो 
ररबन काट्ने रह्रो । हामी्ेल ररबन  पचन ढरोकामा काँटी ठरोकेर 
तयारी अवस्थामा राख्यौ । यरो क्ला केन्द्र चितवन चजल््लाकलै  
प्रचतचनचध संस्था बन्नेमा हामी ढतुक्क ियौ । चसक्ने, चसकाउने 
र दखेाउने काम एकलै  ठाउँमा हुने िएपच्छ हामी्ेल हाम्रो सपना 
साकार हुदँलै गरेकरो महसतुस गरेर पचस्गकरो चदनकरो पखा्गइमा 
आ-आफ्नरो िरचतर ्लाग्यौं । अचिपच्छ चिन्ता्ेल चनद्रा ्लाग्दलैन 
चथयरो त्यरो चदन खतुसी्ेल चनदाउन सचकएन ।

िरोच्लपल्ट चबहान मलै्ेल खाना खाएर आएर आफ्नरो 
पस्लकरो सटर  खरो्ेलकरो मात् के चथए ँ, फरोनकरो िण्टी बज्यरो । 
मलै्ेल फरोन उठाएर कानमा k'¥ofP/ हले््लरो िन्न नपाउदलै उताबाट 
एउटा कक्ग स आवाज्ेल सरोध्यरो - "करो हरो ? प्रकाश हरो ?"  
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म्लाई आवाज र सरोधाई दतुबलै मन नपरे पचन  िने “हरो, िन्नतुस ् 
के चथयरो” ? उताबाट ठाडरो आदशेमा िन्यरो -" ततुरून्त क््लब 
िरमा आउन ू ।" जचत नलै मन नपरेकरो िए पचन क््लब िरमा 
बरो्लाएपच्छ मनमा ्लाग्यरो, अब िरोच्ल महारानीकरो सवारी 
हुने  िएकरो ्छ तयारी के कस्तरो ्छ कसरी उद्ाटन गनने िन्ने 
्छ्लफ्लकरो ्लाचग हरो्ला । म पस्लकरो सटर झारेर दौडेर क््लब 
िरमा पतुगे ँ। e¥ofª\u िढ्डलै माचथ पतुगेर सबलै्लाई नमस्कार गरे ँ
। त्यहाँ क््लबका ८-१० जना पदाचधकारीहरू चथए । म्लाई 
दखे्ने चबचत्तकलै  फरोनमा सतुनेकरो आवाज्ेल सरोध्यरो -" प्रकाश 
हरो ?" कस्तरो ठाडरो सरोधाइ हरो ्छक्क पददै मलै्ेल िने- हरो म 
प्रकाश हरो । िन्नतुस ् के चथयरो ? उस्ेल कड्केर िन्यरो - "्ल 
त्यरो करोठामा बस्ने िए पाँि हजार िाडा चदने हरोइन िने 
करोठा खा्ली गनने । " मलै्ेल कतु ररो बतुचझनँ । मलै्ेल व्यचक्तगत पेसा 
व्यवसाय गन्ग ्लागेकरो हरोइन, हामी्ेल सबलै्लाई हुने कामकरो 
्लाचग क््लबकलै  दाइ आफलै ्ेल प्रस्ताव राख्नतुिएकरो्ेल हामी त्यहाँ 
पतुगेका चथयौं । मलै्ेल त्यरो मान््ेछ्लाई हामी त्यहाँसम्म पतुग्न गरेका 
दौडधतुपकरो सबलै कथा सतुनाए ँ। तर उस्ेल ठाडरो स्वरमा कड्केरलै 
िन्यरो - "अरू म्लाई थाहा ्छलैन बस्ने िए पाँि हजार िाडा 
चदने, हरोइन िने िरोच्ल करोठा खा्ली गनने ।" मलै्ेल सम्झाउने चनकलै  
करोचसस गरे, उस्ेल सतुनेन । अिम्म त के ्लाग्यरो िने त्यहाँ 
िएका क््लबका बाँकी कसलै्ेल एक शब्द बरो्ेलनन ्। हाम्रो अचि 
िख्गरसम्मकरो खतुसीकरो सगरमाथा ढ्ेलर सतहमा आइपतुग्यरो । 
मरेा हात खतुट्टा काम्न था्ेल । शरीरमा पचसना आउन थाल्यरो 
। मरेरो मनमा अकस्मात धरोकाकरो आचँधबेहरेी आयरो । म्लाई 
्लाग्यरो यचत्तकरो ठतु्लरो अन्तरा्गचष्रिय संस्थाकरो अध्यक्जस्तरो 
पदमा बसेर आफ्नलै मातहतमा गररने एउटा चसज्गनात्मक काम 
गनने क्लाकारहरूमा प्लाएकरो आशाकरो टतुसा प्लाउन नपाउदलै 
कसरी चनमरोठ्न सकेकरो ? अन्य पदाचधकारीहरू चकन बरोल्न 
नसकेका ? चकन त्यत्रो संस्था्ेल पाँि हजार िाडाकरो ्लाचग 
हत्त ेगरेकरो ? कतु ररो बतुझ्न सचकनँ । म्लाई कचत्त चित्त बतुझने । मलै्ेल 
सहनलै सचकनँ र मलै्ेल त्ल ओ्लनेर तमतु दाइ्लाई फरोन गरेर सबलै 
वतृान्त बताए ँ। दाइ पचन अिम्ममा पनतु्ग िरो, सतुरेन्द्रसँग सम्पक्ग  
िएन । मलै्ेल त्यरो मान््ेछकरो कक्ग स बरो्ली अचन त्यहाँ िएका 
क््लबका पदाचधकारीहरूकरो मौनता्ेल आफू एकदम कमजरोर 
िएकरो महसतुस गरे । उचत्तनलैखरे एउटा ठे्लावा्ला्लाई बरो्लाएर 
तयारी अवस्थामा रहकेा सबलै पेचण्टङ मचूत्ग र स्ट्याण्ड बरोड्ग 

उठाएर मरेरो पस्लमा ्लगेर राखे ँ।
आजसम्म पचन त्यरो िाउ चनकरो िएकरो ्छलैन । हाम्रो 

त्यचतखरे चविच्लत मनरोदशा आज पचन चविच्लत नलै ्छ ।  हरेक 
वि्ग राजधानीमा हुने राचष्रिय क्ला प्रदश्गनीहरूमा सहिागी हुदँलै 
गदा्ग ्लाग््थ्यरो चितवनमा पचन एउटा क्ला प्रदश्गनी गनने िवन 
िलैचदए कस्तरो हुन््थ्यरो हरो्ला ? ०७१ सा्लमा मलै्ेल एउटा एक्ल 
क्ला प्रदश्गनी यरोजना बनाए ँ। त्यसअनतुसार चित् तयार हुदँलै गदा्ग 
गैंडाकरोटका आदरणीय िीम शमा्ग दाइ्ेल आफ्नलै िरमा ग्या्लरी 
खरोल्ने यरोजनानतुसार तयारी गददै हुनतु हुदँरोरह्ेछ । मलै्ेल मरेरो यरोजना 
सतुनाउँदा ग्या्लरीकरो उद्ाटन चतम्लै प्रदश्गनीबाट गनने चनधरो दाइ्ेल 
गनतु्गिरो र त्यरो दाइकरो आफ्नलै िरमा तयार गररएकरो व्यचक्तगत  
सम्पचत्त क्लावती आट्ग काउचन्स्लमा प्रदश्गनी िव्यरूपमा 
सफ्ल पचन ियरो । चमचडयाहरू्ेल  महत्तवका साथ  स्थान चदएका 
चथए ।  म्लाई त्यचतबे्ला पचन ्लागकेरो चथयरो चितवनमा एउटा 
क्ला सङ्ग्हा्लय आवश्यक ्छ । समस्या उही ँहरो न ठाउँमा 
करोही चथयरो न कतु रा पतुग््थ्यरो हामी अ्लपत् नलै चथयौं ।

मलै्ेल ०७३ सा्लमा अकको एउटा प्रदश्गनी गरे ँ। म आफू 
साचहत्यमा रूचि राख्ने  िएकरो्ेल साचहत्यकारहरूसङ्ग राम्लै 
चथयरो । चितवनमा साचहत्यकारहरूकाे सहयरोगबाट बनेकरो 
साचहचत्यक संस्था चितवन साचहत्य पररिदक्रो िवनमा जरोचडन 
पतुगेकरो्ेल मरेरो तेस्ररो एक्ल प्रदश्गनी गन्ग सफ्ल िए ँ।

एउटा आशा प्लाएकरो ्छ । िरतपतुर महानगर 
प्रज्ाप्रचतष्ान गठन िएर तेस्राे वि्गमा िच्लरहदा त्यहाँ  
क्लाकारहरु पचन समचेटन था्ेलका ्छन ् । क्लाकारहरु 
सम्माचनत हुने क्म्ेल चनरन्तरता पाएकाे ्छ ।  यसलैचबि 
केही क्लाकार र साचहत्यकारहरू्ेल ्छ्लफ्ल गरर  चितवन 
चजल््लामा सांस्कृचतक ग्ाम बनाउने जसमा क्ला साचहत्य 
नाट्य रङ्गशा्ला मात् निएर नेपा्ल िररकलै  जातजाचत िािा 
संस्कृचत झचल्कने एउटा दशेलै िररकरो ्लाचग नमतुना स्थ्ल बनाउने 
सपना दखेकेरो कतु रा महानगरमा पतुगेकरो पचन ्छ । यसबारे सचमचत  
गठन िएर ्छ्लफ्ल अचि बढेकरो ्छ । ठू्लरो काम सचज्ललै हुन्न 
िन्ने ज्ान हामीमा ्छ । ्लक्मीप्रसाद दवेकरोटा्ेल ्ेलख्नतु िएकरो 
चथयरो "उद्शे्य के च्लनतु उचड ्छतु न ूिन्द्र एक "  िन्द्रमा ्छतु न््छतु  
िनेर उचफ्इयरो िने कम्तीमा एकदतुई हात िए पचन जचमन 
्छरोचडन््छ ।  केही त अवश्य बन्ने ्छ िन्ने चवर्शास च्लइएकरो ्छ । 



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$ e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg124

k|sfz kf}8]n
;b:o ;lrj–gLns07 k|1f k|lti7fg, wflbª

gLns07 k|1f k|lti7fgM ljutsf 
k|of; / cfufdL of]hgf

k|1f M cjwf/0ff / :yfkgf
 ;Eo / ;d'Ggt ;dfhsf] lgdf{0f s]jn 
cfly{s k"jf{wf/, k|ljlw / ef}lts ljsf;af6 dfq ;Dej 
x'Fb}gÙ Tof] ;du| dfgj r]tgf, ;+:s[lt, d"No / ;f]rsf] 
k|ultaf6 ;Dej x'G5 . efiff, ;flxTo, snf, ;ËLt, 
;+:sf/ / ;+:s[ltsf] ;+/If0f, ;+j4{g / pkof]u g} ;Eo 
;dfhsf d]?b08 x'g\ . log} cfwf/e"t kIfsf] ;d'lrt 
;Daf]wgsf nflu k|1fsf] cjwf/0ff ljsf; ePsf] xf] . 
‘k|1f’ eGg] zAb :jo+df lrGtgzLntf, l;h{gzLntf, 
;dfnf]rgfTds Ifdtf / ljj]szLntfsf] k|tLs xf], 
h;n] s'g} ;dfh jf /fi6«nfO{ j}rfl/s, ;f+:s[lts / 
z}lIfs ¿kdf ;d[4 agfpg] clek|fo /fVb5 . 
 g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] ljljwtfdf Pstf 
sfod /fVb} ;fdflhs Gofo / ;dfj]zL nf]stGqsf] 
dfu{lrq k|:t't ubf{ df}lns ;Dkbfx¿sf] ;+/If0f / 
k|jw{gnfO{ pRr k|fyldstf lbPsf] 5 . ljz]ifu/L 
;+ljwfgsf] wf/f %! -u_ cGtu{tsf /fHosf gLlt tyf 
sfo{;"rLx¿n] efiff, ;flxTo, snf, ;ËLt / ;+:s[lt 
h:tf ljifonfO{ s]jn df}lns clwsf/sf ¿kdf 
dfq geO{ /fi6«lgdf{0fsf] af}l4s cfwf/sf ¿kdf ;d]t 
:jLsf/ u/]sf] kfOG5 . ;+3, k|b]z / :yfgLo tLg} txsf 
;/sf/nfO{ oL If]qdf sfo{ ug{ :ki6 dfu{lgb]{zg ul/Psf] 
5 . o;} ;Gbe{df gLns07 gu/kflnsf, wflbªn] 
gLns07 k|1f k|lti7fg P]g @)&( hf/L u/L] gLns07 
k|1f k|lti7fg u7g u/]sf] 5 h;n] :yfgLo ;f+:s[lts 
r]tgf / l;h{gfTds Ifdtfsf] ljsf; ug{ Ps dxTjk"0f{ 
cfwf/ tof/ ug]{ ck]Iff 5 . vf;df o;sf] cfjZostf 
/ ljlzli6s[tsf nflu lj=;+= @)^* ;fnb]lv wflbª 
lhNnfe/ efiff, ;flxTo, ;ª\uLt, snf / ;+:s[ltsf] If]qdf 
cgj/t sfo{ ub}{ cfO/x]sf] wflbª l;h{gf k|lti7fgn] 
kxnsbdL lnPsf] xf] . o;n] sfo{;ldlt a}7saf6} 
Ph]08fsf] ¿kdf :yfgLo ;/sf/x¿nfO{ :yfgLo ;/sf/ 

P]g @)&$ n] dfu{ k|z:t dfq} xf]Og j}wflgs Joj:yf g} 
u/]/ :yfgLo efiff, snf, ;+:s[ltsf] hu]gf{ / ;+j4{g ug{ 
lgb]{z u/]sf] ljifo cfˆgf cf7 a''Fb] wf/0ff;lxt :yfgLo 
;/sf/;Fu ljdz{ rnfPsf] lyof] . o;s} hudf gLns07 
gu/kflnsfn] Ps k|fl1s cEof; ;'?jft u/]sf] xf]  
gLltut / j}wflgs ¿kdf k|1f k|lti7fgsf] :yfkgf s'g} 
gofF cEof; geO{ /fHosf gLlt cg'¿ksf] ;do;fk]If 
cEof; xf] . g]kfn ;/sf/ cGtu{t ;+3, k|b]z / :yfgLo 
txsf ljleGg k|1f k|lti7fgx¿n] :yfgLo snf, efiff, 
;+:s[lt / af}l4s ;DkbfnfO{ ;+/If0f ub}{ cfPsf 5g\ . 
gLns07 k|1f k|lti7fgsf] :yfkgf klg o;} >[ª\vnfsf] 
Ps k|]/0ffbfoL cEof; xf] . o;df yk ufF7L s'/f eg]sf] 
o;eGbf cl3b]lv g} k|fl1s sd{ ul/cfPsf] e/tk'/ 
dxfgu/ k|1f k|lti7fg / ljz]iftM o;sf ;b:o ;lrj 
>L afns[i0f yklnofsf] ;Nnfx / k|]/0ff pNn]vgLo 5 . 
k|i6 :jefjsf ;flxTosf/ yklnof wflbª lhNnfjf;L 
;d]t x'g'x'G5 . ;flxTosf/ e:df;'/ ab|Lk|;fb bfxfnsf] 
cWoIftfdf ul7t & ;b:oLo sfo{;ldltn] l;h{gf 
;dfhsf] d]?b08 xf] / xfd|f j}ejx¿sf] cg';Gwfg, 
b:tfj]hLs/0f / lj:tf/ klxrfg / cl:tTj;lxtsf] 
df}lnstfnfO{ ckl/xfo{ 5 eGg] dfGotfnfO{ cfTd;ft\ 
ub}{ ax'cfoflds k|of; ;'? ul/;s]sf] 5 . 
 k|1f k|lti7fgsf] :yfkgf;Fu} :yfgLo 
txsf] af}l4s ljsf;, ;flxlTos / ;f+:s[lts 
of]ubfgsf] clen]vLs/0f, df}lns l;h{gfsf] k|j4{g, 
cg';Gwfgd"ns sfo{sf] ;dGjo / k|sfzg, ;Ddfg / 
k'/:sf/ sfo{qmd, k|lt:kwf{Tds l;h{gfTdstf k|j4{g, 
k|lzIf0f / ;flxlTos ;Dd]ngh:tf ax'cfoflds 
sfo{qmd ;~rfng ug{ ;xh ePsf] 5 / ;kmnLe"t klg 
u/fPsf] 5 .  ljz]iftM k|1f k|lti7fgn] gLltut ¿kdf 
sfo{qmd ljsf; ug{, ;fj{hlgs sf]ifdfkm{t ;|i6fnfO{ 
k|f]T;fxg ug{, z}lIfs / ;fdflhs cg';GwfgnfO{ ;zQm 

kl/rrf{
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cfwf/ lbg dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofPsf] 5 . ;flxTosf/, 
efiffljb\, ;+:s[ltljb\, snfsf/, ;fdflhs cleoGtf 
/ gj ;|i6fx¿nfO{ ;+ul7t ub}{ gLlt lgdf{0fdf ;xefuL 
agfpg] Kn]6kmd{sf] ¿kdf k|lti7fgn] sfo{ ul//x]sf] 
5 . ljleGg ;Ddfg, k'/:sf/ / ;flxlTos k|sfzgx¿, 
zflns lgdf{0f, ;f+:s[lts k|ltj]bg tyf cg';Gwfg / 
k':tsfno ;~rfngsf] sfo{ o;s} k|df0f x'g\ .
 csf]{tkm{, o; ;+:yfn] gLltut ;'emfj lbg, 
;f+:s[lts ;Dkbfsf] cg';Gwfg ug{, clen]v tof/ 
ug{, nlntsnf k|jw{gsf sfo{qmd ;~rfng ug{, gj 
;|i6fnfO{ cj;/ lbg / ;|i6fsf s[lt tyf hLjg bz{gnfO{ 
b:tfj]hLs/0f ug{ cu|;/tf b]vfPsf] 5 . afudtL 
;flxTo dxf]T;j @)*!, k|1f k|lti7fgsf] kl/ifb\sf 
a}7sx¿, k|1f k|jfx k|sfzg / :yfgLo df}lnstfsf] 
phfu/df k|lti7fgn] cu|0fL pkl:ylt k|:t't u/]sf] 5 . 
 ctM, k|1f s]jn Ps cjwf/0ff dfq geO{, 
:yfgLo hghLjg, d"No / r]tgfsf] pTyfg ug]{ ;fdflhs 
cleofg xf] . o;sf] ;+:yfut ¿k æk|1f k|lti7fgæ 
;fdflhs ;dfj]lztf, l;h{gfTdstf / ;f+:s[lts 
ljj]ssf] d"t{¿k xf] . olb gLltut ;dy{g, cfly{s 
;xhLs/0f / ;+:yfut ;dGjo sfod ul/of] eg], 
gLns07 k|1f k|lti7fg eljiodf :yfgLo df}lns 1fg, 
r]tgf / l;h{gfsf] /fli6«o s]G›sf] ¿kdf pleg ;S5 .
k|lti7fgsf p2]Zo / ;+/rgf
 gLns07 k|1f k|lti7fg P]g—@)&( n] 
gLns07 gu/kflnsfleq efiff, ;flxTo, snf, 
;ËLt, ;+:s[lt, bz{gzf:q, ;dfhzf:q, 1fglj1fg / 
k|ljlwsf] ;du| ;+/If0f, ;+j4{g / k|j4{gnfO{ ;+:yfut 
¿kdf ;'lglZrt ug{ p2]Zo /fv]sf] 5 . P]gn] If]qLo 
af}l4s ;Dkbfx¿ hu]gf{ ub}{ ltgnfO{ ;+u|xfno, Uofn]/L, 
af}l4s a}+s / k|sfzgsf dfWodaf6 pknAw u/fpg] 
gLlt to u/]sf] 5 . To;}u/L :yfgLo txdf l;lh{t 
cg';Gwfgkq, k|ltj]bg, snf–;ËLt ;DaGwL b:tfj]h / 
ljåfg\ JolQmx¿sf s[ltx¿sf] btf{ tyf clen]vLs/0f 
k|lqmofnfO{ Jojl:yt u/L ;fj{hlgs / z}lIfs k|of]usf 
nflu ;'/lIft ug]{ Joj:yf ldnfOof] . :yfgLob]lv 
cGt/f{li6«o tx;Dd uf]i7L, sfo{zfnf, ;Dd]ng, k|bz{gL, 
dxf]T;j / k|ltof]lutfx¿ cfof]hgf u/L ;fdflhs 
;+nUgtf / cGt/lqmof k|j4{g ug{ P]gn] ljz]if hf]8 lbPsf] 

5, h;n] k|ltefzfnL l;h{gfsdL{nfO{ pRr :t/sf 
d~rdf k|:t't ug]{ cj;/ k|bfg u5{ . :yfgLo txsf 
;flxTosf/, ;ËLtsf/, snfsf/, efiffljb\, cleoGtf, 
;+:s[ltljb\, ;dfhzf:qL, bfz{lgs / k|ljlw lj1x¿dWo] 
ljlzi6 of]ubfg ug]{ JolQmx¿ / ;+:yfx¿nfO{ ;Ddfg, 
k'/:sf/ tyf ljåt\a[lQåf/f lg/Gt/ k|f]T;fxg ug]{ Joj:yf 
ul/Psf] 5 . af}l4s a}+s, Uofn]/L / ;+u|xfno :yfkgf 
tyf ;~rfng ug]{ sfg"gL clwsf/ k|bfg u/L ;Ë[xLt 
s[ltx¿nfO{ cflwsfl/s dfGotf / sfg'gL ;'/Iff lbnfpg] 
Joj:yf P]gdf kl/sNkgf ul/Psf] 5 . gLns07 k|1f 
k':tsfno ;~rfngdf NofOg], efiff–;flxTo–;+:s[lt–
k|ljlw ;DaGwL cWoog cg';Gwfgsf nflu ljåt\j[lQ 
Joj:yf ug]{ / ax'eflifs s[ltx¿sf] cg'jfbdfkm{t kx'Fr 
lj:tf/ ug]{ k|fjwfgn] gu/kflnsfsf] af}l4s / ;f+:s[lts 
kx'FrnfO{ lbuf] agfpg dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpg]5 . oL 
/ logn] pAhfPsf ljifox¿df s]lGb|t /xL sfof{Gjogsf] 
kIfdf hfg P]gn] dxTjk"0f{ ljifo Jojl:yt u/]sf] 5 . 
P]gn] gLns07 k|1f kl/ifb\ / gLns07 k|1f sfo{;ldlt 
u/L b'O{ ;+/rgfsf] k|fjwfg /fv]sf] 5 . 
 k|1f kl/ifb\ P]gsf] ;jf]{Rr lgsfo xf] . 
o; kl/ifb\sf] u7g P]gsf] wf/f & cg';f/ ul/G5 . 
gu/kflnsfleq btf{ eO{ efiff, ;flxTo, ;ËLt, snf, 
;+:s[lt, bz{gzf:q / ;dfhzf:q If]qsf sfddf 
sDtLdf kfFr jif{b]lv lg/Gt/ lqmofzLn ;+:yf / JolQmx¿ 
kl/ifb\sf kb]g ;b:o x'g ;Sg]5g\ . o;afx]s k|lti7fgn] 
sfo{;ldltsf] l;kmfl/;df cfj]bgåf/f dgf]gog ul/Psf 
;fwf/0f / dfgfy{ ;b:ox¿ ;d]t kl/ifb\df /xg]5g\ . 
kl/ifb\df ;b:otfsf nflu z'Ns lgwf{/0f / gljs/0f 
k|lqmof sfo{;ldltn] to u/] cg';f/ x'g]5 . kl/ifb\n] 
gLlt, of]hgf, ah]6, k'/:sf/, ;Ddfg, n]vgj[lQ tyf cGo 
dxTjk"0f{ ljifox¿df clGtd lg0f{o ug]{, sfo{;ldltnfO{ 
;Nnfx / cfjZos ;xof]u ug]{ tyf k|lti7fgsf lxtdf 
cfjZos ;dGjo u/fpg] clwsf/ /fVb5 . xfn kl/ifb\df 
$( ;b:ox¿ x'g'x'G5 . gu/ k|d'v o; k|lti7fgsf] ;+/Ifs 
/xg] Joj:yf /x]sf] 5 .
 k|1f sfo{;ldlt P]gsf] wf/f !) cg';f/ u7g 
x'G5 / o;nfO{ gu/ k|d'vsf] l;kmfl/; tyf kl/ifb\sf] 
cg'df]bgdf cWoIf, pkfWoIf, ;b:o ;lrj, sf]iffWoIf 
/ tLg ;b:o u/L ;ft ;b:oLo ;dfj]zL 6f]nLsf] ¿kdf 
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lgdf{0f ul/G5 . sfo{;ldltn] k|ltjif{sf] gLlt tyf 
sfo{qmd tof/ ug]{, kl/ifb\sf] l;kmfl/;cg';f/ sfo{qmd 
;~rfng ug]{, sf]if Joj:yfkg ug]{, k|lti7fgsf] b}lgs 
Joj:yfkg tyf sfof{no ;~rfng ug]{ h:tf d'Vo 
sfdx¿ x]5{ . sfo{;ldltn] cfkm}+df cfGtl/s lgod, 
lgb]{lzsf / sfo{ljlw lgdf{0f ug{ ;S5 h;df P]gn] 
tf]s]sf clwsf/ Pj+ st{Jo ;dflxt ul/G5 . gLns07 
k|1f k|lti7fgn] ;|i6f ;Ddfg, k'/:sf/ / k|f]T;fxg tyf 
cg';Gwfgj[lQ @)*) lgdf{0f u/L sfof{Gjogdf ;d]t 
NofO;s]sf] 5 eg] sd{rf/L Joj:yfkg tyf k':tsfno 
;~rfng tyf Joj:yfkg lgb]{lzsf k|of]udf NofPsf] 
5 . cGo lgb]{lzsf tyf ljlgod agfpg k|lti7fg :jfoQ 
/x]sf] 5 . o;/L, k|lti7fgn] P]gdf lgwf{l/t p2]Zox¿ 
k|fKt ug{ gLlt–sfo{–cg';Gwfg–;dy{g–clen]vLs/0f–
k|sfzg–;Ddfgh:tf ljljw sfdnfO{ pTs[i6 ;+/rgfdf 
afFw]/ ;~rfng u/]sf] 5 . 
c9fO jif]{ k|lti7fgsf lzz' k|of;x¿ 
 gLns07 k|1f k|lti7fg lj=;+= @)&( kf}if @% 
ut] :yfkgf eP;Fu} :yfgLo txdf l;h{gfTds af}l4s 
cEof;nfO{ ;+:yfut ¿k lbg pTk|]/0ff ag]sf] 5 . k|f1sf] 
kl/efiffn] pRr :t/sf] dfgl;s zlQm, ulx/f] lrGtg 
Ifdtf / a'l4–ljj]ssf] oyf]lrt k|of]unfO{ ;d]6]em}+ o; 
k|lti7fgn] gf} j6f If]q—efiff, ;flxTo, snf, ;ËLt, 
;+:s[lt, bz{gzf:q, ;dfhzf:q, 1fglj1fg / k|ljlwdf 
;du| ;+/If0f, ;+jw{g / l;h{gzLn ;Dkbfsf] pTyfg 
ug]{ nIo cl3 ;f/]sf] 5 . :yfkgf k|:tfjgfsf] k|f/lDes 
r/0fd} gu/ k|d'v ;+/Ifs, gu/;efsf] lg0f{o / :yfgLo 
;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ sf] bkmf !)@ sf] pkbkmf -!_ 
adf]lhd hf/L P]gn] sfg"gL clwsf/ k|bfg u¥of] . ;ft 
;b:oLo k|1f sfo{;ldltn] k|f/Ded} ljåfg\, ;fdflhs 
cleoGtf / l;h{gfsdL{x¿af6 ;'emfj–k/fdz{ ;Íng u/L 
To:tf ljrf/x¿nfO{ gLlt, of]hgf / sfo{qmddf ;dflxt 
ug]{ k|lqmof cufl8 a9fof], h;n] :yfgLo ljz]iftf / 
cfjZostfnfO{ ;du| ¿kd} lrlqt u¥of] . kmfu'g !! 
ut] cfof]lht k/fdz{ sfo{qmddf ljljw k[i7e"ldsf 
!! hgf x:tLx¿n] cfˆgf] b[li6sf]0f k|:t't ubf{ efiff 
;+/If0f, df}lns zAbsf]if lgdf{0f, Jofs/0f cWoog, 
kf7\oqmddf :yfgLo ;flxTo ;dfj]zLs/0f, ;f+:s[lts 
k[i7e"ldnfO{ rnlrq / kqklqsfdf phfu/ ug]{ h:tf 

a'Fbfx¿ k|efjsf/L ?kdf l6lkP . o;} cEof;dfkm{t 
k|1f kl/ifb\ ;b:otfsf] nflu ;fj{hlgs cfJxfg ubf{ 
ljlwj4 cfj]bsx¿ / dgf]gog k|lqmofn] kf/blz{tf 
;'lglZrt u¥of] .
 :t/Lo cg';Gwfg / ljåtf k|jw{gsf nflu 
k|lti7fgn] :gftsf]Q/ txsf y]l;; / cg';Gwfg sfo{nfO{ 
cg'bfg k|bfg ug]{ k|lqmof cl3 a9fof] . u/]sf] cfj]bgaf6 
5gf]6 ePsf lyddf # j6f;Dd y]l;;nfO{ cfly{s tyf 
k|fljlws ;xof]u lbP/ cg';Gwfg cg'bfgsf] Joj:yf 
x'Fbf :yfgLo ljåfg\ / zf]wstf{nfO{ pT;fx k|fKt eof] . 
o;n] u|fdL0f / zx/L ljBfyL{ tyf lzIffljb\aLr ;dGjo 
/ ;fem]bf/Lsf] dfu{ k|z:t u¥of] . cg';Gwfg ;+of]hg 
/ af}l4s clen]vLs/0fsf nflu k|1f k|jfx zLif{sdf 
k':ts k|sfzg, ljdf]rg / ljt/0f sfo{ ;DkGg eof] . 
k':tsdf :yfgLo cg';Gwfgkq, syf, sljtf, ;+uLt,  
ljZn]if0f / ;f+:s[lts b:tfj]hx¿ ;+u|x ul/lbFbf df}lns 
s[ltx¿nfO{ lj:t[t kf7s;d"xdf k'¥ofpg] cj:yf aGof] . 
o; k|sfzgn] :yfgLo l;h{gfsdL{ / cg';Gwfgstf{nfO{ 
n]vg / k|sfzgsf] dxTjk"0f{ cj;/ k|bfg ub}{ ljåt\ 
ljdz{ k|jfxdf P]Soa4tf hfu[t u¥of] / xfd|f] a:t'ut 
cj:yfsf] klg hfgsf/L lbnfof] . 
 cfh cfd ;a{;fwf/0f nufot gLlt 
lgdf{tfx¿df v8\s]sf] ljifo eg]sf] cWoog ;+:s[ltdf 
cfPsf] ljrng tyf :j:y ljdz{df r's]sf] cj:yf g} 
xf] . o;} uDeL/tfnfO{ cfTdaf]w u/L k|1f k|lti7fgn] ;a}sf] 
v'Nnf kx'Fr ;'lglZrt u/fpFb} cfˆg} sfof{nodf gLns07 
k|1f k':tsfno ;'?jft u/]sf] 5 . k|To]s lbg lbpF;f] ! 
ah] b]lv % ah] k':tsfno v'Nnf /xg] u/]sf] 5 h;af6 
ljBfyL{, lzIfs, kqsf/, cg';Gwfgstf{ / ;j{;fwf/0fn] 
o;sf] e/k'/ pkof]u ug{ kfO/x]sf 5g\ . s]xL ;dodf 
sfof{no gLns07 gu/kflnsfs} ejgsf] km/flsnf] 
;+/rgfdf ;b}}{5 hxfF ;'ljwf ;DkGg ef}lts k"jf{wf/ /xg]5 
eg] k':tsfnonfO{ km}nfj6 ug]{ / Ps ;fgf] ;ª\u|xfno 
;d]t Joj:yfkg ug]{ of]hgfn] Ps ¿k k|fKt ug]{5 . 
 efiff xfd|f] ;Eotf / ;Da[l4sf] d"n cfwf/ 
xf] / o;sf] ;xL k|of]unfO{ ;xhLs/0f u/fpg] x]t'n] 
efiffljb\ 8f= anb]j ufpFn]sf] k|lzIf0fdf j0ff]{Rrf/0f / 
j0f{ljGof;sf] cxd\ e"ldsf ljifos b'O{lbg] a[xt\ uf]i7L 
cfof]hgf u¥of] h;df gu/kflnsfleqsf g]kfnL lzIfs, 
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kqsf/ / ;/sf/L sd{rf/Lx¿ ;xefuL ag]/ nfeflGjt 
eP . cu|h ;|i6f, ;h{s Pj+ cg';Gwftfx¿sf] sb/, 
;DDffg ug'{ / pxfFx¿sf jGbgLo of]ubfg tyf dxgLo 
b[li6sf]0fx¿ gofF k':tfnfO{ af]wuDo ¿kn] k|:t't u/fpg' 
k|lti7fgsf] nIo g} xf] . ;f] ljifonfO{ dWogh/ u/L gub, 
k|df0fkq tyf bf];Nnf;lxt GofowLz OG›axfb'/ >]i7, 
k|f= 8f= /fdrG› nD;fn, dbg k'/:sf/ ljh]tf 8f= gj/fh 
nD;fn / nf]suLt k|lti7fg cWoIf l/tf yfkf du/, 
efiffljb\ 8f= anb]j clwsf/L ufpFn]nfO{ ;DDffg ck{0f 
ul/of] eg] ;+:yftkm{ z+vfb]jL Hofd?ª k~r]afhf / lemFu' 
g]jfM ;dfh ;Ddflgt eP . sfo{ljlwleq /xL cfufdL 
lbgdf ;d]t o;n] k'/:sf/ tyf ;DDffgsf sfo{qmd 
cl3 agfpg]5 . clegGbg sfo{qmdn] cu|h–gjhjfg 
;|i6f aLrsf] cGt/;fy{s b"/L 36fpFb} ;fd"lxs k|]/0ff 
a9fPsf] 5 . cg'ej cfbfgk|bfg / ;xsfo{ ;~hfnnfO{ 
lj:tf/ ug{ k|lti7fgn] e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg / 
u}+8fsf]6 k|1fk|lti7fg e|d0f cfof]hgf u¥of] / cfufdL 
lbgdf ;d]t e|d0fsf] lg/Gt/tfsf] of]hgf agfPsf] 
5 . ljBfno:t/Lo pd]/ ;d"xsf afnaflnsfnfO{ 
s]lGb|t u/L lrqsnf, sljtf, lgaGw, gf6s, syf 
k|ltof]lutfdfq} xf]Og k|lzIf0f;d]t u/fP/ cfwf/e"t 
¿kdf l;h{gzLn / /rgfTdstfsf] a[l4df sfd ul//x]sf] 
5 . uf]i7L, sfo{zfnf / k|sfzgn] :yfgLo efiff, ;flxTo 
/ ;+:s[ltnfO{ Jofks d~r k|bfg ub}{ ;dsfnLg ljdz{df 
;fd]n u/fPsf] 5 . o;/L, k|lti7fgsf c9fO jif]{ lzz' 
k|of;x¿n] gLns07 gu/kflnsfnfO{ ;f+:s[lts / 
af}l4s r]tgfsf] s]G›ljGb' agfpg] lbzfdf 7f]; cfwf/ 
tof/ kf/]sf 5g\ . ljljwtfnfO{ ;FufNb} eljiod'vL 
b[li6sf]0fn] dfq gLns07 k|1fk|lti7fgn] cfkm"nfO{ 
;fF:s[lts / 1fg–k|ljlw ;~hfndf cjZo :yflkt 
ug]{5, / :yfgLo :t/d} dfq geO{ /fli6«o / cGt/f{li6«o 
d~rdf klg o;sf] dxTjk"0f{ of]ubfg / k|ltkmn b]Vg 
kfOg] lglZrt 5 . k|lti7fgn] cfˆgf ;a} ultljlwx¿ 
cflwsfl/s j]a;fO6 www.neelakanthaacademy@
gmail.com af6 kl:s/x]sf] 5 .
cfufdL nIo / lhDd]jf/L
 :yfkgfsf] hDdf Ps jif{sf] ;dodf o; 
k|lti7fgn] ;DkGg u/]sf sfo{qmd / ultljlwx¿nfO{ 
k|:t't ul//xFbf Ps k|sf/sf] ;'vb cg'e"lt e}/xsf] 5 . 

;fy} casf lbgdf ljutaf6 yk l;Sb}, cWoog ub}{, 
cg'ejaf6 vfl/+b} / ljrf/ ljdz{ ub}{ cfjZos ljifoa:t' 
;ª\sng u/L sfo{of]hgf Jojl:yt ug'{kg]{ dx;'; u/]sf] 
5' . kSs} klg ;'?sf lbgx¿df sfof{no Joj:yfkg 
ug]{, cfjZos sfuhkqx¿ tof/L ug]{, sfo{ljlw lgdf{0f 
ug]{, cGt/lqmof ug]{]{ / ;/f]sf/jfnf kIfx¿;Fu s'/fsfgL 
rnfpg] h:tf cfwf/e"t ;Gbe{x¿df ;do, zlSt 
k|of]u x'g' :jefljs} lyof] / eof] klg To:t} . h]xf];\ 
:yfgLo ;/sf/af6 :jfoQtf / cfly{s hf]xf] k|bfg 
u/]kl5 ;+:yfnfO{ cl3 a9fpg lgs} ;xh ePsf] 5 . 
b]zsf] /fhwfgL sf7df08f}+ glhs eP/ ;fy} cj;/ / 
;Defjgfsf] vf]hL ub}{ lhNnf 5f8L cGoq hfg] k|j[lt 
a9\gfn] lhNnf kl5 kg]{ u/]sf] ;a}nfO{ huhfx]/} 5 h;sf] 
sf/0f k|lti7fgnfO{ ljrf/ / ;do lbg ;Sg] hgzlSt 
kfpg / ljleGg If]qsf JolStTjx¿sf] of]ubfgnfO{ 
Jojl:yt u/fpg sl7g e}/x]sf] 5 . To;}u/L k|lti7fgsf 
p2]Zo cg'¿k tYofª\s ;/sf/L lgsfoaf6 cfwf/e"t 
¿kdf ;d]t gkfpg' / To;sf] hf]xf]sf nflu a]Un} k|of; 
ug'{kgf{n] ;d]t sfddf s]xL sl7gfO cfOk/]sf] 5 . h]xf];\ 
ljutaf6 l;Sb} casf] af6f] to ubf{ efiff, ;flxTo, 
;ª\uLt, snf, ;+:s[lt, 1fglj1fg, k|ljlw, ;dfhzf:q 
/ bz{gzf:qsf If]qx¿sf] cWoog, cg';Gwfg, k|sfzg 
/ k|lzIf0fsf dfWodaf6 ;+/If0f, ;Dj4{g / cGj]if0f ug]{, 
;|i6f, ;h{sx¿sf] hGdhoGtLsf cj;/df ;f+:s[lts 
¿kfGt/0fsf sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]{, z}lIfs 
;+:yfx¿Fu k|fl1s ax; ug]{, k7g ;+:s[ltsf] ljsf; ug{ 
k':tsfno :yfkgf / ;~rfngdf Wofg lbg], pNn]lvt 
ljwfutsf If]qdf k|ltof]lutf, k|lzIf0f, sfo{zfnf / 
;Dd]ng cfof]hgfsf] ug]{], :yfgLo ;Lk, snf / k|ljlwsf] 
;+/If0f / k|j4{g u/L /}yfg] 1fg / ;Lk pTkfbg ug]{ h:tf 
gLltx¿ cª\uLsf/ u/L cl3 a9\g' kb{5 . ;fy} pTs[i6 
;h{sx¿nfO{ k'/:s[t / ;Ddfg ug]{, pT;fxL ;|i6fx¿sf 
l;h{gfnfO{ k|f]T;fxgfy{ ;xof]u pknAw u/fpg], df}lns 
/ k'/fgf uLt, ehg, ;]nf], g[To cflbsf] hu]gf{ ug]{ / 
k/Dk/fut afhf, kf]zfs h:tf :yfgLo snf, ;+:s[lt, 
k/Dk/f, k|ljlw cflb emlNsg] ;fdu|Lx¿sf] ;+/If0f / 
;Dj4{g ug]{ gLlt ;d]t yk :ki6tfsf ;fy lng' kg]{5 . 
1fgsf cyfx e08f/ xfd|f cu|hx¿ x'g\ . pgLx¿;Fu 
ePsf] Tof] vfgLnfO{ pTvgg u/L b:tfa]hLs/0f klg 
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u/fpg' kg]{5 . s]Gb|, k|b]z / cGo :yfgLo ;/sf/x¿åf/f 
;~rflnt k|lti7fg;Fu ;xsfo{df sfd ug'{ kg]{ 5 . 
gu/kflnsf leqsf ;|i6fx¿sf] l;h{gfnfO{ ;ª\sng 
u/L ;ª\u|fxno ;d]t agfO{ cl3 a9\g'kg]{ sfo{qmd th'{df 
ug'kg]{{ 5 . ;du|df gLns07 gu/kflnsf If]qsf efiff, 
;flxTo, snf, lj1fg, bz{g, ;+:sf/, ;+:s[lt cflb ;a} 
;fdflhs kIfdf k|lti7fn] Wofg lbg'kg]{ b]lvG5 .  
cGTodf,
 gLns07 gu/kflnsfn] ef}lts, cfly{s / 
;fdflhs ljsf;sf ;fy;fy} oxfFsf efiff, ;flxTo, 
;ËLt, snf, ;+:s[lt, 1fglj1fg, k|ljlw, ;dfhzf:q / 
bz{gzf:qsf] ;+/If0f / k|jw{gdf of]ubfg k'¥ofpg] p2]Zon] 
gLns07 k|1f k|lti7fg :yfkgf u/]sf] xf] . k|lti7fgn] 
o; p2]ZonfO{ ;fsf/ kfg{ P]gcg';f/ ;Ddfg, k'/:sf/ / 
;xfotf sfo{ljlw kfl/t ul/;s]sf] 5 eg] cGo cfGtl/s 
lgodfjnL lgdf{0fsf] sfd hf/L 5 . t/ ;Dk"0f{ sfo{qmd–
k|lqmofdf ;+3–;+:yf, k]zfut ;d"x / ;/f]sf/jfnf ;fem]bf/
x¿sf] ;xof]u, ;dGjo / ;b\efj clgjfo{ 5, lsgls 
;Lldt ;|f]taf6 ;a} cfsf+Iff k"/f ug{ ;+:yf PSn}n] ;Ifd 
x'Fb}g . oBlk b'O{ jif{df ;DkGg ultljlwn] cfTdljZn]if0f / 
pT;fx b'j} ldnfPsf] 5, / ca ljutsf] cg'ejaf6 l;Sb} 
yk Jojl:yt of]hgf agfpg'kg]{ cg'e"lt eO/x]sf] 5 . 
k|f/lDes lbgx¿df sfof{no Joj:yfkg, sfuhft tof/ 
kfg]{, lgodfjnL n]Vg] / ;/f]sf/jfnf;Fu cGt/lqmof ug]{df 
;do / ;|f]t vr{ x'g' :jfefljs lyof], t/ :yfgLo ;/sf/sf] 
:jfoQtf / ljQLo ;xof]un] sfd cufl8 a9fpg ;xh 
ePsf] 5 . tYofÍ gkfP klg efiff–;flxTo, ;ËLt–snf, 
;+:s[lt, lj1fg–k|ljlw / bz{g–;dfhzf:qsf If]qx¿sf] 
cWoog, cg';Gwfg, k|sfzg / k|lzIf0f u/L ;+/If0f, ;+jw{g 
/ gjk|jt{g hf/L /fVg'kg]{5 . ;|i6fx¿sf] hGdhoGtLdf 
;f+:s[lts sfo{qmd, z}lIfs ;+:yf ;+u} k|fl1s ljdz{, k7g–
kf7gsf gofF pkfud / cu|hx¿sf] 1fg b:tfj]hLs/0f 
cjnDag ul/g'k5{ . cfˆgf nIo cg's"n s]G›, k|b]z / 
:yfgLo ;/sf/sf k|lti7fg tyf cGo z}lIfs, ;fdflhs 
/ ;f+:s[lts ;+:yf;Fu ;xsfo{, lglw ;Íng / ;ª\u|xfno 
:yfkgf u/L gLns07sf] ;du| ;f+:s[lts w/f]x/sf] ;+/If0f 
/ ;+jw{g ug{ ;Dk"0f{ Wofg lbg'kg]{ b]lvG5 .
ho l;h{gf Û ho k|1f k|lti7fg ÛÛ

 k|f=8f= xf]dgfy ;fksf]6f
k"j{ g]kfnL ljefu k|d'v–jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;

;'vsf] sNkgf af]sL b'Mv vKg' ;w}¤ slt,                                                   
b'Mv g} vKg' xf] eG%g\ dfG%]n] Ho'g' xf] hlt .                                                                                                                                            
    sNkgf–hNkgfdf Tof] #'ld/G% ;w}¤ lsg,                                                                                                     
cl#lNt/ yk]s} % z"Godf Tof] oxf¤ lsg < 1.

cy{o'St xjf];\ z"Go c~\ssf kl% z"Go xf];\,                                                                         
z"Godfly klg z"Go kl%  xf];\ cl# Tof] gxf];\ .                                                                                                
xftnfUof] hxf¤ z"Go h;sf] cy{ So} gxf];\ ,                                                                                                                
To;sf] kl% nfUg' s], Tof] ;w}¤ z"God} /xf];\ .2.

k/+a|Xd lg/fsf/ elgG% z"Go, z"Go %,                                                                                        
dxfsfz o;} z"Go lj:tf/ / ljzfn % .                                                                                 
jfo' z"Go, lbzf z"Go, dgsf] tx z"Go %,                                                                                                       
d[To'z]if emg} z"Go, z"Go of] leGg leGg % .3.

efjgf % lg/fsf/, lg/fsf/ % r]tgf,                                                                       
:g]xsf] l:gUw Tof] efj, lg/fsf/ % j]bgf .                                                                                             
an, a'lWb / pT;fx lg/fsf/ ljj]s %,                                                                                      
bof, pT;u{ jf k|]d lg/fsf/ ljrf/ % .4.

k/+tTj sxf¤ s] % <  k/+a|Xd sxf¤ eg"¤,                                                                                                     
tTjsf  klg %g\ tTj, tTjxLg sxf¤ x'g' .                                                                  
efjsf klg %g\ tTj, tTjs} d ;dli^ x'¤,                                                                 
lg/l:tTj s'g} tTj x'G% Tof] s;/L eg"¤ < 5.

cxf], o'Wb n*]h:t} d}n] n*\g' % o'Wb of],                                                                                
gn*"¤ o'Wb of] d}n] s;/L aG% z'Wb of] <                                                                   
cxf], ;Da'Wb of] d]/f] r]tgf  u%{ ee{/,                                                                      
d aGB¤" nfU% oL ;f/f b'u{Gwdfly aa{/  .6.

d cem}  klg b'u{Gw ˆof¤Sg sf¤t/ /] lsg <                                                                                  
d cem} klg b'M:jKg %Ng sf¤t/ /] lsg <                                                                              
ddf Tof] eosf] s')&F  hld/fVg' sxf¤ts,                                                           
ddf s] cf¤^sf] pmhf{ lge]s xf] Toxf¤ts .&.

hGdb]lv d s] d[To';Dd d[To lhO{/x"¤,                                                                                
af¤r]sf] e|d xf] vfnL d[To'nfO{ lkO{/x"¤                                                               
d t'R% :jfy{sf lglDt ;w¤} yy{/, sf¤t/                                                           
t/ plDn/x]sf] % pmhf{ d}leq ee{/ .8.

d cfkm} lrb\ eg"¤ ob\jf k/+r}tGo h] eg"¤,                                                                        
lrlt, ;Rr]t jf  a|Xd, k/+a|Xd :jo+ eg"¤ .                                                            
d %}g, %}g Tof] a|Xd, dljgf %}g a|Xd Tof],                                                                   
sNkgf laDa xfd|} xf], leGg leGg % a|Xd Tof] .9.

;Dos\ af]w

sljtf
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afnj[mi0f yklnof
;b:o ;lrj–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

jif{ @)*!–)*@ df dxfgu/ k|1fsf ultljlwnfO{ 
glhsaf6 lgofNbf

चवष्यप्रवेश :
महानगर साचहत्य दप्गण २०७८ प्रकाशनपवू्ग महानगरपाच्लकामा 

जमिट िएका चितवनका मानक साचहचत्यक स्रटिाहरू र सचक्य साचहचत्यक  
संस्थाका प्रचतचनचधहरूकरो मागबमरोचजम  िरतपतुर महानगर प्रज्ा प्रचतष्ान 
गठन िएकरो हरो । २०७८ माि ८ गते सम्पन्न िरतपतुर महागरपाच्लकाकरो 
दशौं नगरसिा्ेल पाररत गरेकरो िरतपतुर महानगरपाच्लका प्रज्ा–प्रचतष्ान ऐन–
२०७८  र चमचत २०७९ असरोज १५ गते बसेकरो काय्गपाच्लकाकरो बलैठककाे  
िरतपतुर महानगर प्रज्ा–प्रचतष्ानका मान–सम्मान, पतुरस्कार तथा स्रटिा 
प्ररोत्साहन काय्गचवचध–२०७९ पाररत गरेसंगलै प्रचतष्ानका चक्याक्लापहरू 
सञ्िा्लन िइरहकेा ्छन ् । प्रचतष्ान्ेल २०७९।३।५ गते पचह्लरो , २०८० 
जेठ १७ गते दरोस्ररो, २०८१ असार २ गते तेस्ररो र २०८२ जेठ २५ गते 
िौथरो प्राज्सिा समते सम्पन्न िइ वि्गिररका कामका समीक्ा र आगामी 
काय्गचदशाबारे माग्ग चनदनेश गरेकरो ्छ । यस ्ेलखमा आचथ्गक वि्ग २०८१/०८२ 
मा प्रज्ाप्रचतष्ान्ले च्लएकरो नीचत,  यस्लाई ्छतु ट्याइएकरो सीचमत बजेट 
र जनशचक्तमाफ्ग त िािा, क्ला, साचहत्य, संस्कृचतकरो उन्नयन र प्रचतिा 
प्ररोत्साहनका क्ेत्मा जेजचत काय्गक्म गन्ग सचकयरो,  चतनलै्लाई अचि्ेलखीकरण 
गनने  अनतुमचत िाहन््छतु  ।
पाण््डडुचिचप प्रोत््साहन :

िरतपतुर महानगरवासी स्रटिाहरू्ेल आफ्ना चसज्गना, खरोज अनतुसन्धान 
गरेकरो मौच्लक साचहत्यक रिनाहरूकरो पाण्डतुच्लचप र त्यसकरो पीडीएफ 
फाइ्लसचहत आचथ्गक सहयरोगकरो ्लाचग चनवेदन चदएका स्रटिाहरू्लाई  
प्रज्ा प्रचतष्ान्ेल आचथ्गक सहयरोग प्रदान गननेगरेकरो ्छ । प्रचतष्ान्ेल प्राप्त 
पाण्डतुच्लचपकरो स्तरीयता, गतुणात्मकता, स्रटिाका व्यचक्त्तत्व आचद्लाई 
मलू्याङ्कन गरेर रकम उप्लब्ध गराउन महानगर्लाई चसफाररस गरेकरो 
्छ ।यस काय्गक्मबाट कृचत रिना गरेर प्रकाशनकरो उज्या्लरो निटेेका, 
गाउँ वस्तीमा रहकेा ्लतुकेका प्रचतिाहरू्लाई थरोरलै नलै िए पचन सहयरोग गन्ग 
खरोचजएकरो ्छ । आ.व. २०७९/०८० मा २० जना  स्रटिा्लाई रू ३ ्लाख 
७० हजार रूपलैया, २०८०/०८१ मा १६ जना  स्रटिा्लाई रू ३ ्लाख र िा्लतु 
आ.व. २०८१/०८२ मा १५ जना  स्रटिा्लाई रू २ ्लाख २७ हजार रूपलैया 
ितुक्तानी गन्ग महानगरसमक् चसफाररस गररएकरो ्छ ।

यस काय्गक्मबाट िरतपतुर २ का वसन्त पराजतु्लीकरो थिो 
उपन्यास्लाई रु २० हजार, सर्ला जरोशीकरो ्सपनाको देश कथासङ्ग्ह, 
गायत्ी श्षे्करो स्मृचिका ्सोपानहरू संस्मरणका ्लाचग जनही १५/१५ 
हजार, अमतृा रामदाम चबककरो  काव््यकिश  ्छन्द कचवतासङ्ग्ह्लाई 
रु १० हजार,  वडा नं. ४ का प्रा.डा.नारायणप्रसाद खना्लकरो  ्सामच्यक 

अन्िरवािाभि  अन्तरवाता्ग सङ्ग्हका ्लाचग १७ हजार, गरोचवन्दगरोपा्ल 
खचतवडाकरो वा्सना चक उपा्सना ? कचवता सङ्ग्ह, वडा नं ५ का  सामना 
पहाडकरो िामकरो च्समाना कचवतासङ्ग्ह, मीना ररमा्लकरो मािृस्वप्न 
कचवतासङ्ग्ह,  रामकृष्ण अनायासकरो अना्या्ैस  गज्लसङ्ग्ह र सरस्वती 
पौडे्लकरो प्रत््ययूष गज्लसङ्ग्ह प्रकाशनाथ्ग जनही १५/१५ हजार रुपलैया 
उप्लब्ध गराउन चसफाररस गररएकरो ्छ । यसलैगरी वडा नं. ७ का अक्क्लध्वज 
गतुरूङकरो  बडुद्ध देशना ्ेलखसङ्क्लन्लाई रु २० हजार, वडा नं. ९ का 
हीरामचण शमा्गकरो मनबीरेका ्सपनाहरू कथासङ्ग्ह र वडा नं. ११ की 
गायत्ी पौडे्ल अचधकारीकरो वत्गमान उपन्यासकरो पाण्डतुच्लचप्लाई  जनही 
रु १५ हजार उप्लब्ध गराइएकरो ्छ । यसलैगरी वडा नं. १३ का ्ली्लाधर 
पौडे्लकरो मेरो गाउँ कथासङ्ग्ह्लाई रु १५ हजार र  केदारप्रसाद चिचमरेकरो 
स्मृचिमा दडुई दशक संस्मरण सङ्ग्ह प्रकाशन गन्ग रु १० हजार उप्लब्ध 
गराइने चनण्गय िएकरो ्छ । पतुस्तक प्रकाशन गरेर बतुझाएपच्छ मात्लै रकम ितुक्तानी 
हुने िएका्ेल केही स्रटिाहरू्लाई िने रकम ितुक्तानी गररएकरो ्छलैन । 
कथा िौिारी एकदेशमा I Have A story to tell ...

िरतपतुर महानगर प्रज्ा प्रचतष्ानकरो आयरोजना तथा कमती िौतारीकरो 
सहकाय्गमा चमचत २०८१ माि  २० गते िरतपतुर २२ चस्थत अमर मा.चव. 
पचटहानी  र िरतपतुर १४ चस्थत नारायणी मा.चव. चशवनगरमा कथा िौतारी 
एकदशेमा I Have A story to tell ... नाटक प्रदश्गन ियरो ।  नाटककरो  
महानगरका उपप्रमतुख चित्सेन अचधकारी्ेल उद्ाटन गनतु्गिएकरो चथयरो 
।प्रज्ा प्रचतष्ानका उपकतु ्लपचत इन्द्रप्रसाद  रेग्मीकरो अध्यक्तामा आयरोचजत 
काय्गक्म काय्गक्म संयरोजक चवष्णतुदवेी चतवारी उिा्ेल सञ्िा्लन गनतु्गिएकरो 
चथयरो । काय्गक्ममा  चवद्या्लय व्यवस्थापन सचमचतका अध्यक् सरोमबहादतुर 
गतुरूङ, वडाका जनप्रचतचनचधहरु सयू्गबहादतुर गतुरुङ, मलैना दवेी आिाय्ग 
बरा्ल, प्राज् पररिदक्ा सदस्य प्रकाश िापागाई, सदस्य सचिव बा्लकृष्ण 
थपच्लया, प्राज्सिा सदस्य प्रा.डा. कण्गबहादतुर बाचनया, चवद्या्लयका 
सहायक प्रधानअध्यापक चत्लक प्रसाद पाण्डे, साचहत्यकार रञ्जना िण्डारी 
्लगायत चशक्क, चवद्याथती, नाट्य अनतुरागी गरी  १२८ जनाकरो सहिाचगता 
रहकेरो चथयरो । नाट्य काय्गक्ममा उपचस्थत िएकाहरू्ेल बताएका अनतुिव, 
अनतुिचूत वा कतु नलै िटनाक्म्लाई क्लाकारहरू्ेल तत्का्ललै कचवता रिना तथा 
हाउिाउका साथ अचिनय गरी दखेाइएकरो चथयरो । 

यसलैगरी चशवनगरमा आयरोचजत नाटक प्रदश्गनमा पचन सहिागीहरू्ेल 
बताएका कथावस्ततु्लाई नाटकमा उताररएकरो चथयरो । नाटककरो महानगरका 
काय्गपाच्लका सदस्य चबष्णतु बहादतुर ितुजे्ल्ेल उद्ाटन गनतु्ग िएकरो चथयरो 
।  काय्गक्ममा वडा नं १४ का वडा अध्यक् राजेन्द्र साँखी, चवद्या्लय 
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व्यवस्थापन सचमचतका अध्यक् चशवबहादतुर क्ेत्ी,  प्रधान अध्यापक खगराज 
कंडे्ल ्लगायत १६६ जनाकरो सहिाचगता रहकेरो चथयरो । नाटककार  प्रदीप 
अञ्जामकरो चनदनेशनमा दतुबलै स्थानमा मचञ्ित नाटकमा शचम्ग्ला चब.क, प्रवेश 
प्याकतु रे्ल, राहु्ल कतु मार चसंह, कृष्णप्रसाद चिचमरे, दवेकतु मार श्षे्,आरती 
गौतम, राहु्ल रसाइ्ली र सतुनी्ल शमा्ग्ेल अचिनय गरेका चथए ।     
चििवनको ्समाजशास्ती्य अध््य्यन ्सम्बन्धी अन्िरचरि्या 

प्रज्ा प्रचतष्ानकरो आयरोजनामा चितवनकरो समाजशास्तीय अध्ययन 
सम्बन्धी अन्तरचक्या तथा बहुिािी कचव गरोष्ी गत २०८१ फागतुन १६ गते 
िरतपतुर महानगरपाच्लकाकरो सिाह्लामा सम्पन्न िएकरो ्छ । काय्गक्ममा प्रा.
डा. कण्गबहादतुर बाचनया र डा. ईर्शरीराज ्लौडारी्ेल काय्गपत् प्रस्ततुत गनतु्गिएकरो 
चथयरो । प्रा.डा. बाचनया्ेल " चितवनमा बस्ने आचदवासी /जनजाचतहरूका 
मातिृािाकरो वत्गमान अवस्था : एक सकू्म अध्ययन" र डा. ्लौडारी्ेल 
" चितवनका आचदवासीहरू: समस्या, माग मतुद्ा र सशक्तीकरणका 
प्रयासहरू " बारे काय्गपत् पेश गनतु्ग िएकरो चथयरो । बाचनयाँकरो काय्गपत्मा 
अचधवक्ता चकरण गतुरूङ्ले र ्लौडारीकरो काय्गपत्मा अचधवक्ता नन्द्ला्ल 
महतरो्ेल चटप्पणी गनतु्गिएकरो चथयरो । प्रचतष्ानका  सदस्य सचिव बा्लकृष्ण 
थपच्लयाकरो सहजीकरणमा सम्पन्न काय्गक्म प्रज्ाप्रचतष्ानका उपकतु ्लपचत 
इन्द्रप्रसाद रेग्मीकरो अध्यक्ता सम्पन्न िएकरो चथयरो ।  

महानगर प्रज्ा प्रचतष्ानका पररिद ्सदस्य तथा समाजशास्त चविागका 
संयरोजक केदारनाथ खना्ल्ेल स्वागत मन्तव्य राख्दलै   चितवन बहुिािी, 
बहु सांस्कृचतक चजल््ला िएकरो र म्ूल रूपमा यहाँका आचदवासीका खास 
मतुद्धा र उठाउनतु पनने सबा्लमा यस्ता काय्गक्म सहायक हुने चवर्शास व्यक्त 
गनतु्ग ियरो । सरोही काय्गक्ममा बहुिािी कचवताहरू  वािन गररएका चथए। 
प्रचतष्ानका पररिदक्ी  सदस्य  चवष्णतुदवेी चतवारी उिा्ेल संयरोजन गनतु्ग िएकरो 
अन्तरचक्या काय्गक्ममा गरोचवन्द गरोपा्ल खचतवडा्ले संस्कृत, राजेश रूम्बा 
तामाङ र कतु मार बहादतुर तामाङ्ेल तामाङ िािामा  , अनतु दतुरा्ेल  दतुरा िािामा 
, चकसन िपेाङ र एकराज शमा्ग्ेल िपेाङ िािामा ,िन्द्रमान गतुरूङ, गणशे 
बहादतुर  गतुरूङ, माया करोन्य तम्सतु्ेल गतुरूङ िािामा , प्रदीप बरोटे्ेल बरोटे, 
उिा चतवारी्ेल िरोजपतुरी , नारद पररहस्त्ेल मलैचथ्ली, ओम उपाध्याय्ेल चहन्दी 
िािामा, राजेन्द्र िाय्ल, इचन्दरा परोखरे्ल र राम्ला्ल कतु मा्ल्ेल नेपा्ली 
िािामा कचवता वािन गनतु्गिएकरो चथयरो । 

चितवन बहुजाचत, बहुिािी, बहु सम्प्रदायहरूकरो बसरोवास गननेहरूकरो 
अठहत्तरौं चजल््ला िएका्ेल यहाँकरो  समाजशास्तीय अध्ययन गनतु्ग  र बहस 
तथा अन्तरचक्याका माध्यमबाट सबलै िािा, क्ला, साचहत्य तथा संस्कृचतकरो 
उत्थानमा टेवा पतुग्ने चवर्शास गररएकरो ्छ  । काय्गक्ममा १३ जना मचह्ला 
सचहत ७२ जनाकरो उपचस्थचत चथयरो ।
अनडु्सन्धानमयूिक िेख िेखन गोष्ी 

प्रज्ाप्रचतष्ानकरो आयरोजनामा चमचत २०८१ िलैत् १ गते 
महानगरपाच्लकाकरो सिाह्लमा अनतुसन्धानम्ूलक ्ेलख ्ेलखन सम्बन्धी एक 
चदने गरोष्ी सम्पन्न िएकरो ्छ । जन्ग्लमा ्ेलचखने ्ेलख बढी अनतुसन्धनात्मक 
र बलैज्ाचनक ढाँिामा प्रस्ततुत गररने िएका्ेल यरोग्य ्ेलखकहरू तयार गनतु्ग 
काय्गक्मकरो म्ूल उद्शे्य रहकेरो चथयरो । गरोष्ीमा डा. केशवराज िाच्लसे र 
डा. एकनारायण पौडे्ल्ेल सहजीकरण गनतु्गिएकरो चथयरो । िाच्लसे्ेल ररसि्ग 

पेपर राइचटङबारे २ वटा  र  र पौडे्ल्ेल अनतुसन्धानात्मक ्ेलख ्ेलखनमा 
दचेखने समस्याहरूबारे काय्गपत् प्रस्ततुत गनतु्गिएकरो  चथयरो । दतुबलै गरोष्ीपत् माचथ 
चशक्ाचवद ्रमाकान्त सापकरोटा्ेल चटप्पणी गनतु्गिएकरो चथयरो।

प्रचतष्ानका उपकतु ्लपचत इन्द्रप्रसाद रेग्मीकरो अध्यक्यतामा सम्पन 
काय्गक्म महानगरका उपप्रमतुख चित्सेन अचधकारीकरो प्रमतुख आचत्थ्यमा 
सम्पन िएकरो चथयरो । काय्गक्म संयरोजक केदारनाथ खना्ल्ेल स्वागत 
मन्तव्य राख्नतु िएकरो गरोष्ीमा महानगरका प्रमतुख प्रशासकीय अचधकृत 
्लक्मीप्रसाद पौडे्ल, चवर्शचवद्या्लयका चवचिन्न क्याम्पसहरूमा प्राध्यापनरत 
प्राध्यापक, जन्ग्ल ्ेलख ्ेलखनमा रूचि राख्ने ७ जना मचह्ला सचहत ४६ 
जनाकरो सहिाचगता रहकेरो चथयरो ।  प्रचतष्ानका सदस्य सचिव तथा िरतपतुर 
प्रज्ा जन्ग्लका काय्गकारी सम्पादक बा्लकृष्ण थपच्लया्ेल सहजीकरण 
गनतु्गिएकरो चथयरो । गरोष्ीमा जन्ग्लकरो तीन अङ्क प्रकाशन िइसकेकरो 
सन्दि्गमा हा्लसम्मकरो अनतुिवबाट चसक्दलै जन्ग्लमा समावेश गररने 
चवियवस्ततुकरो ्छनौट, ्ेलखन ढाँिा आचदकरो बारेमा काय्गक्म फ्लदायी 
िएकरो सहिागीहरू्ेल महसतुस गरेकरो अपेक्ा गररएकरो ्छ । 
्भरिपडुर प्रज्ा जनभिि ३ प्रकाशन 

प्रज्ा-प्रचतष्ानमाफ्ग त चवचवध साचहचत्यक सांस्कृचतक चवियवस्ततु्लाई 
अन्तराचष्रियस्तरमा पतुया्गउन िरतपतुर प्रज्ा जन्ग्ल अङ्क ३ प्रकाशमा 
ल्याएका ्छौं । जन्ग्लकरो गत २०८१ िलैत् २६ गते महानगरपाच्लकरो 
सिाह्लमा चबमरोिनसमते गररयरो । प्रचतष्ानका कतु ्लपचत तथा नगर प्रमतुख 
रेनतु दाहा्ल प्रमतुख अचतचथ तथा  प्रज्ा प्रचतष्ान प्राज्सिा सदस्य तथा प्रमतुख 
प्रशासकीय  अचधकृत ्लक्मीप्रसाद पौडे्ल चवचशटि अचतचथ रहनतु िएकरो 
काय्गक्ममा मञ्िासीन व्यचक्तत्वहरू्ेल जन्ग्लकरो ्लरोकाप्गण गनतु्गिएकरो चथयरो 
।  प्रचतष्ानका सदस्य सचिव बा्लकृष्ण थपच्लया्ेल सञ्िा्लन गनतु्ग िएकरो 
काय्गक्म प्रचतष्ानका  उपकतु ्लपचत इन्द्रप्रसाद रेग्मीकरो अध्यक्ता  सम्पन्न 
िएकरो हरो । प्रज्ा पररिद तथा प्राज्सिा सदस्य केदारनाथ खना्ल्ेल स्वागत 
मन्तव्य राख्नतु िएकरो ्लरोकाप्गण  समाररोहमा का.पा.सदस्य तथा  प्राज्सिा 
सदस्य चसज्गना अचधकारी, िरतपतुर महानगर प्रज्ा प्रचतष्ान प्राज्सिा सदस्य 
तथा चशक्ा चनदनेशक सतुवासिन्द्र आिाय्ग ,महानगरपाच्लकाका महाशाखा 
तथा शाखा प्रमतुखहरू, प्रज्ा पररिद सदस्य  श्ी प्रकाश िापागाई,ं  चवष्णतुदवेी  
चतवारी  उिा, प्राज्सिाका सदस्यज्यहूरू, सञ्िारकमती साथीहरू ,आमचन्त्त 
पाहुना, चटप्पणीकता्ग्लगायत ४५ जनाकरो सहिाचगता रहकेरो चथयरो । 

जन्ग्लमा चशक्ा, साचहत्य, व्याकरण, समा्लरोिना, वातावरण आचद 
चवियका ११ वटा समावेश िएका ्छन ् ।  चवमरोचित जन्ग्ल माचथ प्रा.
डा कण्गबहादतुर बाचनया्ेल चटप्पणी गनतु्ग िएकरो चथयरो िने जन्ग्लका प्रधान 
सम्पादक डा.केशवराज िाच्लसे्ेल चटप्पणीका क्ममा उठेका चजज्ासा्लाई 
समाधान गनतु्ग िएकरो चथयरो । 

जन्ग्लमा रहकेा हरेक ्ेलखकरो व्यचक्तगतरूपमा चडओएन समते 
उप्लब्ध गराइएकरो िरतपतुर प्रज्ा जन्ग्ल अङ्क ३  उपकतु ्लपचत इन्द्रप्रसाद 
रेग्मीकरो संयरोजन र प्राज्सिा सदस्य तथा जन्ग्लका प्रधान सम्पादक डा. 
केशवराज िाच्लसे, सम्पादकहरू डा. एक नारायण पौड्या्ल, रमाकान्त 
सापकरोटा, धनेर्शर िट्टराई र काय्गकारी सम्पादक बा्लकृष्ण थपच्लयाकरो 
चवशिे सचक्यतामा जन्ग्ल प्रकाशन िएकरो हरो । 
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स्रटिाहरू्लाई सम्मान र पतुरस्कार प्रदान :  प्रचतष्ान्ले गत २०८२ 
वलैशाख ५ गते िरतपतुर महानगरपाच्लकाकरो सिाह्लमा ७ जना स्रटिाहरू्लाई 
चवचिन्न सम्मान तथा पतुरस्कार प्रदान  गरेकरो ्छ ।प्रचतष्ान्ेल  रू १ ्लाख 
७८ रूपलैयाकरो नारायणी प्रज्ा सम्मान िरतपतुर १२ चनवासी प्राध्यापक कचप्ल 
अज्ात्लाई प्रदान गरेकरो ्छ । चत्ितुवन चवर्शचवद्या्लय नेपा्ली चविागमा 
प्राध्यापन गनतु्गहुने अज्ात चवगत ४० वि्ग अचिदचेख नेपा्ली िािा, साचहत्य, 
समा्लरोिना र अनतुसन्धानमा चक्याशी्ल हुनतुहुन््छ  । यसलैगरी   िरतपतुर ९ 
का प्रा.डा. दवेीप्रसाद कंडे्ल्लाई ५० हजार ७८ रूपलैया राचशकरो  कृष्ण बम 
मल््ल प्रज्ा सम्मान प्रदान गररएकरो ्छ । चत्ितुवन चवर्शचवद्या्लयबाटलै चनवतृ्त  
प्रा.डा. कडे्ल इचतहास, संस्कृचत तथा समाजशास्तका अन्वेिक हुन ्। यसलैगरी 
मचूत्गक्लामा चवशिे यरोगदान चदनतुहुने िरतपतुर ९ चनवासी सयू्ग मध्यरात्लाई रू 
५० हजार ७८ रूपलैया राचश सचहत  िरतपतुर प्रज्ा सम्मान प्रदान गररएकरो ्छ 
। सरोही समाररोहमा रमशे प्रिातकरो "अच्लकचत फरक कतु रा" चनसमा्लरोिना 
सङ्ग्ह,   गणशे श्मणकरो "आगरो च्लएर गाउँ गाउँमा" कचवतासङ्ग्ह र 
टीकाराम रेग्मीकरो "बाँसतुरीकरो धनू" कथा सङ्ग्ह्लाई िरतपतुर प्रज्ा पतुरस्कार 
प्रदान गररएकरो ्छ । यसलैगरी चखमा ररजा्लकरो "अन्तम्गनका रङ्गहरू" 
चनबन्धसङ्ग्ह वागीर्शरी प्रज्ा पतुरस्कार प्रदान गररएकरो ्छ । यी सबलै पतुरस्कारका 
राचश जनही २५ हजार ७८ रहकेरो ्छ ।  

प्रज्ाप्रचतष्ान कतु ्लपचत रेनतु दाहा्लकरो प्रमतुख आचत्थ्य तथा उपकतु ्लपचत 
इन्द्रप्रसाद रेग्मीकरो अध्यक्तामा आयरोचजत काय्गक्ममा प्रमतुख प्रशासकीय 
अचधकृत ्लक्मीप्रसाद पौडे्ल ्लगायत सम्माचनत स्रटिाहरू, चजल््लाका 
चवचिन्न साचहचत्यक संस्थाहरूका प्रमतुख तथा प्रचतचनचधहरू, प्रज्ा प्रचतष्ान 
आवद्ध प्राज्हरू, साचहत्यनतुरागीहरू गरी  ७० जनाकरो सहिाचगता रहकेरो 
चथयरो ।प्रज्ाप्रचतष्ानका सदस्य सचिव बा्लकृष्ण थपच्लया्ेल  सहजीकरण 
गनतु्ग िएकरो  काय्गक्ममा प्रज्ा पररिद सदस्य चवष्णतुदवेी चतवारी उिा्ेल स्वागत 
मनतव्य, केदारनाथ खना्ल्ेल सम्माचनत स्रटिाबारे प्रकाश पानतु्ग िएकरो चथयरो ।
्सञ्िार माध््यममा प्र्योग गररने ्भाचषक शडुद्धिा  

िरतपतुर महानगर प्रज्ाप्रचतष्ानकरो आयरोजना तथा नेपा्ल पत्कार 
महासंि चितवनकरो सहकाय्गमा ‘सञ्िार माध्यममा प्रयरोग गररने िाचिक 
शतुद्धता सम्बन्धी” एक चदने प्रचशक्णत्मक ताच्लम सम्पन्न िएकरो ्छ ।  गत 
२०८२ जेठ ९ गते कृचि चवकास काया्ग्लय िरतपतुरमा प्रचशक्णत्मक ताच्लम 
सम्पन्न  िएकरो चथयरो ।  नेपा्ल पत्कार महासंि चितवनका अध्यक् वसन्त 
पराजतु्लीकरो अध्यक्ता एवम ् िरतपतुर महानगर प्रज्ाप्रचतष्ानका उपकतु ्लपचत 
इन्द्रप्रसाद रेग्मीकरो प्रमतुख आचत्थ्यमा ताच्लमकरो उद्ाटन समाररोह सम्पन्न 
िएकरो चथयरो । महासंिका सचिव राजेश चिचमरे्ेल सहजीकरण गनतु्गिएकरो 
काय्गक्ममा महासंिका उपाध्यक् दीपेन्द्र अचधकारी्ेल स्वागत गनतु्गिएकरो 
चथयरो । काय्गक्ममा िरतपतुर महानगर प्रज्ाप्रचतष्ानका पररिद ्सदस्य एवम ्
िािा तथा दश्गन शास्त चविागका संयरोजक  केदारनाथ खना्ल्ेल काय्गक्मकरो 
औचित्य माचथ प्रकाश पानतु्ग िएकरो चथयरो । 

प्रचशक्णत्मक ताच्लममा   िरतपतुर महानगर प्रज्ाप्रचतष्ानका प्राज्सिा 
सदस्य तथा  नेपा्ली िािाका चवज् प्रा.डा.धनेर्शर िट्टराई्ेल ‘ नेपा्ली िािा 
प्रयरोगका त्तुचटक्ेत् ’ र ईकाचन्तपतुर डटकमका सम्पादक जनकराज सापकरोट्ेल 
समािारमा िािाकरो अथ्ग  र  समािारकरो यात्ा अचन िािा र प्रस्ततुचत शलै्लीकरो 

यात्ा चवियमा ्छतु ट्टा्छतु ट्टलै काय्गपत्सचहत ताच्लममा प्रचशक्ण चदनतुिएकरो चथयरो 
। प्रा.डा.धनेर्शर िट्टराईकरो काय्गपत् र प्रस्ततुचतप्रचत पत्कार प्रचतमा चस्लवा्ल्ेल 
चटप्पणी गनतु्गिएकरो चथयरो । यसलैगरी जनकराज सापकरोटाकरो काय्गपत् र 
प्रस्ततुचतप्रचत पत्कार सयू्गप्रकाश कंडे्ल र  ईर्शर जरोशी्ेल चटप्पणी गनतु्गिएकरो 
चथयरो । 

ताच्लममा प्रज्ा प्रचतष्ानका पररिद ्सदस्य प्रकाश िापागाई, चवष्णतु 
दवेी चतवारी उिा, सदस्य सचिव बा्लकृष्ण थपच्लया, महासंिका केन्द्रीय 
सदस्य नारायणप्रसाद अचधकारी ्लगायत चितवनका चवचिन्न सञ्िार 
संस्थामा आवद्ध १५ जना मचह्ला सचहत ५० जनाकरो सहिाचगता  रहकेरो 
चथयरो । 
महानगर वाङ्म्य  कोश प्रकाशन

िरतपतुर महानगर प्रज्ा प्रचतष्ान गठनिएपचिात बसेकरो पररिदक्रो 
पचह्लरो बलैठक्ेल गरेकरो सङ्कल्पबमरोचजम साचहत्यकार क्लाकारहरूकरो 
वलैयचक्तक चववरण समावेश गरी  महानगर वाङ्मय करोश प्रकाशनमा आएकरो 
्छ । करोश प्रकाशन सचमचतका संयरोजक एवम ् प्रधानसम्पादक केदारनाथ 
खना्ल, सदस्यहरू चवष्णतुबहादतुर ितुजे्ल, चवष्णतु दवेी चतवारी ‘उिा‘, प्रकाश 
थापा ‘प्रथा‘ र प्रचतष्ानका सदस्य सचिव तथा काय्गकारी सम्पादक बा्लकृष्ण 
थपच्लयाकरो सचक्यतामा करोश प्रकाशन िएकरो हरो । करोशमा कचम्तमा एउटा 
पतुस्तक प्रकाशन गरेका साचहत्यकार, ्ेलखक र क्लाकरो क्ेत्मा चवचशटिता 
हाचस्ल गरेका चितवनका ५१३ ( पतुरुि ४१९ र मचह्ला ९४ ) जनाकरो 
संचक्प्त चववरण समावेश गररएकरो ्छ । यसमा िरतपतुर महानगरवासी ३९७ 
जना, रत्ननगर नगरपाच्लकाका ५८ जना, खलैरहनीका १७ जना, काच्लकाका 
१३ जना, राप्तीका ९ जना, माडीका ८ जना र ईच््छाकामनाका ११ जना 
वाङ्मयसेवीका पररियात्मक चववरण समावेश गररएका ्छन ्। करोश प्रकाशन 
काय्ग दखे्दा सामान्य ्लाग्ने तर आचधकाररक र त्थ्यपरक चववरण संक्लन, 
िण्डारण, ्ेलखन तथा सम्पादन  गन्ग ज्यादलै समस्या िएकरो महसतुस िएकरो 
्छ । जे हरोस ् हाम्रो पचह्लरो प्रयास केही कमीकमजरोरीका बापजतुद ् पचन  
ऐचतहाचसक जस्तावेजका रूपमा चितवनका स्रटिाहरूकरो पररियात्मक 
चववरण अचि्ेलखीकरण हुनतु गौरवकरो चविय हरो िन्ने ्लागेकरो ्छ ।  
शारदा-खडु्सीराम स्मृचि ्सांचगचिक िथा ्सांस्कृचिक का्यभिरिम 

िरतपतुर महानगरपाच्लका िरतपतुर महानगर प्रज्ा–प्रचतष्ानकरो 
आयरोजनामा चवर्श संगीत चदवस (२१ जतुन ) करो  अवसरमा २०८२ असार 
०५ गते नारायणी क्ला मचन्दर नारायणगढमा शारदा-खतुसीराम स्मचृत 
सांचगचतक तथा सांस्कृचतक काय्गक्म सम्पन्न िएकरो ्छ । िरतपतुर महानगर 
प्रज्ा प्रचतष्ानका कतु ्लपचत तथा नगर प्रमतुख रेनतु दाहा्लकरो प्रमतुख आचत्थ्यमा 
काय्गक्म िएकरो हरो । 

प्रचतष्ानका उपकतु ्लपचत  इन्द्रप्रसाद रेग्मीकरो अध्यक्तामा आयरोचजत 
काय्गक्ममा प्रज्ा प्रचतष्ान प्राज्सिा सदस्य तथा िरतपतुर महापाच्लकाका 
का.पा.सदस्य चवष्णतुबहादतुर ितुजे्ल, प्रज्ा-प्रचतष्ानका  प्राज्सिाका सदस्यहरु, 
नारायणी क्ला मचन्दरका अध्यक् ररोचहत श्षे् ्लगायत पदाचधकारीहरु, 
महानगरपाच्लकाका कम्गिारीहरु, सञ्िारकमती साथीहरू ,आमचन्त्त पाहुना-
दश्गक गरी कररव १५० जना जचतकरो सहिाचगता रहकेरो चथयरो । 

प्रज्ा-प्रचतष्ानका उपकतु ्लपचत इन्द्रप्रसाद रेग्मीकरो अध्यक्तामा पररिद ्
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सदस्य चवष्णतुदवेी चतवारी उिा्ेल सञ्िा्लन गनतु्ग िएकरो काय्गक्ममा प्रज्ा-
प्रचतष्ानका  सदस्य सचिव बा्लकृष्ण थपच्लया्ेल स्वागत मन्तव्य तथा 
प्राज्सिा सदस्य रामहरर श्षे््ेल चदवंगत शहीद शारदा श्षे् र क्लाकार 
खतुसीराम पाचरिनकरो कृचतत्व तथा व्यचक्तत्वमाचथ प्रकाश पानतु्गिएकरो चथयरो 
। काय्गक्ममा राचष्रिय क्लाकारहरू सङ्गीत नाट्य प्रज्ा प्रचतष्ानका सदस्य 
सचिव कतु श्मा महरा प्रगचत, जन सांस्कृचतक महासंि, नेपा्लका अध्यक्  
िीम कतु माखी, सङ्गीत नाट्य प्रज्ा प्रचतष्ानका गायक तथा प्राज् मरोचहत श्षे्, 
जन सांस्कृचतक महासंि, नेपा्लका सचिव केशरी ितती मगर्ेल खतुसीराम 
पाचरिनकरो चवचिन्न रिनाका  चवचिन्न गीतहरूमा सांगीचतक प्रस्ततुचत 
चदएका चथए ।  क्लाकारहरु्ेल पाचरिनकरो गलैिी बेल्िा उिा्ेलर............., 
प्रदचेशएका दाजतु िाइ..............., ्ला्ल झतुपडीका मान््ेछहरू,शहीदहरु 
बरो्लीरहकेरो................, यतुवाहरू हरो ................चजत्नलै प्छ्ग .......आचद 
बरो्लका गीतमा आवाज चदएका चथए। 

्लगायत नारायणी क्ला मनचदरका क्लाकाहरू सतुचमत ्लामा, 
चसज्गना पौडे्ल,मरोचनका ितुजे्ल,सचमता बरा्ली ,सतुरक्ा शाही ,रेचजना तामाङ, 
शचम्ग्ला थापा मगर ,सतुजतु गतुरुङ,चबना तामाङ, अचस्मता तामाङ, आयतुि राना 
मगर, सचमर तामाङकरो सांचगचतक तथा सांस्कृचतक प्रस्ततुचत रहकेरो चथयरो । 
एक हपे् आधार्भयूि मयूचिभिकिा िाचिम ्सम्पन्न

प्रज्ा–प्रचतष्ानकरो आयरोजनामा चमचत २०८२ जेठ २६ गतेबाट 
असार १ गतेसम्म िरतपतुर ९ चस्थत मध्यरात मचूत्गक्ला स्टतुचडयरोमा एक हप्ते 
आधारितू मचूत्गक्ला ताच्लम सम्पन्न िएकरो ्छ । ताच्लमकरो गत २०८१ जेठ 
२६ गते िरतपतुर म.न.पा.९ का वडा अध्यक्  यम्ला्ल कंडे्ल्ेल  उद्ाटन 
गनतु्गिएकरो चथयरो । प्रमतुख अचतचथ कंडे्ल्ेल प्रचशक्ाथती सहिागी सतुवाि 
िततीमगर्लाई मचूत्ग बनाउने औजार प्रदान गरेर ताच्लमकरो उद्ाटन गनतु्ग 
िएकरो चथयरो ।  प्रचतष्ानका सदस्यसचिव बा्लकृष्ण थपच्लया्ेल सहजीकरण 
गनतु्गिएकरो उद्ाटन काय्गक्म िरतपतुर महानगरपाच्लका प्रज्ा प्रचतष्ानका 
उपकतु ्लपचत इन्द्रप्रसाद रेग्मीकरो अध्यक्तामा सञ्िा्लन िएकरो चथयरो । 
उद्ाटन समाररोहमा सहजकता्ग सयू्ग मध्यरात, काय्गक्म संयरोजक चवष्णतुदवेी 
चतवारी उिा, प्राज्सिा सदस्य रामहरर श्षे््ले मन्तव्य राख्नतु िएकरो चथयरो । 

ताच्लमकरो शतुरूमा २५ जना प्रचशक्ाथती सहिागी िए पचन ताच्लम 
समापनसम्म आइपतुग्दा जम्मा २० जना्ेल मात् सफ्लताका साथ ताच्लम 
च्लएका चथए । ५ मचह्ला सचहत २० जना प्रचशक्ाथतीहरु मध्य १२ जना 
िरतपतुर महानगरवासी चथए िने अन्य प्रचशक्ाथतीहरु महानगर बाचहरका 
चथए । ताच्लममा चितवनकलै  माडीबाट १ जना, ओख्लढतुङ्गाका  १ जना, 
गतुल्मीका १ जना, गरोरखाका २ जना, सतुखनेतका १ जना, तनहुकँा १ जना, 
पव्गतका १ जना  रहका चथए । 

सहिागीहरु्ेल शतुरूमा वगा्गकार, फ्लफू्ल हुदँलै क्मश:  मतुठ्ी, हात्तीकरो 
मतुहार, हाँस, अध्ग कदकरो साच्लक, चशव च्लङ्ग, शिेनाग आचदकरो मचूत्ग 
बनाउन सफ्ल िएका चथए । महानगर प्रज्ा सम्मानबाट समते सम्माचनत 
क्लाकार सयू्ग मध्यरातकरो प्रमतुख सहजीकरणमा सम्पन्न ताच्लम क्ला 
संयरोजक चवष्णतुदवेी चतवारी उिाकरो संयरोजनमा सम्पन्न िएकरो हरो ।  

िरतपतुर महानगर प्रज्ा प्रचतष्ान प्राज् सिा सदस्य तथा नगर चशक्ा 
चनदनेशक सतुवासिन्द्र आिाय्गकरो  प्रमतुख आचत्थ्यमा आयरोचजत ताच्लमकरो 

ताच्लमकरो चमचत २०८२ असार १ गते समापन गररयरो । 
चवद्ािमा प्रज्ा प्रचिष्ान

प्रज्ा प्रचतष्ानकरो आयरोजनामा महानगरका २ वटा सामतुदाचयक 
चवद्या्लयमा एक चदने चवद्या्लमा प्रज्ा प्रचतष्ान: कचवता सम्बन्धी एक चदने  
प्रचशक्ण काय्गक्म सम्पन्न िएकरो ्छ । पररिद ्सदस्य एवम ्काय्गक्म संयरोजक 
प्रकाश िापागाईकरो सयंरोजकत्तवमा सम्पन्न काय्गक्म प्रज्ा प्रचतष्ानका सदस्य 
सचिव बा्लकृष्ण थपच्लयाकरो सहजीकरण र उपकतु ्लपचत इन्द्रप्रसाद रेग्मीकरो 
अध्यक्तामा सम्पन्न िएकरो चथयरो । दतुबलै काय्गक्ममा कचवता साचहत्यका 
चवियचवज् पदमप्रसाद अया्ग्ल र चवदतुर अचधकारी्ेल प्रचशक्ण चदनतुिएकरो 
चथयरो । चमचत २०८२ असार ११ गते चवर्शप्रकाश मा.चव. मङ्ग्लपतुरमा 
र १२ गते   नारायणी मा.चव. िरतपतुरमा काय्गक्म सम्पन्न िएकरो हरो । 
चवर्शप्रकाश मा.चव.मा पररिद ् सदस्य केदारनाथ खना्ल, चवद्या्लयका 
प्रधानाध्यापक जयकृष्ण ररजा्ल, कचव एवम ्चशक्क चवचपन पाठक, रामक्ला 
करोइरा्ला, राजने्द्र पौडे्ल ्लगायत सरोही चवद्या्लय र अन्य च्छमकेी चवद्या्लयका 
गरी ६७ जनाकरो उपचस्थचत रहकेरो चथयरो । यसलैगरी नारायणी मा.चव. िरतपतुरमा 
आयरोचजत प्रचशक्ण काय्गक्ममा चवद्या्लय व्यवस्थापन सचमचतका अध्यक् 
टेकबहादतुर थापा, प्रधानअध्यापक रामशरण दतुवाडी, आयरोजक र सरोही चवद्या्लय 
र अन्य च्छमकेी चवद्या्लयका गरी ८८ जनाकरो सहिाचगता रहकेरो चथयरो ।
्सहका्यभि 

प्रज्ा-प्रचतष्ान्ेल चवचिन्न साचहचत्यक/सांस्कृचतक संस्थाहरूचसत  
सहकाय्ग गददै चवचिध साचहचत्यक काय्गक्महरूमा आफ्नरो सहिाचगता जनाउँदलै 
आएकरो ्छ । ती यस प्रकार ्छन ्: 
१. गज्ल मञ्ि चितवनद्ारा १५९औमंरोती जयन्ती मनाउने क्ममा 

वहृद ्गज्ल वािन काय्गक्म सञ्िा्लन गन्ग रू १२ हजार उप्लब्ध 
गराइएकरो ्छ । काक््ग ममा प्रचतष्ानका सदस्य सचिव बा्लकृष्ण 
थपच्लया्ेल सम्पादन गनतु्ग िएका धाचदङ्गका गज्लकार ठान प्रसाद 
बसौ्लाकरो रहर अनेक अनेक गज्ल सङ्ग्ह ्लरोकाप्गण समते 
गररएकरो चथयरो ।  

२. नारायणी क्ला मचन्दर नारायणगढ्ेल  सञ्िा्लन गरेकरो “प्रचतिा 
मञ्ि २०८१” मा िरतपतुर महानगर प्रज्ाप्रचतष्ान प्रवद्ध्गक रही 
पतुरस्कार स्वरूप रू ६५ हजार  उप्लब्ध गराइएकरो ्छ।पवूती चितवनकरो 

३. साचहत्य संगम चितवन्ेल आयरोजना गरेकरो  ‘नेपा्ली कचवतामा 
प्रगचतशी्ल साचहत्यकरो अवस्था र दाचयत्व‘ चवियक चविार गरोष्ीका 
्लाचग  रू १५ हजार  मात् उप्लब्ध गराइएकरो ्छ। 

४. तरङ्ग नाट्य समहूद्ारा गत २०८० िलैत् १० दचेख १२ सम्म 
नारायणगढकरो नारायणी क्ला मचन्दरमा आयरोचजत प्रथम चितवन 
अन्तराचष्रिय नाट्य महरोत्सवमा प्रवध्गक रही रू ५० हजार उप्लब्ध 
गराइएकरो ्छ । 

५. २०८२ असार १४ गते सम्पन्न सम्पणू्ग चकताब उत्सव २०८२ मा 
सहकाय्ग गररएकाे ।
तेस्ररो प्राज्सिा्ेल गरेका महानगर चित् रहकेा साचहत्यक संस्थाहरूकरो 

सिूीकरण गरी चनयामक गनने , महानगर पतुस्तका्लय व्यवस्थापन, दीि्ग 
साधनामा रहनतुिएका क्ला, साचहत्य, संस्कृचतकरो क्ते्मा ्लागरे चवचशटि 
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पचहिान बनाउनतु िएका  स्रटिाहरू्लाई मानाथ्ग, चवचशटि, आजीवन सदस्यता 
प्रदान गननेजस्ता चनण्गयहरू काया्गन्वयनमा आउन सकेका ्छलैनन ् । नीचतगत 
अस्पटिता, सीचमत साधन स्ररोत (रू २८ ्लाख) तथा जनशचक्त अिावका कारण 
पचन कचतपय काय्गक्म हुन सकेनन ्। आगामी चदनमा सम्माचनत सिाका चवद्त 
प्राज्ज्यहूरूकरो सल््लाह, सतुझाव, र चवचनयरोचजत बजटे सीमा चित् रहरे अपेचक्त  
काय्गक्महरू सञ्िा्लन गनने्छौं िन्नेमा हामी चवर्शस्त ्छौं । 
िौथौ प्राज््स्भाका चनणभि्य र महानगरच्सिका अपेक्ाहरू 
प्रज्ा-प्रचतष्ानकरो गत २०८२ जेठ २५ गते सम्पन्न िौथौ प्राज्सिा सम्पन्न 
िएकरो ्छ । प्रचतष्ानका कतु ्लपचत रेनतु दाहा्लकरो अध्यक्तामा सम्पन्न 
प्राज्सिा्ेल  प्रचतष्ानका सदस्य सचिव बा्लकृष्ण थपच्लयाद्ारा प्रस्ततुत 
प्रचतवेदनउपर  ्छ्लफ्ल सधन्यवाद अनतुमरोदन गरेकरो ्छ । सिा्ेल आगामी 
वि्ग दहेायबमरोचजम काय्गक्म सञ्िा्लन गररनतु पनने चनण्गय गददै महानगरसमक्  
पेश गरेकरो ्छ । 
१. िािा, साचहत्य, क्ला र संस्कृचतकरो उत्थानकरो ्लाचग महानगर प्रज्ा 

प्रचतष्ान्लाई  थप प्रिावकारी बनाइनतु पनने  । 
२. िरतपतुर प्रज्ा जन्ग्ल, महानगर साचहत्य दप्गण प्रकाशन काय्ग्लाई 

चनरन्तरता चदादलै स्रटिाहरूकरो टेच्लफरोन डायरी प्रकाशन, क्ला दप्गण,  
पतुस्तक प्रकाशन गररनतुपनने  । 

३. पाण्डतुच्लचप प्ररोत्साहन्लाई चनरन्तरता चददलै साचहचत्यक कृचतका 
पाण्डतुच्लचप्लाई प्रकाशन व्यवस्था चम्लाउनतु पनने  ।

४.  राचष्रिय तथा प्रदशे स्तरीय प्रचतयरोचगता / सम्म्ेलन गररनतुपनने  । 
५. प्रचतष्ानकरो सगंठानात्मक संरिना्लाई  समयानतुकू्ल पररमाज्गन गददै  यस्ेल 

स्थापना गरेका  मान-सम्मान तथा पतुरस्कारहरू्लाई चनरन्तरता चदनतुपनने ।
६. स्थानीय साचहचत्यक / सांस्कृचतक / सांगीचतक / क्ला सम्बन्धी 

ससं्थाहरूचसतकरो सहकाय्गमा राचष्रिय चविचूत तथा प्रचतिाहरूकरो जन्म-
जयन्ती तथा महत्वपणू्ग चदवसहरूमा चवचवध साचहचत्यक / सांस्कृचतक 
/ सांगीचतक / क्ला सम्बन्धी  काय्गक्महरू सञ्िा्लन गररनतुपनने ।

७. शारदा श्षे्, खतुसीराम पाचरिनकरो स्मचृतमा गररने  सांगीचतक 
काय्गक्म्लाई चनरन्तरता चददँलै चितवनका प्रथम साचहचत्यक अनतुवादक 
तथा समाजसतुधारक क्लानाथ अचधकारीकरो सम्मानमा पचन पतुरस्कार 
स्थापना तथा काय्गक्म सञ्िा्लन गररनतुपनने । 

८. पाण्डतुच्लचप प्ररोत्साहन्लाई चनरन्तरता चददलै साचहचत्यक कृचतका 
पाण्डतुच्लचप्लाई प्रकाशन व्यवस्था चम्लाउनतु पनने  ।

९.  चवद्या्लय तहबाटलै साचहत्य तथा क्लाकरो चवकासका ्लाचग प्रचतिा 
प्रस्फतु टन, पचहिान र प्ररोत्साहन गन्ग क्ला स्वयम ् सेवक चशक्क 
पररिा्लन गररनतुपनने । 

१०.  सामतुदाचयक पतुस्तका्लय तथा वािना्लयहरू्लाई प्रबध्गन गररनतुपनने।
११. महानगरबासी  साचहत्यकारका साचहचत्यक कृचतहरू चनचचित प्रचत 

खररद, स्नातकरोत्तर तहका चवद्याथतीहरू्लाई महानगर चित्का 
्लरोपरोन्मतुख, स्थानीय िािा, क्ला, साचहत्य, संस्कृचतसंग सम्बचन्धत 
चवियमा शरोध काय्गका ्लाचग  प्ररोत्साहन गररनतु पनने । 

१२. िािा, साचहत्य, क्ला संस्कृचत, सामाचजक शास्त, दश्गन शास्त, 
अनतुवाद, स्थानीय क्ला संगीत, ्लरोक साचहत्य, बा्ल साचहत्य, 

्लरोपरोन्मतुख िािा, आचद चवचवध चवियकरो खरोज, अनतुसन्धान, 
अन्वेिण, संरक्ण गन्ग प्ररोत्साहन गन्ग चवियगत सचमचत गठन गरी 
सचक्य गराइनतु पनने ।

१३. प्रदशे, स्थानीय पाच्लका तथा संिीय सरकार एवम ् नेपा्ल प्रज्ा 
प्रचतष्ान ्लगायत सररोकारवा्ला संस्थाहरूचसत समन्वय र सहकाय्ग 
गररनतुपनने  । 

१४. साचहचत्यक भ्मण तथा अव्लरोकन गनने व्यवस्था चम्लाइनतुपनने । 
१५. महानगर चित् रहकेा साचहत्यक संस्थाहरूकरो सचूिकरण गररनतुपनने ।
१६. संि /प्रदशे सरकारचसत समन्वय गरी महानगरका बहुउद्शे्यीय महत्तव 

बरोक्ने चवचिन्न जात,जाचत,धम्ग,सम्प्रदायका सांस्कृचतक पचहिान 
झल्कने प्रदश्गनी कक् र संग्ाह्लयसमते  रहने गरी महानगरस्तरीय 
क्ला गहृ (आट्ग ग्या्लरी) स्थापना र ्लच्लतक्ला क्याम्पस सञ्िा्लन 
गन्ग सम्िाव्यता अध्ययन गररनतुपनने ।

१६. महानगरवासी साचहत्यकार/क्लाकारका साचहचत्यक, चसज्गनात्मक 
क्ला कृचतहरू्लाई स्थानीय पाठ्य सामाग्ीमा समावेश गराइनतुपनने  । 

१७. महानगरपाच्लकामा प्रज्ा-प्रचतष्ानकरो स्थान, पचहिान, मया्गदाक्म, 
प्रज्ा-प्रचतष्ानकरो संगठनात्मक संरिना पररवत्गन, सेवा-सतुचवधा, 
जनशचक्त र सचिवा्लयकरो व्यवस्था गराइनतुपनने  ।

१८. महानगर पतुस्तका्लय स्थापना र सञ्िा्लन  तथा महानगर क्ेत्चित्का 
सामतुदाचयक पतुस्तका्लयहरू्लाई स्तररोन्नचत  गराइनतुपनने ।

१९. महानगरचित् चनमा्गण गररने संरिनाहरूमा नेपा्लीपनका क्ला, 
संस्कृचत झल्कने खा्लका संरिना बनाउनेहरू्लाई प्ररोत्साहन 
गररनतुपनने । 

२०. नगरसिा्ेल पाररत गरेका िािा-साचहत्य, क्ला-संस्कृचत सम्बचन्धत 
अन्य काय्ग गनने । 

टडुङ््ग ग््याउनी 
िरतपतुर महानगरपाच्लका्ेल िािा- साचहत्य, क्ला-संस्कृचतकरो 

उत्थानकरो ्लाचग  ्छतु ट्टलै प्रज्ा-प्रचतष्ान गठन गरी हामीहरू्लाई समटेेकरोमा गौरव 
गददै समयानतुकू्ल हाम्ा काय्गक्महरू्लाई  अझलै मया्गचदत बनाउनतु हाम्ा ्लाचग 
चवचिन्न ितुनौतीहरू रहकेा ्छन ् । सीचमत साधन स्ररोतका बाबजतुद हामी्ेल 
स्वयमसेवी रूपमलै िए पचन पक्कलै  केही राम्लै गरेका ्छौं । तर यसलैमा मख्ख पनने 
अवस्था िने ्छलैन ।नीचतगत अस्पटिता र प्रचक्यागत झन्झटका कारण कचतपय 
काय्गहरू सरोिजेस्तरो सचज्लरो तररका्ेल गन्ग सचकदरोरहने्छ ।  तर जेजचत गन्ग 
सक्यौं त्यसमा गौरव गददै िरतपतुर महानगरकरो गररमा बढाउन ्लाचगरहकेलै  ्छौं 
। यस काय्गमा प्रत्यक् र पररोक्रूपमा सहयरोग पतुया्गउनतु हुने सबलैप्रचत हृदयत: 
आिार प्रकट गद्ग्छतु  । अन्य स्थानीय पाच्लका्ेल पचन प्रज्ा प्रचतष्ानकरो 
अभ्यास गरररहकेा ्छन ्। हामीचसत प्राज्, बतुचद्धजीवी तथा वौचद्धक बग्ग्ेल धरलै 
कतु राकरो आकांक्ा राखकेा ्छन ्।प्रज्ा्ेल केही गदने हुन््थ्यरो िन्ने अपेक्ा साँिकेा 
्छन ्।हामी्ेल महानगर प्रज्ाप्रचतष्ान्लाई यस क्ेत्मा ्लागेका प्रचतिाहरूकरो 
आड र िररोसाकरो केन्द्र बनाउन अझ धरेलै चमचहनेत गनतु्ग जरूरी ्छ। यसका 
चनचम्त सबलैकरो साथ, सहयरोग र समन्वयकरो अपेक्ा गद्ग्छतु  । 

 िरलैवेचत !
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!= kl/roM 
g]kfn ax'hflt, ax'efiff, ax' wd{ / ax' ;+:s[ltsf] 

b]z xf] . Pstfdf cg]stf / cg]stfdf Pstf o;} 7fpFdf 
kfOG5 . hflt, efiff, wd{ / ;+:s[lt km/s km/s eP klg 
Ps cfk;df ;lxi0f'tfsf] efjgf ;a}df 5 . ;a}sf 
lar ;dGjo 5 . To:t} ndh'ª lhNnf klg ljleGg 
hflt, efiff, wd{ / ;+:s[ltn] ;'zf]let lhNnf xf] . o; 
lhNnfdf a;f]af; ub}{ cfPsf w]/} hflt 5g\ . tLdWo] b'/f 
hfltsf] af/]df o; cWoogdf rrf{ ul/Psf] 5 . 

cGgk"0f{, dgf;n' / ndh'ª lxdfnsf] sfvdf 
a;]sf] ndh'ª lhnnfsf] blIf0fL e]sdf b/fx?n] 
a;f]af; u/]sf] kfOG5 -u'?ªM @)$!,  k[=$_ . g]kfnsf 
cNk;ª\Vofs cflbjf;L b'/f hfltsf] d"n k'Vof}{nL 
:yn ndh'ª xf] .  of] hflt ndh'ªdf sxfFaf6 cfof] / 
slxn]b]lv a;f]jf; ug{ yfn]sf] xf] o; af/]df uxgtd\ 
cWoog  ug{ h?/L 5 . b'/f hfltsf] pTklQ af/]df / 
pgLx?sf] ndh'ªdf cfudg ePsf] af/]df ljleGg 
ljåfg\x?sf ljleGg dt 5g\ . ltg} dtsf] oxfF ljZn]if0f 
ul/G5 . 
!=  of]uL g/xl/gfyn] – ælxdfnog b]jf] b]zÆ gfds 

k':tsdf b'/f hfltsf] af/]df o;/L k'i6\ofOF u/]sf 
5g\– 

 – e"tf e"6f e'6f ef]6] e"tf]˜dL b]jof]gdM 
 nDaf nfdf Olt k|f]Qmf ?b|f lx ?b/f b'/f=========.^*
 dgfª / d':tfªsf] aLrdf kg]{ ?b|f ef]6af6 g]kfndf 

k|j]z u/]sf] hfltnfO{ ?b|f ef]6af6 cfPsf] ?b|f 
eGbf eGb} ?b'/f, æb'/fÆ eGg yflnPsf] xf] . 

@=  klys slj nIdL cfrfo{n] b]jtfsf ;Gtfg 
g]kfnL gfds k':tssf] k[=!& df of] s'/f pNn]v 
u/]sf 5g\ – b]jof]lg ljz]ifdf h]7f] xfFuf]nfO{ 
h]i7 elgGYof] / h]i7sf] h]7f] eof] . h]7f]af6 
hf8 eof], hf8af6 hf8 hf8] ;+1fn] ltgnfO{ 
lrgfpF5 . eujfg\ lzjnfO{ ?b| klg elgG5 . 

 d'lQmgfy l3ld/]
lj1 ;Nnfxsf/–efiff cfof]u

b'/f hfltsf] kl/ro, 
af;:yfg, tYofª\s / ;+:sf/ 

?b|sf sltko u0fsf dflg;sf] ;+1f ?b'/f eof] / 
xfn b'/f ;+1fn] ltgnfO{ a'emfpF5 . 

#=  g]kfnL a[xt\ zfAbsf]z -k[= ^%&_ n] b'/f 
hfltnfO{ o;/L lrgfPsf] 5 – b'/f -gf=_ g]kfn  
ndh'ª lhNnfsf] b'/f8fF8fdf a;f]af; ug]{ cfˆg} 
efiff;+:s[lt ePsf] g]kfnsf] cNk;ª\Vos Ps 
hflt 

$=  æd]rLb]lv dxfsfnLÆ efu # -klZdf~rn 
ljsf; If]q_ eGg] k':tsdf b'/f hfltsf] af/]df 
o;/L k'i6\ofOF ul/Psf] 5 –

 b'/fsf k'vf{x? ef/tLo /fhk'tsf] b/af/df gf]s/L 
uy]{ . d';ndfgsf] cfqmd0fn]  tx; gx; x'Fbf 
/fhk't dlxnfx? cfˆgf gf]s/x?;Fu efu]/ 
ndh'ªdf cfO{ a;f]af; u/] . pgs} ;Gtfgx? 
æb'/fÆ x'g\ eGg] :yfgLo ls+ jblGt 5 . ;f]xL 
k':tsdf of] j'm/f klg pNn]v ePsf] kfOG5M 
b'/f8fF8fM klxn] b'/f hfltsf dflg;x?n] a9L 
dfqfdf a;f]af;  u/]sf] 8fF8f ePsf]n] o;nfO{ 
b'/f8fF8f elgPsf] eGg] hg>'lt 5 . oxL 8fF8fsf 
dflg;x?n] /fhf ozf]a|Xd zfxnfO{ sf:sLsf 
/fhf s'nd08g;Fu dfu]/ NofO{ ndh'ªdf /fhf 
agfPsf] j'm/f Oltxf;sf/x?n] pNn]v u/]sf 5g\ 
-@)#!M k[=!*(_ .  

%=  k+=Hjfnfk|;fb ld>n] cfˆgf] hflt efis/ eGg] 
k':tsdf af}4dfuL{sf] lrgf/L u/fpFb} b'/f hfltsf] 
af/]df 5f]6f] l6Kk0fL lbPsf 5g\ . 
CUj]b, oh'j]{b / cyj{j]bdf j}Zoj0f{gsf] k|df0f 

ldNb5 . C= !)÷()÷!@ oh'= c= #!=d+=!! –p? 
tb:o oå}ZoM_ j}Zo p;sf] h+3faf6 pTkGg eP . cyj{ 
j]b–dWo:tb:o oå}Zo M_ cyj{ j]bdf dWoefuaf6 
pTklQ ePsf . ztky a|fXd0fn] n]v] cg';f/ –e"l/lt j} 
k|hfklt a|Xd chgot\_

-e'j Olt If]q :jl/lt ljzd\ Ptfjå} Ob+ ;j{ 

kl/ro
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ob\a|Xd If]q lj6\_ cyf{t\ e" ox zAb pRrf/0f s/s] 
k|hfklt g] a|fXd0fsf,] e'j O; zAbn] If]lqosf], cf}/ :jM 
oxzAb pRrf/0f s/s] j}Zosf] pTkGg lsof . 

O; j}Zo hflt ;] xL z}j cf}/ h}g cf}/ af}4 
wd{sL ljz]if k'li6 cfOyL, af}4 wd{ Ogs] sf/0f b"/ b"/ 
ts km}n uofyf ax't;] z}j cf}/ h}g dts] dlGb/ ef/t 
d] xL glx rLg, sfa'n, odåLk, ;'dfqf cflb ef/ts] 
dxf;fu/s] bLkf] cf}/ pkåLkf]d] ;'zf]let x'P y] ===-ld>, 
;g\ !(*#M k[=@@!_ 

km]l/ o;}df æcy af}4 e]bf zLif{sdf !^ 
lsl;dsf af}4 dfuL{ leq æb'/fÆnfO{ /flvPsf] 5 .

dfly pNn]v ul/Psf k|df0fx?nfO{ s]nfpFbf 
of]uL g/xl/gfysf] egfOcg';f/ ?b|f ef]6af6 l5/]/ g]kfn 
k;]sf] hflt ?b| zAbaf6 b'/f x'g cfOk'u]sf] eGg] k|dfl0ft 
x'G5 . To:t} nIdL cfrfo{n] b]jof]lg;Fu hf]8]/ ?b|u0fnfO{ 
dflg;sf] ;+1f lbP/ tL dflg; b'/f x'g\ egL t;y{ j0f{sf 
b[li6n] j}Zo, wd{sf b[li6n] af}4dfuL{, a;f]af;sf b[li6n] 
lxdfnsf] glhs / hfltsf b[li6n] b'/f oL ;a} s'/f Ps 
cfk;df ldNbf h'Nbf 5g\ . d]rLb]lvdxfsfnL gfds 
k':tsdf lbPsf] /fhk't dlxnf / ltgsf gf]s/af6 b'/fsf 
;Gtfg pTklQ ePsf x'g\ eGg] s'/fdf tL gf]s/x? s] hft 
x'g\ , s] vfnsf x'g\, oyfy{tf s] xf]  To;af/] cWoog 
ePsf] 5}g . t;y{ o;df ;Totf b]lvb}g . 

……:sGb k'/f0fsf] df3df xfTDodf pNn]v 
ePcg';f/ lzjhL ls/fFt ePsf , kfa{tL ls/fFltgL  eP/ 
cf–cfˆgf 9Ën] b'j} hgf dTo{d08ndf 3'dlkm/ u/]sf, 
kfj{tL ls/fFltgL eP/ tk:of ul//xFbf PSn} eP klg 
cfk"mnfO{ 8/ gnfUg] s'/f pgn] lzjhLnfO{ atfPsL 5g\ . 
lzjhLnfO{ cfˆgf] glhs cfpg lbPsL 5}gg\ . kfj{tLtk{m 
lzjhLsf] b[li6 kbf{ pg} ls/fFt?kL lzjhLsf sfNklgs 
of]uann] Ps dfg; k'q pTklQ  eof] . To;nfO{ ?b|u0fdf 
;fd]n ul/of] . To;}sf ;Gtltn] dfgjsf] ?k lnP  . 
Tof] 7fpF eg]sf] dËf]lnof xf] . dËf]lnofaf6 dËf]lnog 
eof] . p;sf ;Gtfg ToxLF k}mlnP . kl5 pgLx? ?b|f 
ef]6sf] af6f] xF'b} g]kfn l5/] .  clg g]kfnsf ljleGg 
7fpF 3'Db} a;f]af; ug{ yfn] o;/L lzjhLsf] b"/b[li6af6 
cfud eP/ b"/ cfud, b'/fud x'Fb} b'/f  aGg k'u] . clg 
To;}af6 b'/f hfltsf] dfgj ljsf; / ;dfh ljsf; x'Fb} 
cfof] ……  -;|f]t M b'/f :dfl/sf k[= &$_ . kl5 ltg}sf 
;Gtfg b'/f hfltsf] ?kdf :yflkt eP . /fli6«o tyf 

cGt/fli6«o sndjL/x?sf gh/af6 clnslt cf]em]ndf 
k/]sf], sd} rrf{df cfpg] hflt ePsf] x'Fbf o; hfltsf] 
af/]df ;dfhzf:qLo tyf dfgjzf:qLo b[li6sf]0faf6 
klg cWoog cg';Gwfg ug'{ kg]{ cfjZostf b]lvG5 . 
b'Nn'b}n]v,kj{tsf] b'/fgsf]6,sf:sLsf] cfs'{d h:tf 
7fpFx?df pgLx?sf] a;f]af; ePsf] , km]l/ a;fOF ;b}{ 
ndh'ª cfOk'u]sf x'g\ eGg] af/]df w]/} rrf{ eO;s]sf 
5g\ . cGo ljleGg hfltsf dflg;x?n] cfk"mx? a;fOF 
;bf{ cfˆgf Oi6b]jsf k|tLs j:t'nfO{ ;Gb';df cyjf 
emf]nfdf /fv]/ ;fy}df nuL cfˆgf] af;:yfgsf] glhs 
/fv]/ oyfzlQm k"hf cf/fwgf u/]sf k|z:t pbfx/0fx? 
5g\ . b'/f hfltdf klg o:tf] alnof] k|df0f 5 . Tof] s] eg] 
ndh'ªdf b'/f hfltn] ;a}eGbf klxn] Jojl:yt a;f]af; 
u/]sf] 7fpF t'n'{ª xf] . To; ufpFsf] lz/f]efu t'n'{ªsf]6df 
k/fk"j{ sfndf g}  gfv'{ gfpF u/]sf] Oi6b]j  :yfkgf u/]sf 
lyP . ndh'ªdf b'/f hfltsf] a;f]af; hlxn]b]lv ;'? eof] 
To;} a]nfb]lv gfv'{sf] k"hf ug{ yflnPsf] xf] . clxn] 
klg  ltgsf] k"hf cf/fwgf cfˆgf ljlwljwfgcg';f/ 
sfod} 5 . b'/f efiffdf lzjhLnfO{ gfv'{ elgG5 . gfv'{ 
b'/f hfltsf Oi6b]j x'g\ . o;sf ;fy} b'/f hfltdf uf]qsf] 
rrf{ klg k|z:t dfqfdf rNb5 . cfq]o uf]q x'g]x? clq 
Clifsf ;Gtfg x'g\ . >Lw'd uf]q x'g]x? wf}Do Clifsf 
;Gtfg x'g\ . sZok uf]q x'g]x? sZok Clifsf ;Gtfg 
x'g\ . oL s'/f b'/f ;dfhdf eGg] u/]sf] kfOG5 .  

To;}u/L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg 
sfo{bnn] o;/L k'i6\ofOF u/]sf] 5M cfˆgf] dft[efiff / 
k/Dk/fut /Llt l/jfh ePsf] t/ rf/ j0f{sf] lxGb" j0ff{>d 
Joj:yf leq gkg]{x? hghflt cGtu{t kb{5g\  -g]kfnsf 
cflbjf;L hghfltx? k[=#_ . 

o;/L ljZn]if0f u/]/ x]bf{ b'/f hfltnfO{ cgfo{ 
ju{sf, dËf]n ;d'bfosf hghfltsf ?kdf lng 
;lsG5 . lxGb' j0ff{>d wd{ eGbf leGg, cfˆg} ;+:sf/, 
;+:s[lt, /xg–;xg / dft[efiff ePsf] hflt b'/f hflt 
xf] . cfˆgf] ;+:sf/, efiff / ;+:s[ltnfO{ hf]ufO/fVg' kb{5 
eGg] dfGotfsf ;fy sfo{Gjog ug'{ p;sf] bfloTj xf] . 
wd{sf b[li6n] of] hflt af}4 wdf{jnDjL xf] . 

cfˆgf] ;+:sf/, ;+:s[lt, /xg–;xgnfO{ hf]ufpg 
;lsof] eg] cfˆgf] klxrfg hLljt / ;zQm /xG5 eGg] 
s'/f b'/f hfltn] a'lem/fVg h?/L b]lvG5 . hg;ª\Vof 
yf]/} x'g', a;fOF ;/]/ ljleGg lhNnfdf k'Ug', ToxfF klg 
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Hofb} sd ;ª\Vofdf /xg'sf sf/0f cfˆgf] klxrfgnfO{ 
oyfjt\ /fVg g;s]sf] s'/f klg cWoogn] atfPsf] 5 . 
d"nynf] g5f]8\g]x?sf ;fd'Gg] klg ;f+:s[lts b'3{6gf x'g} 
cfF6]sf] 5 . To;f] eof] eg] /fli6«o ;DklQsf] lxgfldgf 
x'g] s'/fdf b'O{ dt 5}g . lsgeg] s'g} klg ;+:s[lt /fi6«sf] 
cd"No ;DklQ xf] .

!=!= b'/f hfltsf] af;:yfg Pjd\ tYofÍ
g]kfn /fHo e/Ldf :ki6 v'nfOPsf hflt !!&, 

blnt cGo, hghflt cGo tyf t/fO{ cGo ;d]t # 
/ gv'n]sf cGo % ;d]t hDdf !@% hflt 5g\ eg]/ 
s]Gb|Lo tYofÍ ljefun] k|ltj]bg cl3 ;f/]sf] 5 . tL 
dWo] b'/f hflt klg Ps xf] .

/fli6«o hgu0fgf @)^* adf]lhd g]kfndf b'/f 
hfltsf] tYofÍ lgDgfg';f/ 5 M 

g]kfndf hDdf dlxnf k'?if 
%#($ @(*$ @$!)

;xl/of !)(@   %&!   %@!
u|fld0f $!(@  @$!#  !&&(

tflnsf g+=M !
o;df dlxnf / k'?if u/L !!)hgfsf] clen]v 

b]lvPsf] 5}g . 
ljleGg lhNnfsf] tYofÍ lgDgfg';f/ 5 M 

lhNnf hDdf dlxnf k'?if
;Kt/L !% % !)
nlntk'/ &^ #* #*
sf7df08f}+ @!( !)^ !!#
lrtjg %$( #)# @$^
ndh'ª #!%( !*)% !#%$
tgx'F *@@ $$( #&#
:ofªhf @& !% !@
sf:sL #(* @@) !&*
?kGb]xL !% $ !!
8f]6L !$ ^ *

tflnsf g+=M @
clxn] ;Ddsf] b'/f ;]jf ;dfhsf] k|ltj]bg tyf 

b'/f efiffsf] j0f{ lgwf{/0f k'l:tsfdf klg b'/f hfltsf] 
a;f]jf; ePsf lhNnfx? lgDgfg';f/ 5g\ –

ndh'ª, tgx'F, sf:sL, lrtjg, /f}tx6, 
cf]vn9'Ëf , /fd]5fk, s}nfnL, 8f]6L, gjnk/f;L, 
sf7df8f}F / nlntk'/ -b'/fefiffsf] j0f{ lgwf{/0f–@)^*_ . 
b'/f hfltsf] a;f]af; ePsf lhNnfx?sf] ;ª\Vof !@ 
b]lvG5 . /fli6«o hgu0fgf @)^* n] /f}tx6, s}nfnL, 
/fd]5fk, cf]vn9'Ëf rf/ lhNnfnfO{ s6f}tL u/L :ofª\hf 
/ ;Kt/L b'O{ lhNnfnfO{ yk u/L !) j6f lhNnfdf b'/f 
hfltsf] a;f]jf; ePsf] Joxf]/f k|dfl0ft u/]sf] 5 . 
8f]6L lhNnfaf6 s}nfnL lhNnfsf] wgu9Ldf a;fOF 
;/L uPsf  b'/f kl/jf/sf] clen]v e]l6Pg . /fd]5fk 
lhNnfsf ;flas uflj;x? dWo] s'g} Pp6f uflj;nfO{ 
b'/fufpF uf=lj=; eGb5g\ t/ To; uflj;df b'/f 5}gg\ . 
/fd]5fk / cf]vn9'Ëf b'a} lhNnfdf b'/f hfltsf 
dflg;x?sf] a;f]af; 5 t/ pgLx? cfˆgf] kl/ro lbFbf 
b'/f du/ eg]/ lbg] u/]sf, s'/f a'‰g] ->f]tfx?n]_ klg b'/f 
du/ eg]/ a'em]sf, b'/f zAbaf6 cndlnP/ kl5Nnf] zAb 
du/;Fu dfq kl/lrt eP/ b'/f 5f]8\g] qmdzM du/tkm{ 
pGd'v jf ljno x'Fb} uPsf] s'/f hfgsf/Ldf cfPsf] 5 
-;|f]tM cf]daxfb'/ u'?ª, /fd]5fk_. lgisif{df eGg' kbf{ 
logLx? w]/} 7fpFdf To;/L g} ljno ePsf 5g\ . 

;x/, ufpF, kxf8 tyf t/fO{df x'g]x?sf] 
clen]v o:tf] 5M

zx/df       !)(@

ufpFdf       $@)@

hDdf        %#($

o;df   !!) hgfsf] clen]v 5}g . 

kxf8df       $&%(

t/fO{         ^#% 
tflnsf g+=M # 

s"n hg;ª\Vof    %#($
ljleGg c~rnsf] clen]v o:tf] 5M

k"j{f~rndf            #$

dWodf~rndf         **)

klZrdf~rndf       $$$^

dWoklZrdf~rn        !&

;''b'/klZrdf~rn         !&

         hDdf        %#($
The Indigenous Languages of Nepal 
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(ILN) gfds k':tsdf g]kfnsf %( hfltsf] lrgf/L 
lbOPsf] 5 . ltgdf b'/f hfltnfO{ klg ;fd]n ul/Psf] 
5 . tYofÍ lbg] qmddf To; k':tsdf b'/f hfltsf] s"n 
hg;ª\Vof %,!^(  b]vfOPsf] 5 . tYofÍ km/s k|s[ltsf] 
b]lvG5 . t;y{ o; hfltsf] oyfy{ tYofÍ  lgsfNg] sfd 
cem} afFsL 5 .    

;ª\3Lo g]kfnsf] ;ft k|b]zdf b'/f hfltsf] a:tL 
lgDgfg';f/ /x]sf] 5M 

qm=;+= k|b]z g+= lhNnf
! ! cf]vn9'Ëf
@ @ /f}tx6
# # /fd]5fk, lrtjg, sf7df8f}F,nlntk'/
$ $ ndh'ª, tgxF', sf:sL, gjnk/f;L
% & 8f]6L, s}nfnL

tYofª\s ljefun] b'/f hfltsf] tYofª\s o;/L 
k|sflzt u/]sf] 5 M

Census
Table 1: Classification of 125 Social 

Groups in the 2011 Census

3 Broad 
Category

5 Social 
Groups

Disaaggregated 
Social Sub-Groups

125 Cast/ Ethinicity/   
nationality (marked 
groups appeared in 
2011 census

Adibasi 
janajati 

Adibasi 
janajati Hiljanajati Dura Ghale

Table 2: Female Headed Households 
and singlewomen Population by Ethnicity/ 
Caste

SN Ethnicity / Caste Female Headed 
Household

Single Women 
Population

36 Dura 46.47 4.17
Table 3: Education Status by 

Ethnicity / Caste

SN Caste / 
Ethnicty

Literacy 
Rate

Basic Level 
Educated 

Population 
(Class 1 

to 8)
%

Secondary 
Level

Educated 
Population 

Class 9 to 12
%

Higher
Level

Educated 
Population
Bechelor 

above degree
%

36 Dura 76.91 68.18 29.77 2.02
Table 4: Status of Health Related 

Indicators by Ethnic / Caste Groupes

S 
N

Caste/ 
Ethnicity

Age of first 
Marriage 
of Female 
below 15 

years

Age of first 
Marriage of 

Female below 
18 years

Disabled  
Person

%

Household 
having Access 

to safe Drinking 
Water

%

Household 
having 
Modern 
Toilet

%
36 Dura 10.02 34.47 2.26 88.98 62.34

Source:  SOCIAL  INCLUSION  ATLAS  
OF  NEPAL  DEMOGRAPHY,  HEALTH  AND  
EDUCATION (VOLUME III)  2014
@=  k|d'v ;fdflhs ;+:sf/x?  

hGdb]lv d[To';Ddsf x/]s /Llt–l/jfh, 
;fdflhs k|rngx?nfO{ ;fdflhs ;+:sf/ elgG5 . b'/f 
;dfhdf k|rlnt ;fdflhs ;+:sf/x? lgDgfg';f/ 5g\–

hGd, 5}6L, Gjf/fg, kf:gL, Iff}/, k'6k'6], u'Go"rf]nf], 
ljjfx, d[To' 
@=!  hGd M 

b'/f ;d'bfodf s'g} aRrf hGd]kl5 p;sf] 
;fngfn a]9fOG5 .  glhs}sf] rf]vf] 7fpFdf nu]/ ;fn 
ufl8G5 . clg aRrfnfO{ g'xfOG5 / t]n nufOG5 . 5f]/f] 
hGd]df  efn] s'v'/f] / 5f]/L hGd]df  kf]yL s'v'/f] sfl6G5 . 
;'Ts]/LnfO{ ;f]xL s'v'/fsf] df;' / eft vfg lbOG5 . 
Gjf/fg ug{'eGbf cufl8 aRrfnfO{ aflx/ lgsflnb}g . ;f] 
cjlw;Dd cfdfnfO{ 5'jf5't ug{ lbOb}g .   d"n, h]i7f, 
cZn]iff h:tf cl/i6 gIfq hGd ;dodf k/]sf /x]5g\ eg] 
eg] aRrfsf] Gjf/fg ubf{sf lbg zflGt ul/G5 .
@=@  Gjf/fg 

b'/f ;dfhsf aRrf aRrL hGd]kl5 # lbgb]lv 
!! lbg;Dd lahf]/ kf/]/ s'g} lbg  Gjf/fg ug]{ u/]sf] 
kfOPsf] 5 . Gjf/fg ;s]kl5 lzz'nfO{ aflx/ lgsflnG5 . 
Tolt a]nf  5f]/f] eP ;fydf wg'sfF8 /  5f]/L ePdf 
/S;Lsf] k'ª ;fydf lnP/ aflx/ lgsflnG5 . s'v'/fsf] 
df;' Ps efu / eft Ps efu u/L  ;fydf /flvPsf] 
x'G5 . Tof]afx]s  Pp6f kftsf] ;f]nLleq Ps dfgf rfdn 
/ c? vfg] lrh klg /flvPsf] x'G5 . Tolt ul/;s]kl5 
Pp6f 9'Ëf] klg ;fyLsf] ?kdf /flvG5 / aRrfnfO{ 
grfpFb} aflx/ lgsflnG5 . cfdfx?dWo] Ho]i7 pd]/sL 
dlxnfn] lzz'nfO{ grfpFb} aflx/ lgsfNg] rng 5 . 
clg  aRrfnfO{ g'xfOG5 . u'?k'/f]lxtaf6 Gjf/fg u/fOG5 
/ gjhftlzz'sf] gfds/0f ul/G5 . ux'Ft 5s]{/ 3/ 
rf]VofOG5 . Gjf/fg ubf{ kf7 k"hf, xf]d cfx'tL ul/G5 . 
sGofx?nfO{ 6Lsf nufP/ blIf0ff lbOG5 . dfly eg] 
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h:tf] Ho]i7f, d"n h:tf bf]if nfUg] gIfqsf] hGd ePsf] 
v08df Gjf/fgs} lbgdf To;sf] ljlw k'¥ofP/ zflGt 
ul/G5 . ;f] zflGtsd{sf nflu Pp6f df6fsf] e'8\sf] 
snzsf] ?kdf :yfkgf ul/G5 . To;df hf}, ltn, ux'Ft 
ld;fOG5 . sf7sf] xnf], h'jf / uf]? agfOG5 . tL ;fdu|L 
afF;sf rfNgfdf /flvG5 . cl3 tof/ u/]sf] df6fsf] 
snz klg rfNgfd} /flvG5 . To;kl5 wd{ u'?n] dGq 
k9\5g\ . rGb|dfnfO{ cufl8 cyjf bflxg] / /fx' u|xnfO{ 
k5fl8 of b]a|] kf/]/ ToxL snzsf] kfgL rfNgfaf6 tn 
emfl/G5 . ;f]xL hnn] aRRffnfO{ g'xflOlbg] rng 5 . 
olt u/]kl5  zflGt x'G5 eGg] ljZjf; lnPsf] kfOg5 .  
e'8\sf] / rfNgf] 3/df /fVg] /  afFsL ;fdfg bf]af6f]df 
nu]/ ub{5g\ . To; 3/df dlxnfx? h'6]sf x'G5g\ . clg 
Ps hgf cfdf Tof] aRrfnfO{ af]s]/ cln k/ hflG5g\ . 
ghjft lzz' 5f]/L xf] eg] æcfOh gfgL Û kms]{/ cfOh 
Û 7'nL eP kl5 tFnfO{ nfx'/];Fu ljjfx ul/lbpFnf 
egL c?n] /dfOnf] u5{g\ .  5f]/f] xf] eg] cfOh afa', 
kms]{/ cfOh Û 7'nf] ePkl5 tnfO{ nfx'/] agfOlbpFnf, t]/f] 
ljjfx ul/lbpFnfÆ -b'/f=====_ egL 7§f d:s/L ub}{ 3/df 
af]nfpF5g\ To;kl5 cfˆgf] Ifdtfcg';f/ v;L of s'v'/f 
sf6]/ ef]h vfG5g\ . To; sd{df 5/l5d]ssf dlxnfdfq 
h'6]sf x'G5g\ . ;'Ts]/LnfO{ kGw| lbgdf kfgL 5'g nufOG5 .
@=#  5}6L M 

b'/f ;d'bfodf aRrf hGd]sf] 5}6f}F lbgsf] /ftdf 
efjL cfP/ To; aRrfsf] lgwf/df efUo/]vf sf]5{ 
eGg] ljZjf; 5 . t;y{ aRrfnfO{ lgbfpg glbg] eGg] 
syg klg 5 .   aRrf hlGdbfsf] ;fOtdf h:tf] efUo 
NofPsf] 5 To;}df lge{/ u/fpgsf nflu To; /ftdf 
hfu|fd a:g]u/]sf] kfOG5 . To;/L hfu|fd a:bf efjL 
cfpg kfpFb}g eGg] ljZjf; lnOG5 . o; sd{nfO{ 5}6L 
5}6L elgG5 .  5}6f}F lbgsf] /ftdf ifli6sfb]jLsf] k"hf ug]{ 
rng klg 5 . To;kl5 gfr, ufg ug]{, dfbn ahfpn] 
ub{5g\ . pgsf] cf}sftcg';f/ v;L cyjf s'v'/f 
sf6\5g\ . df;' / eft ksfpF5g\ ., /f]6L ksfpg] rng 
klg 5 . df;', eft, /f]6L, /S;L vfP/ gfrufgsf ;fy 
/fte/ hfu|fd a:t5g\ . 5}6Ldf Oi6ldq tyf l5d]sLnfO{ 
lgDtf ul/G5 . ToxfF cfPsf lgDtfn'x?n] aRrfnfO{ 
bL3f{o' / ;':jf:Yosf] cfzLjf{b lbg] rng 5 . ToxfF 
;xefuL x'g]x? klg /fte/ gfrufg u/L hfu} /xG5g\ . 
ef]lnkN6 laxfg 3/kl/jf/n] gfrufg ug]{ 6f]nLnfO{ 6Lsf 

nufOlbG5g\ . clg ToxfF rfdn, km"n / oyfzSo ?lkofF 
/fv]/ aQL afn]/ labfO ub{5g\ . 
@=$ kf:gL -eft v'jfO_ M 

b'/f hfltdf 5f]/fsf] ^ dlxgfdf / 5f]/Lsf] 
% dlxgfdf eft v'jfg] rng 5 . u'?k'/f]lxtn] plrt 
lbg 7DofpF5g\ . eft v'jfOdf dfjnL kIfsf] pkl:ylt 
clgjfo{ /xG5 . ;fy} cGo Oi6ldqx?nfO{ klg af]nfOG5 . 
eft v'jfpg] lgwf{l/t ;dodf k'/f]lxtsf] ;Nnfxadf]lhd 
z'qm u|xnfO{ b]a|] cyjf k5fl8 / rGb|dfnfO{ bflxg] 
cyjf cufl8 kf/]/ aRrfnfO{ a;fNg'kb{5 . To;kl5 ;'g 
3f]6]sf] rfFbLsf] 8an -l;Ssf_ / eb|fO{ r/fsf] r'Rrfn] 
tLg j6L sGofn] qmdzM ;'?df eft v'jfpF5g\ . To;kl5 
cfdfa'jf, aGw'x? / dfjnL nufotsf Oi6ldqx?n] 
;f]xL qmdn] aRrfnfO{ eft v'jfpF5g\ . ;Dej eP;Dd 
ufO{ ju{sf] sGofaf6 klxnf] k6s eft v'jfpg nufpg] 
k/Dk/f klg 5 . 
afns hlGdPkl5 !! lbgdf Gjf/fg x'G5 . gfd afx
@=% Iff}/sd{ M

o; hfltsf 5f]/fsf] % jif{, & jif{ of ( jif{df 
Iff}/sd{ ul/G5 . dfdfaf6 Iff}/ sd{ x'G5 . dfdfn] efGhfsf 
nflu 6f]kL / rfFbLsf afnf NofOlbG5g\ . ! kfyL wfg, 
! dfgf rfdn, e]6L :j?k oyfzSo ?lkofF /flvG5 . 
g}j]bsf nflu /f]6L ksfpg] rng 5 . k"hf;fdu|L ufO{sf] 
uf]7df nluG5 . aRrfnfO{ klg pxLF nluG5 . clg aQL 
aflnG5 . lbof],snzsf] k"hf x'G5 . To;kl5 aRrfnfO{ 
ufO{sf] bfDnfn] afFlwG5 . dfdfn] b"af] / kftL d'vdf 
rkfP/ skfn sf6\5g\ . o;}nfO{ Iff}/sd{ elgG5 . clg 
dfdfn] efGhfnfO{ 6f]kL, afnf / 6Lsf nufOlbg] rng 
5 . dfdfn] pgs} 3/af6 g}j]bsf ?kdf /f]6L / kmnk"mn 
NofPsf x'G5g\ . Tof] g}j]b / ;f]xL 3/df ksfPsf] /f]6L 
;d]t dfdfsf xftaf6 efGhfnfO{ vfg lbg] rng 5 . 
efGhfsf] tkm{af6 klg dfdfnfO{ dflgtf] /fVg] rng 5 . 
ToxfF 6qm\ofO/fv]sf] rLh dfdfsf] x'G5 .
b'/f ;d'bfo / u'?ª ;d'bfodf ldNbfh'Nbf rng x'G5g\ . 
ltgLx?n] 5f]/f] #,%,&,( lahf]/ jif{sf] xF'bf p;sf] Iff}/ 
sd{ ub{5g\ . ju{af6 x]bf{ h'g]{ JolQm dfdf cyjf cGo 
JolQmsf xftaf6 Iff}/sd{ u/fpg] rng x'G5 . cfFugdf 
ufO{j:t'nfO{ 3fF; lbg] h:tf] 6f6\gf] agfP/ pv' uf8L 
;DalGwt aRrfnfO{ ToxLF 8f]/Ln] afFlwG5 . skfn sf6\g] 
JolQmn] d'vdf b"af] /fvL skfn sf6\g] rng 5 . dfly 
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pNn]lvt ;+:sf/ b'/f hflt / u'?ª hfltsf p:t} p:t} 
x'g\ . km/s b]lvPsf rng cf–cfˆg} k/Dk/fdf cfwfl/t 
x'g\ . 
@=^ k'6k'6] M 

dfjnLn] efGhfsf] enfOsf lglDt df?gL, ;f]/7L, 
s[i0frl/q cflb gfr grfO{ uLtsf dfWodaf6 cfzLjf{b 
lbg] sfo{nfO{ k'6k'6] elgG5 . b'/f ;d'bfodf h]7f 5f]/fsf] 
k'6k'6] emfg]{ rng x'G5 . To;sf nflu plrt lbg 
7x/fpg'kb{5 . dfjnLaf6 ;f] sd{ u/fOG5 . eflghsf] 
;':jf:Yo, ;'v, ;d[l4 Pjd\ bL3f{o'sf nflu of] sd{ 
ul/g] dfGotf 5 . eflghsf] 3/df ufO{j:t', afnLgfnL, 
;'grfFbL, xL/fdf]tLnufot ;a} rLhn] el/k"0f{ xf];\, ;fy} 
O{Zj/n] ;w}F  dgf]sf+Iff k"/f ul/lbpmg\ / nfv jif{ cfo' 
xf];\ eGg] z'esfdgfnfO{ ;fª\uLlts ?kdf k|:t't ub{5g\ . 

5f]/f] & jif{b]lv !# jif{sf] x'Fbf of] sd{ ul/G5 . 
o; sd{sf nflu dfdnLsxfF gfr nufPsf] df}sfdf pxLF 
nu]/ u/fP klg x'G5 . To;f] geP dfjnLnfO{ k'6k'6] emfg{ 
lgDtf lbg klg ldN5 . dfjnLn] lgDtf :jLs[lt u5{g\ . 
To;kl5 efGhfsf] tkm{af6 /f]6L, /S;L / gub ?=*)).– 
-of] k'/fgf] rng xf], ;docg';f/ a9\b}hfG5_ sf ;fy 
efGhfnfO{ dfjnLsxfF nu]/ k'6k'6] emfg]{ sd{ ul/G5 . 
olb dfjnL sxfF nluPg eg] dfjnLnfO{ cfˆg} 3/df 
af]nfOG5 . ptfaf6 gfrufg ug]{ 6f]nL cfpF5 . cfkm\gf 
ufpFn] 5/l5d]sL hDdf x'G5g\ . k'6k'6] emfg]{ sd{ klg wd{ 
u'?n] h'/fP/ z'e ;fOt 7x¥ofPsf lbgdf dfq x'G5 . wd{ 
u'? klg ;f] sfo{qmddf ;fy} x'g'k5{ . pgn] l;sfPcg';f/ 
Tof] sd{ ul/G5 . k"mn, cIftf, ?lkofF, gfªnfdf wfg / 
b:t'/ /fVg'kb{5 . ljlwjt\ ?kdf k'6k'6] sd{ ubf{ sd{ 
ul/g] s'df/sf kl/jf/sf ;b:ox? k+lQma4 eP/ a:5g\ . 
dfjnLsf] tkm{af6 ufpFn] ;a}nfO{ 6Lsf nufOlbG5g\ . 
To; lbgsf] k|d'v JolQm Tof] s'df/ ePsf] xF'bf klxn] 
p;}nfO{ 6Lsf nufOlbG5g\ . u'?afp / u/f{n] klxn] 
cfdfnfO{ 6Lsf nufO{ blIf0ff lbg] sfd u5{g\ . To;kl5  
dfjnLn] 6Lsf nufOlbG5g\ . clg Oi6 ldqn] qmd};Fu 
6Lsf nufOlbg] sfd u5{g\ . k'6k'6] emfbf{ d'Vo ?kdf 
;f]/7L gfrnfO{ dxŒj lbOPsf] x'G5 . To;sf cltl/Qm 
cGo :yfgLo gfrufg klg grfOG5 . Tolt eO;s]kl5 
dfjnLn] yfn grfpF5g\ . yfn grfpg] eg]sf] l;kd"ns 
dgf]/~hgfTds lqmofsnfk xf] . o; lqmofsnfkdf l/Qf] 
yfnnfO{ slxn] ;'N6f] kf/]/ slxn] pN6f] kf/]/ tndfly 

v]nfpg] tyf 3'dfpg] ub{5g\ . h;/L v]nfP klg yfn 
km'Tsb}g . km]l/ ;f]xL yfndf s]xL rLh /fv]/ klg grfpg] 
/ 3'dfpg] ub{5g\ . ;f] k6s klg yfndf ePsf] rLh e'OFdf 
v:b}g . o;af6 Psflt/ dgf]/~hg x'G5 eg] csf{lt/ 
yfn grfpg] JolQmsf] l;ksf] k|bz{g klg x]g{ kfOG5 . 
t;y{ k'6k'6]df yfn grfpg] sfo{nfO{ dxŒjsf;fy 
x]l/G5 . clg vfhf v'jfpg] sfd cfpF5 . dfjnLsf] 
tkm{af6 cfdfnfO{ d'h]qf], afa'nfO{ ;fkmf, aRrfnfO{ 6f]kL 
/ rfFbLsf] afnf] lbG5g\ . s'df/sf dfjnLsf] 6f]nLaf6 
/f]nqmdcg';f/ aRrfsf] ;':jf:Yo / bL3f{o'sf] sfdgf 
ub}{ ;fkmf, ku/L, gf]6sf k"mn nufOlbP/ cfzLjf{b 
lbG5g\ . wd{u'?sf] tkm{af6 klg To;}u/L cfzLjf{b lbg] 
rng x'G5 . ToxfF pkl:yt ;a}n] s'df/nfO{ cfzLjf{b 
lbG5g\ . /fte/ gfr ufg, / jfBjfbgsf] sfd x'G5 . 
;f] sd{ u/fPjfkt dfjnLnfO{ cfˆg} 3/df af]nfOPsf] 
cj:yf ePsf]n] oyfzSo ?lkofF bfg lbP x'G5 . v;L, 
/fFuf] sf6]/ 7'nf] ef]h lbG5g\ . df;'eft / /S;L v'jfP/ 
dfjnLnfO{ ;Ddfg ul/G5 . cfk"mx?n] klg ;f]xL ef]h 
vfG5g\ . k'6k'6] emf/]sf] s'df/sf] unfdf /Iff;"q -wfuf]_ 
nufOlbG5g\ . 

ufpFsf o'jfo'jtLx? klg ToxfF h'6\5g\ . 
ltgLx?af6 klg s'df/nfO{ oyfzSo ?lkofF lbg] k/Dk/f 
5 . ufpFsf u'?afp, /f]bL3/ cfdf, d'lvof, Oi6ldq 
;a}n] a]Unfa]Un} ¿kn] ?lkofF lbG5g\ . ToxfFsf] gub tyf 
dfdnLn] lbPsf ;fkmf ku/L ;d]t ;a} s'df/sf x'G5g\ . 
s'df/sf 3/tkm{af6 u'?afpnfO{ ;fkmf / gf]6sf k"mn 
nufOlbg] rng 5 . gfrufg ;s]/ dfjnL kIfsf ;a}hgf 
ljbf x'G5g\ . kl5 3f6'gfr grfpFbf dfjnL kIfaf6 vf]O{ 
-ef]h_ vfFbf ?lkofF r9fpg] hlt efGhf kIfsf ;a}nfO{ 
lgDtf u5{g\ . k'6k'6]df ljjfxdf eGbf klg 7'nf] xfFrf] 
x'G5 . of] sd{ h]7f 5f]/fsf] dfq ul/G5 . c?sf] ul/b}g . 
Psdfq  5f]/f] ePklg k'6k'6] emfl/G5 . 

5f]/fsf] k'6k'6] emfbf{ ;f]/7L gfrsf] Ps emns
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@=&  u'Go'rf]nL lbg]M 
b'/f hfltdf 5f]/L # jif{b]lv !! jif{sL xF'bf;Dddf 

ljhf]/ jif{ kf/]/ u'Go' rf]nf] lbg] k/Dk/f 5 . 5f]/Lsf] 
dfl;s wd{ ;'? gx'Fb} of] sd{ ul/G5 . o; cl3 nufPsf] 
sk8f uGhL, k|ms h] x'G5 To;nfO{ km]/abn u/fOG5 . 
clg gofF u'Go' / rf]nf] nufpg lbg] rng 5 . o;nfO{ 
sd{ rnfpg] klg elgG5 . h'g;'s} 5f]/Lsf] klg u'Go'rf]nL 
lbg] sd{ o:t} x'G5 .

k'6k'6] emfl/Psf] 5f]/f] / u'Go'rf]nL lbOPsL 5f]/L 
tTsfnsf] cj:yfdf   

k'6k'6] emfg]{ / u'Go'rf]nL lbg] sfo{qmddf ;xefuL ePsf] b'/f cfdf ;d"x
@=*  ljjfx M 

b'/f hfltdf o'jfo'jtLsf] ljjfx ug]{ ;Gbe{df 
;a}eGbf klxn] ju{rqm x]g{] rng 5 . of] ju{rqm ltAatL 
jif{df e/kb{5 . ju{ !@ j6f x'G5g\ . tL o; k|sf/ 5g\– 
!= d';f  @= ufO{  #= af3 $= la/fnf] %= u?8 ^= gfu 
&= 3f]8f *= e]8f (= afg/ !)= r/f !!= s's'/ !@= 
ag]nf . d[u . dflg;sf] pd]/ u0fgf ubf{ klg o;}nfO{ 
cfwf/ dflgG5 . Ps ju{sf] cjlw Ps jif{sf] x'G5 . 
t;y{ ju{rqm k"/f x'g !@ jif{ nfU5 . afx| jif{ kl5 
ju{rqm bf]]xf]l/G5 . k|To]s jif{ k'; !% ut]b]lv gofF ju{ 
;'? x'G5 . o;nfO{ Nxf];f/ eG5g\ . ljjfx ug{'eGbf klxn] 
y/, uf]qnfO{ klg cfwf/ dflgG5 . tn n]lvPsf y/ 
uf]qsf] cfwf/df ljjfxsf] sfo{qmd cufl8 a9fOG5 . 

qm=;+= hflt÷y/ uf]q
!= kfr] cfq]o
@= bf]b]{ sf}lznf
#= lwËfn sf}lznf
$= k'OF >Lw'd
%= Sofp;f sZok

Tfflnsf g+= !
b'/f ;dfhdf ljjfx ubf{ uf]qnfO{ xf]Og y/nfO{ 

dfGotf lbOG5 . hfltut ¿kaf6 Sofp;f / k'OF efOvns 
x'g\ . bf]b}{,  lwËfn / kfr] efOvns x'g\ . k'OF / Sofp;f;Fu 
lwËfn bf]b]{ / kfr]sf] Pscfk;df n]gb]g ldN5  . csf]{ 
tkm{af6 x]bf{ b'/f ;dfhdf tLg lsl;dsf ljjfx ;+:sf/ 
ePsf] kfOG5 . tL x'g\ dfuL ljjfx, rf]/L ljjfx / k|]d 
ljjfx . cfhsfn k|foM rf]/L ljjfx x'Fb}g -b'/f hfltsf] 
;+:s[lt k[ (_ . 5f]/fsf] ljjfx ug]{ ;Gbe{df b'O{ hgfnfO{ 
slnof -ndL_ agfP/ s]6L dfUg k7fOG5 . s]6Lsf 
kIfaf6 cfdfafa'sf] 5f]/L lbg] dg;fo kl5 csf]{ s'g} lbg 
;fOkf6f nufpg hfg] Joj:yf ldnfOG5 . ltg} slnof 
b'O{ hgf b'nxLsf] 3/df hfG5g\ . To;} lbg ljjfxsf] 
ltly ldlt tf]lsG5 . ljjfxdf Nofpg] ;fdu|Laf/] To;} 
lbg ;Nnfx x'G5 . 

@=*=!   ;fOkf6f M
ljjfx l5Gg] lbgnfO{ æjfSbGtÆ af]Ng] lbg 

klg elgG5 . To; lbg b'nxf kIfaf6 b'nxLsxfF 
nlug]  ;fdu|LnfO{ ;fOkf6f (dfËlns b|Jo) elgG5 . 
lgDgfg';f/sf ;fdu|L ToxfF nluPsf] x'G5 .

b'nxf kIfaf6 *÷!) j6f wfk|] (9f];f /f]6L) 
k]?Ëfdf /fv]/ nluPsf] x'G5 . Pp6f gofF 7]sLdf bxL, 
Pp6f kf]yL s'v'/f], Ps k'ª /S;L, rfFbLsf] 8an, ;fnsf] 
kft, /fof]sf] ;fu / l;Gsf klg ;fy} nluPsf] x'G5 . 
olt ;fdu|L b'nxLsf] 3/df hDdf kfl/G5 . b}nfdf ufO{sf] 
uf]a/n] kf]t]/ 7fpF z'4 u/L bLk snz k"hf u/]/ jfSbGt 
af]lnG5 . s]6Lsf 3/sf] b}nfsf] leqkl§ s]6Lsf] afa' / 
aflx/kl§ s]6fsf] afa' a:5g\ . s]6fsf afa'n] cfk"mn] 
NofPsf] ;fdu|L s]6Lsf afa'nfO{ a'emfOlbG5g\ . s]6Lsf 
afa'n] klg tL ;fdfg cfˆgf xftdf lnG5g\ . s]6Lsf] 
afa'n] s]6fsf] afa';FuM æd]/L 5f]/L===tkfOFsf] 5f]/f]===nfO{ 
lbPF, z'e nUg 7x¥ofO{ lng cfpg'xf]nfÆ eg]/ jfSbGt 
af]N5g\ . tL ;a} ;fdu|L leq nu]/ /flvG5 . 7]sLsf] bxL 
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/ k'ªsf] /S;L yf]/} yf]/} lems]/  km}F;f]df r9fpg] k/Dk/f 
5 . km}F;f] eg]sf] rf]vf] 7fpF, kljq rf}sL, k"hf ug]{ 7fpF 
xf] .   

ljjfxdf ;fOkf6f ubf{ h'6fOPsf ;fdu|L
@=*=@ dfuL ljjfx M 

dfuL ljjfx eg]sf] slnofn] dfu]/ cfdfafa'n] 
v';L;fy ul/lbg] ljjfx xf] . o;df ju{ ldnfP/ ljjfx 
ul/G5 . ju{ !@ j6f x'G5g\ . tL o; k|sf/ 5g\M != d';f 
@= ufO{ #= af3 $= la/fnf] %= u?8 ^= gfu &= 3f]8f *= 
e]8f (= afg/ !)= r/f !!= s's'/ !@= jg]n . dflg;sf] 
pd]/ u0fgf ubf{ klg au{af6 g} ul/G5 . k'; dlxgfsf] 
!% ut]b]lv ju{ km]l/G5 . of] au{rqm ltAatL kfv{df e/ 
kb{5 . zq' au{ gkf/L s]6f / s]6L lar ljjfx ul/G5 . s]6f 
kIfaf6 s]6Lsf cfdf afa'n] ;Nnfx lbPcg';f/sf ;fdu|L 
NofOG5g\ .  uxgf / sk8f o;} NofpF5g\ . b'nxLsf 3/sf 
efOsf] nflu, dfjnLsf nflu, b'nxLsf nflu,  d'lvofsf 
nflu, /lS;oFfsf nflu wfk|] -9f];f/f]6L_ Nofpg'k5{ . wfk|]sf 
;fydf /S;L klg Nofpg] rng 5 . tL ;fdfg ;DalGwt 
JolQmx?nfO{ a'emfOG5 . tL 9f];f pg} pg}n] pkef]u u5{g\ . 
b'nxfsf] 3/af6 hGtLsf ;fydf hfF8 Nofpg] rng klg 
5 . To;nfO{ cdfv' -cfdfv'_sf] hfF8 elgG5 . Tof] hfF8 
;u'gsf ?kdf NofOPsf] x'G5 . klxn] klxn] ljjfxsf] vhfgf 
lgs} 7'nf] x'GYof] . cfhsfn eg] ljjfxsf] vhfgfnfO{ 
36fP/ b'j} kIfsf] ;dembf/Ldf vr{sf] cfsf/ ;fgf] agfpg 
yflnPsf] 5 . 

b'/f hfltsf] ljjfxdf hluof nufOFb}g . cfjZos 
;fdu|L tof/ kfl/;s]kl5 b'nxf cGdfOG5 . b'nxfsf ;fy 
hGtL cl3 kl5 nfu]/ b'nxLsf 3/tkm{ hfG5g\ . hGtL 
b'nxLsf] 3/ k'Ug] a]nfdf 3/kl§sf r]nLa]6L uf]b/ufgf], 
s]/fsf ufgf / /ª lnP/ tof/L cj:yfdf a;]sf x'G5g\ . 
hGtL b'nxLsf 3/ glhs} k'u]kl5 cl3 tof/ ul//fv]sf 
;fdu|Lsf] jiff{ u/fpF5g\ . hGtL /ËLlj/ËL xG'5g\ . b'nxfnfO{ 

tL rLhn] gnfuf];\, sk8f klg g/lËpmg\ eGg] x]t'n] aLr 
af6fdf ;f;'lbbLn] b'nxfnfO{ sDan cf]8fOlblG5g\ . t;y{ 
b'nxfnfO{ s]xL c;/ kb}{g . Toltv]/ /dfOnf] klg x'G5 . 
dgf]/~hgsf nflu g} Tof] sfd ul/Psf] xf] . b'nxLsf] 3/ 
glhs} k'u]/ hGtL pleG5g\ . 

3/kl§sf tkm{af6 ToxfF kfFr j6f lr/fv aflnG5 . 
To;kl5 hGtL kl;{g] sfd x'G5 . To;} 7fpFdf ufO{sf] uf]a/n] 
lnlkG5 . b'nxfnfO{ ;f]xL 7fpFdf pEofOG5 . /f]6L;lxtsf] 
k]?Ëf] / /S;L;lxtsf] efF8f] pv'sf] 6'Kkfdf em'G8\ofO{ b'nxLsf] 
eflghbfO plePsf x'G5g\ . b'nxLsf afa' s?jfdf kfgL 
lnP/ To;} 7fpFdf tof/ eO/fv]sf x'G5g\ . tL b'j} hgfn] 
# k6s b'nxfsf] kl/qmdf u5{g\ . clg b'nxLsf] afa'n] 
kfgLsf] wf/f] nufpF5g\ . efGhfn] klg xftdf lnPsf] ;fdu|L 
3'dfpF5g\ . To;nfO{ ef/ grfpg] elgG5 . b'nxLsf] afa'n] 
h'jfOFnfO{ nufOG5 .  clg 3/leq ljjfxsf] sd{ ul/G5 . 
b'w, bxL,cb'jf / /S;L g}j]Bsf ?kdf yf]/} yf]/} /flvG5 . 
To;} a]nf lkt[ h'wfpg] / uf]q k9fpg] sfd x'G5 . ljjfxs} 
;Gbe{df b'nxLsf] afa'n] b'nxf tkm{ kms]{/ æd]/L===gfdsL 
5f]/L tkfO{FnfO{ lz/ kfp wf]O{ ;'lDkPF, df/] kfk kfn] k'0o 
x'g] u/L lbPFÆ eG5g\ . To;kl5 b'nxfn] klg ækfN5' kfN5'Æ 
eG5g\ . 

oltGh]n;Dd b'nxLn] dfOt tkm{s} sk8f nufPsL 
x'lG5g\ . ca  b'nxfn] NofPsf uxgf / sk8f klx/fOG5 . 
clg l;Fb'/ xfNg] sfd x'G5 . l;Fb'/ xfNbf dfOtL kIfn] 
x]b}{gg\ . olt ul/;s]kl5 ljjfxsf] sd{ ;lsG5 . cGdfOG5 . 
hGtL b'nxL lnP/ lkmtf{ x'G5g\ . 

b'nxfsf 3/df ufpF 3/sf dlxnf h'6]/ /Tof}nL 
v]n]sf x'G5g\ . b'nxL lnP/ hGtL 3/ cfpF5g\ . Tolta]nf 
hGtL kl;{g] sfd x'G5 . b'nxL leq\ofpFbf % j6f cyjf 
& j6f wfgsf y'k|fdf lk7f] /fvL aQL aflnG5 . b'nxfsf 
lbbLalxgL cl3 ;/]/ b'nxLsf] af6f] 5]S5g\ . af6f] v'nfpgsf 
nflu b:t'/ a'emfpg'kb{5 . clg aNn k|j]z ug'{k5{ . 

3/leq b'nxLsf] d'v x]g]{ sfd ;'? x'G5 . b'nxLnfO{ 
6Lsf nufpFb} ?lkofF lbg] sfd x'G5 . dlxnfx? To;}df 
e'n]sf x'5g\ . b'nxL leq\ofO;s]kl5 5f]/fdfG5]x? e]nf 
eP/ gj bDklQsf] efUo/]vf x]g]{ rng 5 . To;sf nflu 
9f]sfdf s'v'/f] sf6]/ cfFugdf ˆofFlsG5 . s'v'/fsf] bflxg] 
efu dfly p7\of] eg] b'nxf zlQmzfnL x'G5 / b]a|] efu 
dfly p7]df b'nxL zlQmzfnL x'G5]  eGg] s'/fsf] k/LIf0f 
x'G5 eGg] lj:jf; lnG5g\ . s'v'/fsf] aflx/L z/L/sf] 
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k/LIf0f ul/;sL k]6leq sn]hf] x]g]{ rng x'G5 . o;nfO{ 
lrª x]g] -lrofF x]g]{_ elgG5 . æs'v'/fsf] lrª -sn]hf]_ 
tGb'?:t ePdf gj bDklQsf] efUo/]vf cToGt /fd|f] x'G5 
elgG5 . sn]hfsf] 6'Kkf] n'nf] eP/ nq\of] eg] bflxg]tkm{ 
nq]df b'nxfsf] efUo sdhf]/ x'gfn] 3/jf/ x'g sl7g x'G5 
eGg] ljZjf; 5 . To;}u/L b]j|]tkm{ nq]sf] ePdf b'nxLsf] 
efUo sdhf]/ x'gfn] 3/jf/ x'g sl7g x'G5 eGg]] s'/fdf klg 
ljZjf; /fV5g\ . b'nxL kf]Onfhfg ;Sg] ;Defjgfsf] s'/f 
klg o;}df hf]l8Psf] x'G5Æ-;|f]tM b'/fefiffsf] Jofs/0ffTds 
:j?k_ .

ljjfxdf afhf -k~r]afhf_ ahfpg] s'/f /dfOnfsf 
nflu dfq xf] . t;y{ ljjfxdf afhf x'g klg ;S5 / gx'g 
klg ;S5 . 
@=*=#  k|]d ljjfx M 

b'/f ;dfhdf k|]d ljjfxsf] k|rng klg kfOG5 . 
ljBfnodf tyf SofDk;df k7g kf7g ubf{, /f]bL3/df xf; 
v]n ubf{, xf6ahf/ hfFbf, rf8kj{df e]63f6 x'Fbf, d]nfkft 
hfFbf Ps cfk;df dfof k|Llt a;L ul/g] ljjfx g} k|]d ljjfx 
xf] . o;/L ljjfx ubf{ lglZrt 7fpFdf s]6fn] s]6LnfO{ e]6 
u/L cfˆgf] 3/df NofpF5 . To:tL sGof s'6'DasL 5f]/L 
x'g'k5{ . o;df s]6Lsf] klg k"0f{ ?kn] dGh'/ ePsf] x'G5 . 
Tof] s'/f cfdfafa'n] :jLsf/ u/L 3/df leœofpF5g\ . ;f] s'/f 
yfxf kfPkl5 ufpFsf] cfdf ;d"x e]nf eP/ /Tof}nL v]Ng] 
rng klg 5 . To;kl5 cGo s'g} lbgdf /Tof}nL 6f]nL, 
efOvns 5/l5d]sL / cGo Oi6ldqnfO{ af]nfP/ ef]h 
v'jfpg] rng 5 . cfhsfn h'g;'s} ljjfx ul/Psf] eP 
klg b'nxL leq\ofPkl5 lax]3/df ufpF3/sf cfdf;d"x h'6]/ 
/fte/ gfrufg u/L ?k}ofF ;Íng u/]/ sf]ifdf hDdf ug]{ 

gf]6M ljjfx gx'g] dlxgf ;fpg ebf}, c;f]h, 
sflt{s, k'if / r}q x'g\ . 

b'/f hfltsf] ljjfxdf b]lvPsf] k/Dk/fM
ljjfxdf b'nxLsf] uf]8f w'Fbf s'6'Dan] kfgL lbg'kb{5 . 

pbfx/0fM
k'OFsL 5f]/L b'nxL 5 eg]] afa'n] p;sf uf]8f w'Fbf 

lwËfn slnof -dfdf y/sf]_
 n] kfgL xflnlbg' kb{5 . lwËfnn] uf]8f w'Fbf k'OF 

y/sf] slnofn] kfgL xflnlbg'kb{5 . cGo y/df klg ;f]xL 
qmdn] kfgL lbg] k/Dk/f 5 .   
nugsf] kft l6Kg hfFbfM 

ljjfxdf nugsf] kft l6Kg egL s'6'Da vfnsf b'O{ 

hgf sGofs]6L hfG5g\ . b'O{ j6f ;fnsf kf]y|f hf]8]/ rGbg, 
cIftf, k"mnkftL r9fP/ k"hf u5{g\ . e]6\gf;d]t nf5]/ 
& j6f kft l6Kg' kb{5 . To;nfO{ nugsf] kft eGb5g\ . 
To;kl5 c? w]/} hgfn] kft l6Kg ldNb5 . kft lnP/ 
ljjfx3/df cfP kl5 To; 3/sf cfdfx?n] kft};d]t 
plePsf] cj:yfd pgLx?nfO{ cIftfn] kl;{G5g\ . To;kl5 
dfq kft 3/leq nluG5 -l3ld/]_ . 
;DaGw ljR5]b M 

ljjfx eO;s]kl5 s]6fs]6Lsf lardf cgd]n 
eof] eg] ;DaGw ljR5]b ug{ ;lsg] rng klg 5 . s]6Laf6 
5f]8kq ug]{ rfxgf ePdf ? #)).– / s]6faf6 5f]8kq ug{ 
rfx]df ?=%)).– To;sf] cf}krfl/stf k"/f ug'{ kb{5 . 
;f] sfo{qmddf ufpFsf eb|enfb\dL / b'j} tkm{sf k|ltlglw 
h'6fO{ 5f]8kq -kf/kfr's]_ u/]sf] s'/f ;fj{hlgs u/fOG5 . 
To;kl5 tL b'O{hgf bfh' / alxgL ;/x x'G5g\ . Ps cfk;df 
;DaGw s]xL klg x'Fb}g . of] k'/fgf] rng xf] . cfhsn 
sfg'gL ?kdf kl/jt{g eof] . kf/kfr's] gul/PsL b'nxL 
;DalGwt b'nxfnfO{ 5f]8L csf]{;Fu kf]On uPdf h;n] 
nu]sf] xf] p;n] cl3Nnf] >Ldfg\nfO{ ;dfhdf k|rlnt 
lgod adf]lhdsf] hf/L !@ la; ?k}ofF / p;sf] wgdfn 
a'emfpg' kb{5 . cl3Nnf] nf]Ug]nfO{ ;fw' / kl5Nnf] nf]Ug]nfO{ 
hf/ eGg] rng 5 -b'/f efiffsf] Jofs/0ffTds :j?k_ . 
hf/L ltg]{ s'/f ;do cg's"n a[l4 x'g;S5 . cfhsn s]6L 
kf]On uP/ hf/Lsf] k|;Ë Nofpg'eGbf Ps cfk;df s]6f / 
s]6L lar sfg'gL ¿kdf ;DaGw ljR5]bsf] k|rng cfPsf] 
5 . 
@=*=$ d[To' 

b'/f hfltsf] s'g} JolQmsf] d[To' ePkl5 ;aeGbf 
klxn] wd{u'?nfO{  af]nfP/ NofOG5 . pg}sf] lgb]{Zfgcg';f/ 
sd{ ug]{ rng 5 . klxn] lgDg vfnsf ;fdu|L tof/ ul/G5 . 
!)* kfnfdf aQL /fv]/ tL kfnfnfO{ nx/} ldnfOG5 . 

kfnfsf cf8df Pp6f snz /flvPsf] x'G5 . 
snzsf] d'vdf km"n /flvPsf] x'G5 . snzsf] cf8df 
d]G8n /flvG5 . d]G8n eg]sf] eujfg\ a'4sf] k|tLs xf] . 
tL ;fdfgsf] glhs} lunf;sf] rfdndfly wft'sf] ;fwgdf 
k'mjf{ /flvG5 . k'jf{ eg]sf] Wjhf xf] . To:tf] Wjhf kfFr 
/Ësf] x'G5 . To;nfO{ wQ/ elgG5 . To;nfO{ zflGtsf] 
k|tLs dflgG5 . kfFr /ªsf] Wjhfsf] ;a}eGbf tn kx]nf] 
/ª x'G5 . Tof] eg]sf] e"d08nsf] k|tLs xf] . Tof] eGbf dfly 
xl/of] /ª x'G5 . Tof] hnd08nsf] k|tLs xf] . dfemdf /ftf] 
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/ª x'G5 . Tof] eg]sf] ;f}o{d08nsf] k|tLs xf] . Tof]eGbf 
dfly ;]tf] /ª x'G5 . To;nfO{ jfo' d08nsf] k|tLs dflgG5 . 
;a}eGbf dfly lgnf] /ª x'G5 . To;nfO{ cfsf; d08nsf] 
k|tLs dflgG5 . o;/L ;+;f/sf] ;+/rgf, k|f0fLsf] ;+/rgf 
ePsf rLh k~rtTj -k[YjL, hn, t]h, jfo' / cfsfz_ 
sf] k|tLssf ?kdf kfFr /ªsf] WjhfnfO{ dfGotf lbOPsf] 
zf:qLo k|df0f 5 . o; WjhfnfO{ æn'ª\bf]Æ elgG5 . cg]sf}F 
g}j]B, aQL, km"n kfgL cflb ;fdfg klg /flvPsf x'G5g\ . 
tL ;fdfg pxL d[tssf nflu eg]/ /flvPsf x'G5g\ . ToxfF 
a'4sf b'O{ j6f d"lt{ /flvPsf x'G5g\ . eujfg a'4sf ljleGg 
cjtf/sf] ;ª\s]t xf] . d[ts a'4df uP/ ldnf];\ eGg] To;sf] 
cfzo xf] . ToxfF sd{ u/fpg] nfdf u'?k'/f]lxt x'G5g\ . 

nfdfn] lstfa k9\5g\ . ToxfF /xg] ;xof]uLx?n] 
em\ofnL tyf 9\ofª\u|f] ahfpF5g\ . d/]sf] dflg;sf] 
6fpsf]df dfjnLn] lkp/L, n'uf, wfuf], Psdfgf rfdn, k};f 
/fv]kl5dfq 3/af6 nf; rnfOG5 -clwsf/LM @)$@, 
k[=!)_ cl3 cl3 ;]tf] Wjhf / kl5 nf; lnP/ RofG8fF8fdf 
n}hfG5g\ . pxLF g} d[tssf] cGTo]li6 ul/G5 . 

hf] sf]xL JolQmsf] :juf{/f]x0f ePkl5 s;}n] nuQ} 
c3f}{ yfN5g\ eg] s;}n] kl5 c3f}F{ u5{g\ . 

c3f}{F ug]{ tof/Ldf ;fdu|L h'6fpFb} wd{u'? -nfdfx?_ sf] ;d"x
c3f}{F yflnPsf] 5}g eg] skfn sf6]/ tLg lbg;Dd 

rf]vf]lgtf] u/]/ 5f]/fx? PsfGtaf;sf ¿kdf a:5g\ . 5f]/L 
tyf a'xf/Lx? klg rf]vf]lgtf] u/]/ a:5g\ . tTsfn c3f}{F 
yfn]sf] v08df c3f}{s} k|lqmofdf hfG5g\ . c3f}{F ug]{ eg]sf] 
lkt[nfO{ :ju{ tfg]{ sfo{ xf] . wd{u'?af6 of] sd{ u/fOG5 . 

c3f}{F ug{ ltg lbgsf] ;do nfUb5 . tTsfn c3f}{F u/] klg 
x'G5 / kl5 cg's"n ldnfP/ ubf{ klg x'G5 .  

c3f}{F ubf{ nfdf gfr]sf] Ps b[Zo
;Gbe{ ;fdu|LM 
!= clwsf/L, ClifsfGtM @)$@, ClifsfGt clwsf/L
@= u'?ª, u0f]zdfgM @)$!, b'/f hfltsf] ;fdflhs cWoog, 
ndh'ª,;'/]zaxfb'/ zfxL tyf b'/f kl/jf/  
#= l3ld/], d'lQmgfyM -@)$(_, b'/fefiffsf] Jofs/0ffTds 
:j?k, zf]wkq lq=lj=lj= sLlt{k'/
$= l3ld/], d'lQmgfy -@)&%_, g]kfnL /fli6«otfsf] kl/j]zdf 
b'/f ;d'bfosf] ;f+:s[lts hLjg, g]kfn ;+;s[t lj=lj=, 
/fli6«o ;f+;s[lts cWoog s]Gb|, sf7df8f}F
%= l3ld/], d'lQmgfy -@)*)_, ndh'ª] 7f8f]efsf, g]kfn 
;ËLt tyf gf6\o k|1f–k|lti7fg, sf7df8f}F 
^= yfkf, wd{/fhM -@)$!_, nf]s;+:s[ltsf] 3]/fdf ndh'ª, 
;f=k|= nlntk'/  
&= b'/f, uf]s'nk|;fb -@)%^_, b'/f hfltsf] kl/ro, 
uf]s'nk|;fb b'/f, sf7df8f}F 
*= b'/f ;]jf ;dfhM -@)%)_, b'/f hfltsf] efiff, k/Dk/f / 
;+:s[lt, b'/f ;]jf ;dfh, sf7df8f}F 
(= @)&!M b'/f :dfl/sf, b'/f ;]jf ;dfh, sf7df8f}F 
!)= k|1f g]kfnL zAbsf]z -     _, g]kfn k|1f–k|lti7fg, 
sf7df8f}F  
!!= d]rLb]lv dxfsfnL -@)#!_, efuM #, klZrdf~rn 
ljsf; If]q, ;"rgf ljefu, sf7df8f}F
lxGbLtk{m
!= ld>, Hjfnfk|;fbM -;+=!(*#_, hflt ef:s/, a]ª\s6]Zj/ 
:6Ld d'b|0ffno, aDaO{
cª\u|]hLtkm{M
Census: (2011), tYofÍ ljefu, yfkfynL, sf7df8f}F .
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पषृ््भयूचम:
२०१७ सा्लमा प्रजाताचन्त्क सरकार कतु  गरी राजा 

महने्द्र्ेल २०१९ पतुस १ गते जारी गरेकरो नेपा्लकरो संचवधान्ेल 
चनचद्गटि गरेअनतुसार …efu # ædf}lns xsÆ cGtu{t 
wf/f !! ;dfgtfsf] xs -!_ df sfg'gsf] b[li6df ;a} 
gful/s ;dfg x'g] 5g\ / -#_ df s'g} klg gful/slar 
wd{, hft, hflt lnËsf] cfwf/df e]befj ug{ kfOg] 
5}g, s'g} klg JolQmnfO{ 5'jf5'tsf] cfwf/df ;fj{hlgs 
:yfgdf e]befj ul/g] 5}g, ;fj{hlgs pkef]usf 
s'/fx¿df jl~rt ul/g] 5}g eGg] pNn]v ePsf] lyof] . 
o;nfO{ @)@) ;fn efb| ! ut] nfu' x'g] u/L d'n'sL 
P]g;Dd aGof] . t/ lsg clxn];Dd of] s'/f nfu' x'g 
;s]g / h;sf nflu of] sfg'g ag]sf] xf]Ù cfd g]kfnL 
blntnfO{ of] s'/f hfgsf/L;Dd gx'g'sf] sf/0f a'em\g 
h?/L 5 . eGb}– …;+ljwfgnfO{ Jojxf/df nfu' u/Ú eGg] 
gf/f cl3 ;f/]/ नेपा्लका दच्लतहरू्ले दशेव्यापी रूपमा 
साङ्गठचनक ;ª\3if{{ yfNflg u/]sf lyP . 

   हुन त नेपा्लकरो दच्लत आन्दरो्लनमा प्रथम संगचठत 
सङ्िि्ग गनने यरोध्दा बाग््लतुङका िगत सव्गचजत चवर्शकमा्ग हुन ।  
उनीकरो नेततृ्वमा चवर्श सव्गजन सङ्ि २००३ िरोिणा ियरो ।  
पवू्गमा धरानबाट जदतुवीर चवर्शकमा्गहरू्ेल २००४ सा्लमा 
समाज सतुधार सङ्ि गठन गरे । बन्दीपतुरबाट िन्द्र्ला्ल 
चवर्शकमा्ग्ेल नेपा्ल हररजन सङ्ि गठन गरे र काठमाडौमँा 
सहि्गनाथ कपा्लीकरो नेततृ्वमा गठनिएकरो जाततरोड मण्ड्ल 
२००७ हुदँलै नेपा्ल पररवचणत सङ्ि २०१२ गठन गरेका 
चथए । चयनलै दशेिरर ्छररएका सङ्गठन्लाई एकीकृत गरी 
२०२४ सा्ल जेष् २७ गते काठमाडौकँरो टतु ँचडख्ेलमा िएकरो 
एक समाररोहका चबि सहि्ग नाथ कपा्लीकरो नेततृ्वमा 
नेपा्ल राचष्रिय दच्लत जन चवकास पररिद ् गठन िएकरो 
चथयरो । त्यस सङ्गठनकरो महामन्त्ी हीरा्ला्ल चवर्शकमा्ग 

र  चितवनबाट केन्द्रीय प्रिार सचिव रूप्ला्ल चवर्शकमा्ग 
र केन्द्रीय सदस्य गंगाबहादतुर पररयार ितुचननतुिएकरो चथयरो ।  
उहाँहरूकरो सचक्यतामा चितवनकरो शारदानगरमा चजल््ला 
ि्ेला गरी २०२४ सा्लकलै  फागतुन १६ गते नेपा्ल राचष्रिय 
दच्लत जनचवकास पररिदक्रो पचह्लरो चजल््ला सङ्गठन 
गठन ियरो । जसकरो अध्यक्मा ्ेलप्टन ्ला्लबहादतुर पररयार, 
उपाध्यक् मकान चसंह चवर्शकमा्ग, सचिव पे्रमकतु मार चवर्शकमा्ग, 
करोिाध्यक्मा खड्कबहादतुर चवर्शकमा्गका साथलै पवूती चितवन 
पचचिमी चितवन र माडी चितवन समतेबाट प्रचतचनचधत्व हुने 
गरी अन्य सदस्यहरू ियन गररएकरो चथयरो । त्यचतबे्लाका 
चितवन चजल््लामा सचक्य दच्लत नेततृ्वहरूमा अमरबहादतुर 
चवर्शकमा्ग पवूती चितवन, िक्तबहादतुर पररयार नारायणगढ, 
खड्कबहादतुर चवर्शकमा्ग नारायणगढ, खड्क्ला्ल चवर्शकमा्ग 
नारायणगढ, अचम्बका पररयार मङ्ग्लपतुर, धनबहादतुर 
चवर्शकमा्ग चशवनगर,  पणू्ग्ला्ल चवर्शकमा्ग चशवनगर,   पह्ल 
चसंह चवर्शकमा्ग जगतपतुर, कतु बेर साकती िनौ्ली, बतुचध्दबहादतुर 
चवश्कमा्ग चदब्यनगर, ब्लबहादतुर पररयार मिेौ्ली, शचक्तराम 
चवर्शकमा्ग माडी ्लगायत हुनतुहुन््थ्यरो । 
दचिि आन्दोिनको ्सयूत्रपािः 

नेपा्ली समाजमा िएका जातीय ्छतु वा्छतु त तथा चविदे 
चवरुद्धकरो आन्दरो्लनमा चितवन चजल््लाकरो अत्यन्तलै ठतु्लरो 
िचूमका रहकेरो ्छ । रूप्ला्ल चवर्शकमा्ग औपिाररक रूपमा 
नेपा्ल राचष्रिय दच्लत जन चवकास पररिदक्रो केन्द्रीय प्रिार 
सचिव दचेखए तापचन आन्तररक रूपमा नेपा्ल कम्यतुचनस्ट 
पाटतीकरो केन्द्रीय  चजम्मवेार नेततृ्व बचनसक्नतुिएकरो चथयरो । 
त्यसलै्ेल रूप्ला्ल चवर्शकमा्गकलै  यरोजना र सचमचतकरो सचक्यतामा 
्छतु वा्छतु त तथा जातीय चविदे चवरुद्धकरो सङ्िि्गहरू सञ्िा्लन 
गनने यरोजना बन्यरो । हरोट्ल, पस्ल, मचन्दर, स्कतु ्ल, अस्पता्ल, 
पानीका धारा कतु वा इनार, तथा िाड पव्ग चववाह, मतृ्यतु, 
कम्गकाण्ड आचदमा जातीयताकरो कारण हुने िदेिावकरो 

df= /0f]Gb| a/fnL
k|ltlglw ;ef ;b:o

blnt cfGbf]ngk|lt
lrtjgsf] wtL{

kl/rrf{
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चवरुद्ध डटेर सङ्िि्ग गनने काय्गकरो था्लनी ियरो । प्रथम त चिया 
पस्लहरू त्यसका चनशानामा परे । औसंी र पचूण्गमाका चदनमा 
चकसानहरूकरो ह्लरो करोदा्लरो निल्ने िएकरो हुना्ेल त्यरो 
चदन ि्ेला गरेर प्रत्येक एक ठाउँमा जातीय चविदेकरो चवरुद्ध 
आन्दरो्लन गनने काय्गक्म बन्यरो । दच्लत समतुदायका जमात 
हातमा मतु्लतुकी ऐन च्लएर हरोट्ल पस्लमा चिया चपएपच्छ 
िाडा नमाज्ने िन्दलै डतुचक्न था्ेल । धरेलै ठाउँमा मतुठिडे ियरो । 
कचतका हरोट्ल पस्लहरू िचत्कए । कचत ठाउँमा चियाकरो 
चग्लास फरोराफरोर र हात हा्लाहा्ल कतु टाकतु ट पचन िए । कतु नलै 
िटनामा मतुद्ा ि्लाएर पतुनरावेदनसम्म पतुग्ने काम पचन ियरो। 
केही नमडुना आन्दोिनहरू:

रौिेनी खोिा रगििे रािाम्मेः 
केन्द्रीय सदस्य गंगाबहादतुर पररयारकरो अगतुवाइमा 

शचक्तराम चवर्शकमा्गकरो नेततृ्वमा २०२५ सा्लकरो सतुरूमा 
नेपा्ल राचष्रिय दच्लत जन चवकास पररिदक्रो माडी शाखा 
गठन िएकरो चथयरो । हरोट्ल, पस्ल इनार्लगायत जतुनसतुकलै  
ठाउँमा पचन जातीय चविदे िएमा सशक्त सङ्िि्ग गनने चनण्गय 
त्यरो सचमचत्ेल गयको । बराबरी पलैसा चतरेर हरोट्लमा चिया खाजा 
खाएपच्छ दच्लत्ेल मात् चकन िाँडा माज्नतुपनने ? अब ज्यानकरो 
बाजी ्लगाएर कानतुनी सङ्िि्ग गररन््छ, चविदे सहन सचकन््छ 
िन्ने वथबाजी िएकरो चथयरो । त्यसकरो केही चदनपच्छ माडीकरो 
वम्गपतुरबाट खक्ग ट्टामा एकजना चवर्शकमा्गकरो चववाहकरो 
बररयाँत गएकरो चथयरो । जन्ती्ले खक्ग ट्टा बजारमा चिया खाजा 
खाएपच्छ िाँडा माझ्न इन्कार गरेर गएका चथए । ठतु्लरो िीडकरो 
अगाचड चिया पस्ेल केही बरोल्न सकेनन ् । जब एक कान 
दतुई कान मलैदान हुदँलै कामीका जन्ती्ले खाजा खाएर िाँडा 
नमाजी गए िन्ने हल््ला व्याप्त ियरो । फचक्ग एका जन्ती्लाई 
चठक पानने िनी गाउँ्ेल जमात्ेल ्लाठी र िरोजँा च्लएर बसेका 
रह्ेछन ् । साँझपख सेता फेता बाँधकेा बेउ्ला्लाइ्ग िरोडा 
िढाएर ब्याउ्ली्लाइ्ग डरो्लीमा िढार नाच्दलै फकने का जन्ती 
जब दचेखए तब जन्ती र दतु्लहा दतु्ललै्लाई समते िरोडाबाट 
थतुत्दलै प्छाददै िरोिा्ेल ितुट्न था्ेल । सबलै जन्तीकरो टाउकामा 
्लाठी वि्गन था्ेल । अिानक परेकरो कतु टाइबाट िाइते िएका 
जन्तीहरू मध्ये शचक्तराम चवर्शकमा्ग र खड्ग्ला्ल चवर्शकमा्ग 
दतुई िाइ्लगायतका केही जरोदाहाहरू्ले नचजकलै  रहकेरो काठ 
चिरानी चम्लचित् पसी हातमा तरबार जस्तरो बाक्ल समातेर 

प्रचतआक्मण गन्ग था्ेल । िाइते बािजस्ता िएका शरूवीरहरू 
रणिचूममा यसरी उचत्एकी खरोररयाकरो परोथ्ा फाँडेजसरी 
एकिरोटी हान्दा एक मान््ेछ ढाल्ने गरी अगाचड परेका सबलै्लाई 
साेत्यान पारे । खक्ग ट्टाकरो सानरो बजार कतु रुक्ेत् बन्यरो । सारा 
िागािाग िए । नचजकलै करो रौतेनी खरो्ला रगत्ेल राताम्म ेबन्यरो । 
कसलैकरो ज्यानकरो खचत निए पचन जन्तीका प्रत्याक्मण्ले 
मरणासन्न िएका गाउँ्ेल्ेल उजतुरबाजतुर गरे । पञ्िायती 
सरकारकरो धरपकड्ेल दच्लतका पतुरलै बस्तीमा हाहाकार चमच्यरो । 
त्यस काण्डमा िएका धरपकड र मतुद्ा माम्ेलामा रुप्ला्ल 
चवर्शकमा्ग र गंगाबहादतुर पररवार्ेल चजम्मा च्लएर ्लामरो 
समयपच्छ समाधान ियरो । 
blnt ;ª\3if{{df klxnf] k|f0ffx'lt lbg] /hdfg kl/of/M 

lrtjgsf] rgf}nLdf klg @)@% ;fndf g]kfn 
/fli6«o blnt hgljsf; kl/ifb\sf] klZrd lrtjg 
If]qLo ;dlt u7g ePsf] lyof] . pQm ;ldltsf] 
cWoIfdf @! Jfif]{ o'jf /hdfg -ljGh]_ kl/of/ / 
;lrjdf !& a;]{ /0f]Gb| a/fnL r'lgP . hf] sf]xL blnt 
hgtfk|lt hftLotfsf] cfwf/df 5'te]b / kIfkftk"0f{ 
Jojxf/ ePdf l;ª\uf] lrtjgaf;L blntx¿ sfnf] 
cl/Fª\ufnsf] uf]nf] vlgP h;/L hfOnfUg] gLlt 
tTsfnLg blnt kl/ifb\n] lnPsf] lyof] . pQm 
pb\3f]if /hdfgsf] leqLcfTdf / ;fdflhs ;d:of;Fu 
d]n vfPsf] x'Fbf pgnfO{ cf}wL 3t nfUof] . pgn] 
cfGbf]ngsf] g]t[Tj ug]{ k|0f u/] .

@)@% ;fn h]7sf] dlxgf lyof] . /hdfg 
;ª\ul7t ePsf] sl/aPs dlxgfkl5 cfˆgf] l;nfO 
bf]sfg 5]psf] lrof k;ndf s]xL ;fyLx¿sf ;fydf 
lrof vfhf vfgsf] nflu k|j]z u/] . æ;w}F aflx/ a;]/ 
lrof dfUg] laGh] bdfO{ cfh leq} k;]/ s8\s]/ s'/f u5{ <  
lgsf] rfn 5}g” eGg] ;f]Fr]/ bf]sfgbf/n] eGof] æb'w 
;lsof] lrof 5}g .Æ 

laGh]sf] 6f]nL æxfdLnfO{ lkmSsf lrof / 
t/sf/L eP klg lbg' k¥of], k};f lt/]kl5 xf]6ndf 
ef]s dfg{ kfpg k¥of] lg <Æ eGb} cl3 ;/] . ;fx'n] 
blntx¿sf] ;ª\3if{sf s'/f 3f]O/f]3f]O/f] ;'g]sf x'gfn] 
5gs a'em]/ cfn6fn ub}{ eGof] æoxfF afh] a/fh' a:g] 
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7fpFdf a:g] xf]Og, aflx/ a; clg dfq lbG5' .” 
ljGh] klg s8\s]/ af]Nf]] æxfdL g t aflx/ a:5f} 

g t vfPsf] efF8f dfH5f}F, hdfgf sxfF k'Uof] ;+ljwfg / 
P]gn] s] eG5 yfxf 5}g < lrof t/sf/L lbg], k};f lng] 
sfd tkfO{+sf] c¿ s'/f xfdL hfGb}gf}F .Æ bunkm;n 
rsf]{ eof] æltdLx¿ g5'g] hft eP/ ;/fj/L ug{ vf]Hg] 
<Æ eGb} bf]sfGfbf/ Rofl7P æd]/f] bf]sfg n'6\g cfpg] 
bd}sfdLx¿Æ eg]/ d'v 5f8\g yfn]] . l5d]sLx¿ cfP/ 
xf]6njfnfnfO{ ;fy lbP . …s'g sfg'gdf 5 blntn] 
xf]6]ndf ef8f dfHg'kg]{ b]vfpmÚ eg]/ ;a} ;fd' blntx¿ 
s'ln{P, t/ ahf/sf ;a} h;f] dfG5]n] laGh] / laGh]sf 
;fyLx¿nfO{ s'6\g yfn], pgLx¿n] klg O{6fsf] hjfkm 
kTy/n] lbP . tfgftfg / xfgfxfgsf] 5'lQn] xf]6nsf] 
5fk|f] ;d]t elTsP/ nyflnË eof] . ef}lts cfs|d0fdf 
tTsfn lht x'g] gb]v]kl5 /hdfgn] k/ l9:sf]df 
pleP/ æltdLx¿nfO{ e/tk'/b]lv d]3f}nL;Ddsf blnt 
kl/ifb\sf ;fyLx¿ NofP/ l7s kf5{'Æ eg]/ xfFs lbFb} 
lxF8] . /hdfg t'?Gt} ;ª\u7gsf ;fyLx¿ h'6fpg 
lg:s]sf lyP . cfkm"nfO{ hftLo 5'jf5'tsf] Jojxf/ 
u/L s'6\g;Dd hfOnfUg]x¿;Fu abnf lng blnt 
;ª\u7gsf lhNnf ;efklt nK6g nfnaxfb'/ ;d]tsf 
;fyLx¿;Fu 5nkmn u/]/ To;sf] lj?4 ef]lnkN6} 
cfGbf]ng ug]{ lg0f{o ;s]/ ;fFem ca]nf 3/lt/ kms]{sf 
lyP pgL . 

otf ;fdGtL ?l9jfbL s';+:sf/n] u|:t Tof] 
ahf/sf g]jf/, afx'g / cGo a|fXd0fafbL¿n] cfˆgf 
hdft h'6fP/ if8oGq u/]5g\ . of] …ljGh] bdfO{ blntsf] 
;efklt efsf] /x]5 Û pm / p;sf hdft 5'jf5't e]befj 
ug{ kfOGg eGb} hxfF;'s} cftª\s drfpFb} cfsf /x]5g\, 
ca blntsf h'n';n] ;f]zL ahf/ 3]g]{ /], ;a}sf] 
3/leq k;]/ r'Nxf rf}sf 5f]Olbg] /] Û df]tf] ug{ /hdfg 
lx8]sf] 5 /] Û o;nfO{ 7]ufg gnufO{ xfd|f] hft wd{ ;a} 
;Tofgfz x'g] eof]Ú eGg] if8Gqsf/L 5nkmn rn]5 . 
To;kl5 s] s] hfn k|k~r /r], s;}nfO{ yfxf ePg . 
t/ /hdfg kl/of/n] ef]lnkN6 pbfPsf] 3fd b]Vg} 

kfPgg\ . zf];Lahf/af6 z'qmgu/ hfg] 7fFpdf Pp6f 
sf7sf] sRrL k'n lyof] . ef]lnkN6sf] e'se's]df 
ToxL k'nd'lg laGh]sf] nf; e]l6of] . ufpFn]n] laGh] 
bdfO{ hfF8 vfP/ n8]/ d/]5 eg]/ xNnf u/] . /hdfgsf] 
d[t ;l// x]bf{ vKk/ km'6]sf], xftv'§f efFltPsf] /x]5 
cGtdf Pp6f dfgjLo Gofosf] cfGbf]ngdf xf]ldPsf 
laGh] ck/fwLsf] xftaf6 dfl/g k'u] . cf]l:;Psf] 
sf7df e/v/} lemNsf 5'6]/ ;lNsg nfu]sf] cfufsf] 
lkmn''Ëf] /fFsf] aGg gkfpFb} e'tSs} lgEof] . /hdfg 
lrtjg lhNNffsf] blnt cfGbf]ngsf] c3f]lift klxnf] 
;lxb aGg k'u] . 
hftLo cfGbf]ngnfO{ juL{o cfGbf]ng;Fu hf]8\g]M

@)@^ ;fnaf6 ¿knfn ljZjsdf{ e"ldut 
x'g'eof] . kf6L{sf] of]hgfdf lhNNffsf] blnt cfGbf]ng 
xfFSg] lhDdfdf /0f]Gb| a/fnL, a'bdaxfb'/ ljZjsdf{, 
nK6g nfnaxfb'/ kl/of/ / s'a]/ ;fsL{ nufotsf 
;yLx¿ /xg] cfGtl/s lg0f{o eof] . h;cg';f/ g]kfnL 
sf+u|]; / /fhfjfbL wf/sf g]t[Tjx¿nfO{ ;d]t ;d]6]/ 
blnt cfGbf]ngnfO{ juL{o cfGbf]ng;Fu hf]8]/ nfgsf] 
nflu g]kfn /fli6«o blnt hg ljsf; kl/ifb\sf] lhNnf 
;ldlt k"gM u7g u/L cWoIf– nK6g nfnaxfb'/ kl/of/ 
pkfWoIf, s'a]/ ;fsL{ / ;lrjdf /0f]Gb| a/fnL /xg] 
u/L lhNnf ;Dd]ngn] gofF g]t[Tj rog u¥of] . To; 
kl5 hftLo e]befj lj?4sf] cfGbf]ng;Fu} ls;fg, 
dhb'/, ;'s'Djf;L ;ª\3if{ / Jofhvf]/L, 3';vf]/Lnufot 
hfnLkm6fxf lj/f]wL cfGbf]ng kl/rfng ug]{ /0fgLlt 
aGof] .
;'s'Daf;L ;ª\3if{df xfQL;d]t /f]of]

…cflv/L a};fvsf] a]nf lyof] . ltnsfg], 
emgemg], a/08fef/, cd[tgu/nufotsf ;'s'Djf;L 
a:tLdf cfwf–cfwL em'k|f 5fk|fx¿ cfFwLn] 
p8fOlbPsf] lyof] . xfjfx'/Ll;t n'5]/ /fv]]sf dfGb|f], 
u'Gb|Lsf] kml/sfn] 5]s]/ hxfg–aRrfnfO{ cf]t nufP/ 
a;]sf ;'s'Djf;Lx¿nfO{ pl7af; kf/L v]b\g] ;/sf/L 
cfb]z lyof] . xfQL nufP/ em'k|f eTsfpg], cfuf] 
nufP/ 3/ 89fpg] sfdsf] lhDdf lnP/ efn'e'Q] d]h/ 
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lrtjg cfpg] /] eGg] xNnf JofKt eof] . 
æk"j{lt/ tfdfu9L, eLdfg, ;'vfgL, nfnemf]8f 

cflb 7fpFaf6 ;'s'Djf;L a:tL p7fFpbf 3/leqsf 
ladf/L, ;'Ts]/L, afnaRrfx¿nfO{ lhpFb} hnfP/ ;vfk 
kfg{] v'ª\vf/ d}dQf d]h/  efn'e'Q] lrtjg cfpb} 5 /]] 
Û eGg] xNnfsf] x'/L k"jL{lt/af6 / k|s[ltsf] ljgfzsf/L 
x'/L klZrdaf6 ;'s'Daf;Lsf] j:tLdf ;Fu;Fu} alh|g] 
eof] .

zzLgu/ ufpFdf s'a]/ ;fsL{sf] 7'n} 3/ lyof] . 
ToxL 3/df ls;fg ;ª\u7g, ljBfyL{ ;ª\u7g, blnt, 
dlxnf, dhb'/, lzIfs, ;'s'Daf;L ;a} ;ª\u7gsf 
k|ltlglwx¿sf] e]nf eof] . kf6L{sf cu'jf g]tf ¿knfn 
3/sf] sf};Ldf a;]sf /x]5g\ . ;'s'Daf;L k|ltlglw 
g/axfb'/ u'?ªn] ljleGg a:tLsf] bb{gfs cj:yfsf] 
k"/} k|ltj]bg ;'gfP . xNsf 3fF6L ahfP/ ;fgf] vf]sL 
vf]Sb} unf] ;kmf u/]/ ¿knfnn] d'v vf]n] . æ;fyLx¿ 
cfh ;a} ;d:of l;h{gf ug]{ ;fdGtjfbsf gfOs] / 
ltgsf k~r] e/f}6]x¿ g} x'g\ . cfh xfdLn] of] km};nf 
ug'{ 5 ls ef]ln laxfg xfd|f] 3/ a:tL w'nf]lk7f] kf/]/ 
;'s'Daf;Lsf] af; v]b]sf] 6'n'6'n' x]g]{Ù of t xfdL klg 
dfG5] xf}F, xfd|f] klg o; wtL{df a:g / afFRg kfpg] 
clwsf/ 5 eg]/ lz/ p7fpg] < Pp6f 6'ª\uf]df k'Ug} 
k¥of] .Æ 

/ftel/ 5nkmn eof] . ;f/f hgtf Psdf;} 
p7fP/ zfxL jgkfn] / d]h/ efn'e'Q]sf ;]gf;Fu 
nf7L, d'u|f, 3f]Frf,ef6f lnP/ d'sfljnf ug]{ lg0f{o 
klg eof] . To; cfGbf]ngsf] k|ToIf cu'jfO{ ug]{df 
nK6g, nfnaxfb'/, s'a]/ ;fsL{ / g/axfb'/ u'?ªnufot 
x'g'x'GYof] .   

b; xfQLdf tL; /fOkmnwf/L ;}lgs lnP/ 
d]h/ efn'e'Q]sf]] 6f]nL w|'j rf}sLaf6 / sKtfg 
s6saxfb'/sf] 6f]nL :ofpnL ahf/af6 k:b}5g\ / 3]/f 
lbP/ cfuhgL ug]{ ;/sf/L of]hgf ha yfxf eof] . ta 
nfnaxfb'/, s'a]/ g/axfb'/sf] cu'jfO{df ltg}lt/af6 
kfFr–kfFr ;o hltsf] hgzlQm nf7L9'ª\uf lnP/ 
df]rf{ s;]/ al;;s]sf lyP . sKtfg s6saxfb'/sf] 

xfQLnfO{ 9'ª\ufd'9f ub}{ cl3 a9\g lbPgg\ Tof] 6f]nLn] . 
hgtfn] Psl5g kl5 3]l/xfn] . xfQL cflQP/ rf/v'§f 
/ ;F'8 Ps} 7fpFdf hf]/]/ s'F–s'F u/L ?g yfNof] . cfb]z 
geP/ xf]nf uf]nL 7f]Sg] lxDdt u/]gg\ ;]gfn] . hgzlQm 
7'nf] b]v]/ klg xf]nf u}F8f u:tL / zfxL ;}lgsx¿sf] 
gf}gf/L axQ/ ;"s] . Ovn] plDnPsf o'jfx¿n] sKtfg 
s6s]nfO{ xflQaf6 y't]/ e'OFdf k5f/] . 

otf w|'j rf}sLsf] af6f] cfPsf] d]h/ 
efn'e'Q]sf] 6f]nLnfO{ 5]Sg a;]sf 6f]nL / ;]gfsf] 
le8Gt eP5 . ToxfF z'qmgu/sf 3tL{ xNbf/ 3fOt] eP 
eGg] va/ cfof] . hgtfsf] 9'ª\uf, nf7L / ;/sf/L 
aGb'ssf] 3d;fg o'4 eO;s]sf] x'G5 . xjfOkmfo/ 
ubf{ gefu]sf dlxnf afns ;d]t u/L b'O{ ;o hgf 
hlt nf7L rfh{df k/]5g\ . 6f]nL ToxfFk'Ubf hah{:t 
cfuhgL ;'? eO;s]sf] lyof] . /utfDo Hofg ePsf 
3tL{ xNbf/nfO{ s'a]/n] cufl8af6 sfFwdf /fv]/ 
bf}8fpFb} c:ktfn nu] . nfnaxfb'/n] 7'nf] :j/n]–ca 
xfd|f] 3/ logLn] hnfPkl5 logsf rf}sL klg xfdLn] 
hnfpg' k5{ eGg] pbL{ u/] . w'|j rf}sLtkm{ le8 s'b\of] . 
Tof] yfxf kfP/ efn'e'Q]n] ToxfF jfsL6sLaf6 yk 
;}lgs dufof] . rf}sL 3]/]/ a;]sfx¿af6 xjfO kmfol/ª 
rln;Sof] . uf8Laf6 cfpFb} u/]s yk zlQmnfO{ 
kl6xfgL / kfj{tLk'/df af6f]el/sf] vfN6f] vg]/ / d'9f 
t]:of{P/ ;fyLx¿n] /f]ls;s]sf /x]5g\ . 

lrtjgsf] udL{, j}zfvsf] 3fd, ;'s'Daf;Lsf 
3/ hn]/ lg:s]sf] w'jfFsf] d':nf] . cfufsf] nKsf, 
3fOt]sf 3fp, a'9fa'9L s]6fs]6Lsf] ?jfaf;L, tL 
rf/ufpFn] ;'s'Daf;L If]q Tof] lbg dxfef/tsf] o'4If]q 
h:t} ag]sf] lyof] . hgzlQm ;d]l6+Fbf % xhf/ hlt 
Ps} 7fpFdf e]nf eP/ æefn'e'Q] rf]/ lrtjg 5f]8Æ 
eg]/ d'vsf] lttf] kmfNb} lyP hgtf . cd[tgu/b]lv 
:ofpnL ahf/;Ddsf] sl/a !% ;o w'/L em'k8L e:d 
v/fgL x'Fb} uP . ladf/L, ckfË ;'Ts]/L, afns, a[4f, 
czQm dflg;x¿af6 ntfl/Fb}, l3;fl/Fb} s;}n] /ut, 
s;}n] kl;gf aufpFb} æP efn'e'Q] xfdLnfO{ uf]nL xfg\ 
df/\ lsg 5fl8;\, xfd|f] k|f0f n}hfÆ eGb} bb{gfs, /f]bg, 
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qmGbgsf] nx/ 5'l6/x]sf] lyof] .
lbgsf] !@ alh;Sof] ToxfF eGbf cufl8 

a9\g efn'e'Q]nfO{ klg cfF6 cfPg . cem} cufl8 
a9\g] af6f]df kfFr xhf/eGbf a9L dfG5]sf] afFw ag]/ 
tuf/f] nfu]sf] x'gfn] Tof] eGbf qm'/ cfttfoL aGg] 7fpF 
klg efn'e'Q]n] kfPg . cyjf cem} cl3 a9]sf] eP 
k|f0fsf] cf; df/]/ xf]ldPsf hgtf / ;]gfsf] le8Gtdf 
w]/}sf] Hofg hfg] kSsf lyof] . ;Dk"0f{ a:tL v/fgL 
agfpg] efn'e'Q]sf] of]hgf ;kmn ePg . sl/a # xhf/ 
em'k|fnfO{ hgtfn] hf]ufP . 

cfGbf]ngsf g]t[Tj u/]sf g/axfb'/ u'?ª, 
yfdaxfb'/ k'g, k|df]b a/fn, /0f]Gb| a/fnL, nfnaxfb'/ 
kl/of/ / s'a]/ ;fsL{nufot ¿knfn;d]t a;]/ ;fFem 
ljz]if a}7s eof] . a}7sn] lhNnf e/sf ;'s'Daf;LnfO{ 
e]nf u/]/ lhNnf k|zf;g 3]/fp ug]{ lg0f{o eof] . 
b;f}F xhf/sf] ;ª\Vofdf pkl:yt l;=l8=cf]= sfof{no 
3]/fpsf] of] cfGbf]ngn] j}slNks Joj:yf gu/];Dd 
;'s'Daf;LnfO{ oyf:yfgdf a:g] 3f]if0ff ug{ afWo 
kf¥of] . ;ª\3if{{n] pu|¿k lng] b]v]kl5 ;/sf/L bdg 
dTy/ eof] . o;/L hftLo ;ª\3if{{nfO{ ju{ ;ª\3if{{;Fu 
hf]8]/ nfg] kf6L{sf] gLltcg';f/ nK6g nfnaxfb'/, 
s'a]/ ;fsL{ tyf /0f]Gb| a/fnLnufogsf blnt g]t[Tj 
cufl8 al9/x] . 
lrtjg e/tk'/sf] dlGb/ k|j]z cfGbf]ngM

lrtjg e/tk'/ l:yt nª\s'sf] dlGb/ 
k|j]z cfGbf]ng af/] n]vs dw';"bg kf08]hLn] cfˆgf] 
…g]kfnsf blntx¿Ú gfdsf] s[ltdf æblntx¿åf/f 
ul/Psf] HofbtLÆ zLif{s lbP/ cfGbf]ngk|ltsf] ckfRo 
kL8f kf]Vg'ePsf] 5 . æblntx¿n] klg sxLn]sfxL 
;ª\ul7t ePsf] gfpFdf pkb|f] ug{ kl5 kbf{ /x]g5g\ eGg] 
pbfx/0f )^! ;fn dª\;L/ !! ut] b]vfP .Æ … dlGb/ 
k|j]z dfq} u/]sf eP s] x'GYof] / pgLx¿n] dlGb/sf 
38f, sn; km'6fP, j]bsf k':tsRoftr't kf/]/ y's], 
dlGb/sf] uh'/ km'6fP, xTs]df 6'KkL a]/]/ Ps k'hf/Lsf] 
6fpsf]n] csf{ kl08tsf 6fpsfdf xfg]/ dfyf km'6fP . 
uh'/ km'6fP, dlGb/sf] lz/df blntsf] emG8f uf8], 

xfd|f] cfGbf]ng ;kmn eof] eg]/ gf/f nufP . uh'/sf] 
6'Kkf]nfO{ blntn] ;u/dfyfsf] 6'Kkf] 7fg] . wfld{s 
k':ts Roft], nfQLn] s'lNrP/ blntx¿ To; lbg 
d'l:nd cfqmd0fsf/L ;d;'l4g aGg k'u] . elgG5, 
gjnk/f;L, a'6jn, x]6f}8faf6 klg blntx¿ cfPsf] 
lyP . ljtG8f dRrfpg] blntx¿n] dfbs kbfy{ 
;]jg u/]sf lyP . o; egfOdf zª\sf ug{] 7fpF 5}g 
lsg ls dlb/f / blnt Ps l;Ssfsf b'O{kf6f x'g\ . 
n]vs, g]tf, dfgjclwsf/jfbL egfpFbfx¿ ToxfFaf6 
gfs hf]ufpg ;'Os'Rrf 7f]Sg'k¥of]Æ cflb . -g]kfnsf 
blntx¿k[=*@_ 

o'uf}b]lv hftLo lje]bdf k/]sf blnt ;d'bfon] 
e]befjsf] lj?4 u/]sf] ;ª\3if{ / ;dfgtfsf kIfw/ 
Gofok|]dL zlQmnfO{ c3]{nf] b]vfP/ n]lvPsf] pQm 
k"jf{u|xL n]vnfO{ d}n] blntnfO{ x]g]{ b[li6df km"n / 
sfF8f eGg] k':tsdf j[tfGt ;dLIff u/L ;s]sf] 5' .   

sltko s'/f t kf08]hLn] n]Vg' ePsf] eGbf 
a9L klg ePsf lyP . cbfntsf] km};nf dfGg] / 
dlGb/df hftLo lje]b gePsf] k'li6 ug]{ eg]/ zflGtk"0f{ 
lsl;dn] dlGb/k|j]z ug]{ sfo{qmd lyof] . pQm lbgsf] 
sfo{qmddf lhNnf k|zf;g ;d]tsf] ;xelutfdf 
ePsf] ;j{bnLo ;xdltcg';f/ xftdf km"n / k|;fbLsf] 
yfnL lnP/ dlGb/k|j]z ug{ uPsf blnt r]nLx¿nfO{ 
n7}tx¿ nufP/ nfQf]l3Rrf] ub}{ huN6\ofP/ km"n–
cIftfsf yfnL k|;fbL nyflnª\ukf/L dlGb/sf] 
d"n9f]sf y'g]/ / cfˆgf lbbLa}gLx¿nfO{ s'6]sf] b]v]kl5 
b; lkm6eGbf cUnf] kmnfd] /8sf] sfF8] hlGh/dfly 
r9]/ blnt o'jfx¿n] kl08tx¿sf] 6fpsf] 6]Sg] u/L 
xfd kmfn]s} xf] . uhaf/ tf]8]/ dlGb/ k|j]z u/]s} xf] . 
dlGb/ kl/;/df ePsf hftLo kIfkft x6fpg cf7 
dlxgf;Dd zflGtk"0f{ tl/sfsf] ljlwjt k|of; gsfd 
ePkl5 36gfn] cfGbf]ngsf] ¿k lng k'u]/ k'hf/Lsf] 
6fpsfdf gl/an kmf]l/Ps} xf] . 5ftLdf 38f kmf]l/Ps} 
xf] . …dlb/f ;]jg u/L cfPsf / gfs hf]ufpg ;'OFs'Rrf 
7f]s]sfÚ eGg] kmt'/ afx]s cGo sltko pNn]vgLo 
s'/f em'6f] gxf]nf . n]vssf] blntnfO{ x]g{] b[li6df bf]if 
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gePsf] eP d'Vo s'/f tyf To;leqsf] ;To tYo ;a} 
v'nf;f ug{'kYof]{ / dfq blnt ;d'bfosf] HofbtL xf] 
ls a|fXd0fjfbLx¿sf] lgs[i6tf xf], k|:6 x'GYof] .
36gfsf] ;ª\lIfKt rrf{M

;j{k|yd t j}i0fj / u}x| j}i0fj eg]/ 
a|fXd0fx¿lar g} Psfk;df 5'jf5't ug{], To; 7fpFsf] 
nIdL a}Ës6]; dlGb/df ;Grflnt Ps j;]{ cv08 
xl/gfdf lst{gsf] gfrufgdf ;'Gg, x]g{, hfg] :yfgLo 
blntx¿nfO{ l3Rofpg], s'6lk6 n5f/k5f/ ug{] cflb 
sfd eP5g\ . blntnfO{ lst{gdf k|j]z glbg] dfq 
xf]Og 5f]OG5 eg]/ hudxg -cfFug_ 6]Sg ;d]t aGb]h 
ul/P5 . To:f sfo{sf] lj/f]wdf :yfgLo blntx¿n] 
blnt d'lQm ;ª\u7gdf hfgsf/L u/]kl5 ;ª\u7gn] 
;'?df dlGb/ Joj:yfkg ;ldltnfO{ g]kfnsf] ;+ljwfg 
/ sfg'g d'tfljs Jojxf/ ug{ lnlvt cg'/f]w u¥of] . 
5nkmn u¥of] . pQm s'/fx¿ cdfGo ePkl5 lhNnf 
txsf] blnt d'lQm ;ª\u7gn] ;a} /fhgLlts kf6L{, dfgj 
clwsf/jfbL, sfg'gljb, kqsf/x¿;Fu lhNnf txdf 
;d:of xn ug]{ u/L k/fdz{ u¥of] . dlGb/ Joj:yfkg 
;ldlt;Fu % k6s;Dd jftf{df a:bf klg ;fdflhs 
Gofo / sfg'gL ;dfgtfsf] x}l;otn] ;dfwfg x'g ;s]g . 
lhNnf k|zf;gdf ;DalGwt kIfnfO{ lemsfO{ 5nkmn 
ubf{ hftLo e]befj ug{ gx'g] 7x/ eof], Tof] lg0f{onfO{ 
klg 6]l/Pg . d'2f k'g/fj]bg cbfnt x]6f}F8f;Dd k'u]kl5 
ToxfFaf6 …lagf e]befj ;a} hfthfltn] dlGb/ k|j]z ug{ 
kfpg]Ú km};nf eof] . lxGb' dxf;ª\3sf tTsfnLg cWoIf 
k+=gf/fo0f kf]v/]nn] ;d]t Ps lxGb' wdL{n] csf{ :jod\ 
wdL{nfO{ kIfkft ug{ gx'g], t'?Gt dlGb/ k|j]z u/fpg'k5{ 
eg]/ af]n], Tof] klg ;'lgPg . ;ft–cf7 dlxgfb]lvsf] 
cgj/t k|of;df s'g} klg lsl;dn] a|fXd0fjfbL x7 
TofUg dlGb/kIf tof/ ePgg\ . clg dfq !^ cf]6f blnt 
;ª\3 ;ª\u7gx¿sf] ;+o'Qm cfof]hgfdf )^! df3 !( 
ut] dlGb/k|j]z ug]{ 3f]if0ff eof] . b'O{ lbgcl3 !& ut] 
l;l8cf] sfof{nodf ;Ddfghgs 9ª\un] dlGb/k|j]z 
ug{] sfo{qmd agfpg k|d'v lhNnf clwsf/L, k|x/Laf6 
P;=kL= zfxL ;]gfaf6 sg]{n, ;/sf/L jlsn, ;a} 

/fhgLlts bnsf g]tfx¿, blnt ;ª\u7g / dlGb/ 
Joj:yfkg ;ldltsf k|ltlglwx¿ ;d]tsf] a}7s a;]/ 
zflGtk"0f{ / ;Ddfghgs 9ª\un] dlGb/ k|j]z ug]{ u/fpg] 
lg0f{o eof] . l;l8cf]n] klg wfld{s :yndf ;'/IffsdL{ 
t}gfy gug{] jfrf u/] . tTsfn Goflos lgbfg ePsf] 
cg'e"t u/] ;a}n] . !( ut] b;f}F xhf/sf] blnt 
hg;d'bfosf] h'n'; em08f Jofg/ af]s]/ a}Ës6]; dlGb/ 
k'u], t/ ToxfF eg] ;z:q ;'/IffsdL{, %–PDa'n]G; uf8L, 
;of+} nf7Lwf/L lelhnfGt] t}gfy lyP . dlGb/ cufl8 
;ef :yn lyof] . ToxfFaf6 3f]if0ff ub}{ cfof]hsn] 
dlGb/ k|j]z u/]/ sfo{qmdsf] pb\3f6g ug{] lg0f{o ;'gfP . 
Dffgj clwsf/jfbL g]tf s[i0f kxf8L, ;flxTosf/ vu]Gb| 
;ª\u|f}nf, ;+o'Qmhgdf]rf{sf dxf;lrj 3gZofd zdf{ 
kf}8\ofn, Pdfn]sf g]tf h]=kL e]6jfn / blnt ;ª\u7gsf 
s]GbLo g]tfx¿ ;d]tsf ;d"x km"n–cIftfsf] yfnL 
af]s]sf dlxnfx¿nfO{ cl3 nufP/ dlGb/ u]6df k'Ubf 
e';lt3|] n7}tx¿n] aflx/af6} 5]Sg yfn] . k|j]zåf/df 
leq k:g cj/f]w ug]{ p2]Zon] krf;f}F kl08tx¿ k"hfkf7 
ul//x]sf lyP . dfgj clwsf/jfbL -u]? j:qwf/L_ 
s[00f kxf8Ln] xft hf]8]/ rf/ laQf dlGb/sf] 5]p 6]s]/ 
km"n–cIftf ck{0f u/L hftLo lje]bsf] cGTo ePsf] 
3f]if0f u/f}F, cGo wfld{s sfo{ hf/L /xf];\ eGg] cfu|x 
ubf{ cfwf 3G6f ax; rNof] . 5nkmn rNbfrNb} dlGb/ 
kIfsf p208sf/L n7}tx¿n] blnt dlxnfx¿nfO{ 
5ftLdf nfQLn] xfg], n5f/k5f/ kf/]/ km"n–whf cIf]tf 
IftljIft kf/] . zflGtk"0f{ k|j]z ug{ uPsf blntnfO{ 
ldn];Ddsf] ckzAbn] ufnLunf}h ul/of] . blnt 
g]tfn] xftkft gug{ cfKfm\gf kIfnfO{ cg'/f]w ul//x]sf] 
a]nf dlGb/ glhssf] 3/sf] 5tdf lgof]lht 9ª\un] 
y'k|\ofOPsf] 9'ª\uf / nf7L blntx¿dfly a;f{P/ s}of+}sf 
6fpsf km'6fP . k'ln; / lelhnfGt]n] hyfefjL nf7L 
rfh{ u/]/ @* hgf 3fOt] agfP, ptf d~r eTsfOlbP 
h'n';df k|of]u u/]sf] 6]Dkf]df cfuhgL / tf]8kmf]8 
u/], lgod, sfg'g, cbfntsf] km};nf, lhNnf k|zf;g 
a;]/ u/]sf] ;j{kIfLo ;xdlt cflb ;a} ;dembf/L jf 
;t{nfO{ s'Nr]/ u/]sf] HofbtLk"0f{ sfo{af6 cvk ePsf 
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o'jfx¿ cfqmf]lzt eP . ;Ddfghgs 9ª\un] k|j]z ug{ 
/ cf:yf x'g]n] a}+ª\s6]; afafnfO{ k'Hg–9f]Ug gkfPkl5 
lje]b tf]8\g dlGb/df hj/h:tL k|j]z ug{'eGbf pkfo 
s]xL b]v]g df;n] . To;kl5 xf] kl08t–k'hf/Lx¿ / 
dlGb/ Joj:yfkg ;ldltsf] bDe tf]8\g hf]wfxfx¿n] 
ha/h:tL dlGb/ k;]/} 5f8] . ltdLn] klg t xfdLk|lt 
lje]b ug]{x¿nfO{ s] ug{ ;Sof} / eGb} leqL efudf 
l;+ufl/P/ a;]sf a}+ª\s6]; afafnfO{ “oL ltd|f] Gofo” 
eg]/ nf]Kkf VjfP . w}/}nfO{ dlGb/ k'h]/ d'lQm x'g] cfzf 
lyPg . ;fdflhs c;dfgtf / lje]bkvf{n eTsfpg' 
lyof], eTsfOlbP, uh'/sf] 6'Kkf]df blnt ;ª\u7gsf] 
em08f ufl8lbP / cGTodf emG8f Jofg/ ;dft]sf] lj/f]w 
h'n';n] dlGb/k|j]z ;kmn ePsf] 3f]if0ff u/L ;f]xL ufpF 
kl/qmdf u/]/ :yfgLo wd{ rf]sdf ;ef lj;{hg ePsf] 
lyof] . 
चनष्कषभिः

जातीय, च्लङ्गीय, क्ेत्ीय र धाचम्गक चविदे 
सामन्तवादका िार आधारितू स्तम्ि हुन ् । चयनलै िार 
चकचसमका पक्पात र चविदेका अस्त चफजाएर सामन्तवाद्ेल 
आफ्नरो वगतीय स्वाथ्ग रक्ा गरररहकेरो हुन््छ। जनतामा चवचिन्न 
चकचसमकरो अन्तरचवररोध चसज्गना गरेर फतु ट गराउने र ्लतुट 
मिाउने शासक वग्गकरो अिीटि नलै हरो ।
 दच्लत समतुदायचित् अचह्ेल ३ चकचसमकरो नयाँ 
अन्तचव्गररोध ररोचपएका ्छन ्। ती हुन ्
(१) “दच्लत मतुचक्त िाहने दच्लतहरू्ेल आफलै ँचित्का एक 

जाचत्ले ्छरोएकरो पानी अकको जाचत्ेल नखाने गरी 
आपसमा चविदे ग्छ्गन ् ।” त्यसरो िन्ने्लाई प्रश्न गन्ग 
जरुरी हुन््छ चक सानरो र ठतु्लरो िन्ने जात व्यवस्था 
सामन्तवादी धाचम्गक संरिना्ेल दच्लतकरो माथामा 
जबरजस्ती थरोपरेकरो हरो चक दच्लत्ेल आफलै ँ चसज्गना 
गरेकरो ? 

(२)  “प्रगचतशी्ल िन्ने दच्लतहरू पचन मचन्दर पसेर मतुचक्त 
हुन िाहन््छन ्।” यसरो िचनरहनेहरू्ेल के कतु रा बतुझकेा 
हुदँलैनन ्िने कसलै्ेल कतु नलै धम्गमा आस्था राख््छन ्िने त्यरो 
उसकरो स्वतन्त्ताकरो कतु रा हरो । जातीयताकरो आधारमा 
हुने चविदे जतुनसतुकलै  स्थानमा िए पचन कानतुन चवपरीत 

हरो मानव अचधकार चवपरीत हरो । जहाँ जातीय चविदे 
्छ, त्यहाँ जातीय समानताकरो आन्दरो्लन हुन््छ नलै । 
तथाचप जातीय मतुचक्त आन्दरो्लन कतु नलै जाचत चवशिेकरो 
मात् निईकन चसगँरो राचष्रिय मतुचक्तकलै  आन्दरो्लनकरो 
रूपमा स्थाचपत िएर आएकरो ्छ ।

(३) “दच्लत्ेल आफ्नलै चनधारमा दच्लत शब्दकरो टीका 
्लगाएका ्छन ्। दच्लत शब्द चझकेपच्छ त्यसलै  समानता 
िइहाल््छ ।” यसरी शब्दजा्ल ्छनने्लाई बतुझाउन जरुरी ्छ 
चक नेपा्लमा दच्लत शब्दकरो प्रि्लन २०२४ सा्लबाट 
सतुरु िएकरो हरो । के त्यरोिन्दा अगाचड जातीय समानता 
चथयरो त ? अचह्ेल थतुप्रलै दच्लत समतुदायका माचनसहरू्ेल 
आफ्नरो थर फेरेर शमा्ग र बमा्ग ्ेलख्न था्ेलका ्छन ्। के 
चतनीहरू ब्रह्ाण िए त ? दच्लत शब्द िनेकरो सम्पणू्ग 
दच्लत समतुदाय्लाई एकलै  सतू्मा बाँध्न आन्दरो्लन्ेल 
चसज्गनाकरो शब्द हरो। शब्द पररवत्गन हरोइन समाज 
पररवत्गन जरुरी ्छ िन्ने बतुझ्न र बतुझाउन आवश्यक ्छ ।

 k|efts'df/ hf]zL
e/tk'/–!, gf/fo0fu9

sf]OnL g+ yMu' efif+ Gjofou' TjdtgL
h'/]nL g+ kk' km\ogf Kofv+ Gx'ª\u' ndtgL
lh+ wfM;f y t yd+ nf]d+sy] TjofRjgf
yu' af]nL :o+u' tfosf yM u' d] xfn] dkmos]Rjgf
yMu' nfv] Kofv]+ Nx'Ot aF dfdy+u' vgfRjgf

Vjof Vjof cfsfz lyjgL uh'g+
of]uof Tjfgnfo HofjnVjof r'gL
cf]n'O Gxof]+ 306L ;Gogf Kofv+ Nx'ODx
/fhdtL dfn]t c ug jg] <
y t yd+ dfn]tg d]+lk dfn]+ dfu'F vgf
d5nf– k';] Rjgf j} lht l;gf Djfo\ dfu' vgf

yMu'MDof
uLt÷g]kfn efiff
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१. ऐचिहाच्सक रुप रेखा : “अचस्त गण्डकीतीरे चित्वनं नाम 
नगरम”्िनी केही  संस्कृत साचहत्यमा उल््ेलख िएकरो तथा 
“तदस्माकं चमत्म ्चहरण्यकरोनाम मिूकराजरो गण्डकीतीरे चित्वने 
चनवसचत” िनी  पञ्ितन्त्मा उल््ेलख िएकरोबाट चितवनकरो 
प्रािीन नाम चित्वन चथयरो िन्ने मान्यता सबलैचतर स्थाचपत 
िलैसकेकरो ्छ | जनक्ला्ल शमा्ग र कृष्णबम मल््लद्ारा च्लचखत “ 
रापती उपत्यका ( चव.स.२०१४ )”नामकरो कृचत  नलै  चितवनकरो 
पचह्लरो कृचत हरो िन्ने पचन स्थाचपत िइसकेकरो ्छ | ्ेलखक 
द्यकरो खरोज अनतुसन्धान र चवद्तापणू्ग वण्गनबाट चितवनकरो 
प्राग ऐचतहाचसक का्लदचेख मध्यका्ल सम्मकरो चववरण थाहा 
हुन््छ | चितपावन, चसतावन, चिततुवावन, चित्त्लवन्लगायत 
थतुप्रलै नामबाट िाचिक पररवत्गन हुदँलै चितवन नामकरण िएकरो 
अनतुमानमा आधाररत िएर थतुप्रलै ्ेलखकहरू, इचतहासचवदहरू्ले 
्ेलचखनलै रहकेा्छन ् | चितवन चजल््ला पार्श्गचित्मा समते उल््ेलख 
हुदँलै आएकरो ्छ र सिूना प्रचवचधकरो चवकास्ेल गदा्ग चितवनकरो 
इचतहास खरोज्न िाहने सबलैकरो पहुिँमा ्छ | रामायण तथा 
महािारतका्लीन सभ्यता, राजिती जनक र गौतम बतुद्धकरो दश्गन 
र चसद्धान्तबाट पे्रररत नारायणी, राप्ती  सभ्यतासँगलै  चवकचसत 
प्रािीन चित्वन नलै वत्गमानकरो चितवन हरो िन्ने मान्यता स्थाचपत 
िलैसकेकरो ्छ ।
     च्लच््छवीका्लीन  अशंतुवमा्गकरो पा्लामा काठमाडौं-चितवन 
-सरोमरे्शर  नाकाबाट िारततफ्ग  व्यापार हुदँा  चितवनकरो माग्ग 
प्रयरोग िएकरो, च्लच््छवी शासन पच्छ खस राज्य र तराईकरो चतरहुत 
(डरोय )राज्य अन्तग्गत रहन गएकरो कतु रा चितवन दप्गणमा (पषृ् 
:२२-२३ ) डा.दबेीप्रसाद कंडे्लद्ारा उद्धतृ  ्छ | प्रािीन का्लमा 
राजा मानदवे्ेल गण्डकी पारी आक्मण गदा्ग कचव्लासपतुरकरो 
बाटरो प्रयरोग गरेकरो पाल्पा्ली राजा्ेल कचव्लासमा शीतका्लीन 
दरबार राखकेरो पचन  इचतहास पाइन््छ  । डा. हक्ग  गतुरुङका अनतुसार 
चव.स. १८३५ सा्लसम्म चितवन पाल्पा्ली सेन राज्यअन्तग्गत 
चथयरो | तनहुकँा अचन्तम राजा हरकतु मारदत्त सेनकरो राज्य 

(१८२७–१८३६ सा्लसम्म) चथयरो । उन्ेल चितवनकरो मा्लपरोत 
समते उठाएका चथए । राजेन्द्र्लक्मी र बहादतुर शाह्ेल नायवी राज्य 
ि्लाएकरो बे्ला अचिमान चसंह बस्नेतकरो कमाण्डमा गरोखा्ग्ली 
फौज्ेल गरेकरो आक्मण र चवजयपच्छ १८३६ सा्ल वलैशाख 
१२ गते सायं का्लमा चितवनकरो  उपरदाङगढी नेपा्ल राज्यमा 
गाचिएकरो चथयरो | िरतपतुर्लगायतकरो मलैदानी िाग जङ्ग्ल 
झाडी्ेल ढाकेका्ेल चितवनकरो  सदरमतुकाम उपरदाङगढीमा चथयरो 
(चितवन दप्गण २०७८:३०) | नेपा्ल अङ्ग्ेज यतुद्ध (१८७१-७२)
का बे्ला प्ृथ्वीनारायण शाहका नाचत शत्तुिन्जन्ेल यहीं  चकल््ला 
जमाएर बस्नतु परेकरो उल््ेलख ्छ (उही ) | वीर शमशरेकरो पा्लामा 
चव.सं.१९५२ मा नेपा्ल अचधराज्य्लाई ३५ चजल््लामा  चविाजन 
गदा्ग चितवन (मज्या्गदप्तुर)पचन एक प्रशासचनक इकाइ बनेकरो 
चथयरो जसकरो सदरमतुकाम उपरदाङगढी नलै कायम िएकरो  चथयरो 
| त्यहाँ मा्लपरोत अड्डा, शरेबासमा अदा्लत, झतुवानीमा पतुच्लस 
ठाना र चहउँद ेसदरमतुकाम, चटकौ्लीमा सेनाकरो क्याम्प रहकेरो चथयरो 
(चितवन दप्गण २०७८:८६९) | चब.स.१९६३ मा चितवनमा थारु 
जाचतकरो सङ्ि बनेकरो उल््ेलख िएकरो्ेल  (शलैचक्क दप्गण २०६३ 
चजचशका चितवन) त्यचत बे्ला नलै  थारु जाचतमा जागरण सतुरु 
िएकरो बतुझ्न सचकन््छ | 
२. च्सकारीबाट ्सडुरु ्भएको  प्यभिटन र चििवन:- चितवन्लाई  
राजधानी काठमाडौंसँग तथा बाचहरी जगतसँग जरोड्ने र 
शासकहरूकरो ध्यान चखच्ने प्रमतुख सम्पदा  िनेकरो जङ्ग्ल, 
जनावर, जचमन र ज्ल नलै रहकेरो कतु रा पचन इचतहासबाट प्रमाचणत ्छ |  
हाँगा चवगाँ निएका ४०० वि्ग पतुराना  चवर्शचवख्यात सखतुवाका 
साथलै चवजय सा्ल, चससौ, सतीसा्ल, कतु सतुम, खयर, जङ्ग्ली 
जतुट, ्लाहा, सतुनाखरी, गतुद, बेट बाँस, सतावरी, ररठ्रो ्लगायत 
थतुप्रलै वन्यसम्पदा चितवनकरो जङ्ग्लचित् रहकेरो कतु रा “रापती 
उपत्यका “पतुस्तकमा (पषृ्: ६) उल््ेलख ्छ जङ्ग्ली बलैिवकरो 
वण्गन गनने क्ममा यरो जङ्ग्लमा मात् पाइने एक चसंगे गलैडा बाि, 
बने्ल, िरोर्ल, चमग्ग, हात्ती, अना्ग, मयतुर, न्याउ्ल, काच्लज, 

/dfsfGt ;fksf]6f
k|f1 ;ef ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

lrtjg–e/tk'/ ljsf;sf ;Q/L jif{
kl/rrf{
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करा्ग आचद उत्तम चसकार्ेल राणाहरू, ददबाररयाहरू, चवदशेी 
महानतुिावहरू्लाई आकचि्गत पारेर यस िचूममा आउन बाध्य 
पारेकरो कतु रा पचन  पतुस्तकमा उल््ेलख ्छ (उही :पषृ् ६ | राणाका्ल 
दचेख  सरकार तथा सरकारबाट आमचन्त्त पाहुना्लाई  गलैडँा  र 
बािकरो चसकार खले्न चदने प्रि्लन चथयरो | चसकारका सालैचखन 
राणा प्रधानमन्त्ीहरू सा्लसा्ललै तथा चवदशेी महानतुिावहरू केही 
वि्गकरो अन्तरा्लमा तराईमा सवारी हुदँा रापती उपत्यका पतुरलै 
ि्लायमान हुन््थ्यरो | चव.सं.१९३२ मा यतुवराज एडवड्ग,  चव.सं. 
१९६८ मा राजा जज्ग पन्िम, चव.सं.१९७८ मा यतुवराज एडवड्ग , 
चव.सं.२०१७ मा एच्लजाबेथकरो चसकार यात्ा यी केही उदाहरण 
हुन ् | अन्तरा्गचष्रिय स्तरकरो चशकार स्थ्ल िएकरो्ेल गलैडँा गस्ती 
नामका ७२ वटा सतुरक्ा िौकी राचखएकरो कतु रा तथा चब.स.१९८० 
सा्लमा  केशर दरबार अथा्गत ् कसरा क्याम्प ,चशकारी चनवास 
बनेकरो चथयरो िन्ने कतु रा पचन रापती उपत्यका पतुस्तकमा उल््ेलख 
्छ |
     िन्द्रशमशरेकलै  पा्लादचेख चितवनमा बस्ती चवकास गनने 
पटक पटक प्रयास गरे पचन औ्लरो ररोगकरो कारण सफ्ल  िएकरो 
चथएन |औ्लरो्लगायतका ररोगका कारण रापती उपत्यका्लाई मतृ 
उपत्यका  तथा का्लापानी िन्ने गररन््थ्यरो | राणाहरू्ले सजायँ 
चदनतु पदा्ग यही ल्याएर ्छाड्ने ि्लन चथयरो | चितवन गएर बस्ने 
दास दासी्लाई दासत्वबाट मतुक्त गनने िरोिणा गदा्ग पचन यहाँ आएर 
बस्ने चहम्मत गरेका चथएनन (चितवन दप्गण पषृ्:६७ ) | यहाँ खतेी 
गरी बस्ने्ेल सात वि्गसम्म मा्लपरोत चतन्ग नपनने्लगायत अन्य 
आकि्गक सतुचवधा चदने िरोिणा गदा्ग पचन कसलै्ेल रुचि राख्दलैनथे |  
२०१० सा्लपच्छ औ्लरो केही  चनयन्त्णचतर गएकरो्ेल जीवन धान्न 
कचठन िएकाहरू्ेल चवकल्पकरो रुपमा चितवन्लाई च्लन था्ेलकरो 
पाइन््छ |२०१०/११ चतर वीरगञ्ज हटेौंडा हुदँलै नारायणगढसम्म 
कच्िी बाटरोमा यातयात सञ्िा्लन िएकरो्ेल  नतुन  ते्ल खररद 
गन्ग ठरोरी र बतुटव्लकरो चवकल्पमा नारायणगढ बजार चवकास हुन 
थाल्यरो | 
३. रापिी  दयून बहुमडुखी चवका्स ्योजनाको रूपरेखा :- 
मकवानपतुरकरो करा्ग नदीबाट सतुरू िएकरो  ६५ माइ्ल जचत ्लामरो 
रापती  दनू्लाई प्रशासचनक रुप्ेल  दतुई िागमा  बाँचडएकरो चथयरो | 
मतुकाम चिसापानी गढीबाट रमौ्ली ,प्रतापपतुर,हटेौंडा र हना्गमाडी 
प्रगन्नाहरू्लाई हरेरन््थ्यरो िने  उपरदाङगढी मतुकामबाट चितौन, 
बे्लौद, का्लाबन्जार, टाँडी र माडी्लाई हरेरन््थ्यरो  | बहुमतुखी 
चवकास यरोजनाकरो  पवू्ग तयारीकलै  क्ममा कृष्णबम मल््ल (चव.सं. 

१९७४-२०४०) ्लाई २०१० सा्ल पौि २ गते रापती दतुन चवकास 
अचधकृतकरो रुपमा चनयतुचक्त गररएकरो चथयरो | पव्गत चजल््लाकरो, 
पकतु वा कतु स्मामा जन्मरे वाराणसी चहन्द ूचवर्शचवद्या्लयबाट कृचिमा 
एम.एस्सी गरी जयपतुर कृिी क्ेलजमा प्राध्यापनरत कृष्णबम 
मल््ल्लाई केशर शमशरे्ेल बरो्लाएका चथए | दाताबाट सहयरोग 
नपाएकरो्ेल एक वि्ग जचत  त्यसलै चबत्यरो |२०११ सा्ल चतर ्लमजतुङ 
्लगायत मध्य नेपा्लकरो पहाडी क्ेत्मा  कचह्ेल  अनावचृटि र 
कचह्ेल  अचतवचृटिका कारण जनजीवन कटिकर बनेकरो चथयरो | 
२०११ श्ावणचतर िीिण बाढी्ेल पतुया्गएकरो क्चतकरो अव्लरोकन 
र राहत चदने सरोिका साथ राजा महने्द्र झतुवानी आएकरो बे्ला दचेख 
िरतपतुर्लगायतकरो मलैदानी िागमा पतुनवा्गस गराउनतु पनने पररचस्थचत 
बच्लयरो बनेर आयरो | यस्तलै बे्लामा संयतुक्त राज्य अमरेरका र 
नेपा्ल सरकारवीिमा सम्झौता ियरो | सम्झौताअनतुसार अमरेरकी 
सरकार्ेल राप्ती दनू बहुमतुखी चवकास यरोजनाकरो ्लाचग १६ ्लाख 
६८ हजार रुपलैयाँ नेपा्ल सरकार्लाई नगद उप्लव्ध गराउने ियरो |  
अमरेरकी सहयरोगमा  चव.स.ं २०१२ बाट था्लनी िएकरो सरो 
यरोजनाकरो ्लाचग चनयम, जनशचक्त्लगायत प्रबन्ध गरी २०१३ 
सा्लमा िरतपतुरकरो यज्पतुरीमा राजा महने्द्रबाट समतुद्ाटन 
ियरो | (चितवन दप्गण २०७८ पषृ्:३७२/८७४) कृष्णबम 
मल््ल्लाईआयरोजना प्रमतुखकरो चजम्मवेारी चदइएकरो चथयरो  |
४. रापिी  दयून बहुमडुखी चवका्स ्योजनाका मडुख््य 
उदे्धश््यहरू :- यरो यरोजनाका मतुख्य तीनवटा उद्शे्य चथए | क) बहु 
क्ेत् र चविागकरो एकीकृत चवकास ख) अरू अचवकचसत क्ेत््लाई 
चवकासकरो नमतुना प्रदश्गन गनने र ग) बहुमतुखी चवकासकरो ्लाचग 
प्राचवचधक तथा अन्य कम्गिारी्लाई ताच्लम र अनतुिव चदने |  
यी उद्शे्य हदेा्ग यरो यरोजना रापती दनू चवकास यरोजना मात् चथएन 
समग् मतु्लतुककरो ्लाचग माग्ग दश्गन गनने यरोजना चथयरो | स्मरणीय ्छ 
नेप्लमा यसलै वि्गबाट पन्िवितीय यरोजना सतुरु िएकरो हरो | रापती 
दनू  यरोजनामा समावेश िएका  मतुख्य काय्गहरू यसप्रकार चथए :-
१)  कररब ३५ हजार चबिा पतती जचमनमा खतेी गराउने
२) कररब ३०-३५ हजार िचूमहीन चकसानकरो बसरोबास 

गराउने  
३) ्लितु उद्यरोग र िरे्लतु इ्लमकरो  चवकास गराउने   
४) पशतुधन र कृचिकरो उन्नचत गनने   
५) चशक्ाकरो  प्रिार गनने 
६) औिधी उपिारकरो सहुच्लयत वचृद्ध तथा औ्लरो 

चनयन्त्ण गनने
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७) ग्ाम चवकास तथा सहकारी चवकास गनने 
८) वन र वन्यजन्ततुकरो संरक्ण गनने भ्मण व्यवसाय चवकास 

गनने आचद  
५. ्योजना का्याभिन्वनको रिममा एक वषभिमा ्भएको प्रगचि : 
रापती उपत्यका नामकरो पतुस्तक २०१४ सा्लमा प्रकाचशत 
िएकरो कतु रा माचथ ििा्ग िएकरो ्छ | सरो पतुस्तककरो अध्याय तीनमा 
कृष्णबम मल््लद्ारा ्ेलचखएकरो काय्ग प्रगचत चववरण समावेश ्छ 
जरो यस प्रकार ्छ :-
१) कृचि फारमकरो चवकास गरी १० चबिा जचमनमा खतेी 

सतुरु िएकरो ,नयाँ बसरोबास गनने चकसानकरो १२०० चबिा 
जचमनमा रियाक्टर ्लगाएकरो, दस हजार एकड जचमनकरो 
नक्साङ्कन र माटरो परीक्ण गररएकरो |

२) चवशिेज्  र सतुपरिाइजर सचहतका ग्ाम सेवक टरो्लीकरो 
सहयरोगमा २०० गाउँहरूमा बाटरो बनाउने, कम्परोटि चपट 
खन्ने, इनार कतु ्लरोकरो प्रवन्ध, जापानी धान र अमरेरकी 
मकलै करो चबउकरो प्रबन्ध, मनरोरञ्जनकरो व्यवस्था 
सचहतकरो म्ेलाकरो प्रबन्ध चम्लाएकरो चथयरो |  

३) हटेौंडा स्वास््थ्य केन्द्रमा प्रचतचदन ६० जना्ले उपिार 
पाउने र दतुि्गटना पदा्ग उपिारकरो व्यवस्था गन्ग ३ 
जना स्वास््थ्यकमती,िरतपतुर स्वास््थ्य केन्द्रमा २ जना 
स्वस्थाकमतीकरो प्रवन्ध िएकरो  २८२ गाउँमा ११, 
७६६ पाउण्ड चडचडटी ्छररएकरो ३६, ११६ जना्लाई  
औ्लरोबाट बिाइएकरो उल््ेलख ्छ |

४) प्ररोजेक्ट पद्धचतबाट रापती उपत्यकामा १८ वटा प्राइमरी 
स्कतु ्ल खतु्ेलकरो ५ स्कतु ्ल खतुल्ने तयारीमा रहकेरो, रातमा 
प्रौढ चशक्ाकरो प्रिार िएकरो र  एक चशक्ा सतुपरिाइजर 
चनयतुचक्त िएकरो उल््ेलख ्छ |

५) हटेौंडा-नारायणगढ राजमाग्ग चनमा्गणकरो २० माइ्ल 
सम्पन्न िएकरो र  बाँकी सरोही वि्ग सम्पन्न िलैसक्ने 
उल््ेलख  ्छ | हटेौंडा र नारायणगढमा नयाँ सहर बसाउने 
गरी नक्सा तयार िलैरहकेरो र नक्साकरो काम सचकने 
चबचत्तकलै  सरकारी िर चनमा्गण सतुरु हुने  उल््ेलख ्छ |

६) रापती  दनू चित्का १७ सहकारी खतु्ेलका कररब १० 
हजार रुचपयाँ आफ्नलै सेयर पतुँजी उठाएकारू १,८०,८०० 
सरकारी ऋणकरो व्यवस्था िएकरो पचन मल््लकरो प्रगचत 
चववरणमा उल््ेलख ्छ | वलैज्ाचनक तररकाबाट रुख ढाल्ने, 
काठ चिनने बेररोजगारी हटाउने सवा्लमा दलैचनक ९०० 

जना्लाई श्ममा ्लगाइएकरो  र ३०० जना कम्गिारी िना्ग 
गररएकरो ्लगायतका काम प्रगचत चववरणमा समावेश 
्छन ्|

      का्लापानी (Death valley) करो रुपमा चिचनएकरो रापती 
उपत्यकामा तीव्र गचतमा जनिनत्व बढ्दलै जानतुमा रापती  दनू 
बहुमतुखी चवकास आयरोजनाकरो ठू्लरो िचूमका ्छ र यसलैकरो जगमा 
आजकरो चितवन ्छ ।
६. चििवन -्भरिपडुर चवका्सका स्िम््भहरू :-
६.१) वैज्ाचनक ्भयूउप्योग नीचि :- खतेीयरोग्य जचमन मध्ये 
६० प्रचतशत्लाई, ४ दचेख १० चबिा सम्मका साना फम्ग,३० 
प्रचतशत्लाई ११ दचेख २५ चविासम्मका मझौ्ला फाम्ग र १० 
प्रचतशत जचमन्लाई २६ दचेख ५० चबिा सम्मका ठतु्ला फम्गमा 
जग्गाकरो चवतरण तथा दता्ग व्यवस्था चम्लाई व्यवचस्थत 
बसरोबास र  चसंिाइ ँसचहतकरो खतेी प्रणा्ली चवकास गन्ग राम्रो 
पद्धचत बसाइएकरो चथयरो | खगेरी चसंिाइ ँ प्रणा्ली २०१६ चतर 
प्रारम्ि िएकरो चथयरो | यरो सबलै काम कृष्णबम मल््लकरो चवज्ता 
र व्यवस्थापनमा िएकरो चथयरो | यसलै बे्ला सरकारी, साव्गजचनक 
प्रयरोजन सडक चनमा्गणकरो ्लाचग दीि्गका्लसम्म िाचहने जग्गा 
्छतु ट्टाएर राचखएकरो चथयरो | जग जाहरे ्छ चक सबलै शचक्त आफ्नरो 
हातमा िएकरो बे्ला िए पचन कृष्णबम मल््ल्ेल आफूँ र आफन्तकरो 
नाममा कचत्त पचन  जग्गा राखकेा चथएनन ्| त्यचतबे्ला नलै तनहुबँाट 
चितवन झरेका  बखानचसंह गतुरुङ्ेल  िौंताररएका जनताहरू्लाई  
चितवन बरो्लाएर  व्यवचस्थत बसरोवास चम्लाउन अगतुवाइ गरेका 
चथए | जनता र सरकारकरो पतु्लका रूपमा काम गददै २०१३ सा्ल 
िलैत २० गते “बखानपतुर  सहकारी ऋण सचमचत”उनलै्ेल दता्ग गराए 
|नारायणगढ क्ेत्पतुर एररयामा समते जङ्ग्ल फडानी गरी बस्ती 
बसाउन गतुरुङकाे िचूमका रहकेरो चितवनकरो इचतहासमा उल््ेलख 
्छ |
६.२) उपरदाङ्गढीबाट   ्सदरमडुकाम  ्भरिपडुरमा 
स्थानान्िरण :- २०१४ सा्ल माि २४ गते उपरदाङगढीबाट 
मा्ल अड्डा िरतपतुरमा सरेकरो, क्मशः शरेवास र झतुवानीमा 
रहकेा काया्ग्लय पचन सनने क्ममा चथए त्यही बे्ला नेपा्ल ३५ 
चजल््लाबाट १४ अञ्ि्ल  ७५ चजल््ला र ५ चवकास क्ेत्करो नयाँ 
संरिनामा गयरो र िरतपतुरमा  सदरमतुकाम कायम ियरो | २०१८ 
िलैत्मा चजल््ला अदा्लत पचन िरतपतुर सरेपच्छ ३० वटा जचत 
काया्ग्लय िरतपतुरमा रहकेरो र पणू्ग रुप्ेल िह्ल पह्ल सचहतकरो  
िरतपतुर सदरमतुकाम स्थाचपत िएकरो पाइन््छ | नारायणगढमा कर 
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काया्ग्लय, चटकौ्लीमा वन्यजन्ततु संरक्ण काया्ग्लय, ठरोरीमा प्रहरी 
चनरीक्ण काया्ग्लय रहकेा चथए  (सापकरोटा २०७७ :५९,६० ) |
६.३) ्स्डक पयूवाभिधार:- चितवनकरो सबलैिन्दा पतुरानरो माग्ग 
नारायणगढ-अयरोध्यापतुरी-ठरोरी माग्ग रह्ेछ  जरो राणाका्लमा 
चसकार खले्ने प्रयरोजनकरो ्लाचग बनेकरो चथयरो |  २०१३ -१६ 
मा बनेकरो हटेौंडा नारायणगढ सडक अकको महत्वपणू्ग सडक हरो 
जसकरो समतुद्ाटन २०१६ असार १२ मा राजा महने्द्र्ेल गरेका 
चथए (सापकरोटा २०७७:५८) | २०१९ वलैशाख १ गते गलैडाकरोटमा 
चश्लान्यास िएकरो पवू्ग पचचिम राजमाग्ग, नारायणगढ गैंडाकरोट 
जरोड्ने जीवनरेखाकरो रूपमा व्याख्या गररएकरो  पतु्ल २०३७ सा्ल 
चतर सम्पन्न िएकरो पतु्ल र २०३६ चतर सम्पन्न  मतुचग््लन- नारायणगढ 
सडक सञ्िा्लनमा आएपच्छ चितवन  चवकास र जनिनत्व बचृद्ध्ले  
चनकलै  चतव्रता च्लएकरो पाइन््छ | पच्छल््लरो समयमा चवशिे गरी 
स्थानीय सरकार्ेल सडक पवूा्गधार्लाई प्राथचमकतामा राखकेरो्ले 
चितवन सडक सञ्जा्ल्ेल जरोचडएकरो र चवशिे गरी िरतपतुरका 
सडकहरू अचधकांश का्लरोपत् ेिलैसकेका ्छन ्|
६.४) हवार्भि ्याि्याि :- २०१४ सा्ल सम्म चितवन प्रगन्नाकरो  
चहउँद े सदरमतुकाम झतुवानीकरो नचजक बािमारामा हवाईजहाज 
ल्याचन्डङ  ग्ाउन्ड चथयरो | चव.सं.२०१४ चतरबाट  सञ्िा्लनमा 
आएकरो िरतपतुर चवमानस्थ्लमा  २०६१ माि्ग ५ मा पचह्लरो 
साव्गजचनक उडान िएकरो रह्ेछ | सन ्१९९४ मा स्तररोन्नचत हुदँा 
११५८ चमटर धावनमाग्ग बनाइएकरो सरो चवमानस्थ्ल सन ्१९९८ 
मा एचडबीकरो सहयरोगमा का्लरो पत्े िएकरो चथयरो | सलैचनक 
क्याम्पकरो  केही जग्गा च्लएर चवमानस्थ्ल चवस्तार गनने यरोजना 
ििा्गमा ्छ | अचह्ेल बन्द अवस्थामा रहकेरो मिेौ्ली चवमान स्थ्ल 
बे्लायती महारानी एच्लजाबेथ चद्तीय र राजकतु मार चफच्लप 
चितवन भ्मण आउने क्ममा सन ् १९६१ चतर सञ्िा्लनमा 
आएकरो  र  यही ठाउँमा सन ्१९८२ मा प्रथम हात्तीपरो्लरो चवर्शकप 
खचे्लएकरो पचन उल््ेलचखत ्छ |  
६.५) चशक्ामा ्सहज पहुिँ ,अव्सर र गडुणस्िर:-
नारायणप्रसाद खना्ल्ेल मतुद्रण स्माररका (२०५५ :१०) मा 
उल््ेलख गरेअनतुसार  वाल्मीचक आश्ममा रहकेरो ्लवकतु श 
गतुरुकतु ्ल चशक्ा्लय चितवनकरो पचह्लरो पाठशा्ला माचनएकरो ्छ ।  
२००७/०८ सा्लचतर उपरदाङगढी िन्दा त्ल शरेवासिन्दा 
माचथकरो चित्तामा बा्लकतु मारी दवेीकरो नामबाट सञ्िाच्लत 
पाठशा्ला पचह्लरो पाठशा्ला चथयरो | २०११ सा्ल माि १ गते 
नारायणगढ नदी चकनारमा  प्रारम्ि िएकरो  सहकारी चमचड्ल 

स्कतु ्ल, २०१७ सा्लमा  चितवन चमचड्ल स्कतु ्ल र  २०१८ सा्लमा 
चितवन हाइस्कतु ्लकरो रुपमा  स्वीकृत ियरो | यरो सहकारी स्कतु ्ल  
नारायणगढबाट िरतपतुरमा सरेपच्छ सरो  खा्ली ठाउँमा चितवनकरो 
शरेवासमा रहकेरो बा्लकतु मारी पाठशा्ला स्थानान्तरण िएकरो 
दचेखन््छ | २०१५ सा्लकरो आम चनवा्गिनपच्छ प्रत्येक चनवा्गिन 
क्ेत्मा एउटा चवद्या्लय खरोल्ने नीचत तथा २०१८ सा्लकरो 
राजनीचतक काण्डपच्छ  जनितेना फलै ्लाउन, चशक्ाकरो माग्लाई 
सम्बाेधन गन्ग, जनतासँग सम्बन्ध स्थाचपत गन्ग, ि्ेला बलैठक गनने 
सतुरचक्त स्थान व्यवस्थापन ्लगायतका फाइदा हरेेर चितवनमा 
चवद्या्लय खरोल्ने क्म तीव्रगचतमा बढेकरो तथा  शलैचक्क पररदृश्य 
बदच्लएकरो पाइन््छ |
     २०२२ सा्ल वलैशाख १३ गते चितवन हाइस्कतु ्लमा इन्टर 
चमचडया आट्ग क्ेलजकरो रूपमा वीरेन्द्र क्ेलजकरो जन्म िएकरो हरो| 
यस क्ेलजकरो ्लाचग पचह्ेल नलै २० चबिा िन्दा बढी जचमन रापती 
दनू यरोजना्ेल नलै राखकेरो चथयरो | २०३५ सा्लमा चब.ए.र २०४० 
सा्ल पच्छ क्मशः आइ.एस्सी. र चब.एस.सी. सञ्िा्लन स्वीकृचत 
च्लएकरो हरो । २०४५ सा्लदचेख अथ्गशास्त र २०५३ सा्लदचेख 
नेपा्लीमा स्नातकरोत्तर कक्ा सतुरु िएकरो यरो क्ेलजमा अचह्ेल 
मानचवकी, व्यवस्थापन, चशक्ा, चवज्ान सङ्कायअन्तग्गतका 
अचधकांश चवियहरूमा स्नातकरोत्तर चविय सञ्िा्लनमा ्छन ् । 
राचष्रिय चशक्ा पद्धचतकरो यरोजना पच्छ २०२९ सा्लमा  चत्ितुवन 
चवर्शचवद्या्लयकरो आङ्चगक क्याम्पसकरो रुपमा  कृचि तथा पशतु 
चवज्ान अध्ययन संस्थान रामपतुरमा सतुरु  ियरो । यरो ठाउँमा पचह्ेल 
पञ्िायत प्रचशक्ण केन्द््रर रहकेरो चथयरो । कररव ५०० चबिा 
जग्गामा यरो संस्थान सतुरु ियरो । २०३२-३३ दचेख कृचिमा स्नातक 
२०५४-५५ दचेख स्नातकरोत्तर  तथा २०५८ पच्छ चवद्यावाररचध 
सतुरु िएकरो यरो संस्थान २०६७ असार ३ गतेदचेख  कृचि तथा वन 
चवर्शचवद्या्लय स्थाचपत िएकरो ्छ | चत्.चव.चव. कलै  ४० चबगाहा 
जचमनमा रामपतुरमा इचन्जचनयररङ क्ेलज सञ्िा्लनमा ्छ |
६ .६) स्वास््थ््य ्सडुचवधा :
६.६.१) ्भरिपडुर अस्पिाि :- चव.सं. २०१४ मा चडस्पेन्सरीकरो 
रूपमा स्थापना िइ  २०१६ सा्लमा १५ शय्याबाट सतुरु िएकरो 
महने्द्र आदश्ग चिचकत्सा्लय २०२० पौि १४ गते तत्का्लीन 
राजा महने्द्रबाट उद्ाटन िएकरो चथयरो | अमरेरकी सहयरोग 
चनयरोगका प्रमतुख डा. ररि्ेल  कृष्णबम मल््ल समतेकरो ररोहवरमा 
अस्पता्लकरो साँिरो सरकार्लाई बतुझाएका चथए ।२०१३ सा्लमा 
यरो अस्पता्लकरो नाममा ्छतु ट््टयाइएकरो ३१ चबिा जग्गामध्ये यस्ेल 
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ििनेकरो जग्गा अचह्ेल ११ चबिा मात् ्छ | साझा औिचध पस्ल , 
स्कतु ्ल अफ हले्थ साइन्स्ेल िाडा चदने  सत्गमा तथा िरतपतुर 
आखँा अस्पता्ल, रक्त सञ्िार सेवा केन्द्र र चजल््ला जनस्वास्थ 
काया्ग्लय्ेल िाडा नचदने सत्गमा यरो अस्पता्लकरो जग्गा प्रयरोग 
गरेका्छन | चसचटइचिटी पचन यही अस्पता्लकरो जग्गामा रहकेरो 
्छ |२०६५ दचेख  िरतपतुर अस्पता्लकरो रूप्ेल सञ्िाच्लत यरो 
अस्पता्ल्ेल सबलै चवधाकरो  चवचशटि सेवामा सहज पहुिँ चदने प्रयत्न 
गरेकरो दचेखएकरो ्छ |केन्द्रीकृत बीमा प्रणा्लीकरो कारण चवरामीकरो 
अत्यचधक िाप थेग्नतु परेकरो ्छ | शलैचक्क काय्गक्मतफ्ग  चिचकत्सा 
चवज्ान राचष्रिय प्रचतष्ानतफ्ग का एम.डी,एम.एस काय्गक्म पचन  
सञ्िा्लनमा रहकेरो्ेल  अचह्ेल यरो अस्पता्ल मचेडक्ल क्ेलजकरो 
रूपमा पचन स्थाचपत िएकरो ्छ । आगामी चदनमा थप शलैचक्क 
काय्गक्म सञ्िा्लन गनने यरोजनामा ्छ ।
६.६.२) वी.पी.कोर्रािा मेमोरर्यि क््यान््सर अस्पिाि:- 
यज्पतुरीचस्थत  साचवक बागवानी केन्द्रकरो  ७५ चबिा १० कठ्ा २ 
धतुर जचमनमा २७ वटा िवन, १०० (एक सय) शय्याकरो  क्यान्सर 
अस्पता्ल चनमा्गण गनने सम्झौता अनतुसार   ८० कररोडकरो ्लागतमा  
िीन सरकारकरो सहयरोगमा स्थाचपत  बी.पी. ममेरोररय्ल क्यान्सर 
अस्पता्ल मतु्लतुककलै  ठतु्लरो क्यान्सर अस्पता्ल हरो | सन ्२०१९ 
मा ५०० शय्यामा स्तररोन्नचत िएपच्छ चवशिेज् चिचकत्सकसचहत 
७०० बढी जनशचक्त यहाँ  काय्गरत रहकेरो पाइन््छ ।  २०७५ 
दचेख परोखरा चवर्शचवद्या्लयबाट स्वीकृत ३ विने चब.एस.सी.इन 
अन्करो्लरोजी काय्गक्ममा चवद्याथती अध्ययन गरररहकेा ्छन ्
६.६.३) ्भरिपडुर आखँा अस्पिाि :- नेपा्ल नेत्ज्यरोचत 
सङ्ि  हीरा्ला्ल सन्ततुदवेी प्रधान नेत् चवज्ान अध्ययन संस्थान 
चव.सं २०४४ सा्ल िलैत् १८ गते (३१ माि्ग १९८८) महने्द्र 
स्मचृत आखँा अस्पता्लकरो नाम च्लएर स्थापना िएकरो चथयरो । 
नेपा्ल नेत्ज्यरोचत सङ्िकरो पे्ररणा र संरक्कत्वमा सतुरु िएकरो यरो 
अस्पता्लकरो स्थापनाका्लकरो िवन चनमा्गण गदा्ग पाचकस्तानकरो 
चबचसचसआइ फाउन्डेसन्ेल आचथ्गक र प्राचवचधक सहयरोग गरेकरो 
चथयरो । यसकरो संयरोजन डा. रामप्रसाद परोखरे्ल्लगायतका 
व्यचक्तकरो रहकेरो बताइन््छ, िने मन्त्ीपररिदकरो चनण्गयअनतुसार 
िरतपतुर अस्पता्लकरो ४ चबिा जग्गा यरो आखँा अस्पता्ल्लाई 
उप्लव्ध गराइएकरो चथयरो । २०६७ सा्लमा हीरा्ला्ल प्रधान 
र सन्ततुदबेी प्रधानकरो नाममा महने्द्ला्ल प्रधान र पररवार्ेल २ 
कररोड दान गरेका्ेल दाताकरो इच््छाअनतुसारकरो नाम आखँा 
अस्पता्लकरो नामसँग जरोडेर हा्लकरो नाम कायम िएकरो  रह्ेछ 

। त्यस्तलै गरी एक कररोड पिास ्लाख दान गरेका  दाताकरो नाम 
जरोडेर २०७४ काचत्गक २५ मा िीमराज उिामाया पाठक आखँा 
बलैङ्क नानी सङ्क्लन केन्द्र खतु्ेलकरो ्छ । सेवा चवस्तार गनने 
उद्शे्य्ेल िरतपतुर ओरा्लरोमा २०६७ सा्लदचेख अकको िवनमा 
बचहरङ्ग चविाग सतुरु िएकरो ्छ । यरो िवन बनाउनकरो ्लाचग चिज 
कतु मार श्षे् र चवष्णतुकतु मारी श्षे्करो स्मचृतमा चवनरोदकतु मार श्षे् र 
पररवार्ेल ५० ्लाख रूपलैयाँ िन्दा बढी नगद सहयरोग गरेकरो पाइयरो 
। थतुप्रलै उदारमन िएका दाताकरो सहयरोगबाट बनेकरो यरो संस्था 
गलैरसरकारी सामतुदाचयक संस्थाहरूमध्ये एउटा गचत्लरो उदाहरणकरो 
रूपमा िचेटन््छ । प्रमाणपत् तहकरो  अप्थाचल्मक साइन्सकरो  पढाइ 
्लगायत शलैचक्क काय्गक्म र चक््लचनक्ल चसप चवकास ताच्लम 
काय्गक्महरू पचन यहाँ सञ्िाच्लत ्छन ् । यस संस्थामा  १८० 
जनशचक्त काय्गरत ्छ । यसकरो आचथ्गक व्यस्थापनमा  दाताहरूकरो 
सहयरोग, सेवा फाउन्डेसनकरो प्राचवचधक सहयरोग र नेत्ज्यरोचत 
सङ्िकरो  संरक्कत्व जस्ता उपायबाट िएकरो दचेखन््छ । 
६ .६.४) किेज अफ मेच्डकि ्सार्न््ेस्स (पडुरानो मेच्डकि 
किेज) :- २०५० सा्लमा िएकरो सम्झौताअनतुसार प्रचक्या 
अगाचड बढेर चव.सं २०५३ मा िरतपतुर अस्पता्लकरो ९ चबिा 
जग्गा क्ेलज अफ मचेडक्ल साइन्स िरतपतुर्ेल तरोचकएकरो सत्गमा 
िरोग ि्लन गन्ग पाउने गरी िरतपतुर अस्पता्ल चवकास सचमचतसँग 
सम्झौता िएकरो र चनमा्गण काय्ग प्रारम्ि िएकरो चथयरो । काठमाडालै ँ
यतुचनिचस्गटीसँग सम्बन्धन च्लएर स्नातक तहकरो चिचकत्सा चशक्ा 
प्रारम्ि गरेकरो यस क्ेलजमा हा्ल चवद्यावाररचधसम्मकरो अध्यापन 
हुने गरेकरो ्छ । यहाँ काम सम्पन्न हुनतुअगाचड अस्पता्ल क्ेलज 
तथा ्छात्ावास वागीर्शरीमा सञ्िा्लन िएकरो चथयरो । १०५० 
शय्याकरो स्वीकृचत र मापदण्डअनतुसार बनेकरो हचस्पट्ल हरो जहाँ 
यचत बे्ला ५०० जचत शय्या प्रयरोगमा  आइरहकेरो सतुचनएकरो ्छ । 
चवशिेज् चिचकत्सक सचहत यहाँ १००० बढी जनशचक्त  काय्गरत 
रहकेरो पाइन््छ । 
६.६.५) चििवन मेच्डकि किेज:- चितवनकरो सेररोफेररोमा 
काय्गरत नेपा्ली चिचकत्सकहरूकरो समहू्ेल २०६३ सा्ल (सन ्
२००७) मा मनसाय पत्  च्लएर िरतपतुरमा चितवन मचेडक्ल 
क्ेलजकरो प्रारम्ि गरेकरो  चथयरो । स्थापनाकरो पचह्लरो वि्गमा 
चत्ितुवन चवर्शचवद्या्लयकरो स्वीकृचत च्लएर चब.एन, दरोस्ररो वि्गमा 
चब.एस.सी.नचस्गङ, तेस्ररो वि्ग २०६५ मा एम.चब.चब.एस. काय्गक्म 
सतुरु िएकरो चथयरो । िरतपतुर मतुख्य बजारबाट ८ चक्लरोचमटर दचक्ण 
पचचिमचतर कलै ्लाशनगरकरो २२ चबिा जचमन च्लएर आवश्यक 
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संरिना तयार िलैरहकेा ्छन ् । सबलै शलैचक्क काय्गक्महरू यही ँ
सञ्िा्लन हुने गरेका ्छन ्िने अस्पता्ल पवू्ग-पचचिम राजमाग्गसँग 
जरोचडएकरो िरतपतुरमा मतुख्य अस्पता्ल रहकेरो ्छ । प्रारम्िमा ७५० 
शय्याकरो स्वीकृचत र मापदण्डअनतुसार बनेकरो यरो हचस्पट्लमा 
अचह्ेल सबलै शय्या  प्रयरोगमा आइरहकेरो बतुचझन््छ । कररब हजार 
जनाकरो जनशचक्त यहाँ पचन काय्गरत रहकेरो ्छ | 
 चनजी क्ते्मा पचन  ६० िन्दा बढी  अस्पता्ल स्थापना 
िई सेवा प्रदान गददै आएका ्छन ् । यसलै गरी सरकारी स्तरमा 
चजल््लामा चवचिन्न स्थानमा रत्ननगरमा बकतु ्लहर र माडीमा बिौडा 
अस्पता्ल एवम ्चशवनगर, खलैरहनी र जतुटपानीमा प्राथचमक स्वास््थ्य 
केन्द्र रहकेा ्छन ्। यसलै गरी ३६ वटा स्वस््थ्य िौकीहरू रहकेा ्छन ्।  
यसका साथलै चजल््लाका चवचिन्न स्थानमा परोच्लचक््लचनक र केयर 
सेन्टरहरू स्थापना िई सेवा प्रदान गददै आएका ्छन ्
६.७) रोजगारीको चस्थचि:- -राचष्रिय जनगणना २०७८ अनतुसार 
चितवनमा ४७.३९ प्रचतशत ररोजगार कृचि, बन र मा्छापा्लन 
क्ेत्मा, व्यापारमा १६.१६ प्रचतशत, चनमा्गणमा ८.८८ प्रचतशत, 
उद्यरोगमा ५.२६, चशक्ामा ३.४३ प्रचतशत हरोटे्ल व्यवसाय 
२.७३, मानव स्वास््थ्य र सामाचजक काय्गमा २.२८ प्रचतशत 
चवत्तीय तथा चवमा व्यवसायमा १.३९ प्रचतशत आचद रहकेा ्छन ्| 
अरु ररोजगारीमा सं्लग्नता न्यनू ्छ | यी सबलै ररोजगारी मध्ये आधा 
िन्दा बढी िरतपतुर चित् रहकेरो ्छ |  
६.८) ऐचिहाच्सक, ्सांस्कृचिक, प्राकृचिक धाचमभिक  ्सम्पदा 
र आधडुचनक  प्यभिटन  
    दामरोदर कतु ण्ड तथा  मतुचक्तनाथकरो १०८ ज्लधारा नलै  चशर 
माचनएकरो का्लीगण्डकी र यसमा आधाररत सभ्यता्ेल  धाचम्गक 
सम्पदा तथा साँस्कृचतक पय्गटनमा  िीरका्लीन महत्व राख्द्छ | 
का्लीगण्डकीकरो चशरदचेख चतरसम्मका सभ्यता चित्का चवचवध  
पक्हरू अध्ययन गन्ग थतुप्रलै अध्येताहरू्लाई पे्रररत गरररहकेरो 
्छ र गरररहने ्छ | दबेिाट पारी तनहुचँतर िके्र्शर मचन्दर, मचण 
मतुकतु न्दसेन आश्म, ग्ेलर्शर आश्म, वचशष् गतुफा र सीता गतुफा, 
संस्कृत चवियमा अध्ययन र अनतुसन्धान हुने महशे सन्न्यास 
आश्म, कौचडन्य, कश्यप गग्ग्लगायत गरोत्ीयहरूका ऋचि  
आश्म ्छन ् | 
          दवेिाट वाररपरट्ट २०२२ सा्लचतर परम्परागत गतुरुकतु ्ल 
सञ्िा्लनमा चथयरो जरो  २०३५ सा्लदचेख सीताराम संस्कृत 
माध्यचमक चवद्या्लयकरो रूपमा सञ्िाच्लत ्छ | श्ी रामजानकी 
गागती कन्या गतुरुकतु ्लम,् आधाचत्मक आश्महरू, कश्यप, चवर्शचमत्, 

गग्ग, आत्ेय, गरोत्ीय्लगायत अरु थतुप्रलै आश्म  सञ्िा्लनमा ्छन ्|  
वाणीकी दवेी तथा सरस्वतीकरो नाम्ेल प्रािीनका्लदचेख रहकेरो 
प्रचशद्ध वागीर्शरी मचन्दर पररसरमा अचह्ेल यरोगी नरहरीनाथ आश्म 
रहकेरो ्छ  | यरो पररसरमा बसन्तपञ्िमीकरो चदनमा सरस्वती पजूा, 
गाई चतहारमा सामचूहक गाईपजूा, गतुरुपचूण्गमामकरो चदनमा गतुरु पजूा  
हुने गद्ग्छ | यहाँ अचह्ेल गौपा्लन केन्द्र, प्राकृचतक चिचकत्सा्लय, 
गतुरुकू्ल  र पतुस्तका्लय  समते संिा्लनमा ्छन ् | सद्गत गन्ग दवेिाट 
पावन स्थ्लकरो रुपमा प्रचशद्ध ्छ | राचष्रिय चनकतु न्ज र सौराहा, 
मनकामना केबतु्लकार र मौ्लाकाच्लका केबतु्लकार ्लागायतका  
सबलै पक््ेल िरतपतुर चितवनमा मानवीय  गचतशी्लता बढाएकरो  
दचेखन््छ  |  
७. ्भरिपडुरिे चवगिदेचख पाएका चवका्सका चवशेष 
अव्सरहरू :- िरतपतुर दशेकलै  िौथरो ठतु्लरो सहर हरो | 
चवत्तीय आयरोगकरो काय्गसम्पादन मलू्याङ्कनमा पचह्लरो 
महानगरपाच्लकामा दज्ग िएकरो ्छ | पवू्ग पचचिम  तथा उत्तर 
दचक्णकरो समते केन्द्र िागमा  रहकेरो नारायणगढ िरतपतुर नेपा्लकरो 
व्यापाररक केन्द्र माचनन््छ | ४३२.९५ वग्ग चक्लरोचमटर क्ते्फ्लमा 
फलै च्लएकरो िरतपतुरमा  समतुद्री सतहबाट १४० चमटर उिाइमा  रहकेरो  
बागमती प्रदशेकलै   हरोिरो िाग  गरो्लािाट  र ११८४ चमटर उिाईमा 
रहकेरो कचव्लासपतुर चशवाच्लक पहाड रहकेा ्छन ्| यहाँ  जाडरोमा 
न्यनूतम १० चडग्ी, गमतीमा ४२ चडग्ीसम्म र औसतमा २५ चडग्ी 
सेचल्सयस तापक्म रेकड्ग हुने गरेकरो ्छ |
 २०१८ सा्लचतर िरतपतुर, नारायणगढ, चशवनगर, 
पचटहानी, गीतानगर, चदव्यनगर, कचव्लास्लगायतका 
गाउँपञ्िायतहरू बनेका चथए िने २०३५ मा िरतपतुर र 
नारायणगढ गाउँ पञ्िायत र कल्याणपतुरकरो केही िाग  चम्लाएर 
िरतपतुर नगरपञ्िायत बनेकरो  चथयरो | २०४८ सा्लमा १४ 
वडासचहतकरो नगरपाच्लका बनेकरो चथयरो | त्यचतबे्लासम्म 
मङ्ग्लपतुर, फू्लवारी, शारदानगर, गतुञ्जनगर, पाव्गतीपतुर, 
शतुक्नगर, मिेौ्ली पचन ्छतु ट्टलै गाउँचवकास सचमचतकरो रुपमा 
स्थाचपत चथए | २०७१ पतुि २८ मा िरतपतुर नगरपाच्लका उपमहा 
नगरपाच्लकामा चवस्तार ियरो | त्यचत बे्ला  शारदानगर र गतुञ्जनगर 
चम्लाएर चित्वन नगरपाच्लका बनाइएकरो चथयरो िने शतुक्नगर, 
मिेौ्ली, जगतपतुर, पाव्गतीपतुर चम्लाएर नारायणी नगरपाच्लका 
बनाइएकरो चथयरो | कचव्लास मात्लै  ्छतु ट्टलै गाउँपाच्लकाकरो रुपमा 
चथयरो | २०७३/११/२७ मा िरतपतुर उपमहानगरपाच्लकामा 
चित्वन  नगरपाच्लका, नारायणी नगरपाच्लका र  कचव्लास 
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गाउँपाच्लका  गािरे िरतपतुर महानगरपाच्लका बनेकरो हरो | िरतपतुर 
महानगरपाच्लकामा  २८ ओटा वडा समत्ल मलैदानी िागमा ्छन ्
िने  वडा नं.२९ पहाडी िगूरो्लमा ्छ  ।२०७८ करो जनसाङ्चख्यक 
चववरण अनतुसार िरतपतुर महानगरमा बस्ने  पररवार सङ्ख्या 
९६५९१ ्छ | जम्मा जनसङ्ख्या ३,६९,२६८ मध्ये  पतुरुि १,७८, 
८९७ र मचह्ला १९० ३७१ ्छन ् तथा जनसङ्ख्या वचृद्धदर 
२.६४ प्रचतसत ्छ | साक्रता दर ८७.२० प्रचतशत  ्छ जसमध्ये 
मचह्लाकरो साक्रता दर ८२.६४% ्छ िने पतुरुिकरो साक्रता दर 
९२.१२% रहकेरो ्छ ।
 २०१८ सा्लदखेीनलै चितवन चजल््लाकरो  सदरमतुकाम, 
अचधकांश ििूाग समथर रहकेरो, नारायणगढ या  यातायात तथा 
व्यापाररक केन्द्र सबलै प्रशासचनक चनकाय, िरतपतुर अस्पता्ल, 
क्यान्सर अस्पता्ल, आखँा अस्पता्ल्लगायतका ठतु्ला 
अस्पता्ल, वीरेन्द्र क्ेलज, बा्लकतु मारी, सप्तगण्डकी, मलैयाँदवेी 
्लगायतका क्ेलज, नेपा्ल परोच्लटेचक्नक इचन्स्टच्यतुट्लगायत थतुप्रलै 
प्राचवचधक शलैचक्क संस्थाहरू, चवद्याथती अचििावककरो ररोजाइमा 
परेका, नारायणी नमतुना मा.चव.्लगायत थतुप्रलै चवद्या्लयहरू, तीथ्ग 
स्थ्ल तथा सद्गत स्थ्लकरो रुपमा प्रचसद्ध दवेिाट, वागीर्शरी, 
चदया्लरो बङ्ग्ला, िरतपतुर सिाहा्ल, औद्यरोचगक प्रदश्गनी 
केन्द्र, थतुप्रलै बलैङ्क चवत्तीय संस्थाहरू, उद्यरोगहरू्लगायतका धरेलै 
चवकासका  आयामहरू ्छन ् जस्ेल नागररक्लाई आकि्गण 
गरेका ्छन ्र िरतपतुर महानगरकरो चवशिे पचहिान चदएका ्छन ्|  
सङ्िीय सरकार तथा प्रदशे सरकारबाट प्राप्त हुने चनयचमत 
अनतुदानकरो अचतररक्त गौरवकरो आयरोजनामा हुने चवचनयरोजनमा 
पचन िरतपतुरकरो  राम्रो पहुिँ दचेखन््छ | यी सबलै कतु रा्ेल िरतपतुरकरो 
चवकासमा प्रतक् पररोक् अवसर चसज्गना गरररहकेा ्छन ्|
८. ्समापन  र ्सन्देश  :- कतु नलै पचन स्थानकरो चवकास रातारात 
जादतुमय रुपमा हुन सक्तलै न, क्चमक रुप्ेल हुने गद्ग्छ | तथाचप २०१३ 
दचेख २०१८ सा्ल सम्मकरो चितवनकरो चवकासकरो पचह्लरो मरोड 
चथयरो र जस्ेल दरूागामी पररणाम चदएर ्छाड्यरो |नारायणी प्ूल 
,मतुचग््लन नारायणगढ राजमाग्ग बनेपच्छ २०३६-३८ सा्ल चतर 
पचन चितवनकरो चवकास्ेल तीव्रता च्लएकरो दचेखयरो | द्न्द्का्लमा 
तथा द्न्द् व्यवस्थापन पच्छ र िकूम्पकरो बे्लामा पचन चितवनमा 
बसाइ सराइ दर बढेकरो दचेखन््छ | चशक्ा स्वास््थ्यमा सहज पहुिँ 
र गतुणस्तरीय पचन ्छ िन्ने जनचवर्शास,ररोजगारीकरो अवसर ,पढ्दलै 
कमाउँदलैकरो सम्िावना, रेचमटान्स चिचत्ने दर बढेकरो, चनयचमत 
िलैरहने प्रदश्गनीहरू, सिा सेचमनार र ि्ेलाहरू ्लगायत कारण 

चितवनकरो िौचतक तथा मानवीय स्ररोत पररिा्लन िइरहकेरो ्छ | 
सकारात्मक प्रिाव ्छ र राम्रो सन्दशे ्छ | स्थानीय तहकरो सरकार 
बनेपच्छ चवशिे गरी पवूा्गधार चवकास्ेल तीव्रता च्लएकरो दचेखन््छ | 
यरो एउटा आ्ेलखमा सबलै पक् समट्ेन सम्िव निएकरो्ेल चवकासका 
थतुप्रलै आयाम ्छतु टेका ्छन ्| चवकासमा कचतपय नकारात्मक प्रकृचत 
पचन हरो्लान जरो चवचध सम्मत ढङ्ग्ेल समाधान हरो्लान, यहाँ 
ििा्ग गन्ग आवश्यक ठाचन्दन | अपेक्ा गरौ,ँ िरतपतुर समग् चितवन  
मानव चवकास सिूकाङ्कमा अवा्ल ठहररने ्छ | सामाचजक 
सतुरक्ा, समावेचशता, सहिाचगता तथा साव्गजचनक सेवामा सबलैकरो  
पहुिँ सतुचनचचित हुने  ्छ ।  जीवन िक्मा आधाररत तथा अशक्त 
असहायकरो ्लाचग सामाचजक सतुरक्ाकरो प्रवन्ध हुने  ्छ ।  आचथ्गक 
रूप्ेल चवपन्न तथा ्लरोपरोन्मतुख समतुदायका नागररककरो संरक्ण, 
उत्थान, सशक्तीकरण र चवकासका ्लाचग चशक्ा, स्वास््थ्य, 
आवास, ररोजगार, खाद्यान्न र सामाचजक सतुरक्ामा चवशिे अवसर 
तथा ्लाि पाउने हक सतुचनचस्ित  हुने्छ ।           
९. ्सन्द्भभि ्सामग्ी :
अचधकारी, प्रा. डा.सयू्गमचण, सम्झनाकरो सेररोफेररो,  वेणी स्वण्ग 
स्माररका (२०६०) चितवन मा.चव., चितवन 
खना्ल, केदारनाथ, चितवनकरो शलैचक्क चक्चतज, स्माररका, 
चितवन महरोत्सव २०७५ 
पौडे्ल, ्लरोकनाथ, चितवन चजल््लाकरो शलैचक्क इचतहास, शलैचक्क 
दप्गण २०६३, चजल््ला चशक्ा सचमचत, चितवन
शलैचक्क बतु्ेलचटन २०८१, चशक्ा चवकास तथा समन्वय इकाइ, 
िरतपतुर चितवन 
सापकरोटा, कृष्ण्ला्ल, चितवन चहजरो र आज (२०६३ )सतुशासन 
तथा चवकास प्रचतष्ान ्लाचजम्पाट, काठमाडौं
सापकरोटा डा. ढाकाराम, चितवनकरो ऐचतहाचसक रूपरेखा 
(२०७७) चशखा बतुक्स काठमाडौं
सापकरोटा, रमाकान्त चशक्ाका आयाम (२०७५) हाम्रो चसज्गना 
िरतपतुर, चितवन  
सापकरोटा, रमाकान्त, चितवनकरो सामाचजक चवकास, चितवन 
दप्गण  (२०७८चजल््ला समन्वय सचमचत, चितवन
सापकरोटा, रमाकान्त र साथीहरू, शलैचक्क अवस्था अध्ययन 
काय्गद्लकरो प्रचतवेदन (२०७०) चजल््ला चशक्ा सचमचत,चितवन 
सापकरोटा, रमाकान्त, नेपा्लकरो संचवधानमा चशक्ा सम्वन्धी 
प्रावधान र अभ्यास, Bharatpur Pragya, journal of 
Multidisciplinaray Studies (2023) Bharatpur 
Academy, Bharatpur Metropolitan City. 
https://saptahik.com.
np/archives/2019/03/22/20190322131818 
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/d]z k|eft
pk–k|fWofks–jL/]Gb| ax'd'vL SofDk;

e/tk'/ dxfgu/sf @)*) ;fnsf 
jif{k':tssf] 5f]6f] rrf{

;dLIff

cgf}krfl/s
 x'g t ;flxTo s'g} hflt jf e"uf]nsf] k]jf 
xf]Og, Oltxf;n]vg s'g} cd's JolQmsf] lghL ;DklQ 
klg xf]Og . olt s'/f yfxf x'Fbf x'Fb} klg lg/Gt/ t];|f] 
k6s of] lhDd]jf/L p7fOPsf] 5 . ldq afns[i0f 
yklnofsf] /fhx7sf cufl8 s;}sf] s]xL grNg] 
/x]5 . ToxL eP/ of] sfd km]l/ klg ;dfnf]rssf] ku/L 
u'y]sf] oxL dg'jfn] ug'{k/]sf] 5 . lxhf]cfh g]kfne/ 
e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] rrf{ ljljw ¿kdf x'g] u/]sf] 
huhfx]/ 5 . xfdL rfxG5f}F, o;sf] rrf{ ;flxTosf] pGgt 
e"ldsf ¿kdf xf]cf];\ . oxL z'e]R5fsf ;fy e/tk'/af;L 
;|i6fx¿ cgj/t nflu/x]sf 5g\ . ltgsf] ;Tsd{sf] 
clen]vLs/0fsf] ;fgf] k|of; xf] jif{ k':ts n]vgsf] 
z[ª\vnf .
 ;flxTonfO{ e"uf]nsf] If]qdf gafw"F eGbfeGb} klg 
of] jif{ k':ts n]vgsf] z[ª\vnfn] Tof] bfo/fnfO{ eg] 
gf£g ;s]sf] 5}g . xf], e/tk'/ Pp6f e"uf]n dfq xf]Og, 
olta]nf of] snf, ;+:s[lt, efiff / ;flxTosf If]qdf klg 
lgs} ;d[4 aGb} uPsf] 5 . To;sf] rrf{ ug'{ /fd|} s'/f xf] . 
oxfF e/tk'/ dxfgu/kflnsfleq :yfoL ¿kdf a;f]af; 
ug]{ ltg} ;h{sn] lj=;+= @)*) df k|sflzt u/fPsf 
g]kfnL efiff / ;flxTo;Fu ;DalGwt s[ltx¿sf] vf]hL 
u/L ltgsf] ;fdfGo rrf{ ul/Psf] 5 . 
@)*) ;fnsf g]kfnL efiffdf k|sflzt ;flxlTos s[ltsf] 
;fdfGo lrgf/L
 of] cfn]v Oltxf; n]vgsf] cl3Nnf] jif{sf] 
lg/Gt/tf dfq xf], ;flxlTos s[ltsf] ljj]rgf jf 
ljZn]if0f sbflk xf]Og . o;df d}n] d]/f] hfgsf/Ldf 
cfPsf e/tk'/af;L ;|i6fsf g]kfnL efiff / ;flxTo;Fu 
;DalGwt @)*) ;fndf k|sflzt s[ltx¿nfO{ ;;{tL 
cWoog u/L ltgnfO{ csf/flb qmddf 5f]6f] lrgf/L lbg] 
sfd dfq u/]sf] 5' . oxfF d}n] ;ª\slnt ;fdu|LnfO{ 

j0ff{g'qmdsf cfwf/df lgDgfg';f/ 5f]6s/Ldf lrgfpg] 
sfd u/]sf] 5' M
!=  …clgFbf] dgÚ 
 e/tk'/ dxfgu/flnsf j8f g+= *, uf}/Lu~hsf 
:yfoL afl;Gbf slj /fhg kf}8]nn] lrtjgdf /xFbf nfdf] 
;do g]kfnL uhn n]vgdf latfPsf lyP . xfn pgL 
k|jf;df hLjgsf] nIo vf]lh/x]sf 5g\ . pgsf] klxnf] 
;flxlTos s[lt xf], …clgFbf] dgÚ d'Qms ;ª\u|x -@)*)_ . 
jGbgf kf}8]n k|sfzs /x]sf] of] s[ltleq x/]s k[i7df b'O{ 
b'O{ j6f d'Qms dfq /flvPsf 5g\ . of] d'Qms;ª\u|xleq 
rt'ikbL 9fFrfsf @#) j6f ljljw efjsf d'Qmsx¿ 
;dflji6 5g\ . oL d'Qmsx¿ ;+/rgf ldn]sf / efjdf 
;dsfnLg r]tn] o'Qm 5g\ .
@=  …cg'/~hg cfkm}FleqÚ 
 nfdf] ;do ;dfnf]rgf / lgaGwsf If]qdf 
latfPsf lrtjgsf kfsf ;|i6f k"0f{k|;fb clwsf/L 
lqmofzLn ;|i6f x'g\ . cfkm"n] 3'd]sf] 7fpFsf] l6kf]6 
ug]{, e]6]sf JolQmsf] rrf{ ug]{ / k9]sf s[ltsf] ;dLIff 
ug]{ pgsf] k'/fgf] afgL xf] . o:t} pgn] u/]sf ofqf / 
cg'e"t u/]sf ;+:d/0fnfO{ ;d]6]/ tof/ kfl/Psf] kl5Nnf] 
g}alGws s[lt xf], cg'/~hg cfkm}Fleq -@)*)_ . s"n 
!!# k[i7sf] cfofddf km}lnPsf] of] s[ltleq ;qj6f 
s]xL nfdf / clwsf+z demf}nf vfnsf l;h{gfx¿ 
;d]l6Psf 5g\ . o;n] ctLtk|ltsf] df]x hufpg'sf ;fy} 
s]xL tLy{:ynsf] e|d0fsf cg'e"ltnfO{ klg ;d]6\g] sfd 
u/]sf] 5 .
#=  …cGtd{gsf /ª\ux¿Ú 
 dgf]lj1fgdf pRr lzIff xfl;n u/]sL n]vs 
lvdf l/hfn vf; u/L dgf]k/fdz{;Fu ;DalGwt ;h{s 
x'g\ . pgsf] gjLgtd lgaGw ;ª\u|x xf], …cGtd{gsf 
/ª\ux¿Ú -@)*)_ . cIf/ lqmo;g, sf7df8f}Fn] k|sflzt 
u/]sf] of] s[ltdf dfgl;s :jf:YonfO{ cfwf/ agfP/ 
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n]lvPsf lgaGwfTds z}nLsf n]vx¿ ;dfj]z ul/Psf 
5g\ . of] s[ltdf aL;j6f /rgfx¿ ;dfj]z ul/Psf 
5g\ . o; s[ltdf ;Gbe{ ;fdu|L;d]t /flvPsfn] o;n] 
cg';Gwfgsf] ofqf klg u/]sf] b]lvG5, o;y{ of] s[lt 
ljz'4 ;flxlTos s[lt geP/ dgf]k/fdz{nfO{ cfwf/ 
agfP/ n]lvPsf] cg';GwfgfTds s[lt xf] . o;n] 
;dfhdf dfgl;s ;d:of em]n]sf JolQmsf] ;'wf/df 
;xof]uL e"ldsf v]Ng ;S5 .
$=  …clGtd /ftÚ
 lrtjgsf kfsf n]vs nLnfw/ kf}8]nsf] 
hLjgef]ufO ptfl/Psf] gjLgtd ;+:d/0f ;ª\u|x xf], 
clGtd /ft -@)*)_ . ;'ldqf kf}8]nn] k|sfzg 
u/]sf] of] s[ltdf lgaGwsf/ nLnfw/ kf}8]nn] hLjgdf 
ef]u]sf ofjt\ ef]ufOx¿nfO{ s"n !!* k[i7df ;6Ls 
9ª\un] lrq0f u/]sf 5g\ . k|foM 5f]6f vfnsf / s]xL 
demf}nf vfnsf hDdf @! j6f ;+:d/0ffTds lgaGwx¿ 
;d]l6Psf] of] s[ltdf afNosfnb]lv k|f}9fj:yf;Ddsf 
ljljw ef]ufOx¿ cfPsf 5g\ . oL lgaGwx¿n] cfkm\gf] 
hLjg ef]ufOnfO{ s;/L ptfg]{ < eGg] ljrf/ ul//x]sf 
kfsf k':tfnfO{ n]vgtkm{ cfslif{t ug{'sf ;fy} ;do 
s6fpg klg ;xof]u u5{ .
%=  …cd/ TofuLsf sljtfdf j:t'ljwfgÚ
 e/tk'/ $, j}s'07rf]sdf :yfoL a;f]af; 
ug]{, nfdf] ;dob]lv lrtjgdf g]kfnL efiff / ;flxTosf] 
lzIf0fdf vl6Psf bLksk|;fb uf}tdsf] klxnf] s[lt 
xf], …cd/ TofuLsf sljtfdf j:t'ljwfgÚ ;dfnf]rgf 
-@)*)_ . cg';Gwfgsf] 9fFrfnfO{ ckgfOPsf] of] 
s[ltsf] k|sfzg sf}lzsL ;flxTo k|lti7fg, sf7df8f}Fn] 
u/]sf] xf] . hDdf rf/ kl/R5]b / @)) k[i7sf] cfofddf 
km}lnPsf] of] ;dfnf]rgfTds s[lt l;4fGt / ;dfnf]rgf 
b'j}sf] ;d'lrt pkof]u ePsf] s[lt xf] . sljtfsf af/]df 
a'em\g rfxg] gj;dfnf]rs, kf7s / sljtf n]Vg rfxg] 
gofF n]vsx¿sf nflu of] s[lt lgs} pkof]uL 5 .
^=  …clnslt km/s s'/fÚ
 lrtjgsf ;dfnf]rs /d]z k|eftsf] klxnf] 
;dfnf]rgfTds s[ltsf ¿kdf …clnslt km/s s'/fÚ 
-@)*)_ k|sflzt ePsf] 5 . /]vf >]i7 k|sfzs /x]sf] 
of] ;dfnf]rgf s[ltnfO{ n]vsn] lg;dfnf]rgf gfd 
lbPsf 5g\ . o;df ;}4flGts vfnsf geP/ k|fof]lus 

vfnsf ;QfO; j6f km'6s/ ;dfnf]rgf ;d]l6Psf 5g\ . 
g]kfnL ;flxTosf gjLgtd k|sfzgsf ¿kdf cfPsf 
sfJo, cfVofg, lgaGw / gf6sh:tf k|d'v rf/ ljwf 
/ ;dfnf]rgfsf ;d]t u/L rf}aL; j6f ljleGg s[ltnfO{ 
o;df ;dfnf]rgf ul/Psf] 5 . tLafx]s o;df Pp6f 
lgjftf{sf 9fFrfdf :jjftf{ cfPsf] 5 eg] Pp6f k7g 
;+:s[ltsf af/]df / Pp6f sljtfsf af/]df ;dfnf]rgf 
;dfj]z ul/Psf] 5 . o;y{ of] ljljwtfdf Pstf ePsf] 
;dfnf]rgf s[lt ag]sf] 5 .
&=  …cfuf] lnP/ ufpF ufpFdfÚ  
 e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf8{ g+= %, slj8fF8fsf 
:yfoL afl;Gbf u0f]z >d0f d"ntM slj x'g\ . ufpFdf 
a:g] ePsfn] pgL ufpFsf sljtf n]Vg dg k/fpF5g\ . 
pgsf] kl5Nnf] sljtfs[lt …cfuf] lnP/ ufpF ufpFdfÚ 
sljtf;ª\u|x -@)*)_ lkmlgS; a'S;, sf7df8f}Fn] 
k|sflzt u/]sf] xf] . o;df ljljw efjsf krkGg j6f 
sljtfx¿ ;d]l6Psf 5g\ . o;leq …ufpFsf sljtfÚ, …
k|ltkIfÚ, …k|s[ltÚ / …===/ cgGtÚ u/L rf/j6f v08x¿sf] 
of]hgf klg ul/Psf] 5 . Ps vfnsf efjnfO{ Pp6f 
v08df /flvPsf] of] sljtf b]Vbf ;/n nfu] klg uxg 
bfz{lgs r]tgfn] o'Qm kfOG5 .
*=  …PlnognfO{ k|ZgÚ 
 ;flxTosf ljljw ljwfdf snd rnfO/x]sf 
lrtjgsf lqmofzLn n]vs t'n;L kl08tsf] afnsyfsf] 
;ª\u|x xf], …PlnognfO{ k|ZgÚ -@)*)_ . cIf/wfd k|sfzg 
k|f=ln=, sf7df8f}Fn] k|sflzt u/]sf] of] s[ltdf hDdf 
c7f/j6f 5f]6f vfnsf afnsyfx¿ ;d]l6Psf 5g\ . 
oL syfdf k|o'Qm efiff ;/n 5 eg] ljifoj:t' afnd}qL 
vfnsf 5g\ . logdf k|o'Qm lrqx¿n] afnaflnsfnfO{ 
syfk|lt Wofg lvRg ;xof]u k'¥ofPsf 5g\ . o;y{ of] 
lgs} pkof]uL afn;flxTosf] ;fdu|L xf] .
(=  …sldnfsf] KjfFvÚ 
 lrtjgsf k|ultjfbL wf/fsf ;zQm slj k|sfz 
rfkfufOFsf] 5Gb sljtfx¿sf] ;ª\u|x xf], …sldnfsf] 
KjfFvÚ -@)*)_ . k]h 6g{/, sf7df8f}Fn] k|sflzt u/]sf] 
of] sljtfs[ltdf ljljw 5Gbsf *# j6f km'6s/ sljtf 
;d]l6Psf 5g\ . d"ntM ljb|f]xL :j/ af]s]sf oL sljtfx¿ 
;dfh kl/jt{gsf] lbzfdf pGd'v 5g\ . cem …cf, hf, 
vf, nf, ufÚ h:tf 5f]6f zLif{s /fv]/ ltgdf Wjlgt 
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Joª\Uon] kf7snfO{ lgs} t/ª\lut t'NofpF5g\ . o;y{ 
5Gb sljtfsf] of] lgs} pRr sf]l6sf] sljtfs[lt ag]/ 
cfPsf] 5 .
!)=  …sf] xf] Tof] dfG5] <Ú
 e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf8{ g+= %, slj8fF8fdf 
:yfoL ¿kdf a;f]af; ug]{ / cfkm"nfO{ ;flxTosf/ sd 
;flxTo;]jL Hofbf dfGg] n]vs Pn=aL= If]qLsf] kl5Nnf] 
sljtfs[lt …sf] xf] Tof] dfG5] <Ú -@)*)_ . o;nfO{ k]h 
6g{/ k|f=ln=, sf7df8f}Fn] @)*) ebf}df k|sflzt u/]sf] 
xf] . o;df 5f]6f / demf}nf cfsf/sf k}Flt;j6f km'6s/ 
sljtfx¿ ;ª\slnt 5g\ . o;leq 36Ldf b'O{ 6'qmf / 
5 kª\lQmsf] Ps k[i7df ;d]l6Psf] …/x:oÚ zLif{ssf] 
sljtfb]lv lnP/ a9Ldf t]x| 6'qmf / ;ft k[i7sf] cfofddf 
km}lnPsf] …d t ;kgf b]Vg] dfG5] ÛÚ h:tf ljljw vfnsf 
sljtfx¿ ;d]l6sf 5g\ . o;df ;dsfnLg hLjgsf 
ljljw efjx¿sf] dfnf pGg] sfd ePsf] 5 .
!!=  …r:dfÚ
 lrtjgsf] e/tk'/dxfgukflnsf –$, 
lqrf]sdf :yfoL a;f]af; ug]{ lqmofzLn slj 
ljj]sLsf]] hLjgs} klxnf] s[lt xf], …r:df sljtf;ª\u|xÚ 
-@)*)_ . sljtf n]vgdf sl/a ;f9] tLg bzs 
;do latfO;s]sf PsfGt;fws ljj]sLn] ;'?sf 
lbgdf rGbk|sfz …ljj]sLÚsf gfdaf6 sljtf n]Vg] 
uy]{ eg] sljtfsf] ;ª\u|x lgsfNg] a]nfdf eg] s]jn 
ljj]sL dfq /fv]sf 5g\ . pgL k|ultzLn r]tgf ePsf 
;w}F ;Qfsf] lj/f]wdf pleg] slj x'g\ . pgsf] r:df 
sljtf;ª\u|xdf ;d;fdlos hLjgsf ljljw vfnsf 
efjx¿ ;d]l6Psf 5g\ . s"n !#^ k[i7sf] cfofddf 
km}lnPsf] of] s[ltdf ;dfhdf ljBdfg cefju|:t 
hLjg, hLjgsf] lg:;f/tf, cfhLljsfsf] ;Gbe{, 
;+:s[ltdf kfOg] ljljwtf, JolQmlrq0f, cl:tTjr]t, 
b]zk|]d, Joª\UofTdstf, hLjg / bz{g cflbh:tf ljljw 
ljifoj:t'sf %% j6f km'6s/ sljtfx¿ ;d]l6Psf 5g\ . 
!@=  …hjfx/ 6gnÚ 
  …hjfx/ 6gnÚ -@)*)_ uhnsf/ lji0f' ltjf/L …
piffÚsf] cg"lbt sljtf;ª\u|x xf] . hDd' slZd/sf jl/i7 
lxGbLefifL slj tyf cg'jfbs clUgz]v/sf]] sljtf s[lt 
…hjfx/ 6gnÚsf] g]kfnL cg'jfbsf ¿kdf of] s[lt cfPsf] 
xf] . ;flxTo ;ª\ud lrtjgn] k|sflzt u/]sf] of] s[ltdf 

ef/tLo e"ld slZd/df ;g\ !(() df ePsf] g/;+xf/sf/L 
o'4df slZd/L kl08tx¿dfly ePsf] cTofrf/,  bdg / 
oftgfsf] lj/f]w ul/Psf] 5 . ljb|f]xfTds :j/ ePsf %& 
j6f km'6s/ sljtfx¿ ;d]l6Psf] of] sljtfs[lt lxGbL 
ga'em\g] g]kfnL kf7ssf nflu pkof]uL ;fdu|L ag]sf] 5 .
!#=  …em'k8Lsf] JoyfÚ 
 uhnsf/sf] klxrfg agfO;s]sf ls;fg k|]dLsf] 
klxnf] n3'syf ;ª\u|x xf], em'k8Lsf] Joyf -@)*)_ . 
>LdtL uLtf vftL k|sfzs eP/ 5kfOPsf] of] s[ltdf 
;dsfnLg ;dfhsf ljljw ljifoj:t'df /lrtPsf 
afpGg j6f n3'syf ;d]l6Psf 5g\ . Joª\UofTdstf 
of] s[ltsf] d"n :j/ xf] . ;fdflhs ljs[lt, lj;ª\ult, 
a]lylt / xf]rf]x]nf]sf] lj?4 oL syfx¿ nlIft 5g\ . 
cfly{s, ;fdflhs / hftLo lx;fan] df/df k/]sf] 
;f]emf;femfsf] cfjfh ag]/ of] s[lt plePsf] 5 . vf;df 
;dfhnfO{ ;'wf/sf] af6f]df 8f]¥ofpg vf]Hg' of] s[ltsf] 
d"n ceLi6 xf] . 
!$=  …w|'j dfg; ofqfÚ 
 slj b]jbQ clwsf/Lsf] gjLgtd sljtf ;ª\u|x 
xf], …w|'j dfg; ofqfÚ -@)*)_ . e/tk'/ dxfgu/kflnsf 
k|1f k|lti7fgn] k|sfzg u/]sf] of] s[lt sljtf elgPsf] 
eP klg sfJosf] lgodnfO{ kfngf u/L tof/ kfl/Psf] 5 . 
o;df k"jL{o cfWoflTds u|Gy >Ldb\efujtdf cfwfl/t 
syfnfO{ sljtfTds ¿kdf k|:t't ul/Psf] 5 . of] s[lt 
dª\unfr/0faf6 ;'? eO{ cf7f}F ;u{df k'u]/ 6'ª\luPsf] 5 . 
o;y{ sljtf;ª\u|x elgPsf] eP klg of] s[lt sljtfsf] 
dWod ¿k v08sfJoh:tf] b]lvG5 .
!%=  …g]kfnL syfdf cf~rlnstfÚ 
 lrtjgsf] df6f]df a;]/ ;dfnf]rgfsf] 
v]tL ug]{ k|v/ ;dfnf]rs 8f= Psgf/fo0f kf}8\ofnsf] 
l;4fGt / ;dfnf]rgfsf] ;ª\ud ag]/ cfPsf] kl5Nnf] 
g]kfnL ;dfnf]rgfsf] k|ltlglw s[lt xf], …g]kfnL syfdf 
cf~rlnstfÚ -@)*)_ . s"n #@@ k[i7sf] ljzfnsfo 
cfofddf km}lnPsf] / kfFr kl/R5]bdf ljeQm of] 
;dfnf]rgfu|Gysf] k|sfzg cf]l/PG6n klAns]zg, 
sf7df8f}Fn] u/]sf] xf] . o;df ljleGg ;dodf n]lvPsf 
pgGtL; g]kfnL syfnfO{ cf~rlnstfsf] ;fFrf]af6 
ljZn]if0f ul/Psf] 5 . o;df k'/fgf] k':tfsf ejfgL 
leIf'b]lv lnP/ Psbd} gofF k':tfsf Zofd ;fx;Ddsf 
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syfx¿ rog ul/Psf 5g\ . o;n] cf~rlnstfsf] 
l;4fGt a'emfpg'sf ;fy} syfdf To;nfO{ s] s;/L k|of]u 
ug{ ;lsG5 eGg] s'/fsf] k'li6 ;d]t u/]sf] 5 .
!^=  …k|lt/f]wsf] noÚ 
 g]kfnL sljtfsf If]qdf ljlzi6 klxrfg 
agfPsf slj /]zd lj/xLsf] kl5Nnf] sljtfs[ltsf 
¿kdf …k|lt/f]wsf] noÚ sljtf;ª\u|x -@)*)_ k|sflzt 
ePsf] 5 . lzvf a'S;, sf7df8f}Fn] k|sflzt u/]sf] 
of] sljtfs[ltsf] d"n :j/ k|ultjfbL lrGtg xf] . o; 
s[ltdf ljljw efjsf km'6s/ sljtfx¿ ;d]l6Psf 
5g\ . of] s[ltsf clwsf+z sljtfdf ;dfhsf a]lylt / 
lj;ª\ultdfly sfJofTds Joª\Uo xflgPsf] 5 . To;}n] 
of] sljtfs[lt ;dsfnLg g]kfnL km'6s/ sljtfsf] pRr 
k|flKt ag]/ cfPsf] 5 .
!&=  …km/flsnf] wtL{Ú 
 e/tk'/ ^, kf/;gu/df :yfoL a;f]af; 
ug]{ hfg'sf e6\6/fO{sf] afn sljtf;ª\u|x xf], …km/flsnf] 
wtL{Ú -@)*)_ . sfJo 3/ g]kfn, emfkfn] k|sflzt 
u/]sf] of] sljtfs[ltdf #@ j6f afnsljtfx¿ ;dfj]z 
ul/Psf 5g\ . sljtf / Tof];Fu ;'xfpFbf] vfnsf] Zofd 
Zj]t vfnsf] lrq klg /flvPsf] of] s[ltn] #@ k[i7sf] 
cfofd af]s]sf] 5 . of] afnpkof]uL ;fdu|Lsf ¿kdf 
ahf/df cfPsf] 5 .
!*=  …afF;'/Lsf] w'gÚ 
 g]kfnL n3'syf n]vgsf If]qdf nfdf] ;dob]lv 
nfluk/]sf ;|i6f 6Lsf/fd /]UdLsf] klxnf] syfs[lt xf], 
…afF;'/Lsf] w'gÚ -@)*)_ . of] syfs[lt ;'gjifL{ a's 
xfp;, sf7df8f}Fn] k|sfzg u/]sf] xf] . o;df ljljw 
ljifoj:t'sf nfdf / 5f]6f u/L hDdf rf}w j6f syfx¿ 
;ª\slnt 5g\ . oL syfx¿df ;dfhdf ljBdfg ljljw 
ljifoj:t'nfO{ syfsf] ;fFrf]df 9flnPsf] 5 . o;cl3 …
pHofnf]lt/Ú pkGof;dfkm{t\ lzIffsf] ljifo phfuf/ u/]sf 
/]UdLn] of] syfs[ltdf klg d"ntM lzIffnfO{ cleJoQm 
u/]sf 5g\ .
!(=  …e"lkgsf sljtfÚ 
 lrtjgsf Voftgfdf slj e"lkgsf klxn] 
k|sflzt ePsf …xhf/ jif{sf] lgb|fÚ sf @( j6f sljtf 
/ …;'Knfsf] xjfOhxfhÚ sljtf;ª\u|xleq ;dflji6 #) 
j6f sljtf u/L s"n %( j6f sljtfnfO{ ;d]6]/ tof/ 

kfl/Psf] k|ltlglw sljtf;ª\u|x xf], …e"lkgsf sljtfÚ 
-@)*)_ . o;y{ of] s[lt ljNs'n gofF l;h{gf geP/ 
k'/fgf l;h{gfsf] gofF k|:t'lt dfq} xf] . Tolt x'Fbf x'Fb} klg 
klxnf b'O{ s[lt gk9]sf kf7ssf nflu eg] of] s[lt gofF 
nfUg ;S5 . sljsf sljtfsf] ahf/Ls/0f ug]{ x]t'n] a's 
lxn k|sfzg, sf7df8f}Fn] of] s[lt k|sflzt u/L ahf/df 
NofPsf] xf] . ;dsfnLg g]kfnL sljtfsf af/]df rf;f] 
/fVg] kf7ssf nflu of] lgs} pkof]uL ;fdu|L xf] .
@)=  …df6fsf] ;'uGwÚ  
 lrtjgsf kfsf ;|i6f ZofdhL cltly ;]9fOFsf] 
gjLgtd lgaGw ;ª\u|x xf], …df6fsf] ;'uGwÚ -@)*)_ . 
lrtjg ;flxTo kl/ifb\n] k|sfzg u/]sf] of] s[ltdf demf}nf 
vfnsf @( j6f lgaGwfTds /rgfx¿ ;dfj]z ul/Psf 
5g\ . oL lgaGwx¿ s]xL cg'e"lt;Fu, s]xL ef]ufO;Fu, 
s]xL JolQm;Fu / s]xL ;do tyf ;dfh;Fu ;DalGwt 
5g\ . o;df ;dflji6 lgaGwx¿df n]vsn] b]v]sf / 
ef]u]sf s'/fx¿ g} d'vl/t ePsfn] ;/n / ;xh vfnsf 
5g\ .
@!=  …dft[e"ldsf] jGbgfÚ 
 sl/a tLg bzs lzIf0f k];fdf cfa4 /x]/ lgj[Q 
hLjg latfO/x]sL e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !, 
lbofnf]ky, gf/fo0fu9 lgjf;L zfGtf >]i7sf] klxnf] 
;flxlTos s[lt xf], …dft[e"ld jGbgfÚ -@)*)_ . of] 
s[ltsf] k|sfzs /fdnfn >]i7 x'g\ . lgaGwh:tf nfUg] 
5f]6f vfnsf cg'e"ltx¿ ;d]6]/ tof/ kfl/Psf] of] s[ltdf 
s]xL sljtfh:tf /rgfx¿ klg ;d]l6Psf 5g\ . #^ j6f 
l;h{gfx¿sf] dfnf agfOPsf] of] s[ltn] pgsf hLjgsf 
ljleGg sfnv08sf ;Demgfx¿nfO{ ;d]6\g] sfd u/]sf] 
5 . o:tf] l;h{gf d"ntM ljleGg k];faf6 lgj[Q ePsf 
JolQmx¿nfO{ cfkm\gf] cg'e"lt n]Vgsf ;xof]uL ;fdu|L 
aGg ;S5 . 
@@=  …dLdf+;fsf] ;f]kfgdf /xÚ
 sljtf, Joª\Uo, lgofqf, lgaGw / afn;flxTosf 
If]qdf klxrfg agfO;s]sf lrtjgsf kfsf ;|i6f /x 
zdf{sf] ;dLIff;ª\u|xsf ¿kdf …dLdf+;fsf] ;f]kfgdf /xÚ 
-@)*)_ k|sflzt ePsf] 5 . hDdf () k[i7sf] cfofddf 
km}lnPsf] of] s[lt ;flxTo ;ª\ud, lrtjgn] k|sfzg 
u/]sf] xf] . of] s[lt s]xL demf}nf / clwsf+z lgs} 5f]6f 
vfnsf @! j6f kf7sLo l6Kk0fLx¿ ;d]l6Psf 5g\ . 
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clwsf+z tL l6Kk0fLx¿ g]kfnL ;flxTosf s'g} g s'g} 
s[ltdf s]lGb|t 5g\ . ;dLIffsf] 9fFrfdf hfg cem} sfd 
ug'{kg]{ eP klg o;df Pp6f kf7ssf dgdf s[lt k9]kl5 
s:tf] efj cfpF5 < eGg] b]vfpg eg] ;kmn ePsf] 
b]lvG5, o;y{ ;dLIffsf If]qdf cfpg rfxg] gj;h{ssf 
nflu of] s[lt pkof]uL b]lvG5 .
@#=  …d'Qm r]tgfÚ 
 d"ntM ;dLIffsf If]qdf snd rnfpg] u/]sf 
lrtjgsf kfsf ;|i6f dl0f/fd sfkm\n]sf] …d'Qm r]tgfÚ 
-@)*)_ sljtfuLt ;ª\u|x xf] . pgL cfkm" lrtjgsf 
:yfoL afl;Gbf eP/ klg pgsf] of] s[lt lqj]0fL ;flxTo 
k|lti7fg, gjnk/f;Ln] k|sflzt u/]sf] xf] . o;sf] 
klxnf] v08df @( j6f kBsljtf, bf];|f] v08df @@ 
j6f uLlt sljtf / t];|f] v08df !^ j6f uBsljtf 
;dfj]z ul/Ps]f 5 . Pp6} s[ltdf zf:qLo no, uLltno 
/ d'QmnonfO{ ld;fP/ tof/ kfl/Psfn] o;df kf7s 
/dfpg] ;Defjgf eg] sd 5 . 
@$=  …df}g ljb|f]xÚ
 nfdf] ;dob]lv cd]l/sf a:b} cfPsf lrtjgsf 
;|i6f ;'jf; l3ld/]sf] cf}kGofl;s s[lt xf], …df}g ljb|f]xÚ 
-@)*)_ . o;cl3 d"ntM g]kfnL ;flxTonfO{ cª\u|]hL 
efifdf cg'jfb u/L b]z ljb]zdf km}nfpg nflu k/]sf 
;|i6f l3ld/]n] Pp6} ljifonfO{ lnP/ g]kfnL / cª\u|]hL 
efiffdf b'O{ j6f pkGof; Ps}rf]l6 k|sflzt u/fPsf 5g\, 
h;df …df}g ljb|f]xÚ g]kfnL efiff / …b ;fOn]G6 l/lan];gÚ 
cª\u|]hLdf k|sflzt 5 . pgsf oL s[ltx¿sf] k|sfzg 
lzvf a'S;, sf7df8f}Fn] u/]sf] xf] . of] cf}kGofl;s s[lt 
;dsfnLg g]kfnL ;dfh a'em\gsf nflu lgs} pkof]uL 
b]lvG5 .
@%=  …nf]ssyf ;ª\u|xÚ 
 lrtjgsf lgs} kfsf ;|i6f s[i0fk|;fb kl08tsf] 
nf]ssyfsf] ;ª\sng xf], …nf]ssyf ;ª\u|xÚ -@)*)_ . 
xfd|f] l;h{gf q}dfl;s klqsf, lrtjgn] k|sflzt u/]sf] 
of] s[lt df}lns l;h{gfeGbf klg ;ª\sngsfo{sf] gd'gf 
xf] . ;dfhdf 5l/P/ /x]sf ljljw vfnsf efj ePsf 
!* j6f nf]ssyfnfO{ e]nf kf/]/ tof/ kfl/Psf] of] s[lt 
nf]s;flxTodf nfUg rfxg]sf nflu lgs} pkof]uL b]lvG5 . 
@^=  …nf}/L xh'/a'afsf]Ú 
 e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf8{ g+= !@ df :yfoL 

¿kdf a;f]af; ug]{ ljBf e08f/L lr/fu g]kfnL ;flxTodf 
d"ntM afn;flxTo / uhndf kl/ro agfO;s]sL ;|i6f 
x'g\ . pgsf] kl5Nnf] s[lt …nf}/L xh'/a'afsf]Ú -@)*)_ 
uhn / afn;flxTosf] d]n ePsf] afnuhn;ª\u|x xf] . 
of] s[ltsf] k|sfzs gLns07 kf}8]n u'7L, e/tk'/ xf] . of] 
s[ltsf] Pp6f k[i7df uhn / csf]{ k[i7df Tof] uhnnfO{ 
;'xfpFbf] vfnsf] Zofd Zj]t vfnsf] lrq klg /flvPsf] 5 . 
hDdf +aL;j6f uhn /flvPsf] of] s[lt afnaflnsfnfO{ 
uhnaf6 dgf]/~hg lng / uhn n]Vg ;d]t clek|]l/t 
ug]{ vfnsf] afnpkof]uL ;fdu|L ag]/ cfPsf] 5 .
@&=  …j0f{ 6'SsfdfnfÚ
 e/tk'/ dxfgu/kflnsf jf8{ g+= !$, /fwfk'/df 
:yfoL a;f]af; ug]{ OGb' >]i7 cjsf;k|fKt lzIfs x'g\ . 
pgsf] klxnf] s[ltsf ¿kdf …j0f{ 6'SsfdfnfÚ -@)*)_ 
k|sflzt ePsf] 5 . e'F8Lk'/f0f k|sfzg, sf7df8f}Fn] 
k|sflzt u/]sf] of] s[ltdf afnaflnsfnfO{ nlIft u/L 
/ª\uLg lrq / Tof];Fu ldNg] 6'Ssf sljtfx¿ /flvPsf 
5g\ . of] s[ltdf tLg v08 5g\ . klxnf] v08df sb]lv 
1;Ddsf Jo~hg j0f{af6 6'Ssf tof/ kfl/Psf 5g\ eg] 
bf];|f] v08df cb]lv cM;Ddsf :j/ j0f{af6 6'Ssfsf] 
l;h{gf ul/Psf] 5 . To;} u/L t];|f] v08df ljljw 
efjsf kGw| j6f 6'Ssfx¿ ;d]l6Psf 5g\ . To;}n] of] 
afnpkof]uL ;fdu|L xf] .
@*=  …:d[ltsf cfofdx¿Ú 
 n]vs xl/eQm clwsf/Lsf] ;+:d/0f ;ª\u|x 
xf], …:d[ltsf cfofdx¿Ú -@)*)_ . hDdf !!# k[i7sf] 
cfofddf km}lnPsf] of] s[ltsf] k|sfzg lqj]0fL ;flxTo 
k|lti7fg, gjnk/f;Ln] u/]sf] xf] . lzIff sfof{nodf 
nfdf] ;do sfd u/]sf clwsf/Lsf hLjg ef]ufOx¿ 
k|:t't ul/Psf] of] s[ltdf demf}nf vfnsf kGw|j6f 
;+:d/0ffTds lgaGwx¿ ;d]l6Psf 5g\ . of] kfsf pd]/sf 
kf7ssf nflu pkof]uL ;fdu|L xf] .
@(=  …xfo' hfltsf] ;f+:s[lts ;Dkbf / o;sf] ;+/If0fÚ 
 lrtjgsf jl/i7 ;dfnf]rs tyf cGj]ifs 8L= 
cf/= kf]v/]nsf] cg';GwfgfTds s[lt xf], …xfo' hfltsf] 
;f+:s[lts ;Dkbf / o;sf] ;+/If0fÚ -@)*)_ . of] 
s[ltnfO{ xfd|f] l;h{gf q}dfl;s klqsf k|sfzg, lrtjgn] 
k|sflzt u/]sf] xf] . cg';Gwfgsf cjojx¿sf] k|of]u u/L 
tof/ kfl/Psf] of] s[ltdf hDdf kfFr kl/R5]x¿ 5g\ eg] 
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s[ltsf] cGTodf ;Gbe{ ;fdu|L /flvPsf] 5 . of] s[ltn] 
nf]kf]Gd'v xfo' hfltsf] ;+:s[lt / o;sf] ;+/If0f ul/Psf 
sbdx¿nfO{ /fd|/L lrgfPsf] 5 To;}n] of] lrtjgsf] dfq 
geO{ /fHos} u}/;flxlTos lglw xf] . 
#)=  …xL/f ;ltÚ 
 dxfsfJosf] l;h{gfdf lg/Gt/ nfluk/]sf 
dxfsfJosf/ xf]dgfy kf}8]n …lxdf+z'Úsf] bf];|f] dxfsfJo 
xf], …xL/f ;ltÚ dxfsfJo -@)*)_ . lqj]0fL ;flxTo 
k|lti7fg, gjnk/f;Ln] k|sfzg u/]sf] of] dxfsfJo 
cfsf/sf lx;fan] lgs} ljzfn 5 . s"n ((* k[i7sf] 
eLdsfo ¿k lnP/ cfPsf] of] dxfsfJodf Ps ;o 
cf7j6f t ;u{ g} 5g\ . dxfsfJosf/n] lgs} d]xgt u/]/ 
tof/ kf/]sf] of] s[lt l5rf]n]/ k9\gsf nflu kf7sn] klg 
lgs} d]xgt ug'{kg]{ b]lvG5 . o;y{ of] s[lt JolQmuteGbf 
klg k':tsfno k|of]hgsf nflu pko'Qm x'G5 .
 o;/L @)*) ;fndf e/tk'/ dxfgu/kflnsfleq 
:yfoL a;f]af; ug]{ slj tyf ;h{sx¿n] sljtf, 
uLt, d'Qms, 6'Ssf, dxfsfJo, syf, pkGof;, ofqf, 
;+:d/0f, afn;flxTo, cg'jfb, ;dLIff, cg';Gwfg, 
;dfnf]rgfh:tf ljljw ljwfsf s[ltx¿ k|sflzt u/]sf] 
b]lvG5 . o:tf s[ltn] g]kfnL ;flxTosf] e08f/ eg]{ sfd 
dfq gu/L g]kfnL ;flxTonfO{ cu|ultdf n}hfg] sfd klg 
u/]sf] 5 .
@)*) ;fnsf e/tk'/sf ;du| s[ltsf] d"n k|flKt
 e/tk'/ dxfgu/sf ;|i6fx¿sf @)*) ;fndf 
ljljw ljwfsf s[ltx¿ k|sflzt ePsf] eP klg sljtf, 
cfVofg / ;dfnf]rgf a9L k|efjsf/L 5g\ . ltgdf slj 
/]zd lj/xLsf] …k|lt/f]wsf] noÚ, k|sfz rfkfufO{sf] …
sldnfsf] KjfFvÚ, u0f]z >d0fsf] …cfuf] lnP/ ufpF 
ufpFdfÚ, ljj]sLsf] …r:dfÚ / e"lkgsf] …e"lkgsf sljtfÚ 
lgs} ;'Gb/ sljtfs[lt x'g\ . To:t} of] jif{ k|sflzt 
cfVofgdf 6Lsf/fd /]UdLsf] syfs[lt …afF;'/Lsf] w'gÚ 
/ ls;fgk|]dLsf] n3'syf …em'k8Lsf] JoyfÚ lgs} pTs[i6 
s[lt x'g\ . ;dfnf]rgfsf] v8]/L k/]sf] of] ;dodf 
cfPsf] bLksk|;fb uf}tdsf] …cd/ TofuLsf sljtfdf 
j:t'ljwfgÚ zLif{ssf] s[ltn] sljtfsf] l;4fGt a'emfpg] 
sfd u/]sf] 5 eg] 8f= Psgf/fo0f kf}8]nsf] …g]kfnL 
pkGof;df cf~rlnstfÚn] cf~rlnstfsf] l;4fGt 
a'emfpg'sf ;fy} To;nfO{ syfdf s] s;/L k|of]u ug{ 

;lsG5 eGg] JofVof;d]t u/]sf] 5 . To:t} /d]z k|eftsf] 
lg;dfnf]rgf gfd lbOPsf] …clnslt km/s s'/fÚ s]xL 
km/s :jfb lbg] ;dfnf]rgfTds s[lt ag]/ cfPsf] 5 . 
o;n] ;dfnf]rgf klg ;flxToh:t} k9\g] ;fdu|L xf] eGg] 
;Gb]z lbg vf]h]sf] 5 .

 rGb|dfg u'?ª

æg]kfn 6 bf] Dxof]+a ngÆ
-g]kfn km"n h:tf] agfp_

r'/} d'F gf}bf] gd:of]+ r'/} d'+ g'jf lxdfn
tfO{ Gxjn t'F So' t'+ gf];L lba g]kfn
zflGtb"t a'4 lkmjf cfdf g]kfn
tfFOj] n}b] Ko] tfF Nx'tf km\of;L l6jf r' g]kfn

 ªof] cfdfO{ lkmjf y]jf Ko"+ Rxd} kf}/v
 cfDn]bf] cfjbf] cfnbf] nfv–kfv
 ;}+ /}+ a]+bf] d|' y]+jf k[YjL ljsf;

ªof}+b] Gofo lk+jf :koDe' d' g]kfn /}
1fg lk+j qm y] lDx y] d'+ r' xo'n /}

 vf] vf] tfO{ Nxf] s] v] s] n;L k|]O l6g
 ªof]O{ Xo'n ªof]O{ s'n tf+OHo} y]jf ng

tn] k|a tn] 5}a lqmx;L k|]O lbg
cfJxj cf:oa nf];L ªa};L g]kfn 5ofFj ng

 Rofn] l6j ln ln ta cf/] tf/] lbg
 rn] yn] k|n] l6 n] lqmx] t;L l6g

cf Kj]xf]gf] cf5]bf] ªof]+ tfO{ qmxL tg
ªof]n Xo'n g]kfn 6 bf] DXof]j} ng

 ;}+ kmf] lqmx;L of] of] Sxf;L k|f8L t;L l6g
 y] jf d'O{ clzdnf ;}+ Gxf]/} y]+g

sljtf–u'?ª efiff
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/x zdf{
k|f1 ;ef ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

afn ;flxTodf ¿kfGt/0fsf]  
ckl/xfo{tf

!= ljifok|j]z
 jt{dfgsf afnaflnsf cfhsf sf]lknf t x'Fb} x'g\, 
ef]lnsf ;Eo ;dfh lgdf{0fsf s0f{wf/ klg x'g\ . pgLx¿sf] 
a'l4 ljsf;sf] k|:yfg ljGb'df h:tf] 1fg, lzIff, l;k / 
cfgLafgLsf] af/] k|lzIf0f lbOG5, To;}cg';f/ pgLx¿n] u|x0f 
u5{g\ . laxfgLn] lbpF;f]sf] ;ª\s]t ub{5 eg]em}F pgLx¿n] 
;'?sf] a]nf a'em]sf s'/fn] pgLx¿sf] dl:tisdf kl5;Dd 
To;}cg';f/ k|efj kfb{5 . To} husf] sf/0f pgLx¿ pQd, 
dWod jf ;fdfGo aGb} hfG5g\ . ljBfnodf l;sfOPsf x/]s 
ljifonfO{ cfkm\gf] 3/df klg ToxL dfGotf / dd{adf]lhd 
l;sfpg ;lsof] eg] pgLx¿sf] OR5fcg';f/ pRr lzIff 
xfl;n ug{ t]lhnf] aGg ;3fpF5 . dgf]/~hgfTds z}nLdf 
l;h{gf ul/Psf] afn ;flxTon] g} pgLx¿nfO{ sIffsf]7fdf 
/ 3/df ;d]t k9\g] ;+:s[ltsf] ljsf; x'Fb} hfG5 . ;/n 
efiffdf ;"rgfd"ns, 1fga4{s, ;fdfGo rngrNtLsf efiff 
/ zAb k|of]u u/]/ afnaflnsfn] 6kSs l6k]/ v// eGg ;Sg] 
afnaflnsfsf] nflu pkof]uL / ltgn] dgk/fpg] /rgf jf kf7\
o;fdu|L afn ;flxTo xf] . afnaflnsf cfkm\g} tl/sfn] /rgf 
ul/Psf] xf];\ of joZs, lszf]/, k|f}9 hf];'s}n] afnaflnsfs} 
nflu /lrPsf kf7\o;fdu|L x'g\ tL ;a} afn ;flxTo g} x'g\ . 
h'gs'g} ljwfdf xf];\ afnaflnsfx¿k|lt nlIft u/L l;h{gf 
ul/Psf ;fdu|L eGg' afn ;flxTo xf] . afnaflnsfx¿sf] 
nflu k|]/0ff hufpg], 1fga4{s, afnkf]of]uL dgf]/~hgfTds 
z}nLn] afndgf]efjgf :kz{ ug{ ;Sg' eg]sf] ;kmn afn 
;flxTo l;h{gf ug'{ xf] .
@= k/Dk/fut dfGotf / ljZjf;
 xfd|f] k':tfsf xfdLx¿ h:tfsf] dl:tisdf 
h/f uf8]em}F u8]/ /x]sf] cf:yfut ljZjf;sf] sf/0f 
s}of}F afnaflnsfx¿sf] dl:tisdf klg To:t} vfn] 
k'/ftgo'Qm ljifoj:t'n] 9kSs} 9fs]sf] b]lvG5 . d'n'ssf 
lk5l8Psf If]q s'gf–s'gflt/ dfq xf]Og ljsl;t If]qdf ;d]t 
;+:sf/–;+:s[ltsf gfddf x'g] u/]sf cdfgjLo dfgj anL, 

5fpk8Lh:tf ljs[t dgl:yltn] u|:t cWofTdjfbL r]tgf 
hufpg] jftfj/0fn] afnaflnsfnfO{ ;fg} pd]/b]lv To:t} 
efjsf] ljhf/f]k0f x'G5 . To:tf ljs[tefjsf] cGTo ug{ 7fpF–
7fpFdf k'u]/ cfw'lgs ljrf/ /f]Kg xfdL k'Ug ;s]sf 5}gf}F .
 afnaflnsfx¿sf] clwsf+z ;do OG6/g]6sf] 
Nofk6k, 8]S;6k, cfOKof8 / sf6'{g lrqsf] emf]n'ª\uf]df 
e'ml08/xg] afgL 5 . To:tf] afgLnfO{ ;'wfg]{eGbf xfd|f] ;+:s[lt 
;fgf afnaflnsfnfO{ df]afOn v]nfpg lbP/ cfk"m cGoq 
sfd ug]{ cfbtsf] ljsf; x'Fb} uPsf] 5 . Toltdfq x}g, 
cfk"m klg ToxL df]afOndf e'ml08O;do lat]sf] kQf] geO{ 
3/sf] sfdwGbf n7kq ePsf 36gf k|z:t 5g\ . b"/b/fhsf 
afnaflnsf / OG6/g]6 tyf On]S6«f]lgS; o'usf afnaflnsfsf] 
:t/ gldNg] x'Fbf tL xfdLn] ;[li6 u/]sf afn;flxTo s'gk|lt 
nlIft 5 ls6]/ eGg ;lsg] cj:yf klg 5}g .
 ;fdflhs ljs[lt leœofpg], cGofo, cTofrf/, 
anfTsf/, zf]if0f, bdg, e|i6frf/, Jolerf/, kfv08L ;f]rsf] 
cGTo ub}{ 7'nf]–;fgf], wgL–ul/asf lar ;dfg Jojxf/ ug'{ 
kg]{df c;dfg Jojxf/ ubf{ / k|fs[lts ljklQdf kbf{ efUon] 
xf], sd{sf] kmn xf], n]vfGt ToxL /x]5, efjLsf] OR5f, ef]u 
ToxL /x]5 eg]/ h'g cfh;Dd ga'em]sf JolQmx¿n] t a'em]gg\–
a'em]gg\ a'em]sf / k9]n]v]sf eGg] a'l4hLjL elgg]x¿af6 
;d]t :jLsf/ ub}{ u/]sf] b]Vbf efjL s0f{wf/ afnaflnsfx¿n] 
To;sf] l;sf] ub}{gg\ eg]/ s;/L kTofpg] < jt{dfgsf] pknlAw 
nf]stGqdf b'O{j6f ;+:s[ltsf] ljsf; x'Fb} uPsf] 5 – Pp6f 
zlQmsf] jl/kl/ l/u]6 /xg] zlQmk"hs / csf]{ zlQmeGbf k[ys\ 
/x]/ jf:tljs tYodf cfwfl/t ;+:s[lt . klxnf] zlQmsf] 
kx'Frdf cfl>t JolQmk/s, cGwljZjf;L, k/Dk/fut s';+:sf/, 
efUojfbnufotsf cf8df /x]/ zlQmsf] u'0fufgdf lnKt x'g] 
x'Fbf To:tfn] n]Vg] ;flxTodf ¿kfGt/0f jf k|ultzLn r]tsf] 
cefj x'G5 . bf];|f]n] zlQmsf] ;]kaf6 d'Qm eP/ n]Vg ;s] eg] 
k|ultzLn efjn] hfu[t u/fpg ;dy{jfg x'G5 t/ To:tf JolQm 
klg lg/Lx aGb} uPsf] cj:yf 5 . 

kl/rrf{
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 kf}/fl0fs wd{u|Gy /fdfo0f, dxfef/t, z'v;fu/, 
s[i0frl/qnufotsf lnlvt syf, cGo clnlvt d'vn] 
s]6fs]6LnfO{ km'nfpg elgFb} cfPsf bGTosyf tyf ljleGg 
l;g]df–6]nL l;l/ondf b]vfOg] c;Dej sNkgfzLn 
åGåsf] b[Zo b]Vbf To;s} cg's/0f gunf{g eGg ;lsGg . 
To:tf] cg's/0f ub}{ uP ef]lnsf xfd|f eljiosf cfzfsf 
tL d'gfx¿sf] rl/q, afgL–Joxf]/f klg t ToxL ;'g]–a'em]sf, 
k9]sfcg';f/ gxf]nf s;/L eGg] < j}1flgs tYo j:t'k/s 
;ToeGbf 6f9f /x]/ ul/g] cb[Zo / /x:odo cf:yfsf ofjt\ 
lqmofsnfkn] afndl:tisdf :kz{ ubf{ eljiodf ltgn] To;} 
gunf{g\ eGg ;lsGg .
 sn]h:t/sf ef}ltszf:q k9fpg] k|fWofksx¿n] 
5'§} klx/gdf /x]/ s'g} wd{sf] s§/ cg'ofoL ePsf] b]vfpg], 
j}1flgs tYo k'li6 ug]{ dfWolds txsf lj1fg k9fpg] 
lzIfsn] 9'ª\ufsf] k"hf / 9f]u ug]{, k|fylds:t/sf ljBfyL{;Fu 
lbge/ ;Fu} /xg] lzIfsx¿ /ª\uLla/ª\uL sfuhsf] lrqdf 
rGbg–cIftf–k"mn r9fpg] ;fb[Zo b]lvFb} cfPsf] lagfcfwf/ 
/ tYoa]u/sf] lgi7fdf ;r]t / r]tgzLn dfgj :j¿k n'6\
k'l6O/x]sf] ;Gbe{n] afndl:tisdf kSs} klg ;sf/fTds 
k|efj kfb}{g . 
 ;flxTosf/ k|df]b k|wfgsf] afn;flxTodf ljgo 
s;h" of]ubfg / d"Nofª\sg cWofo–t]x| æljgo s;h"sf 
ljrf/x¿Ædf s;h" eG5g\ – æclxn]sf] afn;flxTo pkb]z / 
g}lts kf7 ;Lldt x'g ;Sb}g . o;n] kf7sx¿nfO{ ub\ub\ kfb}{ 
ghflgFbf] lsl;dn] ;r]t / lzlIft klg kfg'{k5{ . o;n] ljZj 
jftfj/0fLo c;Gt'ngn] kfg]{ b':k|efjb]lv lnP/ ;dfhleq x'g] 
zf]if0f, pTkL8g, c;dfgtf, cGofo, cGwljZjf;h:tf ;fdGtL 
;dfhsf ljrf/x¿af6 klg afnaflnsfnfO{ hf]ufpg'kg]{ x'G5 .Æ
 afn;flxTosf cu'jf zfGtbf; dfgGw/ k|ultzLn 
;flxTosf] Oltxf;, efu Ps, k[= $! df n]Vg'x'G5 – æxfdLx¿ 
cr]nsf afnklqsfdf k|sflzt sltko ;fdu|Ldf ;d]t 
pkb]zfTds jf cfb]z lbg] vfnsf] z}nLdf n]lvPsf syf, 
cem sljtf;d]t kfpg] u5f}{F . jf:tjdf o:tf] s'/f e]l6g' xfd|f] 
;fdflhs k/Dk/fsf] k|efjn] ubf{ xf] . csf]{ zAbdf eGg] xf] 
eg] oL xfdLn] s'/f ubf{ lj/f]w ul//x]sf t/ Jojxf/df eg] 
cfk"mn] cem} 5f8\g g;s]sf xfdLleq} /x]sf k'/fgf ;+:s[ltsf 
cjz]ifx¿ x'g\ .Æ
 9\ofª\u|f] 7f]s]/ wfdL–emfFqmLn] la/fdL 
dfG5]nfO{ y/y/ sdfpg nufP/ lgsf] kf5{ eGg] e|dk"0f{ efjgf 

km}nfOPsf], k'mskmfs u/]/ Hj/f], k]6 b'Mv]sf], 6fpsf] b'Mv]sf] 
lgsf] x'G5 eGg], w'k–bLk ;'F3fP/ z/L/df nfu]sf] ladf/ ;~rf] 
x'g], 6fpsf] b'Vbf kNnf] af/Lsf] e"t eg]/ dG5fpg], k]6 b'Mv]df 
jNnf] jf/Lsf] ‘k|]t’ eGg], d'6' b'v] ‘afg’ nfu]/ eGg], uf]8fhf]gL{ 
b'v] gfun] b'Mv lbPsf] eGg], sfdHj/f] cfP s'nsf] lkt[n] 
To;f] u/]sf] eGg] cGwljZjf;n] To;f] ub}{ uP xfdL cufl8 
a9\g k6Ss} ;Sb}gf}F . To;}n] k/Dk/fut dfGotfsf kl/jlt{t 
o'ucg';f/ cª\uLsf/ ug{ kg]{nfO{ :jLsfg]{ t/ k'/fgf] e};s]sfn] 
To;n] ;dfhdf ljsf;eGbf ljgf; lgDTofpg]nfO{ TofUb} 
cufl8 a9]dfq afnaflnsfdf kl/jt{gsf] r]tgf 3';]/ afn 
;flxTo km/flsnf] x'Fb} hfg] s'/f lglZrt 5 t/ xfd|f] ;dfh 
cem};Dd Totftkm{ pGd'v x'g ;s]sf] h:tf] b]lvPsf] 5}g .
#= ;f]r kl/jt{gsf] ckl/xfo{tf
 xfd|f] ;dfhsf] ;+:s[lt, ;lxi0f'tf, k/Dk/fut 
/Lltl/jfh, ;+:sf/ ;+/If0f ug]{ gfddf efUojfb / c;Dej 
sfNklgstfsf] dxf;fu/df afnaflnsfnfO{ kf}8L v]Ng 
k7fpFbf ltgn] l;Sg] oyfl:yltsf] kl5 kms{g] af6f] of cufl8 
a9\g] kl/jt{gsf/L af6f]sf af/] cleefjs g} s'lx/f]sf] sfu 
algof] eg] xfd|f ef]lnsf cfzfsf s]Gb|x¿n] s] l;Sg] x'g\ < 
Tof] ljrf/0fLo 5 .
 ;dfgtf ;lxtsf] nf]stGq, ;fdflhs Gofo, 
;d[l4 /fi6«sf] lglDt afws ag]sf] ;fdGtL /fh;+:yfsf] cGTo 
eO{ kl/jt{gsf ;Djfxssf] g]t[Tjdf /fHo;Qf ;~rfng 
x'Fbf;d]t ;fdflhs ¿kfGt/0f;lxtsf] gjlgdf{0f x'g g;Sbf] 
/x]5 . cfj/0fdf kl/jt{gsf] /ftf] /ª\u kf]ltPsf eP klg 
leqL kq}kqdf oyfl:yltsf] sfnf] /ª\u nTkltPsf] sf/0f 
hgdfg;n] ;f]r]cg';f/ kl/jt{g x'g] cj:yf b]lvFb}g .
 :ju{, gs{, kfk, wd{, k"j{hGdk|lt c;Ld elQmefj 
/ ljZjf;df cl8u /x]/ dlGb/df k"hfkf7 ug]{, efsn k"/f 
ug]{ eGb} b]jtfsf ¿kdf 7fpF7fpFsf 9'ª\ufdf k"hf ug]{, O{Zj/sf] 
cf/fwgf ug]{, WofgdUg eO{ eujfg\df lnKt x'g] / cnf}lss 
zlQm 5 eGg] ;+:s[ltsf] 5fk afn dl:tisdf kg]{ u/L ul/Psf 
x/]s lqmofsnfkdf xfdL nLg 5f}F . hLjgsf] pQ/f4{df lgj[Q 
hLjg JotLt ul//x]sfx¿n] d7–dlGb/ wfpg], /fd–s[i0f–lji0f' 
nufotsf b]jL–b]jtfsf u'0fufg avfg ug]{u/L cg]s k|sf/sf 
cf:yfut ehg–sLt{gdf ;l/s x'g' :jfefljsh:tf] eP klg 
ev{/ hLjgsf] cg'ej ;FufNb} gjLg / kl/jt{gsf lj1fg;Ddt 
cfw'lgstf tkm{sf ljifodf nfUg' kg]{df >L :j:yfgL j|tsyf 
nufotsf ;'Gb} c;Dej / c:jfefljs nfUg] k|sf/–k|sf/sf 
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bGTo syfdf lnKt ePsf] b]Vbf cfZro{ nfu]/ cfpF5 . o:tf 
c;fdflhs / c;Dej s;}n] n]v]sf] syfnfO{ d'Vo 7fg]/ j|t 
a;L dgf]sfª\Iff k"/f x'G5 eGg] ;f]rfOk|lt eljiosf s0f{wf/ 
afnaflnsfn] s;/L lnG5g\ < o:tf cj:t'jfbL wf/0ffnfO{ 
lg?T;flxt u/L j:t'k/s ;f]rnfO{ k|>o glbP To:tf] cj}1flgs 
cjwf/0ffsf] clej[l4 gxf]nf eGg ;lsGg . To;f] x'Fb} uPdf 
;dfhn] cfzftLt ult lng ;Sb}g .
 afnaflnsfsf] dg–dl:tis s'dfn]n] df6fsf 
efF8f agfpg l7Ss kf/]/ rvf{df 3'dfpg nfu]sf] / h:tf] 
cfsf/sf] efF8f] agfpg] xf], To:t} agfpg vf]h]h:t} xf] . 
p7\g]lalQs} k"hf sf]7fdf /fv]sf] eujfg\ gfdsf] lrqdf b'O{ 
xft hf]g{ nufpg], t'n;Lsf] d7df 9f]Ug nufpg], ;"o{nfO{ hn 
r9fO{ gd:sf/ ug{ nufpg], yfnLdf k"mn, cIftf, cla/, 
rGbg, kmnk"mn lnP/ eP glhssf], geP 6f9fsf] dlGb/df 
uP/ k"hfcfhfdf ;l/s u/fpg], j/kLknsf] rf}tf/Ldf k"hf 
ug{], 9'ª\ufsf] b]ptfsf] cfsf/ b]v] k"hf ug]{, hxfF–hxfF k"hf 
ug]{ 7fpF / dlGb/ tyf d"lt{sf] cfs[lt b]lvG5 ToxLF–ToxLF k};f 
r9fpFb} / clejfbg ub}{ lxF8\g] k|rngn] afnaflnsfnfO{ 
s:tf] k|efj k5{ < ljleGg rf8kj{df gfgf k|sf/sf k"hfkf7 
ug{]–u/fpg], dlxnfsf] k|hgg\zlQm ljsf; ePsf] klxrfg 
ug]{ /h:jnf cyf{t\ dfl;s>fj aUg] lqmofnfO{ c5'tf] dfg]/ 
5f]Ol56f] ug]{ . ;+ljwfgn] ;a} hftk|lt ;dfg Jojxf/ ug]{ 
lgb]{z ul/;Sbf klg 5'jf5't ul//xg], x'Fbfx'Fbf wf/f], s'jf, Ogf/ 
cflb 5f]OG5 eg]/ slyt tNnf] hftsf dflg;nfO{ kfgL 
5f]Psf] gfddf slyt pkNnf] hftsf elgg]x¿af6 ;fª\3flts 
cfqmd0f;Dd u/]sf 36gfn] afn dl:tisdf s:tf] c;/ 
knf{ < af]S;L, 8ª\lsgL cflbsf gfddf dfgj cfTdfnfO{ 
7fpF7fpFdf cdfgjLo tl/sfn] ul/Psf jLeT; / q"m/ xTofsf 
z[ª\vnfsf 6]lnlehgdf b]vfOPsf / cGo ;~rf/ dfWoddf 
b]vfOPsf b[Zon] slnnf] dl:tisdf s:tf] 5fk 5f]8\nf <
 ctM cleefjssf] lrGtgdf ;dofg's"n 
kl/jt{gsf h/fx¿ ha;Dd km}nFb} hfFb}gg\, ta;Dd 
afnaflnsfsf] dg–dl:tisdf o'ufGtsf/L kl/jt{gsf 
9f]sfx¿ v'Nb}gg\ . xfQLsf b]vfpg] bfFt / vfg] bfFt cnu 
x'G5 eg]em}F ;fdflhs ;ef–;df/f]xdf af]Ng] / To;sf] 
sfof{Gjog klg cnu b]lvPsfn] Tof] klg ;'wf/ gx'g] xf] eg] 
pNn]Vo k|ult c;Dejh:t} 5 .
$= lgisif{
 afn ;flxTo l;h{gf ug]{ s'/f rfgr'g] kSs} 

xf]Og . To; l;h{gfn] afnaflnsfsf] dg–dl:tisdf 
s:tf] :kz{ ug{ ;Sof] Tof] g} dxŒjk"0f{ s'/f xf] . t/ s'g 
afnaflnsfn] s:tf] 7fg] eGg] s'/f yfxf kfpg afn;|i6f, 
afnaflnsfsf] hd36 agfO{ cGtlq{mof ug{ ;s]dfq :kz{ 
ug{ ;s]–g;s]sf] s'/f yfxf x'G5 . t/ clxn];Dd To;/L 
cGt/lqmofTds sfo{qmd x'g ;s]sf] hfgsf/L x'g ;s]sf] 
5}g . jif{–jif{df x'g] afnaflnsfsf] lxtdf sfd ub}{ cfPsf] 
‘g]kfn afn ;flxTo ;dfh’sf] jflif{s ;Dd]ngn] dfq pQm 
sfo{ k"/f x'g] b]lvFb}g . afn ;flxTo ;dfhn] ub}{ cfPsf afn 
;flxTosf/ / afnaflnsfsf] n]vg a[l4sf sfo{ hlt ePsf] 
5, Tof] k|z+;gLo eP klg Tof] kof{Kt rflxF xf]Og eGg] 7fg]sf] 
5' .
 g]kfn ;/sf/sf] kf7\oqmd lgwf{/0f s]Gb|;Fu xfd|f] 
afn ;flxTo ;dfhsf] ;fdLKo, ;DaGw / lgs6tf s:tf] 5 < 
To;n] klg xfd|f afnsljtf, syf, lgaGw, pkGof;, lrqsnf 
nufotsf afn ;fdu|L kf7\oqmddf 5gf]6 x'g ;3fpF5 . To;sf 
af/] xfdL slt rgfvf] 5f}F, xfdLx¿ dWo]sf sltsf /rgf 5gf]6df 
k/] < jf tL 5gf]6df k/]sf kf7\o;fdu|Lx?, kf}/fl0fs lrGtg, 
sd{sf08Lo /Llt–k/Dk/f jf ¿9LjfbL c;Dej sNkgfzLn 
ljrf/af6 d'Qm 5g\–5}gg\ < tL JolQmut ;DaGw / kx'Frsf 
cfwf/df k/] of ;+:yfs} l;kmfl/;df, l;h{gf :t/Lo eP/ of 
lj1sf] k/fdz{df jf wfld{s cg'i7fg ufyf ufog u/]sfn] k/] 
To;sf af/] s]xL eGg ;lsPsf] 5}g . To;/L 5gf]6 x'g] afn 
;fdu|Ln] afnaflnsfsf] eljiodf ;dfh ¿kfGt/0f ug{ ;3fpg] 
x'G5 / To;}n] cjZod]j ;+:yfut k/fdz{sf cfwf/df lgwf{/0f 
x'g ;s] ckgTjsf] dx;'; x'G5 . ;+:yfsf] ul/df klg a9\5 ls 
eGg] d]/f] cledt /x]sf] 5 . ljutdf eGbf jt{dfgdf ;fdflhs 
If]qdf ;f+:s[lts ¿kfGt/0f eO{ kl/jt{gsf gjLgtd z[ª\vnf 
b]Vg kg]{df k|foM o'jf–o'jtLdf ;d]t gofF / cu|ufdL ;f]reGbf 
k/Dk/fut k'/ftg ;f]rdf /dfpg yfn]sf] h:tf] b]lvFbf kl/jt{g 
t lgSs} 6f9f 5 ls eGg] efgnfO{ lrg{ lgSs} 7'nf] ;fx; / 
Tofusf] vfFrf] 68\sf/f] b]lvPsf] 5 .
;Gbe{ ;fdu|L;"rL
afn ;flxTo, jflif{s hg{n, @)^^ M !* .
afn ;flxTo, jflif{s hg{n, @)&# M @! .
afn ;flxTo, jflif{s hg{n, @)&$ M @@ .
k|ultzLn ;flxTosf] Oltxf;, efu ! .
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/fdafa' l3ld/]
cWoIf–/Tggu/ jfª\do k|lti7fg

ltdL Tolt /fd|L gx'g' kg]{

ltd|f] ¿ksf] j0f{g u/L d cfkm"nfO{ s~h'; 
7x¥ofpg rfxGg . ltdL /fd|L 5\of} – ;fob olt g} sfkmL 
5 . gf/L ¿k–j0f{gdf ljZj ;flxTosf cglulGt k[i7 
vr{ ePsf 5g\ . d k'g/fj[lQ ug{ rfxGg . cF, cfhsn 
gf/Lsf] ¿kdf dfq j0f{g ubf{ cGo Ifdtf cgb]vf ul/of] 
eGg] klg ;'lgG5 . ;ª\lIfKtdf eGbf ltd|f] ¿knfj0on] 
dh:tf sdnf] dgsfx¿n] w}o{tf u'dfpg ;S5g\ . To;}n] 
ltdLl;t PSsf;L x]g{ g;sL dg ltdLlt/ g} eP klg 
cfFvf cGt} nfG5' t/ r'Dasn] kmnfd em}F tflgPsf] x'G5' 
/ d'l:snn] cnluG5' . 

lgb|f gk/]sf] /ft d ltd|f] sNkgfdf lgbfpF5' . 
e/v/sf] hjfg e}lbG5' / cf}kGofl;s k|]d k|f/De u5'{ . 
;To, ltd|f] / d]/f] jgkfvf, kv]/f, vf]]nfgfnf, em/gf, 
kfs{, /]i6'/]G6 tyf PsfGt jGo–k|fGt cflb s}of}F 7fpFdf 
e]6 ePsf] 5 . d}n] ltdLnfO{ s}ofF} pkxf/ lbPsf] x'G5' / 
ltdLn] dnfO{ ePe/sf] cyf{t\ Pp6f gf/Ln] k'?ifnfO{ lbg 
;Sg] dfof u/]sL x'G5\of} . d ;}lgs agL o'4 e"lddf hfFbf, 
pRr lzIffsf] nflu a]nfot, cd]l/sf jf ?; hfFbf, 
/fhgLlts aGbLsf] ¿kdf h]n kbf{ cyjf egf}F d k};f 
sdfpg vf8L b]z hfFbf -lk|o Û dbg ef]6 uPsf] yfxf 
g} xf]nf_ jf si6;fWo /f]un] dlxgf}F xl:k6nfOH8 x'Fbf 
-afFRg] cfzf sd / dg]{ ;Defjgf a9L_ ltdLn] jiff}{+–
jif{ d]/f] k|tLIff u/]sL x'G5\of} . s'g} s'g} /ft ltd|f] k/fO 
k'?if;Fu ljjfx x'g vf]Hbf ltdLn] d08kaf6 g} ljb|f]x 
u/]sL x'G5\of} clg s'g} /ft hldGbf/, 7]s]bf/ jf egf}F b'O{ 
gDa/sf] sf/f]af/ cyjf e|i6frf/ ug]{sf] u'08f] 5f]/f;Fu 
ljjfxsf] lgwf] eOlbG5 / d}n] a8f] d'l:snn] p;sf] 
k~hfaf6 5'6fPsf] x'G5' . 

xf], -ck/fw :jLsfg'{ k5{ /] lqml:rog 
wd{df cfkm" t lxGb'dfsf{ kl/of] t}klg_ ltdLnfO{ d}n] 

sof}F k6s eufPsf] 5' . efu]/ xfdL slxn] kf]v/f, slxn] 
;'v]{t, slxn] w/fg t slxn] wgs'6f k'u]sf x'G5f}F . clg 
sof}F k6s t xfdLn] kxf8L lhNnf dgfª, d':tfª, /f]Nkf, 
8f]Nkfdf df:6/L u/]sf] x'G5' / ;fydf ltdL x'G5\of} . 
sof}F /ft t ltdLnfO{ eufpg] t/v/df g} lgbfPsf] x'G5' 
/ ;kgfel/ xfdL efu]sf x'G5f}F . ltdLnfO{ lnP/ lx+8\g' 
klg t sd vt/f 5}g, yfx} xf]nf lk|o Û Ps Oltxf;sf/n] 
eg]sf 5g\ – lSnof]k]qfsf] gfs clnstf dfq nfdf] 
ePsf] eP cfhsf] ljZjsf] /fhg}lts e"uf]n csf]{ 
x'GYof] /] Û To;}n] d x/avt rgfvf] x'G5' . ltd|f] ;'/Iffsf] 
nflu u'G8fsf] t s] s'/f s'g} klg ljZj zlQm;Fu n8\g 
tof/ 5' . cf0fljs xltof/eGbf cfTdan zlQmzfnL 
x'G5 . dxfTdf ufGwL vflnxft cª\u|]h;Fu n8] h;sf] 
;fd|fHodf ;"of{:t x'Fb}gYof] . 

d k|foM clgbf] b]lvG5' – sf/0f ltdL l/;fPsL 
axfgf ubf{ kmsfpFbfkmsfpFbf /ft lalt;s]sf] x'G5 . 
ltdLnfO{ dgdf v]nfpFbf d e|ldt e};s]sf] 5' ;fob 
nfU5 – d}n] jf:tljstfdf g} ltdLnfO{ kfPsf] 5' . 

yfxf 5, oyfy{df ltdL d]/f] k|flKtsf] ;LdfeGbf 
aflx/ 5\of} . ltd|f] sNkgf ug'{ jf s'g} :ju{sL cK;/fsf] 
cyjf s'g} rnlrqsf] gflosfsf] sNkgf ug'{df s'g} 
cGt/ 5}g t/ t}klg :ju{sL cK;/f sf]/f j0f{g dfq, 
rnlrqsL gflosf dfq 5fofª\sg, t/ ltdL k|ToIf ;Unf] 
;hLjg gf/L–;'Gb/tfsf] hLjGt k|ltd"lt{ . 9'ª\ufnfO{ 
;fIfft\ O{Zj/ dfGg] d]/f] lxGb' ;+:sf/ . 

s6' oyfy{df – xfd|f] e]63f6df xfdL af]Nb}gf}, 
cfh;Dd xfd|f] af]nLrfnL ldl;Psf] 5}g t/ o;sf] cy{ 
xfdL k/ 5f}F eGg] xf]Og . xfd|f] k|]dnfO{ df}g k|]d elglbP 
x'G5 . cfTdLotfsf] nflu zf/Ll/s lgs6tf g} x'g'k5{ 
eGg] s]xL 5}g . w/tLsf] dfG5] :ju{sf] b]jtfsf] pkf;gf 

lgaGw ldq ;flxTo
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u5{ eg] xfdL t Pp6} ufpFsf . ltdL lx+8]sf] af6f] d 
s}of}F k6s lx+8]sf] 5', ltdL ?em]sf] em/Ldf d ?em]sf] 5' 
clg ltd|f] r'N7f]df l;p/]sf ;okqL km"nsf] ;'uGw d}n] 
cg'ej u/]sf] 5' . 

 eG5g\ – kfun, slj / k|]dLnfO{ lgb|f nfUb}g . 
oltv]/, cyf{t\ of] sfn/fqLdf d pkf;gf ub}{ 5' . h'g]nL 
/ft cfpg] lglZrttf ePkl5 sfn/fqLsf] sx/ klg vKg] 
lxDdt a9\bf] /x]5 . of], oltv]/ ltdL d:t lgb|fdf k/]sL 
xf}nL, ltd|f] lgb|fdf d}n] cfˆgf] ;kgf b]Vg] u/]sf] 5' . 

 eof] ef], o:tf uGyg dgf]e|d s'/f . 
cfTdknfogsf] lbUbfl/nf] Joyf–syf . d ca lxDdltnf], 
cfFl6nf] / ;fxl;nf] aGg] t/v/df 5' . eG5g\ – jL/ ef]Uof 
a;'Gw/f . ca e]6 x'Fbf slj l/dfnsf] lgb]{zfg';f/ d k|i6 
k|:tfj /fVg]5' – d ltdLnfO{ uef{wfg u5'{ . Pp6f k/fqmdL 
k'q k|flKtsf] ;kgf ltdLdf klg xf]nf . 

 x'g;S5, o:t} dgl:yltn] l/dfn af}nfP . 
dnfO{ klg cfIf]k nfUg ;S5 t/ dnfO{ lsl~rt kjf{x 
5}g, sf/0f ltd|f] k|]ddf d af}nfpg tof/ 5' . dnfO{ ltd|f] 
k|]d /S;L h:t} jf ufFhfh:t} nfuf];\ . d ltd|f] k|]ddf 
pT;lu{t x'g rfxG5', cfˆgf] cl:tTj d]6\g rfxG5' . 
lzjhLsf] cw{gf/]Zj/sf] ¿k wf/0ff ug{ tof/ 5' . 

 t/ lk|o Û d ldngsf] nflu cft'/ 5}g, d jiff}{+jif{ 
k|tLIff ug{ tof/ 5', o'uo'u k|tLIff ug{ tof/ 5' . olb 
ltdLnfO{ k'gh{Gddf ljZjf; 5 eg] ltd|f] k|flKtsf nflu 
d k'gh{Gd -lxGb' ;+:sf/ eG5 – csf]{ hGd lng gk/f];\_ 
lng tof/ 5' . eGg]n] h] eg"g\ d sNksNkfGt/ ljifo–
jf;gfdf ?dlng tof/ 5' . xf]Og, ltdLnfO{ cfTdfsf] 
cd/tfdf ljZjf; 5 eg] -cfOG;6fOg ljZjf; dfGy] /]_ 
d of] gZj/ rf]nf TofUg tof/ 5' . 

 t/======= lk|o Û ltdLnfO{ lsg 9f6"F – cyfx 
oftgf cg'ej ub}{ 5' . x] ;'Gb/tfsf] b]jL Û sd;]sd d]/f] 
dfgl;s ;Gt'ngsf nflu ltdL olt /fd|L gx'g' kg]{ . 

-/rgf ldltM @)$$_

 cd[tf /fdbfd
k|f1 ;ef ;b:o, e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

;do ;Gbe{sl
jt
f

१
मतुचखयाकलै  बसमा ्छ जीवनकरो रेखा 
शचक्तशा्ली बन्नसक्ने करोरौं िाग्य्ेलखा । 

२
चहजरो मतुटतु चदन््छतु  िन्ने दतु:ख पदा्ग तकने  
पलैसाचबना नाता खल््लरो आज आखँा मकने  । 

३
ब्वाँसरोकरो नलै जमातमा मगृ हराए्छन ्
शासककरो दमनमा सधलै ँडराए्छन ्। 

४
कतलै जतुका कतलै चकना्ग ितुस ेहाम्रो खतुन 
औसँी रात सयू्ग ग्ह बन्दलै्ेछ के जनू । 

५
अब जागौ ँचनधा्गहरू जतुमतु्गराइ उठौं 
यरो दतुग्गन्ध समाजमा ितेना्ेल ितुठौं । 

६
यता नारी उता पतुरुि करो्छ  यहाँ सतुखी
आफ्नरो आफ्नरो िागिरोग िरोग्दलै िए दतु:खी 

७
कतलै खतुशी चसन्दतुर्ेल िाग्य िचम्कएर 
कतलै ररोए कठलै ! खतुशीबाट उचम्कएर ।

८
रलै्छ चसन्दतुर िाइरस चजन्दगी थच्लयरो 
िन््छन ्आफ्नलै कम्ग दरोिी  रलैन्छ बच्लयरो ।
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/fdxl/ >]i7
k|f1 ;ef ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

snfsf/ u'0f]Gb| sdnL M ;+lIfKt k/lro 

kf7sj[Gb Û oxfFx¿n] lrGg'ePsf], ;'Gg'ePsf] jf 
g;'Gg'ePsf], gb]Vg'ePsf] xf]nf snfsf/ æu'0]fGb| sdnLÆ nfO{ . 
oxfF pg}sf ;Gbe{ / kl/ro k:sg] hdsf]{ u/]sf] 5' . pgL 5fofFdf 
k/]sf lrtjgsf d"w{Go snfsf/ x'g\ . lrtjgsf] df6f]nfO{ 
snfsf] sd{e"ld agfP/ @@ jifL{o lszf]/fj:yfb]lv hLjgsf] 
pQ/fw{;Dd lg/Gt/ snfdf ;fwgf/t 5g\ . ca lrtjgdf pgsf] 
pd]/sf s'g} klg :t/Lo snfsf/ hLljt 5}gg\ . k'/fgf lkF9Lsf 
sltn] pgnfO{ ;'g]sf jf b]v]sf 5g\ t/, gofF k':tfsfx¿ sd} dfq 
kl/lrt 5g\ . tyflk snfk|lt ?lr lng]]x¿nfO{ pgsf] kl/rosf] 
dxTTj cjZo klg /xg] 5 .  

pgL lrtjgsf clwNnf] k':tfsf lzif{:y snfsf/x¿ dWo] 
;jf{lws snf l;h{gf/t snfsf/ 
x'g\ . of] s'/f ;'Gg]nfO{ crDd nfUg 
;S5 . oyfy{df pgn] lrtjgdf 
cglulGt t]n lrq / d"lt{snf l;h{gf 
u/]sf 5g\ . pgsf] egfO{af6 ;xh} 
cg'dfg ug{ ;lsG5 . 

kl/ro
pgL e/tk'/ dxfgu/kfnLsf 

jf8{ g+= !$ xg'dfggu/ lgjf;L x'g\ . 
kxf8 3/ ndh'ª lrtL xf] . pgsf] 
hGd M lqh'uf -pbok'/_ -la=;+= 
@))* ;fn h]7 & ut], tbg';f/ O=;+= !(%!–)%–@!_ df ePsf] 
xf] . lktf 6]saxfb'/ sdnL / dftf kDkmfdfof sdnLsf Ps 
dfq ;'k'q x'g\ u'0f]Gb| sdnL . pgsf Ps 5f]/f / Ps 5f]/L 5g\ . 
-5f]/f–a'xf/L a]nfotdf / 5f]/L–HjfOF cd]l/sfdf_ . b'a}tkm{ Ps–
Ps gfltgL 5g\ . 5f]/ftkm{sL gfltgL eg] xh'/af–cfdf;Fu g]kfnd} 
l5g\ . sdnLsf] snf rrf{ d}n] w]/} ;'g]sf] 5' . pgsf] l;h{gf 
sltko ljBfno / ;/sf/L sfof{nox¿df b]v]sf] klg 5' . k|yd 
k6s pgL;Fu @)$# ;fnlt/ gf/fo0fu9df e]6]sf] lyPF . To;kl5 
pgL ;w}+ ufpFdf / d ;w}+ ahf/df ePF . o; aLrdf slxNo} xfd|f] 
e]6 x'g] cj;/ h'/]g . cfkm" klg slxn]sflxF snfsd{s} ljifodf 
snd rnfpg] ePsfn] o;k6s dxfgu/ bk{0fdf sdnLs} 
;ª\lIfKt kl/ro k:sg rfx]+ . 

pgL sxfF a:5g\ < s:tf] cj:yfdf 5g\ < eGg] lh1f;f 
ljutb]lv g} lyof] . u}+8fsf]6 lgjf;L ;'kl/lrt lrqsf/ eLd 
zdf{sf cg';f/ æpgsf] lgjf; lzjgu/df xf]Æ eGg] ;"rgf 
k|fKt u/]sf] lyPF t/, xf]Og /x]5 . dge/L pT;'stf af]s]/ @)*! 
kmfu'g @& ut] lzjgu/ ahf/ k'u]+ . pgsf] af/]df ;f]lwvf]lh 
u/]+ . Pshgf :yfgLo ldqn] eg], æd lrGb5' pgnfO{ . pgsf] 
a;fO{ lzjgu/df xf]Og . tkfOF w]/} s6]/ cufl8 cfpg' eof] . 
cfpg' ePs} af6f] l;w} kms]{/ hfg';, klxnf] rf]s cfPkl5 bflxg] 
df]l8g'; . ToxfFaf6 klg ! sL=dL= k/ k'u]kl5 csf]{ rf]s cfpF5 
/ s;};Fu ;f]Wg'eof] eg] 7\ofSs} kQf nfU5 .Æ 

tL :yfgLon] eg]adf]lhd tLg sL=dL= af6f] kms]{/ uPF . 
w]/} ;dob]lv e]6\g rfx]sf] u'0f]Gb| 
sdnLnfO{ ca t kSs} e]6\g kfpg] 
ePF eGg] ljZjf; lnPF . dgdg} v';L 
ePF . t/, ljZjf;n] wf]sf vfof] .

ToxfF rf]sdf ls/fgf k;nsf] 
cfFugdf ;Eo b]lvg] b'O{hgf kfsf 
dflg; a]~rdf a;]/ ukm ul//x]sf] 
b]v]+ . pgs} ;fd' k'u]+ . ;f]wgLk'5gL 
u/]+ . tL dWo] Psn] dnfO{ lrg]sf 
/x]5g\ . d}n] rflxF la;]{sf] /x]5' . pgn] 
eg], ætkfOF /fdxl/ ;/ xf]Og < tkfOF 

/ xfdL @)$^ ;fnsf] cfGbf]ngdf ;Fu} k|x/L lx/f;tdf k/]sf 
lyof}+ . tkfOFn] vf]Hg'ePsf] JolQmnfO{ d /fd|/L lrGb5' . pxfF 
cfl6{:6 x'g'x'G5 . pxfFsf] 3/ t oxfF xf]Og, xg'dfggu/df k5{ . xh'/ 
k'gM kms{g'; / lzjgu/d} k'Ug'; . ToxfFaf6 l;w} tnlt/ nfUg';\ . 
lgs} tn k'u]kl5 Pp6f rf]s cfpF5 . To;kl5 afFoflt/ nfUg'; . 
s]xL k/ csf]{ rf]s cfpF5 . Tof] klg s6]kl5 aNn xg'dfggu/ 
cfpF5 . ToxfF s;}nfO{ ;f]Wg'eof] eg] ;lhn} kQf nfU5 .Æ 

pgsf] egfO{af6 d ljZj:y ePF . laxfgsf] !! aHb} lyof] . 
xkxkL udL{ vfFb} k'gM kms]{/ lzjgu/ k'u]+ . bf]af6f] / rf}af6f] hxfF 
hxfF cfpF5 ToxfF /f]ls+b} xg'dfggu/ k'Ug] af6f] ;f]Wb} cufl8 a9\b} 
uPF . pgsf] lgjf; glhs} k'Ug ;kmn ePF . cGtdf Ps cwa}+;] 
dlxnfn] cf}+nf ;f]em\ofpFb} elgg\, æpm Tof] hfnLsf] af/ ePsf] 

k|ltef kl/ro
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3/ xf] .Æ 3/ g} b]v]kl5 eg] dgdf v';L el/of] . rsf]{ udL{, cf]x/ 
bf]x/sf] x}/fgL / ef]s ltvf{ ;a} ljl;{PF . 3/ cufl8 k'u]/ /f]lsPF . 
u]6df tfnf aGb lyof] . ufl8sf] xg{ lbP/ Wofgfsif{0f u/fPF . sf]6 
kfOG6 nufPsf a'9\of}nL pd]/sf Ps JolQm 3/af6 km'Q lg:s]/ 
cfFugdf b]vf k/] . ;Ssn b]Vgf;fy pgnfO{ lrlgxfFn]+ . pgn] 
rflxF dnfO{ lrg]gg\ .

xfdL aLr s]xL ;Djfb eof] .
æs;nfO{ vf]Hg' eof] <Æ ,
–tkfOFnfO{ g} e]6\g cfPsf] x'F . )#^ ;fnlt/ ;+ud/f]8df 

d}n] em/gf cf6{ vf]n]sf] lyPF . d]/f] gfd /fdxl/ >]i7 xf] . ofb 5 < 
æcF, ofb cfof] .Æ
– tkfOF u'0f]Gb| sdnL xf]Og < 
æxf], d} x'F .Æ
u]6sf] tfnf v'n]kl5 cfFugd} xfdLn] xft ldnfof}+ . lk+9Lsf] 

a]~rdf b'j}hgf ;Fu} a:of}+ . d cfpg'sf] ;Gbe{ atfPF . s]xL 
a]/d} >LdtL sdnLn] lrof NofOg\ . lrofsf] r':sL;Fu} u'0]fGb| 
sdnL;Fu k|Zg /fVb} uPF . pgn] pQ/ lb+b} uP . 

–lrqsf/Ltf slxn]af6, sxfFaf6, s;/L 
l;Sg'eof] <

ædnfO{ ;fg}b]lv lrqsnfdf ?lr lyof] . 
kl5 Ol08of -snsQf_ df l;s]sf] x'F .Æ

–s;/L ToxfF k'Ug' eof] <
æoxfF tLg sIffdf k9\b} lyPF . k9\bf k9\b} 

;fyLefOsf] nx}nx}df !! jif{sf] pd]/df @)!( 
;fndf afcfdfsf] cfFvf 5n]/ efu]/ snsQf 
-Ol08of_ uPsf] x'F .Æ

æsnsQfsf] s0ff{6 Kn]; /]nj] :6]zgsf] lstfa k;ndf 
sfd kfPF . lstfa k;n]n] dnfO{ dfof u/]/ s]xL dlxgfkl5 pg}n] 
glhssf] :s'ndf egf{ ul/ lbP . /]n :6]zgdf lstfk k;n 
/flt klg v'Nnf x'GYof] . /fltsf] ;dodf lstfj k;ndf sfd 
ub{y]+ . lbpF;f] :s'n k9\g hfGy]+ . P; Pn ;L Ol08ofaf6} u/]sf] 
x'F . 5 jif{ lstfa k;ndf sfd u/]+ . :s'n ;doafx]s ar]sf] 
;do lbpF;f] klg lstfa k;ndf ljtfpFy]+ . lstfa k;ndf km';{b 
kfpFbf k]lG;nn] lrq sf]g]{ ub{y]+ . ToxfF cfl6{:6x¿ klg cfpg] 
ub{y] . d]/f] lrq b]v]kl5 dnfO{ pgLx¿n] ;xfg'e"lt b]vfP . ljz]if 
u/L ToxfFsf cfl6{:6 s]za d'vlh{;Fu ldqtf a9\b} uof] . pgn] 
:yfgLo ;/sf/L Do'lhoddf cfl6{:6s} gf]s/L ubf{/x]5g\ . cf6{df    
?rL ePsf] sf/0f d km';{bsf] a]nf pgsf] clkm;df k'Uby]+ . pgn] 
agfpFb} u/]sf] cf6{ x]g]{ ub{y]+ . x]bf{x]b}{ klg lrq agfpg] Jojxfl/s 
1fg k|fKt u/]+ . pg}sf] ;b\efjn] /+u / s'rL;Fu ;fIffTsf/ x'g] 
cj;/ dnfO{ k|fKt eof] . pg} d'vhL{ d]/f] lrqsnfsf k|yd u'? 
x'g\ . pg}n] dnfO{ ;xof]uLsf] e"ldsfdf Do'lhodleq} cf6{sf] sfd 

lbP . dnfO{ dfof uy]{ . …;fg' ÛÚ eg]/ af]nfpFy] . kfFr jif{ pg};Fu 
kmfOg cf6{sf] cEof; u/] . gfOkm k]lG6ª ug{, s'rL rnfpg / 
/ª\usf] ;+of]hg ldnfpg pg}af6 l;s]+ . TolxFaf6 kmfOg cf6{df 
d}n] dflemg] cj;/ k|fKt u/]+ . 

– :jb]z slxn] kms{g' eof] <
æ@)#) ;fndf d g]kfn kmls{PF . To;kl5 kfl/nf]6f/ 

-lrtjg_ df kmf]6f] :6"l8of] ;~rfng u/]+ . :6"l8of] /fd|f] rNg 
;s]g . clg 3/d} a;]/ k]lG6ª ug{ yfn] . Sofgef;df t]n lrq 
tof/ kf/]/ e/tk'/sf] clkm; clkm;df laqmL ug{ k'u]+] . Tolta]nf 
/fhf/fgLsf] k]lG6ª w]/} agfPF .Æ 

–c? s–s;sf] tl:a/ agfpg' eof] <
æ;flxTosf/x¿df afns[i0f ;d, nIdLk|;fb b]asf]6f, 

x[borGb|l;+x k|wfg, l;l4r/0f >]i7, n]vgfy kf}8\ofn, w/0fLw/ 
sf]O/fnf nufot w]/}sf t:aL/x¿ agfPF . :s'n / SofDk;x¿df 
tL lrqx¿ laqmL x'Gy] . :yfgLo JolQmsf lrqx¿ klg 
c8{/cg';f/ w]/} agfPF .Æ 

–d"lt{ agfpg klg TolxF l;Sg' ePsf] xf] <
æxf]Og . d"lt{ snf cfkm}n] cEof; u/]sf] 

x'F . kmfOg cf6{ hfg]sfnfO{ d"lt{ agfpg Tolt ufx|f] 
x'Fb}g .Æ  

–tkfOFn] agfPsf d'lt{x¿ / JolQm lrqx¿ 
sxfF sxfF 5g\ <

æd}n] agfPsf d'lt{x¿ w]/} dlGb/ / u'Dafdf 
5g\ / JolQm lrqx¿ nueu ;a} ;/sf/L sfof{no, 
sn]h, ljBfn / lghL 3/x¿df 5g\ .Æ 

–tL d"lt{x¿ sxfF–sxfF /x]sf 5g\ atfpg 
;Sg'x'G5 < 

æk|foMh;f] eGg ;S5' .Æ 
æ;"o{gu/ sfG5L rf]sdf cf;k'/L of]~hgsf] d"lt{ agfPF . 

lbJogu/df uf]ljGb e08f/Lsf] d"lt{ agfPF . xg'dfggu/ dlGb/df 
/fd, l;tf, xg'dfg, b'uf{sf] d"lt{{ agfPF . b]jLgu/ %) ljufxfdf 
xnf] hf]t]sf] ls;fgsf] d'lt{ agfPF . Tof] d"lt{sf] cgfj/0f wd{/fh 
yfkfsL 5f]/L 1fg'/f0ffn] u/]sL x'g\ . rgf}nLdf ;fF9]sf] d"lt{, / 
lbJogu/df uf]laGb e08f/Lsf] ;flns agfPF . rDkfgu/ blIf0f 
sflnsf dlGb/df b'uf{, u0f]z / ;fF9]sf] / lzjlnª\u agfPF .Æ

æo;} u/L kfj{tLk'/ lzj dlGb/df lzj–kfj{tL / u0f]zsf] 
d"lt{ agfPF . gf/fo0f, lji0f', b'uf{sf] d"lt{ / lzjlnª\u agfPF . 
s~rg a:tL u0f]z dlGb/df u0f]zsf] d"lt{ / lzjlnª\u agfPF . 
s~rg j:tLd} nDh'ª] yfkfsf] d"lt{ agfPF . u+}8fsf]6df ;"o{eQm, 
dbgeQm, / ;f]xgeQmsf] lrq, l;+xsf] 6fpsf] -d"lt{_ / u0f]zsf] 
d"lt{ agfPF . ndh'ª kmn];fFu'df k~rd"lt{ -kfGrfog_ dxfb]asf] 
d"lt{ agfPF . ef]6]cf]8f/sf] xif{ :s'ndf /fhkl/jf/ / slj 
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;flxTosf/x¿sf] lrq agfPF .Æ 
æe/tk'/sf] k|foM g} clkm;df d}n] afgfPsf lrqx¿ lyP . 

d}n] ljz]if u/L t]nlrq agfpF5' . /fhkkl/jf/sf] kf]:6/ lrq 
klg w]/} agfPF . lrtjg klZrd /ª\uLnf -kfj{tLk'/_ u'?ªsf] 
u'Dafdf tLgj6f a'4d"lt{ / ljho 3n]sf] 3/ kfj{tLk'/df a'4d"lt{ 
b'O{j6f agfPF . l;tfk'/sf] u'Dafdf a'4sf] zflns b'O{j6f agfPF . 
k"j{ lrtjgsf] Ps dfljdf klg /fhf/fgLlsf] k]lG6ª lbPsf] 5' . 
lzjgu/sf] lzj dlGb/df u0f]z, ;Gtf]ifL dftf / gfusf] # j6f 
d"lt{ agfPF .Æ 

-k[YjLgf/fo0f zfx– lrqsnf_ -a'4– d"lt{snf_ 
-lrqsf/ u'0f]Gb| sdnL tyf >LdtL sdnL_ 

æcGo u'0f]Gb| sdnLsf] cf6{ JolQmsf JolQmlrqx¿ !%) 
rGbf al9 agfPF . lrtjgdf a;]/ @)#) ;fnb]lv xfn;Dddf 
xhf/f}+ lrqx¿ agfPF . jLkLsf] kmf]6fx¿ ;}of}+ agfPF . lhNnf 
k|zf;g ;L8Lcf]af6 k|z+;f–kq kfPsf] lyPF . uLtfgu/ lqof]ufdf 
;fF9] / lzjlnª\usf] d"lt{ agfPF . uLtfgu/ rf]s ahf/sf] kfl/hft 
af]l8{ªdf /fhf/fgL / sljx¿sf] d'xf/ lrq 
agfPF .Æ 

æzxLbx¿ a'qm/fh zf:qL, wd{eQm dfy]df, 
bz/y rGb|, u+ufnfn z]i7 rf/} zxLbx¿sf 
lrq agfPF . Ol08ofsf dxfg JolQmx¿ dxfTdf 
ufGwL, k+= hxjf/nfn g]x?, 8f= /fh]Gb|k|;fbsf] 
d'xf/ lrq / e'jgj:tL x]Nykf]:6 cufl8 
lzj / kfj{tLsf] d"lt{ agfPsf] 5' . zf/bfgu/ 
hfnkf/f]8 u0f]z dlGb/df lai0f', b'uf{, lzjlnª\u 
/ u0f]zsf] d"lt{ agfPF . zf/bfgu/ x]Nykf]:6 g]/ 
b'uf{ jfUn]sf] kl/jf/s} kmf]6f] agfPsf] lyPF . zf/bfgu/ uGhl;+x 
u'?ªsf] a'9fa'9Ls} lrq agfPF . lzjgu/ gfdfljdf k[YjLgf/fo0f 
zfx, aL/]Gb| /fhf/fgL / g]kfnsf sljx¿sf] lrq agfPF . lzjgu/ 
dx]Gb|rf]ssf] ljBfnodf /fhf/fgL, ;flxTosf/x¿ / k[YjLgf/fo0f 
zfxsf] lrq agfPF . /fdk'/sf cf;axfb'/ nfdf -tTsfnLg 
k|wfgk~r_ sf] d'xf/ lrq agfPF . d]3f}nLsf] dfljdf /fhf/fgL, 
k[YjLgf/fo0f zfx, dx]Gb| zfx / lqe'jgsf] k]lG6ª agfPF . kfj{tLk'/ 
z+s/rf]sdf ;fF9], lzj–kfj{tL / u0f]zsf] d"lt{ agfPF . 
z'qmgu/sf] lzjdlGb/df lzj–kfj{tL / ;fFF9]sf] d"lt{ agfPF . 
ksf}8Lsf] lzjdlGb/df klg ;fF9]sf] d"lt{ agfPsf] 5' .Æ

æu+ufgu/sf] :s'ndf x]g/L 8|\o'gf, dx]Gb| / jL/]Gb| /fhf/fgLsf] 
t]nlrq agfPF . xg'dfggu/sf] ljBfnodf x]g/L 8\o'gf, db/ 
6]/];f, nIdLk|;fb b]asf]6f / n]vgfy kf}8]nsf] d'xf/lrq agfPF . 
lbJogu/sf] sflnsf af]l8{ªdf slj / ;flxTosf/x¿sf] kmf]6f], 
gf/fo0fk'/ ;'wf/s]Gb|df lzjsf] d"lt{, u+}8fsf]6 hgs dfljdf 

dx]Gb|, lqe'jg / jL/]Gb| /fhf/fgLsf] d'xf/ lrq agfPF . dbg 
e08f/L, hLj/fh cfl>t / dgdf]xg clwsf/Lsf] lrq klg 
w]/} agfPF . hutk'/sf] ljBfnodf lx/f]l;dfdf ad v;fn]sf 
rf/hgf j}1flgsx¿sf] kmf]6f] tyf dfS;{, n]lgg, Pª\u]N;, dfcf] 
/ rfpPgnfO{sf] kmf]6f] klg agfPF . l;tfk'/ dfgaxfb'/ yfkfsf] 
dlGb/df lzj, lzjlnª\u, ljZjsdf{ afaf, / u0f]zsf] d"lt{ 
agfPF . clxn] klg c8{/ cfpFbf 3/d} a;]/ JolQm lrq agfpg] 
u/]sf] 5' . d"lt{ agfpg] c8{/ cfpFbf aflx/ klg hfg] u/]sf] 5' .Æ

o;}aLr Dof8d;Fu +++++++++++++++++++++++–
Dof8dsf] dfOtL sxfF xf] <
ændh'ªÆ
–ndh'ª / lrtjgsf] dfG5] s;/L e]6 eof] < klxn]b]lv 

g} lrghfg lyof] / <
ælrghfg lyPg . pxfF cf6{sf] nflu ndh'ª hfg'ePsf] 

lyof] . ToxLa]nf lrghfg ePsf] . pxfF b'O{ jif{sf] 5Fbf cfdf laTg' 
ePsf] /x]5 . a'afn] sfG5L >LdtL leq\ofPkl5 5f]/fk|lt plrt 

:g]x lbg ;s]gg\ . ;f}t]gLcfdfsf] x]nTj Jojxf/ 
vKg g;s]/ P3f/ jif{sf] pd]/df efu]/ Ol08of 
hfg' ePsf] /x]5 . Ol08ofdf g} cf6{ l;Sg' ePsf] 
/x]5 . pxfFsf] cf6{ /fd|f] lyof] . lkpg] cfbt 
To;}a]nf klg yfxf kfPsL lyPF . cfdfafafsf] 
dfof gkfpg'eP/ g}] lkpg] cfbt a;]sf] xf]nf eGg] 
nfUof] . d pxfFsf] hLjgdf cfPkl5 ;'wfg{ ;S5' 
eGg] cfF6 u/]/ ljx] u/]+ . t/ nfv k|oTg ubf{ klg 
pxfFnfO{ ;'wfg{ ;lsgF . d xf/]+ .Æ  

sdnLsf snfs[ltx¿ 3/df Pp6f 
klg /x]g5g\ . pgsf] snfs[lt ljgfsf] n]v cw'/f] x'g] lyof] . 
t/, pgsf] snfs[ltsf] t:aL/ lng cGoq g} k'Ug' kg]{ eof] . 
;dofefjn] ubf{ kl5 k'gM cfpg] afrf u/]/ 5'l6\6PF . 

@)*! ;fn r}q @@ ut] u}+8fsf]6sf jl/i7 lrqsf/ eLd 
zdf{ / of] k+lQmsf/ u'0f]Gb| sdnLsf] lgjf;df k'Uof}+ . pgL cln 
c:j:y /x]5g\ . pgn] agfPsf snfs[lt b]vfpg >LdtL dgdfof 
sdnLn] xfdLnfO{ xg'dfggu/ af}4 dlGb/df nlug\ . >Ldfgn] 
agfPsf a'4 d"lt{ lrgfOg\ . To;sf] t:aL/ lnof}+ . pg}sf] ;fy 
nfu]/ bz sL=dL= 6f9f bb|]gL ufpFdf pgs} gft]bf/sfxfF k'Uof}+ . 
ToxfF pgn] agfPsf cfdfafafsf] k]lG6ª / k[YjLgf/fo0f zfxsf] 
k]lG6ª /x]5 . ;f] k]lG6ªsf] kmf]6f] lvFRof}+ . clg xfdLn] ljbf 
lnof}+ . t/, dft[ :g]x / lkt[ :g]x b'j} gkfPsf snfsf/ u'0f]Gb| 
sdnL / kltnfO{ ;'wfg{ ;S5' eGg] cfF6 u/]/ ljjfx aGwgdf 
afFlwP klg xf/ vfPsL dgdfof sdnLsf] syf Joyf af/] af6f] 
e/L dGyg ul//Xof}F . 
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l;h{g clj/n
k|f1 ;ef ;b:o, e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

cbfnt

श्ीमान!् 
अब यही अदा्लतमा िल्ने ्छ बहस 
हाददै हाददै चजल््ला र पतुनरावेदनमा 
आइपतुगेकरो ्छ मतुद्ा सवकोच्िमा 
तपाईकंरो फतु ्लबेन्िबाट चनण्गय हरोस ्
माचगरहकेी ्छतु  अचधकार - 
यरो शताब्दीकरो अचन्तम समयसँग

तक्ग करो अदा्लतसँग चवर्शास उठेपच्छ 
पतुगेका ्छन ्, कयौं प्रेमीहरू 
नदीकरो अपररचित चकनारमा 
जरोसँग एउटलै िािा हुन््छ पे्रमकरो 
पे्रमकलै  जीवन िढाउँ्छन ्नदीकरो ्छा्लसँग 
पे्रचम्ल बन््छ नदीकरो ्लहर 
बसा्गलै ँबेखबर ्छ उस्तलै 
आखँा ्छरोचपएकरो तपाईकंरो अदा्लत

जीवकरो रङ खरोज्न आएकी हु,ँ तपाईकंरो अदा्लतमा 
जीवनकरो रङ्गीन सपनाकरो हत्या िएपच्छ 
मतुद्ा च्लएर आएकी हु,ँ शताब्दीकरो अचन्तम प्रेमकरो 
करोही ि्लाइरह्ेछ पपेट बनाएर 
र निाइरह्ेछ आफ्नरो खतुसी 
श्ीमान!् म आएकी हु,ँ आफैं सँग चबद्ररोह गरेर 
आफैं   दखे्न िाहन््छतु  आफ्नरो सपना 
चहड्ंन िाहन््छतु  स्वतन्त्ताकरो बाटरो 
र, सतुसेल््छतु  अब  स्वतन्त्ताकलै  गीत 
श्ीमान ्! तपाईकंरो फतु ्लबेन्िबाट चनण्गय हरोस ्
म आफूिएर बाँच्न नपाएपच्छ 
र हराएपच्छ उज्या्लरो सपना 
चबसाएर चजन्दगीकरो ्लामरो थकाइ 
शरणागत िएकी हु ँयरो आगँनमा

तपाईकंरो अदा्लतमा आएर सरोध्दलै ्छतु  
यरो अदा्लत बतुझ््छ चक बतुझ्दलैन आसँतु 
मतुटतु फतु टेर चनचस्कएकरो आसँतु ्छ, आखँामा 
गीत ्छ , ्छाती चिररएर चनचस्कएकरो 

र, आफ्नलै पाइता्लाकरो सङ्गीत ्छ मसँग 
सतुनेर हनेकोस-् 
कचवताजस्तलै सतुचनन््छ मरेरो पे्रमकरो धड्कन 
श्ीमान!् पे्रमकरो िािा िल््छ चक िल्दलैन आदा्लतमा? 
कचवताकरो िािा बतुझ््छ चक बतुझ्दलैन तपाईकंरो अदा्लत? 
चकन पट्टी बाँचधएकरो हरो न्यायमचूत्गकरो आखँामा 
कसरी दखे््छ मरेरो अनतुहारकरो ्छटपटी  
कसरी पढ््छ मरेरो आखँाकरो पे्रम

आफ्नलै  मतुद्ा खपे्दलै रह्ेछ तपाईकंरो  अदा्लत 
अब कचहल्यलै सचकन््छ चक सचकंदलैन यरो मतुद्ा? 
चकन सधैं उस्तलै  फलै स्ला हुन््छ तपाईकंरो अदा्लतमा 
सत्बसने पे्रमकरो मतुद्ा च्छचनन््छ  सत्तरी वि्गमा 
जचतबे्ला सचकन््छ पे्रमकरो चनशानी 
तब चजचतरहकेरो हुन््छ एउटा पे्रमी 
र 
चन:शब्द  उचिएर टरो्लाउँ्छ पे्रचमकाकरो समाचधमा 
आत्महत्या ग्छ्गन ्कयौं पे्रमीहरू 
अचन 
्ेलख््छन ्नदीकरो ्लहर र चन्लरो दहमा प्रेम 
ितुपिाप हरेररहन््छ तपाईकंरो  तक्ग करो अदा्लत

श्ीमान ्कचह्ेल बस््छ अदा्लतमा फतु ्लबेन्ि 
बार बार चकन िचढरहन््छ चजन्दगीकरो पेसी 
अदा्लत न्याय चदन््छ चक यातना 
सधलै ँखरोजेर बस््छ प्रमाण 
माग््छ सस्तरो कागजकरो पे्रमपत् 
मतुटतुमा ्ेलचखएकरो पे्रम 
सचदयौंदचेख अबलैध ्छ यरो अदा्लतमा 
चकन बतुझ्दलैन अदा्लत आसँतुकरो पीडा 
सरोधी बस््छ सधैं आसँतुकलै   रङ 
हरेक मतुद्ामा कारण खरोज््छ अदा्लत 
मरेरो एउटलै जवाफ ्छ 
पे्रमकरो कतु नलै कारण हुन्न श्ीमान ्!

sljtf
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nId0f cof{n
;lrj – jfNdLls ;flxTo ;bg

k7gsf cGto{

cfh d cfkm}F;Fu Pp6f k|Zg u5'[{ – k9\g] lsg < 
x'gt of] k|Zg d tkfO{+nfO{ klg lgj]bg ug{ rfxGy]F t/ 
oltj]nf d PSn} 5' d]/f] :jfWoogzfnfdf . olb d;Fu} tkfO{+ 
klg x'g'ePsf] eP slt dHhf x'GYof] xf]nf, xfdL b'O{ wLt 
d¿Gh]n 5nkmlng] lyof}F . o;n] tkfO{+ / d]/f] cfk;L l;Sg] 
ef]sdf :jflbi6 ef]hgsf] sfd ug]{Yof] xf]nf . 

hLjgsf] k|f/lDes df]8 hltj]nf d}n] qmdzM 
;'g]F, af]n]F, k9]F / n]v]F . of] Ifdtfljsf; d}n] hlGdgf;fy 
k|fKt u/]sf] lyOg . ddf ;'Gg] / af]Ng] qmd slxn]b]lv 
cfof] d slQ klg rfn kfpGg t/ k9\g] / af]Ng] qmddf 
eg] zg}M zg}M 3l;|Psf] s'/f d cln cln ofb ug{ eg] 
;S5' . 

d oltv]/ k|mfG; n]af]lj6\; ;+lem/x]5' . pgL eGy] 
– ætkfO{+ af]Ng'cl3 ;f]Rg'xf];\ / ;f]Rg'cl3 k9\g'xf];\ .Æ 
pgn] o;f] lsg eg]sf xf]nfg\ < d cg'dfg nufpF5' – 
af]Ngsf nflu af]Ng] s'/f rflxG5 . dgdf s]xL s'/f 
geP t s af]lnG5 / < vfnL efF8f] / s'/f -ljrf/_ 
gePsf] dg pxL xf] . s'/fsf nflu ls t hfGg]a'em\g]sf 
s'/f ;'Gg'k5{ ls t /fd|f k':ts k9\g'k5{ . hfGg]a'em\g]sf 
s'/fdf cg'ejsf] ;f/ kfOG5, egf}F – ljrf/sf] lgrf]8 . 
o;}n] t s'/f ;'Gg' a'9fsf] cfuf] tfKg' d'9fsf] elgPsf] 
xf]nf . c¿sf s'/f ;'Gg' / n]lvPsf s'/f k9\g'n] kSs} 
klg dflg;df ;f]rljrf/sf] l:y/tf sfod unf{ . 

d k9\5' – k9\g' eg]sf] l;Sg' xf] . gl;lsg] 
k9fO >flkt l;l;km;sf] lg/y{s kj{t pSnfO / kj{ts} 
yfKnfaf6 rf];]df];] kTy/ u'N6fO dfq xf] – Pp6f 
kl/0ffdljxLg sfd . l;Sg'sf klg efFtL 5g\ eGg] nfU5 . 
d vngfos k9\5' / vngfosL g} l;S5' of gfos k9\5' 
/ gfosL g} l;S5' . o:tf] klg ePsf] 5 lg 5}g / < 
s] k9fOn] ;w}F ;sf/fTds kl/0ffddf dfq k'¥ofPsf] 5 
/ < o;}n] d eG5' – l;sfOsf b'O{ xfFuf 5g\ – cfbz{ 
l;sfO / cgfbz{ l;sfO . d]/f ljrf/df vngfos k9]/ 
vngfosL l;Sg' cgfbz{ l;sfO xf] – hLjgnfO{ pN6f] 
ultdf lxF8fpg] sfd clg gfos k9]/ gfosL l;Sg' 

cfbz{ l;sfO xf] hLjgnfO{ ;'N6f] ultdf lxF8fpg] sfd . 
s] tkfO{+n] b]Vg'ePsf] 5}g / ;dfhdf c;/Nn e]l6g] 
kl7t vngfosx¿ < k9\g]n] ;'N6f] g} l;S5 eGg] ;f]rfO 
tkfO{+sf] ;'N6f] dgsf] ;f]rfO dfq xf] . d tkfO{+nfO{ eg"F 
x} – vngfos of gfos h] k9]/ klg gfosL g} l;Sg'nfO{ 
g} jf:tljs k9fO elgG5 . vngfos k9]/ gfosL s;/L 
l;Sg ;lsG5 eGg'xf]nf tkfO{+ dnfO{ . tkfO{+sf] k|Zg klg 
l7s} xf] clg d]/f] egfO klg l7s} xf] . vngfos k9]/ 
Totfsf] ofqf unt 5 eGg] a'em\g'eof] eg] tkfO{+n] gfosL 
g} l;Sg'eof] eG5' d . tkfO{+sf k|Zgdf bfofFafofF 5}g, d 
eg] bfofFafofFsf s'/f ul//x]sf] 5' . 

ca d k':tsnfO{ klg pN6f] k':ts / ;'N6f] 
k':ts egL 5'6\ofpF5' . 5flkPsf hlt ;a} k':tsx¿ 
;'N6f g} x'G5g\ egL 7fGg' unt x'G5 . pN6f] / ;'N6f] 
eg]sf] clewfdf kf] a'em\g' ef] ls < xf]Og lg . tkfO{+sf] 
ljrf/nfO{ k|jw{g u5{ ls cjgt u5{ k':tsn] < 
k|jw{g u5{ eg] ;'N6f] / cjgt u5{ eg] pN6f] xf] . oxfF 
cjgtsf] cy{ ljrf/df k|b"if0f km}nfO{ r]tgfnfO{ d}nf] 
agfpg] sfdtkm{sf] ;ª\s]t xf] . d eG5' – ;'N6f k':tsx¿ 
k|jw{gfTds x'g\ eg] pN6f k':tsx¿ cjgt x'g\ . k9\g]n] 
k':tsf] 5gf]6df ljrf/ k'¥ofpg'k5{ lsgls pN6f] k':ts 
k9]/ ;'N6f] ljrf/ cfpGg . 

d}n] dfly g} elg;s]F – k9g' eg]sf] l;Sg' 
xf] . tkfO{+nfO{ yfxf 5 < – a'emfOlagf l;sfO cfpGg 
/ dgglagf a'emfO klg /xGg . dgg eGg'sf] csf]{ gfd 
xf] :d[lt k|lqmof . of] :d[lt eg]sf] klg kf7sdf x'g'kg]{ 
Pp6f u'0f g} xf] h'g a'l4;Fu hf]l8P/ /xG5 . a'l4 cyf{t\ 
lg0f{o ug{;Sg] dfgl;s zlQm . of] j]lnlj:tf/sf] cy{ 
s] xf] eg] a'l4n] :d[ltnfO{, :d[ltn] a'emfOnfO{ / a'emfOn] 
l;sfOnfO{ kl/kSj agfpF5g\ . 

sltko ;f]R5g\ – k9\g' eg]sf] kf7\ok':tssf] 
cWoog xf] . sltkon] t olt s'/f klg a'em]sf x'Fb}gg\ . 
d oltj]nf d]/f clwsf+z 5fq5fqfx¿nfO{ ;DemG5' hf] 
kf7\ok':ts klg gb]vL k/LIffdf a:5g\ . ltgLx¿nfO{ 

lgaGw
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;Gbe{ k':tssf] dxTj atfpg' efn'nfO{ k'/f0f ;'gfPhlQs} 
xf] . csf]{ s'/f b]Vg gkfpg' / gx]g'{ km/s s'/f xf] lg km]l/ . 
b]Vg gkfpg'df cefjsf] tuf/f] 5 / gx]g'{df pbf;Lgtf . 
d]/f pbf;Lg ljBfyL{x¿ gf]6 k9]/ clg ufO8 / u];k]k/ 
/6]/ k9]F egL gfs km'nfpF5g\ . k9\g' eg]sf] ufO8 / 
u];k]k/ k9\g' xf]Og, lzIfsn] n]lvlbPsf] gf]6 3f]Sg' 
xf]Og . k9\g' Pp6f ;fwgf xf] . k9\g'nfO{ kf7\ok':ts;Fu 
xf]Og ;Gbe{k':ts;Fu hf]8\g'k5{ . clwsf+z lzIfsx¿ 
ljBfyL{nfO{ ;Gbe{k':ts;Fu hf]8\g]lt/ Wofg g} lbFb}gg\ . 
ltgLx¿ cfˆgf ljBfyL{nfO{ ;'uf agfpg rfxG5g\ . 
ltgnfO{ cfˆgf ljBfyL{af6 cª\ssf cUnf cUnf 
;u/dfyf rflxPsf] 5 . ltgLx¿ 1fgsf hl8a'6Lx¿ 
v'jfP/ xf]Og ˆofS6«Ldf ag]sf cf}ifwLsf a/Lx¿ -ufO8 
/ u];k]k/_ sf]rfP/ ljBfyL{nfO{ af}l4s ¿kn] df]6f] 
agfpg rfxG5g\ . d 7fG5' – ufO8 / u];k]k/ /6fP/ w]/} 
cª\s Nofpg' / ;'lGgP/ df]6fpg' Ps} xf] – sxfF xfQL, sxfF 
xfQL 5fk rKknÙ sxfF ;Gbe{k':tssf] Jofkstf, sxfF 
ufO8 / u];k]k/sf] ;fFu'/f] 8f]/]6f] . 

d d]/f ljBfyL{nfO{ af/Daf/ eGg] u5'{ – k9fpg]n] 
a]:;/L k9\g' k5{ x} w]/} k9 . eGg' d]/f] st{Jo xf] . d d]/f] 
st{Jo lgj{xg u5'{ ;w}F . s]xL gu0onfO{ 5f8]/ clwsf+zn] 
d]/f s'/f Wofg:y agL ;'G5g\ t/ nfu" ub}{gg\ . ;a} If]qdf 
;d:of sfof{Gjogsf] txdf g} 5 . s]xLn] eg] k5\ofPsf 
5g\ dnfO{ . dnfO{ k5\ofpg]n] klg ;DemG5g\ / gk5\ofpg]n] 
klg ;DemG5g\ . k5\ofpg]x¿ s[t1tfn] ;DemG5g\ eg] 
gk5\ofpg]x¿ cfTdUnflgn] . d clxn] klg eG5' – lzIf0f 
k9\g hfFu/ gx'g]x¿sf] k];f xf]Og . cN5Lx¿ lzIf0f k];fdf 
3';] eg] w]/} k':tfnfO{ ;vfk kf5{g\ . k':tf laufg]{x¿ lzIfs 
sd / wld/f a9L x'g\ . 

k':ts k9\gf;fy lgb|f nfU5 ;/ SofgL{ xf] < – 
nfh krfP/} Pp6f ;f]W5 d;Fu . d eG5' – xf] afa', dg 
nfuLgnfuL kl9Psf] k9fO clgb|fsf] cf]vtL dfq xf] . 
k9fOnfO{ clgb|fsf] cf]vtL agfpg]x¿ slt xf]nfg\ < d 
;+emg vf]H5' . olsg tYofª\s cfpGg t/ cg'dfg eg] 
nufpF5' – of] ;+Vof tkfO{+ / d}n] ;f]r]eGbf cTolws x'g'k5{ 
lsgls cfhsf o'jf a'seGbf a9L km];a's k9\5g\ . of] 
k7gdf k|ljlwn] NofPsf] efFhf] xf], ;Tofgfz xf] . of] 
;Tofgfzsf] lgolt slxn];Dd /xG5 d eGg ;lSbg . x'gt 
k|ljlwnfO{ pkof]u ug]{x¿ klg 5g\ k7gdf t/ Go"gtfsf] 
crfSnL psfnf] 5 . clxn] k7gsf nflu wdfwd 
cl8of] a'sx¿ lgl:sg yfn]sf 5g\ – k9\g cN5L 
nfu] ;'Gg ;lsG5 . cfl6{lkml;on l/8/x¿ klg tof/ 

x'G5g\ ;'gfpgsf nflu . dnfO{ kmnfgf] k':ts ;'Gg dg 
nfu]sf] 5 ;'gf eg]/ cfb]z lbg';\ t'?Gt kfngf ul/xfN5 
cfl6{lkml;on l/8/ . t/ e08f/0f gul/Psf n]vs / 
ltgsf /rgfnfO{ eg] To;n] lrGb}g . ;'ljwf ylkFbf] 5 
t/ pkof]ustf{x¿ a]:df/L 36]sf 5g\ . o; ljifodf Pp6f 
gld7f] cg'ej ;femLs/0f u5'{ tkfO{+nfO{ – d}n] k9fpg] 
Pp6f sIffdf s]zj/fh lkF8fnLsf] afFRg] Pp6f lhGbuL 
-pkGof;_ /flvPsf] lyof] t/ ahf/df k':ts lyPg . d}n] 
;+em]F cRo't l3ld/]nfO{ h;sf] cfjfhdf dfw'o{ / z}nL 
lrQfsif{s 5 . cRo'tn] d]/f s'/f ;'g] / cl8of] a's tof/ 
ul/lbP . cToGt pT;'stfjz ljBfyL{;Dd k'¥ofPF t/ d]/f] / 
cRo'tsf] sfdn] /ª NofPg – ;'g]gg\ ltgLx¿n] To;nfO{ . 
>j0fdf klg / k7gdf klg ;d:of 5 . …;'gÚ eGg ;lsG5 
t/ ;'lglbg] t pgLx¿n] g} xf], …k9Ú eGg ;lsG5 t/ kl9lbg] 
t pgLx¿n] g} xf] . dnfO{ nfUof] – cfhsf ljBfyL{x¿df 
w}o{tfsf] dfg] lvO;s]sf] 5 . 

sd k9fO sd 1fg clg …cfwf ufu|f] 
5rNsG5Úsf] kl/0ffd . k9fOnfO{ cf}krfl/stfsf 
af6fdf xf]Og cgf}krfl/stfsf :jtGqtfdf lxF8fpg'k5{ . 
cgf}krfl/stfdf Jofjxfl/stf 5 eg] cf}krfl/stfdf 
;r]tgf . dnfO{ t o:tf] nfU5 ls cf}krfl/stfn] 
dfG5]nfO{ oGq agfpF5 eg] cgf}krfl/stfn] :jefljs, 
:jt:km"t{ clg k|fs[lts . tkfO{+n] b]Vg'ePs} 5 lg 
lg/xª\sf/L afnsnfO{ . xf], cgf}krfl/stfaf6 k|fKt x'g] 
1fg ToxL lg/xª\sf/L / sk6z"Go afnsh:t} xf] . k9fOdf 
cgf}krfl/stf eg]sf] x/If0fsf] l;sfO . s] lstfasf kfgf 
k9\g' dfq k9\g' xf] / < bQfq]o ;'Gg' ePsf] 5 lg h;sf @$ 
u'? lyP /] k9\gnfO{ . ltgdf dfgj sd / dfgj]t/ a9L . 
cem olt;Dd ls lk+unf gfdsL j]Zofn] klg bQfq]onfO{ 
hLjg k9fPsL yL /] Û 

d]/f s]xL yfg k|Zg 5g\ tkfO{+;Fu – tkfO{+ a'em\g 
rfxg'x'G5 ls ;lDemg < ;"rgf lng k9\g'x'G5 ls ;do 
sf6\g < b]vfpgsf nflu k9\g'x'G5 ls b]lvg < l;h{gfnfO{ 
6]jf lbg k9\g'x'G5 ls ljZn]if0f IfdtfnfO{ ltvfg{ < 
tkfO{+leqsf] cfGtl/s pmhf{sf] v'/fssf nflu k9\g'x'G5 
ls dgf]zflGtsf nflu < s] k9\g'x'G5 clg s;/L k9\
g'x'G5 < d tkfO{+sf] pQ/ gkvL{ eG5' – tkfO{+ p2]Zo h:tf] 
agfpg'x'G5 To:t} To:t} x'G5g\ k9fOsf txx¿, k7gk|lqmof 
h:tf] /f]Hg'x'G5 To:t} t x'G5g\ k|fKt x'g] kl/0ffdx¿ klg . d 
tkfO{+nfO{ ljgd|tfk"j{s cg'/f]w u5{' – k7gnfO{ ?lrsf] s'/f 
agfpg';\ afWotfsf] xf]Og, cfbt agfpg';\ lj1fkg xf]Og .
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nLnfw/ kf}8]n
lgj[Q lzIfs

af]]6] hfltsf] lrgf/L

k[i7e"ld
 & h]7 lj= ;+=@)&& df sfnfkfgL lnk'n]s / 
lnlDkofw'/f ;lxt ;dflji6 r'Rr] gS;fn] !,$&,!*! ju{ 
ls=dL= df $^)=@* yk u/L !,$&,^$!=@* ju{ ls=dL 
cyf{t\ ljZj dfg lrqsf] %!,)),&@,))) ju{ ls=dL=s'n 
If]qkmnsf] )=)#% k|ltzt e"efu dfq cf]u6]sf] 5 
g]kfnn] . ;fgf] b]z eP/ klg lxdfn, kxf8 leqL dw];, 
t/fO h:tf ef}uf]lns ljljwtf k|fs[lts ;'Gb/tf, 
h}ljs ljljwtf Pjd\ ax'eflifs, ax'wfld{s, ax'hflto 
klxrfgaf6 kl/lrt ljljw ;f:s[lts ;+uf]nsf] kl/ro 
lbg] b]z klg xf] g]kfn .
 hflto lx;fan] x]bf{ ljz]ift k"jL{ g]kfnsf] 
tfKn]h'ª, ;+v'jf;ef / ;f]n'v'Da'nfO{ /fO{ lnDa'x?sf] 
a;f]jf;n] wfg]sf] 5 . /fd]5fk, bf]nvf, l;Gw'kfNrf]s, 
wflbª / /;'jfdf dª\uf]n hflt dWo]sf 6f7f af7f tfdfª 
hfltsf] jfx'Notf 5 . uf]/vf, dgfª, d':tfª tgx'F, ndh'ª / 
sf:sLdf g]kfnsf] e"ld dg k/]/ k6s k6s cf]xf]/ bf]xf]/ u/L 
afnL k/LIf0f ;d]t jf;:yfgsf] 
nflu of]Uo 7fg]/ a;fO ;/L cfPsf 
ltAatLog d'nsf u'?ªx? a;f]jf; 
ub{5g\ . 8f]Nkf, d'u', x'Dnf, aemfª, 
afh'/f / s]xL leqL lhNnf h'Dnf, 
tgx'F, l;Gw'nLdf du/ hfltsf] 
a;f]jf; 5 . oL lxdfnL / pRr 
kfxf8L a:tLsf tNnf] efudf v; 
cfo{ / blntx?sf] a;f]af; 5 . 
v; hfltx¿ ljzfn g]kfnsf] 
xfn ef/tdf kg]{ pQ/fv08, 
lxdf~rn / hDd' sfl:d/ k|fGtdf 
a;f]af; uy]{ . v; hfltx?df afx'g, If]qL, 7s'/L, ;Gof;L, 
sfdL, bdfO{, ;fsL{, uGwj{, /fp6], af]6] / sljnf kb{5g\ . oL 
hfltx? klZrd g]kfnsf aemfª, afh'/f, b}n]v, sflnsf]6, 
x'Dnf cflb If]qx¿df j;f]jf; u/L lbgrof{ ;~rfng ub}{ 
ubf{ k|fs[lts k|s[ofx¿nfO{ 5]saf/ nufpg ;Sg] Ifdtf / 
;fdYo{ dflg; ;+u ePg .
 dlxnf k'?ifx? ljkl/t lnË;Fu cfslif{t eO{ 

k|]ddf afFlwg yfn] . ;xaf;sf] k|fs[lts lqmofsnfkx¿ 
cfjZostfsf] ¿kdf hf]l8P j+z pQ/flwsf/Lsf] j[l4;Fu} 
hg;ª\Vofdf klg a[l4 cfof] . Ps} :yfgsf] jf;n] ;a}nfO{ 
wfGg wf} wf} eof] . alnof, afËÞf / ;fx;Lx? qmd; k"j{lt/ 
a9\b} hfg] qmddf bfh{lnË, l;lSsd, e'6fg / adf{;Dd 
k'u]sf pbfx/0fx¿ e]l6G5g\ .  o;/L a;fOF ;g]{x?df af]6]x? 
klg kb{5g .
 lj=;+= @))& ;fndf k|hftGq cfof] . 
hgtfn] s]xL clwsf/x? k|fKt u/] . PstlGqo hxflgofF 
/f0ff zf;gsf] cGTo eof] . hghLljsfdf yf]/} kl/jt{g 
cfof] . lj=;+= @)!& ;fnsf] kl/jt{gn] ;Lldt JolQm / 
If]q x¿n] dfq cj;/ kfP . hgrfxgf / efjgfx? cw'/f 
g} /x] kmn:j¿k @)#^ ;fnsf] ;ª\3if{ eof] . @)#& 
;fndf hgdt ;ª\u|x eof] . ax'bnLo Joj:yfdfly hfn 
em]n ul/of] ;'wfl/Psf] elgPsf] k~rfotnfO{ lhtfOof] . 
clwsf/ vf]Hg] hgx¿ nflu kl//x] . To;sf] pkh @)$^ 
sf] /fhg}lts kl/jt{gn] hft, wd{, ;+:sf/, efiff / ;+:s[lt 

;+/If0f ;DaGwL lqmofsnfk 
;~rfng ug{ kfpg] Joj:yf lj;+ 
@)$& sf] ;+ljwfgn] lbof] . 
cflbjf;L hghflt dxf;ª\3sf] 
u7g eof] . lj;+ @)%* df 
hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg 
P]g aGof] . lj=;+= @)^% h]i7 !% 
jf6 P]g nfu' eof] . 
 /fli6o tYofª\s 
sfof{nosf lgb]{zs 9'08L/fh 
nfld5fg]sf cg';f/ !@ cf}+ hg 
u0fgf @)&* df !$@ hfthflt 

;"rLs[t eP . lj=;+= @)^* df of] ;ª\Vof !@% lyof] . 
yk x'g cfPsf !& hfltx? lgDgcg';f/ 5g\ .
 !& cflbaf;L hfghfltx? /fgfyf¿, e"ldxf/, 
jgsl/of, ;'/]n, r'Daf, k|mL, d'un÷d'u'd, k'g, /f}lgof/, 
aflgofF, uf}w÷uf]08, sdf{/f]ª, vl6s, a]nbf/, rf}÷v'nf}6, 
8f]g, sj]/6, hflt ylkPsf x''g\ . dft[efiff !@$ x'g cfPsf] 
5 . !) j6f wd{ sfod u/L tTsfnLg k|wfgdGqL k'iksdn 

lrgf/L
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bfxfnn] lj=;+= @)&( r}q !) df ;fj{hlgs u/]sf 
lyP . /fli6«o tYofª\s @)&* n] g'/fª hflt ;a} eGbf 
sd #^ hgf efq efPsf] s'/f ;fj{hlgs u/]sf] lyof] . 
hghflt dxf;ª\3 / hghflt pTyfg ;+:yfx?n] cflbjf;L 
hghfltsf] vf]hL u/L !$@ hft / !@$ efifLnfO{ lgDg 
kfFr ;d"xdf juL{s/0f u/]sf]5 .
!=  nf]kf]Gd'v ;d"x– sljnf, n]Krf, /fp6], d]r] cflb .
@=  clt ;LdfGts[t ;d"x– dfemL, r]kfª, yfdL, bg'jf/, 

af]6] nufot hfltx? .
#=  l;dfGts[t ;d"x–yf?, s'dfn, tfdfª lwdfn, 

tfhk'l/of, b/fO, b'/f cflb .
$=  pGgt ;d"x– lnDa', z]kf{, lh/]n, u'?ª, du/ cflbM.
%=  ;'ljwf ;d"n – ysfnL, g]jf/x? kb{5g .
 dflysf] juL{s/0fdf k/]sf cflbjf;L hghflt 

dWo] af]6] clt;LdfGts[t ;d"xdf kb{5 .

a;f]af;
 dWo g]kfn egf} of xfnsf] u08sL k|b]z 
bfdf]b/ s'08 d'xfg x'Fb} ;+;f/s} ;a}eGbf ulx/f] uN5L sfnL 
u08sLsf] vf]Fr eP/ aUb5 sfnL 
uf08sL . k"j{df cGgk"0f{ lxdfn 
/ klZrddf wjnflu/Lsf] ljrdf 
/x]sf] !#)) ld6/b]lv @^)) ld6/sf] 
prfOF x'Fb} d':tfª, DofUbL, afUn'ª, 
kj{t sf:sL, tgxF'sf gbL lsgf/sf 
al:tx¿ nf]dfªofª, hf]d;f]d, a]gL, 
afun'ª, s':df, kmn]jf;, k"lt{3f6, 
;]tLj]gL, lddL{, ?›fjtL, /Ll8 8]9ufpF 
kf/ ub}{ lrtjg, gjnk/f;L / tgx'Fsf] 
;ª\ud b]j3f6 lqz'nL gbLdf ldl;g 
cfpFl5g\ sfnLu08sL . log} sfnL 
uf08sLsf] lsgf/ g} af]6]x?sf] 
pb\ud :yn dflgPsf] 5 . k/fk"j{ 
sfndf gbL lsgf/sf 3f6df a:g] 
8'ª\ufåf/f ofq'nfO{ gbL kf/ ul/lbg] 
sfo{ ljefhg af]6]x?sf] efudf kg{ 
cfPsf]n] 36'jf/], dfemL, hnfxf/L eGg] rng tyf gfdn] 
klg kl/lrt 5g\ pgLx¿ . sfnLu08sL lsgf/n] dfq 
;ª\VofTds j[l4 x'Fb}uPsf] af]6] hfltnfO{ y]Ug g;Sg] 7fg]/ 
cGoq ;/]sf] s'/f hfgsf/ af]6]x¿sf] d'vaf6 ;'lgPsf] 5 . 
wfld{s b[li6n] lxGb'x?sf cg';f/ dWoo'udf ef/tdf lxGb' / 
d'l:ndx¿sf lar ePsf] o'4af6 cfˆgf] Hofg ;lxt j+z 
hf]ufpg] p2]Zon] efu]/ j}zfnL, cof]Wof cflb :yfgaf6 
g]kfn k;]sf yf? hflts} xf/fxf/L !^cf}+ ztfAbLlt/af6 

af]6]x¿n] klg sfnL u08sL lsgf/ 5f]8]sf] b]lvG5 . a;fO 
s|d; xfn;Dd cfOk'Ubf &) lhNnfdf 5 eGg] s'/f af]6]] 
;dfh g]kfn lrtjgsf k"j{ cWoIf ldqnfn / k|bLk af]6]n] 
atfP . d'Vo j;f]jf; / w]/} hg;ª\Vof x'g]df lrtjg, 
kfNkf, gjnk/f;L, tgx'F, pbok'/, ;nf{xL, k;f{, dsjfgk'/ 
kb{5g\ . lj=;+ @)&* sf] /fli6«o hgu0fgfn] !!@%* hgf 
af]6] hg;ª\Vof ;'lrs[t u/]sf] 5 . To;df emG8} cfwf 
h:tf] hg;ª\Vof nueu kfFr xhf/ hg;+Vof t lrtjgdf 
g} 5 eGb5g\ ldQnfn af]6] .
 hg;ª\Vofs} dfdnfdf af]6] ;dfh g]kfnsf 
s]G›Lo cWoIf /fhs'df/ af]6] eGb5g\ xfd|f] cfˆg} hgu0fgf 
@)&^ cg';f/ g]kfn /fHodf af]6]sf] ;ª\Vof @# xhf/ 
dfly lyof] . /fli6«o hgu0fgfdf lrtjg, gjnk/f;L, k;f{, 
;nf{xL cflb lhNnfsf af]6]n] cfkm"nfO{ n'sfPgg\ . s]xL 
kxf8L lhNnfsf af]6]x?n] k];f df5f dfg{] / 8'ª\uf tfg{]{ g} 
eg] hgu0fgfdf cfˆgf] gfd jf]6]df bt{f gu/fpgfn] 36]/ 
!!@%* df cfPsf] xf] . /fli6«o tYofª\snfO dfGg} k¥of] 
eGb5g\ pgL . ;Q/L lhNnf dWo] ;a}eGbf w]/} hg;ª\Vof 
ePsf] lrtjgdf jf]6]x¿sf] cj:yf sxfF s:tf] 5 t Û 

 OR5fsfdgf ufpF kflnsf 
afx]s e/tk'/ dxfgu/, /TGfu/ 
gu/kflnsf, v}/xgL, /fKtL, sflnsf, 
/ df8L gu/ kflnsfdf af]6]x?sf] 
j;f]jf; 5 . yf?x?;Fu} cfkm"nfO{ 
t/fO{ tyf leqL dw]zdf a;fOF ;/]sf] 
hgfpg] af]6] hflt;Fu yf?x¿sf] h:tf] 
Jojl:yt a;f]af; 5}g . yf?df t 
hldGbf/, x/jf, r/jf hUuf, hldg 
k|df0f k'hf{ ;a} 5 . af]6]x¿;Fu lsg 
5}g t egL lh1f;f /fVbf, g]kfn 
af]6]] ;dfh lrtjgsf k"j{ cWoIf 
ldqnfn af]6] / dlxnf cu'jf ljgf 
af]6] eGb5g\ “gbL lsgf/df a;]/ 
k'/\Vof}nL k];f df5f dfg]{d} g} /dfP . 
hUuf hldg Jojl:yt 3/ rflxG5 
eGg] ;f]r g} hlGdPg . yf]/} ltg} hUuf 

x'g]x?n] klg k|df0f k'hf{ lng] k|oTg u/]gg\ . vf]nf lsgf/g} 
xfdLnfO{ k|of{Kt 5 eGg] 7fg] . a;f]af; v'nf u/], kl5 7'nf 
j8f, 6f7f jf7fn] vfOlbP klg .” 
lrtjgs} xsdf klg af]6]x?sf] 7'nf] hg;ª\Vof e/tk'/ 
dxfgu/kflnsf / df8L gu/kflnsfdf 5 . lj=;+= @)@( 
sf] /fli6«o lgs'~h P]g ag]kl5 lj:yflkt jf]6] nufotsf 
afl;Gbfx?nfO{ cGoq ;fg]{ qmddf kl6xfgL, a5\of}nL, 
s'd/f]h, ;f}/fxf cflb :yfgx?df af]6]x¿n] jf; a;fn] . 
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o;/L x]bf{ df8L, /Tggu/, sflnsf, /fKtL, v}/xgLsf 
jg, gbL lsgf/sf af;sf ;fy} af]6]x? e/tk'/ dxfgu/ 
kflnsfsf] j8f #, $, &, !#, !^, !&, !*, @@, @#, @$, 
@%, @^, / @* j8fx?df a;f]af; 5 .
hft, y/ / a0f{
 af]6]x? ;'g3f}jf, s5f/], ;]tL lha|] sfnL lha|] 
h:tf y/x¿df ljeflht 5g\ . e/tk'/ !# / @@ df ;'g 
3f}jfx?sf] afx'Notf 5 . af]6]x? k|foM vf]nf lsgf/df a:g], 
gbLdf df5f dfg]{ ub}{{ v'nf cfsf;df a9L 3'dlkm/ ug]{ x'Fbf 
sfnf j0f{sf b]lvg] eP klg ux'Fuf]/f] j0f{ / xf]rf] prfOsf g} 
x'G5g\ tfklg cfw'lgstfsf] k|efjn] / k|of]un] uf]/f] j0f{df 
?kfGtl/t x'g yfn]sf 5g\ .  
k];f / Joj;fo
 k|frLg sfnb]lv g} gbL lsgf/df a:g] df5f 
dfg]{, sfnLu08sL / cGo gbL lsgf/df hxfF afn'jfdf ;'g 
kfOG5 . ;'g rfNg], 36'jf/], dfemLsf] ¿kdf ofq' jf/kf/ 
u/fpg] g} d'Vo k];f xf] . o;sf cltl/Qm ;do ;fk]If 
hª\unL sGbd'n, t?n / cGo kmnkm"n vf]Hg], To;}af6 
hLjg lgjf{x ug]{ hflt xf] 
af]6] . k|foM j:t' ljlgdosf] 
dfWodjf6 cfjZostf k"/f 
ug]{ hftsf] ¿kdf af]6]nfO{ 
cem} klg b]Vg a]xf]g{ kfOG5 . 
xfn e/tk'/ dxfgu/ 
kflnsf j8f g+ !# / @@ sf 
af]6]x?;Fusf] lqmofsnfkaf6 
d cfFk"m klg k"0f{ kl/lrt 5' . 
lrtjg /fli6«o  lgs'~hsf] 
k|:6 lgod, sfg'g gag'Gh]n 
/ alg;s]kl5 lgs'~h sd{rf/
L;Fu cg'dlt lnP/ gbL lsgf/ / jg leq pknAw x'g] 
afF;sf] tfdf, k/j/,  lgp/f], s';'d, km;f{ / df5f a:tL 
a:tLsf 3/ 3/ nu]/ wfg, rfdn, lk7f], bfn;Fu ;f6]sf] 
tfhf cg'ej 5 . of] g} j:t' ljlgdosf] tfhf pbfx/0f xf] .
 k];fut ¿kdf k'Vof}{nL, df5f dfg{df g} /dfpF5g\ 
tfklg oxL k];faf6 hLjg lgjf{x ug]{x?sf] ;ª\Vof Go"g 5 . 
csf]{ s'/f xfn :jtGqtf 5}g . lxhf] cfkm" v';L /ft lbg s]xL 
gegL gbLdf 8'ª\uf ;o/sf ;fy} df5f dfbf{ hfn xfGbf s'g} 
gbL vf]nfdf aGb]h lyPg . xfn gbLsf] 5'6sf] ;fy} x/]s 
JolQmn] ljgf nfO;]G; hfn xfGg, aN5L yfKg kfpFb}g . 
t;y{ k'Vof}{nL k];fjf6 jf]6]x? 6fl9g afWo x'g'k/]sf] 5 
eGb5g\ ldqnfn, ljgf / OlGb/f af]6]x? . k'Vof}{nL k];fjf6 
:jtGqtf vf]l;P kl5 z}lIfs s[ofsnfkdf ;+nUg x'g 
yfn]sf 5g\ . Pu|f]e]6, a}+s, ljBfno, ;xsf/L, ;fdflhs 

;+3 ;+:yfdf hflu/sf] ¿kdf hLjg lgjf{x ug{ yfn]sf 
5g\ . e/tk'/ !# / @@ sf jf]6]x? t ;r]t 5g\ . ljleGg 
Pglhcf]x¿ / a}b]l;s /f]huf/df klg ;+nUgtf kfOG5 . 
c?sf] b]vfl;vL, k'/\Vof}nL k];faf6 Jojwfg cfpg'sf] 
sf/0f hLjg z}nLnfO{ kl/jt{g ub}{ xf]6n, xf]d:6], s[lif 
kmd{, ;fd'lxs pTkfbg h:tf sfo{x?af6 pgLx?sf] ;+nUgtf 
a9\b} uO{ hLjg :t/ psfl;Psf] kfOG5 . 
wd{ tyf rf8kj{x?
 wfld{s b[i6Ln] af]6]x? k|s[lt k"hs x'g\ . ;do 
;Gbe{cg';f/ hn, hldg / jghª\unnfO{ g} k"hf ug]{ 
ub{5g\ . ;fy} cGo hft hfltx?sf ;+utn] cfˆgf] wd{sf] 
cnjf lxGb", af}4 wd{df cfwfl/t b]jL b]jtfsf ;fy} 
kj{x?df klg ;xeflutf hgfpg yfn]sf 5g\ . af]6]x?n] 
d'Vo kj{ ;fpg] ;ª\qmflGtnfO{ gofF jif{sf] ?kdf dgfpg] 
ub{5g\ . o:sf] cfwf/ pQ/L uf]nfw{df ;"o{ blIf0ffog 
x'g] ss{6 ;ª\s|flGtsf lbgnfO gofF jif{sf] ?kdf dgfpg] 
cflwsfl/s lg0f{o oxL lj=;+=@)^* df ul/Psf] xf] eGg] 
s'/f ldqnfn / /fhs'df/ af]6]n] atfP klg d"n cfwf/ 

k"j{h g}  x'g\ . k"j{hx¿af6 
xfldn] l;s]sf xf}+ / l;sfpb} 
5f}+ klg eGb} lyP . k"j{hn] 
oyfy{ lnvt /fVg g;Sg', 
;'g]sfx?n] k':tf x:tfGt/0f 
ug{ gvf]Hg'n] Nxf];f/,  df3L, 
/dhfg, b;}F, ltxf/, lj=;+=, 
;fs] ;Djt eg] h:tf] 
oyfy{tf af]6]x?;Fu 5}g eGg] 
s'/f pgLx?n]] atfP . 
e]if e'iff / u/uxgf
 e]ife'iffdf cGo 

dª\uf]n hftLx?s} e]if;Fu ldNbf]h'Nbf] 5 af]6]x?sf] klg . 
dlxnfx?n]  rf}aGbL rf]nf], u'Go', kml/of, k5\of}/L, k6'sf 
/ 3n]s nufpg] rng 5 . pknAw ePdf rfFbLsf] xf/, 
l7d'/f, hGt/, a'nfFsL, 9'D/L, km'nL,afnf nufpg] ub{5g\ . 
k'?ifsf] kf];fs k|fo ;]tf] s5f8Þ, ;]tf] ef]6f] of sldh, ;]tf] 
nuf}+6L, 6fpsf]df km]tf, k5f8L ufF7f] kf/L agfOPsf] ufbf] / 
sf7sf rKkn nufpg] ub{5g\ . sxLF st} Oi6sf]6nfO{ klg 
;d]6]sf] kfOof] . :6sf]6 cfuGt's xf] xfd|f] kf];fs xf]Og 
eg] s]Gb|Lo cWoIf /fhs'df/ af]6]n] . ;'g rfNb5g\, k];f 
To;}nfO{ agfp5g\ t/ uxgf lsg rfFbLsf eGbf oyfy{pQ/ 
ldNg ;s]g . ljjfx pT;jdf eg] dflyb]lv tn;Dd 3fF3/ 
/ km]tf s]6fn] klxl/G5 eg] s]6Lsf] xsdf rf}aGbL rf]nf], 
wf]tL -;f8L_, u'Go', k5\of}/L g} sfod ul/Psf] 5 . ; 'gsf] 
uxgf gnufpg' cefjsf] sf/0f xf] elgg\ e/tk'/ @@ sL 
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OlGb/f af]6]n] .  
efiff 
 af]6] hfltsf] cfˆgf] efiff 5 t/ lnlk 5}g . af]6] 
efiff klg v; efiff h:t} ef/f]k]nL ;d"xdf kbf]{/x]5 . :j/ 
/ Jo~hg v; cfo{sf] efiffnfO g} cfˆgf] efiffsf] cfwf/ 
agfO lgDgcg';f/ efiffsf] k|of]u u/]sf] kfOof] . 
:j/ j0f{x?M
c, cf, O, p, P / cf]
Jo~hg j0f{x?M
s, v, u, 3, ª, r, 5, h, em, 6, 7, 8, 9, t, y, b, w, g, 
k, km, a, e, d, y, /, n, j, ;, x
:j/ / Jo~hg ldnfO{ #% j0f{ -cIf/_ k|of]u ePsf] kfOof] . 
oL cIf/sf s]xL pbfx/0fx?,
:j/ j0f{ cg';f/
Aff]6] efiff v; efiff
c–cªª/L cf}+nf
cj]/f l9nf
cf–cfWof cfwf
cfdO cfdf
O–O:s'n :s'n
p–pK/f] dfly
pkm\/f plkofF 
P–PV/fO o;nfO{
cf]–cf]VnL cf]vn
cf]V/f] p:sf]
Jo~hg j0f{ cg';f/
s–skf/ 6fpsf]
s'Rrf] crf/
v–vx/f v/fof]
u–uGwfnf]   b'u{Gw
ufOh]  aflaof]
3–36p/]÷36pGof 8'+uf tfg]{ JolQm
r–rfS/f]   km/flsnf]
5–5fpgf  5f]/f
h–hf]/   bf]efg
em–emf]sf]  /fFsf]
emNn/  dft]sf]
6–6f]6f  ?b|306L
6Ns]nf]  rlDsnf]
7–7]Sgf sDd/
8–8f]ªf]  8'Ëf
8Ksf  hfF8 vfg] efF8f]
9–9sgf                                 uf]a/ kmfNg] sf7sf] 
;fwg                           

l9s l8n
t–txfg  tkfO{
t:nf s;f}+8L
y–yS/f afF;sf] sfOof]]
y]k  /\ofn
b–bbf bfh'
lbbO lbbL
w–w'ldnf] wldnf]]
w':/f  s'le08f]
g–gfª\ª]  gfª\uf]]
gfx  5}g
k–k/;'  k;L{
lkªf] lkª
km–km'Hof  km"k'
a–agsl; aflaof]{
lg/pF   cf}iflw
e–eflG;of ef~5]{
ef]S6f]]   l;/s
d–demfgf]  dWofGx
dfld    dfOh'
y–yl/of  yfn{
/–?lg   cDaf -a]nf}lt_
/stf/f]]  /ftf] 
n–nlQ  nx/f
nnfx  nf]eL -v~r'jf_
j–j?jf  jftf
;–;'Kkf  gfªnf]
;Oof Ps k|sf/sf] df5f
x–x:of  v'kf{{
xf]ªf  xfFuf
 cfˆg} lnlk gx'gfsf] sf/0f v; cfo{sf] efiffdf 
g} n]vk9 ub{5g\ . af]Ng] k|of; klg kl5Nnf] lkF9Ldf 
b]lvb}g . 
;+:sf/
 cGo hft hfltsf] h:t} af]6] hfltsf] klg hGd, 
Ifj/, ljjfx, d[To' cflb ljljw k|sf/sf ;+:sf/ k|rngdf 
5g . h'g lgDg cg';f/ 5g\ .
!= -hGd_– ule{0fL af]6] dlxnfnfO{ ;'8]gLsf] 
;xof]udf ;'Ts]/L u/fOG5 . aRrf / cfdfsf] x]/rfxdf eP/ 
k'u];Ddsf] Wofg lbOG5 . ;fngfn sf6]/ cfdf / aRrf cnu 
u/fOG5 . g'jfOw'jfO ;kmf ;'£3/sf ;fy} aRrfsf] :ofxf/df 
pknAw eP ;Dem km'k"sf] k|of]u ul/G5 . ;'Ts]/L rf]Vofpg] / 
gfds/0f -Gjf/g_ ;ftf} lbg leqdf ul/G5 . k'/]t tyf HjfOF 
efGhfaf6 gfd /flv, uxF't  vfP/ ;DalGwt kl/jf/ rf]lvFb} 
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hGd ;+:sf/ ;DkGg x'G5 . 
@=  eftVjfO– aRrf hlGdPsf] & dlxgf leq ;s];Dd 
dª\unaf/ kf/]/ eft v'jfO ul/G5 . 5f]/f eP gofF sk8f / 
6Lsf nufP/ eft v'jfOG5 eg] 5f]/L eP gofF sk8f;lxt 
blIf0ff klg lbg] rng 5 . cfkmGt O:6 ldq af]nfP/ df5f / 
hfF8 /S;L;lxtsf] ef]h et]/ ug]{ rng 5 .== 
ljjfx
 ljjfx af]6] hfltdf b'wgftf / xf8gftf 5f]8]/ 
dfuL ljjfx, efuL ljjfx, rf]/L ljjfx ug]{ rng 5 . k|foM 
ljjfx dfuL g} ul/bf] /x]5 . ;fOt /fd|f] kfg{ s]6fsf tkm{af6 
s]6Lsf] 3/df cleefjssf] g]t[Tjdf dª\unjf/ hfg] 
k/+Dk/f /x]5 . afx'g If]qLsf] slnof] xfNg], u'/ª du/x¿sf] 
k'ª em'08\ofpg hfg] eGb} /S;Lsf] k'ª lnP/ hfg] rng 
h:t} af]6]x¿sf] klg hfF8 /S;L g} lnP/ hfg] rng /x]5 . 
ljjfxdf s]6fsf] kf];fs ;]tf] km]tf / dfljb]lj 3F'8ftn ;Dd 
cfpg] u/L hfdf / sf7sf] rKkn nufg] k/Dk/f 5 . s]6Ln] 
rf}aGbL rf]nf], kml/of, k5\of}/L, km'nL, df8jf/L, xf/, afnf 
-7f]sf_ nufpF5g\ ;u'g / ;f}uftsf] k|tLs l;Gb"/afx]s ;]tf] 
cIftf g} 6Lsfsf] ?kdf k|of]u x'G5 . ljjfx nUg ePsf] 
dlxgfdf g} ul/G5 . 
h'/fpg] sfd af]6]sf 
k'/f]lxt u'/f}n]] ub{5g . 
 ;f6f] xfn]/ 
ljjfx ug]{ rng 
5}g tfklg s'g} kl/jf/df 
ePsf] kfOG5 . Tof] dfq 
;+of]u xf] eGb5g\ k"j{ af]6] 
;dfh g]kfn lrtjgsf 
cWoIf ldqnfn af]6] . 
rf]/L, efuL ljjfx x'G5 . 
o:tf]df hft ldn]df 
kl/jf/n] :jLsf/ ub{5g . 
gldn]df ;fdflhs b08:j¿k ef]h et]/ nufP/ rf]Vofpg] 
u/]sf] s'/f klg s+xL sxL e]l6G5 . ljwjf ljjfx / 3/ HjfOF 
a:g] rng eg] jf]6]x?df e]l6Pg . hf/L ljjfx eg] sfod} 
5 efuL cyf{t\ rf]/L ljjfxnfO{ xfn k|]d ljjfxsf] ¿kdf 
kl/eflift ul/G5 .
clGtd tyf d[To' ;+:sf/
 af]6] hfltx?df d[To' ;+:sf/ cGo hghfltsf] 
eGbf km/s g} kfOof] . Ufe{jtLsf] d[To' ePdf aRrf / 
cfdfnfO{ kl/jf/s} ;b:ox¿ dWo]jf6 glhssf] gft]bf/n] 
cnu u/fO{ aRrf / cfdfnfO{ cnu cnu :yfgdf 
uf8\g] rng /x]5 . hLljt hGd]sf] b'w] afnssf] d[To' 
ePdf vf]hL vf]hL cfFksf] af]6 d'lg uf8\g] /x]5g\ . 7'nf] 

dflg;nfO{ klg uf8\g] g} xf] . xfn uf8\g] 7fpF kof{Kt k|fKt 
gx'g', ;fy} jg, gbL / al:tx¿sf lgod, sfg'gn] klg afwf 
c8\rg k'¥ofpg] x'gfn] nf; hnfpg yflnPsf] 5 . ;fgf] 
aRrfsf] lsl/of ug]{ rng 5}g . bfx ;+:sf/sf] sfo{ ;s] 
kl5 rf]vf] vfP/ kl/jf/sf] k|ltlglwTj ub}{ Ps hgfn] dfq 
lsl/of a;] x'G5 . lsl/of a:bf 5f]/f] dflg; Gf} j:b5g\ . 
s'g} kl/jf/df 5f]/f dflg; gldn]df dlxnfåf/f klg rf]lvbf 
/x]5g . h'7f] ;lsg], rf]lvg], pDsg] s'/f rfFxL tLg lbg, 
kfFr lbg / ;ft lbgleqdf ul/g] /x]5 . 
cfj4tf
 lj=;+= @)$^ sf] hgcfGbf]ng kl5 ag]sf] 
@)$* sf] ;+ljwfgn] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L cflbjf;L 
hghflt ;ª\3sf] u7g eof] . Tof] dxf;ª\3sf jf]6] hflt 
klg ;dflji6 eof] . lj=;+= @)%^ ;fndf g]kfn af]6] 
;dfh tby{ ;ldlt jGof] . lrtjg df8L ags§fsf e/t 
af]6]sf] cWotfsf] tby{ ;ldltn] ljwfg agfof] . lj=;+= 
@)%& ;fndf !! jif{ kl5 hghflt dxf;ª\3 s]G›df 
af]6]sf] k|ltlglwTj eof] . lj=;=+ @)^! ;fndf lhNnf 
k|zf;g sfof{nodf btf{ eof] . lj=;+= @)^% ;dfh 

sNof0f kl/ifb\ / lj=;+= 
@)^^  df dlxnf ljsf; 
sfof{nodf btf{ eof] . 
lj=;+= @)^$ ;fndf 
lrtjgsf] lhNnf 
ljsf; ;ldltsf] xndf 
P]ltxfl;s ;Dd]ng u¥of] 
/ cf7 lhNnfdf  g]kfn 
jf]6] ;dfhsf] lhNnf 
;ª\u7g lj:tf/ u/\of] . 
@)^& ;fndf bf]>f] / 
@)&@ sf]
 pbok'/sf] t];|f] 

/fli6«o ;df]ngn] xfn ;Dd !% lhNnfdf lhNnf ;ldlt 
rog u/]sf] 5 .  g]kfn af]6] ;dfhsf] s]G›Lo sfof{no 
e/tk'/ dxfgu/ j8f g+ !! gf}/Ë] lrtjgdf 5 . 
 ufpF= lhNnf, s]Gb| x'Fb} af]6] hflt lzIff, :jf:Yo, 
/fhg}lts, cfly{s / ;f+:s[lts pTyfgdf ;ª\3if{/t 5g\ . 
To;sf] HjnGt pbfx/0f e/tk'/ dxfgu/ !#, @@ / df8L 
gu/kflnsfsf af]6]x? ljleGg /f]huf/ d"ns sfo{sf ;fy} 
/fhg}lts ¿kdf g]skf dfcf]jfbL g]=sf= g]skf Pdfn] g]skf 
P; / cGo kf6L{{x?df ;s[o e}/x]sf 5g\ . e/tk'/ !# df j8Þf 
;b:o 5g\ sfn' af]6] . e/tk'/ @@ sL ljgf af]6] ;+ljwfg 
;efn] lgdf{0f u/]sf] ;+ljwfgsf] ;+j}wflgs clwsf/ 
k|of]usf] qmddf k|yd ;ª\3Lo lgjf{rgdf g]skf dfcf]jfbL 
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s]G›sf] cflbjf;L hghflt sf]6fdf ;dfg'kfltstkm{ aGb 
;"rLdf gfd ;"rLs[t ePsL lyOg\ . lalGtjf6L af]6]x¿sf] 
e]6sf] clejfbg xf] . @)*) ;fndf e/tk'/ @@ sf 
j8fWoIf lji0f'/fh dxtf]n] g]kfn 6]lnlehg Kn;n] k|;f/0f 
ug]{ g[Todf af]6] hfltnfO{ cj;/ lbg] s'/f e/tk'/ @@ sL 
OlGb/f af]6]nfO{ ;'gfP . OlGb/fn] o'jf cu'jf e/tk'/ !# rf}sL 
8fF8fsf ;Gtf]if af]6];Fu lalGtjf6L ul/g\ . g]kfn af]6] dlxnf 
;dfhsL cWoIf ljgf af]6] /  OlGb/f af]6]n] uLt agfP . 
b'/klt af]6]n] ufpFg] tTk/tf b]vfOg\ . ( hgf s]6f / !! s]6L 
-k'?if / dlxnf_ h'6fO g]t[Tj ;Gtf]if af]6]n] u/] . v}h8L, 8Dkm' 
/ dfbn h:tf ;ªuLlts ;fwgsf] ;xof]udf af]6] hfltsf] 
d'Vo k];f vf]nf gbLdf df5f dfg]{ / 8'ª\uf rnfpg] g} xf] . 
;do s|dn] df5f sd x'Fb} uP . dfg{ klg cg'dlt rflxof] . 
cfw'lgstfn] 8'8\uf rnfpg] sfd klg sd x'b} uof] t} klg 
jf]6]x?n] gbL lsgf/ 5f]8]sf 5}gg\ eGg] cf;osf] ædw'jf/Æ 
uLt lnP/ :yfgLo If]qdf klg k|:t't gePsf af]6]x¿ @)*) 
c;f/ !( ut] sf7df8f}Fdf uLt / g[To b]vfpg ;kmn eP . 
pgLx?df pT;fx ylkPsf] 5 . o;/L cj;/x¿ k|fKt x'b} 
cfP klg cem} af]6]x¿sf] pTyfg x'g ;s]sf] 5}g . /fHosf] 
;ª\3b]lv :yfgLo tx ;Ddn] gu/]sf] 5}g tf klg cem} clt 
;LdfGts[t jf]6] hfltsf] ljsf;df yk Wofg /fHon] b]cf];\ 
eGb5g\ e/tk'/ @@ / !# sf ldqnfn, ljgf, OlGb/f, k|bLk, 
;Gtf]if / sfn' af]6]x? . 
pk;+xf/
 af]6]x? cfkm"nfO{ k|s[ltk"hs, l;wf, ;/n 
:jefjsf nHhfn' hfltsf] ¿kdf /fVg rfxG5g\ . vf]nf 
lsgf/df a:g] x'gfn] e"t, k|]t, lkrf;, d;fg, nfuf] / wfdL 
emfs|Ldf w]/} ljZjf; ub{5g\ . xfn wfdL emfs|Lsf] cefjsf] 
sf/0f of] k|s[of 36\b} uPsf] 5 . cfly{s cefjsf sf/0f 
cfˆgf] wd{ k/+Dk/f / ;+:s[ltsf] cl:tTj u'dfPsf klg 
5g . klZrdL ;Eotf wd{ / ;+:s[lt c+ufNb} lqml:rog wd{ 
cjnDag ub}{ rr{ k'Ug] u/]sf 5g\ . o;n] gofF kLl8nfO{ emg} 
k|efj kfg{ ;S5 t;y{ af]6] o'jf k':tfnfO{ plrt lzIffsf] 
;fy} cfˆgf] wd{ ;+:s[lt / k/Dk/fsf] jf/]df k"j{hx?n] 
hfgsf/L lbb} k'Vof{}{nL x:tfGt/0f u/fpg' ;dosf] clgjfo{ 
dfu xf] .
;Gbe{ ;fdu|L
!= e/tk'/ d=g=kf= @@ sf ldqnfn, ljgf OlGb/f / k|bLk 
jf]6] .
@= e/tk'/ d=g=kf !# sf ;Gtf]if / sfn'jf]6] . 
#= df8L gu/kflnsfsf hugf/fo0f af]6] / s]G›Lo cWoIf 
/fhs'df/ af]6] .
$= jf]6] efiff n]vg z}nL – @)&%
%= jf]6]] s[lt ;+ufnf] – @)&^

 ;fdgf kxf8
;lrj–g]kfn n]vs ;+3

lxdfn ag]/ pleG5'  slxn]
gbL eP/ klUnG5' slxn]
slxn] /xG5' r'krfk 
tnfp / kf]v/L ag]/
b]lvG5' slxn] 
vf]nfgfnfsf] nx/df
ul//xG5' cg]sf}F :j?kdf clego 
cl:tTjsf] pkqmd 7fg]/

t6sf] ;'Svf afn'jfdf ;f]l;g' 
afbn agL lIflthdf 7f]lsg' 
slxn] OGb|]0fL aGg] t[i0ffdf bf}l8g'
cl;gf aGg', wtL{df v:g' 
kTy/;Fu} 6'6\g' / km'6\g' 
lgoldttfs} pkqmd g xf]

d':s'/fpFb} alx/x]F 
sd{of]u 7fg]/ 
au] klg
p8] klg
hd] klg 
em/] klg
;/] klg
a;] klg
k'u] klg hxLFsxLF
cgGt cgGt ofqfdf
dxf;fu/ / dxf;u/ hf]l8Psf]
lIflth ljGb';Dd}
d pxLF ePF 
s]jn pxLF /xF] 
c/] jfx Û
of] hn hLjg rqm .

hLjg rqm 

sljtf
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afdb]j vgfn
j8f cWoIf, tTsfnLg e/tk'/ gu/kflnsf–$

ufpF k~rfotb]lv dxfgu/kflnsf
ag]sf] e/tk'/

lj=;+= @)!# sf] /fKtLb"g ljsf; sfo{qmdaf6 
lrtjgdf hUuf ljt/0f x'g yfn]kl5 o; lhNnfsf] cfjfbL 
XjfQ} a9\of] . g]kfnsf k|foM ;a} lhNnfaf6 lrtjgdf 
a;f]jf; ug{ cfpg yfn] . @)!* ;fn r}tdf lrtjg @@ 
j6fdfq ufpF k~rfotdf ljeflht ePsf] lyof] .

gf/fo0fu9 / e/tk'/ ldnL e/tk'/ ufpF k~rfot 
ag]sf] lyof] . rf/ jif{leq g} e/tk'/af6 k'm6L gf/fo0fu9 
a]Un} ufpF k~rfot eof] . @)@# ;fnsf] lgjf{rgdf 
lrtjgdf $@ j6f ufpF k~rfot u7g ePsf lyP . 
gf/fo0fu9 / e/tk'/ ufpF k~rfotdf b|'tt/ ljsf; eO{ 
ahf/, ;8s, lah'nL, vfg]kfgL, pBf]u jfl0fHo ;ª\3n] 
p7fpg] r'ª\uLs/ Jofkf/Lx¿n] ltg]{, Jofkf/ / pBf]usf] 
s/ cflbn] ubf{ >L % sf] ;/sf/n] tf]s]sf] dfkb08sf 
;"rsx¿ gf/fo0fu9 / e/tk'/ ufpF k~rfotn] kf/ u/L 
zx/ x'g tDtof/ eO;s]sf lyP . cfjZos kg]{ k"jf{wf/ 
/ ;"rsfª\s b]lvPsfn] >L % sf] ;/sf/n] lrtjgdf 
@)#% ;fn k';df gf/fo0fu9, e/tk'/ / sNof0fk'/ 
ufpF k~rfot ldnfO{ afx| -!@_ j8fdf ljefhg u/L 
gu/kflnsfsf] u7g u¥of], h;sf] gfd æe/tk'/ gu/ 
k~rfotÆ /flvof] . 3f]if0ff eO;s]kl5 o;sf] l;dfgf 
k"j{df a/08fef/ hª\un, klZrd gf/fo0fL gbL / 
dª\unk'/ ufpF k~rfot, pQ/df sljnf; ufpF k~rfot / 
gf/fo0fL gbL tyf blIf0fdf a/08fef/ hª\un / uLtfgu/ 
ufpF k~rfot /x]sf] lyof] . @)#% ;fn df3df ePsf] 
lgjf{rgaf6 lgDgfg';f/sf] klxnf] hgk|ltlglwx¿sf] 
rog ePsf] lyof] M

k|wfgk~r M d'lQmnfn r's], pkk|wfgk~r M blw/fd 
;fksf]6f, j8f cWoIfx¿ M -!_ /fdk|;fb >]i7, -@_ 
xf]daxfb'/ u'?ª, -#_ lxdaxfb'/ lkof, -$_ k|]ds'df/ 
>]i7, -%_ lvdfgGb sF8]n, -^_ wg~ho ;fksf]6f, 
-&_ hjfx/nfn k|wfg, -*_ k"0f{axfb'/ /fgfef6, -(_ 
hª\uaxfb'/ u'?ª, -!)_ sNof0fk|tfk kf08], -!!_ l8= 
sdnk|;fb >]i7 / -!@_ lzjz/0f s'Fj/ .

lgjf{rg ;DkGg eO;s]kl5 sfof{no rflxof] . 

rf}aL;sf]7Ldf /x]sf] w|'jafa' >]i7sf] 3/ axfndf lnO{ 
e/tk'/ gu/k~rfotsf] clkm; ;~rfng x'g yfNof] . 
ca :6\ofDk -5fk_ / n]6/Kof8 klg rflxof] . glhs} 
/x]sf] l5d]sL 3/df lrtjg 5fkfvfgfsf ;fx' s]bf/gfy 
vgfnnfO{ :6\ofDk / n]6/Kof8 agfOlbg cg'/f]w eP5 . 
ægu/k~rfot ePsf] v'zLofnLdf cfjZos kg]{ 
n]6/Kof6 / :6\ofDk ;f}hGo:j¿k pknAw u/fpg kfpg' 
d]/f] cxf]efUo xf]Æ egL ;fdfg pknAw u/fPsf] af/]df 
e/tk'/ gu/k~rfot;DaGwL hfgsf/L lng hfFbf s]bf/ 
bfh'n] dnfO{ of] s'/fsf] hfgsf/L u/fpg'ePsf] lyof] . 
b'O{–tLg dlxgfhlt rf}la;sf]7Ldf …e/tk'/ gu/k~rfotÚ 
;~rfng ePkl5 !@ g+= j8fdf ePsf] ;'efifrGb| 
hf]zLsf] 3/df gu/k~rfotsf] clkm; ;fl/of] . clxn] 
gu/kflnsf ePsf] ufpF k~rfotsf] hUufdf hUuf 
cltqmd0f u/L s]xL ;'s'Daf;Lx¿ / s]xL x's'daf;Lx¿ 
ldnL 3/ agfO{ hUuf cfjfb u/L a;]sf lyP . e/tk'/ 
gu/k~rfotn] cfˆgf] hUuf sAhf u/L a;]sfx¿nfO{ 
x6fO{ gu/k~rfotsf] hUuf gu/k~rfots} gfddf sfod 
u/fO{ kfpF / cfˆgf] hUufsf] xs, ef]u ug{ kfpF egL lhNnf 
cbfnt lrtjgdf lkm/fbkq btf{ u/fof] . sl/a Ps jif{ 
nufO{ ;f] hUuf gu/k~rfots} xf] / gu/k~rfotn] g} 
cfˆgf] hUuf xsef]u ug{ kfpg] u/L km};nf ePkl5 a;]sf 
;a}vfn] dflg;x¿n] ;f] hUuf vfnL ul/lbPkl5 e/tk'/ 
gu/k~rfotsf] sfof{no ejg j8f g+= !@ af6 j8f g+= 
!) xfn dxfgu/kflnsfsf] ejg ePsf] :yfgdf ;¥of] .

lj=;+= @)#^ df hgdt;ª\u|xsf] 3f]if0ffkl5 
e/tk'/ gu/k~rfotsf ;a} hgk|ltlglwx¿ ax'bnsf] 
kIfdf k|rf/k|;f/df nfu]kl5 @)#^ ;fn k';df >L % 
sf] ;/sf/n] e/tk'/ gu/k~rfot eª\u u/L l6s]k|yfaf6 
gu/ k~rfotsf] u7g u¥of], h;cg';f/ cWoIf 
OGb|nfn >]i7, pkfWoIf v8fgGb zdf{, j8f cWoIfx¿df 
s]zj/fh ;fksf]6f, 6ª\saxfb'/ yfkf, /fddl0f pkfWofo, 
b'uf{ uf]tfd], l8NnLk|;fb sF8]n, jL/]Gb|axfb'/ s]=;L=, 
dw';"bg zdf{, k"mngfy sF8]n, bL3{dfg >]i7, uf]kLgfy 

Oltxf;
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>]i7, df]xgaxfb'/ yfkf / afns'df/L sfsL{ rog ePsf 
lyP .

hgdt;ª\u|xsf] 3f]if0ff eO;s]kl5 b]zel/sf 
hgtfx¿ k~rfot -lgb{n_sf] k|rf/, ax'bnjfbL sfª\u|];, 
sDo'lg:6 / cGo kf6L{x¿ ax'bnsf] k|rf/k|;f/df nfu] . 
;f]xL a]nfsf] cj;/nfO{ cfˆgf] cfo;|f]tsf] ljifo agfO{ 
b]z}el/sf hª\undf k;L sf7 rf]/L–lgsf;L ug]{ / vfnL 
a:gof]Uo 7fpF b]v]df ;fgf 5fk|fx¿ agfO{ ;'s'Daf;Lsf 
gfddf j:tLx¿ a:g yfn] . k~r, k|zf;g, ;/sf/sf 
glhs}sf dfG5], cfˆgf] xfnLd'xfnL rNg]x¿n] sdfpg'sf] 
;fy} 3/hUufsf] klg Joj:yf ldnfP . e/tk'/ gu/ 
k~rfotsf] j8f g+= $ glhs} /x]sf] gf/fo0fLsf] tL/df 
/x]sf b'O{j6f de'mjf -;fgf] / 7"nf]_df klg s]xL 7"nf 
?vx¿ lyP . ltgnfO{ sf6L–a]rL, ;fgf a'6\ofgx¿nfO{ 
kmF8fgL u/L u}F8fsf]6lt/sf kfFr–;ft 3/ ;'s'Daf;L egL 
cfO{ 5fk|f] agfP/ a:g yfn]5g\ . @)#( ;fn j}zfv 
/ h]7df lgjf{rg ;DkGg eO;s]kl5 cfˆgf] glhs} 
/x]sf] de'mjfdf j:tL a:g nfu]sf] b]vL ;DalGwt j8f 
g+= $ sf j8f cWoIf hLjg zdf{ jfUn] / k|wfgk~r 
d'lQmnfn r's] 5fk|f agfPsf 7fpFdf uO{ ;DemfO–a'emfO{ 
ltgLx¿nfO{ ToxfFaf6 p7fO{ ;f] 7fpFdf sl/a Ps ;o 
klRr; laufxf hldgdf e/tk'/ gu/ k~rfotaf6 @)#( 
;fn ;fpg dlxgfb]lv j[Iff/f]k0f ug{ yflnof] . k|To]s 
jif{sf] jL=kL= :d[lt lbj; / hGd hoGtLdf j[Iff/f]k0f ug]{ 
sfo{qmd rNof] . ;'?sf tLg–rf/ jif{;Dd t j8f cWoIf 
hLjg zdf{ jfUn] / gu/k|d'v d'lQmnfn r's]sf] af; 
!%–!^ 306f;Dd j[Iff/f]k0f ug]{ 7fpFdf g} x'GYof] . kl5 
kfFr–;ft hgf jgx]/fn' g} /fvL o;nfO{ cem Jojl:yt 
ul/of] . hª\unleq 5fk|f] 3/, kfgL / lah'nLsf] Joj:yf 
u/L …gu/–jgÚ gfds/0f u/L lkslgs :k6 g} agfOof] . 
o;}u/L lxdaxfb'/ lkof gu/k|d'v ePsf] ;dodf gu/–
jgdf e"Ifo x'g gkfcf];\ egL j8f g+= @ sf j8f cWoIf 
8f]ngfy e§/fO{nfO{ emfkf k7fO{ afF;sf la?jfx¿ NofO{ 
gf/fo0fL gbLsf] lsgf/df nufOPsf] lyof] . @)%)–
)%! ;fndf gu/–jgaf6 cfocfh{g ug]{ x]t'n] jgsf] 
larlardf ePsf 3f]nx¿df s}nfnLaf6 a]tsf] la?jf 
NofO{ Jojl:yt tj/n] nufpg] sfo{ eof] . a]tsf] la?jf 
nufpg] sfo{ czf]s nfdfn] ug'{ePsf] lyof] . cfh klg 
gu/–jgsf ljleGg 7fpFdf a]tsf la?jfx¿ kfOG5g\ .

hgdt;ª\u|xsf] kl/0ffdsf] 3f]if0ffkl5 lemgf] dtn] 

;'wfl/Psf] k~rfotL Joj:yfn] lhTof] . s]xL a'Fbfx¿df 
;+ljwfg ;+zf]wg klg eof] . k~rfotsf k|ltlglwsf] 
hgjuL{o ;ª\u7gaf6 klg r'gfj u/L cfpg] / k~rfotdf 
k|ltlglwTj ug]{ u/L Joj:yf eof] . ;f]xLadf]lhd e/tk'/ 
gu/ k~rfotdf klg @)#( ;fnsf] j}zfv–h]7df r'gfj 
eof] / gu/ k~rfotsf] k|ltlglwx¿ r'lgP/ cfP . ;f] 
r'gfjdf lgDgfg';f/sf hgk|ltlglw / juL{o k|ltlglwx¿ 
r'lgP/ cfPsf lyP M

hgk|ltlglwx¿af6 – k|wfgk~r d'lQmnfn r's], 
pkk|wfgk~r -gu/ pkk|d'v_ hª\uaxfb'/ u'?ª / 
j8fcWoIfx¿ M -!_ ?b|s'df/ >]i7, -@_ u0f]zaxfb'/ 
u'?ª, -#_ lxdaxfb'/ lkof, -$_ hLjg zdf{ jfUn], -%_ 
lvdfgGb sF8]n, -^_ s]zsfGt sF8]n, -&_ gGbnfn 
af]xf]/f, -*_ b'uf{ uf}td, -(_ x]dnfn sF8]n, -!)_ 
w|'jafa' >]i7, -!!_ dw';"bg zdf{ / -!@_ ljho yfkf .

juL{o ;ª\u7gaf6 – o'js M k|efts'df/ hf]zL, 
ls;fg M e"kltbf; ;fksf]6f, dlxnf M d+h' zdf{, k|f}9 M 
6ª\saxfb'/ yfkf, dhb'/ M cf]dnfn >]i7, e"=k"= ;}lgs 
;ª\u7g M rGb|l;+x s'Fj/ .

cfkm}n] gofF :yfkgf u/]sf] gu/ k~rfot ePsfn] 
d'lQmnfn r's]n] gu/ k~rfotsf] ljsf; lgdf{0fdf 
bQlrQ eO{ nfUg'eof] . ;fy} gu/–jgsf] ljsf; / 
lj:tf/df nfUbfnfUb} cfˆgf] cjlw ;lsof] / @)$# 
;fndf gu/k~rfotsf] r'gfj eof], h;df d'lQmnfn 
r's]s} cgGo ldq lxdaxfb'/ lkof -k|wfgk~r_, 8f= 
uª\ufw/ nD;fn -pkk|wfgk~r_ / j8fcWoIfx¿df 
M -!_ z}n]Gb|s'df/ lkof, -@_ 8f]ngfy e§/fO{, -#_ 
kjgs'df/ lkof, -$_ cgGt zdf{ kf}8]n, -%_ s]zsfGt 
sF8]n, -^_ blw/fd ;fksf]6f, -&_ lzjk|;fb e§/fO{, 
-*_ gf/fo0fk|;fb sF8]n, -(_ l8NnLk|;fb sF8]n, -!)_ 
rLhs'df/ df:s], -!!_ OGb|lht u'?ª / -!@_ u0f]zaxfb'/ 
yfkf lyP eg] juL{o ;ª\u7gaf6 M o'js M b]j]Gb| u'?ª, 
ls;fg M df]xgaxfb'/ ;'j]bL, dlxnf M kfj{tL clwsf/L, 
k|f}9 M 6+saxfb'/ yfkf / dhb'/ M nfns'df/, e"=k"= ;}lgs 
M k|ltdfg u'?ª r'lgPsf lyP . 

o;/L gofF hgk|ltlglw tyf juL{o ;ª\u7gaf6 cfPsf 
JolQmTjx¿n] gu/ k~rfotsf] ljsf; lgdf{0fsf] sfd 
lgs} h'emf? eO{ cl3 a9fO/x]sf lyP . e/tk'/sf] d'6'df 
/x]sf] P]nfgL hUufdf j:tL a;L el/e/fp eO;s]sf] lyof] . 
e/tk'/ gu/ k~rfotn] dfu]cg'';f/ s]zjs'df/ a'9fyf]sLsf] 
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cWoIftfdf e"ld cfof]u agL P]nfgL hldgsf] gfkL u/L 
lkmN8 a's;d]t tof/ eO;s]sf] lyof] . ca P]nfgLsf] 
nfnk'hf{ lbg'k5{ egL k|lts¶f k|ltd"No ?= %,))).– sfod 
ul/lbg :yfgLo, u[x k~rfot dGqfnonfO{ gu/kflnsfaf6 
;j{;Ddt lg0f{o u/fO{ sfof{Gjogsf nflu k7fOPsf] ;dodf 
@)$^ ;fn kmfu'g & ut] hgcfGbf]ngsf] 3f]i0ff eof] . o; 
k6s klg e/tk'/ gu/ k~rfotdf ;a} k~rfot Ot/ kIfsf 
hgk|ltlglwx¿ lyP . ;a}n] k~rfot 5f]8L ax'bnsf] 
kIfdf k|rf/k|;f/df nfu] . kmntM o; k6s klg e/tk'/ 
gu/ k~rfot lj36g eof] . $( lbgsf] hgcfGbf]ngn] #) 
jif{;Dd h/f uf8]/ /x]sf] k~rfotL Joj:yf 9Nof] . /fhfåf/f 
ax'bnLo Joj:yf :yfkgf ug{ cg'/f]w ug'{sf ;fy} k~rfot 
Joj:yfsf] lj36g ePsf] klg 3f]if0ff ul/of] . 

@)$^ ;fnsf] P]ltxfl;s hgcfGbf]ngsf] uhdf 
g]kfnL sf+u|];sf ;efklt s[i0fk|;fb e§/fO{ cGtl/d 
;/sf/sf] k|wfgdGqL ePkl5 Ps jif{leq} ax'bnLo 
zf;g Joj:yfsf] ;+ljwfg–@)$& lgdf{0f u/L nfu" 
ug'{eof] . @)$* ;fnsf] j}zfv / h]7df ;+;bsf] r'gfj 
eof] . g]kfnL sfª\u|]; kf6L{n] ax'dt Nofof] . Psdgf 
;/sf/ u7g eO{ cfˆgf] kf6L{sf] gLltcg';f/ b]z ljsf; 
/ lgdf{0fsf] sfdx¿ x'g yfn] . @)$( ;fndf ufpF 
k~rfotsf] gfd kl/jt{g u/L ufpFkflnsf, gu/kflnsf, 
lhNnf ljsf; ;ldlt egL gfds/0f u/L b]z}el/sf 
:yfgLo lgsfox¿df r'gfj eof] . w]/}h;f] 7fpFdf g]kfnL 
sfª\u|]; kf6L{sf sfo{stf{x¿ hgk|ltlglwdf ljhoL eO{ 
:yfgLo tj/df ljsf; lgdf{0fsf] sfd ug{ cu|;/ /xg 
yfn] . @)$( ;fnsf] :yfgLo lgjf{rgsf] ;dodf e/tk'/ 
gu/kflnsfsf] l;dfgf a9fO{ gf/fo0fk'/ ufpFkflnsf, 
>Lk'/ ufpFkflnsfsf] s]xL efu / dª\unk'/ ufpFkflnsfsf] 
s]xL efu ;d]6L b'O{ j6f j8f a9fO{ !# / !$ j8f agfO{ 
gu/kflnsf lj:tf/ ul/of] . @)$( ;fn j}zfvb]lv nfu" 
x'g] u/L ePsf] e/tk'/ gu/kflnsfsf hgk|ltlglwx¿sf] 
rog ePsf] lyof], h;df k|d'v, pkk|d'v;lxt !! j8fdf 
g]kfnL sfª\u|];, @ j8fdf g]=s=kf= Pdfn], ! j8fdf 
hgdf]rf{ ljhoL ePsf lyP . o;cg';f/ k|d'v d'lQmnfn 
r's] -g]=sf=_, pkk|d'v huGgfy kf}8]n -g]=sf=_ / 
j8fcWoIfx¿ M -!_ ho/fd >]i7 …e}/jÚ -g]=sf=_, 
-@_ g'/rGb| clwsf/L -g]=sf=_, -#_ hLjg dNn 
-g]=sf=_, -$_ jfdb]j vgfn -g]=sf=_, -%_ lvdfgGb 
sF8]n -g]=sf=_, -^_ e"kltbf; ;fksf]6f -g]=sf=_, -&_ 

ldngafa' >]i7 -g]=sf=_, -*_ huGgfy sF8]n -g]=sf=_, 
-(_ v]d/fh kf}8]n -hgdf]rf{_, -!)_ dgf]xl/ sf]O/fnf 
-g]=sf=_, -!!_ nLnfb]jL v8\sf -Pdfn]_ / -!@_ 
/fdaxfb'/ /fgfdu/ …8]gL sfG5fÚ -Pdfn]_ /x]sf lyP .

hgqmflGt ;kmn eO{ lgdf{0f ePsf] ax'bnLo 
;+ljwfgcg';f/sf] lgjf{rgdf ljhoL eO{ cfPsf, 
s]Gb|Lo / :yfgLo hgk|ltlglwx¿ bQlrQ eO{ cfcfˆgf 
sfo{If]qdf ljsf; lgdf{0fsf sfddf nfUg yfn] . 
lgjf{lrt kbflwsf/Lx¿sf] klxnf] a}7sn] @)#( 
;fnb]lv g} jL=kL= sf]O/fnfsf] gfddf nufPsf] gu/–
jgsf] gfd …jL=kL= zflGt gu/–jgÚ gfds/0f ul/of] 
/ o;} jgdf jL=kL= sf]O/fnfsf] 9nf]6sf] k"0f{sbsf] 
;flns agfO{ /flvof] . g]kfnL sfª\u|];sf tTsfnLg 
;efklt tyf k|wfgdGqL lul/hfk|;fb sf]O/fnfaf6 
jL=kL=sf] ;flnssf] cgfj/0f ul/Psf] lyof] . b]z}e/ 
gofF hf]z / hfFu/sf ;fy gofFgofF of]hgfx¿, ljsf;sf 
k"jf{wf/x¿, gofF d]l8sn sn]hx¿, c:ktfn, ljBfno, 
sn]h, k|fljlws lzIffnox¿, af6f], lah'nL, gx/ cflb 
cfjZos rLhx¿sf] Joj:yfkg ub}{ s]Gb|Lo / :yfgLo 
;/sf/n] ljsf;sf] ¿k/]vf sf]b}{ / alnof] hu a;fNb} 
k"jf{wf/x¿ tof/ x'Fb} uO/x]sf lyP . @)%! ;fndf 
s]Gb|Lo ;+;bdf k]z ePsf] ;/sf/sf] gLlt tyf sfo{qmd 
cfˆg} kf6L{sf] cfGtl/s sf/0fn] ubf{ kf; x'g ;s]g . 
;/sf/n] ;bg lj36g u/L dWofjlw r'gfj ug'{k¥of] . 
dWofjlw r'gfjdf sfª\u|];sf] ax'dt cfpg ;s]g . 
Pdfn]n] ldlnh'nL ;/sf/ agfof] . of] ;/sf/ klg gf} 
dlxgfeGbf a9L rNg ;s]g . s]Gb|Lo ;/sf/sf] k|efj 
tn :yfgLo lgsfox¿df klg b]lvg yfNof] . lxhf] 
Psdgf ;/sf/ eP/ u/]sf lg0f{o / sfo{df cfh k|Zg 
p7fpg yfn] . sltko kflnsfx¿df c;dembf/L klg 
/fd|} tj/n] ‰ofª\lug] df}sf kfPsf] dx;'; ul/Psf] lyof] . 
h]gt]g s]Gb|Lo ;/sf/ wd{/fP/ rNof] . cjlw ;lsPkl5 
k'gM @)%$ ;fndf s]Gb|Lo / :yfgLo lgsfosf] lgjf{rg 
eof] . :yfgLo lgsfocGtu{t e/tk'/ gu/kflnsfsf] 
lgjf{rgdf Pdfn]sf] ax'dt x'g k'Uof], h;cg';f/ gu/k|d'v 
lxdaxfb'/ lkof -Pdfn]_, pkk|d'v b]jL 1jfnL -Pdfn]_ 
/ j8fcWoIfx¿ M -!_ ch'{gs'df/ k|wfg -Pdfn]_, -@_ 
Zofds'df/ lkof -Pdfn]_, -#_ uf]kLdfg >]i7 -g]=sf=_, 
-$_ /fdxl/ >]i7 -g]=sf=_, -%_ dbg s]=;L= -g]=sf=_, 
-^_ nIdLk|;fb sF8]n -g]=sf=_, -&_ ldngafa' >]i7 
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-g]=sf=_, -*_ gf/fo0f sF8]n -Pdfn]_, -(_ cuGw/ 
sF8]n -Pdfn]_, -!)_ t'n;L rfkfufOF -Pdfn]_, -!!_ 
t]h]Gb|axfb'/ v8\sf -Pdfn]_, -!@_ /fdaxfb'/ /fgfdu/ 
…8]gL sfG5fÚ -Pdfn]_, -!#_ 8f]nljqmd dNn -Pdfn]_ 
/ -!$_ elQmk|;fb ltldN;]gf -g]=sf=_ lgjf{lrt eO{ 
cfpg'ePsf] lyof] .

lj=;+= @)%$–)%* df rog ePsf 
e/tk'/ gu/kflnsfsf hgk|ltlglwx¿n] @)$(–)%# 
sf hgk|ltlglwx¿n] ub}{ /x]sf afFsL ePsf sfdx¿ 
;DkGg u/L ljsf; lgdf{0fsf gofF sfdx¿sf] yfngL 
u/]sf lyP . of] sfo{sfndf klg e/tk'/ gu/kflnsfsf 
hgk|ltlglwx¿n] hgtfsf] dg 5'g] u/L ljsf; lgdf{0fdf 
;l/s ePsf lyP . @)%( ;fn df3 dlxgfdf /fhf 
1fg]Gb|n] zf;gef/ k|ToIf cfkm\gf] xftdf lnPkl5 e/tk'/ 
gu/kflnsfdf 6Ls] k|yfaf6 hgk|ltlglwx¿ rog eP, 
h;cg';f/ gu/k|d'v– u0f]zaxfb'/ yfkf, pkk|d'v – 
r]taxfb'/ e§/fO{, j8f cWoIfx¿df – -!_ lji0f' ;]Gr'/L, 
-@_ tLy{ >]i7, -#_ jfdb]j zdf{, -$_ dx]zs'df/ kf}8]n, 
-%_ lzjnfn ;fksf]6f, -^_ k"mngfy sF8]n, -&_ 
xf]daxfb'/ yfkf -*_ sdnf sF8]n, -(_ c;Ld e§/fO{, 
-!)_ anljqmd yfkf, -!!_ hubLz clwsf/L, -!@_ 
n]v/fh kGt -xl/_, -!#_ lji0f'k|;fb v/fn, -!$_ 
/fdz/0f Kofs'/]n .

æd]/f] zf;gdf hgtfsf] cf:yf s] 5 egL ljrf/ 
ug]{ xf] ls <Æ @)%( ;fn r}t dlxgfdf gu/kflnsfsf] 
r'gfj eof], (* k|ltzt hgtf u0ftGqsf] kIfdf /xL 
u0ftGq Nofpg ;zQm ¿kn] nfu]sf hgtfn] r'gfjdf 
efu lnPgg\, r'gfj jlxisf/ u/] . kmn:j¿k @–$ 
k|ltzt dfq ef]6 v:of] / gfddfqsf hgk|ltlglwx¿ 
r'lgP, h;df gu/k|d'v u0f]zaxfb'/ yfkf, pkk|d'v 
df]xgaxfb'/ ;'j]bL r'lgP eg] j8fcWoIfx¿df qmdzM 
-!_ tLy{nfn >]i7, -@_ an/fd e§/fO{, -*_ sdnf 
sF8]n, -(_ c;Ld e§/fO{ / -!#_ lji0f'k|;fb v/fn 
lgjf{lrt eO{ k|ltlglwTj u/] eg] j8f g+= #, $, %, ^, &, 
!), !! / !@ df r'gfj x'g ;s]g . kl5 gu/kflnsf u7g 
x'Fbf k'/fg} k|ltlglwx¿nfO{ g} rog u/L sfd rnfOof] . 
logLx¿sf] kfnfdf ljsf; lgdf{0fsf vf;} sfd x'g 
;s]g . @)^@÷)^# sf] hgcfGbf]ng ;kmn eO;s]kl5 
oL hgk|ltlglwx¿ :jtM knfog eP .

@)%( b]lv @)&# ;fn;Dd sl/a !% jif{ 

:yfgLo lgsfosf] lgjf{rg x'g ;s]g . hgk|ltlglwljxLg 
cj:yfdf /fi6«;]js sd{rf/L - sfo{sf/L clws[tsf] 
g]t[Tj _ x¿n] b}lgs k|zf;g rnfP . cgf}krfl/s ?kdf 
;j{bnLo ;+oGq ePklg hjfkmb]xL eg] sd{rf/Lx¿ g} 
lyP . hgk|ltlglwljxLg cj:yfdf sd{rf/Lsf] g]t[Tj,  
cgf}krfl/s ;j{bnLo ;+oGq,  )^@ ÷^# sf] zflGtk"0f{ 
bf];|f] hgcfGbf]ng, ;+;b\sf] k'gM :yfkgf, g]skf 
-dfcf]jfbL_ ;d]tsf] ;xeflutfdf cGtl/d Joj:yflksf 
;+;bsf] u7g, ;f]xL ;+;baf6 /fhtGqsf] ;Ddfgk"0f{ 
ljbfO,  b'O{–b'O{ k6s ePsf] ;+ljwfg;efsf] lgjf{rgdfkm{t  
@)&@ ;fndf  ;+ljwfgsf] 3f]if0ff o; sfnv08sf 
vf; /fhgLlts ptf/r9fjx? x'g\ . 

@)&@ ;fnsf] ;+ljwfg hf/L ePkl5 aNn :yfgLo 
txx?df hgk|ltlglwn] ljsf;sf] g]t[Tj ul//x]sf 5g\ . 

;j{bnLo ;xdltsf] cfwf/df sd{rf/Lsf] g]t[Tjdf 
ufpF ljsf; ;ldlt, gu/kflnsfx¿ rln/x]sf lyP . 
o;} qmddf tTsfnLg e/tk'/ gu/kflnsfnfO{ ;fljssf] 
dËnk'/, km"naf/L, zf/bfgu/, uLtfgu/ / kl6xfgL ufpF 
ljsf; ;ldlt ldnfP/ @)&# ;fn kmfu'g @& ut] 
e/tk'/ pkdxfgu/kflnsfdf :t/pGglt  ul/Psf]  lyof] . 
o;}u/L tTsfnLg u'~hfgu/, zf/bfgu/, lbJogu/ ufpF 
ljsf; ;ldltnfO{  ldnfP/ @)&! h]7 $ ut] lrqjg 
gu/kflnsf / ;f]xL ldltdf z'qmgu/, d]3f}nL, hutk'/ / 
kfj{tL ufpF ljsf; ;ldlt ldnfP/ gf/fo0fL gu/kflnsf 
u7g ePsf lyP . 

o; n]vdf d}n] tTsfnLg ufpF ljsf; ;ldltsf 
g]t[Tj / hgk|ltlglwx¿sf] ljj/0f o;df ;dfj]z u/]sf] 
5}g . 

@)&# kmfu'g @@ ut] e/tk'/ pkdxfgu/kflnsfdf 
;fljssf lrqjg gu/kflnsf, gf/fo0fL gu/kflnsf 
/ sljnf; ufpF ljsf; ;ldlt ufe]/ @( j8fdf 
ljeQm cfhsf] e/tk'/ dxfgu/kflnsf ag]sf] xf]. b]z 
;+3Lotfdf uPkl5 ePsf :yfgLo txsf lgjf{rgdfkm{t 
hgk|ltlglwsf] g]t[Tjdf ljsf;sf qmdn] ult lnO/x]sf] 
5 .  d}n] o; n]vdf lxhf]sf] e/tk'/ ufpF k~rfot x'Fb} 
cfhsf] e/tk'/ dxfgu/kflnsf ag]sf] Oltxf;nfO{ 
;Demfpg] k|of; dfq u/]sf] x"F . sltko ljj/0fx¿ km/s 
k/]sf] x'g;S5, 5'6]sf] x'g;S5 Ù Ifdf rfxG5' .  k|a'4 
kf7s, n]vsx¿af6 /rgfTds ;'emfjsf] ck]Iff ub{5' .
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8f= ljZj/fh ;'j]bL
ko{6g lj1 ;Nnfxsf/–e/tk'/ dxfgu/kflnsf

dfgj / jGohGt'aLrsf]  
c;dembf/L

पररि्य
 चितवन चजल््ला प्राकृचतक सतुन्दरता्ले िररपणू्ग मात् निई 
पय्गटकीय गचतचवचधहरूकरो केन्द्रचवन्दतु पचन हरो । यहाँका हररया्ली 
जङ्ग्लहरू, अचद्तीय वन्यजन्ततु, साहचसक गचतचवचधहरू, 
सांस्कृचतक चवचवधता तथा ऐचतहाचसक सम्पदा्ेल पय्गटकहरू्लाई 
्लरोभ्याउने ग्छ्ग । चितवन राचष्रिय चनकतु ञ्ज तथा मध्यवतती क्ेत्, 
बािमारा वन क्ेत्, मिेौ्ली, सौराहा्लगायतका स्थानहरू जलैचवक 
चवचवधता अव्लरोकन गन्ग उपयतुक्त ्छन ्। यहाँ हात्ती सफारी, डतुङ्गा 
यात्ा, िराितुरुङ्गी अव्लरोकन, जङ्ग्ल सफारी, गरोही प्रजनन 
केन्द्र भ्मण तथा थारू समतुदायका मौच्लक संस्कृचत अव्लरोकन 
गन्ग सचकन््छ । चितवनकरो आचत्थ्यता्ले पय्गटकहरू्लाई िरझलै ँ
अनतुिचूत गराउँ्छ, जस्ेल गदा्ग हरेक वि्ग हजारौ ँपय्गटक चितवन 
ितुम्न आकचि्गत हुन््छन ्।
 पय्गटनकरो चवकासका ्लाचग चितवनमा पवूा्गधार चनमा्गण, 
प्रवद्ध्गन तथा चदगरो चवकासका यरोजनाहरू अगाचड बढाइदँलै आएका 
्छन ् । अन्तरा्गचष्रियस्तरका हरोट्ल, ररसरोट्ग, हरोमस्टे तथा चवचिन्न 
सतुचवधा सम्पन्न संरिनाहरू चनमा्गण गररनतुका साथलै स्थानीय 
उत्पादन तथा मौच्लक पररकारहरू्लाई प्रवद्ध्गन गनने काय्ग्ेल 
पय्गटन्लाई थप मजबतुत बनाइरहकेरो ्छ । स्थ्ल तथा हवाई माग्गकरो 
सहज पहुिँ्ेल पचन चितवन्लाई पया्गपय्गटनकरो नेपा्लकलै  उत्कृटि 
पय्गटकीय गन्तव्य बनाएकरो ्छ । यहाँकरो मौच्लक संस्कृचतकरो 
संरक्ण, वातावरणमलैत्ी पय्गटन प्रवद्ध्गन तथा जलैचवक चवचवधताकरो 
रक्ा गददै आधतुचनक पय्गटन चवकासमा जरोड चदन सके चितवन 
पय्गटक सङ्ख्या र बसाइ ँअवचध वचृद्ध हुने दचेखन््छ ।
मानव र वन््यजन्िडुचबिको अ्समझदारी 
 व्यचक्त , पररवार, समाज, राष्रि, अन्तरा्गष्रिहरू सबलैमा द्न्द् 
िइरहन््छ । दतुई वा सरोिन्दा बढी पक्हरू चबि चविार, उद्शे्य, 
िाहना, आवश्यकता, प्राथचमकता, स्वाथ्ग आचदमा बेम्ेल वा 
असमझदारी िएमा द्न्द् उत्पन्न हुन््छ । कतु नलै पचन क्ेत्मा िएकरो 
द्न्द् समाधान िए पचन फेरर अकको चवियमा द्न्द् सतुरु हुन््छ । 
त्यसलै्ेल आजक्ल द्न्द् समाधानिन्दा द्न्द् व्यवस्थापन शब्द 
प्रि्लनमा आएकरो   ्छ । हुन त हरेक संस्थामा पररवत्गनका ्लाचग 

चनचचित मात्ामा द्न्द् हुनतुपद्ग्छ िचनन््छ, द्न्द््ेल चविार चवमश्ग गरी 
्छ्लफ्लबाट काय्ग सञ्िा्लन गन्ग नयाँ चवचधहरूकरो सजृना गद्ग्छ 
तर चनयन्त्णिन्दा बाचहर द्न्द् ियरो िने यस्ेल हरेक क्ेत््लाई नलै 
नरोक्सान पतुया्गउँ्छ । 
 सामान्यतया आफ्नरो चहतका ्लाचग अरूकरो अचधकार 
कटौती गररयरो िने द्न्द् सजृना हुन््छ । सामाचजक, सांस्कृचतक, 
आचथ्गक र राजनीचतक जतुनसतुकलै  कारण्ेल पचन द्न्द् हुनसक््छ । 
त्यसरी नलै प्राकृचतक स्ररोत उपिरोग गरी जीवन आचश्त िएका्लाई 
चनिधे गदा्ग द्न्द् हुन््छ । मानव–वन्यजन्ततु दतुई पक् चबि एक्ेल 
अकको्लाई पारेकरो नरोक्सानी तथा अवररोध्ेल सजृना िएकरो हरो । 
परापवू्ग का्लदचेख जङ्ग्लकरो आसपास बस्ने बाचसन्दाहरू काठ, 
दाउरा, िाँस, खर, खडाइ सङ्क्लन गनने, गाईवस्ततु िराउने, चगटी, 
बा्लतुवा, ढतुङ्गा उत्खनन गनने गद्गथे । जब संरचक्त क्ेत् िरोिणा 
ियरो, माचनसहरू्लाई स्तन्त्तापवू्गक प्राकृचतक स्ररोत उपयरोग गन्ग 
चनिधे गररयरो, फ्लस्वरुप चनकतु ञ्ज र स्थानीय जनताचबि द्न्द् 
बढ्दलै गयरो ।
 वन्यजन्ततुकरो सङ्ख्या बढ्दलै जानतु, चनकतु ञ्जमा अचतक्मण 
बढ्रदलै जानतु, िाँसे मलैदान कम िई वन्यजन्ततु्लाई आहारकरो कमी 
हुनतु आचद कारण्ेल बन्यजन्ततु गाउँ प्रवेश गन्ग था्ेल । वन्यजन्ततुबाट 
खतेीपाती, तरकारी, िर, गरोठ नटि गननेदचेख िरपा्लतुवा जनावर 
तथा मानव समतुदायमाचथ अक्मणका िटना बढ्दलै जादाँ मानव 
–वन्यजन्ततु द्न्द् बढ्दलै गयरो । यस्लाई अकको िािामा मानव र 
वन्यजन्ततुचबिकरो असमझदारी िन्न पचन सचकन््छ ।  चनकतु ञ्ज क्ेत् 
वन्यजन्ततुकरो संरक्ण क्ेत् िरोिणा िएपच्छ चनकतु ञ्जकरो नीचत्ेल बरोटे, 
मतुसहर, माझी, सतुकतु म्बासी तथा जङ्ग्लमा आचश्त पररवार्लाई 
जीवनयापन गन्ग कचठन ियरो । जचडबतुटी, चनउररो ल्याउन वा मा्छा 
मान्ग समते चनिधे गरेपच्छ चयनीहरु चिचन्तत हुन पतुगे । चनकतु ञ्ज 
र वन्यजन्ततुप्रचतकरो जनआक्रोश्ले गदा्ग वत्गमान अवस्थामा िरोरी 
चसकारी जचत्तकलै  मानव–वन्यजन्ततु द्न्द् ितुनौतीपतुण्ग हुदँलै गएकरो ्छ ।
 मानव वन्यजन्ततु द्न्द्सम्बन्धमा ्ेलखककरो चनकतु ञ्ज तथा 
मध्यवतती क्ेत्करो अध्ययन अनतुसन्धानबाट चनचस्कएका चनष्कि्ग 
हदेा्ग मध्यवतती क्ेत्का बाचसन्दाहरूकरो कृचि उत्पादनहरु सबिन्दा 

kl/rrf{



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$ e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg186

बढी जङ्ग्ली बँद्ेल्ेल त्यसपच्छ गलैडँा,मगृ,हररण,आचद्ेल नरोक्सान 
पतुया्गएकाे दचेखन््छ । बाि्ेल िरपा्लतुवा जनावर तथा मानवीय 
जीवनकरो क्चत गरेकरो ्छ ,िने जङ्ग्ली हात्तीहरू्ेल िर , गरोठ , 
गरोदाम ित्काउनेदचेख मानवीय क्चतसम्म गरेकरो दचेखन््छ । यचत 
ठतु्लरो जरोचखम सहरे पचन चनकतु ञ्ज आसपासका जनताहरू वन्यजन्ततु 
संरक्ण गनतु्गप्छ्ग िन्ने कतु रामा सिते दचेखन््छन ् । चयनलै वन्यजन्ततु 
दखेाएर पय्गटन चवकास गरी आफ्ना सन्तचत्ेल ररोजगारीका अवसर 
प्राप्त गनने ्छन ्िनी स्थानीय जनता चनकतु ञ्ज र सतुरक्ा चनकायसँग 
हातेमा्लरो गददै संरक्ण अचियानमा सहिागी िएका ्छन ्। 
 चनकतु ञ्ज र स्थानीय जनताचबि असमझदारी बढेमा 
संरक्ण काय्ग एवम ् पय्गटन चवकासमा अवररोध हुन््छ । त्यसलै्ेल 
िरोरी चसकारी, प्राकृचतक स्ररोतमाचथ दरोहनजस्ता काय्ग ररोक्न 
चनकतु ञ्ज्ेल सररोकारवा्लाहरूकरो आवश्यकता परूा गनने वातावरण 
बनाएर सतुरक्ाका रणनीचतहरु अव्लम्बन गरी मानव–वन्यजन्ततु 
द्न्द् व्यवस्थापन गनतु्ग पद्ग्छ । स्थानीय जनता्लाई यरोजना तजतु्गमा, 
काया्गन्वयन तथा अनतुगमनमा सहिागी बनाएर सामतुदाचयक वनकरो 
उच्ितम प्रयरोग गरी चनकतु ञ्जमाचथकरो चनि्गरता हटाउनतु पद्ग्छ ।  
चनकतु ञ्ज र मध्यवतती उपिरोक्ता सचमचत्ेल स्थानीय जनता्लाई 
पय्गटन चवकासमा सहिागी हुने वातावरण बनाउनतु पद्ग्छ । मध्यवतती 
क्ेत् व्यवस्थापन चनदनेचशका चनयमाव्ली १९९६ र मध्यवतती क्ेत् 
व्यवस्थापन चनयमाव्ली १९९९ ्ेल स्थानीय जनता्लाई संरक्णमा 
सहिागी बनाउन चनकतु ञ्ज्ेल आज्गन गरेकरो राजस्वकरो ३०–५० 
प्रचतशत सम्म मध्यवतती उपिरोक्ता सचमचतमाफ्ग त ्उप्लब्ध गराउने 
हुदँा सरोही रकम स्थानीयकरो आवश्यकता परूा हुनेगरी बजेट 
चवचनयरोजन गनतु्गपद्ग्छ । समग् चनकतु ञ्जकरो आम्दानी हदेा्ग कररब ८५ 
प्रचतशत रकम पय्गटन क्ेत्बाट आज्गन हुने िएका्ेल पय्गटन चवकास 
बाट मानव–वन्यजन्ततुबीिकरो असमझदारी्लाई व्यवस्थापन गन्ग 
यरो उपाय महत्वपणू्ग दचेखन््छ ।
 वन्यजन्ततु्ेल गरेकरो नरोक्सानी चववरण अध्ययन गदा्ग 
हरेक आचथ्गक वि्ग मतृ्यतु मानव, िाइते मानव, िर पा्लतुवा जनावर 
नरोक्सानी िर गरोठ नटि हुने िर सङ्ख्या गरोदाम नटि हुने िर सङ्ख्या 
बा्लीना्ली नटि हुने िर सङ्ख्या एवम ्समग् हानी नरोक्सानी बढ्दलै 
गएकरो दचेखन््छ । वन्यजन्ततु गाउँ प्रवेश गरी पतुया्गएका े मानवीय 
तथा िौचतक सम्पचतकरो नरोक्सानीकरो क्चतपचूत्ग कमी िई पीचडत 
पक् असन्ततुटि िएकरो्ेल चनकतु ञ्ज्ेल यसकरो पतुनराव्लरोकन गनतु्गपनने 
दचेखन््छ । मध्यवतती क्ेत् व्यवस्थापन पररिद ्(चि.रा. चन.) ्ेल मानव, 
िरपा्लतुवा जनावर,बा्लीना्ली, िर, गरोठ आचदकरो वन्यजन्ततुबाट 
िएकरो नरोक्सानीबारे संशरोचधत राहत चनदनेचशका–२०८० जारी गरी 
क्चतपचूत्ग चदने व्यवस्था गरेकरो ्छ ।

क्.स. चववरण रकम
१ मानवीय मतृ्यतु १०,००,०००
२ शारीररक रूपमा अशक्त िएमा ५,००,०००
३ सख्त िाइते २,००,०००
४ सामान्य िाइते २,००,०००
५ गाई, िैंसी, िरोडाप्रचत पशतु नरोक्सानी ६०,०००
६ अन्य प्रचत पशतु नरोक्सानी १०,०००
७ मा्छा वा कतु खतुरा नरोक्सानी वि्गमा एक पटक १०,०००
८ कृचिजन्य उत्पादन, खाद्यान्न नरोक्सानी १०,०००
९ िर गरोठ, िकारीकरो नरोक्सानी २०,०००

स्रोतः वन््यजन्ततु क्षतत राहत तवतरण तिर्देतिका २०८०

मानव वन््यजन्िडु द्वन्द्व व््यवस्थापनका िाचग ्सडुझाबहरूः-
१.  वन्यजन्ततु गाउँ प्रवेशमा ररोक ्लगाउन आरसीसी सचहतकरो मसे 

जा्लीकरो पखा्ग्ल ्लगाउने । 
२.  चनकतु ञ्जचित् वन्यजन्ततु्लाई पया्गप्त हुने गरी िाँसे मलैदान र 

खानेपानीकरो व्यवस्था गनने ।
३.  जलैचवक चवचवधता संरक्ण र पय्गटन चवकासबारे स्थानीय 

जनताचबि सितेना काय्गक्म सञ्िा्लन गनने । 
४.  चनकतु ञ्ज, सतुरक्ा चनकाय र स्थनीय जनताकरो सहकाय्गमा संरक्ण 

एवम ्चवकासका यरोजना,काया्गन्वयन र अनतुगमन गनने । 
५.  वन्यजन्ततु पीचडत जनता्लाई पया्गप्त क्चतपचूत्गकरो व्यवस्था गनने । 
६.  आवश्यक स्थानमा सतुरक्ा परोस्ट थप गरी गस्ती बढाएर िरोरी 

चसकारी, अवलैधाचनक वन प्रवेश, प्राकृचतक स्ररोतहरूकरो दरोहन 
तथा चनकतु ञ्ज एवम ्सामतुदाचयक वन अचतक्मण ररोक्ने । 

७. सरंचक्त क्ते्मा के गन्ग हुन््छ, के गन्ग हुदलैन िन्ने बारे आिार 
सचंहताकरो हरोचडङ बरोड्गहरू राख्ने । 

८.  वन के्त्मा ढाचकँदलै गएकरो वनमारा झार हटाउन स्थानीय्लाई 
ररोजगारी प्रदान गनने गरी चवशिे काय्गक्म सञ्िा्लन गनने ।

९.  चनकतु ञ्ज तथा मध्यवतती ऐन, चनयम समय सापेक् सशंरोधन गनने । 
१०.  ज्ल एवम ् जङ्ग्लमा आचश्त पररवार्लाई बलैकचल्पक आय 

आज्गनकरो व्यवस्था गनने 
 चनष्कि्गमा चितवनकरो पय्गटन वन्यजन्ततुमा पया्ग-पय्गटन हरो । 
दीगरो पय्गटन चवकासका ्लाचग प्राकृचतक सम्पदाहरूकरो सरंक्ण एवम ्
उपयरोग दतुवलै रणनीचत अव्लम्बन गनतु्गपद्ग्छ । संरक्ण मात् ियरो िने 
स्थानीयसँग द्न्द् बढ्दलै जान््छ । द्न्द् एक समस्या हरो जस्लाई समयमलै 
व्यवस्थापन गररएन िने यरो सङ्कटमा पररणत हुन््छ । सररोकारवा्लहरू्ेल 
स्थानीय जनता्लाई नेपा्लकरो सचंवधान्ेल प्रदान गरेकरो स्ररोत र साधनमा 
अग्ाचधकारका चवियहरू्लाई सम्बरोधन हुने गरी मानव वन्यजन्ततु 
असमझदारी व्यवस्थापन गनतु्गपद्ग्छ ।
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गीि पररि्य 
‘गीत’ तत्सम शब्द हरो । ‘गलै’ धाततुमा ‘क्त’ प्रत्यय ्लागेर 

बनेकरो ‘गीत’ शब्दकरो अथ्ग ‘गाइएकरो अथवा गाउन चमल्ने’ 
िन्ने हुन््छ । यसरी नलै ‘गलै’ धाततुमा ‘ल्यतुट’ (अन) प्रत्यय ्लागेर 
‘गानम’् (गान) शब्द बन्द्छ । राष्रिगान, िचक्तगान आचदमा 
प्रयरोग िएकरो ‘गान’करो अथ्ग पचन गीत नलै हरो’ । 

नेपा्ली साचहत्यमा काव्य चवधा अन्तग्गत पनने गीतकरो 
्छतु ट्टलै महत्तव ्छ । दशे का्ल पररवेश, पररचस्थचत, पे्रम-प्रणयका 
साथलै प्रकृचतकरो सतुन्दर पररिािा चदने क्ममा एउटा ्ेलखक तथा 
क्लाकारकरो मन्ेल बतुनेकरो अनतुिचूतहरूकरो प्रस्फतु टन एवम ्
शाचब्दक प्रकाशन नलै गीत हरो । जतुन ्लयात्मक तथा गेयात्मक 
हुन््छ । ्छरोटकरीमा सतुर ता्ल तथा ्लयका साथ क्लात्मक 
तररका्ेल गाइने चवधा नलै गीत हरो । 
गीि परर्भाषा 

गीत - सङ्गीतकरो मतुख्य श्रोत प्राकृचतक ध्वचन हरो । 
प्रािीन यतुगमा, माचनसहरू्ेल प्रकृचतकरो आवाज र चतनीहरूका 
चवचशटि ्लयहरू बतुझ्ने प्रयास गद्गथे जस्ेल मानव-मन्लाई 
प्रिाचवत पाद्ग्छन ् । जस्तलै  झरनाकरो क्लक्ल, िराहरूकरो 
चिरचबर, पवनकरो बेग, नदीकरो सतुस्साइ, बरोटचबरुवाहरूकरो 
सरसराहट, करोइ्लीकरो करोचक्ल कण्ठ, ढतुकतु रकरो कतु रकतु र, 
मयरूकरो नतृ्य, मगृसावरहरूकरो िञ्ि्लता, यी सबलै गीत सङ्गीत 
जन्माउने प्राकृचतक श्रोत हुन ्।

  गीतकरो बारेमा चवचिन्न समयमा चिन्न - चिन्न 
तररका्ेल सतुप्रचसद्ध गीतकारहरू्ले गीत्लाई पररिाचित गरेका 
्छन ् । िचि्गत गीतकार िरो्ेलन्द्र पटे्ल ( िारत) ्ेल हृदय र 
मनकरो चबिमा जतुन तार हुन््छ त्यसमा मानव समवेदनाकरो 
संिात द्ारा उत्पन्न आत्मस्वर नलै गीत हरो िनेका ्छन ्। िने न्यतु 
- इन्साइक््लरोपेचडया चब्रटाचनका्ले गीत्लाई एक््ललै वा सामचूहक 
रूपमा बाजाहरूसँगलै वा चतनकरो अिावमलै पचन गाइएकरो वा  
गाउनका ्लाचग तयार गररएकरो रिनाचवशिे िनी  पररिाचित 

गरेकरो ्छ । त्यस्तलै गरेर डब्ल्यतु एि हड्सन्ेल एउटलै वक्ताकरो एउटलै 
मनचस्थचत तथा िावना संवेगात्मक रूपमा व्यक्त िएकरो रिना 
नलै गीत हरो िनी चिनाएका ्छन ्। 

नेपा्ली गीतका सन्दि्गमा डा. वासतुदवे चत्पाठी्ेल 
िािाका फाँटकरो िावतुक र ्लयात्मक अचिव्यचक्त एवं सङ्गीतसँग 
कचवताकरो समागमकरो तर्ल झङ्कृचत नलै गीत  हरो िनेका ्छन ्।  
त्यस्तलै गरेर डा. चहमांशतु थापा्ेल जीवन र िरोगाइका क्ममा 
प्राप्त िाव र अनतुिचूतकरो क्लात्मक, संवेगात्मक र गेयात्मक 
प्रस्ततुचतका रूपमा गीत्लाई चिनाएका ्छन ् । डा. कृष्णहरर 
बरा्ल्ेल वक्ताकरो एउटलै िाव तथा मनचस्थचत सर्लताका साथ 
अचिव्यक्त िएकरो अनतुिचूतप्रधान त्यस्तरो अ-आख्यानात्मक 
आत्मपरक रिना्लाई गीत िचनन््छ, जतुन संचक्प्त हुनाका साथलै 
खास प्रकारकरो ्लय तथा सङ्गीत व्यवस्थामा आबद्ध हुन््छ िनी 
पररिाचित गरेका ्छन ्। साथलै डा. बरा्ल्ेल गीत ्लयबद्ध हुनतुपनने, 
गाइएकरो वा गाउनकलै  उद्शे्य्ेल ्ेलचखएकरो हुनतुपनने, वाद्ययन्त्सँग 
वा रचहत गाउन चमल्ने हुनतुपनने, एउटलै मनचस्थचतकरो चित्ण, 
संवेगात्मक प्रचतचवम्बन र एउटलै चवियकरो केन्द्रीयता हुनतुपनने, 
आयाम संचक्प्त, स्वरूप आख्यानहीन र अचिव्यचक्त सर्ल तर 
कचवत्व प्रब्ल हुनतुपनने थप मान्यता्लाई अगाचड सारेका ्छन ्। 
मरेरो चविारमा  गीत सङ्गीत एउटा यस्तरो क्लात्मक िमत्कार 
हरो जस्ेल मानव मन्लाई प्लमलै हसाउन र प्लमलै रुवाउन  सक््छ ।  
जतुन चवधा जीव-जगतमा ्लरोकचप्रयता कमाइसकेकरो अस्ल 
साथी एवम ् दतुख, पीडा बसा्गउने थेरापी तथा उपिार पद्धचत 
पचन हरो ।
गीिको उत्पचति िथा चवका्सरिम 

नेपा्ली साचहत्यमा गीतकरो उत्पचत्त ्लरोकजीवन, 
प्राकृचतक वातावरण तथा कचवता अथा्गत काव्य - चवधाबाट 
िएकरो दचेखन््छ चकनचक (चव. स. १८२६)  सतुवानन्द दास्ेल 
‘प्ृथ्वीनारायण’ कचवता ्लरोक गीचत्छन्दमा ्ेलखकेा चथए ।  
त्यस्तलै गरेर वाल्मीचककरो रामायण, व्यासकरो महािारत र 

 lji0f'b]jL ltjf/L ‘piff’
kl/ifb ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg

uLt ;ª\uLtsf] pTklQ, ljsf;qmd,  
k|efj tyf /fu kl/ro

kl/rrf{



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$ e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg188

दवेीिागवत जतुन  पौराचणक ग्न्थहरूका गीचत्लय अचह्ेलसम्म 
पचन जनचजब्ररोमा झतुचन्डरहकेा ्छन ्। 

नेपा्लमा प्रािीनका्लदचेख राजा महाराजाहरूका 
दरबारमा मनरोरञ्जनात्मक साधन बनेकरो गीत सङ्गीत्ले समय 
र शासन व्यवस्था पररवत्गन सङ्ग-सङ्गलै नयाँ मरोड च्लयरो । 
रेकड्ग निएका गीतहरूका बारे िन्नतुपदा्ग ्लहरी र सवाई प्राचिन 
गीचत चवधा हुन । नेपा्ली ्लरोक्लय हुदँलै आधतुचनक यतुगमा प्रवेश 
गरेकरो गीत्लाई तत्का्लीन समयमा गीचत - कचवता माफ्ग त 
झकझकाउने  काम गररएकरो चथयरो । नेपा्ली आधतुचनक गीत 
्ेलखनकरो सतुरुवात मरोतीरामबाट नलै िएकरो दचेखन््छ । आचद 
गायक सेततुरामबाट सतुरु िएकरो गीत गायन शलै्ली्ेल पचह्लरो पटक 
नयाँ रेकड्ग कायम गरेकरो चथयरो । सेततुराम्ेल मरोतीराम िट्टकरो 
गज्ल (चव. स. १९६५) जता हयेको उतलै मरेा नजरमा राम प्यारा 
्छन ्र राजमचत कतु मचत गीत िारतकरो करो्लकातामा गई गाएर 
रेकड्ग गराएका चथए । यसरी नेपा्ली गीत सङ्गीतकरो इचतहासमा 
सेततुरामकरो नाम सतुनौ्ला अक्रहरू्ेल ्ेलचखएकरो ्छ । नेपा्ली 
गीतकरो पचह्लरो कृचत हाचजरमान राई  करो ‘मीठा–मीठा नेपा्ली 
गीत (सन ्१९०१)’ हरो ।

‘नेपा्ली गीतमा आधतुचनक िाव र चशल्पकरो प्रवेश 
गराउने गीतकारहरूमा ्लक्मीप्रसाद दवेकरोटा प्रमतुख ्छन ्
िने चसचद्धिरण श्षे्, गरोपा्लप्रसाद ररमा्ल, यतुद्धप्रसाद चमश्, 
केव्लपतुरे चकसान, जनकप्रसाद  हुमागाई,ं गरोकतु ्लप्रसाद जरोशी, 
िचूप शरेिन, माधव चिचमरे, पे्रमचवनरोद नन्दन ्लगायतका 
स्रटिाहरू यसका अगतुवाहरू माचनन््छन ्।’

कचवतात्मक शलै्लीबाट अगाचड बढेर गीत्लाई गीत 
कलै  शलै्लीमा गाउने परम्पराकरो सतुरुवात िने २००७ सा्ल पच्छ 
मात् िएकरो हरो । चकनिने प्रजातन्त् अगाचड नेपा्लमा जहाचनयाँ 
राणाशासनकरो मन्लाग्दी तन्त् अथा्गत दमनकरो नीचत्ेल नेपा्ली 
जनताकरो हक अचधकार, स्वतन्त्ता , वाक स्वतन्त्ता, व्यचक्त 
स्वतन्त्ता सबलै खरोचसएकरो चथयरो । स्ररोत साधनकरो पचन अिावका 
कारण गीत रेकचड्गङ सम्िव नलै चथएन ।

हा्ल आएर प्रचवचधकरो चवकाससँगलै गीत सङ्गीतकरो 
क्ेत् फराचक्लरो बन्दलै गएकरो ्छ ।

"गीतकरो प्रिाव तथा क्लात्मक शचक्त"
गाउँ िर, म्ेलापातमा िचन्कने ्लरोक दरोहरोरी गीत, धान 

ररोपाई ँ गीत, गन्धव्ग गीत, िराहरूकरो सतुसे्ली , झरनाहरूकरो 

क्लक्ल, सतुनेर उचब्जएका िाव तरङ्ग्ेल उत्पन्न गीचत 
्लय, आचदबाट सतुरु िएकरो गीत्ेल सतुर ता्ल र ्लयका साथ 
चवम्बात्मक तथा प्रतीकात्मक रूपमा िावहरूकरो संपे्रिण 
गनतु्गका साथलै मानवीय मन मतुटतुमा एक प्रकारकरो कम्पन पलैदा गनने 
तागत राख्द्छ । यसथ्ग यरो नलै उत्कृटि गीचत क्ला हरो । जस्तलै: 
उदाहरणका ्लाचग नेपा्लमा प्रािीनका्लदचेख गन्धव्गहरू्ेल 
आफ्नरो जीचवकरोपाज्गनका ्लाचग सारङ्गी रेटेर गाउने मम्गस्पशती 
गीत सतुनेर नयन चिजेकरो अनतुिव हामी सबलैसङ्ग ताजा ्छ । 

हङ्गेररयन चपयानरोवादक र संगीतकार रेज्सरो सेरेसद्ारा 
सन ्१९३३ मा रचित ‘संसार समाप्त हुदँलै्छ’ बरो्लकरो एउटा गीत 
(जस्लाई “ हङ्गेररयन सतुसाइड गीत“ पचन िचनन््छ) सतुनेर धरेलै 
माचनसहरू्ेल आत्महत्या गरेका चथए । यरो गीत्लाई अगं्ेजीमा 
‘ग्तुमी सन्डे’ िनेर रेकड्ग गराएपच्छ पचन गीत सतुनेर मान््ेछ्ेल 
आत्महत्या गन्ग था्ेलपच्छ हङ्गेरी, बे्लायत, अमरेरका, फ्ान्स 
आचद चवचिन्न दशेमा प्रचतबन्ध ्लगाइयरो । यरो िटना्ेल पचन गीत 
सङ्गीतकरो ताकत तथा प्रिाव कचत हुन््छ िन्ने कतु रा प्रमाचणत 
ग्छ्ग । त्यस्तलै गरेर नेपा्ली गीतकरो प्रसङ्गमा गरोपा्लप्रसाद 
ररमा्लकरो ‘रातरो  र िन्द्र सयू्ग जङ्गी चनसान हाम्रो’ , सवारी 
मरेरो म्ेलवादवेी, न िर्लाई िर कचहन््छ नारी नलै दरवार हरो एक 
मात्लै धम्गसाधन नारी िरकरो द्ार हरो, करोइ्लीदवेीकरो िरो म त 
आउन पाइन, तारादवेीकरो उका्ली ओरा्लीहरूमा, का्लीपारे 
दाइ कचत राम्रो, अरुणा ्लामा्ेल गाएकरो उदास मरेरो जीवनकथा, 
परोहरोर सा्ल खतुचस फाट्दा, मीरा राणा मखम्ली िरो्ली िाचहदलैन,  
ज्ानतु राणाकरो सल््ललै हरो जीवन कल््लाई हरो, श्याम तमरोटकरो 
‘गाउँ गाउँबाट उठ बस्ती बस्तीबाट उठ‘ , जीवन शमा्गका  
चसम्ली ्छायाँमा बसी िररया ्लामरो सास - फेरेकरो (२०१६), 
िाचहदँलैन म्लाई चशशाकरो मह्ल तथा खतुचसराम पाचरिनका "यरो 
मतुचक्त यात्ामा धरेलै काट्यौं उका्लरो, अझलै काट्नतु ्छ आइपतुचगयरो 
नेटरोमा, चशखर पतुग्न अझलै बाँकी ्छ…, "सगरमाथाकरो काखमा 
नेपा्ल िन्ने दशे ्छ त्यही नलै हाम्रो दशे रे िरोका र नाङ्गाकरो 
बास ्छ…",  जस्ता ्लरोकचप्रय गीतहरू सतुनेर नझतुम्ने, नरुने, वा 
नताचत्तने नेपा्ली चबर्ललै हरो्लान ्। साथलै द्न्द्का्लमा गीतबाट नलै 
गाउँ, िर र दशे चबउँझाउन सफ्ल िएका प्रसङ्गहरू हामी्ेल 
राम्रोसँग दखे ेसतुनेका ्छौं ।

स्वर सम्ाटकरो उपाचध्ेल सम्माचनत स्व. गायक 
नारायणगरोपा्ल, धम्गराज थापा, उचदतनारायण झा, अरुण 
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थापा, दीप श्षे् तथा िक्तराज आिाय्गकरो गायनक्ला पचन 
चनकलै  प्रिावशा्ली दचेखयरो । साथलै चवगतदचेख वत्गमानसम्मका 
पतुराना तथा नयाँ सबलै गीत सङ्गीतमा आफ्नरो जीवन समप्गण 
गनने गीतकार, गायक तथा सङ्गीतकमतीमा मानव मन्लाई 
्छतु ने ऊजा्ग प्रब्ल नलै दचेखन््छ । हा्ल प्रचवचधकरो चवकास सँगलै 
गीतमा पचन नयाँपन आएकरो ्छ । नेपा्ली गीत चवदशेी्लाई 
मन परेर गाउन था्ेलका ्छन ् यरो चनकलै  सकारात्मक पक् हरो । 
नेपा्ली गीत सङ्गीतकरो प्रिाव चवर्शिर फलै च्लएकरो ्छ तर 
चबडम्बना के ्छ िने, कचतपय्ेल कमाउने हरोडमा गीत जरो 
नेपा्ली िािा साचहत्यकरो अचिन्न अङ्ग हरो । िािाकरो ख्या्ल 
नराखी जथािावी अपशब्दहरू प्रयरोग गरेर ्छाडातन्त् ्लागतु गददै 
समाजमा नकारात्मक सन्दशे प्रवाह गरेकरो दखे्दा मन चिररन््छ ।  
कामना गरौं यस्तरो कतु संस्कारकरो अन्त्य हरोस ्। गीत्लाई गीत नलै 
रहन चदऔ,ँ यस्लाई उत्तजेक साधन नवनाऔ ँ।
गीिका प्रकार

्लरोक जीवनबाट सचृजत गीत्लाई ्लरोकगीत िचनन््छ ।
जहाँ िर, गाउँ, मे्लापात, िाँस दाउरा, वनजङ्ग्ल गददै 

चदनिया्ग चबताउने गाउँ्ेल जीवन्लाई जतुन चकचसमकरो सङ्गीत्ले 
प्रिाचवत पायको त्यसलैकरो आधारमा गतुनगतुनाउन चसकायरो । प्रकृचत 
तथा प्राणी hut\sf] आवाज तथा हाउिाउमा मग्न हुँदंाहुदँलै बरोट 
चबरुवाकरो पात बजाएर सतुरु िएकरो चपर - चपर्ेल  बाँसकरो मतुर्ली 
बनाएर बजाउन चसकायरो ।

्लरोकगीत तथा ्लरोक िाकामा सबलैिन्दा पतुरानरो 
तथा गीत गायनकरो प्रारचम्िक िरण िनेकरो झ्याउरे गीत हरो । 
का्लीप्रसाद पन्तकरो िनाइमा 'ज्याउरे गढकतु माउबाट पौड्या्ल 
शरणाथती - हरू्ेल ल्याएकरो गीत हरो, पच्छ यसलै शलै्ली्लाई चवचिन्न 
जाचतहरू्ले अनतुसरण गददै गए िन्ने िनाई ्छ ।' तर यसकरो पचन 
कतु नलै ठरोस चनण्गय िने पाइदँलैन । संवत ्१८७१ पच्छ गरोन्या चसरस 
र मानवीर खत्ी्ेल यही शलै्लीमा नेपा्ली िािामा गीत गाएर 
यसलै्लाई झ्याउरेकरो संज्ा चदए । नेपा्लकरो एकीकरणपच्छ सबलै 
जाचतकरो साझा फू्लबारी नेपा्ल िए झलै झ्याउरेगीत पचन सबलै 
जाचतकरो साझा गीत हुन गयरो । त्यस्तलै गरेर समयकरो बहाव सङ्गलै 
चवस्तारलै -  चवस्तारलै गीत सङ्गीत्ले करोल्टे फेददै गयरो । ्लरोक 
जीवनबाट चसचज्गत गीत्ेल आधतुचनक का्लमा आएर आफ्नरो 
स्वरूप पररवत्गन गददै अनेक आकार च्लएकरो ्छ

गीतकार तथा सङ्गीतकमती चकरण खरे्ल्लका अनतुसार 

चव सं २०१८ सा्लदचेख २०३८ सा्लसम्मकरो समयावचध्लाई 
नेपा्ली सतुगम सङ्गीतकरो स्वचण्गम यतुग माचनएकरो ्छ । यरो 
समयमा ्ेलचखएका तथा रेकड्ग गररएका गीत सङ्गीतहरू 
नलै नेपा्ली गीतसङ्गीतका आधारस्तम्ि हुन । यही चबिमा 
स्थापना िएकरो चथयरो रेचडयरो नेपा्ल अचन रत्न रेकचड्गङ संस्थान 
। चवशिे गरेर सङ्गीत्लाई दतुई िागमा बाँचडएकरो ्छ एउटा िाव 
सङ्गीत र अकको हरो शास्तीय सङ्गीत । गीत िाव सङ्गीत चित् 
पद्ग्छ । यसमा ्लरोक हुदँलै पच्छ थचपएका आधतुचनक, पप, या्गप, 
ररचमक्स ्लगायत अन्य जतुनसतुकलै  नाम चदए पचन वा जतुनसतुकलै  
तररका्ेल प्रस्ततुत गरे पचन गीत िाव सङ्गीतकरो एउटा समचटि 
रूप हरो । िाव सङ्गीत र शास्तीय सङ्गीतमा धरेलै चिन्नता ्छन ्।  
जसकरो स्पचटिकरण शास्तीय सङ्गीतकरो पररिय्ेल चदने्छ ।
शास्ती्य ्सङ््ग गीिको ्सरंिना, उत्पचति िथा रागहरूको पररि्य 

चवचिन्न राग तथा ता्लहरूकरो संयरोजन गरर गाइने 
तथा बजाइने सङ्गीत्लाई शास्तीय सङ्गीत िचनन््छ । शास्तीय 
सङ्गीत सतुरुवातका सम्बन्धमा एचतहाचसक दस्तावेजका रूपमा 
रहकेा िरतमतुचनकरो नाट्यशास्त र त्यसिन्दा पचह्ेल सामवेदकरो 
गायन्लाई च्लन सचकन््छ । केही िारतीय सङ्गीतज्हरू 
सङ्गीतकरो उत्पचत्त वेदहरूबाट िएकरो हरो िन्द्छन ् । वेदकरो 
म्ूल मन्त् ऊँ हरो । ऊँ अ, उ तथा म चम्ेलर बनेकरो ्छ यी चतनलै 
अक्रहरू क्मशः ऋग्वेद, सामवेद एवम ्यजतुवनेद बाट च्लएका 
हुन ् । यस अथ्गमा सङ्गीतकरो उद्गमस्थ्ल सामवेदबाट िएकरो 
माचनन््छ । यसकरो अन्वेिण ब्रहमाद्ारा गररएकरो तथा प्रयरोग 
महचि्ग िरतद्ारा िएकरो िचनएकरो ्छ साथलै वेदका चनमा्गता ब्रह्ा 
हुन ्िन्ने मान्यता पचन ्छन ्। यी ४ वेदमध्ये

(१) ऋग्वेद पाठ्यका ्लाचग
(२) सामवेद-गीतका ्लाचग 
(३) यजतुवनेद-अचिनयका ्लाचग तथा
(४) अथव्गवेद-रसका ्लाचग ्ेलचखएका साथलै उक्त ४ 

वेदका उपवेदहरू (क) ऋग्वेद-आयतुवनेद, (ख) यजतुवनेद-धनतुवनेद 
(ग) सामवेद- गान्धव्गवेद (ि) अथवनेद वाट स्थापत्य, वलैद्य, 
अस्त, गायन, क्ला शास्त, ग्ह प्रवन्ध आचद बारेमा उल््ेलख 
गररएकरो ्छ ।

१९औ ं सताब्दीकरो अन्त्यमा ितनेन्दतु हररचिन्द्र्ेल  
“सङ्गीतकरो उत्पचत्त मानवीय संवेदनाबाट िएकरो हरो ।” िनेका 
्छन ् । सङ्गीतकरो उत्पचत्तकरो सन्दि्गमा  पचूव्गय शास्तहरूमा 
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चनकलै  ररोिक प्रसङ्गहरू ्छन ्। जस्तलै : दवेराज इन्द्रकरो दरबारमा 
दलैचनक जसरो गायन, वाद्यवादन सचहतकरो नतृ्य प्रस्ततुत गररन््थ्यरो ।  
जहाँ चकन्नरहरू्ेल बजाउने, गन्धव्गहरू्ेल गाउने र अप्सराहरू 
नाच्ने गद्गथे िचनन््छ । यचद प्रमाचणक रूपमा हनेने हरो िने, 
सबलैिन्दा पतुरानरो सभ्यताका अवशिेहरू, मचूत्गहरू, चसक्काहरू 
र चित्तचेित्हरू्ेल हजारौं वि्ग पचह्ेल माचनसहरू सङ्गीतसँग 
पररचित चथए िन्ने दखेाउँ्छ । हाम्रो दशेमामात्लै हरोइन, यतुररोप 
्लगायत अन्य दशेहरूमा पचन मानव चनचम्गत क्लाकृचतहरू्लाई 
सङ्गीतकरो मतुख्य श्रोत  माचनन््छ ।

चवशिे गरेर शब्दहरूकरो हार्लाई कण्ठमा सजाएर 
गायन, वाद्यवादन एवम ् नतृ्य यी चतनलै क्लाकरो संयरोजन गददै 
काचव्यक िावहरू अचिव्यक्त गनने क्ला नलै सङ्गीत हरो । 
सङ्गीत शब्द सतुन्ने चबचत्तकलै  हाम्रो मानसपट्लमा गीत, वाद्ययन्त् 
एवम ्नतृ्यका ्लाचग सल्ब्लाइरहकेा हात-खतुट्टा तथा शारीररक 
हाउिाउका सतुन्दर र आकि्गक चित्हरू तलैररन््छन ् । त्यसलै्ेल 
सङ्गीतका आधारितू अङ्ग िनेका िािा, िाव, सतुर, ता्ल 
र ्लय हुन ्। यसलै्ेल सङ्गीत मानव जीवनकरो अचिन्न अङ्गकरो 
रूपमा माचनन््छ । यस्ेल माचनस्लाई एक-आपसमा जरोड्द्छ । 
मानव मात् निएर हरेक जीव - जन्ततु तथा बरोटचबरुवामा पचन 
सङ्गीतकरो प्रिाव दचेखन््छ । सङ्गीत एउटा यस्तरो औिधी हरो 
जस्ेल मनरोवलैज्ाचनक रूप्ेल सबलै जीचवत प्राणीहरूकरो चित्त्लाई 
एकाग् गददै सन्ततुच्लत बनाउने क्मता राख्द्छ ।

शास्तीय सङ्गीत्लाई सङ्गीतकरो अचिन्न अङ्गकरो 
रुपमा च्लइन््छ । यस्लाई अङ्ग्ेजीमा ( Classic Music) 
िचनन््छ । शास्तीय गायन ध्वचन प्रधान हुन््छ यसमा शब्दकरो 
महत्तव खासलै हुदँलैन । यरो सङ्गीत साधनारत तथा ध्वचन मरोह 
हुनेहरू्ेल मात् राम्रोसङ्ग बतुझ्द्छन ्। शास्तीय सङ्गीतमा शब्द 
निएर ध्वचन मात् बजाइने हुदँा सङ्गीत नबतुझ्ने जरो करोही 
अ्लमच्लन््छन ् । यसमा जब नतृ्य चमसाइन््छ अथा्गत ् शास्तीय 
नतृ्य प्रदचश्गत गररन््छ तब मात् दश्गक श्रोता्ेल केही हदसम्म 
बतुझ्न र आनन्दकरो महसतुस गन्ग सक््छ । १३औ ं शताब्दीमा 
िारतीय साँस्कृचतक सचमश्णबाट चवकचसत हुदँलै आएकरो 
शास्तीय सङ्गीत्लाई चहन्दतुस्तानी शास्तीय सङ्गीत िचन्न्छ ।  
१३औ ं शताब्दी पच्छ िने िारतमा दतुई प्रकारका शास्तीय 
सङ्गीत पद्धचतकरो सतुरुवात ियरो । यी दतुबलै खा्ेल सङ्गीतमा 
केही चिन्नताहरूपचन  ्छन ्।

चहन्दतुस्तानी शास्तीय सङ्गीत मध्ययतुगीन हरो िने 
काना्गटकीय सङ्गीतकरो उत्पचत्त वेदहरूबाट िएकरो माचनन््छ ।  
चहन्दतुस्तानी सङ्गीत उत्तर िारतसँग जरोचडएकरो  ्छ िने कना्गटक 
सङ्गीत दचक्ण िारतसङ्ग सम्बन्धीत ्छ । कना्गटक सङ्गीत्ले 
िचक्त िाव्लाई महत्तव चदन््छ िने चहन्दतुस्तानी शास्तीय सङ्गीत 
शलै्लीमा शतुद्ध स्वर सप्तक तथा प्राकृचतक स्वरमा जरोड चदइन््छ 
। यसमा ध्तुपद, धमर, हरोरी, ख्या्ल, टप्पा, िततुरंग, रससागर, 
तराना, सरगम अचन ठतुमरी” जस्ता दश मतुख्य गायन शलै्लीहरू 
हुन््छन ्। यरो शलै्लीका चनमा्गता स्वामी हररदास्लाई माचनन््छ । यरो 
िारतकरो सबलै िन्दा पतुरानरो सङ्गीत शलै्ली हरो । यसका मतुख्य 
चनमा्गता हररदास हुन िने ता पचन  मतुख्य रिनाकार िनेर पतुरंदर 
दासकरो  नाम उल््ेलख गररएकरो पाइन््छ ।

मरेरो बतुझाइमा नेपा्लकरो स्वचनचम्गत शास्तीय शलै्ली 
्छलैन । नेपा्लकरो सङ्गीत िारचतय सतुर साधकहरू्ेल चनमा्गण 
गरेका साङ्गीचतक परम्परा हरू्लाई आधार बनाएर नलै 
अगाचड बचढरहकेरो ्छ । प्रािीनका्लमा शास्तीय सङ्गीत कतु नलै 
न कतु नलै शासकहरूकरो संरक्णमा हुन््थ्यरो चकन चक मनरोरन्जन र 
िरोगचव्लासमा रमाउने ्लत सारा चवर्शका शासकहरूमा चथयरो ।  
शासकहरू्ेल दरबारमा क्लाकारहरू पाल्दथे । यदाकदा 
क्लाकारहरू आफ्नरो जीचवकरोपाज्गनका ्लाचग सडक पेटीमा 
गाउने तथा बेश्या्लयका करोठीहरूमा समते जाने गरेकरो इचतहास 
तथा वत्गमान हामी सामतु ्छन ्।

नेपा्लमा िने सन १८८५ मा वीरशमसेरकरो पा्लामा 
शास्तीय क्लाकारहरूकरो आगमन र प्रस्ततुचतकरण सतुरु ियरो । 
राणाका्लमा पवूती नेपा्लकरो रुम्जाटारमा जचन्मएकी म्ेलवादवेी 
गतुरुङ््ेल शास्तीय गीतमा ्लरोकपन चमसाएर गाउने गररन ् । उनी 
नेपा्ल की पचह्लरो मचह्ला गाचयका पचन हुन ् । उनकरो स्वरमा 
जादतु चथयरो । िन्दशमशरेकरो पा्लामा राजदरबार पसेकी 
करोचक्ल कण्ठ की धनी म्ेलवादवेी्ेल शतुक्राज शास्ती्ले 
्ेलखकेरो नाटकमा रहकेरो “न िर्लाई िर कचहन््छ नारी नलै 
दरबार हरो, एक मात् धम्ग साधन स्वग्गकरो द्ार हरो” शीि्गककरो 
गीत गाएपच्छ दरबारकी गाचयका्ेल क्ाचन्तकारी व्यचक्तकरो गीत 
गाएकरो आररोपमा दरबाररयाहरू्ेल िड्यन्त् गरेर उन्लाई धरेलै 
दतुख चदएकरो  इचतहासमा उल््ेलख पाइन््छ ।

म्ेलवादवेीकरो त्यरो गायन - कौश्ल अद्तुत चथयरो  । 
्लरोक गीत पचन शास्तीय िावमा गाउने त्यरो शलै्ली म्ेलवादवेीसँगलै 
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चब्लाएर गएकरो म्ेलवाका ्छात् पचण्डत नरराज ढका्लका ्छरोरा 
प्रितुराज बताउ्छन ् ।

आधतुचनक का्लिन्दा अगाचड यसरी बाम ेसददै आएकरो 
सङ्गीत्ेल अचह्ेल सकारात्मक तथा चवकचसत रूप च्लएकरो ्छ ।  
चवचिन्न साङ्गीचतक स्कू्ल तथा चवर्शचवद्या्लयहरू खतु्ेलका 
्छन ्र चनयचमत अध्ययन - अध्यापन हुदँलै आइरहकेा ्छन ्।

्लच्लतक्ला्लाई पाँि प्रकारमा चविाजन गररएकरो ्छ- 
सङ्गीतक्ला, चित्क्ला, मचूत्गक्ला, नतृ्यक्ला र वास्ततुक्ला ।  
यी पाँि िदेमध्ये सङ्गीतक्ला्लाई सव्गश्षे् ्लच्लतक्ला 
माचनएकरो ्छ । िावहरूकरो क्लात्मक अचिव्यचक्त जतुन स्वर, 
्लय र ता्लकरो माध्यमद्ारा संपे्रिण गररन््छ त्यस्लाई सङ्गीत 
क्ला िचनन््छ । गीत , गायन र वादन सङ्गीतका प्रमतुख तत्तवहरू 
हुन ्। सङ्गीतमा प्रमतुख सात सतुर हुन््छन ्जस्तलै: सा रे ग म प ध 
चन र यसका साथसाथलै  रे  ग  म  ध  चन गरेर करोम्ल र तीव्र 
स्वरहररू चम्ेलर कतु ्ल १२ वटा ्छन ्।  चयनलै १२ वटा स्वरबाट 
दश वटा थाटहरू बनेका ्छन ्र चयनलै दश थाटहरूबाट नलै सबलै 
रागहरूकरो उत्पचत्त िएकरो हरो ।

जस्तलै:
सा स्वर शतुद्ध मात् हुन््छ ।
रे करोम्ल र  रे शतुद्ध दतुबलै हुन््छ 
ग करोम्ल ग शतुद्ध
म तीव्र र शतुद्ध
प शतुद्ध मात् हुन््छ 
ध करोम्ल ध सतुद्ध
चन करोम्ल चन शतुद्ध
सां
वादी र संवादी स्वरहरू ग र ध हुन ्।
समयअनतुसार गाइने वा बजाइने धतुन तथा स्वरकरो 

समचटि रूप्लाई राग िचनन््छ । अथा्गत ्मानव मन्लाई मरोचहत गनने 
ध्वचन्लाई ‘राग’ िचनन््छ । शास्तीय सङ्गीतमा रागहरू थाटकरो 
आधारमा चविाचजत ्छन ्।थाटबाट रागहरूकरो उत्पचत्त हुन््छ । 
चवशिे गरेर दश वटा थाटहरू ्छन ्िचनएकरो ्छ । जस्तलै:

रागहरू -  औदव-संपणू्ग, औदव-िडव, िडव-िडव, 
िडव-संपणू्ग, संपणू्ग-िडव । यी रागहरू चवचिन्न तररका्ेल गाउने 
या बजाइने गररन््छ जस्तलै आ्लाप, बचन्दश वा गीत । रागहरूकरो 
एक चनचचित क्म हुन््छ, आ्लाप ( स्वर साधन, सङ्गीतकरो तान 

चवशिे) िनेकरो रागमा िएका स्वरहरू्लाई चब्लचम्बत ्लयमा 
चवस्तार गनतु्ग िन्ने बतुचझन््छ त्यस्तलै गरेर बचन्दश िनेकरो स्वरहरू 
्लाई बाध्ने वा चम्लाएर राख्ने क्ला हरो । जस्लाई पकड पचन 
िचनन््छ ।

िारतीय शास्तीय सङ्गीतज्हरूका अनतुसार कतु नलै पचन 
रागकरो गायन समय चनचचित गररएकरो ्छ । जस्तलै:  २४ िण्टामा ८ 
प्रहर हुन््छन ्।  हरेक  प्रहर्लाई ३ िण्टासम्मकरो समय चनधा्गररत 
गररएकरो ्छ । रागमा प्रयरोग हुने सतुरहरूकरो आधारमा राग गायन 
तथा वाद्यवादनकरो समय तरोचकएकरो हुन््छ ।

चवशिे गरेर िारतीय सङ्गीतमा राग गायन तथा 
वाद्यवादनकरो परम्परा प्रािीनका्लदचेख िच्लआएकरो ्छ िन्ने 
कतु रा त्यहाँका एचतहाचसक दस्तावेजका साथलै चवचिन्न धाचम्गक 
ग्न्थहरू्ेल बताउँ्छन ् । यचतसम्म चक जतुन मनसाय्ेल राग 
गाइन््थ्यरो त्यरो तत्का्ल पणू्ग हुने गद्ग्थ्यरो िन्ने कथन ्छ । जस्तलै: 
तानसेन नामका धतुरन्धर चवद्ान ्तथा चव्लक्ण प्रचतिाका धनी 
गायक तथा क्लाकार्ेल जब दीपक राग गाउन तथा बजाउन 
सतुरु गद्गथे तत्का्ल चदयरो आफलै  जल्ने, गमती बढ्ने र िारलैतफ्ग  
आगरो फलै च्लने जस्तरो िमत्काररक िटना िट्ने गरेकरो जानकारी 
िारतीय शास्तीय सङ्गीतकरो इचतहासमा उल््ेलख गररएकरो ्छ ।

सङ्गीतज्हरूका अनतुसार ्लगिग ४६० वटा राग 
िएकरो िन्ने ्छ । तर ि्लनिल्तीमा रहकेा रागहरू १०० वटा 
्छन ् । ती मध्ये रागका चवशिेतासचहत केही ्लरोकचप्रय तथा 
प्रचतचनचध ररोगहरूकरो संचक्प्त पररिय यसप्रकार ्छ ।

   रागमा स्वरहरूकरो एउटा चवचशटि क्म हुन््छ जस्लाई 
आररोह ( माचथ चतर उक््लने स्वर) , अवररोह (त्ल चतर झनने 
स्वर) िचनन््छ । राग एउटा सतू् अथवा मा्ला हरो जस्ेल गीत 
र सङ्गीतकरो ता्लम्ेल चम्लाएर एउटा उत्कृटि िाव अथवा रस 
अचिव्यक्त गद्ग्छ । रागहरूकरो बारेमा जान्नतु अगाचड थाटबारे 
जान्न जरूरी ्छ ।

िारतीय शास्तीय सङ्गीतमा रागहरूकरो चविाजन 
थाटका आधारमा गररएकरो ्छ । सप्तकका (वाध्यवादन यन्त्मा 
रहकेरो स्वर चविाजन जस्तलै: मन्त् सप्तक, मध्य सप्तक र तार 
सप्तक) १२ वटा स्वरहरू मध्ये सातवटा मतुख्य स्वरहरूकरो 
क्मबद्ध समहू्लाई थाट (ठाट) िचनन््छ । जहाँबाट रागहरूकरो 
उत्पचत्त हुन््छ । यसकरो सतुरुवात िारतीय शास्तीय सङ्गीतका 
चवद्ान ्पचण्डत िातखण्डे्ेल गरेका हुन ् ।  चहन्दी िािामा ठाट 
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र मराठी िािामा यस्लाई थाट िचनएकरो ्छ ।  नेपा्लमा दतुबलै 
िल्तीमा ्छन ् ।  कतु नलैपचन थाटमा सातवटा नरोटहरू प्रयरोग हुन 
अचनवाय्ग ्छ । नरोटहरू क्मबद्धरूपमा प्रयरोग गररन््छ जस्तलै: सा 
पच्छ रे, रे पच्छ ग …..आचद ।

दश थाट जसबाट ररोगहरूकरो जन्म हुन््छ । ती हुन ्
क्मशः  कल्याण थाट, चब्लाव्ल थाट, खमाज थाट, काफी 
थाट, पवूती थाट, मारवा थाट, िलैरव थाट, िलैरवी थाट, आशावरी 
थाट र तरोडी थाट आचद । चयनलै दश थाटहरूबाट सङ्गीतज्हरू 
रागकरो सजृना गद्ग्छन ् । जरो गाउँदा तथा बजाउँदा एउटा ्छतु ट्टलै 
प्रकारकरो आनन्द महसतुस हुने गद्ग्छ ।
रागका चवशेषिाहरू:
१)  प्रथम त  रागमा वादी, सम्वादी, अनतुवादी स्वरहरू हुन 

आवश्यक ्छ ।
२)   रागमा कचम्तमा पचन पाँि स्वरहरू हुनतुपद्ग्छ ।
३)  िडज स्वर अथा्गत ्‘सा’ कचहल्यलै पचन वचज्गत हुदँलैन ।
४)   मध्यम र पञ्िम एकसाथ वचज्गत हुदँलैनन ्।
५)   एकलै  स्वरका दतुई रूप एकलै साथ प्रयरोग गन्ग चमल्दलैन ।
६)  रागमा कतु नलै पचन प्राणीकरो मन्लाई चखच्न सक्ने शचक्त 

हुन जरुरी हुन््छ 
७)  यरो कतु नलै एक थाटबाट उत्पन्न िएकरो हुन््छ ।
८)  यरो ध्वचनप्रधान हुन््छ ।
९)  रागमा वादी, सम्वादी, अनतुवादी, चववादी, वज्य्ग 

स्वरहरू हुन््छन ् ।  हा्लसम्म प्रिच्लत ररोगहरू मध्ये 
केही प्रचतचनचधम्ूलक राग र चयनकरो संचक्प्त पररिय 
यसप्रकार ्छ । 

(क)  ्ैभरव राग : चशचशर 
िलैरवथाटबाट उत्पन्न राग्लाई िलैरव राग िचनन््छ ।  

सातवटलै स्वररहरू ्लाग्ने िएका्ेल यसकरो जाचत (सम्पणू्ग 
- सम्पणू्ग) माचनन््छ । यरो राग चहन्दतुस्तानी शास्तीय सङ्गीत 
अन्तग्गत पद्ग्छ । यसमा रे र ध करोम्ल प्रयरोग हुन््छन ्। वादी स्वर 
'ध' र संवादी स्वर 'रे' हरो । यरो राग उिाका्ल अथा्गत चबहानकरो 
समयमा गाइने तथा बजाइने गररन््छ । जस्तलै:
आररोहमा  :  सा रे ग म प ध  चन सां / सा ग म ध चन सां
अवररोहमा : सा चन ध प म ग रे  सां
पकड   : ग म ध  ध प, ग म रे  रे सां
            सा ग म प ध ध प म ग म रे  सां

यरो रागकरो स्वर च्लचप रुपक ता्लमा ता्लबद् हुन््छ । 
रुपक ता्ल सात मात्ाकरो हुन््छ । यसमा तीन चविाग तीन ता्ली 
हुन््छ । जस्तलै:  कतु न मचन्दरमा जान््छौ यात्ी कतु न मचन्दरमा जाने 
हरो,

अ्लबे्ला सजन आयरो रे…….
(ख)  राग चहं्डोि: व्सन्ि

वसन्त अथा्गत वसन्त ऋततुकरो नामबाट यसकरो नाम 
राचखएकरो ्छ चकन चक यरो राग वसन्त ऋततुकरो समयमा गाइने या 
बजाइने गररन््छ । यरो राग चहन्दतुस्तानी शास्तीय सङ्गीत अन्तग्गत 
पद्ग्छ । प्रसन्नता र प्रफतु ल््लताकरो प्रतीकका रूपमा च्लइने यरो 
रागकरो गायन समय रातकरो अचन्तम प्रहर हरो । त्यसरो त वसन्त 
ऋततुकरो मौसममा यस्लाई चदनरात गाइन््छ । राग मा्लामा यरो 
राग्लाई चहन्डरो्लकरो पतुत्का रुपमा माचनएकरो ्छ । यरो प्रािीन 
शास्तमा आधाररत राग हरो । यरो राग कल्याण थाट अन्तग्गत 
पद्ग्छ ।

यरो रागमा 'म' तीव्र 'रे', 'ध', करोम्ल र अरू सबलै शतुद्ध 
स्वरहरू ्लाग््छन ्।
आररोहमा :  सा ग म` ध  रे  चन सां चन सा
अवररोहमा :  रे चन ध प म`ग म  ग म  ध ग म ग रे सा
पकड :  म ध रे सां चन ध प, म ग म ग
गीत :  राग रस बरसे, ि्लरो हम तमू चम्ल ख्ेेल बसन्त आचद 
।
(ग)  राग दीपक : ग्ीष्म

राग दीपक चहन्दतुस्तानी सङ्गीत अन्तग्गत पनने राग हरो 
। यरो राग ग्ीष्मका्लीन समयमा गाइने तथा बजाइने गररन््छ । 
दीपक राग्लाई िमत्काररक राग तथा तानसेन राग पचन िचनन््छ 
। जतुन प्रसङ्ग माचथ राग पररियमा उल््ेलख िइसकेकरो ्छ । 
दीपक यस अथ्गमा रह्रो चक यरो राग बज्न था्ेलपच्छ चदयरो आफलै  
जल्ने गरेकरो एचतहाचसक कथन ्छ । यरो राग बज्दा - बज्दलै राग 
चमया मल्हार गाउनतुपनने जस्लाई गाउँदा बसा्गत हुने मान्यता पचन 
्छ । यरो रागकरो उत्पचत्त चब्लाव्ल थाटबाट िएकरो हरो । यसकरो 
जाचत िाडव सम्पणू्ग हरो । यसमा शतुद्ध र करोम्ल ‘चन’ करो प्रयरोग 
हुन््छ यसकरो गायन समय राचत्करो दरोस्ररो प्रहर हरो । आररोहमा 'रे' 
वचज्गत तथा वादी स्वर 'ग' र संवादी स्वर शतुद्ध 'चन' हरो
आररोहमा      सा ग म प ध प चन सा
अवररोहमा     सा चन ध प म ग रे सा
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पकड       ग म प ध म चन ध प ग म प म ग रे सा चन ध प ध सा

(घ) राग मेघ:वषाभि
राग मिे: बिा्ग काफी थाट बाट बनेकरो हरो । यस्लाई 

मिे विा्गकरो नाम्ेल पचन जाचनन््छ । यसकरो जाचत औडव- 
औडव हरो । वादी स्वर म र संवादी स्वर सां साथलै यसकरो गायन 
समय विा्ग ऋततु हरो । 
आररोहमा      सा, रे म, रे प, म प चन सां
अवररोहमा     सां चन प म, रे प, रे सां
पकड चन - सा, रे रे प, रे रे म रे - म रे चन सा, रे रे प, प म चन प 
म रे, रे रे सा
(ङ्)  राग मल्कान:शरद्ग

यरो गम्िीर प्रकृचतकरो वीर रस प्रधान राग हरो । िलैरव 
थाटबाट उत्पन्न राग्लाई राग मल्कान अथवा मा्लकौंस पचन 
िचनन््छ । यरो राग िन्द्रकरोट सङ्ग चमल्दरोजतुल्दरो ्छ । यसकरो 
गायन समय राचत्करो तेस्ररो प्रहर हरो । यस्लाई चवशिे गरेर शरद ्
ऋततुकरो समयमा गाइन््छ । यसकरो जाचत औडव- औडव हरो । 
वादी स्वर म तथा संवादी स्वर सा हुनतुका साथलै चवकृत स्वर रे ग 
ध चन  करोम्ल ्लाग्द्छन ्। वचज्गत स्वर रे प हुन ्।
आररोहमा     चन सा ग म प ध चन सा (ग ध नी करोम्ल)
अवररोहमा     सा चन ध म ग म ग सा ( चन करोम्ल)
पकड     म ग, म ध, चन ध म, ग म ग सा ( ग ध चन करोम्ल)
उदाहरणकरो ्लाचग गीत 
मन तड़पत हरर दश्गन करो आज ( िजन)
(ि)  राग श्ी:हेमंि

चब्लाव्ल थाटबाट उत्पन्न राग्लाई राग श्ी:हमेतं
िचनन््छ । यसकरो जाचत औडव– सम्पणू्ग हरो । अथा्गत ्

आररोहमा पाँि स्वर र अवररोहमा सात सतुर ्लाग्द्छ । वादी स्वर 
मध्यम

(म) तथा संवादी स्वर सडि (सा) ्लाग्ने रागकरो गायन 
समय राचत्करो दरोस्ररो प्रहर माचनन््छ । यरो रागमा सबलै शतुद्ध स्वरहरू 
्लाग्द्छन ्। यरो रागेर्शरी र खमाज रागसङ्ग चमल्दरोजतुल्दरो राग हरो ।  
आररोहमा रे प वचज्गत हुन््छन ्।
आररोहमा     सा ग म ध चन सा
अवररोहमा     सा चन ध प म ग रे सा
पकड     ग म ध चन ध प म

(छ)  राग खमाज
राचत्का्लीन रागहरूमा जतुन चकचसमकरो श्ङ्ृगार रस 

हुन््छ त्यरो चवप्र्लि तथा उत्तान रस्ेल िररपणू्ग राग्लाई खमाज 
राग िचनन््छ । खमाज्लाई चमश् खमाज पचन िचनन््छ । यरो पे्रम 
र चवयरोग दतुबलैमा गाइन््छ । चवशिे गरेर यरो राग्लाई िञ्ि्ल 
प्रकृचतकरो ठतुमरीकरो राचगनी िनेर पचन चिचनन््छ । आररोहमा ऋिि 
अथा्गत ्रे वचज्गत तथा अवररोहमा सबलै सतुर ्लाग्ने िएका्ेल यसकरो 
जाचत िाडव सम्पणू्ग माचनन््छ । वादी स्वर ग (गान्धार) र संवादी 
स्वर चन (चनिाद) हरो । यसमा अरू चवचिन्न रागहरू चमसाएर 
गाउन चमल्ने िएका्ेल नलै यस्लाई चमश् खमाज िचनएकरो हरो । यरो 
१६ मात्ा तथा चत्ता्लकरो प्रयरोग हुने िएकरो्ेल यरो राग चवशिे त 
ि्लचित्का गीत तथा गज्लहरूमा प्रयरोग हुन््छ ।  
आररोहमा सा ग म प ध चन सा
अवररोहमा सा चन ध प म ग रे सा 
पकड़ चन ध म प ध म ग, प म ग रे सा
आर चड बरमन्ेल कम्परोज गरेका गीतहरू 
१) कतु ्छ तरो ्लरोग ्लहेंगे ्लरोगों का काम हलै कहना 
२) रलैना चबत जाए शाम न आए
३) चपया तरो से नलैना ्लागे रे, जाने क्या हरो अब आगे रे आचद ।
(ज) राग ्यमन

यरो सौम्य तथा गम्िीर प्रकृचतकरो राग हरो । कना्गटक 
सङ्गीतमा यस्लाई कल्याणी नाम्ेल जाचनन््छ । त्यसरो त यसकरो 
प्रािीन नाम कल्याण राग नलै हरो । यसकरो वादी स्वर गन्धार (,ग) 
र संवादी स्वर चनिाद (चन) हरो । साँझपख गाइने राग यमन्लाई 
कल्याण थाटबाट च्लएकरो हरो । यसमा म तीव्र र अरू सबलै स्वर 
शतुद्ध ्लाग्ने िएका्ेल यसकरो जाचत सम्पणू्ग - सम्पणू्ग माचनन््छ । 
तीन ता्लमा संरचित यरो रागमा १६ मात्ा हुन््छन ्।

आररोहमा चन रे ग म प ध चन सा
अवररोहमा सा चन ध प म ग रे सा 
पकड सा रे ग रे ग म प ध प म ग रे ग रे सा 
जस्तलै: आज जाने की जीध न कररो, जब दीप ज्ेल 

आना जब शाम ढ्ेल आना, कसरी म िू्ेँल .. के मा म िू्ेँल, 
कतु सतुम ेरूमा्ल, अच्लकती पचन नगर अबेर……. आचद ।
(झ)  राग ्भयूपािी

यरो राग पचन साँझसमयमा गाइने राग हरो । यस रागमा म 
र चन वचज्गत र अरू सबलै शतुद्ध स्वरहरू ्लाग्ने हुना्ेल यसकरो जाचत 
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औडव- औडव हरो । यसकरो वादी स्वर ग र संवादी स्वर ध हरो । 
यरो कल्याण थाटबाट चनचम्गत राग हरो ।

आररोहमा सा रे ग प ध सा
अवररोहमा सा ध प ग रे सा
पकड प ग रे ग सा रे ध सा
जस्तलै राग तथा गीतहरू : साँझसमयमा राग िपूा्ली, 

गाउ गतुणीजन म चन फाच्ल, रमशे चफरररर, चसमचसम े पानीमा 
ज्यान्ेल बलैमान ग्छ्यौ चक चजन्दगानीमा…… आचद ।
(ञ) राग पहा्डी

पहाड चतर गाइने ्लरोक ्लय्लाई हामी राग पहाडीकरो 
नाम्ेल जान्द्छौं । जस्तलै चक ठतुमरी, टप्पा, कजरी यी रागहरू 
नतृ्यमा पचन प्रयरोग हुन््छन ् । पहाडबाट नलै यरो रागकरो उत्पचत्त 
िएकरो हरो ।

कता-कता राग िपूा्ली सङ्ग म्ेल खान खरोज्ने तर 
आररोहमा शतुद्ध म करो प्रयरोग गररने िएका्ेल चिन्नता कायम ्छ ।

चव्लाव्ल थाटबाट चनचम्गत यस रागमा म र चन वचज्गत 
हुन््छन ्।

आररोहमा सा रे ग प ध सा
अवररोहमा सा ध प ग रे सा 
पकड़ प ध सा रे 
जस्तलै:  चद्ल म े इक ्लहर चस उठी हलै अिी ( नसीर 

काजमी र गतु्लामअ्ली), जरो वादा चकया ओ चनिाना पडेगा 
(साचहर ्लतुचदयानबी),  इशारों इशारों म ेचद्ल दनेे वा्ेल बता ये 
हुने रुने सीखा कहाँ से……..
(ट) राग चकरवानी ( कनाभिटक म््यडुचजक)

राग चकरवानी िारचतय शास्तीय सङ्गीतकरो एउटा 
महत्वपणू्ग राग हरो । यरो  राग दचक्ण िारतीय शास्तीय सङ्गीत 
तथा उत्तर िारतीय शास्तीय सङ्गीत परम्परा दतुबलैमा ्लरोकचप्रय 
तथा समानरूप्ेल प्रयरोग हुन््छ । यरो राग चनकलै  सतुमधतुर तथा 
िावनात्मक हुन््छ । यरो राग्ेल उदास मन र िचक्तिावमा चवशिे 
दख्ल राख्द्छ । यरो राग चकरवानी थाट अथा्गत ्आफ्नलै पररियमा 
चनचहत ्छ । आररोह र अवररोह दतुबलैमा सातलै स्वर ्लाग्ने हुना्ेल 
यसकरो जाचत सम्पणू्ग -सम्पणू्ग हरो । यरो रागमा ग ध चन करोम्ल 
तथा अरु सबलै स्वर शतुद्ध ्लाग्द्छन ्।

आररोहमा सा रे ग म प ध चन सा 
अवररोहमा सां चन ध प म ग रे सा

पकड़  सा ग म प, ध प म ग रे सा  
यरो राग्ेल शास्तीय सङ्गीतमा मात् निएर ि्लचित् 

सङगीत, गज्ल तथा िजनहरूमा पचन ्लरोकप्रीयता 
कमाइसकेकरो ्छ ।

गीत: ये रात चिगी चिगी ये मस्त चफंजाए ं(शलै्ेलन्द्र)
आजा सनम मधतुर िाँदनी में हम (हसरत जयपतुरी)

(ठ)  राग चविावि
उिाका्लमा गाइने तथा बजाइने सबलै स्वरहरू शतुद्ध 

प्रयरोग हुने राग चब्लाव्ल राग हरो । यसकरो वादी स्वर ध (धलैवत)  
र संवादी स्वर ग (गान्धार) हरो । यसमा तीन ता्लकरो प्रयरोग हुन््छ 
। यरो राग आफलै मा एउटा थाट हरो ।

आररोहमा सा रे ग म प ध चन सां 
अवररोहमा सां चन ध प म ग रे सा 
पकड़ सा चन ध प म ग रे सा 
जस्तलै :
चतम्रो जस्तरो मतुटतु मरेरो पचन चतम्रो जस्तरो माया मरेरो पचन
नबरो्लाऊ म्लाई चनष्ठूरी िनी चतम्रो जस्तरो बाधा मरेरो 

पचन (गरोपा्ल यरोञ्जन)
रातरो र िन्द्र सयू्ग जङ्गी चनशान हाम्रो, चजउँदरो रगत 

सरर यरो बल्दरो यरो शान हाम्रो (गरोपा्लप्रसाद ररमा्ल)
( ्ड)  राग चवहाग

यरो राग कल्याण थाटबाट चनचम्गत राग हरो । यसमा ररिि 
(रे) र धलैवत ( ध) स्वर वचज्गत हुन््छन ्। यसकरो वादी स्वर गन्धार 
र संवादी स्वर चनसार हरो िने यसकरो जाचत औडव- सम्पणू्ग वक् 
हरो । यसकरो गायन समय राचत्करो दरोस्ररो प्रहर माचनन््छ । यरो राग 
चनकलै  सतुमधतुर तथा प्रिच्लत राग हरो । यस रागमा धरेलै ि्लचित्का 
गीत', गज़्ल तथा िजनहरू पचन गाइएका ्छन ्।

आररोहमा सा ग म प चन सां
अवररोहमा सां चन धप म ्प ग म ग रेसा
अथा्गत ्सां चन ध प म ्ग म ग रे सा

(ढ)  राग जोनपडुरी
यरो  आशावरी थाटबाट चनचम्गत राग हरो । यस रागमा ग 

ध र चन स्वर करोम्ल प्रयरोग गररन््छन ्। आररोहमा ग वचज्गत हुन््छ 
िने अवररोहमा सातलै स्वरहरू ्लाग्द्छन ्। यसकारण यसकरो जाचत 
िाडव सम्पणू्ग हरो । यसमा वादी स्वर ध र संवादी स्वर ग करो प्रयरोग 
हुन््छ । यसकरो गायन समय चदनकरो दरोस्ररो प्रहर माचनन््छ ।
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आररोहमा सा रे म प ध चन सां
अवररोहमा सां चन ध प म ग रे सा 
पकड़ म प,  चन ध प, ध म प ग  रे म प ।

(ण)  राग बागेश्वरी 
काफी थाटबाट उत्पन्न िएकरो चहन्दतुस्तानी शास्तीय 

सङ्गीत अन्तग्गत पनने राग्लाई राग बागेर्शरी िचनन््छ । यसकरो 
गायन तथा वाद्यवादनकरो समय  राचत्करो दरोस्ररो प्रहर हरो । यरो 
राग गायनकरो सतुरुवात १६औ ं शताब्दीका राजा अकबरकरो 
दरबारमा शास्तीय सङ्गीत धतुरन्धर चवद्ान ् तानसेन्ेल गरेका 
चथए िन्ने िनाई ्छ । यरो रागकरो वादी स्वर मध्यम (म) र संवादी 
स्वर सडि (सा) हरो । तानसेन यस्ता िमत्कारी क्लाकार चथए 
चक उन्ेल जब राग गायन तथा वाद्यवादनकरो काय्गक्म सतुरु 
गद्गथे यथास्थानमा अनेकौं िमत्काररक िटनाहरू िट्ने गरेकरो 
िारतीय इचतहास ्छ ।

आररोहमा     चऩ सा ग ॒म, ध चन ॒सां
अवररोहमा  सां चन ॒ध,म प ध, ग म ग ॒रे सा ।
पकड़      ध चन सा,म ध चन ध ग ॒म म प, ध,ग म रे सा ।

(ि)  राग ्सचन्ध प्रकाश
सचन्धप्रकाशकरो शाचब्दक अथ्ग हुन््छ सचन्ध अथा्गत ्

जरोड्नतु, चमल्नतु हुन््छ िने प्रकाशकरो अथ्ग उज्या्लरो हुन््छ 
यसअथ्गमा त्यरो उज्या्लरो अथवा उिा र संध्याकरो समागमबे्ला 
(चदन र रातकरो चम्लन बे्ला) ्लाई यहाँ रागकरो माध्यमबाट 
प्रस्ततुत गररएकरो ्छ । चबहान सयूकोदय र साँझ सयूा्गस्तकरो समय 
जरो ४ बजेदचेख सात बजेसम्मकरो समयावचध्लाई संचधप्रकाश 
का्ल माचनएकरो ्छ । यरो समयमा  पवूती (राग पतुररया धनाश्ी 
राग), मारवा र िलैरव थाटका रागहरू  गाइन््छन ् । यस रागमा 
प्रात:का्लीन सचन्ध प्रकाश रागमा रे ध करोम्ल हुन््छ िने 
सन्ध्याका्लीन संचधप्रकाश रागमा रे करोम्ल हुन््छ िने ध 
स्वरहरू पररचस्थचत अनतुसार शतुद्ध र करोम्ल दतुबलै हुन््छन ्।  यसथ्ग 
सचन्ध प्रकाश राग चवचिन्न रागहरूकरो समचटि रुप हरो ।
्सन्द्भभि ्सामग्ीहरू: 

- सङ्गीत सतू् िाग एक, िाग दतुई, अन्लाइन 
पचत्काहरू, यतुट्यतुब च्यान्ल, गतुग्ल आचद ।

- सङ्गीतकार िन्द्र चसंह ि्ेल,  िारतीय गाचयका तथा 
सङ्गीतकार वाणी पचण्डत, ्छन्द-कचव  चवदतुर अचधकारी 

 ljb'/ clwsf/L
;lrj–5Gb–sfJo k|lti7fg g]kfn

गलैडँा हात्ती,चितवन िरी,चहड्ँद्छन ्िा्ल मारी
मिेौ्लीमा,सबजन चम्ली,गन्ग  जाऔ ँ ं सफारी
रम्दलै डतुङ्गा ,सयर गररँदा,चमल््छ आनन्द  कस्तरो
आऔ ँसाथी,िरतपतुरमा, ितुम्न्लाई ्छ  चनम्तरो ।

.                     (१)
मौ्लाका्ली, चप्रय िगवती,  हदे्गच्छन ् शीि्गबाट
हदेदै िचन््छन,्"िरतपतुरकरो,िचम्कयरोस ्यरो ्ल्लाट"
पाई आचशि ्,अब नगर यरो,बन््छ जापान जस्तरो
आऔ ँसाथी, िरतपतुरमा, ितुम्न्लाई ्छ  चनम्तरो ।

.                         (२)
चतत्ा बास््छन,्  वनचतर खतुबलै,बाि्ेल हान््छ  फा्ल
झतुल्करो पदा्ग ,चहमचशखरमा ,दचेखने  झन ्कमा्ल
हल्का हल्का, पवन बहदँा ,्लाग््छ ि ूस्वग्गजस्तरो
आऔ ँसाथी, िरतपतुरमा, ितुम्न्लाई  ्छ  चनम्तरो ।

.                         (३)
बन्दलै ्छन ्सत,्अनतुपम चदगा,यरोजना चदव्य खास
यात्ा बढ्दलै, ्छ गचत ्लयमा,चनत्य  गददै  चवकास
बाटािाटा, सतुमधतुर अहा !,  हरे  बन्दलै  ्छ कस्तरो
आऔ ँसाथी, िरतपतुरमा, ितुम्न्लाई  ्छ  चनम्तरो ।

.                        (४)
धरेलै िािा,चवचवध पनका,  बरोच्लने  यरो थ्लामा
चमल्दलै बस््छन ्,सक्ल जनता, चनत्य गाएर गाना
हदेा्ग  राम्रो,  अमरपतुरझलै,ँ  िचम्कएकरो  ्छ  ितुम्टरो
आऔ ँसाथी, िरतपतुरमा, ितुम्न्लाई ्छ चनम्तरो ।
.                        (५)

e/tk'/df  
3'DgnfO{ 5 lgDtf]

sljtf -5Gb–dGbfqmfGtf_
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zflGt zdf{
cWoIf–g]kfnL n]vs ;+3, lrtjg

bf]ifL sf] <

sl/a tLg jif{sf] cd]l/sf a;fOkl5 d g]kfn 
kms]{ . PdlalaP;sf] k/LIff pQL0f{ u/]kl5 Pd8Lsf nflu 
d cd]l/sf uPsL lyPF . afafddLsf] Pp6} 5f]/L lyPF 
d . ;fob dnfO{ g} 7'nf] dfG5] agfpg] ;kgf b]v]/ csf]{ 
;Gtfg hGdfpg'ePg . cd]l/sf a:bf k|foM afafddL;Fu 
ukm eO/x]sf] lyof] t/ kl5Nnf] ;do cfˆgf] k9fOsf] 
Jo:ttfn] ubf{ Tolt w]/} ukm x'g kfPsf] lyPg . 

d g]kfn kms{g] a]nfdf afafnfO{ Po/kf]6{ cfpg' 
x} eg]sL lyPF . Po/kf]6{af6 aflxl/g] a]nfdf afafnfO{ 
st} b]lvgF . kmf]g u/]F afafddL s;}sf] kmf]g klg p7]g . 
d 5Ss k/]F, oltsf jif{kl5 d cfpFb} 5' t/ afaf dnfO{ 
l/l;e ug{ cfpg'ePg . dg g/fd|/L b'Vof] . Po/kf]6{e/L 
lng cfpg]sf] eL8 lyof] . sf]xL xftdf a's] lnP/ 
cfkmGtsf] kvf{Odf lyP . sf]xL cfpg]hfg]nfO{ cFufnf]df 
s;]/ cfFvfe/L cfF;' kf/]sf lyP . Pp6f cg'kd b[Zo 
b]lvof] . ToxL b[Zodf d}n] cfkm}FnfO{ e'nfPF .

afaf;Fu ;Dks{ gePkl5 d Kn]g r9]/ lrtjg 
cfPF . e/tk'/ Po/kf]6{df em/]kl5 6\ofS;L lnP/ 
gf/fo0fu9 ahf/ em/]F . tLg jif{ klxnfsf] gf/fo0fu9 
/ clxn]sf] gf/fo0fu9df cfsfz hldgsf] cGt/ 
b]v]F . slt sfofkn6 eP5 d bª\u k/]F . ;a}eGbf 
a9L t af6f3f6f g} ablnP5g\ . ahf/ Joj:yfkg klg 
/fd|f] eP5 . nfoG;rf]sdf /x]sf] nfoG;ejg klg 
eUgfjz]if ag]5 . h'g ejgn] nfoG;rf]s nfoG;rf]s 
ag]sf] lyof] . s]xL lvGg nfUof] . kl/jt{gsf nflu ljgfz 
klg cfjZos x'Fbf]/x]5 . ahf/ em/]/ s]xL vfg]s'/f lsg]F . 
cem klg afaf ;Dks{df cfpg'ePg g t ddL g} . d 
cfZro{rlst ag]F . cflv/ s] ePsf] 5 d]/f] 3/df < d 
sxfF hfpmF< s;nfO{ ;f]w"F < cGof]ndf k/]F .

gf/fo0fu9 ahf/af6 6\ofS;L lnP/ d ;/f;/ 
/fdk'/lt/ nfu]F . dgdf Pp6f pT;fx lyof] oltsf jif{kl5 
3/ hfFb} 5' eg]/ t/ afafddL ;Dks{df gx'Fbf dg ljrlnt 
ePsf] lyof] . afafddLn] dnfO{ c;fWo} dfof u/]/ 
x'sf{pg' eof] . d]/f] 8fS6/ aGg] rfxgfnfO{ k"/f ug{ nfvf}F 
k};f vr{g'eof] . ha d 8fS6/ ag]]/ kmls{/xFbf pxfFx¿ 
;Dks{df x'g'x'Gg . cflv/ s] eof] pxfFx¿nfO{ < d]/f] dg 
Ps tdf;fn] 3f]l/g nfUof] .

æCt' 3/ k'u]kl5 afafddL;Fu xfd|f] lax]sf] s'/f 
u/ n .Æ Po/kf]6{af6 5'l6\6g] a]nfdf ljsf;n] xTs]nfdf 
r'Dag ub}{ eGof] . p;sf] Gofgf] cª\ufnf]df sl;P/ 
Ps}l5g p;}df lanfPF . k|]dn] dgdf zflGt klg lbFbf] 
/x]5 . s]xLa]/df pm daf6 cnluof], km]l/ d l/lQPF . 
hfg]a]nfdf p;n] cfˆgf] s'/f t eGof] t/ dnfO{ Tof] 
s'/fn] Tolt pT;flxt agfPg hlt agfpgkg]{ lyof] . 
dnfO{ cfˆg} lk/nf] lyof] .

æn d afafddLsf] d'8 x]/]/ s'/f u5'{ .Æ t}klg d}n] 
cfZjf;g lbnfPF p;nfO{ . oltsf] 7'nf] st{Jo lgjf{x 
ug'{kg]{ ;dodf cfP/ afafddL sxfF hfg'eof] < st} b'j} 
hgf la/fdL k/]/ c:ktfndf t x'g'x'Gg . s;n] s]o/ 
u/\of] xf]nf pxfFx¿nfO{ < pxfFx¿sf] cfzf, e/f];f h] eg] 
klg d g} x'F .

æd]/f] 5f]/LnfO{ ;+;f/s} 7'nf] dfG5] agfpF5' .Æ 
d ;fg} 5Fbf afafn] sfvdf Rofk]/ eGg'ePsf] lyof] . 
afafddLsf lardf slxn]sfxLF dgd'6fa t x'GYof] t/ 
d cufl8 plePkl5 km]l/ v';Lsf] nx/ 5fpFYof] . dnfO{ 
x]/]/ cfˆgf ;f/f kL8f e'Ng'x'GYof] pxfFx¿n] . emu8f u/]/ 
ddL dfdf3/ kf] hfg'eof] ls . dfdf3/ a;]/ klg slt 
lbg rNg] xf] / . cflv/ cfˆgf] 3/ eg]sf] cfˆg} 3/ xf] . 

syf
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cefjdf g} efjsf] dxTj x'Fbf]/x]5 . tLg jif{ aflx/ a:bf 
3/sf] ofbn] slt t8\k]F d . t}klg cfh 3/ cfOk'Ubf 
afafddL ;Dks{df x'g'x'Gg . Psk6s dfdfnfO{ kmf]g u/]/ 
;f]Wg'k¥of] . st} ddL dfdf3/ t hfg'ePg < htf uP klg 
kmf]g t nfUg'kg]{ .

/fdk'/ ahf/ cfof] . jl/kl/ x]/]F st} afaf em'n'Ss 
b]lvg'x'G5 ls em}F nfUof] . ahf/ ;'g;fg lyof] . b'O{ rf/ 
hgf dflg; otf ptf u/]sf] dfq b]lvGYof] . o'jfx¿ 
ljb]z hfg yfn]kl5 ufpF l/lQFb} uPsf] 5 . To;dfly klg 
ljsf;sf cfFvf ;x/ s]lGb|t x'Fbf /x]5g\ . gf/fo0fu9 
ahf/ kl/jt{g eP klg /fdk'/ ahf/ eg] d}n] 5f]8\bf 
h:tf] lyof] p:t} /x]5 . dg 8/fO/x]sf] lyof] . stf s] 
;'Gg'kg]{ xf] . 3/ cufl8 em/]F . jl/kl/sf dfG5] d'vfd'v 
ug{ yfn] . csf{sf] kl/l:yltdf dfG5] /ldt] aGbf/x]5g\ . 
pgLx¿sf] cg'xf/sf] efjeª\ludf x]bf{ dnfO{ lgsf] rfn 
nfu]g . 5]psf] cfG6LnfO{ ;f]wk'5 ug{ dg nfUof] . km]l/ 
dg t'?Gt ablnof] . e}uf] dfdfnfO{ g} kmf]g u5'{ .

æ dfdf d xh'/sL efGhL Ct' .Æ
æ cf]xf] Û efGhL slxn] cfof} t <Æ
æ cfh laxfg dfq NofG8 u/]sf] dfdf .Æ
æ clg xh'/nfO{ s:tf] 5 < km]l/ 3/df afafddL 

sf]xL x'g'x'Fbf] /x]g5 .Æ
æ dnfO{ t l7s} 5 efGhL t/ =====.Æ
æ t/ ==s] dfdf<Æ
æt/ ltd|L ddL ;fx|} la/fdL 5g\ .Æ d]/f] lhp l;l/ª\ 

eof] . v'6\6f n'un'u sfFKg yfn] .
æ s] eof] dfdf ddLnfO{ < dnfO{ zª\sf t 

nfu]Yof] cflv/ lsg afafddLsf] kmf]g nfUb}g eg]/ . 
clg pxfFx¿ stf x'g'x'G5<Æ

æltdL ljb]z uPkl5 g} ddL lrGt}lrGtfn] la/fdL 
kb}{ uOg\ . pgn] xfdLnfO{ s'/f v'nfP/ klg elggg\ . 
kl5 aNn jf:tljstf yfxf eof] . w]/} lrGtfsf sf/0f 
/f]u a9\b} uof] .  slt c:ktfn wfOof] . otf s'g} pkfo 
ge]6]kl5 sf7df8f}Fdf uof}F .pxfF uP klg k};f dfq 
;lsPsf] 5, la/fdL lbglbg} lzlyn x'Fb} uPsL 5g\ . 
x'Fbfx'Fb} 6fpsfdf kfgL hd]5 . 3l/ r]t t 3l/ cr]t 
cj:yfdf c:ktfnsf] z}ofdf nl8/x]sL 5g\ . ltdL 

aflx/ a;]sf] dfG5]nfO{ tgfa x'G5 eg]/ d}n] s]xL elggF .Æ
æ clg afaf t =====<Æ
æafaf ===ltd|f] afafsf] s'/f km';{bdf eg'Fnf . Æ
dnfO{ afaf;Fu e]6 x'g dg nfUof] . afafsf] 

cª\ufnf]df a]l/P/ ?g dg nfUof] . sqf] pT;fx / pdª\un] 
cfˆgf] v';L ;f6\gsf nflu cfPsL lyPF t/ 3/df of] 
xljut eP5 . a]n'sL gDa/ kQf nufP/ afafnfO{ sn 
u/]F . afaf ef]lnkN6 cfpg'eof] . afafsf] z/L/ pxL lyof] 
t/ ;don] ¿k kl/jt{g u/fP5 .afafnfO{ e]6]kl5 8fFsf] 
5f]8]/ ?g dg eof] . clg ?Fb} eg]F,æ afaf of] ;a s] eof] <  
s;/L eof] <Æ d s] ;f]r]/ g]kfn cfPF t/ cfh s] ;'Gb} 
5' <Æ

5f]/L ltd|L ddLsf] pkrf/sf nflu d}n] ;s];Dd 
sf]l;; u/]F t/ ca s]xL pkfo ePg . pgn] dnfO{ 
;d]t 3l/ lrlG5g\ 3l/ lrlGbgg\ . To;kl5 d pgnfO{ 
c:ktfndf 5f8]/ lg:s]sf] x'F .

æclg xh'/ stf a:g'x'G5 t <of] 3/ t dfG5] 
ga;]sf] h:t} 5 .Æ

æ5f]/L of] 3/ ltd|f nflu xf] . d]/f] Joj;fo 
a'6jnlt/ ePsfn] d pt} a:5' .Æ afafsf] s'/fdf w]/} 
k|Zg lrXg plAhP dleq t}klg cfkm"nfO{ ;dfn]/ s'/f 
ub}{ uPF .

æTo;f] xf] eg] d ddLnfO{ e]6\g rfxfG5' . lxF8\gf];\ 
ef]ln laxfg} sf7df08f} hfcf}F .Æ

/fte/ lkml6Ss} lgb|f nfu]g slxn] pHofnf] xf]nf 
eGg] dfq eof] . dgdf gfgfefFtL s'/f v]n] . ef]lnkN6 
;a]/} d /]8L ePF . afaf5f]/L eP/ sf7df8fF} nfUof}F . 
af6f]df xfdL b'a} df}g lyof}F . g t afafn] s]xL eGg'eof] 
g t d}n] s]xL ;f]Wg ;s]F . dg Psbd ljlIfKt eof] . dfq 
ddLnfO{ e]6\g] pTs07fn] dg el/of] . af6f] s;/L s6\of] 
kQ} ePg . sf7df8f}F k'u]kl5 ;/f;/ c:ktfnlt/ nfUof}F . 
c:ktfn la/fdL / s'?jfn] vrfvr lyof] .  cfhsn 
h'g c:ktfn k'u] klg o:t} xfnt b]lvG5 . ddLnfO{ 
af]nfPF . ddLn] Psf]x/f] d]/f] d'vdf x]/]/ cfFvfaf6 a// 
cfF;'sf l9sf emfg'{eof] . dnfO{ c;x\o eof] .

æddL dnfO{ lrGg'eof] <Æ
cxFsf] efjdf d'G6f] xNnfpg'eof] . ;fx|} b'Mv 
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nfUof] . pxfFsf xftv'6\6f d';f/]F . Psbd} lr;f lyP dfgf}F 
z/L/sf] ;a} /ut kfgL ePsf] 5 . cg'xf/sf] /f]ug k"/} 
p8]sf] lyof] . ddLsf] ;'Gb/tf sxfF uof] xf]nf . æddL 
olt /fd|L x'g'x'Fbf] /x]5 / kf] 5f]/L klg olt /fd|L t .Æ xfdL 
cfdf5f]/L e]6]kl5 dfG5]sf] s'/} o:tf] x'GYof] . t/ clxn] 
k'/} /ª\uxLg ag]sf] 5 Tof] cg'xf/ .

æddL d 8fS6/ ag]/ cfPF . x]g'{ t dnfO{ .Æhf]8 
hf]8n] ddLsf] sfgdf eg]F t/ ddL cr]t cj:yfdf g} 
nl8/xg'eof] . pxfFsf] x[i6k'i6 z/L/ clxn] a]8df g} 
x/fPsf] lyof] . d]/f s'/fn] s'g} k|efj kf/]g pxfFnfO{ . 
s]xLa]/kl5 x:ofªkm:ofª ub}{ dfdf k'Ug'eof] . dfdfsf] 
cª\ufnf]df a]l/P/ /f]PF . d /f]Psf] b]v]/ dfdfsf cfF;' 
yfldPg . t}klg dnfO{ d 5' lg efGhL eGb} kmsfpg'eof] . 

s]xLa]/kl5 dfdfn] dnfO{ PsfGtdf nu]/ lj:tf/ 
nufpg'eof] . dfdfsf s'/f ;'g]/ d eL/af6 v;]em}F ePF . 
o:tf] s'/f ;'Gg' knf{ eg]/ d}n] ;kgfdf klg slxNo} 
lrtfOgF . dfdfsf s'/f ;'g]kl5 afafk|lt 3[0ff hfu]/ 
cfof] . ddL kfun x'g'df afafs} 7'nf] xft /x]5 . 

dfdfsf cg';f/ afafsf] km];a'saf6 Ps 5f]/LsL 
cfdf;Fu ;DaGw ufFl;P5 . ;DaGw ufFl;P klg pxfFn] 
ddLnfO{ >LdtLsf] dfof / ;Ddfg g5f]8]sf] eP ;fob 
o:tf] x'g] lyPg t/ pxfFn] lj:tf/} ddLnfO{ pk]Iff ug{ 
yfn]kl5 ddL l8k|];gdf k'Ug'eP5 . cTolws dfgl;s 
kL8fsf sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'd]/ pxfF of] cj:yfdf 
k'Ug'eP5 . dnfO{ Tof] cfOdfO{;Fu 3[0ff nfu]/ cfof] . 
lsg sf]xL dlxnfx¿ csf{sf] a;La;fp 3/ phf8\g 
tTk/ x'G5g\ . lsg olt ;:tf / v}/ft] aG5g\ cfOdfO{ <  
km]l/ afaf klg p:t} . pxfF;Fu >LdtL klg lyO{ / 5f]/L 
klg . km]l/ s] gk'u]/ csf{sL >LdtL / 5f]/L cª\ufNg 
k/]sf] . >LdtLn] ;+;f/ g5f8\b} pxfFnfO{ csL{ Joj:yf 
ul/xfNg'kg]{ . ePsL >LdtLnfO{ arfpg vf]Hg'sf] ;6\6f 
gofF >LdtL leœofpg xtf/ . ddLsf] of] xfntdf pxfFnfO{ 
x]/ljrf/ ug'{sf] ;6\6f sfG5L >LdtL lnP/ cfˆgf] gofF 
u[x:yL a;fNg] . 5|of, s;/L ;s]sf] xf]nf . afafsf] t 
dnfO{ d'v x]g{ klg dg ePg . s;/L ;S5g\ nf]Ug]dfG5] 

o:tf] xs{t ug{ . k'?if cledfg;Fu gkm/t eof] .
km]l/ xfdL ddL ;'t]sf] z}ofdf uof}F . t}klg 

af]Ng'x'G5 ls eg]/ af]nfPF t/ af]Ng'ePg . ;fx|} b'Mv 
nfu]/ cfof] . sqf] ;kgf af]s]/ dnfO{ 8fS6/ agfpg'eof] 
t/ ha d 8fS6/ ag]/ cfPF ta pxfFn] dnfO{ lrGg 
;Sg'ePg . of] eGbf b'Mvsf] s'/f d]/f] hLjgdf c¿ s]xL 
x'g} ;Sb}g . t/ ;do lalt;s]sf] lyof] . ca d g t 
afafnfO{ ;'wfg{ ;Sy]F g t ddLnfO{ arfpg g} . s]an 
8fFsf] 5f]8]/ ?g dfq} dg eof] . Ps dg t nfUof], d 
cd]l/sf guPsf] eP klg o:tf] x'Fb}gYof] xf]nf . d /f]Psf] 
b]v]/ dfdfn] ;Demfpg'eof], æefGhL g/f]pm, ltd|f] dfdf 
lhpFb} 5 . ltd|f nflu h] ug'{k5{ d tof/ 5' . dfG5]sf] 
lgoltsf] s'g} e/ x'Fb}g . h] ef]Ug' 5 Tof] gef]uL ;'v} 5}g . 
ca ltd|L ddLsf] klg o:t} efUo /x]5 . sltGh]n;Dd of] 
b'Mv ef]Ug' 5, Tof] gef]uL x'Fb}g . hGd / d[To' xfd|f] xftdf 
5}g . of] xfdLn] rfx]/ x'g] klg xf]Og, To;}n] kL/ gu/ . 
h] x'g' 5 Tof] eP/} 5f8\5 ca cfˆgf] lhGbuLsf] nflu 
;f]r . d 5' lg d]/f] d'v x]/]/ cfkm"nfO{ ;Dxfn .Æ

dfdfsf] s'/fn] d]/f] dg emg\ eSsflgof] . cwL/ 
eP/ e'OFdf y'r'Ss a;]F . kl5 dfdfn] p7fP/ aflx/ 
lgsfNg'eof] . d}n] b]v]sf ;a} ;kgfx¿ l;;fem}F rsgfr'/ 
eP . cflv/ o:tf] cj:yf  cfpg'df bf]ifL sf] eg]/ d}n] 
7Dofpg ;lsgF .

ptf ljsf;sf] kmf]g cfof] .
æCt' s] 5 va/ < afafddL;Fu xfd|f] lax]sf] 

s'/f u¥of} t < clg xfdL l56\6} e]6f}F g . ltdL sxfF 5\of} 
clxn] <Æ

æaf]n g lsg s] eof] / r'k nfu]sL<Æ
æ ls afafddL dfGg'ePg < st} ltdLn] dnfO{ 

5f]8\g vf]Hb} t 5}gf} < ltdLlagf d Pslbg t s] Ps 
kn klg afFRg ;lSbgF . km]l/ ltdLn] 5f8\of} eg] ;';fO8 
gf]6 n]v]/ 5f8\5' h;df d]/f] d[To'sf] sf/0f ltd|f] gfd 
n]lvPsf] x'g]5 .Æ

eg g of/ ====. 
d lgzAb ePF .
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ZofdhL cltly ;]9fO{
k|f1 ;ef ;b:o–e/tk'/ dxfgu/ k|1f k|lti7fg

cfzf u/f}+

b[Zo M Ps
sd]/f] nufPsf] b'O{ tn] 3/, glhs} ds}sf] yfFqmf] 

/ k/fnsf] 6f}jf, Psf5]pdf t'n;Lsf] d7, tuf/f]af6 leq 
k:gf;fy Psf k§L bfp/fsf] vfn csf]{ k§L ufO{, e}+;L afFWg] 
uf]7 /x]sf 5g\ . d7 glhs} sf7sf] afs;df /flvPsf] 
sdnsf] nf; dfly ufpFsf dlxnf k'?if cfpFb} k"mnsf] y'Fuf 
/fVb} cfF;' emfb}{ kms{]gg\ . sdnsf afa' jL/dfg /fO{, cfdf 
cfO{tdfof / >LdtL ;TojtL 5ftL lk6\b} /f]O/x]sf 5g\ .
hDbfgL{ M  -cfOtdfofnfO{ ;DxfNb}_ cfd'O{ Û g/f] g xf} 

7'nf] o;/L, Hofg lau|G5 . 
z'eb|f M  -a]xf];\ h:t} eO{ ;s]sf] ;TojtLnfO{ kfgL 

d'vdf xfln lbFb} xftuf]8f d;fb}{_ s7} Û 
s:tf] ;fOtdf lg:s]5 3/af6, s:tf] b'Mvb 
d/0f ÛÛ Pp6f 5f]/f – g afa' cfdfn] 5f]/f] 
eGg kfP, g sdnn] cfdf eGg kfof] . t8\kL 
t8\kL d?e"lddf Ps d'7L ;f; la;fP5 . x] 
eujfg\ Û 

wdnf M  jL/dfg bfO{ Û efph" ÛÛ a'xf/L ÛÛÛ ef] w]/} zf]s 
gu/, g/f]pm, cfkm\gf] lrQ cfkm}n] a'emfpm . 
O{Zj/sf] v6g ltd|f] xfd|f] s]xL rNb}g . 

hDbfgL{ M p;sf] t ljb]z hfg] dg klg lyPg . Ps 
lbg a]n'sL kv sdn xfd|f] 3/df cfof] / 
eGof] – æa'waf/] xf6sf] lbg vf8L d'n'slt/ 
o'jfx? sfddf n}hfg] Ph]G6 gf]a'{ / ;f]gfd 
z]kf{ cfPsf lyP /] . vfjfsf] dl;g] bd}, 
s'n'ªsf] ldg] ;'gf/, h/fof]6f/af6 lxsdt 
a:g]t;Fu hgxL Ps nfv ?lkofF lnP/ 
stf/ nfgL eP5g\ . dnfO{ klg ltg} ;fyLn] 
k};f xflnlbG5f} eg] / d ltgs} kl5 nfu]F . 
cfzLjf{b lbgf];\ km'k', d ef]ln w/fg hfG5' .Æ

z'eb|f M  s7} Û eg] h:tf] sfd cfkm\g} b]zdf kfOg] 
eP xfd|f 5f]/f elthf vf8Lsf] d'n'sdf tftf] 

xfjf vfg lsg hfFbf x'g\ /, ul/a d'n'sdf 
u/La eP/ afFRg' klg lwSsf/ 5 . 

wdnf M  lbbL To;f] geGgf];, xfdL ul/a 5}gf}+, xfd|f] b]z 
wgL 5 . xfd|f] k/fqmd / axfb'/LnfO{ ljZjn] 
lrg]sf] 5 . :jfyL{ cu'jfx?sf] sf/0fn] b]z 
ul/a x'Fb} uPsf] xf] . ul/asf] /ut kl;gf 
a]r]/ hDdf u/]sf] /]ld6]G;df ltgLx?n] rog 
u/]sf 5g\ . /]ld6]G; leœofpg] nf]en] u/Lasf 
5f]/f 5f]/LnfO{ ljb]zlt/ ws]n]/ 3/ l/Q]sf] 5, 
ufpF l/Q]sf] 5 . x]gf]{;, lbbL, cfh jL/dfg 
bfOsf] kl/jf/nfO{ o:tf] ah|kft k¥of] . o:tf 
b'Mvb\ If0fx? w]/} g]kfnLx?n] ef]Ug' k/]sf] 5 .

z'eb|f M  s;/L xfd|f] b]z wgL 5 eG5f} ltdL <
wdnf M  xfdL :jfledfgL g]kfnL, slxNo} s;}sf] 

zf;g ;Qf xfdLnfO{ :jLsf/ ePg . xfdL 
hn;|f]t / k|fs[lts ;Dkbfsf] wgL 5f}+ . xfdL 
alnof 5f}+, hfFul/nf 5f}+ . xfdL;Fu ;u/dfyf, 
n'lDagL, hgsk'/ / c? dxŒjk"0f{ :ynx? 
5g\ . hn, hª\un / hgfj/ xfd|f cfo;|f]tsf 
dfWod x'g\ . ;'of]Uo zf;sx?n] /fd|f] gLlt 
agfP eg]+ b]z ljsf; x'g a]/ nfUb}g . clg 
xfdL ;a} s'/fdf wgL x'g] 5f}+ . xfd|f zfvf 
;Gtfg sfdsf nflu ljb]l;g' kb}{g . sfd 
bfd :jb]zd} kfOg] 5 .

-kbf{ v:5_
b[Zo M b'O{

 nlntf zfSo, lw/g ;'Aaf, ;f]leot rfkfufO{, 
gL; rfdlnª, aneb| sfdL / sf}zn 7fs'/ Ps Ps u/]/ 
kbf{ leqaf6 :6]hdf b]vf k5{g\ . of] ef]hk'/ 6S;f/sf] 
8jnL xf] hxfF x/]s laxfg st} g st} af6 dflg;x? 
hDdf x'G5g\ / ufpF 6f]nsf va/x? ;'gfpg] u5{g\ .  
;w}F a:t' efp, v]tLkftL, d]nfkftsf s'/f x'Gy], cfh eg] 

Psfª\sL 
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pgLx? km/s ljifodf k|j]z u/]sf 5g\ .
gL? M  x}g xf], lxhf] a]n'sLkv d'On] tf cgf}7f] s'/f 

;'g]lg Û 
nlntf M  s] ;'Gof} To:tf] cgf}7f] s'/f < xfdLnfO{ klg 

;'gfpg .
sf}zn M  lxhf] lbpF;f] d]/f] ;}n'gdf skfn sf6\g cfpg] 

efOn] dnfO{ klg cgf}7f] s'/f ;'gfof] . d t 
em;ª\u ePF .

aneb| M  s] xf] b'j} hgfsf] cgf}7f] s'/f < xfdL klg 
;'gf}F g .

sf}zn M  cfh 6S;f/ Po/kf]6{df af;Lvf]/fsf wgWjh 
s'Fj/sf] 5f]/Lsf] nf; cfpFb} 5 /] . -;a} hgf 
:tAw x'G5g\ 3f];] d'G6f] nufpF5g\_

gL? M  xf] xf] – d}n] klg ToxL s'/f ;'g]sf] x'F .
lw/g M  s7} Û tL gfgL t s]o/lue/df sfd ug{ 

Oh/fon uPsf] jif{ lbg klg e5}g .
sf}zn M  z/L/ e/L gLn 8fd, cª\ux? Ift ljIft 

agfP/ hf} af/Ldf kmfn]sf] cj:yfdf e]l6Psf] 
/] nf; .

;f]leot M  pgsf] x'Fbf]df s;}n] af]lnlbPg5, ToxfF Û
lw/g M  s;n] af]N5 xf}, xfd|f] oxfF s's'/ lj/fnf]sf] 

a? efp x'G5, ToxfF g]kfnL r]nLx?sf] s'g} 
efp x'Fb}g . kfkL c;tLx?sf] d'7Lsf] dfvf] 
ag]/ a:g' k5{ . wGo, nf;;Dd cfP5 .

nlntf M  ToxfF gf/L hfltsf] s'g} xs clwsf/, Gofo 
lg;fkm s]xL /x]g5 Û 

lw/g M  Tof] b]zdf ToxfFsf gf/LnfO{ bf];|f] bhf{ /flvG5 . 
cGofo vk]/} ToxfFsf gf/Lx? a;]sf 5g\ . emg 
ljb]zL gf/L To;df klg, ul/a b]zsf r]nLx? 
t ltgsf >d / of}g bf;Lg} x'G5g\ .

lg? M  Odfg gePsf JjfF;fx?, n'6\g kNs]sf bnfnx? 
y'OSs Û d cfh} d]/L alxgL / eb}gLnfO{ t'?Gt 
3/ kms]{/ cfp, lhpwgsf] ;'/Iff gePsf] 
To:tf] 7fpFdf ga; eg]/ kmf]g u/L xfN5 . 
-oltv]/} kbf{ leqaf6 nfdf nfdf bf/L h'Fuf 
kfn]sf ef]6f] s5f8 a]l/Psf, lgwf/df 7f8f] 
6Lsf nufPsf b]jfgGb d'lvof lg:sG5g\, 
;a}n] xft hf]8]/ clejfbg u5{g\_

b]jfgGb M  /fw], /fw] Û s] sf] 5nkmn ub{5f}, a]xfg a]xfg} < 

 ;a} Ps} :j/n] Û s] x'g' u'?, ufpF–;x/sf 
o'jf o'jtL ;a} ljb]lzP, sf]xL pt} a;] sf]xL 
afs;df kms{b} 5g\ .

aneb| M  Tolt dfq sxfF xf] / u'?, ljb]l;g] o'jf o'jtLsf] 
klg of] xfnt, 3/df a:g] afa' cfdfsf] 
larNnL, lax]/ u/]/ >LdtL 3/df 5f]8]/ ljb]z 
sdfpg uPsf >Ldfg\x? 3/ kms{+bf 3/ l/Q} .

;f]leot M lbª\nfsf d]/} l5d]sL lzjxl/ e't]{nsf b'O{ efO 
5f]/f – Pp6f cd]/Lsf, csf]{ l;8\gL . 3/df 
a'9fa'9L dfq . b'O{ lbgsf] Joyfn] a'9fnfO{ 
nUof] . nf; p7fpg], lsl/of ug]{ dfG5] 
ePg . kfFr lbgkl5 tL 5f]/fx? cfP . nf; 
;l8;s]sfn] c?0f gbLdf k'¥ofpg ;lsPg . 
hª\unleq nu]/ ?b|fIfsf] km]bdf vfN6f] vg]/ 
ufl8of] .

lg? M  xf] g xf}, Tof] cld|sf, a]nfot, ci6«]lnoflt/ 
k9\g eg]/ hfg] 5f]/f5f]/L t lau|]sf x'Fbf 
/5GgL . lnleª 6'u]b/ eg]/ hf];Fu klg 
al;xfNg] Û kl5 5'6]/ a:bf klg rf]v} x'g] . 
sltkon] t cfTdxTof u/]sf] klg ;'lgof] .

b]jfgGb M  xl/, xl/ Û s] x'g nfUof] d]/f] b]zdf o:tf] . olt 
;'Gb/ zfGt b]z g]kfn  . e[s'6L, ;Ltf, a'4, 
eL;Luh] 3n] h:tfn] ljZjnfO{ ko{6snfO{ 
nf]Eofpg] e"ld, ljsf;sf ;Defjg} ;Defjgf 
af]s]/ of] w/tL . lsg cfh l/ltb} 5 . k9] 
n]v]sf o'jfx?, b/f kfv'/f ePsf hjfg 
o'jfx?, b/f kfv'/f ePsf hjfg ;a} :jb]zdf 
sfd gkfP/ ljb]l;Fb} 5g\ <  

nlntf M  xfd|f cfzfx¿ ;a} lg/fzfdf ab\n]sf x'g\ t 
u'? <

b]jfgGb M  xf]Og, xf]Og . b]z ;'w|G5 . To;sf] nflu 
klxnf xfdL cfkm}F ;'w|g k5{ . b]z agf];\, 
gagf];\, cfkm" / cfkm\gfx? aGg'k5{ eGg] 
efj TofUg' k5{ . afu8f]/ ;Dxfn]x?df nf]e, 
nfnr, 5n, sk6 ePg eg] b]zdf ;'zf;g 
;'b[9 eP/ hfG5 . hgtf ;'vL x'G5g\ . b]z 
;d[4 aG5 . cfzf u/f}+ . 

-kbf{ v:5_
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;~hLj kf}8]n ‘5f]6'’
k"j{ ;~rfns ;ldlt ;b:o–s[lif ljsf; a}+s

e/tk'/ kl/s|df 

e|d0f eGgfn] s'g} :yfg, JolQm, jf j:t'nfO{ 
x]g{, cg'ej ug{, jf cWoog ug{sf nflu ul/g] ofqf 
jf cfjthfjtnfO{ hgfpF5 . e|d0f eg]sf] s'g} 
ljz]if p2]Zosf nflu ul/g] ofqf xf] . h;df gofF 
:yfgx¿sf] cjnf]sg, cg'ej cfbfgk|bfg, dgf]/~hg, 
1fgk|flKt, ;+:s[lt / hghLjgsf] cWoog, cGj]if0f / 
vf]h ;dfj]z x'G5 . of] JolQmut, Jofj;flos, z}lIfs, 
wfld{s jf dgf]/~hgfTds p2]Zon] ul/Psf] x'g ;S5 . 
e|d0fn] ;dfh, ;Eotf / ;+:s[ltsf] cWoog tyf 
t'ngf ug]{ cj;/ lbG5 . ljleGg 7fpFsf /xg;xg, 
k/Dk/f / Oltxf;nfO{ ;d]t phfu/ u5{g\ . slxn]sfxLF 
ofqf k'/fgf ;Demgfx¿nfO{ tfhf agfpg] dfWod aG5 . 
lxdfn, kxf8, t/fO{, ;d'b|, d?e"ld, hª\un, tfn–tn}of, 
gbLgfnfh:tf ljleGg :yfgx¿sf] cGj]if0fn] dflg;nfO{ 
k|fs[lts ;f}Gbo{, hnjfo' kl/jt{g / h}ljs ljljwtfsf] 
1fg k|bfg u5{ . ko{6g cy{tGqsf] dxŒjk"0f{ lx:;f xf] . 
e|d0fn] xf]6n, oftfoft, :yfgLo Joj;fo, x:tsnf / 
ko{6g pBf]unfO{ k|j4{g u5{, h;n] /f]huf/L l;h{gf u5{ 
/ /fi6«sf] cy{tGqdf of]ubfg lbG5 . 

e|d0f cWoogsf] k|efjsf/L dfWod xf] . 
ljBfyL{x¿sf nflu Oltxf;, e"uf]n, k'/ftŒj tyf 
h}ljs cWoogdf k|ToIf cg'ej kfpg] cj;/ lbG5 . 
ljleGg wfld{s :ynx¿sf] e|d0fn] cf:yfsf] cg'ej 
u/fpF5, h:t} lxGb'x¿sf nflu rf/wfd ofqf, O:nfd 
wdf{jnDaLx¿sf nflu xhofqf jf af}4 wd{sf nflu 
n'lDagL, af]wuof e|d0f . e|d0f tgfj sd ug]{, dfgl;s 
:jf:Yo ;'wf/ ug]{ / hLjgnfO{ tfhf agfpg] pkfo xf] . 
6«]lsª, kj{tf/f]x0f, afn'jfdf 8«fOleª cflb ;fxl;s 
ofqfsf] ¿kdf lnOG5 . e|d0f /fhg}lts ;DaGw ;'wfg]{ 
dfWod klg xf] . s"6gLlts e|d0f, Jofkf/, ;DaGw lj:tf/, 

cGt/f{li6«o ;Dd]ng tyf ;f+:s[lts cfbfgk|bfgn] 
/fi6«x¿aLrsf] ;DaGw ;'wf5{ . 

e|d0fs} qmddf ndh'ªaf6 lrtjg a;fOF cfPsf] 
klg tLg bzseGbf a9L eP5 . hflu/] hLjgsf] em08} 
8]8 bzs lrtjg lhNnfdf laTof] . klZrd lrtjgsf] 
w]/} efu 3'd]sf] /x]g5' . cfkm} 3'Dg hfg' vf; ;d:of 
xf]Og t/ …glhssf] tLy{ x]nfÚ eg]h:t} uOFbf] /x]g5 . 
of] cj;/ s[lif ljsf; a}ª\s k"j{ sd{rf/L ;dfhn] 
h'/fof] . e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] ljz]if sfo{qmd 
æ3'df}F e/tk'/–@)@$Æ sfo{qmd rln/x]sf] lyof] . 
@)*) ;fn k'; !^ ut] -;g\ @)@$ hgj/L !_ sf lbg 
o; sfo{qmdsf] pb\3f6g ePsf] lyof] . dxfgu/n] of] 
e|d0f jif{sf] cjlwdf cGt/f{li6«o ;kmf/L df6{, ;Dkbf 
Dof/fyg, ;/sf/L tyf ;/f]sf/jfnfsf] a}7s tyf e]nf, 
hª\un dxf]T;j, o'jf tyf dlxnf ;Dd]ng, ;flxlTos 
sfo{qmd, /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;]ldgf/, v]ns'b 
k|ltof]lutf, k|bz{gL / km'8 km]l:6ennufot ljleGg 
sfo{qmd cfof]hgf ub}{ cfPsf] lyof] . o;} cj;/df 
s[lif ljsf; a}ª\ssf] Jofj;flos k|rf/k|;f/ ug{ klg 
x'g] / lgj[Q ;fyLx¿;Fu Pp6} ynf]df k'gld{ng ug]{ u/L 
e|d0fsf] cfof]hgf ul/Psf] lyof] . e|d0fsf] lbg @)*! 
;fn k'; !# ut] zlgaf/ tf]lsPsf] lyof] . 

lrtjgdf …s[lif ljsf; a}ª\s k"j{ sd{rf/Lx¿Úsf] 
Pp6f ;+:yf 5 . s[lif ljsf; a}ª\s k"j{ sd{rf/L 
;dfh lrtjg–gjnk'/ . of] ;dfhn] k'; !# ut] …3'df}F 
e/tk'/ÚcGtu{t s[lif ljsf; a}ª\ssf] Aofg/df e/tk'/ 
e|d0f ug]{ sfo{qmd to u/]sf] lyof] . sfo{qmdsf] ;'?cft 
s[lif ljsf; a}ª\s ln= e/tk'/sf] sfof{noaf6 ug]{ u/L 
lgwf{/0f ul/Psf] lyof] . lgwf{l/t sfo{qmdcg';f/ k'; 
!# ut] e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf pkd]o/ >L lrq;]g 

ofqf;+:d/0f
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clwsf/Ln] e|d0fdf hfg] ;xefuLx¿nfO{ æ3'df}F e/tk'/ 
@)@$Æ sf] nf]uf] nufO{ lbP/ sfo{qmdsf] ;'?jft 
ug{'eof] . e|d0fsf] k|:yfg ljGb' s[lif ljsf; a}ª\s zfvf 
e/tk'/af6 laxfgsf] gf} ah] lxF8\g] sfo{qmd to ePsf] 
lyof] . ;f]xLcg';f/ e/tk'/sf] afOkf;/f]8af6 ofqf ;'? 
ul/of] . 

b'O{j6f a;df &# hgfsf] ;d"x ;a} Pp6} ;+:yfdf 
sfd u/]sf / pgLx¿sf] kl/jf/sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 
ofqf afOkf;/f]8af6 k|f/De eO{ gf/fo0fu9 xF'b} 1fg]Zj/ 
;fd'bflos jgdf k'Uof] . lrtjg lhNnfsf] e/tk'/ 
dxfgu/kflnsf–!^ df cjl:yt 1fg]Zj/ ;fd'bflos jg 
sl/a @)* x]S6/ If]qkmndf km}lnPsf] s'/f ToxfF hfgsf/L 
kfOof] . of] jg gf/fo0fu9 ahf/b]lv cf7 lsnf]ld6/ 
klZrddf /x]sf] 5 . gf/fo0fL gbLsf] lsgf/df cjl:yt 
o; ;fd'bflos jg lkslgs :ynsf] ¿kdf nf]slk|o 5 . 
cfGtl/s tyf afXo ko{6sx¿sf nflu cfsif{s uGtJo 
aGb} uPsf] 5 . jgef]hsf nflu pko'Qm :yfg ePsfn] 
oxfF b}lgs ¿kdf w]/} sfo{qmdx¿ cfof]hgf x'g] u/]sf 
/x]5g\ . Tof] lbg klg w]/} ;d"xx¿ lkslgsdf /dfOnf] 
ub}{ lyP . ToxfF jGohGt' / ljleGg r/fr'?ª\uL;d]t 
dHhfn] b]Vg kfOG5 . 1fg]Zj/ ;fd'bflos jg k|fs[lts 
;f}Gbo{, h}ljs ljljwtf / ko{6sLo cfsif{0fn] el/k"0f{ 
:yn xf] . ko{6sx¿nfO{ dgf]/~hg / lzIff b'j} k|bfg 
ub{5 . xfd|f] Ps lbgsf] dfq} e|d0f ePsf]n] w]/} a]/ 
a:g] s'/f ePg . xfd|f] 6f]nL g]tfsf] cfb]zkl5 ;a} 
a;df al;of] . ofqf cufl8 a9\of] . a;leq hLjgsf 
k'/fgf ofbx¿ / lgj[Q hLjg s;/L lat]sf] eGg] h:tf 
/dfOnf s'/fsfgL ub}{ ofqf al9/x]sf] lyof] . Ps} l5gdf 
dbg e08f/L kfs{, ufhLk'/ k'luP5 . ToxfF klg a;af6 
cf]ln{P/ cjnf]sg ug]{ sfo{ eof] . dbg e08f/Lh:tf 
b]zsf] xf]gxf/ ;k"tsf] zj km]nf k/]sf] 7fpF eg]kl5 s]xL 
efj's klg aGg k'u]F . Tof] af/]df @)&^ ;fn h]7 # 
ut]sf] cgnfOg va/ klqsfdf ;'jf; kl08tn] n]v]sf] 
;dfrf/ k9]sf] lyPF . To;df elgPsf s]xL s'/f o; 
n]vdf /fVg ;flGbe{s nfUof] . @)%) ;fn h]7 # 
ut] tTsfnLg Pdfn]sf dxf;lrj dbgs'df/ e08f/L / 
hLj/fh cfl>tsf] lrtjgsf] bf;9'ª\ufdf /x:odo lhk 

b'3{6gfdf lgwg ePsf] lyof] . dbg e08f/L bf;9'ª\ufaf6 
v;]/ e]l6Psf] 7fpF /x]5 ufhLk'/ . h]7 # ut] laxfg sl/a 
kf}g] kfFr ah] bf;9'ª\ufaf6 lqz"nL gbLdf hLk v:bf 
ef]lnkN6 lhkleq} hLj/fh cfl>tsf] zj e]l6Psf] 
lyof] . dbg e08f/Lsf] zj sl/a alQ; lsnf]ld6/ 
tn klZrd lrtjgsf] ufhLk'/df e]l6Psf] lyof] . dbg 
e08f/Lsf zj e]6fpg] rf/ hgf o'jfdWo] Zofdaxfb'/ 
yfkf du/, 6]saxfb'/ cfn], x]daxfb'/ yfkfdu/ / Zofd 
7s'/L lyP . ufhLk'/sf df5f dfg{ eg]/ gf/fo0fLdf 
8'ª\uf lnP/ uPsf oL o'jfx¿ laxfg sl/a P3f/ ah]lt/ 
pgLx¿ gf/fo0fLdf uPsf lyP . tL o'jfx¿dWo]sf 
x]daxfb'/n] gbLsf] Ps eª\ufnf]df b'O{ r§fgsf] lardf 
Pp6f d'9fh:tf] b]lvg] j:t' t}l/O/x]sf] b]v] . pgn] 
;fyLx¿nfO{ nf; b]v]sf] va/ u/] . x]daxfb'/n] cfˆgf 
;fyLx¿nfO{ b]vfpFb} eg], …s]6fx¿ pm Tof] nf; xf] ls 
d'9f xf] <Ú To;kl5 ;a} hgf Tot} nfu] . glhs uPkl5 
yfxf eof], nf; g} /x]5 . x]daxfb'/ cufl8 ;/] . nf;sf] 
glhs} k'u] . 3f]K6f] cj:yfdf nf; cl8\sP/ al;/x]sf] 
lyof] . pgLx¿nfO{ Tof] dbg e08f/Lsf] zj xf] eGg] kQf] 
ePg . g t pgLx¿nfO{ sf]xL dfG5] a]kQf ePsf] 5 eGg] 
g} hfgsf/L lyof] . cGo …nf; x]bf{ nfUYof], e/v/} p7]/ 
af]N5 h:tf]Ú k'/fgf] :d[ltnfO{ tfhf u/fpFb} x]daxfb'/n] 
eg], …z/L/df v}/f] /ªsf] nfdf] afpn] ;6{ lyof], ;6{sf 
6fFs klg ;Un} lyP, k]G6Ldfq} lyof], kfOG6 eg] lyPg . b'j} 
v'§fdf df]hf lyP . 3'F8fdf xNsf sf6]sf] /ut aUnfh:tf] Û  
sfnf]sfnf] cg'xf/ . /ut aUnfh:tf] . Tolt g} a]nf 
lrtjg /fli6«o lgs'~hsf] u:tLdf vl6Psf rf/hgf 
g]kfnL ;]gf cfOk'u] . pgLx¿n] klg nf; x]/] . ;]gfx¿nfO{ 
dbg e08f/Lsf] d[To'af/] yfxf /x]5 . geGb} Tof] nf; 
hgg]tf dbg e08f/Lsf] /x]5 . o;/L dbg e08f/Lsf] zj 
km]nf k/]sf] lyof] . zj km]nf k/]sf] oxL 7fpF ufhLk'/df 
;fgf] kfs{ agfOPsf] /x]5 . dbg e08f/Lsf] cw{sbsf] 
;flns agfPsf] 5 . oxL kfs{df ;a}n] kmf]6f] lvRg] sfd 
eof] . dbgcfl>tsf] ;Demgfdf Pp6f ;fgf] 6fj/ klg 
agfOPsf] 5 . Tof] 6fj/af6 gf/fo0fL glbsf] b[iofjnf]sg 
ug{ ;lsg] ;lsG5 . xfdL dbg cfl>tnfO{ >4f;'dg lbFb} 
ToxfFaf6 lxFl8of] . xfdLh:t} c¿ e|d0f 6f]nL klg /x]5g\, 
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lgs} le8ef8 g} b]lvGYof] kfs{df  . 
ToxfFaf6 xfd|f] 6f]nL a;leq} uLt ufpFb}, 

ldn];Dd gfRb} d]3f}nLdf …/}yfg] vfgf dxf]T;jÚ nfu]sf] 
7fpFdf k'luof] . d]3f}nLdf k'; !@ b]lv !^ ut];Dd rNg] 
/fli6«o /}yfg] vfgf dxf]T;j nfu]sf] lyof] . e/tk'/ 
dxfgu/kflnsfn] 3f]if0ff u/]sf] e|d0f jif{ @)@$ sf] 
jflif{sf]T;jsf] cj;/df /fli6«o vfgf dxf]T;j cfof]hgf 
ul/Psf] /x]5 . pQm dxf]T;j d]3f}nLsf] hfgsL dfWoflds 
ljBfnosf] k|fª\u0fdf nfu]sf] /x]5 . dxf]T;jdf 
krf;j6f :6n / b;j6f s'dfn, yf¿, af]6]nufotsf 
hfltsf k/Dk/fut z}nLsf 3/x¿ agfOPsf /x]5g\ . 
dxf]T;jdf lrtjgsf cflbjf;L /}yfg] hfltn] tof/ ug]{ 
vfgfsf kl/sf/x¿ /flvPsf lyP . :yfgLo yf¿, s'dfn, 
b/fO{, du/, u'?ª, af]6], d';x/ ;d'bfo;lxtsf :yfgLo 
hfthfltsf vfgfx¿ /flvPsf lyP . xfd|f] 6f]nLsf 
;fyLx¿n] cfkm"nfO{ dg kg]{ vfgfx¿ vf]h]/ vfP . s]xLn] 
x]g]{dfq} sfd u/] . xfdL laxfgsf] ;do ePsfn] ljleGg 
hfltsf yf¿ / s'dfn hfltsf] ;f+:s[lts g[Tox¿ x]g{ 
kfOPg . dxf]T;j cfof]hsdf e/tk'/ dxfgu/kflnsf 
j8f gDa/ @& / @*, xf]6n Joj;foL ;ª\3 lrtjg, 
d]3f}nL ko{6g ljsf; ;ldlt, d]3f}nL pkef]Qmf ;ldlt 
/ lrtjg uf]nf3f6 ko{6g ljsf; ;ldlt /x]sf] s'/f 
ToxfFsf cfof]hsn] atfPsf lyP . ;f]xLcg';f/sf 
Aofg/x¿ klg /fv]sf lyP . d]3f}nL hxfh u|fp8df 3fF;] 
d}bfg ag]sf] b]lvof] . s'g} ;do hxfhx¿ a:g] u/]sf] 
u|fp08 clxn] Oltxf;h:tf] ePsf] /x]5 . 

lrtjgsf] d]3f}nL k|Voft 7fpFdf kb{5 . ToxfF;Dd 
klxnf gk'u]sf] x'gfn] cNnL rf;f]k"j{s x]l/of] . d]3f}nL 
Pl/of gf/fo0fL / /fKtL gbLsf] ;ª\ud:yn klg /x]5 . 
k|fs[lts, ;f+:s[lts Pjd\ wfld{s ;Dkbfn] ;DkGg 
/x]5 . lrtjg /fli6«o lgs'~h;Fu hf]l8Psf] d]3f}nLdf 
3fF;] d}bfg / y'k|} tfn ePsfn] of] If]q b'n{e jGohGt' / 
r/fr'?ª\uLsf] jf;:yfgsf ¿kdf ;d]t kl/lrt 5 . yf¿, 
af]6], s'dfn, d';x/ ;d'bfosf] a;f]af; /x]sf] d]3f}nLdf 
hLjgz}nL, ;+:s[ltsf] cWoog, cjnf]sg ug{ klg 
dflg;x¿ cfpg] u/]sf 5g\ eg]/ :yfgLox¿n] atfpFb} 
lyP . ;fy}, xf]d:6]sf] klg ;'ljwf /x]5 . klxnfklxnf 

xfQLkf]nf] v]nsf sf/0f cGt/f{li6«o ¿kdf ;d]t kl/lrt 
d]3f}nLdf ;'ljwfo'Qm 7'nf xf]6nx¿ klg ;~rfngdf 
/x]sf 5g\ . xfdL klg d]3f}nL If]qsf ko{6sLo 7fpFx¿ 
/fOgf] kfs{, uf]nf3f6, lzjfno kfs{, ;fd'bflos jgx¿, 
l;d;f/ If]q 3'Db} kl6xfgLlt/ nfUof}F .

d]3f}nL / uf]nf3f6 3'd]/ kl6xfgLtkm{ hfFbf 
af6f]df kg]{ 7'nf7'nf Kn6x¿df tf]/L em'n]sf] b]v]/ 
cgfof; cxf Û eGg] cfof] . lrtjgsf] tf]/L x/fPsf] 
eGg] nfUYof] . t/ klZrd lrtjg uPkl5 yfxf eof] 
lrtjgsf] tf]/L cem} p:t} /x]5 . larlardf Jofj;flos 
¿kdf ul/Psf 7'nf7'nf Kn6df s]/f v]tL / t/sf/L 
v]tL, ;fFRr} dgdf]xs agfof] . gf/fo0fu9af6 sl/a 
rf}w lsnf]ld6/ blIf0fdf kg]{ of] If]q lrtjg /fli6«o 
lgs'~h;Fu} /fKtL gbLsf] lsgf/df cjl:yt 5 . e/tk'/–
@@ df kg]{ kl6xfgL kl5Nnf jif{x¿df ko{6sLo If]qsf 
¿kdf kl/lrt x'Fb} uPsf] /x]5 . d}n] w]/} klxnfb]lv …
cDa|]nf l:6«6Úsf] af/]df ;'Gb} cfPsf] lyPF, t/ k'u]sf] 
lyOgF . o; If]qdf cDa|]nf l:6«6, sdn kf]v/L, :6f]g kfs{ 
/x]5g\ . @)&^ ;fnb]lv /fKtL gbL lsgf/df ;~rfngdf 
cfPsf] cDa|]nf l:6«6 g]kfn ;/sf/n] 5gf]6 u/]sf !)) 
ko{6sLo uGtJo ;"rLdf ;d]t ;d]l6Psf] /x]5 . ToxfF 
x/]s lbg dflg;x¿sf] cfjfudg x'g] /x]5 . cDa|]nf 
l:6«6df gAa] ld6/sf] b"/Ldf n:s/} 5ftfx¿ /flvPsf 
/x]5g\ . To;}sf] glhs} Eo" kf]OG6, /]:6'/]G6, 8]l6ª kf]OG6, 
jf6/ kmfpG6]g /flvPsf 5g\ . yf¿ kl/sf/sf] :jfb lnFb} 
/fKtL gbLkfl/ b]lvg] jGohGt'sf] cjnf]sg, ;"of{:t 
cjnf]sg oxfFsf] ljz]iftf /x]5 . lrtjg lgs'~hsf] 
d'Vofno glhs} /x]sf] kl6xfgLdf cf/fdbfoL l/;f]6{ tyf 
xf]6nx¿ glhs} kfOg] /x]5 . cDa|]nf l:6«6af6 xfdLx¿ 
:6f]g kfs{lt/ nfUof}F . kfs{df afnaflnsfx¿sf nflu 
v]Ng] If]q, 9'ª\ufsf 6]an–s';L{, 5ftfh:tf ;+/rgf 
/x]5g\ . kfs{sf] Joj:yfkg /fKtL af]6] dlxnf ;d"xn] 
ub}{ cfPsf /x]5g\ . o;n] :yfgLo af]6] ;d'bfosf] 
cfocfh{gdf ;xof]u k'¥ofPsf] /x]5 . xfdLnfO{ ToxfF 
sfo{/t dflg;n] eg]cg';f/ kfs{df b}lgs sl/a %)) 
ko{6sx¿ cfpg] u/]sf 5g\ .

kl6xfgLaf6 xfdL la;xhf/L tfn hfg] sfo{qmd 
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lyof] . ;do cefjsf sf/0f hfg ;lsPg . of] k6s 
guP klg d w]/} k6s Tof] tfn uPsf] 5' . ;fgf] hfgsf/L 
o; n]vdf /fVg plrt g} nfUof] . la; xhf/L tfndf 
ko{6sx¿sf nflu s]xL c;'ljwf 5g\ . lkpg] kfgL, 
zf}rfno / lgoldt ;fj{hlgs oftfoftsf] Joj:yf 5}g . 
lrtjg lhNnfsf] e/tk'/ dxfgu/kflnsfdf cjl:yt 
of] tfn Ps dxŒjk"0f{ ko{6sLo uGtJo xf] . of] tfn 
e/tk'/ rf}la;sf]7Laf6 sl/a 5 lsnf]ld6/ blIf0fk"j{df 
kb{5 . lrtjg /fli6«o lgs'~hsf] dWojtL{ If]q l6sf}nL 
hª\unleq of] tfn cjl:yt 5 . tfnsf] d'Vo hn;|f]t 
jiff{ / vu]/L gx/ x'g\ . elgg] ul/G5 ls oxfF @&# k|hfltsf 
r/fr'?ª\uL, ## k|hfltsf :tgwf/L hgfj/, @% k|hfltsf 
df5f / !#! k|hfltsf jg:klt kfOG5g\ . ljz]if u/L, 
;fOa]l/ofaf6 cfpg] df};dL r/fx¿, b'n{e Psl;ª\u] u}F8f, 
af3, lrQn / du/ uf]xL oxfFsf cfsif{0f x'g\ . 

kl6xfgLaf6 xfdL ;f]em} lrtjg lhNnfsf] e/tk'/ 
dxfgu/kflnsf–! df cjl:yt P]ltxfl;s lbofnf] 
aª\unf b/af/lt/ nfUof}F . ToxLF uP/ e|d0f sfo{qmd ;dfkg 
ug]{ lg0f{o ul/Psf] lyof] . gf/fo0fu9 ahf/b]lv sl/a b'O{ 
lsnf]ld6/ pQ/df, gf/fo0fu9–d'lUnª ;8s / b]j3f6 
hfg] ;8ssf] 5]pdf /x]sf] of] b/af/ If]q hª\unleq 
cjl:yt 5 . h;sf] klZrdtkm{ gf/fo0fL gbL aUb5 . 
of] :yfg Oltxf; / ;+:s[ltdf rf;f] /fVg]x¿sf nflu 
dxŒjk"0f{ uGtJo aGb} uPsf] 5 . lbofnf] aª\unf clxn] 
g]kfn 6«:6cGtu{t kg]{ /x]5 . e/tk'/ dxfgu/kflnsfn] 
g]kfn 6«:6;Fusf] ;Demf}tfkl5 b/af/sf] Joj:yfkgsf] 
lhDd]jf/L lnPsf] /x]5 . k|j]z z'Ns g]kfnL gful/ssf 
nflu !)) ¿k}ofF / ljb]zL ko{6ssf nflu #)) ¿k}ofF 
tf]lsPsf] /x]5 . xfdLn] klg !)) ¿k}ofF lt/]/ k|j]z 
u¥of}F . of] b/af/ ;j{;fwf/0fsf nflu v'nf ul/Psf] 5 . 
of] b/af/ /fhf dx]Gb|n] @)!( ;fndf lgdf{0f ;'? u/L 
@)@^ ;fndf ;DkGg u/]sf] s'/f ;'lgof] . @)@* ;fn 
df3 !& ut] oxL b/af/df /fhf dx]Gb|sf] lgwg ePsf] 
lyof] . ToxfF /x]sf g]kfn 6«:6sf sd{rf/Lx¿df lgs} 
hfgsf/L ePsf] kfOof] . b/af/sf ;Gbe{df ;f]w]sf ;a} 
lh1f;fnfO{ ;xh} ;dfwfg ug]{ /x]5g\ . leq k:g] lalQs} 

u|fpG8 km\nf]/df a}7s sIf /x]5 . of] sIfdf kmnfdsf] 
v'§f ;]tf] sk8fn] se/ ePsf] ;f]kmf b]lvof] . b/af/leq 
@)@^ ;fndf /fhf dx]Gb|n] l;sf/ u/]sf] 3l8ofn 
uf]xLsf] gd'gf /flvPsf] 5 . ToxL b/af/leq /fhf 
dx]Gb|sf] zogsIf, kfx'gf sIf, 8fOlgª xn, tTsfnLg 
;dodf k|of]u ePsf la:t/f, knª, un}Frf, :df]lsª hf]g 
/ cGo ;fdu|Lx¿ b]Vg ;lsG5 . leQfdf /fhf dx]Gb| 
/ /fhf jL/]Gb|sf tl:a/x¿ ;hfOPsf 5g\ . Toxf s]xL 
k':tsx¿ klg 5g\ . uLtfnufotsf s]xL wfld{s k':ts 
/ w]/}h;f] hgfj/ / k|s[lt ;+/If0f;DaGwL k':tsx¿ 
b]lvof] . xfdLdf /fhf a;]h:tf] eGg] h'g sNkgf lyof] 
To:tf] s'g} s'/f b]lvPg . aRrfx¿df /fhfh:tf] eg]kl5 
ljz]if nfUg] x'GYof] . t/ ToxfFsf ;/;fdfgx¿ b]Vbf To:tf] 
ljz]if vf;} nfu]g . ToxfF ePsf ;fdu|L g} /fhfn] k|of]u 
ug]{ u/]sf x'g\ eg] Tolt ljlzi6 nfu]g . dWod juL{o 
dflg;x¿sf] 3/df k|of]u x'g] ;fdu|Lx¿h:t} lyP . x'g t 
tL ;fdu|Lx¿ @)@* ;fnb]lvs} x'g\ eg] Tof] hdfgfdf tL 
;fdu|Lx¿ ljlzi6 lyP xf]nfg\ ls Û

o;/L lrtjg lhNnfsf] e/tk'/ dxfgu/kflnsfsf] 
Ps rSs/ nufOof] . dxfgu/sf]  ;a} efu Ps} lbgdf 
3'd]/ Eofpg] s'/f klg ePg . pQm lbg afOkf;b]lv 
lzj3f6, 1fg]Zj/, uf+hLk'/ d]3f}nL, uf]nf3f6, kl6xfgL 
x'Fb} klZrd lrtjg / lbofnf] aª\unf;Dd kl/qmddf 
ul/of] . lbofnf] aª\unfdf cfP/ lbgel/sf] e|d0fsf 
af/]df ;fgf] ;dLIff ul/of] . s[lif ljsf; a}ª\s k"j{ 
sd{rf/L ;dfhsf cWoIf >L afa'/fd kf]v/]nn] e|d0f  
/d0fLo, kmnbfoL / Ps csf{;+u 3'nldn x'g] cj;/ 
ldn]sf] egfO{ /fVb} ;fx|} ;'Gb/ cg'e"ltsf;fy e|d0fsf] 
;dfkg ul/of] . pQm cj;/df e|d0fs} af/]df  ;dfhsf 
pkfWoIf k|lbk kf]v/]nn] sljtf ;d]t jfrfg u/]sf 
lyP . xfdL lrtjgjf;Lsf nflu klg lrtjgdf slt 
w]/} gw'd]sf 7fpFx¿ /x]5g\ . cfkm" a;]sf] 7fpFsf] k"0f{ 
hfgsf/Lsf nflu klg lrtjg e|d0f u/f+F} / dxfgu/sf] 
p2]Zok"lt{df xf]:6]df x}F;] ldnfP/ cfkm\gf] ufpF / If]qsf] 
ko{6gdf s]xL eP klg ;xeflutf hgfcf}F . xfd|f] dxfgu/ 
xfdL agfpF5f}  aGg] k|0f u/f}F . 
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;/:jtL -ltldlN;gf_ l/hfn
k"j{ k|wfgfWofks – afnj'mdf/L df=lj=

nLnfrf]s, cfdf / s]xL k|;ª\ux?

बज्यलै मात् बज्यलै । हरो, मरेी आमाकरो यही पचहिान चथयरो । तर यरो 
पचहिान पररोक् चथयरो । वास्तवमा मरेा बा्लाई ्ली्लाबाजेकरो पचहिान 
चद्लाउनमा मरेी आमाकरो ठू्लरो िचूमका चथयरो । हुन त पचहिान न बा्ेल 
बनाउनतुिरो न आमा्ेल नलै । त्यचतखरे उहाँहरू्ेल गनतु्गिएकरो कठरोर पररश्म 
र इमान्दाररता नलै पचहिानकरो कारण बन्यरो । फरक के मात् हरो िने बा 
प्रत्यक् पात् बन्नतुिरो , आमा पररोक् पात् । बा बाचहर चनस्केर अरूसँग 
रमाइ्लरो गन्ग , ठट्टा गन्ग भ्याउनतुहुन््थ्यरो, आमा केव्ल चित्कलै  काममा 
व्यस्त बन्नतुहुन््थ्यरो र आमा्लाई भ्याइनभ्याइ हुन््थ्यरो। सायद यसलै्ेल मरेी 
आमा केव्ल सबलैकी बज्यलै मात् बन्नतुियरो।

मरेी आमाकरो जन्मकरो नाम सायद नरदवेी चथयरो ( ऊ बे्ला 
जन्मकरो र पच्छ बरो्लाउने नाम एउटलै हुन््थ्यरो ) , यसलै्ेल क्ेत्पतुर िरोककरो 
िरकरो नाम नर िवन राचखयरो । यसकरो सायद कसलै्ेल पचन िउे पाएनन ्। 
मान््ेछ बस्ने िर िएकरो्ेल नर िवन िन्ने अथ्ग पचन ्लाग्यरो हरो्ला ।  म्लाई 
त्यस्तरो ्लाग््छ ।  बरु कचत्ेल त माचथकरो िरोक्लाई पचन ्ली्लािरोक नलै 
िन्न था्ेलका पचन चथए, तर क्ेत्पतुरमा  नामकरो स्थाचयत्व िने पच्छसम्म 
रहने । माचथकरो िरोकमा अचह्ेल पचन आमाबाकरो अचस्तत्व जीवन्त 
रहझेलै ँ ्लाग््छ । कारण उहाँहरूकरो कठरोर पररश्मकरो फ्ल अझलै पचन 
िरोकमा   स्वरूप पररवत्गन गरी उचिएकरो ्छ। अचह्ेल कान््छा िाइ 
चवजय चतचमचल्सना अथा्गत ्मरेा आमाबाका कान््छा ्छरोरा सरो ठाउँमा 
आमाबाकरो प्रसादस्वरूप स्वाचमत्व च्लएर बसेका ्छन ् । त्यहाँ नया 
स्वरूपमा बनाइएका टहराहरू िाडामा ्छन ्। 

अचह्ेल मरेी आमाकरो नाम नव्ग(म्ग)दा बनेकरो ्छ । नाम पच्छ 
पररवत्गन गय्यौ ँहामी्ेल । त्यही नाम अचन बाकरो नामबाट २०६६ सा्लमा 
आफू्ेल ३५ वि्ग अध्यापन गरेकरो बा्लकतु मारी माध्यचमक चवद्या्लयकरो 
नया िवनमा करोठाचनमा्गणका ्लाचग सहयरोग गनने अवसर प्राप्त िएकरो 
्छ िने आमाबाकलै  नाममा चितवन साचहत्य पररिदमा २०७२ सा्लमा 
एउटा साचहत्यसम्बन्धी ‘ चिसाप ्ली्लानम्गदा साचहत्य पतुरस्कार ‘ 
स्थापना गनने अवसर पचन चम्ेलकरो ्छ । त्यस्तलै बा आफू कररब कररब 
चनरक्र िएर पचन बसेनीमा जखडेी माई आधारितू चवद्या्लय खरोल्न र 
त्यस्लाई स्थाचयत्व चदन धरेलै नलै सहयरोग गनतु्गिएकरो चथयरो ।

प्रसङ्ग ि्ेलकरो चथयरो क्ेत्पतुर िरकरो । मलै्ेल एस. ए्ल. सी. उत्तीण्ग 
गरेपच्छ मरेरो वीरेन्द्र इण्टर क्ेलजकरो पढाइ र चबहा नगरुन्जे्लसम्मकरो 
बसाइ क्ेत्पतुरकरो त्यही िवनमा नलै ियरो । ्ली्लािरोककरो हरोट्लमा पच्छ 
केही समस्याहरू ( समस्याहरूकरो बारेमा पच्छ कतु नलै ्ेलखमा म उल््ेलख 

गनने्छतु  ) आउन था्ेलपच्छ हरोट्ल केही समयका ्लाचग एकजना  स्थानीय 
व्यापारी ( तत्का्लीन ) राजतुिाइ शाक्य्लाई वि्गकरो रु. अठार हजार 
िाडामा चदइएकरो चथयरो । तर पच्छ पतुन: हरोट्ल आफलै ्ेल नलै ि्लाउनतु पयको ।  
त्यचतखरे मरेरो ठू्लरो दाजतु ्लक्मण शमा्ग चतचमचल्सना हरोट्ल ि्लाउन 
त्ल जान थाल्नतुियरो । बा पचन सिाउन त्ल जानतुहुन््थ्यरो । पच्छ फेरर 
क्ेत्पतुर आउनजान गाह्रो िइरहने हुना्ेल आमाबा त्ल हरोट्लमा नलै बस्न 
थाल्नतुियरो । 

हाम्ी आमा , अद्तुत आमा । ऊ बे्ला पचन नया सरोिचविार्ेल 
िररएकी आमा । प्रत्येकका ्लाचग आफ्नी आमा महान हुचन््छन ्नलै , यस 
अथ्गमा म्लाई महान ्लाग्नतु अस्वािाचवक हरोइन । तर फरक के कतु रा मात् 
हरो िने हरेक आमाकरो पररश्म , उत्तरदाचयत्व एवं सरोिाइकरो पररवेश 
िने अ्लग-अ्लग हुन््छ । त्यस अथ्गमा मरेरो आमाकरो पररवेश अच्ल 
फरक नलै चथयरो िन्ने ्लाग््छ म्लाई । हरो , फरक चथयरो । गरोखा्ग सेप्राककरो 
ढका्ल पररवारमा बा गौरीकान्त ढका्ल र आमा दवेकी ढका्लका आठ 
सन्तानहरूमा तीन दाजतु र दतुई चददीमतुचन साचह्ँली ्छरोरीकरो रूपमा चव. सं. 
१९८४मा जन्मनतुिएकी मरेी आमाकरो चववाह काठमाण्डूमा अरूकरो िर 
दतु:खचज्लरो गरररहनतुिएका बासँग िएकरो चथयरो । हुन त हाम्ा बा धाचदङ् , 
गजतुरी चपँडाकरो हुनतुहुन््थ्यरो । त्यचतबे्ला िाचह ँ कामकरो चस्लचस्लामा 
हाम्ा बा काठमाण्डू, अम्ेलखगन्ज , क्लकत्तामा िान्सेकरो काम गददै 
पतुन: नया बजार काठमाण्डूमा रायमाझी पररवारकरो िरमा सेवा गन्ग 
बस्नतुिएकरो चथयरो । यसलै्ेल बा्लाई ऊ बे्लादचेख नलै चहन्दी िरोजपतुरी , 
बङ्गा्ली , मज्जा्ले बरोल्न आउँ्थ्यरो र थरीथरीका पररकारहरू पचन 
स्वाचदटि पारा्ेल तयार गन्ग आउँ्थ्यरो ।

हाम्ा बा २०१३ सा्लमा चितवन झनतु्गियरो िने आमा र हामी 
( ्लक्मण दाजतु र म ) २०१४ सा्लमा झय्यौ।ँ हामी दतुवलै दाजतुबचहनीकरो 
जन्म काठमाण्डूमा िएकरो चथयरो । त्यहाँ आमा अरूकरो िरमा 
दतु:खचज्लरो गनतु्गहुन््थ्यरो । आमाहरू्ेल काम गनने िरकरो पररवार अचत 
सम्पन्न , पढे्ेलखकेरो र उच्ि ओहरोदामा सेवारत हुनतुहुन््थ्यरो । सायद 
त्यही दखेरे हुन सक््छ , बाआमा्लाई ्छरोरा्छरोरीकरो िचवष्यका ्लाचग 
आफलै ्ेल ्छतु ट्टलै केही गनने सरोिाइ आएकरो्ेल हरो्ला , केही गररखान 
हामी्लाई च्लएर चितवन झरेर हा्ल ्ली्लािरोक िएकरो ठाउँमा आएर 
खरकरो सानरो झतुपडी ठड्याई सानरो हरोट्ल खरोल्नतुियरो । २०१३ सा्लमा 
ठड्याएकरो  त्यरो सानरो िर २०१६ सा्लमा आगरो्ले िसक्कलै  पायको । 
त्यचतखरे नारायणिाटमा ससाना िरहरू चथए र प्राय: सबलै नलै आगरोमा 

kl/rrf{
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डढे । त्यचत बे्लाकरो अवस्थाकरो बारेमा मलै्ेल अगाचडकरो अङ्कमा पचन 
उल््ेलख गररसकेकी ्छतु  । 

बल््ल बल््ल आफलै ्ेल केही गरौ ँिनेर करोचसस गरेकरो प्रारचम्िक 
िरणमलै ठू्लरो ितुनौती आइ्लाग्दा केही समय अन्यौ्लमा पनतु्ग स्वािाचवकलै  
हरो । सबलैचतर का्ला ठतु टाहरू बाहके केही चथएनन ्। त्यचतखरे नारायणिाट 
बजारमा कररबकररब सबलै कच्िा िरहरू मात् चथए । चितवनकरो 
आधँीहुरी कडलै हुन््छ । र त हावाहुरी आएकरो बे्ला सानरो चझल्करो्ेल पचन 
सबलैचतर सखापलै पा्थ्यको । आगरो जहाँसतुकलै बाट ्लागेपचन यस्ेल सबलैचतर 
भ्याउँ्थ्यरो । त्यचतबे्ला धाराहरू चथएनन्  , नारायणी नदीबाट गाग्ी वा 
बाल्टीमा पानी ओसानतु्ग प्थ्यको । यसलै्ेल आगरो चनिाउन हम्म ेहम्म ेप्थ्यको ।  
अब के गनने ? एउटा ठू्लरो ितुनौती चथयरो । त्यही डढेका ठतु टाहरूमा केही 
िचेटन््छन ् चक िनी हदेा्ग एक ठाउँमा डढेकरो अवस्थाकरो अच्ल कडा 
चकचसमकरो एउटा डल््लरो िचेटए्छ । र त्यरो  ' के हरो्ला ' िनेर खरोतल्दा 
आमासँग िएका केही िाँदीका चसक्काहरू आगरो्ेल एउटलै डल््लरो परेकरो 
रह्ेछ िन्ने थाहा िए्छ । त्यसलै्लाई त्यरो बे्लामा रू ३००/ मा चबक्ी 
गरेर त्यसलैबाट सरसामान जरोहरो गरेर पतुन: हरोट्ल िा्लतु गनतु्गिएकरो चथयरो 
रे  आमाबा्ेल ( स्ररोत - ज्यरोचतनरचसँह रायमाझी )।

प्रारचम्िक िरणमा हरोट्ल गदा्ग अत्यन्त दतु: ख गरेकरो कतु रा 
िन्नतुहुन््थ्यरो आमा्ेल । 

'नानी , यरो सम्पचत्त त्यसलै जरोचडएकरो हरोइन , पचह्ला सिाउने 
मान््ेछ करोही चथएनन ्। त्यचत बे्ला केव्ल पन्ध् चदनकरो सतुत्केरी मलै्ेल ३० 
पाथी धानकरो िात पकाए ँनानी । बा्ेल पचन अरू पकाउनओन्ग सिाउनतु 
हुन््थ्यरो । नदीबाट पानी ओसानतु्ग प्थ्यको  , आउने पेसेन्जरका िाँडा माझ्नतु 
प्थ्यको , वास बसेका ्लतुगा ( ओढ्नेओछ्याउने ) धतुनतु प्थ्यको । हरो नानी , 
त्यही धमाधमी्ेल गदा्ग गि्गका बच्िाहरू अचधग्ा गए । रगतकरो आहा्ल 
हुन््थ्यरो । कता औिचध गनने  ? के औिचध गनने ? म्ेलरोमसेरो केही चथएन ।'

यही सन्दि्गमा आमा्ेल पतुन: िन्नतुिएकरो चथयरो,
‘हरे ् नानी, मलै्ेल िपती जाँदा ती अचधग्ा गएका रक्तचपण्ड्लाई 

त्यही ँखसेकरो थाहा पा’की थे ँ। ( पचह्लापचह्ला खतुल््ला िपती हुन््थ्यरो ।)  
मलै्ेल ्लामरो ्ेछस्का्ेल करोट्याएर हथेने ँ । कतु नलै नाकमतुख बन्न ्लागेका 
अवस्थाका हुन्थे , कतु नलै यस्सरो नमतुना बनेका मात् हुन्थे ।’

अचन सानलै िएपचन मलै्ेल ्छक्क परेर सरोधकेी चथए ँ, ‘ अचन त्यसरी 
हदेा्ग तपाई्ँलाई डर ्लागेन ? ‘

‘खरोइ , म्लाई त केही डर ्लागेन । अ ँ…… साँचच्ि त , एउटा 
कतु रा सम्झे ँ। म पचह्ला साह्लै डराउँथे ँ, मान््ेछ मरेकरो ठाउँमा पचन जान 
सचक्दनथे ँ। काठमाण्डू ्ँछदा तेरी हजतुरआमा ( तेररो बाकी आमा ) जब 
मरेरो  काखलैमा चबत्नतुियरो , म्लाई डर ्लाग्न ्छरोड्यरो ।’ 

आमा्ेल सहज रूपमा उत्तर चदनतुिएकरो चथयरो र 'अचह्ेल 
सम्झदा मलै्ेल कसरी त्यत्रो काम गरे ँ हु्ँला िनेर अनौठरो ्लाग््छ' िन्दलै 
टरो्लाउनतुिएकरो चथयरो ।

हामी सानलै हुदँा आमा औिचध गन्ग िनेर काठमाण्डू जानतुहुन््थ्यरो ।  

एकजना सायद नरेन्द्र बाजे िन्ने हुनतुहुन््थ्यरो । उहाँ हाम्रो हरोट्लमा 
आउनेजाने गनतु्गहुन््थ्यरो । उहाँकरो िर चखिापरोखरीचतर िएजस्तरो ्लाग््छ । 
म पचन आमासँग एकपटक पतुगेकी चथए ँत्यहाँ । हरो , आमा उहाँसँग नलै 
काठमाण्डू गएर त्यही नलै औिचध गन्ग बस्नतुिएकरो चथयरो र क्यतुरेड गराएर 
एक््ललै फचक्ग नतुिएकरो चथयरो । यसरी आमा अरूकरो िरमा त्यचत ्लामरो 
बाटरो औिचध गन्ग कसरी जानतुियरो हरो्ला िनेर म अिचम्ित िएकी 
चथए ँर पच्छ उत्सतुकतावश मलै्ेल सरोधकेी चथए ँआमा्लाई । आमा्ेल उत्तर 
चददलै िन्नतुिएकरो चथयरो ,

‘के गनतु्ग नानी , चतमीहरू सानलै , बा्लाई हरोट्ल हनेदै पयको अचन 
एक््ललै नगई सतुख िएन । फेरर चढ्लरो गन्ग पचन िएन , पटकपटक बच्िा 
अचधग्रो जाना्ेल म्लाई गाह्रो िएकरो चथयरो । सकेसम्म त खटेर काम 
गरे ँ , सहन गाह्रो िएपच्छ जानलै पयको । त्यसमाचथ यहाँ अस्पता्लमा 
त्यस्तरो व्यवस्था चथएन ,अचन काठमाण्डू गएर क्यतुरेड गराएर फकने करो 
चन नानी । ‘

आमा्ेल पच्छ िन्नतुिएकरो एउटा कतु रा सम्झरे म्लाई अझलै अनौठरो 
्लाग््छ ।

‘मलै्ेल हुनेिए चतमीहरू दतुईजना दाजतुबचहनी हुनेचबचतकलै  बच्िा 
नजन्माउन खरोजेकी चथए ँ। त्यचतखरे त्यस्तरो केही उपाय चथएन । खरे 
गएकरो समते गरेर कररब एक दज्गन िए , अझलै चतमीहरू सातजना सग््ललै 
्छौ । दतु्लहीसाहबेकरो त झन एिार सन्तानहरू सग््ललै िए ।'   आमा्ेल 
आफू काठमाण्डू बस्दाकरो िरकरो कतु रा सम्झदलै िन्नतुिएकरो चथयरो । अचन 
फेरर कान््छी बचहनी र कान््छरो िाइ्लाई दखेाउदलै आफू्लाई रमाइ्लरो 
िावमा चधक्काददै िन्नतुिएकरो चथयरो ,

‘हत ्, त्यचत बे्ला सन्तान जन्माउन ररोकेकरो िए यचत राम्ा नानी 
बाबतु कहाँ दखे्न पाइन््थ्यरो ? ‘

आमा पतुरानरो जमानाकलै  िए पचन आमाकरो सरोि नया ्लाग््थ्यरो 
म्लाई । ्छरोरा हरोस ् , ्छरोरी हरोस ् आफू्ेल अचत दतु:ख गरेरलै िएपचन 
पढाउनतुप्छ्ग र उनीहरू्लाई सकेसम्म पढ्ने वातावरण बनाइचदनतुप्छ्ग िन्ने 
आमाकरो सरोिाइ चथयरो । हाम्रो पढ्ने वातावरण्लाई उहाँ्ेल कचहल्यलै 
चबथरोल्न चदनतुिएन । बा्लाई ्छरोरा्छरोरीकरो पढाइकरो मत्लब चथएन र 
बाकरो त्यस्तरो सरोि पचन चथएन । अझ ‘ मलै्ेल नपढेरलै यचत गरे ँिने चयन्लाई 
चकन पढाउनतुपयको ‘ िनेर कचह्ेलकही ँ आमा्लाई कराउनतुहुन््थ्यरो ।  
बे्लाबे्लामा यसरो िने पचन आमाकरो पढाउने िाहनामा िने बा्ेल 
कचहल्यलै ररोक  ्लगाउनतुिएन । रमाइ्लरो कतु ररो के चथयरो िने हाम्ा 
बा्लाई पच्छसम्म पचन न हाम्रो उमरे थाहा चथयरो , न पढाइ ( कक्ा )  
थाहा चथयरो । कसलै्ेल यस बारेमा सरोचधहाल्यरो िने पचन बा्ेल आमाचतर 
फकने र सरोध्नतुहुन््थ्यरो , 

‘अइ ! ( आमा्लाई सम्बरोधन गनने बाकरो शलै्ली प्रायः यस्तलै हुन््थ्यरो )  
कचतकचत उमरेका िए रे चयनीहरू ?अचन कचतकचत कक्ामा पढ््छन ्रे ?  
‘ आमा्ेल पचन प्राय: केही नबरो्ली उत्तर चदनतुहुन््थ्यरो , कचह्ेलकही ँिने 
आमा्लाई चदक्क ्लागेर हामी्लाई गतुनासरो परोख्नतुहुन््थ्यरो ,



dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg 207

‘तेरा बाकरो ता्ल दखेरे पचन अनौठरो ्लाग््छ न ्छरोरा्छरोरीकरो उमरे 
थाहा ्छ , न पढाइ थाहा ्छ । फेरर कहाँ सधलै ँसम्झने हुन ्र , अकको पटक 
कसलै्ेल सरोध्यरो िने फेरर िन्नतुप्छ्ग । ‘

चितवनकरो सबलैिन्दा पतुरानरो हरोट्ल नलै हाम्रो चथयरो । यसलै्ेल 
खानेबस्ने सतुचवधाका ्लाचग चवचिन्न ठाउँका चवद्याथती , चशक्क तथा 
कम्गिारीहरू हामीकहाँ नलै आएर आएर बस्थे । उनीहरूकरो खानेबस्ने 
व्यवस्था हरोट्लमा नलै हुने ग्थ्यको ।  यही क्ममा २०१७ सा्लचतर 
चितवनकरो पवूती पहाड़ी िगेमा पढाउँदलै गनतु्गिएकरो एकजना अध्यापक 
्लरोकेन्द्रराज शमा्ग ( तत्का्लीन सहकारी चमचड्ल स्कू्ल हा्ल बा्लकतु मारी 
माध्यचमक चवद्या्लय नारायणगढ़का संस्थापक प्रधानाध्यापक, हा्ल 
स्वगतीय िइसक्नतुिएकरो ) तत्का्लीन सहकारी चमचड्ल स्कू्लमा पढाउन 
हाम्लै हरोट्लमा बस्नतुिएकरो चथयरो । हामी दतुई दाजतुबचहनी्लाई पढाएबापत 
उहाँ्लाई खानेबस्ने सतुचवधा प्रदान गररएकरो चथयरो । हामी मात् निई 
उहाँसँग त्यही ँ नलै बस्ने तथा वररपररबाट चवद्याथतीहरू पढ्न आउँथे । 
म्लाई याद िएसम्म त्यचतखरे बाचहरबाट पढ्न आउने स्थानीय िामतु 
दाइ ( िामतुनारायण श्षे् ), चशवतु दाइ ( स्व. चशव श्षे् ) अचन ्लरोथरबाट 
आएर पढ्ने िन्द्रतु दाइ ( ितेनाथ पाठक ) तथा शतुकदवे दाइ ( शतुकदवे 
पाठक ) हुनतुहुन्थरो । उहाँहरू्ेल गाउँबाट घ्य ू, चिउरा बरोकेर आउनतुहुन््थ्यरो ।  
हामी्ेल बे्ला बे्लामा उहाँहरू्ेल ल्याउनतुिएकरो घ्यचूिउराकरो स्वाद 
पाउँ्थ्यौ ँ। ्लरोकेन्द्र सर त्यही िरमा बस्दा बस्दलै हाम्रो मामा बन्नतुिएकरो 
चथयरो । उहाँकरो चददीबचहनी करोही निएकरो्ेल उहाँ्ेल हरेक चतहारमा 
आमासँग टीका ्लगाउन थाल्नतुिएकरो चथयरो । हाम्रो पढाइकरो जग 
बसाउन तथा पटक्कलै  बरोल्न नखरोज्ने म्लाई बरो्लाउन उहाँ्ेल धरेलै प्रयास 
गनतु्गिएकरो चथयरो । ्छरोरा्छरोरी्लाई पढाउन खरोज्ने आमाकरो प्रयास्लाई 
उहाँ्ेल दह्रो िरथेग गनतु्गिएकरो चथयरो । उहाँकरो चववाह पचन क्ललैयाकी 
कन्यासँग २०२४ सा्लचतर बाआमा्ेल नलै गराइचदनतुिएकरो चथयरो , 
जसमा हामी दाजतुबचहनी पचन क्ललैयामा जन्तीकरो रूपमा सहिागी 
िएका चथयौ ँ।

हामी्लाई पढाउने कतु रामा आमा्ेल कतु नलै कमी गनतु्गिएन  । 
आमाकलै  प्रयासस्वरूप हामी्ेल २०२६ सा्लमा एस. ए्ल. सी. उत्तीण्ग 
गरी वीरेन्द्र क्ेलज िरतपतुर ( तत्का्लीन वीरेन्द्र इण्टर क्ेलज ) आइ. ए. 
अध्ययन गन्ग थाल्यौ ँ। त्यही अध्ययनकरो क्ममा २०२७ सा्लमा कररब 
सरोह् चदनकरो शलैचक्क भ्मणकरो काय्गक्ममा आमा्ेल म्लाई केही निनी 
सहजरूपमा पठाउनतुिएकरो चथयरो । कक्ामा उमरे्ेल र कद्ेल सबलैिन्दा 
सानी म नलै चथए ँ। त्यसलै्ेल त्यचतबे्ला आमा्ेल ' ्लौ हलै मधतु , यस्लाई 
केही थाहा ्छलैन , यसकरो रेखदखे गनू्ग हलै ' िन्दलै म्लाई अकती अच्ल 
ठू्लरो साथीकरो चजम्मा िने ्लगाउनतु िएकरो चथयरो । त्यचतबे्ला बाटरो 
निएकरो्ेल िलैरहवा पचन चहडेँरलै जानतुप्थ्यको । पाल्पाबाट स्याङ्जा जाने 
बाटरोमा राम्दी िाटकरो पतु्ल बन्दलै चथयरो   स्याङ्जा जाने बाटरो कच्िी नलै 
चथयरो िने बाग्लतुङ् पचन चहडेँरलै जानतु प्थ्यको । २०२८ सा्लमा आइ. ए.करो 
परीक्ा चदने समय आयरो । त्यचतखरे आइ. ए.करो परीक्ा चदन बाचहर 

जानतुप्थ्यको । अत: हामी दतुवलै दाजतुबचहनी्लाई काठमाण्डू जानतुपनने ियरो ।  
त्यचतखरे काठमाण्डू जाने बाटरो अप्ठ्याररो चथयरो । एकाचबहानलै चहडेँ 
पचन हटेौडा , चत्ितुवन राजपथ हुदँलै काठमाण्डू पतुग्दा रातलै प्थ्यको । यसलै्ेल 
्छरोरा्छरोरी्लाई गाह्रो नहरोस ् िनेर आमा्ेल हामी्लाई काठमाण्डूमा 
हवाईजहाज़मा जाने व्यवस्था चम्लाउनतुिएकरो चथयरो । हामी दतुवलैजना 
दाजतुबचहनी्लाई परीक्ामा कतु नलै बाधा नपतुगरोस ् िनेर खाना बनाउन 
तथा अन्य काम्लाई पचन सचज्लरो हरोस्  िनेर आमा्ले हाम्लै उमरेकी 
एकजना बचहनी खरोजी सँगलै काठमाण्डू पठाउनतुिएकरो चथयरो । त्यहाँ 
हामी बाआमाकरो पररचित व्यचक्तकरो सहायता्ेल कररब डेढ मचहना 
पकनाजरो्लमा डेरा गरेर बसेका चथयौ ँ। 

आइ.ए. उत्तीण्ग गरेपच्छ फेरर ‘ बी.ए. पढ्न जा नानी ‘ िनेर 
आमा्ेल हुटहुटी ्लगाउनतुिएकरो चथयरो म्लाई । र उहाँकलै  इच््छाअनतुसार 
२०२९ सा्लमा म  काठमाण्डू पढ्न गएकी चथए।ँ पढ्न काठमाण्डू 
बसतुञ्जे्ल आमा्ेल नलै सबलै खि्गकरो व्यवस्था गनतु्गिएकरो चथयरो ।

'नानी , हामी जतुन िरमा काम ग्थ्य्यौ ँ , उहाँहरू पढे्ेलखकेरो , 
िराचनया र अचत सम्पन्न पररवारकरो हुनतुहुन््थ्यरो । त्यसलै्ेल  उहाँहरूकरो 
सङ्गत्ेल म्लाई ्छरोरा्छरोरी पढाउनतु प्छ्ग िन्ने काठमाण्डूमा बस्दा नलै 
्लागेकरो चथयरो । तेरा दाजतु्लाई पचन मलै्ेल सानलैमा स्कतु ्ल िना्ग गररचदएकी 
चथए ँ। तँ सानलै चथइस ्, तँ्लाई पचन मलै्ेल त्यरो बे्लामा िार वि्गमलै स्कतु ्ल 
िना्ग गन्ग ्लगेकी चथए ँ। '  

यसरी आमा्ेल म्लाई आफ्नरो चवगत  बे्लाबे्लामा सतुनाउनतुहुन््थ्यरो ।  
सानलै िएपचन म्लाई आमा्ेल िना्ग गन्ग ्लानतुिएकरो कतु रा याद चथयरो ।  
सायद हा्ल यतुथ क््लब िएकरो ठाउँनेर हाम्रो स्कतु ्ल ( तत्का्लीन 
सहकारी प्राथचमक स्कतु ्ल, हा्ल चितवन माध्यचमक चवद्या्लयकरो 
पतुरानरो स्थान र रूप ) चथयरो । त्यचतखरे संस्थापक हडेसर ( चितवन 
माध्यचमक चवद्या्लय) स्व. वचशष्नारण श्ीवास्तव हुनतुहुन््थ्यरो । उहाँ्ेल ‘ 
यचत सानलैमा पढ्न आएकी िनेर मरेरो नाम सरस्वती ( त्यचतखरे मरेरो नाम 
िाचह ँसीता चथयरो र अझलै पचन पतुराना केही पररचितहरू त्यही नाम्ेल 
बरो्लाउँ्छन ्) राचखचदनतुिएकरो चथयरो र रचजस्टरमा पचन त्यही नाम दता्ग 
गररचदनतुिएकरो चथयरो ।

आमाकरो चबहानकरो उठाइकरो केही ठेगाना चथएन । आमाकरो 
अ्लाम्ग वा िडी िनेकलै  िार बजे वीरगंज जाने बसकरो हन्ग चथयरो । प्रायः 
आमा त्यसलैमा िर पनतु्गहुन््थ्यरो । त्यरो जचत बे्ला बज््थ्यरो , आमा उठेर 
एउटा गाग्रो बरोकेर नदीमा पानी च्लन जानतुहुन््थ्यरो र सँगसँगलै नतुहाएर 
पचन आउनतुहुन््थ्यरो । बसकरो हन्ग कचह्ेल दतुई कचह्ेल तीन पचन बज््थ्यरो 
र नदीबाट फकने र आएकरो धरेलै बेरपच्छ ‘ ्लौ , मलै्ेल त िडी नलै हरेरन्छतु ,  
िार बजे जाने बसकरो बे्ला िएर हन्ग बजाएकरो िन्ठानेकरो त बल््ल 
परो िार बज्दलै ्छ त ' िनेर ्छक्क पनतु्गहुन््थ्यरो । जाने बे्लामा हामी्लाई 
पढ्न उठाउनतुहुन््थ्यरो । पढ्नका ्लाचग अण्डाकरो ्लरोि दखेाउनतुहुन््थ्यरो र 
्छरोरा्छरोरी पढ््छन ्िनेर पकाएर पचन चदनतुहुन््थ्यरो । कचह्ेलकही ँम पचन 
आमाकरो पच्छ ्लागेर डराउँदलै िए पचन जान्थे ँ। नदीचतर जाँदा डराइडराई 
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राम र ्लक्मण एउटलै आमाका जतुम्ल्याहा सन्तान चथए। 
िरगाँउमा ्लक्मण्लाई माचनसहरु "्ल्छतु " िनेर बा्ेलाउँथे राम्लाई "राम"े। 

्लक्मण पढाइमा अब्ब्ल चथया,े फस्ट चडचिजनमा 
एस .ए्ल .सी .पास गया्ग ेर ईचन्जचनयर पचढ सकेर ्लाकेसेवा पढ्न थाल्याे। 
ईचन्जचनयर पढेरपचन बेररोजगार िएपच्छ चबस्तारलै चबस्तारलै ्लक्मण्ेल 
राजनीचतमा हात हाल्याे ।आफ्नरो पाटतीकरो सरकार हुदा गाउँिरका 
सानाचतना समस्या उस्ेल फानेवाटलै चम्लाईचदन््थ्या।े एक चकचसम्ेल  उ  
गाउँमा समाजसेवी जस्तरो बनेर बसेका ेचथया।ेउ सँग आन्दरो्लनमा सररक 
िएका ेसाथी मन्त्ी बचनसकेका ेचथया।े

रामका ेपढाइ सानलैदचेख  त्यचत राम्रो चथएन तेस्ररो चडचिजनमा 
एस .ए्ल .सी. पास गया्ग े पढ्न नसकेर पतुच्लसमा िचत्ग िया े । रामकाे 
सरुवा बढतुवामा पचन धरेलैपटक ्लक्मण्ेल िनसतुन गनतु्गपया्ग े।

एकचदन एउटा िरमा िारेर िया।े  रामका ेटाचे्ल खचटएर गया े।  
िारेहरु िाग ेअथा्गत  रामका े टाचे्ल्ेल  िारेहरु्लाई समात्न सकेनन ् । 
िारे्ेल आफ्ना महत्तवपणू्ग कागजात चफता्ग गररचदएमा िरधनी्ेल िारे्लाई 
पाँि्लाख रुपलैयाँ ईनाम चदने िािेणा गरेपच्छ ्लक्मण्ेल िरधनीका 
कागजातहरु उप्लब्ध गराए बापत त्याे ईनाम रकम प्राप्त गया्ग।े यचतबे्ला 
राम्लाई चनकलै  नमजा ्लाग्या।ेर मनमनलै िन्या ेचठकलै  हा ेदाइ म तेस्ररो श्णेीमा 
पास गरेका ेमान््ेछ्ेल तँ पचह्लरो श्णेीमा पास गरेका ेमान््ेछ  ्लाई कसरी 
समात्न सक्थें त?

्लगत्तलै  उस्ेल सम्झ्या।े
"नालै कक्ामा पढ्दा एक जना नयाँ सर आएर सबलै चबद्याथतीकाे 

पररिय र ठतु्ला े िएपच्छ के हुने ्लक्य ्छ? िन्न ्लगाउनतुिएकाे 
चथया!ेकक्ाका सबलै्ेल आआफ्नरो नाम र िाचव ्लक् िन्दलै गएका 
चथए । त्यसलै  क्ममा ्लक्मण्ेल आफ्नरो पररिय चदएर ईचन्जचनयर 
हुने ्लक् ्छ िनेका े चथया े त्यसका े ्लगत्तलै राम्ेल डाक्टर हुने ्लक् 
बताएका ेसतुनेर कक्ाकाठेाका सबलै चबद्याथती ग्ल्लल््ल हाँसेका चथए।"  
यचत सम्झीसकेपच्छ राम्ेल आखािरर आसँतु पाददै ्लक्मणका ेअनतुहार, 
महत्तवपणू्ग कागजात र िारे्लाई चदने िचनएका े५ ्लाख ईनाममा क्मशः  
एक एक पटक  आखँा डतु्लाएर, चिमचिम गरर ,आखँाका ेआसँतु आखँा 
चित्लै ्लतुकाउने काचेसश गया्ग े । यचतवे्ला ्लक्मण्ेल रामकाआेखामा 
हरेेकरो हरेाई्ेल िचनरहकेरो चथया े"हा ेिाइ म नलै िारे हु"ँ।

िारलैचतर हथेने ँ । एकपटक त राती पर िाटचतर केही मान््ेछहरू जस्ता 
आगरो तापेर बसेका जस्ता दचेखएका चथए र एकलै च्छनमा ती हराएका 
पचन चथए । के दृश्य चथयरो त्यरो , अचह्लेसम्म बतुझ्न सकेकरो ्छलैन ।

्छरोरा्छरोरीहरू्लाई पढाउने अचत धरोकरो चथयरो आमाकरो । आमा्ेल 
हामी्लाई पढ्न अचत उत्पे्रररत गनतु्गहुन््थ्यरो । उहाँ हाम्रो पढाइ राम्रो हरोस ्
िनेर  कतु नलै चविय गाह्रो ियरो िने ट्यतुसन पढ्न जाओ हलै िन्नतुहुन््थ्यरो ।  
त्यहीअनतुसार म नौ कक्ामा सँगलै िर जरोचडएकरो त्यचत बे्लाकरो मरेरो 
अचत चमल्ने साथी सत्य श्षे्सँग चबहान िारलै बजे गचणत चशक्क स्व. 
चसचद्ध सरकहाँ पतुत्ली बजारमा ट्यतुसन पढ्न जान््थ्यौ ँ। आमा्ेल आफू 
नारायणी नदी नतुहाउन जाने बे्लामा हामी्लाई उठाउनतुहुन््थ्यरो र हामी 
िार बजे जाने बसकरो उज्या्लरो्लाई पछ्याउँदलै त्यसलैकरो पच्छ पच्छ 
पतुत्लीबजारसम्म दौडन््थ्यौ । 

उहाँकरो पटकपटककरो िनाइ नलै ' चतमीहरू पचढमात् दऊे , 
अरू केही काम गनतु्गपददैन ‘ िन्ने हुन््थ्यरो । आमाकरो पढाइप्रचतकरो यरो 
अचिरुचि र ्लगाव्ेल गदा्ग बी.ए. परीक्ा चदएपच्छ काठमाण्डूबाट आई 
२०३० सा्लमा प्रथमपटक चितवन माध्यचमक चवद्या्लयमा अध्यापन 
गरेपच्छ आएकरो माचसक पाररश्चमक २९२/५० ( यस्तलै ्लाग््छ म्लाई ) 
आमाकरो हातमा राचखचददा दगं पददै तलै्ेँल कमाएकरो पलैसा तलै ँराख ्नानी ‘ 
िन्नतुिएकरो चथयरो । तर पच्छ मलै्ेल कर गरेपच्छ िने च्लनतुिएकरो चथयरो । 
त्यहाँ अध्यापन गरुन्जे्ल हरेक मचहना आमा्लाई नलै आफ्नरो पाररश्चमक 
बतुझाउने  गरेकी चथए ँ । यसरो गदा्ग म्लाई पचन आनन्दकरो अनतुिचूत  
हुन््थ्यरो ।

हाम्ा चनस्पहृ बा , कतु नलै कतु राकरो ्लरोि्ला्लि निएका बा अचत 
पररश्म गन्ग जान्नतुहुन््थ्यरो , मरेर काम गनतु्गहुन््थ्यरो तर कतु नलै कतु राकरो मत्लब 
राख्नतुहुन्न्थ्यरो । खाँदकेा र साँधकेा स्वाचद्ला अिारहरू बनाउन अचत 
चसपा्लतु हाम्ा बाकरो सब्जी बनाउने शलै्ली पचन  बेग््ललै चथयरो । आ्लतु 
ता्ेछर आएकरो बरोक्ा , च्छप्पेकरो फसती ताछ्दा चनस्केकरो बरोक्ा्लाई खरे 
नफा्ली त्यसलैकरो मीठरो ितुचजया बनाउनतुहुन््थ्यरो ।  कतु नलै पचन कतु रा कसरी 
सदतुपयरोग गनने िन्ने कतु रा उहाँबाट चसक्न सचकन््थ्यरो । चवचिन्न चकचसम्ेल 
पकाइततुल्याइ गनने सीप उहाँ्लाई क्लकत्ता, काठमाण्डू र अन्य ठाउँमा 
काम गदा्ग आएकरो चथयरो । हाम्ा बाबाटलै मलै्ेल कतु नलै पचन कतु रा कसरी 
फाररो गनतु्गप्छ्ग िन्ने चसकेकी हु ँ । बा्ेल अचत दतु:ख तथा चमचहनेत गरी 
धनसम्पचत त जरोड्नतुियरो तर त्यसप्रचतकरो आसचक्त कचहल्यलै राख्नतुिएन 
। बा अचत सामान्य हुनतुहुन््थ्यरो र त्यही चकचसमकरो ्लवाइखवाइ चथयरो 
। सम्पचत्त जरोड्न दतुवलैकरो अथक चमचहनेत िएपचन जरोगाउने काममा 
आमाकरो चवशिे यरोगदान चथयरो । र त्यहीअनतुसार दाजतुिाइकरो चजउने 
आधार बन्यरो अचन मरेरो जीवनकरो सार बन्यरो ।  

(अचह्ेल्लाई यचत , अरू पच्छ )
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-dxfgu/ k|d'v_ ;+/Ifs, lrq;]g clwsf/L -dxfgu/ 
pkk|d'v_ ;Nnfxsf/, nIdLk|;fb kf}8]n -dxfgu/ k|d'v 
k|zf;sLo clws[t_, OGb|k|;fb /]UdL -pks'nklt e/tk'/ 
dxfgu/ k|1fk|lti7fg_, ;'jf;rGb| cfrfo{ -dxfgu/ 
lzIff lgb{]zs_ ;Nnfxsf/sf] ¿kdf /xg'ePsf] 
5 . To:t}u/L bk{0fsf k|wfg ;Dkfbsdf s]bf/gfy 
vgfn, sfo{sf/L ;Dkfbsdf afns[i0f yklnof Pjd\ 
;Dkfbsx¿df  k|sfz rfkfufO{F, huGgfy kl08t / ;'/]Gb| 
c:tkmn /xg'ePsf] 5 . o; klqsfsfsf] d'Vo nIo 
e/tk'/ dxfgu/sf] ;flxTo, snf  / ;+:s[ltsf] pTvgg\, 
ljsf;, k|j[lQ cflbnfO{ phfu/ ug'{ /x]sf] 5 . 

o; cfn]vdf dxfgu/ ;flxTo bk{0f —# sf] ljleGg 
zLif{sx¿df ;ª\lIfKt kl/ro lbg] p2]Zo /flvPsf] 5 . 
!=  bk{0f tLgleq ;d]l6Psf sfJosf :j¿kx¿ 
 o;leq sfJosf :j¿kleq sljtf÷uLt ÷ uhn 

;d]l6Psf 5g\ . o;cGtu{t k|]dljgf]b gGbg -uLt 
— ;w}F n]vL /fvf}F, OGb|k|;fb /]UdL -sljtf — lar/f 
ef]hf8_,uf]ljGb/fh ljgf]bL -sljtf —k|s[ltsf] 
efiff_, ;'jf; cfrfo{ -sljtf — k|tLIff_, huGgfy 
kl08t -sljtf — lgdf{0fn] r':t agf];\ e/tk'/_, 
lj1fgnfn >]i7 -uLt — xfd|f] lrtjg /fd|f] 
lrtjg_, >LeSt cRo't jfUn] -sljtf — ;asf] 
/f]Hhf /fd|f] lrtjg_, ;/nf hf]zL -uLt — 3'df}F 
e/tk'/_, k|efts'df/ hf]zL -uLt — d]/f] e/tk'/_, 
bLks k|wfg -uLt — e/tk'/ ufg_, sdn s+8]n 
-sljtf — e/tk'/ gu/L_, ls;fg k|]dL -uLt — 
e|d0f jif{ @)@$ e/tk'/ 3'Dg hfcf}F_, k|sfzafa' 

9sfn -uLt — e|d0f jif{df @)@$ dgfcf}F xif{df_, 
/]zdnfn >]i7 -uLt — l;dfgf uLt_, /x zdf{ 
-sljtf — e/tk'/_, k'0ok|;fb cf]nL -uLt — xfd|f] 
e/tk'/ M /fd|f] e/tk'/_ sf /rgfx¿ ;d]l6Psf 5g\ . 

 dfly pNNf]lvt /rgfx¿df cfzfjflbtf, k|s[ltk|]d, 
hLjgaf]w, dfgjLo d"No cflbnfO{ k|:t't ul/P 
klg  d'Vo :j/ eg] e/tk'/ dxfgu/sf] ef}uf]lns, 
;f+:s[lts, ;fdflhs ljljwtfnfO{ k|:t't ug'{ /x]sf] 
b]lvG5 . 

@=  3'df}F e/tk'/ zLif{sdf n]lvPsf pTs[i6 b; 
e/tk'/ ufgx¿

 e/tk'/ dxfgu/ kflnsf gu/kflnsfn] e/tk'/ 
e|d0f jif{ @)@$ sf] cj;/df ;fj{hlgs ;"rgf 
k|sflzt u/L e/tk'/;DaGwL uLtsf] cfx\jfg u/]sf] 
lyof] . ;"rgfdf k|fKt /rgfdWo] ;jf{]s[i6 /rgfnfO{ 
? %),))) k'/:sf/ k|bfg ul/g] pNn]v ul/Psf] 
lyof] . t/ cGTodf pTs[i6 b; uLt dfq ;fj{hlgs 
ul/Psf] lyof] . To;/L pTs[i6 b;df k/]sf e/tk'/ 
uLtnfO{ o; cª\sdf ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

 pTs[i6 b;df k/]sf uLtsf/x¿ uf]ljGbuf]kfn 
vltj8f, ;'/]Gb| c:tkmn, gjLg/fh kf}8]n, lji0f'afa' 
b]jsf]6f, d'lStk|;fb ;fksf]6f, kbd cof{n, 
ljZjjGw' u'?ª, /d]z k|eft, afa'/fd kf]v/]n / 
ljgf]b ;fksf]6f ;f}uftsf e/tk'/ ufgx¿ o;leq 
/flvPsf 5g\ . 

 dfly pNn]lvt ufgx¿n] ;du|tfdf e/tk'/ 
dxfgu/sf] ;Dk"0f{tfnfO{ sflJos ¿kdf phfu/ 
u/]sf 5g\ . 

#=  /fli6«o kof{ sljtf — @)*) sf k'/:s[t pTs[i6 b; 
sljtfx¿

 e/tk'/ e|d0f jif{ @)@$ sf] cj;/ kf/]/ e/tk'/ 

;dLIff
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dxfgu/ kflnsfn] 3'df}F e/tk'/ zLif{sdf e|d0f 
jif{sf] cfof]hgf u/]sf] lyof] . pSt sfo{qmd e/tk'/ 
@@ l:yt cd|]nf l:6«6sf] kl/;/df cfof]hgf 
ul/Psf] lyof] . pSt sfo{qmddf lj1b\jf/f 5gf}6df 
k/]sf pTs[i6 b; sljx¿sf sljtfx¿ jfrg 
ul/Psf] lyof] . 

 /fli6«o kof{ sljtfdf ;['jf; ;hnsf] ‘rf}tf/f] M 
Ps cfTdfnfk’ -k|yd_, /]0f'sf lh;Lsf] ‘pleP/ 
cfkm\g} lrxfgdfly’ -låtLo_, kl/j]z rfkfufO{Fsf] 
‘e]lG6n]6/sf] ;x/’ -t[tLo_,  ;dk{0f Gof}kfg]sf] 
‘cgGt d':sfg’ -k|f]T;fxg_ tyf /fh]Gb| c6n, e/t 
yfkf, l;hg >]i7, ;'ne clwsf/L, a'l4an >]i7 / 
;'Gb/ lz/Lifsfsf sljtfx¿ pTs[i6 b;df k'::s[t 
ePsf lyP . bk{0f tLgdf pTs[i6 b; sljtfx¿nfO{ 
;dfj]z ul/Psf] 5 . 

 dfly pNn]lvt pTs[i6 b; sljtfx¿df jt{dfg 
hghLjgsf ef]ufO, lj;ª\ult, dflg;sf 
b\j}w rl/q, Joª\Uo, ljb|f]x Pjd\ ;d;fdlos 
lrGtg cflbnfO{ k|:t't ul/Psf] 5 eg] d'Vo ¿kdf 
kof{j/0f;DaGwL r]t k|:t't ul/Psf] 5 . 

$=  bk{0f tLgleqsf syfx¿
 bk{0f tLgleq u0f]z >d0fsf rf/j6f ‘;"qsyfx¿’, 

zflGt zdf{sf] ‘;xf/f’ / ;dLk v8\sfsf] ‘efUosf] 
s'/f]’ zLif{sdf syfx¿ ;d]l6Psf 5g\ . pSt 
syfx¿df k|]daf]w, ;d;fdlostf, ;dfhaf]w / 
lj;ª\ultaf]w kfOG5 . 

%= bk{0f tLgleq gf6s
 bk{0f tLgleq k|sfz rfkfufO{sf] ‘cFWof/f] vf8n’ 

zLif{sdf Pp6f dfq gf6s k|sflzt ePsf] b]lvG5 . 
o'jfju{df b]lvPsf lj;ª\ut oyfy{nfO{ o; gf6sn] 
k|:t't u/]sf] 5 . 

^=  bk{0f tLgleqsf lgaGwx¿ -8fo/L, ;+:s[lt, snf, 
cg'e"lt, ko{6gljifos ;d]t_  

 bk{0f tLgleq t'ngfTds ¿kdf w]/} lgaGwx¿ 
k|sflzt 5g\ . bk{0fdf ;d]l6Psf lgaGwx¿df 
nId0f cof{nsf] ‘emul8/xG5' d /fdafa';Fu’, ufoqL 
>]i7sf] ‘lrtjg hfu] b]z hfU5’, kf]if/fh kf}8]nsf] 

‘h]n8fo/L’, eh'dg/fd dxtfsf] ‘lrtjg lhNnfsf 
yf¿x¿sf] ;+:sf/ / ;+:s[lt’, dx]Gb| kf}8\ofnsf] 
‘e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg / efjL sfo{lbzf’, 
lji0f'/fh dxtf]sf] ‘;Defjgf g} ;Defjgf af]s]sf] 
lrtjg’, Pg=kL= kl/x:tsf] ‘ldlynfsf] rf8af8 
tyf k"hf ;+:s[lt’, s]bf/gfy vgfnsf] ‘lrtjgsf 
b/} hflt M ;ª\lIfKt kl/ro’,  /fdxl/ >]i7sf] 
‘lrqsnfsf] ljsf;qmddf lrtjg’ / 8L a/fn, 
ljZj/fh ;'j]bL lkPr8Lsf] ‘e/tk'/ e|d0f jif{df 
b]j3f6wfd cg'i7fg’ ljifos lgaGwx¿ k|sflzt 
5g\ . 

 dfly pNn]lvt lgaGwx¿ ljifout ljljwtf 
Pjd\ k|:t'ltut ljifosf sf/0f pTs[i6 b]lvG5g\ . 
cfTdk/s / j:t'k/s 9ª\udf n]lvPsf lgaGwx¿ 
/f]rs 5g\ . 

&= bk{0f tLgleqsf ;dLIff÷ 8fo/L ÷rrf{ ÷ k|ltef 
kl/ro ÷ k|f1kl/ro ÷ jif{k':ts kl/ro 

 bk{0f tLgleq ;dLIffTds n]vx¿ k|sflzt 5g\ . 
o;leq 8f= Psgf/fo0f kf}8\ofnsf] ‘dxfgu/sf] 
k|z+;gLo sfo{M kf08'lnlk k|f]T;fxg’, 8f= s]zj 
rfln;]sf] ‘e/tk'/ dxfgu/sf] Ps k|fl1s sd{ M 
e/tk'/ k|1f’, 8f= wg]Zj/ e6\6/fO{sf] ‘dxfgu/ 
k|1fk|lti7fg / e/tk'/ k|1f af/] s]xL s'/f’, 
k|f=8f= gf/fo0fk|;fb vgfnsf] ‘lrtjg / o; 
j/k/sf dxfsfJo tyf dxfsfJosf/x¿’, k"0f{k|;fb 
clwsf/Lsf] ‘dxfgu/ ;flxTo bk{0f b'O{sf] ;ª\lIfKt 
;j{]If0f’, s]bf/gfy vgfn / ;'/]Gb| c:tkmnsf] 
‘e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgåf/f ;Ddflgt 
;|i6fx¿sf] ;ª\lIfKt kl/ro’, e"lkgsf] ‘;dsfnLg 
g]kfnL syfsf] zlQm / ;Ldf’, /d]z k|eftsf] ‘e/tk'/ 
dxfgu/af;L ;|i6fsf lj=;+= @)&( df k|sflzt 
s[ltx¿sf] ;fdfGo kl/ro’ / lji0f' ltjf/L piffsf] 
‘e/tk'/ dxfgu/ / k|1fk|lti7fgsf k|f1x¿sf] 
;ª\lIfKt kl/ro’ cflbnfO{ ;d]l6Psf] 5 . 

 bk{0fleq ;d]l6Psf ;dLIffx¿df dxfgu/ 
k|1fk|lti7fgsf ultljlwx¿ /  o;sf k|1f 
;b:ox¿sf ljj/0f, lrtjgsf dxfsfJosfl/tf, 
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g]kfnL syfsf] zlSt / ;Ldf, jif{ k':ts cflbnfO{ 
;d]l6Psf] 5 . 

*= bk{0f tLgleqsf pTvgg\ ÷ b:tfj]h ÷ 
vf]hLlgtLljifos /rgfx¿ 

 bk{0f tLgleq lgaGwfTds vfnsf ljifonfO{ 
pTvgg\, b:tfj]hcGtu{t ljifocGtu{t 
/flvPsf] 5 . o;leq d'lStgfy l3ld/]sf] ‘e/tk'/ 
dxfgu/leqsf ;flnsx¿’, /dfsfGt ;fksf]6fsf] 
‘cd/Tj k|fKt ug{] zxLbsf] ljj/0fleq lrtjg’, 
ZofdhL cltlysf] ‘/fh3f]n b/af/ M pTvgg\sf] 
kvf{Odf’ / /fdz/0f u}/]sf] ‘lrtjgsf] ljsf;df 
/fKtLb"g ljsf; kl/of]hgf’ zLif{ssf n]vx¿ 
;d]l6Psf 5g\ . 

 dfly pNn]lvt /rgfx¿df n]vsx¿ ljifout 
ulx/fOdf k'uL uxg cWoog Pjd\ ljZn]if0f ul/Psf] 
kfOG5 . 

(= bk{0f tLgleq ;d]l6Psf d]/f] ;kgfsf] e/tk'/ 
zLif{ssf lgaGwx¿ 

 bk{0f tLgleq e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgb\jf/f 
‘d]/f] ;kgfsf] e/tk'/’ zLif{sdf cfof]lht lhNnf 
:t/Lo lgaGw k|ltof]lutfdf pTs[i6 7xl/Psf 
lgaGwx¿nfO{ ;d]l6Psf] 5 . o;cGtu{t, cg'isf 
Gof}kfg], lr/~hLjL bfxfn, ;Gtf]if ;'j]bL, :jl:ts 
zdf{, xl/k|;fb ltjf/L -/lj_sf k'/:s[t  lgaGwx¿ 
;dflji6 5g\ . 

 dfly pNn]lvt lgaGwx¿df dxfgu/sf] efjL 
:j¿ksf] ;DaGwdf w]/} zAbx¿ vlr{Psf] b]lvG5 . 
lgaGwx¿ dWod :t/sf b]lvG5g\ . 

!)= bk{0f tLgleq ;d]l6Psf /fli6«o v'nf syf 
k|ltof]lutf — @)*) syfx¿ 

 bk{0f tLgleq e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgb\jf/f 
cfof]lht /fli6«o v'nf syf k|ltof]lutfdf pTs[i6 
7xl/Psf syfx¿  cgGt nD;fnsf] ‘clGtd 
ky’ -;jf{]Ts[i6_, clgtf kGyLsf] ‘d[To'sf] clkn’ 
-pTs[i6_, ;dLk v8\sfsf] ‘efUosf] s'/f]’ -pQd_,  
dlGb/f dw'>Lsf] ‘klxrfg’ -k|f]T;fxg_ / /flwsf 
slNktsf] ‘ca nhfpFb}g nHhfjtL’ -k|f]T;fxg_ 

zLif{sdf syfx¿ k|sflzt 5g\ . 
 dfly pNn]lvt syfx¿ ljifo, z}nL / k|:t'ltut 

gjLgtfsf sf/0f pTs[i6 ag]sf 5g\ . ;d;fdlos 
g]kfnL syf n]vgdf pko'{St syfx¿ :t/Lo /x]sf 
5g\ . 

!!= bk{0f tLgleq ;d]l6Psf] ldq ;flxTo
 bk{0f tLgleq ldq ;flxTocGtu{t /fdafa' 

l3ld/]sf] ‘sd{;GGof;’ -lgaGw_, 8f= 3gZofd 
Gof}kfg] kl/>dLsf] ‘kof{j/0fsf] cl:tTj’ -sljtf_ 
/ ab|Lk|;fb bfxfnsf] ‘dfG5]’ -sljtf_ nfO{ 
;d]l6Psf] 5 . l3ld/] /Tggu/ jfª\do k|lti7fgsf 
cWoIf, Gof}kfg] jb{3f6 k|1fk|lti7fgsf s'nklt / 
bfxfn gLns07 k|1f k|lti7fg wflbªsf cWoIf 
x'g'x'G5  . /fdafa' l3ld/]sf] lgaGw pTs[i6 /x]sf] 
5 . o; cª\sb]lv ;'? ul/Psf] ldq ;flxTo :tDen] 
ljz]if dxTTj /fv]sf] b]lvG5 . 

!@= bk{0f tLgleq ;d]l6Psf] k|ltj]bg
 bk{0f tLgleq e/tk'/ k|1fk|lti7fgsf ;b:o ;lrj 

afns[i0f yklnofsf] ‘e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fg M 
jif{ @)*)÷@)*!’ zLif{sdf k|ltj]bg n]lvPsf] 5 . 
e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgsf jflif{s sfo{qmdnfO{ 
o; cfn]vn] :ki6 kf/]sf] 5 . Pslsl;dn] of] n]v 
e/tk'/ dxfgu/ k|1fk|lti7fgnfO{ x]g{] P]gf xf] eGg 
;lsG5 . 

!#= bk{0f tLgleq ;d]l6Psf ljj/0f
 bk{0f tLgleq k|f1;ef ljj/0f, k|1fk|lti7fgb\jf/f 

ul7t ljleGg ;ldltx¿sf] gfdfjnL, ljleGg 
kqklqsfdf 5flkPsf k|lti7fgsf ;dfrf/ Pjd\ 
k|lti7fgb\jf/f cfof]lht ljleGg sfo{qmdx¿df 
lvlrPsf s]xL tl:a/x¿ /flvPsf 5g\ . 
;du|df dxfgu/ ;flxTo bk{0f — # df e/tk'/ dxfgu/ 

k|1fk|lti7fgsf ultljlwx¿nfO{ ;d]l6Psf] kfOG5 . 
k|lti7fg / dxfgu/sf] cfof]hgfdf ul/Psf ;flxlTos 
ultljlwsf] ¿kdf bk{0f tLg cfPsf] b]lvG5 . ljz]if u/L 
dxfgu/leqsf] snf, ;flxTo, Oltxf;, ;+:s[lt cflbnfO{ 
;d]6]/ k|:t't ug'{ o; cª\ssf] d'Vo k|flKt xf] .
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;"o{k|sfz hd/s6]n
;b:o–cg];f;, lrtjg

u}+8f w/f]x/

गलैडँा नाम प्रचसद्ध यरो मतु्लतुकमा, संसारमा व्याप्त ्छ 

गैंडाकरो पचहिान िलै ँतर अझलै  ्लाग्दलैन पया्गप्त ्छ 

गैंडा नाम ितुररोटकरो चखच्लसँगलै चखल््ली उड्यरो क्वलै चदन 

 गैंडा नाम चसमने्टमा चमचसन गलै उड्दलै ्छ ध्ूलरो चकन ? 

                   १

गैंडा नाम उिाइमा अब ्लगौ ँगैंडा गगन्मा पतुगरोस,् 

"गैंडा टावर" वा चवकल्प उसकरो "गैंडा धररोहर ्" बनरोस ्

गैंडा टावरकरो चवशा्ल चशर हरोस ्आकाशमा ्लेचखयरोस ्

 गैंडाचित् बसी चनकतु ञ्जचतरका गैंडाहरू दचेखयरोस ्।

                   २

हात्ती ,बाि , बने्ल्ेल िरनमा के के गरे दचेखयरोस ्

पानीहाँस ,मयरूका हररणका ख्ेला सबलै दचेखयरोस ्

गैंडा चित् पसी चनकतु ञ्ज परकरो माडी ितुरे दचेखयरोस ्

 रेवाकरो तट ,रापती ,सतुननदी ,नारायणी दचेखयरोस ्।

                       ३ 

अत्याकि्गक च्लफ्टकरो मदत्ले अग््लरो धररोहर ्िढी 

दखे्ने्छन ्दतुचनया खतु्ला नयन्ेल चसद्धी,उपदा्गङ्गढी 

नारान्िाट,तथा िरत्पतुर   उता टाँडी झतुवानी चतर

टेच्लस्करोप चिरी ितुमीकन चखिनू ्चखच्नेहरू तचस्बर ।

                             ४ 

गैंडाचित् चवशा्ल चित्वनकरो सौन्दय्गकरो चित् हरोस ्

गैंडा टावरकरो हरेक पटमा नेपा्लकरो चित् हरोस ्

गलैडँा टावर िलै ँ महानगरकरो सवा्गङचगकी चित् हरोस ्

गलैडँा स्तम्ि अनेक पय्गटककरो गन्तव्यकरो चमत् हरोस ्। 

                              ५

गलैडँा  यरो नमतुना जनावर िनी नेपा्ल चिन््छन ्सब 

आद्यरोपान्त कथा सचित् यसकरो करोरौ ँर राखौ ँअब 

यस्करो दृष्य र यादका पटहरु मचस्तष्ककरो चित् हरोस ्

 गलैडँा टावर हरोस ्अततुल्य िवकलै  वलैचशिट्य,वलैचित्य हरोस ्। 
                    ६ 

रातीमा पचन दृष्यकरो िमक हरोस ्आकाशगंगा सरी

गलैडँाका पदिापमा िवनकरो ्छानरो ितुमरोस ्सतुस्तरी

्छानरोकरो त्ल हरोस ्बजार रचमता, व्यापार संसार हरोस्

म्ेला माचनसकरो ि्लरोस ्हरत्ला सरोपान सञ्िार हरोस ्। 

                       ७ 

यातायात यथा यथा समयमा गन्तव्यमा प्राप्त हरोस्

चवश्ामस्थ्ल, पाक्ग  वा रमणकरो स्थातव्य पया्गप्त हरोस्

नी्ला ता्ल र परोखरी पररत हरोस ्मलैदान,उद्यान हरोस ्

गलैडँा टावर यरो  महानगरकरो सौन्दय्गकरो शान हरोस ्। 

                  ८ 

सानरो यरो पररकल्पना ्छ अचह्ेल दङ्गदास हरो्लान ्कचत

पानामा  इचतहास मात् नबनरोस,्यस््ेल  गररोस ्उन्नचत

"गलैडँा टावर"हरोस ् अमलू्य धनकरो, यरो दशेकरो सौरि

यरो नेपा्ल उठाउँने गगनमा, गलैडँा बनरोस ्गौरव ।                  

 ९

sljtf
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्भरिपडुर महानगर प्रज्ा-प्रचिष्ानका पररषद्ग िथा प्राज््स्भा ्सदस््य िथा चवधागि ्सचमचिहरुको ्सम्पकभि  ्सयूिी

प्राज्  ्स्भा 
रि.्स.ं पद नामथर ठेगाना ्सम्पकभि र्मेि 

१ कतु ्लपचत श्ी रेनतु दाहा्ल महानगरपाच्लका 9855011311 dahalrenu33@gmail.com

२ उपकतु ्लपचत श्ी इन्द्रप्रसाद रेग्मी िरतपतुर ११ 9845055292 indraprasadregmi178@gmail.com

३ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी चित्सेन अचधकारी महानगरपाच्लका 9855011300 chitrasenadhikari@gmail.com

४ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी  ्लक्मीप्रसाद पौडे्ल महानगरपाच्लका 9852835754 magarnarendra1984@gmail.com

५ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी सतुवाििन्द्र आिाय्ग  महानगरपाच्लका 9856040255 suwask@gmail.com

६ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी चवष्णतुराज महतरो िरतपतुर २२ 9855092322 mbishnuraj@gmail.com

७ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी चवष्णतुबहादतुर ितुजे्ल िरतपतुर १५ 9855092337 bishnuparu@gmail.com

८ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी चसज्गना अचधकारी िरतपतुर १५ 9855092330 srijana.loken@gmail.com

९ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी केदारनाथ खना्ल िरतपतुर १० 9855053128 knkhanal67@gmail.com

१० प्रज्ा सिा सदस्य श्ी प्रकाश िापागाई ं िरतपतुर १० 9855059317 prakashchapagain70@gmail.com

११ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी चवष्णतुदवेी चतवारी उिा िरतपतुर ३ 9845075795 usha.tiwari2014@gmail.com 

१२ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी अमतृा रामदाम िरतपतुर २ 9821266333 lalirasailyramdam@gmail.com

१३ प्रज्ा सिा सदस्य डा.एकनारायण पौड्या्ल िरतपतुर १२ 9855082097 enpaudyal@gmail.com

१४ प्रज्ा सिा सदस्य डा. कण्ग बाचनया िरतपतुर १२ 9847069379 kbaniya12@gmail.com

१५ प्रज्ा सिा सदस्य डा. केशवराज िाच्लसे िरतपतुर ९ 9857060731 chalisekeshavraj@gmail.com

१६ प्रज्ा सिा सदस्य श्ी चकसान पे्रमी िरतपतुर १२ 9845090912 kisan.premi.12@gmail.com

१७ प्रज्ा सिा सदस्य  श्ी गायत्ी शे्ष् िरतपतुर २ 9845081720 gayatrishrestha0@gmail.com

१८ प्रज्ा सिा सदस्य डा. धनेर्शर िट्टराई िरतपतुर १० 9845087045

19 प्रज्ा सिा सदस्य प्राडा.नारायण प्र. खना्ल िरतपतुर ४ 9845154357 drnpk09@gmail.com

20 प्रज्ा सिा सदस्य  श्ी परोिराज पौड्या्ल िरतपतुर ७ 9845032275

21 प्रज्ा सिा सदस्य  श्ी िपूेन्द्र खड्का िचूपन िरतपतुर १२ 9855051282

22 प्रज्ा सिा सदस्य श्ी रमाकान्त सापकरोटा िरतपतुर १० 9845024426 rksapkota451@gmail.com 

23 प्रज्ा सिा सदस्य श्ी रामहरर श्षे् िरतपतुर १ 9845505345 ramharishrestha111@gmail.com

24 प्रज्ा सिा सदस्य श्ी शचशचकरण रेग्मी िरतपतुर ६ 9849511704 shashikiranregmi@gmail.com

25 प्रज्ा सिा सदस्य श्ी श्यामजी अचतचथ िरतपतुर १२ 9845111080

26 प्रज्ा सिा सदस्य श्ी श्ीराम महतरो िरतपतुर २२ 9812231201

27 प्रज्ा सिा सदस्य श्ी सतुरेन्द्र अस्तफ्ल िरतपतुर ५ 9845045407 spastafal@gmail.com

28 प्रज्ा सिा सदस्य श्ी चसज्गन अचवर्ल िरतपतुर ५ 9845052280 abiralsirjan32@gmail. Com

29 प्रज्ा सिा सदस्य  श्ी हरर यरोञ्जन िरतपतुर २ 9855057950

30 प्रज्ा सिा सदस्य श्ी हरोमनाथ िण्डारी िरतपतुर २४ 9845055129 hnpravat7492gmail.com

31 सदस्य सचिव श्ी बा्लकृष्ण थपच्लया महानगरपाच्लका 9845051127 balkrishna127@gmail.com
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्भरिपडुर महानगर प्रज्ा प्रचिष्ान 
प्रज्ा पररषद्ग

रि.्स.ं पद नामथर ठेगाना टेचिफोन र्मेि

१ उपकतु ्लपचत श्ी इन्द्रप्रसाद रेग्मी िरतपतुर ११ 9845055292 indraprasadregmi178@gmail.com

२ पररिद ्सदस्य श्ी केदारनाथ खना्ल िरतपतुर १० 9855053128 knkhanal67@gmail.com

३ पररिद ्सदस्य श्ी प्रकाश िापागाई ं िरतपतुर १२ 9855059317 prakashchapagain70@gmail.com

४ पररिद ्सदस्य श्ी चवष्णतुदवेी चतवारी उिा िरतपतुर ३ 9845075795 usha.tiwari2014@gmail.com 

५ सदस्य सचिव श्ी बा्लकृष्ण थपच्लया महानगरपाच्लका 9845051127 balkrishna127@gmail.com

जनभिि प्रकाशन ्सचमि

रि.्स.ं पद नामथर ठेगाना टेचिफोन र्मेि 

१ संयरोजक श्ी इन्द्रप्रसाद रेग्मी िरतपतुर ११ 9845055292 indraprasadregmi178@gmail.com

२ सदस्य डा. श्ी केशव प्र. िाच्लसे िरतपतुर ९ 9857060731 chalisekeshavraj@gmail.com

३ सदस्य श्ी रमाकान्त सापकरोटा िरतपतुर १० 9845024426 rksapkota451@gmail.com 

४ सदस्य डा. श्ी एकनारायण पौड्या्ल िरतपतुर १२ 9855082097 enpaudyal@gmail.com

५ सदस्य  सचिव बा्लकृष्ण थपच्लया 
िरतपतुर 
महानगरपाच्लका 9845051127 balkrishna127@gmail.com

महानगर वाङ्म्य कोश २०८२ प्रकाशन ्सचमचि 

क्.सं. पद नामथर ठेगाना टेच्लफरोन इम्ेल 

१
संयरोजक /प्रधान 
सम्पादक

श्ी केदारनाथ खना्ल िरतपतुर १० 9855053128 knkhanal67@gmail.com

२ सदस्य श्ी चवष्णतुबहादतुर ितुजे्ल िरतपतुर १५ 9855092337 bishnuparu@gmail.com

३ सदस्य चवष्णतुदवेी चतवारी उिा िरतपतुर ३ 9845075795 usha.tiwari2014@gmail.com 

४ सदस्य प्रकाश थापा प्रथा िरतपतुर ४ 9845518203 kalanpratha@gmail.com

५
काय्गकारी 
सम्पादक

श्ी बा्लकृष्ण थपच्लया महानगरपाच्लका 9845051127 balkrishna127@gmail.com

महानगर ्साचहत््य दपभिण अङ््ग क ४

रि.्स.ं पद नामथर ठेगाना टेचिफोन र्मेि 

१
संयरोजक /प्रधान 
सम्पादक

श्ी केदारनाथ खना्ल िरतपतुर १० 9855053128 knkhanal67@gmail.com

२ सम्पादक श्ी प्रकाश िापागाई ं िरतपतुर १२ 9855059317 prakashchapagain70@gmail.com

३ सम्पादक श्ी गायत्ी श्षे् िरतपतुर २ 9845081720 chitwanboarding@gmail.com

४ सम्पादक श्ी सतुरेन्द्र अस्तफ्ल िरतपतुर ५ 9855061551 spastafal@gmail.com

५
काय्गकारी 
सम्पादक

श्ी बा्लकृष्ण थपच्लया महानगरपाच्लका 9845051127 balkrishna127@gmail.com
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 दशभिन/्समाजशास्त ्सचमचि 

रि.्स.ं पद नामथर ठेगाना टेचिफोन र्मेि 

१ संयरोजक श्ी केदारनाथ खना्ल िरतपतुर १० 9855053128 knkhanal67@gmail.com

२ सदस्य प्रा.डा. नारायण प्र. खना्ल िरतपतुर ४ 9845154357 drnpk09@gmail.com

३ सदस्य श्ी श्यामजी अचतचथ िरतपतुर १२ 9845111080

४ सदस्य श्ी गायत्ी श्षे् िरतपतुर २ 9845081720 chitwanboarding@gmail.com

५ सदस्य श्ी कण्गबहादतुर बाँचनया िरतपतुर १२ 9847069379

्भाषा/्साचहत््य ्सचमचि

रि.्स.ं पद नामथर ठेगाना टेचिफोन र्मेि 

१ संयरोजक श्ी प्रकाश िापागाई िरतपतुर १० 9855059317 prakashchapagain70@gmail.com

२ सदस्य डा. श्ी धनेर्शर िट्टराई िरतपतुर १० 9845087045

३ सदस्य श्ी सतुरेन्द्र अस्तफ्ल िरतपतुर ५ 9845045407 spastafal@gmail.com

४ सदस्य श्ी चसज्गन अचवर्ल िरतपतुर ५ 9845052280

५ सदस्य श्ी चसज्गना अचधकारी िरतपतुर १५ 9855092330 srijana.loken@gmail.com

किा ्ससं्कृचि  ्सचमचि

रि.्स.ं पद नामथर ठेगाना टेचिफोन र्मेि 

१ संयरोजक श्ी चवष्णतुदवेी चतवारी उिा िरतपतुर ३ 9845075795 usha.tiwari2014@gmail.com 

२ सदस्य  श्ी हरर यरोञ्जन िरतपतुर २ 9855057950

३ सदस्य श्ी रामहरर श्षे् िरतपतुर १ 9845505345 ramharishrestha111@gmail.com

४ सदस्य श्ी  प्रिातकतु मार जरोशी िरतपतुर १ 9855052494

५ सदस्य श्ी िन्द्रचसंह  ि्ले िरतपतुर 9845069429

६ सदस्य श्ी सयू्ग मध्यरात िरतपतुर ९ 9845091432
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kqklqsfdf k|1fk|lti7fg
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5fofF lrqdf k|1fsf ultljlwx?

syf rf}tf/L syf rf}tf/L I have a story to tellI have a story to tell

;dfh zf:qLo cWoog sfo{zfnf tyf ax'efifL slj uf]i7L;dfh zf:qLo cWoog sfo{zfnf tyf ax'efifL slj uf]i7L

cg';Gwfgd"ns n]v n]vg sfo{zfnfcg';Gwfgd"ns n]v n]vg sfo{zfnf

k|f1 a'Fb /fgf nufotnfO{ dxfgu/df :jfutk|f1 a'Fb /fgf nufotnfO{ dxfgu/df :jfut dw]z k|b]zsf k|f1x?nfO{ e/tk'/df :jfutdw]z k|b]zsf k|f1x?nfO{ e/tk'/df :jfut
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5fofF lrqdf k|1fsf ultljlwx?

;~rf/ dfWoddf eflifs z'4tfaf/] k|lzIf0f tflnd;~rf/ dfWoddf eflifs z'4tfaf/] k|lzIf0f tflnd

df]tL hoGtLdf uhn d~r;Fu ;xsfo{df]tL hoGtLdf uhn d~r;Fu ;xsfo{ ;flxTo ;+ud lrtjg;Fusf] ;xsfo{;flxTo ;+ud lrtjg;Fusf] ;xsfo{

k|ltef d~r–@)*! df gf/fo0fL snf dlGb/;Fusf] ;xsfo{k|ltef d~r–@)*! df gf/fo0fL snf dlGb/;Fusf] ;xsfo{ k|yd lrtjg cGt/f{li6«o gf6\o dxf]T;jdf t/ª\u gf6\o ;d"x;Fu ;xsfo{k|yd lrtjg cGt/f{li6«o gf6\o dxf]T;jdf t/ª\u gf6\o ;d"x;Fu ;xsfo{

dxfgu/ ;flxTo bk{0f–# ljdf]rgdxfgu/ ;flxTo bk{0f–# ljdf]rge/tk'/ k|1f hg{n–# ljdf]rge/tk'/ k|1f hg{n–# ljdf]rg
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k|1f ;Ddfg tyf k'/:sf/ ;dk{0f

gf/fo0fL k|1f ;Ddfggf/fo0fL k|1f ;Ddfg

e/tk'/ k|1f ;Ddfge/tk'/ k|1f ;Ddfg

e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -sfJo_e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -sfJo_

jfuLZj/L k|1f k'/:sf/jfuLZj/L k|1f k'/:sf/ ;Ddflgt ;|i6fx?;Ddflgt ;|i6fx?

e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -cfVofg_e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -cfVofg_

e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -lgaGw_e/tk'/ k|1f k'/:sf/ -lgaGw_

j[mi0f ad dNn k|1f ;Ddfgj[mi0f ad dNn k|1f ;Ddfg
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5fofF lrqdf k|1fsf ultljlwx?

d"lt{snf ;DaGwL Ps xKt] cfwf/e"t tflndd"lt{snf ;DaGwL Ps xKt] cfwf/e"t tflnd

zf/bf v';L/fd :d[lt ;f+:j[mlts tyf ;fª\uLlts sfo{qmdzf/bf v';L/fd :d[lt ;f+:j[mlts tyf ;fª\uLlts sfo{qmd

ljBfnodf k|1f k|lti7fgM sljtf ;DaGwL k|lzIf0fljBfnodf k|1f k|lti7fgM sljtf ;DaGwL k|lzIf0f

dxfgu/ k|1f k|lti7fgsf] rf}yf] k|f1;efdxfgu/ k|1f k|lti7fgsf] rf}yf] k|f1;ef
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dxfgu/ ;flxTo bk{0f–$ k|sfzg÷;Dkfbg d08n

/]g' bfxfn
s'nklt÷k|d'v

;+/Ifs

j]mbf/gfy vgfn
k|wfg ;Dkfbs

afnj[mi0f yklnof
sfo{sf/L ;Dkfbs

lrq;]g clwsf/L
pk–k|d'v

;Nnfxsf/

k|sfz rfkfufO{+
;Dkfbs

nIdLk|;fb kf}8]n
k|d'v k|zf;sLo clwj[mt

;Nnfxsf/

ufoqL >]i7
;Dkfbs

OGb|k|;fb /]UdL
pkj'mnklt

;Nnfxsf/

;'/]Gb| c:tkmn
;Dkfbs

;'jfifrGb| cfrfo{
pk;lrj

;Nnfxsf/

•	 महानगरभित्र रहेका ऐभिहाभिक, धाभममिक, िांस्कृ भिक, 
पुरािात्विक महविका िंरचनाहरूको िंरक्षण गरौ ं। 

•	 िाभहत्यक प्रभििाहरूको िम्ान र भिनका ककृ भिहरूलाई 
िंरक्षण गरौ ं। 

•	 भिभिन्न जाि जाभिका िाषा-िाभषकाको िंरक्षण गरौ ं । 
लोपोनु्ख िाषा, भलभप, िंस्कृ भि, िाभहत्य, कलाको खोजी 
गरौ,ं िंरक्षण गरौ ं।

•	 कला र कलाकारहरूको िम्ान गरौ ं। कलाकारहरूलाई 
कला भिजमिनाका लाभग प्रोत्ाहन गरी कलाककृ भिहरूको 
िंरक्षण गरौ ं। 

•	 प्रज्ा प्रभिष्ानले स््थापना गरेका पुरस्ारका लाभग 
महानगरिािी िाभहत्यकारले अभिल्ाे िषमि प्रकाशन िएका  
३ प्रभि पुस्तक काभत्मिक मिान्तभित्र उपलब्ध गराअाै ँ।

•	 िामुदाभिक पुस्तकालिको प्रिािकारी िञ्ालन ि्था 
िंरक्षणमा जोड भदऔ ं।

•	 स्रष्ाका भिजमिनालाई िम्ान गरौ ं। प्रभिभलभप अभधकारको 
िंरक्षण गरौ ं। 

फोन नं. ०५६ ५१०१६७, माे. ९८४५०५११२७
इमेल pragyapratisthanbhr078@gmail.com

िेििाइट  www.bharatpurmun.gov.np
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