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भरतपुर महानगरपालिका व््यावहाररक शुक्रवार का्य्यक्रम सञ््चािन 
लनर्देलशका, २०८०

प्रस्तावनाः  
	 सामदुायिक	तथा	संस्थागत	यिद्ालिमा	यिद्ाथथीको	यसकाइ	पाठ्िपसु्तकमा	मात्र	
सीयमत	 नगरी	 व्िािहाररक	 ज्ान,	 यसपका	 यरििाकलापमा	 यिद्ाथथीहरुलाई	 स्ितःस््ुफत्त	
सहभागी	हुने	अिसर	प्रदान	गन्त	तथा	यिद्ाथथीहरूमा	िातािरण	संरक्षण,	उद्मशीलता,	
स्िािलम््बन,	 प्रायियिक	 यसप	 तथा	 व्िािसायिक	 सोच	 यिकास	 गरी	 आत्मयनभ्तर	
्बनाउनकुा	साथै	 यिद्ाथथीहरुमा	अन्तयन्तयहत	प्रयतभा	प्रस््ुफटनका	लायग	प्रोत्सायहत	गनने	
अििारणा	सयहत	यिद्ालिमा	लाग	ुगररएको	व्िािहाररक	शरुि्बार	काि्तरिम	प्रभािकारी	
ढंगले	कािा्तन्ििन	गन्त	िाञ््छनीि	भएकोले	स्थानीि	सरकार	सञ्चालन	ऐन	२०७४	को	
द्फा	१०२	 (२)	अनसुार,	भरतपरु	महानगरपायलका	 यशक्षा	ऐन	२०७५	को	द्फा	३७	
्बमोयिम	िो	यनदनेयशका	िारी	गररएको	्छ	।
                                    

पररच््छछेर् - १
प्रारल्भभक
१. सलंषिप्त नाम र प्रार्भभः
	 (१)	 िस	 यनदनेयशकाको	 नाम	 “व्िािहाररक	 शरुि्बार	 काि्तरिम	 सञ्चालन	

यनदनेयशका	२०८०”	रहकेो	्छ	।
	 (२)	 िो	यनदनेयशका		तरुुन्त	प्रारम्भ	हुने्छ	।
२. पररभाषा 
	 (१)	 यिषि	िा	प्रसंगले	अकको	अथ्त	नलागेमा	िस	काि्तयियिमा,

(क)	 “महाशाखा”	भन्नाले		भरतपरु	महानगरपायलकाको	शयैक्षक	प्रशासन	
महाशाखालाई	सम््झन	ुप्छ्त	।

(ख)	 “नगर	 काि्तपायलका”	 भन्नाले	 भरतपरु	 महानगरपायलकाको	 नगर	
काि्तपायलकालाई	सम््झन	ुप्छ्त	।

(ग)	 “यिद्ालि”	भन्नाले	सामदुायिक	तथा	संस्थागत	यिद्ालिको	रुपमा	
स्थापना	भई	सञ्चालनमा	रहकेो	यिद्ालि	सम््झन	ुप्छ्त	र	सो	शब्दले	
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प्रायियिक	तथा	व्िािसायिक	िारमा	सञ्चालन	भएका	सामदुायिक	
यिद्ालि	समतेलाई	िनाउँ्छ	।

(घ)	 “महानगरपायलका”	भन्नाले	 	भरतपरु	महानगरपायलकालाई	सम््झन	ु
प्छ्त	।

(ङ)	 “ऐन”	भन्नाले	भरतपरु	महानगरपायलका	यशक्षा	ऐन	२०७५	(संशोयित	
अकंहरु	समते)	लाई	सम््झन	ुपद्त्छ	।

(च)	 “सयमयत”	भन्नाले		भरतपरु	महानगरपायलका	यशक्षा	ऐन	२०७५	द्फा	
८	 (तेश्ो	संशोिन	सयहत)	्बमोयिम	गयठत	नगर	 यशक्षा	सयमयतलाई	
सम््झन	ुप्छ्त	।

(्छ)	 “व्ििस्थापन	सयमयत”	भन्नाले	भरतपरु	महानगरपायलका	यशक्षा	ऐन	
२०७५	द्फा	१२	(तेश्ो	संशोिन	सयहत)	्बमोयिम	गयठत	यिद्ालि	
व्ििस्थापन	सयमयत	सम््झन	ुप्छ्त	।

(ि)	 “िडा	यशक्षा	सयमयत”	भन्नाले	भरतपरु	महानगरपायलका	यशक्षा	ऐन	
२०७५	द्फा	२	(दोश्ो	संशोिन	सयहत)	्बमोयिम	िडा	यशक्षा	सयमयत	
सम््झन	ुप्छ्त	।

(्झ)	 “काि्तरिम”	भन्नाले	व्िािहाररक	शरुि्बार	काि्तरिम	सम््झन	ुप्छ्त	।
३. उद्छेश््य 
	 (१)	 ्बाल्बायलकाको	अन्तयन्तयहत	प्रयतभा	प्रष््फफू टन	गराउन,
	 (२)	 पठन	पाठनमा	सयरिि	सहभायगता	गराउन,
	 (३)	 कला,	 संस्ककृ यत,	 भाषा,	 भषेभफूषा	आयदको	 पयहचान/संरक्षण	 र	 प्र्बर्द्तनका	

लायग	प्रोत्साहन	गन्त,
	 (४)	 स्थानीि	पररिेश,	मौयलकतालाई	यचनाउन	सक्ने	िनशयति	उत्पादन	गन्त,
	 (५)	 स्थानीि	पि्तटकीि	स्थलहरुको	पयहचान	र	प्र्बि्तनमा	सहिोग	गन्त,
	 (६)	 सामायिकीकरणमा	अयभिकृयर्द	गन्त	।
४. का्य्यक्रम सञ््चािन हुनछे षिछेत्र र सम्यावलि 
	 (१)	 भरतपरु	महानगरपायलकायभत्रका	सामदुायिक	तथा	संस्थागत	यिद्ालिमा	

काि्तरिम	सञ्चालन	हुने्छ	।
	 	(२)	 काि्तरिमको	समिाियि	शयैक्षक	क्िालेण्डरमा	तोयकए्बमोयिम	हुने्छ	।
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	र	

िि
ार	
व्ि
िस्
था
पन
	स
म््ब
न्ि
ी	

अ
िस्
था
	्ब
ारे	
प्रय
ति
ेदन
	त
िा
र	

गर
ी	प्र
स्त
तु	
गन
्त	ल
गा
उने
	

यस
मस

ार	
क्षेत्र

	अ
िल

ोक
न	
र	

प्रय
ति
ेदन
	प्र
स्त
तु	
गन
्त	ल
गा
उने
।

भा
षा
	यि
षि

्फ फूल
िा
रीक

ो	
अ
िल

ोक
न	

गर
ी	य
िद्

ाथ
थीले
	

दखे
केा
	कु
राह
रु	

कक्ष
ाक
ोठ
ाम
ा	

भन्
न	
लग

ाउ
ने

्फ फूल
िा
रीक

ो	
अ
िल

ोक
न	

गर
ी	उ
ति
	

्फ फूल
िा
रील

ाई	
यच
त्रद्
ारा
	प्र
स्त
तु	

गन
्त	ल
गा
उने

क कृय
ष	
का
ि्त	
तथ
ा	

्फ फूल
िा
रीक

ो	म
हत्
िक

ो	
िा
रेम
ा	क

यम्त
मा
	ए
क	

अ
नच्
्छद

	त
िा
र	ग
री	

प्रस्
ततु
	ग
न्त	
लग

ाउ
ने

क कृय
ष,
	प
शपु

ाल
न,
	

िा
गि
ान
ी	र
	्फ
फूल
िा
रीक

ो	
मह
त्ि
को
	य्ब
षि
मा
	

िति
कृत्ि
कल

ा,	
यन
्बन्
ि	

लेख
न	
प्रय
ति
ोयग
ता
	र	

ना
टक

	प्र
स्त
युत
	ि
स्त
ा	

यरि
िा
कल

ाप
हरु
	ग
राउ
ने

क कृय
ष,
	प
शपु

ाल
न,
	

िा
गि
ान
ी	र
	्फ
फूल
िा
रीक

ो	
मह
त्ि
को
	य्ब
षि
मा
	

िति
कृत्ि
कल

ा,	
यन
्बन्
ि	

लेख
न	
प्रय
ति
ोयग
ता
	र	

ना
टक

	प्र
स्त
युत
	ि
स्त
ा	

यरि
िा
कल

ाप
हरु
	ग
राउ
ने।
	

आ
फ्न
ो	घ
र	ि

रप
रक
ो	क
कृयष
	

उत्
पा
दन
को
	अ
िस्
था
,	

यि
द्ा
लि

	र	
घर
मा
	रह
केो
	

्फ फूल
िा
रीक

ो	अ
िस्
था
	

्बा
रेम
ा	व्
िय
ति
गत
	प्र
यत
िेद
न	

प्रस्
ततु
	ग
न्त	
लग

ाउ
ने

नय
िक

को
	क
कृयष
	त
था
	्फ
फूल
ख
येत
	

रह
केो
	्फ
म्तक

ो	अ
िल

ोक
न	

गर
ाई	
िा
स्त
यि
क	
क कृष

कस
ँगक

ो	
अ
न्त
यरि
्ति
ा	त
था
	अ
न्त
िा
्तता
्त	

सञ्
चा
लन

	ग
राउ
ने	
सा
थै	

यि
द्ा
थथी
हरु
ला
ई	स

म फूह
मा
	

यि
भा
िन

	ग
राई
	ने
पा
लम

ा	क
कृयष
	

तथ
ा	्फ
फूल
	उ
त्प
ादन

मा
	रह
केा
	

सम
स्ि
ा	र
	स
मा
िा
नक

ा	उ
पा
ि	

सम्
्बन्
िी
	यन
ष्क
ष्त	
प्रस्
ततु
	ग
न्त	

लग
ाउ
ने
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्फो
हर	
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क

यि
द्ा
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हरु
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स्फ
ा	र
	्फ
ोह
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दईु
िट
ा	ल

ाइन
मा
	

स्ि
स््फ
फूत्त	
उय
भन
	

लग
ाउ
ने,
	्फ
ोह
र	

ला
इन
मा
	भ
एक

ा	
सा
थी
हरु
	यक

न	
त्ि
ो	

ला
इन
मा
	रह
केा
	

हुन
	्अ
्ब	
स्फ

ा	
ला
इन
मा
	्ब
स्न
	के
	

गन
ु्त	प
्छ्त	
िस्
ता
	

प्रश्न
को
	उ
त्तर
	

यि
द्ा
थथी
्बा
ट	नै

	
ख
ोज्न

	ल
गा
उने
।

यि
द्ा
थथी
हरु
ला
ई	

स्फ
ा	र
	्फ
ोहर
को
	

दईु
िट
ा	ल

ाइन
मा
	

स्ि
स््फ
फूत्त	
उयभ

न	
लग

ाउने
,	्फ

ोहर
	

ला
इन
मा
	भ
एक

ा	
सा
थी
हरु
	यक

न	
त्ि
ो	ल

ाइन
मा
	

रह
केा
	हुन

	्अ
्ब	

स्फ
ा	ल

ाइन
मा
	

्बस्
न	के

	गन
ु्त	प्छ

्त	
िस्
ता
	प्रश्न

को
	उत्त

र	
यि
द्ा
थथी
्बा
ट	नै

	
खो
ज्न
	ल
गा
उने
।

कक्ष
ाक
ोठ
ाम
ा	

िा
	यि
द्ा
लि

	
हात

ा	यभ
त्र	

उत्
पाद

न	भ
एक

ा	
्फो
हर
हरु
ला
ई	

कुय
हने
	र	
नकु

यहने
	

सम
फूहम
ा	्छ

ट्ि
ाई	

भन्
न		
लग

ाउने
	र	

तो
यक
एक

ो	भ
ाँड
ाम
ा	

राख्
न	ल

गा
उने

यि
द्ा
लि

	ि
ा	य
िद्

ाल
ि	

नय
िक

को
	कु
नै	
घर
मा
	

िय
ग्तक

रण
	ग
री	
व्ि
िय
स्थ
त	

्फो
हर
	व्ि

िस्
था
पन
	

का
ि्तक

ो	अ
िल

ोक
न	

गर
ाउ
ने	
र	्फ

ोह
र	

व्ि
िस्
था
पन
	क
ाि
्तमा
	

प्रि
ोग
	हु
ने	
सा
मग्
ी	त
था
	

औ
िा
रह
रुक

ो	स
फूची
	

्बन
ाउ
न	
लग

ाउ
ने,
	

यि
द्ा
थथी
ला
ई	आ

फ्न
ो	घ
र	

िर
पर
का
	५
	ि
टा	
घर
मा
	

गई
	कु
न	
कुन

	क्ष
ेत्र्ब
ाट	

कस्
ता
	ख
ाल
का
	्फ
ोह
र	

उत्
पा
दन
	हु
ने	
रह
्छ	
र	

्फो
हर
	उ
त्प
ादन

	क
म	
गन
्त	

के	
गन
्त	स
यक
एल

ा	भ
न्ने
	

यि
षि
मा
	्छ
ल्फ

ल	
गर
ाउ
ने

यिद्
ाल
ि	ि

ा	यि
द्ा
लि

	
नयि

कक
ो	कु

नै	घ
रम
ा	

ियग
्तकर
ण	
गर
ी	व्
िि
यस्थ

त	
्फो
हर
	व्ि

िस्
था
पन
	क
ाि्तक

ो	
अि

लो
कन

	गर
ाउने

	र	
्फो
हर
	व्ि

िस्
था
पन
	क
ाि्तम

ा	
प्रि
ोग	
हुने
	स
ामग्

ी	त
था
	

औ
िा
रह
रुक

ो	स
फूची
	्बन

ाउन
	

लग
ाउने

,	यि
द्ा
थथी
ला
ई	

आ
फ्न
ो	घ
र	ि

रप
रक
ा	५
	िट

ा	
घर
मा	
लग

ाता
र	३

	यद
न	ग

ई	
त्ि
हाँ	
उत्प

ादन
	हुने

	कु
यहने

	र	
नकु

यहने
	्फ
ोहर
को
	पर
रम
ाण
को
	

अन
मुाय
नत
	के
.ि
ी.म
ा	यि

िर
ण	

ति
ार	
गन
्त	ल
गाउ

ने	।
	्फ
ोहर
को
	

िग
थीक
रण
को
	आ

िा
रम
ा	

ि कृत्त
यच
त्रद्
ारा
	प्रस्

ततु
	गन

्त	
लग

ाउने
।	ख

तेीप
ाती
,	

्फल
्फल

,	प
शपु

ाल
न	्फ

म्तक
ो	

अि
लो
कन

	र	
सम

दुाि
मा	

रह
केा
	मा
यनस

हरु
को
	क
ाम	

िा	
पेश

ाक
ो	यि

िर
ण	
संक

लन
	

स ंल
ग्नत

ा	र
	एक

	अ
कको
	पेश

ा	
य्बच

को
	अ
न्तर

	यन
भ्तर
ता	

खो
िी
	गर
ी	क

क्षा
को
ठाम

ा	
प्रस्
ततु
	गन

्त	ल
गाउ

ने।

मौ
री,
	कु
ख
रुा,
	्ब
गरु
	्फ
म्त	

िस्
ता
	क्ष
ेत्रक

ो	अ
िल

ोक
न	

गर
ाउ
ने	
िा
	स
म््ब
यन्ि

त	
यि
ज्ल

ाई	
कक्ष

ाक
ोठ
ाम
ा	

उप
यस्थ

त	
गर
ाई	
्छल

्फल
	

गर
ाउ
ने,

घर
,	स
मदु
ाि
,	य
िद्

ाल
ि	

िर
पर
को
	टो
लम

ा	
सा
ि्ति

यन
क	
स्थ
लक

ो	
सर
स्फ

ाईम
ा	स
हभ
ाग
ी	

गर
ाउ
ने,
	

मा
यन
सह
रुक

ो	क
ाम
	ि
ा	

पेश
ाक
ो	य
िि
रण
	स
ंकल

न	
स ंल

ग्नत
ा	र
	ए
क	
अ
कको
	

पेश
ा	य
्बच

को
	अ
न्त
र	

यन
भ्तर
ता
	ख
ोि
ी	ग
री	

प्रय
ति
ेदन
	त
िा
र	ग
री	
प्रस्
ततु
	

गन
्त	ल
गा
उने
,

यस
मस

ार	
क्षेत्र

	अ
िल

ोक
न	

र	प्र
यत
िेद
न	
प्रस्
ततु
	ग
न्त	

लग
ाउ
ने।

मौ
री,
	कु
ख
रुा,
	्ब
गरु
	्फ
म्त	
िस्
ता
	

क्षेत्र
को
	अ
िल

ोक
न	
गर
ाउ
ने	

िा
	स
म््ब
यन्ि

त	
यि
ज्ल

ाई	
कक्ष

ाक
ोठ
ाम
ा	उ
पय
स्थ
त	
गर
ाई	

्छल
्फल

	ग
राउ
ने,

घर
,	स
मदु
ाि
,	य
िद्

ाल
ि	

िर
पर
को
	टो
लम

ा	स
ाि
्तिय
नक

	
स्थ
लक

ो	स
रस
्फा
ईम
ा	स
हभ
ाग
ी	

गर
ाउ
ने,
	

मा
यन
सह
रुक

ो	क
ाम
	ि
ा	प
ेशा
को
	

यि
िर
ण	
स ंक

लन
	स
ंलग्
नत
ा	

र	ए
क	
अ
कको
	प
ेशा
	य्ब
चक

ो	
अ
न्त
र	य
नभ
्तरत
ा	ख

ोि
ी	स
यह
त	

प्रय
ति
ेदन
	त
िा
र	ग
री	
प्रस्
ततु
	ग
न्त	

लग
ाउ
ने,

स्ब
	प
ेशा
को
	स
म्म
ान
	ग
ददै	

यि
द्ा
थथी
हरु
्बा
ट	उ

नी
हरु
ला
ई	

मन
	प
नने	
कुनै

	प
ेसा
को
	्ब
ारेम

ा	
प्रस्
ततु
	ग
न्त	
लग

ाउ
ने।
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हरु
	

अ
िल
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गर
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भाँ
डा
हरु
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ा	ठ
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	स
ान
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गन
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उने
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ोग
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का
	

्फो
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भाँ
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न्न
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उने
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द्ा
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	उ
त्प
ादन

	
भए
का
	्फ
ोह
रह
रुक
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अ
नसु
ारक

ो	अ
नमु
ायन
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पर
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ाण
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यह
तक
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स फूच
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री	
स्त
म्भ
	

यच
त्र	
्बन
ाउ
न	
लग

ाउ
ने	
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अ
नपु
ात
	यन
का
ल्न
	

लग
ाउ
ने

यिद्
ाल
िम
ा	कु

यहने
	र	

नकु
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	्फ
ोहर
को
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नपु
ात	

यनक
ाल्ने

	र	
्फो
हर
्बाट

	मो
हर
	

भन्
ने	न

ारा
का
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ाथ
	्फ
ोहर
्बाट
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पाद

न	ग
न्त	स

यक
ने	

सा
मग्
ीक
ो	स
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	्बन

ाउन
	

लग
ाउने

्फो
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ाँडा
को
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्फल
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्फो
हर
्बा
ट	

मो
हर
	भ
न्ने
	ना
राक

ा	स
ाथ
	

्फो
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्बन
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उने
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्फ फूल
हरु
	स
ंकल

न	
गर
ी	र
ङ्ग

	भ
न्न
	

लग
ाउ
ने,
	

यि
द्ा
लि

	
िर
पर
का
	

यि
रुि
ाक
ो	प
ात
	र	
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न्न
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ाउ
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ोग
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एक
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कुय
हने
	र	
नकु

यह
ने	

्फो
हर
	्छ
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ाउ
ने	

भाँ
डा
हरु
को
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्बन
ाउ
ने	
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ाउ
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ाक
ोठ
ाम
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	कु
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ने	
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कुय
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ात
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लन

	ग
री	
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गा
उने
	

कुय
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	्फ
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्बन
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यि
द्ा
ल
िम
ा	आ

मन्
त्रण

	
गर
ी	य
िद्

ाथ
थीस
ँग	

अ
न्त
यरि
्ति
ा	आ

िो
िन

ा	र
	

सञ्
चा
ल
न	
गन
ने।

क
ल
ा,	
सा
यह
त्ि
	र	

स ंस्
क कृ
यत
सँग

	स
म््ब
यन्ि

त	
सन्
दशे

म फूल
क
	न
ाट
क
	

प्रस्
ततु
	ग
न्त	
ल
गा
उने
	

तथ
ा	ि
ति कृ
त्ि
	/	
यन
्बन्
ि	

प्रय
ति
ोयग
ता
	आ

यद
	

आ
िो
िन

ा	र
	स
ञ्च

ाल
न	

गन
्त	ल
गा
उने
	

सम
दुा
िक

ा	प्र
यत
यठि
त	

िेठि
	न
ाग
ररक

	त
था
	

स्थ
ान
ीि
	भ
ाष
ा	

स ंस्
क कृ
यत
क
ा	ि

ान
क
ार	

व्ि
यति
त्ि
हरु
ल
ाई	

यि
द्ा
ल
िम
ा	आ

मन्
त्रण

	
गर
ी	य
िद्

ाथ
थीस
ँग	

अ
न्त
यरि
्ति
ा	आ

िो
िन

ा	
र	स

ञ्च
ाल
न	
गन
ने।	

अ
न्त
यरि
्ति
ा्ब
ाट
	ह
ाँयस

ल
	

भए
क
ा	य
सक

ाईक
ो	

यल
यख
त	
प्रय
ति
ेदन
	

य्ब
द्ा
थथी
्बा
ट	
प्रस्
ततु
	ग
न्त	

ल
गा
उने
।

क
ल
ा,	
सा
यह
त्ि
	र	
स ंस्
क कृ
यत
सँग

	
सम्
्बय
न्ि
त	
सन्
दशे

म फूल
क
	

ना
टक

	प्र
स्त
तु	
गन
्त	ल
गा
उने
	

तथ
ा	ि
ति कृ
त्ि
	/	
यन
्बन्
ि	

प्रय
ति
ोयग
ता
	आ

यद
	आ

िो
िन

ा	
र	स

ञ्च
ाल
न	
गन
्त	ल
गा
उने
	

सम
दुा
िक

ा	प्र
यत
यठि
त	
िेठि

	
ना
गर
रक
	त
था
	स्थ

ान
ीि
	

भा
षा
	स
ंस्क
कृयत
क
ा	

िा
नक

ार	
व्ि
यति
त्ि
हरु
ल
ाई	

यि
द्ा
ल
िम
ा	आ

मन्
त्रण

	ग
री	

यि
द्ा
थथी
सँग

	अ
न्त
यरि
्ति
ा	

आ
िो
िन

ा	र
	स
ञ्च

ाल
न	

गन
ने।	अ

न्त
यरि
्ति
ा्ब
ाट
	ह
ाँयस

ल
	

भए
क
ा	य
सक

ाईक
ो	य
ल
यख
त	

प्रय
ति
ेदन
	य्ब
द्ा
थथी
्बा
ट	
प्रस्
ततु
	

गन
्त	ल
गा
उने
।
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क्र
.

स.ं
षिछे

त्र 
/ 

क
षि

ा
लक्र

्याक
िा

प
लव

ष्य
बा

ि
लव

क
ास

 
कछे

न्दद्र
क

षि
ा १

-३
क

षि
ा ४

-५
क

षि
ा ६

-८
क

षि
ा ९

-१
०

क
षि

ा १
१-

१२

४
नेत
कृत्ि
	

यि
का
स	

तथ
ा	

सञ्
चा
र	

यस
प	
र	

स फूच
ना
	

प्रय
िय
ि

मो
यन
टर
	

्बन
ाउ
ने,
	

स-
स्ि
र	

्बा
चन

	यस
प,
	

शव्
दह
रुक

ो	
यरि
ल	
प्रस्
तयु
त	

गन
्त	ल
गा
उने
,	

यि
द्तु

ीि
	

सा
मग्
ीह
रु	

यच
न्ने
	र	
ना
म	

तथ
ा	क

ाम
	

्बत
ाउ
ने।

पा
लैप

ाल
ो	

सम
फूह	
नेत
ा,	

मय
नट
र	

्बन
ाउ
ने	
र	

कक्ष
ाक
ोठ
ाक
ो	

यन
िम
	

्बन
ाउ
ने,

आ
िश्
िक

	
परे
को
	

यभ
यड
िो
	

Yo
ut
ub
e	म

ा	
ख
ोज्न

	ख
ोि
ी	

प्रस्
ततु
	ग
न्त	

लग
ाउ
ने।

हरे
क	
यदन

	
कसै

को
	भ
ना
इ	

र	क
थन
	उ
र्दर
ण	

(क
ोटेश

न)
	

प्रस्
ततु
	ग
न्त	

लग
ाउ
ने,
	

सम
ाच
ार	

स ंक
लन

	र	
िा
चन

	ग
नने	

तथ
ा	म
ोि
ाइल

	
एप
	प्र
िो
ग	
गन
्त	

लग
ाउ
ने।

पा
लैप

ाल
ो	प्र
ाथ
्तना
	स
भा
	

सञ्
चा
लन

	ग
न्त	
लग

ाउ
ने,
	

घट
ना
	/	
यि
िर
ण	

प्रस्
ततु
	ग
न्त	
लग

ाउ
ने,
	

्बा
लक्

लि
/स्क

ाउ
ट/
ि	ु
रे	

स	
गठ
न	
गर
ी	य
िद्

ाल
ि/

टोल
/स
मदु
ाि
मा
	

ि कृक्ष
ारो
पण
	/	
सर
स्फ

ाई	
/	

सच
तेन
ाम
फूलक

	क
ाि
्तरिम

	
सञ्
चा
लन

	ग
न्त	
लग

ाउ
ने	

र	म
ोि
ाइल

,	ए
प	
प्रि
ोग
	

गन
ने	त
था
	स्ल

ाइड
	

यड
िा
इन
,	प्र
स्त
युत
का
	

सा
थै	
इम
ले	
गन
्त	ल
गा
उने
।	

उद्
ोष
ण	
कल

ा	
यि
का
सक

ा	ल
ायग
	

यश
क्षक

ले	
प्रय
शक्ष

ण	
गन
ने।

िड
ा	स
यम
यत
,	ि
डा
	यश

क्षा
	स
यम
यत
,	

यि
.व्ि

.स
.,	य
शक्ष

क	
अय
भभ

ाि
क	

स ंघ
	आ

यदक
ा	प
दाय
िक

ारी
हरु
सँग

को
	

अन्
ति
ा्तत
ा्त	र
	अ
न्त
रयरि

िा
	गर
ाउने

	
एिं
	्ब
ाल
क्ल

ि/
स्क
ाउट

/ि
	ुरे	
स	
/	

गय
णत

	क्ल
ि/
यि
ज्ा
न	क्

लि
/अ
ग्ेि

ी	
क्ल

ि/
	स
ाम
ायि

क	
क्ल

ि/
	नेप

ाल
ी	

क्ल
ि/
सद
न	य
िभ

ाि
न	ग

ठन
	एि

ं	
यरि
िा
यश
लत

ा	र
	म
ोि
ाइल

	एप
	प्रि

ोग
	

गन
ने	तथ

ा	स्
ला
इड
	यड
िा
इन
	गर
ी	

प्रस्
तयु
त	स

ाथै
	इम

ले	
गन
्त	ल
गा
उने
।	

िस्
ता
	क
ाि
्तरिम

को
	स
ञ्च

ाल
न	

तथ
ा	व्
िि
स्थ
ापन

को
	यि

म्ि
ेिा
री	

यि
द्ा
थथी
हरु
ला
ई	य
दने
	र	
यश
क्षक

ले	
सह
िी
कर
ण	
तथ
ा	म
ल्ि
ाङ्
कन

	गन
ने।

यि
यभ
न्न
	स
ञ्च

ार	
मा
ध्ि
म	

(अ
नल

ाइन
,	रे
यड
िो
,	यट

.भ
ी.,	

आ
दी)
	्ब
ाट	
हप्
ा	भ
रीक

ा	म
ख्ि
	

सम
ाच
ार	
स ंक

लन
	गर
ी	क

क्षा
को
ठा
मा
	

सा
प्ाय
हक

	स
मा
चा
र	त
िा
री	
र	प्र
स्त
तु	

गन
्त	ल
गा
उने
।	

उद्
ोषण

	क
ला
	यि
का
सक

ा	ल
ायग
	

यश
क्षक

ले	
प्रय
शक्ष

ण	
गन
ने।

यि
द्ा
लि

ले	
यि
ज्ा
न	य
शक्ष

कक
ो	

नेत
कृत्ि
मा
	ि
ष्तक

ो	क
यम्त

मा
	एक

	पट
क	

यि
ज्ा
न	प्र

दश
्तनी	
आ
िो
िन

ा	ग
नने

िड
ा	स
यम
यत
,	ि
डा
	यश

क्षा
	स
यम
यत
,	

यि
.व्ि

.स
.,	
यश
क्षक

	अ
यभ
भा
िक

	स
ंघ	

आ
यदक

ा	प
दाय
िक

ारी
हरु
सँग

को
	अ
न्त
िा
्तता
्त	र	

अ
न्त
रयरि

िा
	ग
राउ
ने	
एि
ं	्ब
ाल
क्ल

ि/
स्क
ाउ
ट/

ि	ु
रे	स

	/	
गय
णत

	क्ल
ि/
यि
ज्ा
न	
क्ल

ि/
अ
ग्ेि

ी	
क्ल

ि/
	स
ाम
ायि

क	
क्ल

ि/
	ने
पा
ली
	क्ल

ि/
सद
न	
यि
भा
िन

	ग
ठन
	ए
ि ं	
यरि
िा
यश
लत

ाक
ा	

सा
थै	
यि
द्ा
लि

मा
	आ

िश्
िक

	प
नने	
यि
यभ
न्न
	

िो
िन

ाह
रु	्ब

ना
इ	य
िय
भन्
न	
कक्ष

ाम
ा	प्र
स्त
युत
	

गन
ने		र
	म
ोि
ाइल

	ए
प	
प्रि
ोग
	ग
नने	
तथ
ा	स्
ला
इड
	

यड
िा
इन
,	प्र
स्त
युत
का
	स
ाथै
	इम

ले	
गन
्त	

लग
ाउ
ने।
	v
id
eo
	re
co
rd
	ग
नने	
र	E

di
tin
g	

गर
ी	प्र
स्त
युत
	ग
न्त	
लग

ाउ
ने।
िस्
ता
	क
ाि
्तरिम

को
	

सञ्
चा
लन

	त
था
	व्ि

िस्
था
पन
को
	यि

म्ि
ेिा
री	

यि
द्ा
थथी
हरु
ला
ई	य
दने
	र	
यश
क्षक

ले	
सह
िी
कर
ण	

तथ
ा	म
ल्ि
ाङ्
कन

	ग
नने।

यि
यभ
न्न
	स
ञ्च

ार	
मा
ध्ि
म	
(अ
नल

ाइन
,	

रेयड
िो
,	य
ट.भ

ी.,
	आ

दी)
	्ब
ाट	
हप्
ा	भ
रीक

ा	
मख्
ि	
सम

ाच
ार	
संक

लन
	ग
री	
कक्ष

ाक
ोठ
ाम
ा	

सा
प्ा
यह
क	
सम

ाच
ार	
ति
ारी
	र	
प्रस्
ततु
	ग
न्त	

लग
ाउ
ने।

उद्
ोष
ण	
कल

ा	य
िक

ास
का
	ल
ायग
	यश

क्षक
ले	

प्रय
शक्ष

ण	
गन
ने।

यि
द्ा
लि

ले	
यि
ज्ा
न	
यश
क्षक

को
	ने
त कृत्
िम
ा	

िष
्तको
	क
यम्त

मा
	ए
क	
पट
क	
यि
ज्ा
न	
प्रद
श्तन

ी	
आ
िो
िन

ा	ग
नने
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क्र
.

स.ं
षिछे

त्र 
/ 

क
षि

ा
लक्र

्याक
िा

प
लव

ष्य
बा

ि
लव

क
ास

 
कछे

न्दद्र
क

षि
ा १

-३
क

षि
ा ४

-५
क

षि
ा ६

-८
क

षि
ा ९

-१
०

क
षि

ा १
१-

१२

५
यिप

द	्
व्िि

स्था
पन	

र	प्र
ाथय
मक

	
उपच

ार

यि
पद
	्

व्ि
िस्
था
पन
	

र	प्र
ाथ
यम
क	

उप
चा
र	सं

ग	
सम्
्बय
न्ि
त	

यभ
यड
िो
	

प्रद
श्तन

,	
िेब्

ारि
यस
ङ्ग

	
्बा
ट	्ब

ाटो
	

का
ट्ने
	अ
यभ
नि
	

गन
्त	ल
गा
उने
।

यि
द्ा
लि

मा
	

गम
ला
मा
	्फ फू
ल	

रोप्
न	ल

गा
उने
।

यिप
द	्

व्ि
िस्
था
पन
	

र	प्र
ाथ
यमक

	
उप
चा
रसं
ग	

सम्
्बयन्
ित

	
अय
भन
ि	प्र

दश
्तन

यिद्
ाल
िम
ा	

िो
यख
म	क्ष

ेत्रक
ो	

िा
नक

ारी
,	

यिद्
तुीि

	
दघु
्तटन
ा,	भ

ान्स
ा	

सरु
क्षा
	स
म््ब
न्ि
ी	

यभ
यडि

ो	
प्रद
श्तन

,	
िेब्

ारि
यस
ङ्ग

	
्बाट

	्बा
टो	

का
ट्ने
	अ
यभ
नि
	

गन
्त	ल
गाउ

ने।	
यिद्

ाल
िम
ा	

गम
ला
मा	
्फ फूल

	
रोप्
न	ल

गाउ
ने	र
	

सो
को
	स
ंरक्ष
ण	

गोड
मले

,	
रेख
दखे

	गन
्त	

लग
ाउने

।

यिद्
ाल
िम
ा	

िो
यख
म	क्ष

ेत्र	
पयह

चा
न	र
	

िा
नक

ारी
तट
्बन्
िन
,	

ि कृक्ष
ारो
पण
,	

सा
मदु
ायि
क	
्बन
	

अि
लो
कन

,	
यिद्

तुीि
	दघु

्तटन
ा,	

भा
न्स
ा	स
रुक्ष
ा	

सम्
्बन्
िी
	यभ
यडि

ो	
प्रद
श्तन

,		रि
ाय्फ

क	
यच
न्ह	
र	ि

त्ती
हरु
को
	

िा
नक

ारी
	र	

िेब्
ारि
यस
ङ्ग

	
्बाट

	्बा
टो	
का
ट्ने
	

अय
भन
ि	ग

न्त	
लग

ाउने
।

यिद्
ाल
िक

ो	
हात

ामा
	

्फ फूल
नस्
पत
ी	त
था
	

उप
िोग

ी	ि
	रो
प्न	

लग
ाउने

	र	
सो
को
	

स ंर
क्षण

	गो
डम
ले,
	

रेख
दखे

	गन
्त	

लग
ाउने

।

यि
द्ा
लि

मा
	ि
ोयख

म	
क्षेत्र

	प
यह
चा
न	
र	

िा
नक

ारी
तट
्बन्
िन
,	ि
कृक्षा
रोप
ण,
	

सा
मदु
ायि
क	
िन
	

अ
िल

ोक
न	
र	त
ट्ब
न्ि
न,
	

ि कृक्ष
ारो
पण
	क
ाि
्तमा
	

सह
भा
गी
	यि
पद
	

िो
यख
म	
न्ि
युन
कर
णक

ो	
प फूि
ा्तभ्ि

ास
	ग
राउ
ने,
	

यि
पद
	्व्ि

िस्
था
पन
	

सम्
्बन्
िी
	ि
ति कृ
त्ि
कल

ा	
प्रय
ति
ोयग
ता
,	य
िय
भन्
न	

िो
यख
म	
(च
ट्ि
ाङ्
ग,
	

यि
द्तु

ीि
	दघु

्तटन
ा,	

भा
न्स
ा	द
घु्तट
ना
,	्ब
ाढ
ी	

पय
हर
ो	ल

गा
ित
)	

व्ि
िस्
था
पन
	र	
सरु
क्षा
	

सम्
्बन्
िी
	स
मा
चा
र	

लेख
न,
	अ
यभ
नि
	प्र
स्त
तु	

गन
्त	ल
गा
उने
।

यि
द्ा
लि

	ह
ात
ा	य
भत्र
	

्फ फूल
	त
था
	ि
कृक्षा
रोप
ण	

गन
्त	ल
गा
उने
	र	
सो
को
	

स ंर
क्षण

	ग
ोड
मले

,	
रेख
दखे

	ग
न्त	
लग

ाउ
ने।
	

यि
पद
	ि
ोयख

म	
न्ि
युन
कर
णक

ो	
प फूि
ा्तभ्ि

ास
	ग
राउ
ने,
	यि
पद
	्

व्ि
िस्
था
पन
	स
म््ब
न्ि
ी	ि
ति कृ
त्ि
कल

ा	
प्रय
ति
ोयग
ता
,	य
िय
भन्
न	
िो
यख
म	

(च
ट्ि
ाङ्
ग,
	यि
द्तु

ीि
	दघु

्तटन
ा,	

भा
न्स
ा	द
घु्तट
ना
,	्ब
ाढ
ी	प
यह
रो	

लग
ाि
त)
	व्ि

िस्
था
पन
	र	
सरु
क्षा
	

सम्
्बन्
िी
	स
मा
चा
र	ले

ख
न,
	

अ
यभ
नि
	प्र
स्त
युत
,	प्
लेक

ाड
्त	/	

ना
राह
रु	य
नम
ा्तण
	स
ाथै
	ि
नच

तेन
ा	

अ
यभ
ि कृय
र्द	
का
ि्तरि

म	
सञ्
चा
लन

,	
--ि

ाल
ी	प्र
स्त
तु	
गन
्त	ल
गा
उने
।

यि
द्ा
लि

	ि
ा	न
यि
कक

ा	
सा
ि्ति

यन
क	
िग्
गा
मा
	म
हा
नग
र/

िड
ा/सं

घसं
स्थ
ाक
ो	स
मन्
िि
मा
	

यि
द्ा
लि

	व्ि
िस्
था
पन
	स
यम
यत
को
	

यन
ण्ति

	ग
राई
	ि
कृक्षा
रोप
ण	
गन
्त	

लग
ाउ
ने	
र	स

ोक
ो	स
ंरक्ष
ण	
गो
डम
ले,
	

रेख
दखे

	ग
न्त	
लग

ाउ
ने।

यि
पद
	ि
ोयख

म	
न्ि
युन
कर
णक

ो	प
फूिा
्तभ्ि
ास
	

गर
ाउ
ने,
	यि
पद
	्व्ि

िस्
था
पन
	स
म््ब
न्ि
ी	

िति
कृत्ि
कल

ा	प्र
यत
िो
यग
ता
,	य
िय
भन्
न	
िो
यख
म	

(च
ट्ि
ाङ्
ग,
	यि
द्तु

ीि
	दघु

्तटन
ा,	
भा
न्स
ा	

दघु
्तटन
ा,	
्बा
ढी
	प
यह
रो	
लग

ाि
त)
	व्ि

िस्
था
पन
	

र	स
रुक्ष
ा	स
म््ब
न्ि
ी	स
मा
चा
र	ले

ख
न,
	अ
यभ
नि
	

प्रस्
तयु
त,
	प्ले

का
ड्त	
/	न
ारा
हरु
	यन
मा
्तण	
सा
थै	

िन
चते

ना
	अ
यभ
ि कृय
र्द	
का
ि्तरि

म	
सञ्
चा
लन

,	
--ि

ाल
ी	प्र
स्त
युत
,	प
ोष्ट
र	य
नम
ा्तण
,	अ

न्त
यरि
्ति
ा	

का
ि्तरि

म	
सञ्
चा
लन

	ग
न्त	
लग

ाउ
ने।

यि
द्ा
लि

	ि
ा	न
यि
कक

ा	स
ाि
्तिय
नक

	ि
ग्ग
ाम
ा	

मह
ान
गर
/ि
डा
/सं
घसं

स्थ
ाक
ो	स
मन्
िि
मा
	

यि
द्ा
लि

	व्ि
िस्
था
पन
	स
यम
यत
को
	यन
ण्ति

	
गर
ाई	
ि कृक्ष

ारो
पण
	ग
न्त	
लग

ाउ
ने	
र	स

ोक
ो	

स ंर
क्षण

	ग
ोड
मले

,	रे
ख
दखे

	ग
न्त	
लग

ाउ
ने।
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कछे

न्दद्र
क

षि
ा १

-३
क

षि
ा ४

-५
क

षि
ा ६

-८
क

षि
ा ९

-१
०

क
षि

ा १
१-

१२

६
पाक

	
यशक्ष

ा	तथ
ा	

स्िा
्बल

म््बन
	

यसप
	र	

उिम
यशल

ता	

भा
डा
कुट

ी	
ख
ले,
	आ

फ्न
ो	

कप
डा
	

यम
ला
उने
,	

नङ्
ग	
का
ट्ने
,	

दाँत
	म
ाझ्ने

,		
सा
मा
न	

सरु
यक्ष
त	
र	

चप्
पल

	ि
त्ता
	

उप
िति

	
स्थ
ान
मा
	रा
ख्न
	

लग
ाउ
ने

सम्
्बय
न्ि
त	

यभ
यड
िो
	

प्रद
श्तन

घर
मा
	

आ
मा
ला
ई	

सह
िो
ग	
गन
्त	

प्रो
त्स
ाह
न,
	

भा
न्स
ाम
ा	

प्रि
ोग
	ग
रेक
ा	

सा
मग्
ीह
रु	

यठ
क	
ठाँ
ऊम

ा	
राख्

ने	
यस
प	

प्रद
श्तन

,	
आ
फ्न
ो	क

पड
ा	

यम
ला
उने
,	

सा
मा
न	

सरु
यक्ष
त	
र	

चप्
पल

	ि
त्ता
	

उप
िति

	
स्थ
ान
मा
	रा
ख्न
	

लग
ाउ
ने,
	

नङ्
ग	
का
ट्ने
,	

दाँत
	म
ाझ्ने

,	
कप

ाल
	क
ोन
ने,	

लगु
ा	ल

गा
उने
,		घर

मा
	आ

मा
ला
ई	

भा
न्स
ाम
ा	

सह
िो
ग	
गन
्त	

प्रो
त्स
ाह
न,
	

सर
स्फ

ाई	
गन
ने,	

यदि
ाख
ाि
ाम
ा	

सह
िो
ग	
गन
्त	

प्रो
त्स
ाह
न	
गन
ने,	

िङ्
क्फ

ड	
(प
त्रखु

ान
ा)	
र	

स्ि
स्थ
िि

्तक	
ख
ान
ाक
ो	्ब
ीच
	

्फर
क	
्छट्

िा
ई	

अ
यभ
नि
द्ा
रा	

प्रस्
ततु
	ग
न्त	

लग
ाउ
ने,
	क
पड
ा	

िनुे
,	भ
ाँड
ा	

मा
झ्ने
,	क

पड
ाम
ा	

टाँक
	ल
गा
उने
,	

घर
मा
	आ

मा
ला
ई	

भा
न्स
ाम
ा	स
हि
ोग
	ग
न्त	

प्रो
त्स
ाह
न,
	स
रस
्फा
ई	

गन
ने,	य
दि
ाख
ाि
ाम
ा	

सह
िो
ग	
गन
्त	प्र
ोत्स

ाह
न	

गन
ने,	ि

ङ्क
्फड

	
(प
त्रखु

ान
ा)	
र	

स्ि
स्थ
िि

्तक	
ख
ान
ाक
ो	

्बी
च	
्फर
क	
्छट्

िा
ई	

अ
यभ
नि
द्ा
रा	
प्रस्
ततु
	ग
न्त	

लग
ाउ
ने,
	क
पड
ा	ि
नुे,
	

भाँ
डा
	म
ाझ्ने

,	क
पड
ाम
ा	

टाँक
	ल
गा
उने
,	्फ
फूल
िा
री	

/	क
रेस
ाि
ारी
को
	

व्ि
िस्
था
पन
,	भ
ान्स

ाक
ो	

सर
स्फ

ाई,
	यस
िो
	

िा
गो
को
	प्र
िो
ग	
गर
ी	

यस
ला
उने
,	ट
ाँक
	

लग
ाउ
ने,
	आ

इर
न	

लग
ाउ
ने,
		

सेल
	रो
टी,
	क
ोदो
	र	
्फा
पर
को
	रो
टी,
	

मकै
	भ
टु्ने
,	म
:	म
:,	
अ
चा
र	्ब

ना
उन
	

लग
ाउ
ने	

घर
मा
	ख
ान
ा	्ब
ना
उन
	यस
का
उने
	

र	स
म फूह
मा
	त
िा
र	ग
री	
यि
तर
ण	

गन
्त	ल
गा
उने
	,	
कप

डा
	ि
नुे,
	भ
ाँड
ा	

मा
झ्ने
,	क

पड
ाम
ा	ट
ाँक
	ल
गा
उने
,	

्फ फूल
िा
री	
/	क

रेस
ाि
ारी
को
	

व्ि
िस्
था
पन
,	भ
ान्स

ाक
ो	स
रस
्फा
ई,	

यस
िो
	ि
ाग
ोक
ो	प्र
िो
ग	
गर
ी	

यस
ला
उने
	टाँ
क	
लग

ाउ
ने,
	आ

इर
न	

लग
ाउ
ने,
			

िा
यष
्तको
त्स
ि	
तथ
ा	अ

न्ि
	क
ाि
्तरिम

मा
	ख
ाद्
	

पर
रक
ार	
ति
ार	
गन
्त	,	
प्रद
श्तन

	ग
न्त	
र	य
्बरि

ी	ग
न्त	

लग
ाउ
ने।

घर
मा
	ख
ान
ा	्ब
ना
इने
	ख
ान
ा	्ब
ना
उन
	यस
का
उने
	

िा
	उ
पि
ति
	स
न्द
भ्त	
पा
री	
्फ फूड

्फय
स्ट
िल

	
सञ्
चा
लन

	ग
न्त	
लग

ाउ
ने	
र	स

म फूह
मा
	त
िा
र	

गर
ी	य
ित
रण
	ग
न्त	
लग

ाउ
ने,
	्फ
फूल
िा
री	
/	

करे
सा
िा
रीक

ो	व्
िि
स्थ
ाप
न,
	भ
ान्स

ाक
ो	

सर
स्फ

ाई,
	यस
िो
	ि
ाग
ोक
ो	प्र
िो
ग	
गर
ी	

यस
ला
उने
	टाँ
क	
लग

ाउ
ने,
	आ

इर
न	
लग

ाउ
ने,
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ष्य
बा

ि
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क
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कछे

न्दद्र
क

षि
ा १

-३
क

षि
ा ४

-५
क

षि
ा ६

-८
क

षि
ा ९

-१
०

क
षि

ा १
१-

१२

७
िोग

	
ध्ि
ान,
	

प्राक
कृयत
क	

यचय
कत्
सा	

मन
ोयि
मश

्त	

हा
तग
ोड
ा	

ख
म्च
ाए
र	्ब

स्न
	

यस
का
उने
,	

आ
खँ
ा	य
चम्
म	

गर
ी	ल

ाम
ो	

सा
स	
यल
न	

यस
का
उने
	र	

सो
	स
म््ब
न्ि
ी	

यभ
यड
िो
	

प्रद
श्तन

	ग
नने।

हा
तग
ोड
ा	

ख
म्च
ाए
र	

्बस्
न	

यस
का
उने
,	

आ
खँ
ा	य
चम्
म	

गर
ी	ल

ाम
ो	

सा
स	
यल
न	

यस
का
उने
	र	

सो
	स
म््ब
न्ि
ी	

यभ
यड
िो
	

प्रद
श्तन

,	
सा
मा
न्ि
	ि
ोग
	

अ
भ्ि
ास
	

िड
ी्ब
टुीि

न्ि
	

५	
िट
ा	

यि
रुि
ाक
ो	

पा
त	
स ंक

लन
	

गन
्त	ल
गा
उने
।

स्थ
ानी
ि	

पाठ्
िरि

म	र
	

अन्
ि	य
िष
िक

ा	
पाठ्

िप
स्त
कम

ा	
भए
का
	िो
ग	र
	

ध्ि
ान	
यिय
िह
रुक

ो	
व्ि
्बह
ारर
क	

िोग
ाभ्ि

ास
	

मन
ोयि
मश

्त	स
ेिा(

	
मो्ब

ाइल
को
	ल
त,	

आ
त्म
हत्ि

ा,	
मन
ोस
ामा
यि
क	

सम
स्ि
ा)

िड
ी्बटु

ीि
न्ि
	

यिरु
िाक

ो	प
ात	

स ंक
लन

	गर
ी	ट
ाँस
ेर	

एल्
्बम
	यन
मा्तण

	गन
्त	

लग
ाउने

।

पा
ठ्ि
पस्
तक

मा
	

भए
का
	ि
ोग
	र	
ध्ि
ान
	

यि
यि
हरु
को
	व्ि

्बह
ारर
क	

िो
गा
भ्ि
ास
	म
नो
यि
मश

्त	
सेि

ा	(
मो
्बा
इल
को
	

लत
,	आ

त्म
हत्
िा
,	

मन
ोस
ाम
ायि

क	
सम

स्ि
ा)

स्थ
ान
ीि
	स्त

रम
ा	प
ाइने

	
िड

ी्ब
टुीि

न्ि
	यि
रुि
ाक
ो	

पय
हच

ान
	ग
री	
िस

को
	

उप
िो
गक

ो	्ब
ारेम

ा	
प्रद
श्तन

ी	स
ञ्च

ाल
न	
गन
्त	

लग
ाउ
ने।

पा
ठ्ि
पस्
तक

मा
	भ
एक

ा	ि
ोग
	

र	ध्
िा
न	
यि
यि
हरु
को
	न
हरु
को
	

व्ि
्बह
ारर
क	
िो
गा
भ्ि
ास
	

मन
ोयि
मश

्त	स
ेिा
(	म

ो्ब
ाइल

को
	

लत
,	आ

त्म
हत्
िा
,	म
नो
सा
मा
यि
क	

सम
स्ि
ा)

स्थ
ान
ीि
	स्त

रम
ा	प
ाइने

	
िड

ी्ब
टुीि

न्ि
	यि
रुि
ाक
ो	प
यह
चा
न	

गर
ी	ि
सक

ो	उ
पि
ोग
को
	्ब
ारेम

ा	
प्रद
श्तन

ी	स
ञ्च

ाल
न	
गन
्त	ल
गा
उने
।

पा
ठ्ि
पस्
तक

मा
	भ
एक

ा	ि
ोग
	र	
ध्ि
ान
	

यि
यि
हरु
को
	व्ि

्बह
ारर
क	
िो
गा
भ्ि
ास
	

मन
ोयि
मश

्त	स
ेिा
(	म

ो्ब
ाइल

को
	ल
त,
	

आ
त्म
हत्
िा
,	म
नो
सा
मा
यि
क	
सम

स्ि
ा)

स्थ
ान
ीि
	स्त

रम
ा	प
ाइने

	ि
डी
्बटु
ीि
न्ि
	

यि
रुि
ाक
ो	प
यह
चा
न	
गर
ी	ि
सक

ो	उ
पि
ोग
को
	

्बा
रेम
ा	प्र
दश

्तनी
	स
ञ्च

ाल
न	
गन
्त	ल
गा
उने
।

८
ख
लेकु

द	
उम
रे,	
रुच
ी	

र	म
ौस
म	

अ
नसु
ारक

ा	
ख
लेह

रु	
सञ्
चा
लन

	ग
नने	

र	य
िद्

ाथ
थी्ब
ाट	

गन
्त	ल
गा
उने
।	

उम
रे,	
रुच
ी	

र	म
ौस
म	

अ
नसु
ारक

ा	
ख
लेह

रु	
सञ्
चा
लन

	ग
नने	

र	य
िद्

ाथ
थी्ब
ाट	

गन
्त	ल
गा
उने
।

उम
रे,	
रुच
ी	

र	म
ौस
म	

अ
नसु
ारक

ा	
ख
लेह

रु	
सञ्
चा
लन

	ग
नने	
र	

यि
द्ा
थथी
्बा
ट	ग

न्त	
लग

ाउ
ने।
	

यि
द्ा
लि

ले	
उम
रे,	
रुच
ी	

र	म
ौस
म	
अ
नसु
ारक

ा	
ख
लेह

रु,	
आ
न्त
ररक

	
तथ
ा	अ

न्त
रयि

द्ा
लि

	
ख
ले	
प्रय
ति
ोयग
ता
		

सञ्
चा
लन

	ग
नने	
गन
्त	

लग
ाउ
ने।
	ख
लेा
डी
हरु
सँग

	
अ
न्त
यरि
्ति
ा	ग
न्त	ल

गा
उने
।उम

रे,	
रुच
ी	र
	म
ौस
म	
अ
नसु
ारक

ा	
ख
लेह

रु,	
आ
न्त
ररक

	त
था
	

अ
न्त
रयि

द्ा
लि

	ख
ले	
प्रय
ति
ोयग
ता
,		

ख
लेा
डी
हरु
सँग

	अ
न्त
यरि
्ति
ा	ग
न्त	

लग
ाउ
ने।
	

उम
रे,	
रुच
ी	र
	म
ौस
म	
अ
नसु
ारक

ा	ख
लेह

रु,	
आ
न्त
ररक

	त
था
	अ
न्त
रयि

द्ा
लि

	ख
ले	

प्रय
ति
ोयग
ता
		ख

लेा
डी
हरु
सँग

	अ
न्त
यरि
्ति
ा	ग
न्त	

लग
ाउ
ने।
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-८
क

षि
ा ९

-१
०

क
षि

ा १
१-

१२

९
स्ि
म	

सेि
ा	र
	

सम
ाि
	

सेि
ा	

सा
थी
ल
ाई	

सह
िो
ग	
गन
ने,	

यम
ले
र	्ब

स्ने
,	

सम
फूहम
ा	

ख
ाि
ा	ख

ाने
	

यरि
िाक

ला
पह
रु	

गर
ाउ
ने

सा
थी
ल
ाई	

सह
िो
ग	
गन
ने,	

यम
ले
र	्ब

स्ने
,	

सम
फूहम
ा	

ख
ाि
ा	ख

ाने
, 

कक्ष
ाक
ोठा
को
	

सर
स्फ

ाई	
यरि
िा
क
ल
ाप
	

गर
ाउ
ने

यश
क्षक

ले
	

द:ु
ख
	र	

आ
पत
	

यि
पत
मा
	

सह
िो
ग	

गरे
क
ो	

अ
यभ
नि
	ग
नने	

यि
द्ा
थथी
ल
ाई	

पय
न	
गन
्त		

ल
गा
उने
।	

सा
थी
ल
ाई	

सह
िो
ग	
गन
ने,	

यम
ले
र	्ब

स्ने
,	

सम
फूहम
ा	

ख
ाि
ा	ख

ाने
,	

क
क्षा
क
ोठ
ाक
ो	

सर
स्फ

ाई,
	

िन्
मय
दन
क
ो	

क
ाि
्तरि
म	

सञ्
चा
ल
न	
गन
्त	

ल
गा
उने
।

यश
क्षक

ले
	

द:ु
ख
	र	
आ
पत
	

यि
पत
मा
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पररच््छछेर् - ३
नगर लशषिा सलमलत र स्भबद्ध सरोकारवािाको भूलमका

६. लनर्देशक सलमलतः
	 (१)	 िस	यनदनेयशका	्बमोयिम	व्िािहाररक	शरुि्बारका	काि्तरिम	कािा्तन्ििनमा	

आिश्िक	समन्िि	 र	 यनदनेशनका	 लायग	 नगर	 यशक्षा	 सयमयत	 नै	 यनदनेशक	
सयमयतको	रुपमा	रहने्छ	।

७. लनर्देशक सलमलतको काम, कत्यव््य र अलिकारः
	 (१)	 काि्तरिम	कािा्तन्ििनको	अनगुमन	गनने	गराउने	।
	 (२)	 काि्तरिमको	प्रभािकाररता	समीक्षा	गनने	गराउने	।
	 (३)	 सामदुायिक	 य्बद्ालिमा	काि्तरिम	कािा्तन्ििनका	लायग	आिश्िक	श्ोत	

व्ििस्था	गनने	गराउने	।
	 (४)	 काि्तरिमको	प्रभािकारी	कािा्तन्ििनका	लायग	आिश्िक	नीयतगत	यनण्ति	गनने	।
	 (५)	 काि्तरिमको	्बायष्तक	प्रगयत	मफूल्िाङ्कन	गरी	आिश्िक	माग्तदश्तन	गनने	।
८. शैलषिक प्रशासन महाशाखाको भूलमकाः
	 (१)	 यनदनेयशका	कािा्तन्ििनका	लायग	प्रिानाध्िापक/यशक्षकलाई	प्र्बोिीकरण	गनने	।
	 (२)	 प्रभािकारी	सपुररिेक्षण	गनने	।
	 (३)	 काि्तरिमको	प्रभािकाररता	सयहत	िायष्तक	प्रगयत	प्रयतिेदन	यशक्षा	सयमयतमा	

पेश	गनने	।
	 (४)	 यिद्ालिलाई	प्रायियिक	सहिोग	र	सहिीकरण	गनने	।
	 (५)	 आिश्िक	स्ोत	सािनको	व्ििस्थाका	लायग	सरोकारिाला	 यनकाि	तथा	

अन्ि	संघ	संस्थासँग	समन्िि	गनने	।
९. वडा लशषिा सलमलतको भूलमकाः
	 (१)	 काि्तरिमको	अनगुमन	तथा	सपुररिेक्षण	गनने,
	 (२)	 काि्तरिम	सञ्चालनका	लायग	आिश्िक	सहिोग	र	समन्िि	गनने,
	 (३)	 काि्तरिम	सञ्चालनका	लायग	आिश्िक	आयथ्तक,	भौयतक	स्ोतसािनको	

व्ििस्था	गनने,
	 (४)	 काि्तरिमको	 उपलयब्िका	 यिषिमा	 यनरन्तर	 रुपमा	 यिद्ालि	 र	

सरोकारिालासँग	अन्तरयरििा	गनने	।
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१०. लवद्ाि्यको भूलमकाः
	 (१)	 यिद्ालि	व्ििस्थापन	सयमयत,	प्रिानाध्िापक,	यशक्षक,	यिद्ाथथी	लगाित	

अयभभािकहरुसँग	्छल्फल	गरी	काि्तिोिना	्बनाउने
	 (२)	 काि्तरिम	सञ्चालन	गन्त	आिश्िक	स्ैब	पक्षको	व्ििस्थापन	गनने,
	 (३)	 आिश्िक	 स्ोत	 सािनको	 व्ििस्थापनका	 साथै	 स्थानीि	 सामग्ीको	

प्रिोगलाई	प्राथयमकता	यदने,
	 (४)	 स्ैब	यिद्ालिमा	स्काउट	रिरु प	र	ि.ुरे.स.,	ि.ुरे.स.	गठन	गरी	पररचालन	गनने,
	 (५)	 सामायिक	यिषि	अन्तग्तत	खलेकुदका	उपितुि	काि्तरिम	सञ्चालन	गनने,
	 (६)	 सम््बयन्ित	यिषिमा	िानकार	सामदुािमा	रहकेा	भाषायिद	,	संस्ककृ यतकमथी,	

खलेकुदयिज्,	कलाकमथी,	संगीतकार,	िातािरण	संरक्षणमा	संलग्न	व्ियति,	
रेडरिस,	 स्काउट	 िस्ता	 स्ििंस्िी	 र	 कल्िाणकारी	 संघसंस्थामा	 आिद्	
व्ियतिहरु,	यनिकृत्त	सेना,	प्रहरी,	यनिामती	कम्तचारी,	यशक्षक,	मानि	अयिकार	
तथा	िालअयिकारका	क्षेत्रमा	सयरिि	व्ियतिहरुलाई	यििालि	िा	कक्षामा	
आमयन्त्रत	गरी	शरुििारका	काि्तरिम	सञ्चालन	गनने	।

पररच््छछेर् - ४
११. लवलवि
	 १)	 िस	यनदनेयशकामा	लेयखए	्बाहके	पाठ्िरिमलाई	आिार	मानी	यिद्ालिले	

कक्षाकोठा	 यभत्र	 र	 ्बायहरका	 अन्ि	 यसि्तनात्मक	 तथा	 रचनात्मक	
यरििाकलापहरु	पयन	सञ्चालन	गन्त	सक्ने्छन	।	

	 २)	 िडा	 कािा्तलिहरु्बाट	 यशक्षाका	 लायग	 ्ुछट्िाईने	 ्बिेट्बाट	 व्िािहाररक	
शरुि्बार	काि्तरिम	कािा्तन्ििन	गन्त	सयकनेगरी	य्बद्ालिलाई	्बिेट	उपलब्ि	
गराउन	सयकने्छ	।

	 ३)	 यनदनेयशका	कािा्तन्ििनको	रिममा	कुनै	िािा	व्िििान	आइपरेमा	नगर	यशक्षा	
सयमयतको	यनण्तिानसुार	हुने्छ	।

अाज्ाले,
नरछेन्दद्र कुमार राना

प्रमखु	प्रशासकीि	अयिककृ त


