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भरतपुर महानगरपालिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

भरतपुर, लितवन 

बागमती प्रदेश, नेपाि 

 

शुभकािना 
नेपालको संनविानले मौललक हकको रुपमा प्रत्याभूत गरेको आिारभूत स्वास्थ्य सेवा सब ै
महानगरवासीको पहुुँि सम्म पुर्‍याउनका लागग भरतपुर महानगरपाललकाको तफुबाट हामी  
प्रनतबर्द् रहेका छौं ।  संघीय संरिना अनुसार स्वास्थ्य सेवाको पूनसंरिना भए पश्चात साझा 
अधिकार तथा एकल अधिकारको रुपमा स्थानीय तहले उपलब्ध गराउने स्वास्थ्य सेवालाई 
गुणस्तरीय र प्रभावकारी बनाउन महानगरपाललकाले उच्च प्राथनमकता ददएको छ । यस 
क्रममा भरतपुर महानगरपाललकाबाट स्वास्थ्यको के्षत्रमा गररएका क्रक्रयाकलाप एवं 
कायुक्रमहरुलाई समेटेर बाक्रषकु स्वास्थ्य प्रनतवेदन २०८१।८२ प्रकालशत गररएको छ । यस प्रनतवेदनले महानगरको स्वास्थ्य 
सेवाको संरिना, गत आ.व. मा सञ्चालन गररएका क्रक्रयाकलापहरुका साथै स्वास्थ्य कायुक्रमहरुको उपलब्धब्ध र प्रगतीको 
अवस्था प्रस्तुत गदुछ ।  

"मध्य नेपालको सुन्दर शहर, समृर्द् र सुसंसृ्कत भरतपुर महानगर" भन्ने मूल नाराका साथ भरतपुरलाई नवकासको उतृ्कष्ट 
नमूना बनाउने प्रयास गररएको छ । यसका लागग पूवािार नवकासका साथै लशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगारी, कृक्रष, पयुटन लगायतका 
के्षत्रको समक्रष्टगत नवकासलाई उच्च प्राथनमकतामा राखी जनमुखी सेवा प्रवाह गररदै आएको छ ।  गुणस्तरीय स्वास्थ्य 
सेवालाई जनताको घरदैलोमा परु्‍याउनका लागग संघीय सरकार, प्रदेश सरकार लगायत सबै सरोकारवालाहरुसुँग समन्वय 
र सहकायु गररएको छ । नवगतका वषुहरुमा कोधभड १९ को महामारी, डेंगी महामारी लगायतका िुनौतीहरुका बाबजदु 
नवगत ७वषुमा महानगरले स्वास्थ्यको के्षत्रमा उदाहरणीय प्रगती हालसल गरेको छ ।  

अन्त्यमा, महानगरपाललकाको समग्र नवकासको यात्रामा हातमेालो गनुुहुने नगर उपप्रमुख, प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत, 
वडाध्यक्ष लगायतका जनप्रनतननधिहरु,   महाशाखा प्रमुखहरु, शाखा प्रमुखहरु लगायत सब ैकमुिारी, स्वास्थ्यकमीहरु, 
मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु लगायत सबै सरोकारवालाहरुलाई हाददुक आभार व्यक्त गदुछु । यस वाक्रषकु स्वास्थ्य 
प्रनतवेदन लेखन तथा प्रकाशनका लागग खट्नुहुने जनस्वास्थ्य प्रवरु्द्न शाखा प्रमुख लगायत  समू्पणु कमुिारीहरुलाई हाददुक 
िन्यवाद दददै शुभकामना व्यक्त गदुछु ।  
 
आलिन, २०८२                                                                                                                                            ……………. 
                                                                                                                                                                     रेनु दाहाल 
                                                                                                                                                                   (नगर प्रिुख)  

 



भरतपुर महानगरपालिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

भरतपुर, लितवन 

बागमती प्रदेश, नेपाि 

 

शुभकािना 
भरतपुर महानगरपाललकाले स्वास्थ्यलाई  नवकासको प्रमुख आयामको रुपमा अङ्गीकार गदै 
स्वास्थ्य सेवामा सवुव्यापी पहुुँि सुननलश्चत गरी ददगो नवकास लक्ष्य हालसल गने नीनत ललएको 
छ ।  स्वास्थ्य के्षत्रका नवद्यमान िुनौतीहरूलाई उपयुक्त सम्बोिन गदै सबै नगरवासीहरु 
नवशेष गरी मदहला, बालबाललका, जे्यष्ठ नागररक एवं गरीब, सीमान्तकृत र जोखखममा रहेका 
समुदायहरुलाई गुणस्तरीय तथा सवुसुलभ आिारभूत स्वास्थ्य सेवाको पहुुँि उपलब्ध 
गराउन महानगरपाललका अग्रसर रहेको छ । न्यायसंगत एवं जवाफदेही स्वास्थ्य सेवा 
प्रणालीको माध्यमबाट स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउनका लागग महानगरपाललकाले सबै वडामा स्वास्थ्य संस्थाहरु स्थापना 
गरी सञ्चालनमा ल्याएको छ ।  

भरतपुर महानगरपाललकाले स्वास्थ्य के्षत्रमा गरेका कामकारबाहीहरुलाई समेटेर छैठौं बाक्रषकु स्वास्थ्य प्रनतवेदन  २०८१।८२ 
प्रकालशत गररएको छ । यस प्रनतवेदनमा स्वास्थ्य सम्बन्धी महत्वपूणु सूिनाहरु, स्वास्थ्यका तथ्याङ्क तथा सूिकको प्रगती 
अवस्था प्रस्तुत गररएको छ । यस प्रनतवेदनले स्वास्थ्य सम्बन्धी नीनत ननमाता, योजनाकार, व्यवस्थापक, सेवा प्रदायक, 
सेवाग्राही लगायत अन्य सरोकारवालाहरुका लागग महानगरको स्वास्थ्य अवस्थाको अध्ययन गनुका लागग सहयोग पुर्‍याउने 
नविास ललइएको छ ।   

स्वास्थ्य के्षत्रमा सबै के्षत्रको प्रयास, सहकायु र समन्वयबाट स्वास्थ्य के्षत्रमा िेरै उपलब्धब्धहरु हालसल गररएको छ । तथाक्रप 
यसलाई ननरन्तरता ददनका साथै जनअपेक्षा अनुसार स्वास्थ्य सेवाको दायरा एवं पहुुँि नवस्तार गनुका लागग थप प्रयास गनु 
आवश्यक देखखन्छ । यसका लागग उपलब्ध स्रोत सािन  र प्रनवधिको अधिकतम पररिालन गरी सेवा सुदृढीकरण गनु जरुरी 
रहेको छ ।  अन्त्यमा, महानगरको समग्र स्वास्थ्य के्षत्रलाई गुणस्तरीय एवं प्रभावकारी बनाउन भूनमका ननवाह गने सबैलाई 
हाददुक िन्यवाद व्यक्त गदै आगामी ददनमा थप सफलताको लागग हाददुक शुभकामना व्यक्त गदुछु ।   

 
आलिन, २०८२                                                                                                                                       …………………. 
                                                                                                                                                              चित्रसेन अधिकारी 
                                                                                                                                                                 (नगर उपप्रिुख)    
 

 



भरतपुर महानगरपालिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

भरतपुर, लितवन 

बागमती प्रदेश, नेपाि 

 

शुभकािना 
नेपालको संनविानले स्वास्थ्यलाई मौललक हकका रुपमा पररभाक्रषत गरी स्थानीय तहलाई 
स्वास्थ्य के्षत्रमा एकल तथा साझा अधिकारहरु प्रदान गरेको छ । यस सन्दभुमा संनविान 
बमोलजम नवधभन्न तहले सम्पादन गने कायुहरुको अधिकार सूिी, संघीय नीनत तथा 
कायुक्रमहरु, ददगो नवकास लक्ष्य, स्वास्थ्य के्षत्रको रणनीनतक योजना, आवधिक योजना 
तथा नवद्यमान कानून, नेपालले नवधभन्न समयमा गरेका अन्तराक्रष्टि य प्रनतबर्द्ताहरु, प्रादेलशक 
नीनत तथा कायुक्रमहरु एवं महानगरमा स्वास्थ्य के्षत्रका समस्या तथा िुनौतीहरु, 
प्राथनमकताहरु, नीनत तथा कायुक्रम, उपलब्ध स्रोत सािन समेत नवशे्लषण गरी महानगरपाललकाले स्वास्थ्य के्षत्रमा 
कायुक्रमहरु तय गरेको छ ।  

स्वास्थ्य के्षत्रका सूिकहरुको प्रगनत मापन गरी स्वास्थ्यमा  सवुव्यापी पहुुँि र ददगो नवकासको लक्ष्य हालसल गनुका लागग 
महानगरका प्रयासहरु हुुँदै आएका छन्  ।  महानगरको समग्र नवकासका लागग भौनतक पूवुिार,  लशक्षा, स्वास्थ्य, सहकारी, 
रोजगारी, पयुटन, सरसफाई, कृक्रष तथा पशु नवकास, उद्योग तथा व्यापारका प्राथनमकता ननिारण गरी कायुक्रम सञ्चालन 
भएको छ ।  दीगो नवकास लक्ष्यलाई स्थानीय स्तरमा हालसल गनुका लागग दीघुकालीन तथा अल्पकालीन योजना तयार गरी 
कायान्वयन गररएको छ ।  

भरतपुर महानगरपाललकाको वाक्रषकु स्वास्थ्य प्रनतवेदनमा आ.व. २०८१।८२ मा महानगरपाललकाले स्वास्थ्य के्षत्रमा सम्पादन 
गरेका कायुक्रमहरु प्रनतनवब्धम्बत गररएको छ । महानगरपाललकाका नवगत ३ वषुका स्वास्थ्य सम्बन्धी उपलब्धब्धहरु एवं 
प्रगनतको आधिकाररक दस्तावेज रहेको यस प्रनतवेदनमा महानगरको स्वास्थ्य के्षत्र प्रनतको प्रनतबर्द्ता र लगानीलाई दशाउुँ दै 
समक्रष्टगत साराशं प्रस्तुत गरेको छ ।  यस वाक्रषकु प्रनतवेदन प्रकाशनका लागग अनवरत मेहनत गनुुहुने वररष्ठ जनस्वास्थ्य 
अधिकृत ददपक सुवेदी लगायत जनस्वास्थ्य प्रवरु्द्न शाखा र स्वास्थ्य संस्थामा कायुरत कमुिारी लगायत समू्पणुमा हाददुक 
िन्यवाद व्यक्त गदुछु ।   

 
आलिन, २०८२                                                                                                                              …………………. 
                                                                                                                                                       लक्ष्मी प्रसाद पौडेल 
                                                                                                                                                (प्रिखु प्रशासकीय अधिकृत)    

 



भरतपुर महानगरपालिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

भरतपुर, लितवन 

बागमती प्रदेश, नेपाि 

 

कृतज्ञता 
भरतपुर महानगरपाललकाको पािौं वाक्रषकु स्वास्थ्य प्रनतवेदन २०८१।८२ प्रकालशत गनु पाउुँदा हामी  
अत्यन्त गौरवाब्धन्वत भएका छौं । यस प्रनतवेदनमा महानगरीय स्वास्थ्य सेवा प्रणाली, स्वास्थ्य 
सेवाको उपलब्धता, जनस्वास्थ्य कायुक्रम, उपिारात्मक स्वास्थ्य सेवा लगायत अन्य सहयोगात्मक 
कायुक्रमहरुको उपलब्धब्ध तथा प्रगतीको नवशे्लषण सदहतको अवस्था प्रस्तुत गररएको छ ।  यस 
प्रनतवेदनमा स्थानीय तहमा स्वास्थ्य सुिारका लागग लागू गररएका स्वास्थ्य नीनत तथा रणनीनतहरु, 
स्वास्थ्य कायुक्रमहरुको कायान्वयनका साथै कायुक्रमगत समस्या तथा िुनौतीहरु प्रस्ततु 
गररएको छ । यस प्रनतवेदनमा समावेश तथ्याङ्क एवं सूिनाहरु स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूिना प्रणाली, आपूनत ुव्यवस्थापन 
सूिना प्रणाली र सूिना व्यवस्थापन इकाई लगायतका नवधभन्न स्रोतहरुबाट समावेश गररएको छ ।   

भरतपुर महानगरपाललकामा स्वास्थ्य सेवाको प्रभावकारी व्यवस्थापन र सुदृढीकरणका लागग अनुकरणीय नेतृत्व र 
प्रशंसनीय मागुदशुन  गनुुहुने नगर प्रमुख रेनु दाहाल एवं  नगर उपप्रमुख चित्रसेन अधिकारी प्रनत हाददुक कृतज्ञता व्यक्त गदुछु 
।  स्वास्थ्य कायुक्रमहरुको प्रभावकारी कायान्वयनका लागग अमूल्य ननदेशन र प्रोत्साहन गनुुहुने  प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत 
लक्ष्मी प्रसाद पौडेल एवं महाशाखा प्रमुख शान्ता कुमारी पौडेल प्रनत आभार प्रकट गदुछु ।  स्वास्थ्य सेवालाई जनिाहना 
अनुसार सवुसुलभ रुपमा  उपलब्ध गराउनका लागग महत्वपूणु भूनमका ननवाह गनुुहुने वडाध्यक्षहरु, कायुपाललका सदस्यहरु 
लगायत सम्पूणु जनप्रनतननधिहरुलाई िन्यवाद ददन िाहनु्छ । साथै महानगरपाललकाका सबै महाशाखा प्रमुख, शाखा प्रमुख 
लगायत कमुिारीहरुलाई सहकायु र सहयोगका लागग िन्यवाद व्यक्त गदुछु । समन्वय र सहकायुका लागग स्वास्थ्य तथा 
जनसंख्या मन्त्रालय, वागमती प्रदेश स्वास्थ्य मन्त्रालय, स्वास्थ्य ननदेशनालय, भरतपुर अस्पताल, जनस्वास्थ्य कायालय 
चितवन लगायत सबै सरोकारवालाहरुलाई िन्यवाद व्यक्त गदुछु ।  अन्त्यमा, जनस्वास्थ्य शाखाका मेरा सहकमीहरु एवं 
स्वास्थ्य संस्थामा कायुरत स्वास्थ्यकमी, सहयोगी कमुिारी, नवद्यालय नसु एवम् मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुलाई 
उहाँहरुको स्वास्थ्य सेवा प्रनतको अटल प्रनतबर्द्ता र समपुणका लागग हाददुक सम्मान व्यक्त गदुछु ।  
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१२.० १२.२ १६    

ननमोननया भएका मध्य ेएन्टिवायोक्रटकबाट 
उपिार गररएका बालबाललका % 

१०० ९६ ५३   १०० 

५ वषु मुननका बालबाललकामा झाडापखालाको 
प्रकोप (प्रनत १००० जनामा) 

२९ ३१ २४    

झाडापखाला लागेका मध्ये लजकं िक्की र 
ओआरएसबाट उपिार गररएका बालबाललका 
% 

९६ ९७ ९७   १०० 

सुरशक्षत िातृत्व  
कब्धिमा १ पटक पवूु प्रसूनत जाँि गरेका 
गभुवती मदहला % 

३०७ २०६ १८८    

नयाँ प्रोटोकल अनुसार कब्धिमा १ पटक पूवु 
प्रसूनत जाँि गरेका गभुवती मदहला % 

२८६ १६४ ७५    

प्रोटोकल अनुसार ४ पटक पूवु प्रसूनत जाँि 
गरेका गभुवती मदहला % 

१७४ १७६    ९० 

नयाँ प्रोटोकल अनुसार ८ पटक पवू ुप्रसूनत 
जाँि गरेका गभुवती मदहला % 

७६ ७२ ५३    

स्वास्थ्य संस्थामा प्रसूनत भएका मदहला % ३२७ २२५ १३७   ९० 
दक्ष प्रसूनतकमीको सहयोगमा सुते्करी भएका 
मदहला % 

३२७ २२५ १३७   ९० 

जम्मा सुते्करी भएका मध्ये नमुल डलेलभरी 
भएका % 

५३ ४६.७ ४६.६    

जम्मा सुते्करी भएका मध्ये भ्याकुम वा फोरसेप 
डेललभरी भएका % 

२ २.५ २.१    

जम्मा सुते्करी भएका मध्ये लसजेररयन नवधिबाट 
डेललभरी भएका % 

४५ ५०.७ ५१.२    
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२०८१।८२ 

राष्ट्रि य लक्ष्य 

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२  २०३० 
२४ घण्टा धभत्र किीमा १ पटक सुते्करी जाँि 
गरेका मदहला % 

२२२ १७६ ११३   ९० 

प्रोटोकल अनुसार ४ पटक सुते्करी जाँि गरेका 
मदहला % 

१८ १४ ११    

पररवार मनयोजन  
पररवार ननयोजन सािन प्रयोग दर % (CPR) २४ १० १२    
पररवार ननयोजनका नयाँ प्रयोगकता दर % ४.२ ३.७ ६.०    
िदहला सािुदाययक स्वास्थ्य स्वयंसेमवका (FCHV)  
मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका (जना) २०७ २०७ २०७    
म.स्वा.स्व.से.हरुले मालसक प्रनतवदेन पेश 
गरेको % 

९६ ९६ ९४   ९० 

म.स्वा.स्व.से.हरुबाट प्रनत मदहना औसत सेवा 
पाएका जना  

३३ ३८ ३६    

 
गाउुँघर क्लिननकबाट प्रनत क्लिननक औसत 
सेवा पाएका जना 

९ १४ १६    

रोग मनयन्त्रण  
मलेररया पोजेक्रटभ केश जम्मा (जना) ७ ११ १०    
मलेररयाका नवरामीहरु मध्ये प्लाज्मोक्रडयम 
फाल्सिपारमबाट सङ्क्रनमत  भएका %  

२८.६  १८.२    

मलेररया स्लाइड पोजेक्रटधभटी दर % ०.११ ०.१३ ०.२    
डेंगी सङ्क्रमण दर प्रनत १० हजार जनामा ५९.३ ३४.३ ४२.९    
स्क्रब टाइफस सङ्क्रमण दर प्रनत १० हजार 
जनामा 

१५.८ ११.५ १५.९    

नयाँ कालाजर नबरामी (जना) ० ० ०    
डेंगी संक्रनमत नवरामी संख्या (जना) १८४३ ३८८९ ११७१    
नयाँ जापाननज इन्सेफ्लाइक्रटस नबरामी (जना) ५ १६ ५    
क्षयरोग  
क्षयरोग केश नोक्रटक्रफकेशन दर (सबै प्रकारका 
क्षयरोग) प्रनत १ लाख जनसखं्यामा  

१३२ १५६ १४४    

क्षयरोग ननको हुने दर % ८९.१ ९३ ८३   >९० 
क्षयरोग उपिार सफलता दर% ९२ ९४ ८८    
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०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२  २०३० 
क्षयरोग स्पुटम स्मियर माइक्रोस्कोपी पोजेक्रटभ 
दर % 

६.६ ६ ५.१    

नयाँ पत्ता लागेका क्षयरोगका नबरामी (जना) ५०३ ६०८ ५७०    
कुष्ठरोग  
कुष्ठरोगका नयाँ नबरामी पत्ता लाग्ने दर प्रनत १ 
लाख जनसखं्यामा  

६.१ ८.२ ७.८   ७ 

उपिारमा रहेका कुष्ठरोग नवरामीहरुको 
क्रप्रभालेन्स दर प्रनत १० हजार जनसंख्यामा  

०.६१ ०.८२ ०.७८   ०.०४ 

कुष्ठरोगका नयाँ नबरामी मध्ये मस्मिव्यालसलरी 
% 

८३ ८४ ८७    

कुष्ठरोगका नयाँ नबरामी मध्ये ग्रडे २ अपाङ्गता 
भएका % 

० ० ०    

कुष्ठरोगका नयाँ नबरामी मध्ये मदहलाको 
अनुपात % 

३० ३८ ३९    

नयाँ पत्ता लागेका कुष्ठरोगका नबरामी (जना) २३ ३२ ३१    
नसने रोग तथा िानशसक स्वास्थ्य       
नसने रोगका जम्मा नबरामी (नयाँ तथा 
फलोअप)  ३०६२४ ४२१६१ ६९२८६ 

   

उच्च रक्तिापका नबरामी संख्या (जना) ११३४० १४९६० २५५३६    
काक्रडुयोभासु्कलर रोगका नबरामी संख्या (जना) ८४१ १४८४ १७३०    
मिुमेह रोगका नबरामी संख्या (जना) ७६४० १०४८३ १९९१३    
क्यान्सर रोगका नबरामी संख्या (जना) १४३९ १७९९ ३३७०    
लसओक्रपडी रोगका नबरामी संख्या (जना) ३७५२ ४४९९ ५३७२    
आज्माका नबरामी संख्या (जना) (NCD) २४९७ ४४०२ २३७४    
क्रोननक मृगौला रोगका नबरामी संख्या (जना) २२४ १८७ ६४२    
क्रडप्रेशनका नबरामी संख्या (जना) ३४४४ ३०९८ ६१८    
आत्महत्या प्रयास गरेको संख्या (जना) १५३ १३९ १६३    
छारेरोगका नबरामी संख्या (जना) ५२९ ५०७ ७०९    
साइकोलसस रोगका नबरामी संख्या (जना) ४४४ ४८८ २१६    
अल्कोहोल प्रयोग संख्या (जना) ६४९ ६१९ ४२९    
सडक दघुुटनामा परेका घाइतेहरुको संख्या 
(जना) १७१३ १५७१ १७०५ 
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०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२  २०३० 
एिआईभी/एड्स तथा यौनरोग  
पूवु प्रसूनत जाँिको बेलामा एिआईभी परीक्षण 
गरेका गभुवती मदहला %  

२४ ३९ ३५    

उपिारात्मक सेवा  
कुल जनसखं्यामा ओक्रपडी सेवा ललएका नयाँ 
नबरामी % 

१२८ १२७ १२६    

ओक्रपक्रड सेवा ललन आएका मध्ये मदहलाको 
अनुपात % 

५४ ५४ ५५    

मवपन्न नागररक औषिी उपिार कोष सहयोग  
कडा रोगको उपिार गनुका लागग नवपन्न 
लसफाररश ललएका (जना) 

४६२ ५४५ ५७९    

आयुवेद सेवा 
आयुवेद सेवा ललएका नबरामी संख्या (जना) २२६८२  २०७९०    
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सारांश (Summary) 

पररिय (Introduction) 

भरतपुर महानगरपाललकाको आधथकु वषु २०८१।८२ को बाक्रषकु प्रनतवेदनले महानगरपाललका धभत्र सञ्चाललत स्वास्थ्य 
कायुक्रमहरुको प्रमुख उपलब्धब्धहरुको नवशे्लषण र तीन आधथकु वषुको सेवा प्रवाहको प्रगनतलाई प्रनतनवब्धम्बत गदुछ । यस 
प्रनतवेदनले महानगर धभत्रका स्वास्थ्य संस्थाहरुले प्रदान गने मुख्यत: प्रवरु्द्नात्मक, प्रनतकारात्मक र उपिारात्मक स्वास्थ्य 
सेवाहरुको कायुसम्पादनलाई  प्रस्तुत गरेको छ । यस प्रनतवेदनले महानगरका स्वास्थ्य सूिकहरुको अवस्था देखाउनुको 
साथै थप नवशे्लषण र योजनाका लागग मागुचित्र प्रदान गदुछ ।  

नेपालको संनविानले स्वास्थ्यलाई  नागररकको मौललक हकको रुपमा स्थाक्रपत गरेको सन्दभुमा ननिःशुल्क आिारभूत स्वास्थ्य 
सेवाको पहुुँि सुननलश्चत गने,  आकस्मिक स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनुु, सुरलक्षत मातृत्व तथा प्रजनन स्वास्थ्य सेवा र बाल स्वास्थ्य 
सेवा प्रत्याभूत गराउने राज्यको दागयत्व हो ।  यस सन्दभुमा संनविान बमोलजम नवधभन्न तहले सम्पादन गने कायुहरुको 
अधिकार सूिी, संघीय नीनत तथा कायुक्रमहरु, ददगो नवकास लक्ष्य, आवधिक योजना, राक्रष्टिय अन्तराक्रष्टि य प्रनतबर्द्ताहरु, 

एवं महानगरमा स्वास्थ्य के्षत्रका समस्या तथा िुनौतीहरु, प्राथनमकताहरु, नीनत तथा कायुक्रम, उपलब्ध स्रोत सािन समेत 
नवशे्लषण गरी महानगरपाललका अन्तगुत स्वास्थ्य के्षत्रका कायुक्रमहरु सञ्चालन गररएको छ ।   

भरतपुर महानगरपाललकामा आिारभूत स्वास्थ्य सेवाका लागग सबै वडामा स्वास्थ्य संस्थाहरु स्थापना गररएको छ । 
गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवाका लागग आवश्यक भौनतक पूवािार, औषिी सामाग्री एवं जनशगक्तको उपलब्धतालाई उच्च 
प्राथनमकतामा राखखएको छ । स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट प्रदान गररने सेवालाई जनमुखी, प्रभावकारी तथा व्यवल्पस्थत बनाउन 
प्रयास गररएको छ । महानगरपाललका अन्तगुत १ प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र, १३ स्वास्थ्य िौकी, १४ आिारभूत स्वास्थ्य केन्द्र, 

३ नगर स्वास्थ्य केन्द्र, १ सामुदागयक स्वास्थ्य इकाई, २ स्वास्थ्य क्लिननक, ६  आयुुवेद औषिालयहरु रहेका छन् । समुदाय 
स्तरमा खोप केन्द्र, गाउुँघर क्लिननक एवं मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु माफुत स्वास्थ्य सेवा प्रदान गररएको छ । 

जनस्वास्थ्य काययक्रि (Public Health Program) 

खोप काययक्रि  

राक्रष्टि य खोप कायुक्रम अन्तगुत हाल नेपालमा १५ मदहना मुननका लशशुहरुलाई नब.लस.जी., रोटा, ओ.क्रप.धभ. , क्रप.लस.धभ. , 
क्रड.क्रप.क्रट.-हेप नब- दहब, एफ.आई.क्रप.धभ. , दादरुा रुबेला, जे.ई. र क्रटलसधभ खोप तथा गभुवती मदहलाहरुका लागग टी.डी. खोप  
प्रदान गररिँदै आएको छ । आ.व. २०८१।८२ मा पाँि वषु उमेर धभत्रका सबै बालबाललकाहरुले  सबै खोप पुरा गरेको सुननलश्चत 
गरी पूणु खोप ददगोपना सुननलश्चत महानगर घोषणा गररएको छ ।  

नवशशशु तथा िालरोगको एष्ट्ककृत व्यवस्थापन काययक्रि 

नवलशशु तथा  बाल रोगको एक्रककृत व्यवस्थापन कायुक्रममा नवलशशुमा हुने प्रमुख समस्याहरु जस्तै सङ्क्रमण, ननसालसन,ु 

शीताङ्ग, जण्डण्डस, कम जन्म तौल आददको व्यवस्थापनका साथै स्तनपान सम्बन्धी परामशु समेत समेक्रटएको छ । साथै २ 
मदहना देखख ५ वषु सम्मका बालबाललकामा हुने प्रमुख समस्याहरु जस्तै ननमोननया, झाडापखाला, मलेररया, दादरुा, कुपोषण 
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आददको एक्रककृत व्यवस्थापन समेक्रटएको छ । आ.व.२०८१।८२ मा ५ वषु मुननका बालबाललकामा िासप्रिास सङ्क्रमण 
हुने दर गत आ.व. भन्दा घट्ने क्रममा रही ११२ जना प्रनत हजारमा रहेको छ । साथै प्रनत १००० बालबाललकाहरुमा २४ 
जनालाई झाडापखाला लागेको देखखएको छ । 

पोषण काययक्रि 

राक्रष्टि य पोषण कायुक्रमले नवशेष गरेर बालबाललकामा हुन सके्न कुपोषण रोकथाम तथा ननयन्त्रण, स्तनपान प्रवरु्द्न, वृदि 
अनुगमन, धभटानमन ए कमीको रोकथाम, मदहलामा हुने रक्त अल्पताको रोकथाम तथा स्वास्थ्य लशक्षाका माध्यमबाट आमा 
र बच्चाहरुको नवरामी हुने दर र मृतु्य दरमा कमी ल्याउने उरे्द्श्य राखेको छ । आ.व. २०८१।८२ मा बालबाललकाको नयाँ वृद्धर्द् 
अनुगमनको प्रगनत ५८ प्रनतशत रहेको छ । वृद्धर्द् अनुगमन गररएका २ वषु मुननका बालबाललका मधे्य  ०.८ प्रनतशत कम तौल 
भएका रहेका छन् ।   

सुरशक्षत िातृत्व काययक्रि 

सुरलक्षत मातृत्व कायुक्रमले प्रभावकारी र गुणस्तरीय प्रजनन् स्वास्थ्य उपलब्धताको सुननलश्चत गदै मातृ र नवलशशु मृतु्यलाई 
क्रमशिः घटाउदै लैजाने लक्ष्य राखेको छ । मातृ र नवलशशुको स्वास्थ्य सम्बन्धी जोखखम कम गनुको लागग गभुवती मदहलाको 
जाँि, संस्थागत प्रसूनत सेवा साथै सुते्करी सेवा लगायतका कायुक्रमहरु सञ्चालन गररएको छ । अनुमाननत गभुवती अनुसार 
प्रोटोकल अनुसार प्रथम पटक गभुवती जाँि गने मदहला ७५ प्रनतशत रहेका छन् । पररमालजतु प्रोटोकल अनुसार आठ पटक 
जाँि गने गभुवती प्रनतशत आ.व. २०८१।८२ मा ५३ प्रनतशत रहेको छ । 

पररवार योजना काययक्रि 

पररवार योजना कायुक्रम माफुत गुणस्तरीय गभुननरोिक  सािनहरु प्रयोग गरी आमा र बालबाललकाको स्वास्थ्यमा सुिार, 

जनसंख्याको उचित व्यवस्थापन,  आधथकु नवकासको साथै वातावरणमा सन्तुलन कायम गने उद्देश्य राखखएको छ । पररवार 
योजनाका लागग गभुननरोिका सािन प्रयोगकताहरु मधे्य सबभैन्दा िेरै इम्प्प्लाि (३०%) प्रयोगकता रहेका छन् । लामो 
अवधिका पररवार ननयोजन सािनको प्रयोग तुलनात्मक रुपमा राम्रो रहेको देखखन्छ । 

प्राथमिक स्वास्थ्य सवेा गाउँघर क्लिमनक काययक्रि 

आिारभूत स्वास्थ्य सेवा जस्तै पररवार ननयोजन, सुरलक्षत मातृत्व, पोषण कायुक्रम आददमा समुदायको पहुुँि बढाउन स्वास्थ्य 
संस्थाको कायुके्षत्र धभत्र ननलश्चत नमनत, समय र स्थानमा  गाउुँघर क्लिननक सञ्चालन गररन्छ ।  आ.व. २०८१।८२ मा महानगर 
अन्तगुत ९६ प्रनतशत क्लिननक सञ्चालन भएको धथयो भने प्रनत क्लिननक सेवा पाउने सेवाग्राहीको संख्या १६ रहेको छ । 

औलो मनवारण काययक्रि 

नेपालबाट सन् २०२५ सम्मम्मा औलो रोग ननवारण गने दीघकुालीन राक्रष्टि य सोि सदहत नेपालले औलो रोग ननयन्त्रण 
कायुक्रमलाई प्राथनमकता प्राप्त स्वास्थ्य कायुक्रममा राखेको छ । आ.व. २०८१।८२ मा महानगर अन्तगुत १० जना औलो 
रोगी पत्ता लागेका धथए ।   
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डेंगी मनयन्त्रण काययक्रि 

नेपालमा नव.सं. २०६१ साल देखख डेंगी रोग देखखन सुरु भए पश्चात प्रते्यक वषु कदहले महामारी त कदहले चछटफुट रुपमा 
देखा पने गरेको छ । आ.व. २०८१।८२ मा  भरतपुर महानगरपाललकाका ११७१  जना डेंगी सङ्क्रनमत  रहेका धथए ।    

कुष्ठरोग मनवारण काययक्रि 

कुष्ठरोग परापूवु काल देखख नै जनस्वास्थ्यको प्रमुख समस्याको रुपमा रहेको छ। कुष्ठरोग नवरुर्द् प्रभावशाली औषिीको 
प्रयोग भइरहेता पनन नबरामीले रोग लुकाउने र समयमै उपिारका लागग सम्पकुमा नआउने कारणले गदा यो सामालजक 
िुनौतीको रुपमा रहेको छ ।  आ.व. २०८१।८२ को अन्त्यमा औषिी खाइरहेका कुष्ठरोगका नबरामीहरु ३१ जना रहेका छन् ।   

क्षयरोग मनयन्त्रण काययक्रि  

नेपालमा प्रमुख जनस्वास्थ्य समस्याहरु मधे्य रहेको क्षयरोगलाई सन् २०५० सम्ममा ननवारण (<१ जना प्रनत १० लाख 
जनसंख्या) गने र क्षयरोग बाट हुने नबरामी र मृतु्यदरलाई घटाई रोग सने प्रक्रक्रयालाई रोकी सन् २०३५ सम्ममा क्षयरोगलाई 
जनस्वास्थ्यको प्रमुख समस्याको रुपमा रहन नददने क्षयरोग ननयन्त्रण कायुक्रमको लक्ष्य रहेको छ । भरतपुर 
महानगरपाललकामा आ.व. २०८१।८२ मा ५७० जना क्षयरोगका नबरामीहरु पत्ता लागेका धथए ।    

एिआईभी एड्स तथा यौनरोग मनयन्त्रण काययक्रि 

नेपालमा सन् १९८८ मा पदहलो पटक एि.आई.भी. सङ्क्रमण देखखएको धथयो । एि.आई.भी./एड्स महामारीलाई २०३० 
सम्ममा अन्त्त्य गने पररकल्पना साकार गनु राक्रष्टि य एि.आई.भी. रणनीनतक योजना (२०२१-२०२६) तयार गरी सन् २०२६ को 
अन्त्त्य सम्ममा ९५-९५-९५ को उपिारको लक्ष्य राखखएको छ ।  आमाबाट बच्चामा हुने एिआइभी ननयन्त्रणका लागग गभुवती, 
प्रसूनत तथा सुते्करी अवस्थामा परामशु र परीक्षण गररन्छ ।  

सािाशजक स्वास्थ्य सरुक्षा काययक्रि 

नवपन्न नागररक औषिी उपिार कोष ननदेलशका, २०७५ (संसोिन सदहत) अनुसार ८ वटा कडा रोग  (क्यान्सर, मुटु रोग, 
मृगौला रोग, हेड इन्जुरी, स्पाइनल इन्जुरी, अल्जाइमसु, पाक्रकुन्सन्स र लसकल सेल एनेनमया) लागेका नवपन्न नागररकहरुलाई 
तोक्रकएका अस्पतालहरुमा ननदेलशकाको प्राविान बमोलजमको रकम बराबर उपिार सहुललयत प्राप्त हुन्छ ।   

िदहला सािुदाययक स्वास्थ्य स्वयंसेमवका काययक्रि 

नेपाल सरकारले मातृ तथा बाल स्वास्थ्यमा सुिार ल्याउने उद्देश्यका साथ आ.व. २०४५।०४६ देखख मदहला स्वास्थ्य 
स्वयंसेनवका कायुक्रमको सुरुवात गरेको हो । भरतपुर महानगरपाललकाका सबै वडामा गरी २०७ जना मदहला सामुदागयक 
स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु सेवारत रहेका छन् । 
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उपिारात्मक सवेा काययक्रि 

उपिारात्मक सेवाको उद्दशे्य भनेको समयमा नै रोगको सदह पदहिान गरी सवसुुलभ, गुणस्तरीय र प्रभावकारी उपिार सेवा 
प्रदान गरी नबरामी हुने दर र मृतु्यदरमा कमी ल्याउनु रहेको छ । यस उद्देश्य प्रान्टप्तका लागग प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य 
िौकी, आयुवेद औषिालय, आिारभूत स्वास्थ्य केन्द्र, नगर स्वास्थ्य केन्द्र, सामुदागयक स्वास्थ्य इकाई, स्वास्थ्य क्लिननक 
लगायतका स्वास्थ्य संस्थाबाट ननशुल्क रुपमा गुणस्तरीय उपिारात्मक सेवा प्रदान गररदैँ आएको छ ।   

सहयोगात्मक काययक्रि 

स्वास्थ्य सेवा व्यवस्थापन  

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूिना प्रणाली माफुत नवधभन्न तहका अस्पताल, प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य िौकी, आिारभूत 
स्वास्थ्य केन्द्र,  नगर स्वास्थ्य केन्द्र,  सामुदागयक स्वास्थ्य इकाई,  स्वास्थ्य क्लिननक,  खोप क्लिननक,  गाउुँघर क्लिननक,  

मदहला सामुदागयक स्वास्थ्य स्वयंसेनवका तथा ननजी तथा गैरसरकारी संस्थाबाट दैननक प्रदान गररएका सेवाहरुको 
अधभलेख राख्ने, प्रनतवेदन गने, प्रशोिन तथा नवशे्लषण गररन्छ ।  आ.व. २०८१।८२ मा महानगरपाललका अन्तगुतका सब ै
स्वास्थ्य संस्थाहरुले शतप्रनतशत प्रनतवेदन गरेका छन् ।  

स्वास्थ्य आपूमतय व्यवस्थापन 

स्वास्थ्य आपूनत ुव्यवस्थापन प्रणालीले ननलश्चत समय ताललका अनुसार औषिी वा औषिीजन्य सामग्रीहरुको व्यवस्थापन 
गरी स्वास्थ्य संस्थामा सेवाका लागग बषैभरी औषिी तथा औषिीजन्य सामग्रीको उपलब्धता सुननलश्चत गदुछ । महानगरमा 
आपूनत ुव्यवस्थापनका लागग वेवमा आिाररत आपूनत ुव्यवस्थापन प्रणाली  लाग ूगररएको छ ।  

स्वास्थ्य प्रयोगशाला  

स्वास्थ्य सेवा प्रणालीलाई प्रभावकारी बनाउुँ दै  नागररकको स्वास्थ्यमा सुिार ल्याउनका लागग स्वास्थ्य प्रयोगशालाहरुको 
महत्वपूणु भूनमका रहन्छ । महानगर अन्तगुत १० वटा स्वास्थ्य संस्थाबाट प्रयोगशाला सेवा उपलब्ध हुुँदै आएको छ ।  

स्वास्थ्य जनशयि 

स्वास्थ्य जनशगक्त व्यवस्थापन अन्तगुत महानगर अन्तगुतका स्वास्थ्य संस्थामा स्थायी, करार तथा ज्यालादारी कमुिारी 
माफुत सेवा प्रदान गररिँदै आएको छ ।    

आयुवेद तथा वैकल्पिक चिष्ट्कत्सा 

वैददककालभन्दा पदहले शुरू भएको आयुवेद नविकै सबैभन्दा पुरानो चिक्रकत्सा प्रणाली हो। आयुवेद नेपालको मौललक राक्रष्टि य 
चिक्रकत्सा प्रणाली हो । भरतपुर महानगरपाललका अन्तगुत ६ वटा आयुवेद औषिालय माफुत आयुवेद स्वास्थ्य सेवा प्रदान 
गररिँदै आएको छ ।  
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भाग १: पररिय (Introduction) 

पृष्ठभूमि (Background) 

नेपालको संनविानमा आिारभतू तथा आकस्मिक स्वास्थ्य सवेालाई नागररकको मौललक हकको रुपमा स्थाक्रपत गररएको 
छ । संनविानको िारा ३५ मा “प्रते्यक नागररकलाई राज्यबाट आिारभूत स्वास्थ्य सेवा ननिःशुल्क प्राप्त गने हक हुनेछ र 
कसैलाई पनन आकस्मिक स्वास्थ्य सेवाबाट वधञ्चत गररने छैन” भनी उल्लेख गररएको छ । ननिःशुल्क आिारभूत स्वास्थ्य 
स्वास्थ्य सेवाको सवुव्यापी पहुुँि सुननलश्चत गने, गुणस्तरीय आकस्मिक स्वास्थ्य सेवा प्रदान गने, सुरलक्षत मातृत्व तथा प्रजनन 
स्वास्थ्य सेवा एवं बाल स्वास्थ्य सेवा प्रत्याभूत गराउने राज्यको दागयत्व रहेको छ । यस सन्दभुमा संनविान बमोलजम नवधभन्न 
तहले सम्पादन गने कायुहरुको अधिकार सूिी, संघीय नीनत तथा कायुक्रमहरु, ददगो नवकास लक्ष्य, आवधिक योजना तथा 
नवद्यमान कानून, नेपालले नवधभन्न समयमा गरेका अन्तराक्रष्टि य प्रनतबर्द्ताहरु, प्रादेलशक नीनत तथा कायुक्रमहरु एव ं
महानगरमा स्वास्थ्य के्षत्रका समस्या तथा िुनौतीहरु, प्राथनमकताहरु, नीनत तथा कायुक्रम, उपलब्ध स्रोत सािन समेत 
नवशे्लषण गरी महानगरपाललका अन्तगुत स्वास्थ्य के्षत्रका कायुक्रमहरु सञ्चालन गररएको छ ।   

भरतपुर महानगरपाललकामा आिारभूत स्वास्थ्य सेवाका लागग सबै वडामा स्वास्थ्य संस्थाहरु स्थापना गररएको छ । 
गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवाका लागग आवश्यक भौनतक पूवािार, औषिी सामाग्री एवं जनशगक्तको उपलब्धतालाई उच्च 
प्राथनमकतामा राखखएको छ । स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट प्रदान गररने सेवालाई जनमुखी, प्रभावकारी तथा व्यवल्पस्थत बनाउन 
प्रयास गररएको छ । महानगरपाललका अन्तगुत १ प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र, १३ स्वास्थ्य िौकी, १४ आिारभूत स्वास्थ्य केन्द्र, 
३ नगर स्वास्थ्य केन्द्र, १ सामुदागयक स्वास्थ्य इकाई, २ स्वास्थ्य क्लिननक, ६  आयुुवेद औषिालयहरु रहेका छन् । समुदाय 
स्तरमा खोप केन्द्र, गाउुँघर क्लिननक एवं मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु माफुत स्वास्थ्य सेवा प्रदान गररएको छ ।  

स्वास्थ्य ब्यवस्थापन सूिना प्रणाली माफुत प्राप्त तथ्याङ्कको नवशे्लषण एवं समीक्षाबाट प्राप्त नववरणहरुले महानगरको समग्र 
अवस्था चित्रण गरी आगामी ददनमा स्वास्थ्य कायुक्रमहरुको सफल कायान्वयनमा मागु प्रशस्त गने धे्ययका साथ यो बाक्रषकु 
स्वास्थ्य प्रनतवेदन तयार पाररएको छ । यस प्रनतवेदनले स्वास्थ्य कायुक्रमहरुका नीनत, लक्ष्य, उद्देश्य, रणनीनत, तथा प्रमुख 
क्रक्रयाकलापहरु समेट्नुका साथै नवधभन्न सूिकहरुको आिारमा समग्र महानगरको स्वास्थ्यको ल्पस्थनत, आ.व. २०८१।८२ मा 
सम्पन्न गररएको ललक्षत कायुक्रमहरुको प्रगनत, कायुक्रमगत समस्या र समािानका उपायहरुलाई चित्रण गरेको छ । साथ ै
यस प्रनतवेदनले आगामी वषुका कायुक्रमहरु प्रभावकारी रुपमा सम्पन्न गनु  मागुननदेशन गने अपेक्षा गररएको छ । 

यस वाक्रषकु स्वास्थ्य प्रनतवेदन तयारीका लागग स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूिना प्रणाली (Health Management 
Information System - HMIS) बाट प्राप्त सूिनालाई प्रमुख आिार माननएको छ । यसका साथै आपूनत ुव्यवस्थापन 
सूिना प्रणाली Logistics Management Information System (LMIS), आयुवेद स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूिना 
प्रणाली (Ayurveda Health Management Information System - AHMIS) लगायतका अन्य व्यवस्थापन 
सूिना प्रणाली (Management Information Systems - MISs) एवं नवधभन्न तथ्याङ्कका स्रोतहरुलाई आिार 
माननएको छ ।    
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भरतपुर िहानगरपाशलकाको पाियचित्र (Profile of Bharatpur Metropolitan City) 

पररिय (Introduction) 

चितवन लजल्लाको सदरमुकाम रहेको भरतपुर भौगोललक दहसाबले मुलुककै केन्द्रमा अवल्पस्थत महानगरपाललका हो । पनवत्र 
नारायणी नदी क्रकनार तथा प्रलसर्द् िानमकुस्थल देवघाटिामको काखमा अवल्पस्थत भरतपुर महानगरपाललकाले ऐनतहालसक, 
सामालजक, आधथकु, राजनीनतक, िानमकु तथा साँसृ्कनतक रूपमा मुलुककै अग्रणी नगरीको रूपमा आफूलाई पररचित 
गराएको छ । जैनवक नवनविताको केन्द्र, प्राकृनतक रुपमा सुन्दर र भौगोललक रुपमा सुगम रहेकोले नेपालको िेरैजसो के्षत्रका 
माननसहरुको लागग बसोबासका दृक्रष्टले भरतपुर पदहलो रोजाइमा पने गरेको छ । नवधभन्न के्षत्रबाट बसाइुँसराइ गरेर आउन े
माननसको बाहुल्यता भएका कारण यस महानगरले बहुसांसृ्कनतक शहरको रुपमा आफ्नो पदहिान बनाएको छ । 

भरतपुर महानगरपाललकाको कुल के्षत्रफल ४३२.९५ वगु क्रक.मी. रहेको छ । यस महानगरपाललका समुन्द्र सतह देखख १३५ 
नमटर देखी ११७८ नमटर सम्मको उिाईमा रहेको छ भने भौगोललक रुपमा ८४९’३८.२९” देखख ८४३१’३३.१५” पूवी देशान्तर 
र २७३३’५.५७” देखख २७४९’२४.१०” उत्तरी अक्षांशमा फैललएको छ । पूवुमा रत्ननगर नगरपाललका, काललका 
नगरपाललका र इच्छाकामना गाउुँपाललका, पलश्चममा चितवन राक्रष्टि य ननकुञ्ज र नारायणी नदी, उत्तरमा तनहुुँ लजल्ला र 
दलक्षणमा चितवन राक्रष्टि य ननकुञ्ज पदुछ । यहाँको अधिकांश भू–भाग समथर तराईको भूनम अन्तगुत पने हुुँदा बालुवा र पाँगो 
नमचश्रत अत्यन्त उवुर माटो पाइन्छ ।  

नव.सं. २०३५ सालमा तत्कालीन भरतपुर गाउुँ  पञ्चायत र नारायणगढ गाउुँ  पञ्चायतलाई नमलाई भरतपुर नगर पञ्चायतको 
रूपमा रही २०४८ साल देखख भरतपुर नगरपाललकाको रूपमा सञ्चाललत भएकोमा नेपाल सरकार मब्धन्त्रपररषदक्ो नमनत २०७१ 
साल मंलसर १६ गतेको ननणुयले भरतपुर नगरपाललकालाई आसपासका पाँि गा.नव.स. (मंगलपुर, फुलबारी, गीतानगर, 
लशवनगर र पक्रटहानी) लाई समावेश गरी भरतपुर उप–महानगरपाललका घोषणा गरेको धथयो । यसै गरी नेपाल सरकार 
मब्धन्त्रपररषदक्ो नमनत २०७३ साल फागुन २७ गतेको ननणुयले भरतपुर उप–महानगरपाललकामा नारायणी नगरपाललका, 
चित्रवन नगरपाललका र कनवलास गा.नव.स.हरुलाई समावशे गरी भरतपुर महानगरपाललका बनाइएको हो । यसरी 
समायोजन गरी बनाइएको महानगरपाललकामा २९ वटा वडाहरु रहेका छन् ।  

भरतपुर महानगरपाललका प्राकृनतक नदी, वनके्षत्र, सीमसार के्षत्र, तराई र पहाडी भूभाग रहेको ऐनतहालसक, भौगोललक, 
िानमकु, सामालजक, साँसृ्कनतक ल्पस्थनतले सम्पन्न महानगर हो । यस महानगरपाललकामा रहेका िानमकु स्थलहरुमा 
देवघाटिाम, काललका मन्टन्दर लशवघाट, पक्रटहानीको लसतामाई, िनगढा मन्टन्दर, पुराताब्धत्वक स्थलमा कनवलास गढी, 
प्राकृनतक स्थलहरुमा नारायणी नदी, ज्ञानेिर सामुदागयक वन, नव.क्रप. शाब्धन्तनगर वन, रानी पोखरी, कमल ताल र बीसहजारी 
ताल जस्ता नविरामसार सूिीमा सूचिकृत संरिना तथा नविसम्पदा सूिीमा सूचिकृत चितवन राक्रष्टि य ननकुञ्ज रहेका छन् । 
यस महानगरमा नवधभन्न आददवासीहरु बसोबास गदै आइरहेका छन् । ती मधे्य मुख्य रुपमा थारु, िेपाङ्ग, बोटे, मुसहर, माझी 
दराई, कुमाल आददको रहन सहन भेषभूषा र जीवनशैली अध्ययन गनुको लागग यो महानगरपाललका उपयुक्त साँसृ्कनतक 
स्थलको रुपमा रहेको छ । 
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भरतपुर िहानगरपाशलकाको नक्सा (Map of Bharatpur Metropolitan City)  

 

चित्र: भरतपुर िहानगरपाशलकाको नक्सा 
 

संलिप्तमा भरतपुर महानगर (Bharatpur: At a Glance) 
प्रदेश बागमती 
लजल्ला  चितवन 
देशान्तर 8409’5” to 84029’5” East  
अक्षांश 27032’58’’ to 27045’40” North 
उिाई  140 to 390 meters above sea level 
क्षेत्रफल  ४३२.९५ वगु क्रक.नम. 
औषत वषा १५०० नम.नम. 
औषत तापक्रम २५ ℃ (न्यूनतम: १०℃, अधिकतम: ४०℃) 
वडा संख्या २९ 
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जनसंख्याको ल्पस्थमत (Demographic Situation) 

मववरण वागिती प्रदेश चितवन भरतपुर 
कुल जनसंख्या ६११६८६६ ७१९८५९ ३६९२६८ 
पुरुष ३०४८६८४ (४९.८%) ३५१७८९ (४८.९%) १७८८९७ (४८.४%) 
मदहला  ३०६८१८२ (५०.२%) ३६८०७० (५१.१%) १९०३७१ (५१.६%) 
जम्मा घरिुरी १५७०९२७ १७९३४५ ९६५९१ 
औषत पररवार संख्या  ३.८९ जना ४.०१ जना ३.८२ जना  
जनघनत्व ३०१/ वगु क्रक.नम. ३२५/ वगु क्रक.नम. ८५३/ वगु क्रक.नम. 
बाक्रषकु जनसंख्या वृद्धर्द्दर ०.९७ % २.०७ %  
लैदङ्गक अनुपात ९९.३६  ९५.५८  ९३.९७  
साक्षरता दर ८२.१ % ८३.७ % ८७.२ % 
पुरुष ८८.३ % ८८.९ % ९२.१ % 
मदहला ७६.० % ७८.७ % ८२.६ % 
अपाङ्गता भएका २.० % २.३ % २.२ % 
पुरुष २.२ % २.५ % २.३ % 
मदहला १.९ % २.१ % २.० % 
मुख्य जातजाती तामाङ, ब्राम्हण, के्षत्री ब्राम्हण, के्षत्री, थारु, तामाङ ब्राम्हण, के्षत्री, गुरुङ, मगर, 

नविकमा, तामाङ, थारु, 
नेवार 

मुख्य िमु दहन्दु, बौर्द्, इस्लाम दहन्दु, बौर्द्, इस्लाम दहन्दु, बौर्द्, इस्लाम 
मुख्य भाषा नेपाली, तामाङ, नेवारी नेपाली, थारु, तामाङ, िेपाङ्ग नेपाली, थारु, गुरुङ, मगर 

(स्रोत: राक्रष्टि य जनगणना  २०७८) 

 

  



 

भरतपुर महानगरपाललका, बाक्रषकु स्वास्थ्य प्रनतवेदन २०८१।८२ (२०२४/२५) 5 

 

स्वास्थ्य पाियचित्र (Health Profile) 
स्वास्थ्य संस्थाहरु (Number of Health Institution) 

अस्पताल (सरकारी) २  आइ.यु.लस.क्रड. सेवा १२ 
प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र (प्रा.स्वा.के.) १ इम्प्प्लाि सेवा  १९ 
स्वास्थ्य िौकी (स्वा.िौ.) १३ सुरलक्षत गभुपतन सेवा ६ 
आिारभूत स्वास्थ्य केन्द्र (आ.स्वा.के.) १४ स्वास्थ्य प्रयोगशाला सेवा १० 
नगर स्वास्थ्य केन्द्र (न.स्वा.के.) ३ क्षयरोग डट्स केन्द्र ३७ 
सामुदागयक स्वास्थ्य इकाई (सा.स्वा.ई.) १ क्षयरोग माइक्रोस्कोपी केन्द्र १२ 
आयुवेद औषिालय ६ क्षयरोग लजन एक्सपटु केन्द्र २ 
मातृलशशु क्लिननक १ बहुऔषिी क्षयरोग उपिार उप केन्द्र २ 
स्वास्थ्य क्लिननक १ भयाक्लक्सन सब सेिर ४ 
खोप क्लिननक ७६ मेक्रडकल कलेज २ 
गाउुँघर क्लिननक २२ सामुदागयक / ननलज अस्पताल २६ 
मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका २०७ ननजी क्लिननक / प्रयोगशाला  ९६ 
बधथङु सेिर ५ एम्बुलेन्स  ५७ 

 

स्वास्थ्य संस्थाको प्रकार (Type of Health Institution) 

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्थाको प्रकार  स्वास्थ्य संस्था वडा नं. स्थापना मिमत 

१ प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र (प्रा.स्वा.के.) लशवनगर प्रा.स्वा.के. १४  
२ स्वास्थ्य िौकी (स्वा.िौ.) शदहद गणेश स्वा.िौ. ६  
३ भरतपुर स्वा.िौ. ८  
४ फुलबारी स्वा.िौ. १५  
५ मंगलपुर स्वा.िौ. १६  
६ गुञ्जनगर स्वा.िौ. १७  
७ शारदानगर स्वा.िौ. १९  
८ पावुतीपुर स्वा.िौ. २१  
९ पक्रटहानी स्वा.िौ. २२  
१० जगतपुर स्वा.िौ. २३  
११ शुक्रनगर स्वा.िौ. २५  
१२ ददव्यनगर स्वा.िौ. २६  
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क्र.सं. स्वास्थ्य संस्थाको प्रकार  स्वास्थ्य संस्था वडा नं. स्थापना मिमत 

१३ मेघौली स्वा.िौ. २७  
१४ कनवलास स्वा.िौ. २९  
१५ आिारभूत स्वास्थ्य केन्द्र 

(आ.स्वा.के.) 
दठमुरा आ.स्वा.के. १  

१६ आुँपटारी आ.स्वा.के. २  
१७ नगरवन आ.स्वा.के. ३  
१८ राममन्टन्दर आ.स्वा.के. ४  
१९ कैलाशनगर (धभमलाल) आ.स्वा.के. ५  
२० कृष्णपुर आ.स्वा.के. ७  
२१ शरदपुर आ.स्वा.के. ९  
२२ जलदेवी आ.स्वा.के. ११  
२३ मुनाल आ.स्वा.के. १२  
२४ १३ नं (खडानन्द दवाडी) आ.स्वा.के. १३  
२५ शलशनगर आ.स्वा.के. १८  
२६ भीमनगर आ.स्वा.के. २०  
२७ ध्रुव आ.स्वा.के. २४  
२८ लजतपुर आ.स्वा.के. २८  
२९ नगर स्वास्थ्य केन्द्र (न.स्वा.के.) तोरीखेत न.स्वा.के. ५  
३० सुयुनगर न.स्वा.के. १५  
३१ कसरा न.स्वा.के. २३  

३२ 
सामुदागयक स्वास्थ्य इकाई 
(सा.स्वा.ई.) 

िौकीडाँडा सा.स्वा.ई. २९  

३३ स्वास्थ्य क्लिननक देवघाट क्लिननक १  
३४ मातृलशशु क्लिननक १०  
३५ आयुवेद औषिालय (आ.औ.) देवघाट आ.औ. १  
३६ लशवघाट आ.औ. ४  
३७ गुञ्जनगर आ.औ. १८  
३८ पक्रटहानी आ.औ. २२  
३९ मेघौली आ.औ. २७  
४० डालेटार आ.औ. २९  
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खोप क्लिमनक, गाउँघर क्लिमनक तथा िदहला स्वास्थ्य स्वयंसेमवकाहरुको मववरण 

(Immunization Clinic, Primary Health Care Outreach Clinic and Female Community Health 

Volunteer Program) 

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्था खोप क्लिमनक  गाउँघर क्लिमनक ि.स्वा.स्व.से. 
१ दठमुरा आ.स्वा.के. १ ० ११ 
२ आुँपटारी आ.स्वा.के. १ ० ५ 
३ नगरवन आ.स्वा.के. १ ० ६ 
४ राममन्टन्दर आ.स्वा.के. ३ ० १० 
५ कैलाशनगर आ.स्वा.के. १ ० ५ 
६ तोरीखेत न.स्वा.के. १ ० ६ 
७ शदहद गणेश स्वा.िौ. ५ ० ६ 
८ कृष्णपुर आ.स्वा.के. १ ० ६ 
९ भरतपुर स्वा.िौ. २ ० ६ 
१० शरदपुर आ.स्वा.के. १ ० २० 
११ मातृलशशु क्लिननक १ ० ० 
१२ जलदेवी आ.स्वा.के. २ ० ८ 
१३ मुनाल आ.स्वा.के. १ ० ७ 
१४ ख.द. आ.स्वा.के. १ ० ५ 
१५ लशवनगर प्रा.स्वा.के. ४ ० ७ 
१६ फुलबारी स्वा.िौ. ४ २ १६ 
१७ सुयुनगर न.स्वा.के. १ ० ० 
१८ मंगलपुर स्वा.िौ. ४ २ ६ 
१९ गुञ्जनगर स्वा.िौ. ३ २ ५ 
२० शलशनगर आ.स्वा.के. २ १ ४ 
२१ शारदानगर स्वा.िौ. ३ १ ४ 
२२ भीमनगर आ.स्वा.के. २ ० ५ 
२३ पावुतीपुर स्वा.िौ. ५ २ ९ 
२४ पक्रटहानी स्वा.िौ. ३ २ ५ 
२५ जगतपुर स्वा.िौ. १ ० ४ 
२६ कसरा न.स्वा.के. १ ० २ 
२७ ध्रुव आ.स्वा.के. २ १ ३ 
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क्र.सं. स्वास्थ्य संस्था खोप क्लिमनक  गाउँघर क्लिमनक ि.स्वा.स्व.से. 
२८ शुक्रनगर स्वा.िौ. ५ ४ ९ 
२९ ददव्यनगर स्वा.िौ. ५ ३ ९ 
३० मेघौली स्वा.िौ. २ ० ५ 
३१ लजतपुर आ.स्वा.के. २ ० ४ 
३२ कनवलास स्वा.िौ. ३ २ ९ 
३३ िौकीडाँडा सा.स्वा.ई. २ ० ० 
 जम्मा ७६ २२ २०७ 

 

स्वास्थ्य संस्थाको जग्गा तथा भौमतक पूवािार मववरण (Infrastructure of Health Institution) 

क्र.स.ं स्वास्थ्य संस्था 
जग्गा 

जग्गाको 
क्षेत्रफल भवन  भवनको अवस्था 

िापदण्ड 
अनुसार 

१ दठमुरा आ.स्वा.के. छ ०-१-१०-० छ नयाँ  छ 
२ आुँपटारी आ.स्वा.के. छ ०-१-१०-० छैन ननमाणाधिन   
३ नगरवन आ.स्वा.के. छ ०-१-१०-० छ नयाँ  छ 
४ राममन्टन्दर आ.स्वा.के. छ ०-१-१०-० छ नयाँ  छ 
५ भीमलाल आ.स्वा.के. छ ०-१-१०-० छ नयाँ   
६ तोरीखेत न.स्वा.के. छ ०-१-१०-० छैन ननमाणाधिन   
७ शदहद गणशे स्वा.िौ. छ ०-५-०-० छ पुरानो छैन 
८ कृष्णपुर आ.स्वा.के. छ ०-१-१०-० छ नयाँ  
९ भरतपुर स्वा.िौ. छ   छ नयाँ छ 
१० शरदपुर आ.स्वा.के. छैन   छैन भाडामा   
११ मातृलशशु क्लिननक छैन   छ स्वास्थ्य कायालय   
१२ जलदेवी आ.स्वा.के. छ ०-१-८-० छ नयाँ छ 
१३ मुनाल आ.स्वा.के. छ  छैन ननमाणाधिन  
१४ ख.द. आ.स्वा.के. छ   छ नयाँ   
१५ लशवनगर प्रा.स्वा.के. छ   छ नयाँ  छ 
१६ फुलबारी स्वा.िौ. छ ०-५-०-० छ नयाँ  छ 
१७ सुयुनगर न.स्वा.के. छ  छ नयाँ  
१८ मंगलपुर स्वा.िौ. छ ०-५-०-० छ पुरानो  छैन 
१९ गुञ्जनगर स्वा.िौ. छ ०-५-०-० छ नयाँ  छ 
२० शलशनगर आ.स्वा.के. छ ०-१-१०-० छ ननमाणाधिन छैन 
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क्र.स.ं स्वास्थ्य संस्था 
जग्गा 

जग्गाको 
क्षेत्रफल भवन  भवनको अवस्था 

िापदण्ड 
अनुसार 

२१ शारदानगर स्वा.िौ. छ ५-०-०-० छ नयाँ  छ 
२२ भीमनगर आ.स्वा.के. छ  छ नयाँ छ 
२३ पावुतीपुर स्वा.िौ. छ ०-५-०-० छ नयाँ  छैन 
२४ पक्रटहानी स्वा.िौ. छ   छ नयाँ  छैन 
२५ जगतपुर स्वा.िौ. छ ०-५-०-० छ नयाँ  छ 
२६ कसरा न.स्वा.के. छ   छ नयाँ  छ 
२७ ध्रुव आ.स्वा.के. छ  छ नयाँ  छ 
२८ शुक्रनगर स्वा.िौ. छ ०-५-०-० छ नयाँ  छैन 
२९ ददव्यनगर स्वा.िौ. छ ०-१०-०-० छ ननमाणाधिन  छैन 
३० मेघौली स्वा.िौ. छ ०-१०-०-० छ नयाँ  छ 
३१ लजतपुर आ.स्वा.के. छ  छ नयाँ  छ 
३२ कनवलास स्वा.िौ. छ ०-६-१०-० छैन ननमाणाधिन   
३३ िौकीडाँडा सा.स्वा.ई. छ   छैन सामुदागयक   
३४ देवघाट क्लिननक छैन  छैन आयुवेद   
३५ देवघाट आ.औ. छ   छ नयाँ छैन 
३६ लशवघाट आ.औ. छ   छ नयाँ छ 
३७ गुञ्जनगर आ.औ. छ   छ पुरानो छैन 
३८ पक्रटहानी आ.औ. छ   छ नयाँ छ 
३९ मेघौली आ.औ. छैन   छैन हुलाक कायालय   
४० डालेटार आ.औ. छ   छ नयाँ   

 

स्वास्थ्य सेवाको उपिब्धता सम्बन्धी लववरण (Availability of Health Services) 

स्वास्थ्य प्रर्ोगशािा सेवा (Laboratory Services)  

१. शदहद गणेश स्वा.िौ. 
२. शरदपुर आ.स्वा.के. 
३. लशवनगर प्रा.स्वा.के. 
४. फुलबारी स्वा.िौ. 
५. मंगलपुर स्वा.िौ. 

६. शारदानगर स्वा.िौ. 
७. पक्रटहानी स्वा.िौ. 
८. शुक्रनगर स्वा.िौ. 
९. ददव्यनगर स्वा.िौ. 
१०. मेघौली स्वा.िौ. 
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िधथयङ सेन्टर (Birthing Center) 

१. लशवनगर प्रा.स्वा.के. 
२. गुञ्जनगर स्वा.िौ. 
३. शारदानगर स्वा.िौ. 

४. जगतपुर स्वा.िौ.  
५. मेघौली स्वा.िौ. 
 

 

आइ.यु.शस.ष्ट्ड. सेवा (IUCD Services) 

१. भरतपुर स्वा.िौ. 
२. शदहद गणेश स्वा.िौ. 
३. लशवनगर प्रा.स्वा.के. 
४. फुलबारी स्वा.िौ. 

५. मंगलपुर स्वा.िौ. 
६. गुञ्जनगर स्वा.िौ. 
७. शारदानगर स्वा.िौ. 
८. पावुतीपुर स्वा.िौ. 

९. जगतपुर स्वा.िौ. 
१०.  मेघौली स्वा.िौ. 
११. कनवलास स्वा.िौ. 
१२.  कृष्णपुर  आ.स्वा.के. 

 

इम्प्लान्ट सेवा (Implant Services) 

१. लशवनगर प्रा.स्वा.के. 
२. शदहद गणेश स्वा.िौ. 
३. भरतपुर स्वा.िौ. 
४. फुलबारी स्वा.िौ. 
५. मंगलपुर स्वा.िौ. 
६. गुञ्जनगर स्वा.िौ. 

७. शारदानगर स्वा.िौ. 
८. पावुतीपुर स्वा.िौ. 
९. पक्रटहानी स्वा.िौ. 
१०. जगतपुर स्वा.िौ. 
११. शुक्रनगर स्वा.िौ. 
१२. ददव्यनगर स्वा.िौ. 

१३. मेघौली स्वा.िौ. 
१४. कनवलास स्वा.िौ. 
१५. दठमुरा आ.स्वा.के. 
१६. आुँपटारी आ.स्वा.के. 
१७. जलदेवी आ.स्वा.के. 
१८. जीतपुर आ.स्वा.के. 

 

सुरशक्षत गभयपतन सेवा (Safe Abortion Services) 

१. लशवनगर प्रा.स्वा.के.  
२. भरतपुर स्वा.िौ. 
३. फुलबारी स्वा.िौ. 
४. गुञ्जनगर स्वा.िौ. 

५. शारदानगर स्वा.िौ. 
६. पावुतीपुर स्वा.िौ. 
७. जगतपुर स्वा.िौ. 
८. मेघौली स्वा.िौ. 

 
क्षयरोग शजन एक्सपर्य केन्द्र (Tuberculosis Gene Xpert Center) 

१. जनस्वास्थ्य कायालय चितवन  २. लशवनगर प्रा.स्वा.के. 
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िहुऔषिी क्षयरोग उपिार उप केन्द्र (Multidrug Resistant Tuberculosis Treatment Subcenter)  

१. शारदानगर स्वा.िौ. २. नेपाल क्षयरोग ननवारण संस्था (NATA) 

क्षयरोग िाइक्रोस्कोपी केन्द्र (Tuberculosis Microscopic Center) 

१. शदहद गणेश स्वा.िौ. 
२. शरदपुर आ.स्वा.के. 
३. लशवनगर प्रा.स्वा.के. 
४. फुलबारी स्वा.िौ. 

५. मंगलपुर स्वा.िौ. 
६. शारदानगर स्वा.िौ. 
७. पक्रटहानी स्वा.िौ. 
८. शुक्रनगर स्वा.िौ. 

९. ददव्यनगर स्वा.िौ. 
१०. मेघौली स्वा.िौ. 
११. जनस्वास्थ्य कायालय 
१२. नेपाल क्षयरोग ननवारण संस्था 

 

क्षयरोग डर््स केन्द्र (Tuberculosis DOTS Center) 

१. दठमुरा आ.स्वा.के. 
२. आुँपटारी आ.स्वा.के. 
३. नगरवन आ.स्वा.के. 
४. राममन्टन्दर आ.स्वा.के. 
५. कैलाशनगर आ.स्वा.के. 
६. तोरीखेत न.स्वा.के. 
७. शदहद गणेश स्वा.िौ. 
८. कृष्णपुर आ.स्वा.के. 
९. भरतपुर स्वा.िौ. 
१०. शरदपुर आ.स्वा.के. 
११. जलदेवी आ.स्वा.के. 
१२. मुनाल आ.स्वा.के. 
१३. ख.द. आ.स्वा.के. 

१४. लशवनगर प्रा.स्वा.के. 
१५. फुलबारी स्वा.िौ. 
१६. सुयुनगर न.स्वा.के. 
१७. मंगलपुर स्वा.िौ. 
१८. गुञ्जनगर स्वा.िौ. 
१९. शलशनगर आ.स्वा.के. 
२०. शारदानगर स्वा.िौ. 
२१. भीमनगर आ.स्वा.के. 
२२. पावुतीपुर स्वा.िौ. 
२३. पक्रटहानी स्वा.िौ. 
२४. जगतपुर स्वा.िौ.  
२५. कसरा न.स्वा.के. 
२६. ध्रुव आ.स्वा.के. 

२७. शुक्रनगर स्वा.िौ. 
२८. ददव्यनगर स्वा.िौ. 
२९. मेघौली स्वा.िौ. 
३०. लजतपुर आ.स्वा.के. 
३१. कनवलास स्वा.िौ. 
३२. िौकीडाँडा सा.स्वा.ई. 
३३. जनस्वास्थ्य कायालय क्लिननक  
३४. कलेज अफ मेक्रडकल साइन्सेस 
३५. कारागार कायालय 
३६. नेपाल क्षयरोग ननवारण संस्था 
३७. आदशु नारी क्लिननक 

 

भयाक्लक्सन सि सेन्टर (Vaccine Subcenter) 

१. जनस्वास्थ्य शाखा 
२. लशवनगर प्रा.स्वा.के. 

३. शारदानगर स्वा.िौ. 
४. मेघौली स्वा.िौ. 
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सरकारी अस्पताल, िेष्ट्डकल कलेज तथा मनजी अस्पतालहरुको मववरण (Hospital, Medical College and 

Private Hospitals)  

क्र.सं. अस्पतालको नाि ठेगाना संस्था प्रकार र्ेशलफोन न ं
१ भरतपुर अस्पताल भरतपुर-१० सरकारी  056-597003 
२ नवक्रप कोइराला मेमोररयल क्यान्सर अस्पताल भरतपुर-७ सरकारी 056-597005 
३ चितवन मेक्रडकल कलेज लशक्षण अस्पताल भरतपुर-१० मेक्रडकल कलेज 056-493555 
४ कलेज अफ मेक्रडकल साइन्सेस लशक्षण अस्पताल भरतपुर-१० मेक्रडकल कलेज 056-493012 
५ एनक्रपआई नारायणी सामुदागयक अस्पताल भरतपुर-१० सामुदागयक 056-493817 
६ मनकामना अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-595280 
७ आशा अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-525356 
८ भरतपुर सेििल अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-595232 
९ भरतपुर सामुदागयक अस्पताल भरतपुर-१० सामुदागयक 056- 595200 
१० चितवन अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-493101 
११ मौलाकाललका अस्पताल भरतपुर-११ ननजी 056-493798 
१२ नेशनल लसक्रट अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-493511 
१३ पुष्पाञ्जली अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-493580 
१४ भरोसा अस्पताल  भरतपुर-१० ननजी 056-594460 
१५ ओयलसस मेक्रडकल कलेज अस्पताल भरतपुर-११ ननजी 056-530577 
१६ अलाईभ अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-515428 
१७ चितवन एभरेष्ट अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056- 524162 
१८ चितवन मटुु अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-598340 
१९ देव अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-521344 
२० सप्तगण्डकी अस्पताल  भरतपुर-१० ननजी 056- 493237 
२१ ननको बाल अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056- 518853 
२२ चितवन ओम अस्पताल  भरतपुर-१० ननजी 056- 493066 
२३ जय वुर्द् अस्पताल भरतपुर-१० सामुदागयक 056-511371 
२४ रक्षा अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-493000 
२५ सनमट अस्पताल भरतपुर-९ ननजी 056-595264 
२६ कोलशश अस्पताल भरतपुर-१० ननजी 056-493500 
२७ जनता केयर अस्पताल भरतपुर-२० ननजी 056-416277 
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भाग २: जनस्वास्थ्य काययक्रि (Public Health Program) 

पररवार कल्याण काययक्रि (Family Welfare Program) 

राष्ट्रि य खोप काययक्रि (National Immunization Program) 

पृष्ठभूमि (Background) 

राक्रष्टि य खोप कायुक्रम नेपाल सरकारको प्राथनमकता प्राप्त कायुक्रम हो । राक्रष्टि य खोप कायुक्रम माफुत प्रदान गररने खोपहरुले 
अधिकतम रोगहरु लाग्नबाट सुरक्षा प्रदान गदुछ । नव.सं. २०३४ सालमा नबफर उनू्मलन पश्चात् नेपालमा यो कायुक्रम 
नवस्ताररत खोप आयोजनाको रुपमा िनुषा, रुपने्दही र लसन्धुपाल्चोक लजल्लाबाट नबलसजी र क्रडक्रपटी खोप सेवा प्रारम्भ 
भएको हो । नव.सं. २०३६/३७ सालमा पोललयो र दादरुा खोप थप गरी अन्य लजल्लाहरुमा नवस्तार गरु्दै २०४५ साल सम्ममा 
७५ वटै लजल्लामा खोप कायुक्रम नवस्तार भएको धथयो । जसअन्तगुत ६ वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागुतेरोग, िनुष्टकंार, 

लहरेखोकी, पोललयो, दादरुा नबरुर्द् खोपहरु समावेश गररयो । यसैगरी २०६० मा हेपाटाइक्रटस् बी, २०६४ मा जापानीज 
इन्सेफलाइक्रटस् (जोखखमपूणु लजल्लाहरुमा) र २०६६ मा हेमोक्रफलस इन्फ्ल्यूएञ्जा बी (दहब) खोप सुरुवात गररएको धथयो । 
त्यसैगरी २०६९ सालमा रुवेला खोप दादरुा रुबेला खोपको रुपमा समावेश गररयो। त्यसैगरी २०७० सालमा रुबेला खोपलाई 
संयुक्त रुपमा दादरुा-रुबेला खोपको रुपमा समावेश गररयो र २०७२।२०७३ मा दादरुा रुवेलाको दोश्रो मात्रा ननयनमत 
खोपमा समावेश गररयो ।  

नव.सं २०७१ देखख क्रपलसधभ खोप ननयनमत खोपमा समावेश गररसक्रकएको छ । साथ ैपोललयो रोग उन्त्त्तू्मलन गनुका लागग 
मुखबाट ददइने पोललयो थोपा (OPV) को साथसाथै सुईिारा ददइने पोललयो खोप (IPV) खोप पनन सञ्चालनमा आईसकेको 
छ ।आ.ब. २०७७।०७८ देखख रोटा भाइरसबाट हुने पखालाबाट बालबाललकाहरुलाई बिाउन यस भाइरस नवरुर्द्को रोटा 
भाइरस भ्याक्लक्सन राक्रष्टि य खोप कायुक्रममा थप भएको छ । नव.सं. २०५५ साल देखख खोपबाट बिाउन सक्रकने रोगहरुको 
ननयन्त्रण, ननवारण र उनू्मलनको अनुगमन गनुका लागग खोजपड्ताल (सधभलुेन्स) सुरु गररयो । यस अन्तगुत पोललयो, 
दादरुा, रुबेला, नवलशशु िनुष्टकंार तथा जापानीज इन्सेफलाइक्रटस रोगहरुको ननयनमत खोजपड्ताल कायु सञ्चाललत 
भइरहेको छ, जसबाट रोगको समयमै पदहिान गरी ननयन्त्रण, उपिार र रोकथाम गनु सहयोग पुग्छ । 

 

राष्ट्रि य खोप काययक्रिको पररिय  

राक्रष्टि य खोप कायुक्रम अन्तगुत हाल नेपालमा १५ मदहना मुननका लशशुहरुलाई १३ वटा सरुवा रोग (क्षयरोग, भ्यागुते रोग, 

लहरेखोकी, िनुष्टकंार, हेपाटाइक्रटस नब, हेमोक्रफलस इन्फ्ल्यएूञ्जा बी, रोटा भाइरस, ननमोननया, पोललयो, दादरुा रुबेला,  
जापाननज इन्सेफलाइक्रटस  र टाइफाइड रोगका  नवरुर्द् तथा गभुवती मदहलाहरुका लागग भ्यागुते रोग र िनुष्टकंार नवरुर्द् 
खोप प्रदान गररिँदै आएको छ । बहुबषीय खोप योजना अनुसार राक्रष्टि य खोप कायुक्रममा क्रमशिः नयाँ खोपहरु समावेश गने 
योजना रहेको छ ।  बालबाललकामा हुने नबरामीदर, मृतु्यदर र अपाङ्गताको दरलाई कम गनुु राक्रष्टि य खोप कायुक्रमको लक्ष्य  
रहेको छ । 
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राष्ट्रि य खोप ताशलका (National Immunization Schedule)  

ताशलका: राष्ट्रि य खोप ताशलका 

क्र.सं. खोपको नाि खोपको िात्रा खोप लगाउने उिेर  
१ नब.लस.जी. १ जब्धन्मने नवधत्तकै 

२ रोटा  २ ६ हप्ता र १० हप्तामा 
३ ओ.क्रप.धभ. ३ ६ हप्ता, १० हप्ता र १४ हप्तामा 
४ क्रप.लस.धभ. ३ ६ हप्ता, १० हप्ता र ९ मदहनामा 
५ क्रड.क्रप.क्रट.-हेप नब- दहब ३ ६, १० र १४ हप्तामा 
६ एफ.आई.क्रप.धभ. २ १४ हप्ता र ९ मदहनामा 
७ दादरुा रुबेला २ ९ मदहना र १५ मदहनामा 
८ जे.ई. १ १२ मदहनामा 
९ क्रटलसधभ १ १५ मदहनामा 
१० एि.पी.भी. १ कक्षा ६ पढ्ने छात्रा र नवद्यालय नजाने १० वषुकी क्रकशोरी 
११ क्रट.क्रड. २ गभुवती मदहलालाई पदहलो पटकमा २ डोज एक मदहनाको 

फरकमा र त्यसपचछका गभुमा १ डोज  
 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities 2081/82) 

• प्रा.स्वा.के., स्वा.िौ., आ.स्वा.के., न.स्वा.के., सा.स्वा.ई., मातृलशशु क्लिननक तथा अन्य स्वास्थ्य संस्था अन्तगुतका 
खोप केन्द्रहरुबाट ननयनमत खोप सेवा सञ्चालन गररएको ।  

• गुणस्तरीय खोप कायुक्रमका लागग स्वास्थ्यकमीहरुलाई खोप ताललम प्रदान गररएको ।  
• खोज र खोप नीनतलाई अवलम्बन गदै बालबाललकाहरुको लाइन ललब्धिङ गरी खोपको मात्रा परुा गरेको सुननलश्चत 

गररएको ।   
• ननयनमत खोप सेवा माफुत सरसफाई प्रवरु्द्न कायुक्रम सञ्चालन गररएको । 
• ननयनमत खोप कायुक्रम तथा खोप कोल्डिेन व्यवस्थापनका लागग स्थलगत अनुलशक्षण तथा अनुगमन गररएको ।   
• ललक्षत समूहका सबै बालबाललकाहरुको खोप लगाएको सुननलश्चत गरी महानगरपाललका सबै वडाहरु एव ं

महानगरपाललकालाई पूणु खोप ददगोपना सुननलश्चत गररएको ।  

प्रगमत मववरण (Achievements) 

खोप कभरेज (Immunization Coverage) 

भरतपुर महानगरपाललकामा आ.व.२०८१।८२ मा खोपको लक्ष्य अनुसार प्रगनत हालसल हुन सकेको छैन । 
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ताशलका: भ्याक्लक्सनको प्रकार अनुसार खोपको लक्ष्य एवं प्रगमत २०८१।८२ 

क्र.सं. खोपको नाि लक्ष्य  प्रगमत प्रगमत प्रमतशत 
१ नब.लस.जी. ६६७९ ८९०४ १३३.३ 
२ रोटा १ ६६७९ ३८२४ ५७.३ 
३ रोटा २ ६६७९ ३८१३ ५७.१ 
४ ओ.क्रप.धभ. १ ६६७९ ३८५२ ५७.७ 
५ ओ.क्रप.धभ. २ ६६७९ ३८२९ ५७.३ 
६ ओ.क्रप.धभ. ३ ६६७९ ३८४७ ५७.६ 
७ क्रड.क्रप.क्रट.-हेप नब- दहब १ ६६७९ ३९०४ ५८.५ 
८ क्रड.क्रप.क्रट.-हेप नब- दहब २ ६६७९ ३८०० ५६.९ 
९ क्रड.क्रप.क्रट.-हेप नब- दहब ३ ६६७९ ३८५५ ५७.७ 

१० एफ.आई.क्रप.धभ. १ ६६७९ ३८३८ ५७.५ 
११ एफ.आई.क्रप.धभ. २ ६६७९ ४५१२ ६७.६ 
१२ क्रप.लस.धभ. १ ६६७९ ३८१७ ५७.१ 
१३ क्रप.लस.धभ. २ ६६७९ ३७८६ ५६.७ 
१४ क्रप.लस.धभ. ३ ६६७९ ४२१६ ६३.१ 
१५ दादरुा रुबेला १ ६६७९ ४२२६ ६३.३ 
१६ दादरुा रुबेला २ ६४१४ ४७९३ ७४.७ 
१७ जे.ई. ६४१४ ४४६८ ६९.७ 
१८ क्रटलसधभ ६४१४ ४७८२ ७४.६ 

१९ 
२३ मदहना धभत्र पूणु खोप प्राप्त गरेका 
बालाबाललकाको संख्या 

६४१४ 
४७९३ ७४.७ 

२०  क्रट.क्रड. २ र २+ ६७९९ ३११५ ४५.८ 
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खोप काययक्रिको कभरेज (Immunization Coverage) 

 
 

 

भरतपुर महानगरपाललकामा ननयनमत खोप कायुक्रमको प्रगनतमा सुिार गनुुपने अवस्था रहेको छ । नवगत आ.व. हरुको 
तुलनामा आ.व.२०८१।८२ मा खोपको कभरेज घटेको देखखन्छ ।  
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डि पआउर् दर (Vaccine Dropout Rate) 

 
 

खोप खेर जाने दर (Vaccine Wastage Rate) 
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खोप काययक्रिको पहँुि र उपयोग (Access and Utilization of Immunization Services) 

खोप कायुक्रमको पहुुँि (क्रडक्रपक्रट हेप नब दहब १ कभरेज) र उपयोग (क्रडक्रपक्रट हेप नब दहब १ Vs ३ डि प आउट) अनुसार स्वास्थ्य 
संस्थाहरुको वगीकरण यसप्रकार रहेको छ ।  

सिूह १ 

(सिस्या नभएको) 
कभरेज (९०%) 

डि प आउट (<१०%) 

सिूह २ 

(सिस्या) 
कभरेज (९०%) 

डि प आउट (१०%) 

सिूह ३ 

(सिस्या) 
कभरेज (<९०%) 

डि प आउट (<१०%) 

सिूह ४ 

(सिस्या) 
कभरेज (<९०%) 

डि प आउट (१०%) 

दठमुरा आ.स्वा.के. 
मातृलशशु क्लिननक 

(२) 

नभएको 
 

 

 

आुँपटारी आ.स्वा.के., नगरवन 
आ.स्वा.के., राममन्टन्दर आ.स्वा.के., 
भीमलाल आ.स्वा.के., तोरीखेत 
न.स्वा.के., शदहद गणेश स्वा.िौ., 
कृष्णपुर आ.स्वा.के., भरतपुर स्वा.िौ., 
शरदपुर आ.स्वा.के., जलदेवी आ.स्वा.के., 
मुनाल आ.स्वा.के., ख.द.. आ.स्वा.के., 
लशवनगर प्रा.स्वा.के., फुलबारी स्वा.िौ., 
सुयुनगर न.स्वा.के., मंगलपुर स्वा.िौ., 
गुञ्जनगर स्वा.िौ., शलशनगर आ.स्वा.के., 
शारदानगर स्वा.िौ., भीमनगर 
आ.स्वा.के., पावुतीपुर स्वा.िौ., पक्रटहानी 
स्वा.िौ., जगतपुर स्वा.िौ., कसरा 
न.स्वा.के., ध्रुव आ.स्वा.के., शुक्रनगर 
स्वा.िौ., ददव्यनगर स्वा.िौ., मेघौली 
स्वा.िौ., जीतपुर आ.स्वा.के., कनवलास 
स्वा.िौ., िौकीडाँडा सा.स्वा.ई. 
(३१) 

नभएको 

 

खोप कायुक्रमको पहुुँि (क्रडक्रपक्रट हेप नब दहब १ कभरेज) र उपयोग (क्रडक्रपक्रट हेप नब दहब १ Vs ३ डि प आउट) नवशे्लषण गदा 
खोप सेवा सञ्चालन गने स्वास्थ्य संस्थाहरु मधे्य २ वटा संस्था पदहलो समूह (समस्या नभएको) मा रहेका छन् भने ३१ वटा 
संस्था  तेस्रो समूहमा रहेका छन् । समग्रमा भरतपुर महानगरपाललका तेस्रो समूहमा पदुछ जस अनुसार खोप कायुक्रमको 
उपयोगमा पाललकागत रुपमा समस्या नभएता पनन पहुुँिमा समस्या देखखएको छ ।  
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एि.पी.भी. खोप अधभयान २०८१।८२ 

अधभयान सञ्चालन नमनत: अधभयान सञ्चालन नमनत: २०८१ माघ २२ देखख फागुन ६ गते सम्म 

लशक्षत संख्या 
मनयमित HPV खोप अधभयानको HPV खोप 

कक्षा ६ का 
छात्राहरु 

नवद्यालय नजाने १० बषु 
उमेरका क्रकशोरीहरु 

जम्मा कक्षा ७-१० का 
छात्राहरु 

नवद्यालय नजाने ११-१४ बषु 
उमेरका क्रकशोरीहरु 

जम्मा 

३२५४ २३ ३२७७ १२७११ ४६० १३१७१ 
 

प्रगती 
मनयमित HPV खोप अधभयानको HPV खोप 

कक्षा ६ का 
छात्राहरु 

नवद्यालय नजाने १० बषु 
उमेरका क्रकशोरीहरु 

जम्मा प्रगनत 
प्रनतशत 

कक्षा ७-१० 
का छात्राहरु 

नवद्यालय नजाने ११-१४ 
बषु उमेरका क्रकशोरीहरु 

जम्मा प्रगनत 
प्रनतशत 

२८१९ १० २८२९ ८६.३ ९८७८ १२१ ९९९९ ७५.९ 

 

 

पूणय खोप समूनशित ददगोपना 

पूणुखोप घोषणा तथा ददगोपना सुननलश्चतता भएको नमनत: २०८२ जेठ २९ गते 

खोज र खोप अधभयान अन्तगुत खोप छुटेका बच्चाको खोलज अधभयानमा अन्तगुत घरिूरी सवेक्षणमा घुमेको घरिूरी संख्या: 
१५८११ जना 
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नवशशशु तथा िालरोगको एष्ट्ककृत व्यवस्थापन (Integrated Management of Newborn and 

Childhood Illness – IMNCI) 

पृष्ठभुमि (Background) 

समुदायमा आिाररत बाल रोगको एक्रककृत व्यवस्थापन र समुदायमा आिाररत नवलशशु स्याहार कायुक्रमको पररमालजतु 
कायुक्रम  समुदायमा आिाररत नवलशशु तथा  बाल रोगको एक्रककृत व्यवस्थापन कायुक्रम (Community Based 
Integrated Management of Newborn and Childhood Illness - CBIMNCI) हो । नेपालमा नवगत एक 
दशकमा समुदायमा आिाररत नवधभन्न बाल बिाउ कायुक्रमहरु देशभरी सञ्चालन गररएको कारणले ५ वषु मुननका 
बच्चाहरुमा हुने मृतु्यदर घटाउन उले्लखनीय सफलता प्राप्त भएको छ । त्यस्ता बाल बिाउ कायुक्रमहरु मधे्य समुदायमा 
आिाररत बालरोगको एक्रककृत व्यवस्थापन कायुक्रम, राक्रष्टि य खोप कायुक्रम, राक्रष्टि य धभटानमन ए कायुक्रम प्रमुख हुन् । 

नेपालमा समुदायमा आिाररत नवलशशु तथा  बाल रोगको एक्रककृत व्यवस्थापन कायुक्रम आ.व. २०७१।०७२ बाट सुरुवात 
भएको हो । यो एक्रककृत प्याकेजमा नवलशशुमा हुने प्रमुख समस्याहरु जस्तै सङ्क्रमण, ननसालसनु, शीताङ्ग, जण्डण्डस, कम 
जन्म तौल आददको व्यवस्थापनका साथ ैस्तनपान सम्बन्धी परामशु समेत समेक्रटएको छ । साथै २ मदहना देखख ५ वषु सम्मका 
बालबाललकाामा हुने प्रमुख समस्याहरु जस्तै ननमोननया, झाडापखाला, मलेररया, दादरुा, कुपोषण आददको एक्रककृत 
व्यवस्थापन समेक्रटएको छ । 

नवजात लशशु तथा ५ वषु मुननका बालबाललकाहरुको स्वास्थ्यमा सुिार गदै उनीहरुको जीवन रक्षा, स्वास्थ्य वृद्धर्द् र 
नवकासमा योगदान पुर्‍याउने र नवरामीदर तथा मृतु्यदरमा उल्लेख्य सुिार ल्याउने कायुक्रमको लक्ष्य रहेको छ । 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities 2081/82) 

• प्रा.स्वा.के., स्वा.िौ., आ.स्वा.के., न.स्वा.के., सा.स्वा.ई. लगायतका स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट नवलशशु तथा 
बालरोगको एक्रककृत व्यवस्थापन गररएको ।  

• स्वास्थ्य संस्था स्तरमा आइएमएनलसआई कायुक्रमको अनुलशक्षण गररएको ।  
• समुदाय स्तरमा समता र पहुुँि कायुक्रम सञ्चालन गररएको ।  

  

काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

०-२ िदहनाका िच्चाहरुिा सम्भामवत गम्भम्भर सङ्क्रिण दर 

आ.व.२०८१।८२ मा जने्मदेखख २ मदहना सम्मका बालबाललकाहरुमा सम्भानवत गस्मम्भर सङ्क्रमणको दर ३.५ प्रनतशत रहेको 
छ ।  
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िासप्रिास सम्बन्धी सङ्क्रिण एवं झाडापखाला रोग मनयन्त्रण (Acute Respiratory Infection – ARI 

Control and Control of Diarrheal Diseases) 

ताशलका: नवशशशु तथा िालरोगको एष्ट्ककृत व्यवस्थापन काययक्रिका सूिकहरु  

सूिकहरु  २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 
२ मदहना मुननका नबरामी बालबाललकामा व्याके्टररयाको सम्भानवत गस्मम्भर 
सङ्क्रमणको दर 

3.6 3.6 3.6 

५ वषु मुननका बालबाललका मधे्य नवलशशु तथा बालरोगको एक्रककृत 
व्यवस्थापन कायुक्रममा दता भएका 

31.2 40.1 37.3 

५ वषु मुननका बालबाललकामा िासप्रिास सम्बन्धी सङ्क्रमण ARI दर प्रनत 
१००० जना (स्वास्थ्य संस्था) 

108 115 112 

बालबाललकामा ननमोननया दर प्रनत १००० जनामा  12.0 12.2 19.0 
नू्यमोननया भएका मधे्य एन्टिवायोक्रटकबाट उपिार गररएको % 100 95.7 53 
५ वषु मुननका बालबाललकामा झाडापाखाला भएका प्रनत १००० जना 29 31 24 
झाडापाखाला भएका ५ वषु मुननका बालबाललका मधे्य कडा जलनवयोजन 
भएका % 

0.0 0.0 0.0 

झाडापाखाला भएका ५ वषु मुननका बालबाललका मधे्य लजकं िक्की र 
ओआरएसबाट उपिार गररएका % 

96 97 97 

 

आ.व.२०८१।८२ मा ५ वषु मुननका बालबाललकामा  िासप्रिास सङ्क्रमण हुने दर गत आ.व. भन्दा ११२ जना प्रनत हजारमा 
रहेको छ । नयाँ िासप्रिास मधे्य ननमोननया हुनेको अनुपात १९ प्रनतशत रहेको छ । 

यसैगरी आ.व. २०८१।८२ मा प्रनत १००० बालबाललकाहरुमा २४ जनालाई झाडापखाला लागेको देखखएको छ । कुल 
झाडापखाला लागेका नबरामी बच्चाहरु मधे्य कसैलाई पनन कडा जलनवयोजन देखखएको छैन । झाडापखाला लागेका 
बालबाललका मधे्य ९७ प्रनतशतलाई  लजकं िक्की र पूनजुलीय झोलबाट उपिार गररएको देखखन्छ ।   

 

प्रिुख सिस्या (Problems) 

अस्पताल तथा ननजी एवं गैरसरकारी स्वास्थ्य संस्थाबाट नवलशशु तथा बालरोगको एक्रककृत व्यवस्थापन कायुक्रम सञ्चालन 
गनु नसक्रकएको ।  
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पोषण काययक्रि (Nutrition Program) 

पृष्ठभूमि (Background) 

राक्रष्टि य पोषण कायुक्रमले पोषण कायुक्रम माफुत अन्य के्षत्रसुँगको समन्वय र सहकायुमा सबै जनताहरुको पोषण र 
स्वास्थ्यको अवस्थामा सुिार ल्याउुँ दै राष्टिको सामालजक आधथकु नवकासमा योगदान पुर्‍याउन ेलक्ष्य ललएको  छ ।  पोषण 
कायुक्रमले नवशेष गरेर बालबाललकामा हुन सके्न प्रोक्रटन इनजी कूपोषण रोकथाम तथा ननयन्त्रण, स्तनपान प्रविनु, वृदि 
अनुगमन, धभटानमन ए कमीको रोकथाम, मदहलामा हुने रक्त अल्पताको रोकथाम तथा स्वास्थ्य लशक्षाका माध्यमबाट स्थानीय 
स्तरमा प्राप्त खाद्य श्रोतको अधिकतम प्रयोग गरी आमा र बच्चालाई िादहने दैननक खाद्य तत्व पररपूनत ुगरी रोग र मृतु्यमा 
कमी ल्याउने उरे्द्श्य राखेको छ । यसका लागग कायुक्रमले खानामा आिाररत पोषण प्रविनु, खानामा पौक्रष्टक तत्वको 
फोक्रटकु्रफकेशन, खाना सस्मप्लमेिेशन र जनस्वास्थ्य क्रक्रयाकलापहरुको प्रविनु गने रणनीनतहरु ललएको छ । 

नेपालमा जनस्वास्थ्यको समस्याको रुपमा रहेको कुपोषणलाई नू्यनीकरण गनुका लागग पोषणसुँग सम्बब्धन्धत नवधभन्न 
क्रक्रयाकलापहरु सञ्चालन गररदैँ आएको छ । नेपालमा भएको कुपोषण मधे्य प्रोक्रटन ईनजीसुँग सम्बब्धन्धत कुपोषण , 

आयोक्रडनको कमीले हुने नवकृनत, आईरनको कमीले हुने तथा धभटानमन ए को कमीले हुने कुपोषण बढी पाईन्छ । नेपालमा 
बालबाललका तथा मदहला यसबाट बढी प्रभानवत भएकोले त्यस समूहका व्यगक्तलाई बढी प्राथनमकता ददई स्वास्थ्य सेवा 
हरु सञ्चालन गररएको छ । दइु वषु मुननका बालबाललकालाई ललक्षत गरी तौल ललएर उनीहरुको अवस्थालाई लेखाजोखा 
गरी उचित स्वास्थ्य सल्लाह ददने, ६ मदहनासम्म आमाको दिु मात्र ख्वाउने र ६ मदहना पचछ अरु थप खाना सुरुवात गने, 

एक वष ुमाथीका बालबाललकालाई वषकुो दईु पटक जुकाको औषिी नवतरण गने कायु हुन्छ । यस्तै ६ मदहना देखख ५ 
वषसुम्मका बालबाललकालाई वषकुो दईु पटक धभटानमन ए नवतरण गने कायु गररन्छ । गभुवती मदहलामा रक्त अल्पता 
सम्बन्धी समस्या बढी रहेकोले गभुवती भएको िौथो मदहनादेखख सुते्करी भएको ६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की 
नवतरण गने कायु भईरहेको छ । यसका साथै सुते्करी मदहलालाई ६ हप्ताधभत्र एक मात्रा धभटानमन ए पनन प्रदान गररन्छ ।  

राक्रष्टि य पोषण कायुक्रमको उद्देश्य मुख्यत: पोषण अवस्थामा सुिार ल्याउनु रहेको छ । राक्रष्टि य पोषण रणनीनत २०७७ अनुसार 
तपलसलका नवलशष्ट उद्देश्यहरु राखखएको छ ।  

• पोषण नवलशष्ट र पोषण संवेदनशील सेवाहरूमा पहुुँि पुर्‍याउनुका साथै नवलशशु, बालबाललका, क्रकशोर क्रकशोरी र 
मदहलाको पोषण अवस्था सुिार गने । 

• सेवा प्रदायकहरूको क्षमता अधभवृद्धर्द् गरी पोषण नवलशष्ट र पोषण संवेदनशील कायुक्रमहरुको गुणस्तरमा सुिार 
ल्याउने । 

• जनिेतनाको माध्यमबाट पोषण नवलशष्ट र पोषण संवेदनशील कायुक्रमहरुको माग बढाउने, राम्रो पोषण 
व्यवहारलाई बढावा ददनुका साथै हाननकारक व्यवहारहरूलाई हटाउनका लागग आवश्यक कायु गने । 

• पोषण सेवाको समयमै नवस्तार गने ।  
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पोषण काययक्रिसँग सम्बन्धन्धत मनयमित सेवाहरु  

• वृद्धर्द् अनुगमन तथा परामशु सेवा 
• रक्तअल्पताको रोकथाम तथा ननयन्त्रण कायुक्रम 

• धभटानमन ए को कमीको रोकथाम तथा उपिार  
• गभुवतीहरुका लागग परलजवी ननयन्त्रण 

• लशशु तथा बाल्यकालीन पोषण कायुक्रम एवं बालधभटा नवतरण 

• शीघ्र कुपोषणको एक्रककृत व्यवस्थापन 

• नवद्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण लशक्षा कायुक्रम 

• ६ मदहना देखख ५ वषु सम्मका लागग धभटानमन ए नवतरण 

• १ वषु देखख ५ वषु सम्मका बालबाललकालाई जुकाको औषिी नवतरण 

• क्रकशोरीहरुलाई आइरन फोललक एलसड नवतरण कायुक्रम 

• आयोक्रडनयुक्त नुनको प्रवरु्द्न  

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities 2081/82) 

• स्वास्थ्यकमीहरुका लागग वृहत पोषण नवशेष प्याकेज सम्बन्धी क्षमता अधभवृद्धर्द् ताललम   
• मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुका लागग वृहत पोषण नवशेष प्याकेज सम्बन्धी क्षमता अधभवृद्धर्द् ताललम   
• स्वास्थ्यकमीहरुका लागग वृद्धर्द् अनुगमन सम्बन्धी अधभमुखीकरण 
• प्रते्यक मदहनाको २५ गतेलाई वृद्धर्द् अनुगमन ददनको रुपमा घोषणा गररएको   
• पाललका स्तरीय पोषण कायुक्रमको समीक्षा तथा कायु योजना तजुुमा  
• असल खानपान सम्बन्धी सने्दशहरु स्थानीय आवश्यकता अनुसार ननयनमत प्रकाशन प्रसारण 
• मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु माफुत धभटानमन ए क्याप्सुल तथा अल्बेन्डाजोल आम नवतरण कायुक्रम 
• पोषण सम्बन्धी राक्रष्टि य ददवस, सप्ताह र मदहना सञ्चालन, स्तनपान सप्ताह, आयोक्रडन मदहना, नबद्यालय स्वास्थ्य 

तथा पोषण सप्ताह लगायत कायुक्रम सञ्चालन 
• पोषण कनुर र स्तनपान कक्षमा फलेक्स, पोिर र पोषण सम्बन्धी सिेतना सामाग्रीहरु व्यवस्थापन  
• नबद्यालय स्वास्थ्य र पोषण कायुक्रमको समीक्षा तथा योजना तजुुमा  
• पोषण कायुक्रमको अनुगमन तथा सुपररवेक्षण  
• सुनौला हजार ददनका आमाहरुका लागग पोषण कायुक्रम 
• धभटानमन ए तथा अल्बेन्डाजोल नवतरण कायुक्रम 

  



 

भरतपुर महानगरपाललका, बाक्रषकु स्वास्थ्य प्रनतवेदन २०८१।८२ (२०२४/२५) 24 

 

पोषण काययक्रिको प्रगमत अवस्था (Achievements) 

वृद्धि अनुगिन (Growth Monitoring) 

 

आ.व. २०८१।८२ मा बालबाललकाको वृद्धर्द् अनुगमनको प्रगनत जने्मदेखख सब ै उमेर समूहमा घटेको छ । साथ ै वृद्धर्द् 
अनुगमनका लागग दता भएका  जने्मदेखख २ वषु सम्मको उमेर समूहका बालबाललका ४६ प्रनतशत  रहेका छन् । वृद्धर्द् अनुगमन 
गररएका २ वषु मुननका बालबाललका मधे्य  ०.७ प्रनतशत कम तौल भएकाहरु रहेका छन् ।   
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चित्र: वृद्धि अनुगिन गरेका िालिाशलकाहरु  %
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शशशु तथा िाल्यकालीन पोषण (Infant and Young Child Feeding – IYCF) 

 

 

िालधभर्ा (िहुसूक्ष्म पोषक तत्व) प्रवियन काययक्रि (Micronutrient Powder – Baalvita Promotion) 
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वृद्धर्द् अनुगमन गररएका मध्य ६ मदहनाको उमेर सम्म पूणु 
स्तनपान गराएका बालबाललकाहरु %

वृद्धर्द् अनुगमनका गररएका ६-८ मदहनाका बालबाललका 
मध्य थप खाना खुवाउन शुरुवात गररएका % 

चित्र: पूणय स्तनपान र थप खाना खुवाएका िालिाशलका % 
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चित्र: िालधभर्ा मवतरण गररएका ६ देखख २३ िदहनाका िालिाशलका %

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२



 

भरतपुर महानगरपाललका, बाक्रषकु स्वास्थ्य प्रनतवेदन २०८१।८२ (२०२४/२५) 26 

 

ष्ट्कशोरी पोषण काययक्रि (Adolescent Girls Nutrition Program) 

 

 

धभर्ामिन ए तथा जुकाको औषिी मवतरण काययक्रि (Vitamin A and Albendazole Mass Distribution) 

यस कायुक्रम अन्तगुत वषुको दईु पटक बैशाख र कानतकु मदहनामा ६ मदहना देखख ५ वषु मुननका बालबाललकाका लागग 
धभटानमन ए क्याप्सुल खुवाइन्छ ।  यसका साथ ै१ वषु देखख ५ वषु मुननका बालबाललकालाई जकुाको औषिी अल्वेन्डाजोल 
१ मात्रा पनन खुवाइन्छ ।   

ताशलका: िालिाशलकाहरुलाई धभर्ामिन ए तथा जुकाको औषिी मवतरण % 

सूिक   २०८१ कामतयक २०८२ िैशाख 

लक्ष्य प्रगती प्रमतशत प्रगती प्रमतशत 

६ मदहना देखख ५ वषु सम्मका बालबाललकालाई 
धभटानमन ए खुवाइएको  २७८१९ २२३३५ ८०.३% २२३७६ ८०.४% 

१ देखख ५ वषु सम्मका बालबाललकालाई जुकाको 
औषिी अल्बेन्डाजोल खुवाइएको % 

२४४७५ २०४८३ ८३.७% २०६८७ ८४.५% 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• वृद्धर्द् अनुगमनलाई प्राथनमकता नददने 
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१० देखख १९ वषुका क्रकशोरीहरु मध्य १३ हप्तासम्म आइरन 
फोललक एलसड प्राप्त गरेका %

११ देखख १९ वषुका क्रकशोरीहरु मध्य २६ हप्तासम्म आइरन 
फोललक एलसड प्राप्त गरेका %

चित्र: ष्ट्कशोरीहरुलाई आइरन फोशलक एशसड मवतरण गररएको %

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२
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सुरशक्षत िाततृ्व काययक्रि (Safe Motherhood Program) 

पृष्ठभूमि (Background) 

सुरलक्षत मातृत्व कायुक्रम नेपाल सरकारको प्राथनमकता प्राप्त जनस्वास्थ्य कायुक्रम हो । यस कायुक्रमले प्रभावकारी र 
गुणस्तरीय प्रजनन् स्वास्थ्य उपलब्धताको सुननलश्चत गदै मातृ र नवलशशु मृतु्यलाई क्रमशिः घटाउदै लैजाने लक्ष्य राखेको छ । 
सुरलक्षत मातृत्व कायुक्रम माफुत गभु, प्रसूनत र सुते्करी अवस्थाको साथ ैनवलशशुहरुमा हुने जक्रटलताको समयमा नै पदहिान 
तथा व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नवलशशुहरुको स्वास्थ्यमा गुणस्तरीय सुिार ल्याउने प्रयास गररएको छ । मातृ र नवलशशुको 
स्वास्थ्य सम्बन्धी जोखखम कम गनुको लागग गभुवती मदहलाहरुको जाँि, संस्थागत प्रसूनत सेवा साथै सुते्करी सेवा 
लगायतका कायुक्रमहरु सञ्चालन गररएको छ । 

सुरलक्षत मातृत्व सम्बन्धी ननयनमत सेवा तथा क्रक्रयाकलापहरु अन्तगुत पूवु प्रसूनत जाँि (प्रोटोकल अनुसार किीमा ८ पटक), 
बधथङ्ु सेिर माफुत २४ सै घण्टा संस्थागत प्रसूनत सेवा एवं उत्तर प्रसूनत सेवा (प्रोटोकल अनुसार किीमा ४ पटक) प्रदान 
गररन्छ । यसैगरी आमा सुरक्षा कायुक्रम लागू भएका स्वास्थ्य संस्थामा सुते्करी हुनेलाई यातायात खिु तथा ननयमानुसार 
ANC उत्प्रेरणा खिु उपलव्ि गराउनका साथै वधथङु सेिरमा सुते्करी हुने मदहलाका लागग न्यानो झोला नवतरण कायुक्रम 
सञ्चालन गररन्छ ।  

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities 2081/82) 

• सबै स्वास्थ्य संस्थाबाट पूवु प्रसनूत सेवा र उत्तर प्रसूनत जाँि सेवा  
• ५ वटा वधथङु सेिर माफुत २४ सै घण्टा संस्थागत सुते्करी सेवा  
• बधथङु सेिरमा २४ घण्टा सेवा ननरन्तरताका लागग करार अनमी  
• महानगर अन्तगुतका स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट ननशुल्क आिारभतू प्रयोगशाला सेवा 
• लशवनगर प्रा.स्वा.के., मेघौली स्वा.िौ., शदहद गणेश स्वा.िौ., गुञ्जनगर स्वा.िौ. र ददव्यनगर स्वा.िौ. मा गभुवतीलाई 

ननशुल्क अििासाउण्ड सेवा  
• वधथङु सेिरमा सुते्करी हुने आमाहरुलाई महानगरको कायुनवधि अनुसार पोषण झोला प्रदान 
• वडा कायालयहरु माफुत गभुवती पोषण तथा नवनवि कायुक्रम सञ्चालन 
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सुरशक्षत िातृत्व काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

गभयवती सवेा (Antenatal Care-ANC) 

 

 

प्रसूमत सेवा (Delivery Care) 

 

 

३०७ २८६

७६

२०६
१६४

७२

१८८

७५ ५३

०
५०
१००
१५०
२००
२५०
३००
३५०

किीमा १ पटक (कुनै पनन समयमा) 
गभुजाँि गराएका गभुवती %

प्रोटोकल अनुसार पदहलो पटक 
गभुजाँि गराएका गभुवती %

प्रोटोकल अनुसार आठ पटक गभुजाँि 
गराएका गभुवती %

चित्र: पूवय प्रसूमत सेवा पाएका गभयवती िदहला %

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२

३२७ ३२७

४५

२२५ २२५

५०.८

१३७ १३७

५१.२

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

३००

३५०

स्वास्थ्य संस्थामा प्रसुती भएका मदहला 
%

दक्ष प्रसुतीकमी तथा दक्ष
स्वास्थ्यकमीको सहयोगमा सुते्करी 

भएका मदहला %

लसजेररयन सेक्सन माफुत सुते्करी 
भएका मदहला %

चित्र: प्रसूमत सेवा पाएका गभयवती िदहला %

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२
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उत्तर प्रसूमत सेवा (Postnatal Care-PNC) 

 

 

गभयवती तथा सुते्करीका लायग पोषण काययक्रि (Nutrition Program for Pregnancy and Postpartum) 

गभावस्थािा आइरन फोशलक एशसड तथा क्याल्सियि सम्भलिेने्टशन (Iron and Folic Acid Distribution and 

Calcium Supplementation to Pregnant Women) 

 
 

२२२

१८.३ १५.४

१७५

१६.२
३८.१

११३

११.० २३.०

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

२४ घण्टाधभत्र किीमा १ पटक उत्तर 
प्रसुती सेवा पाएका सुते्करी मदहला %

प्रोटोकल अनुसार किीमा ४ पटक 
उत्तर प्रसुती सेवा पाएका सुते्करी 

मदहला %

प्रोटोकल अनुसार २ पटक घरभेट 
माफुत उत्तर प्रसुती सेवा पाएका सुते्करी

मदहला %

चित्र: उत्तर प्रसूमत सेवा पाएका सुते्करी िदहला %

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२

४३ ४५४५

७१

३५ २५

०
२०
४०
६०
८०

गभावस्थामा १८० िक्की आइरन फोललक एलसड पाएका 
मदहला %

गभावस्थामा १८० िक्की क्याल्सियम सस्मप्लमेिेशन 
पाएका मदहला %

चित्र: गभावस्थािा आइरन फोशलक एशसड एवं क्याल्सियि सम्भलिेने्टशन प्राप्त गरेका 
%

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२
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सुते्करी अवस्थािा आइरन फोशलक एशसड मवतरण एवं धभर्ामिन ए सम्भलिेने्टशन काययक्रि (Iron Folic Acid 

Distribution and Vitamin A supplementation to Postpartum Mothers) 

 

 

 

उत्तर प्रसुती सेवाका लायग घरभेर् (PNC Home Visit)  

प्रोटोकल अनुसार सुते्करी मदहलाले ४ पटक उत्तर प्रसुती सेवा ललनुपछु । पदहलो भेट २४ घण्टा धभत्र, दोस्रो भेट ३ ददनमा, 
तेस्रो भेट ७ ददनमा र िौथो भेट ४२ ददनमा गनुुपछु । पदहलो र िौथो भेट स्वास्थ्य संस्थामा हुन्छ भने दोस्रो र तसे्रो भेट 
स्वास्थ्यकमीले घरमा नै गएर गनुुपदुछ ।  

ताशलका: उत्तर प्रसुती सेवाका लायग घरभेर् (PNC Home Visit)  

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्थाको नाि घरभेर् गरेको संख्या कैष्ट्फयत 

१ गुञ्जनगर स्वा.िौ. ६२ जना ४ वटा वधथङु सेिर 
माफुत मात्र कायुक्रम 
सञ्चालन भएको 

२ शारदानगर स्वा.िौ. ३३ जना 
३ जगतपुर स्वा.िौ. ९३ जना 
४ मेघौली स्वा.िौ. ४० जना  
 जम्मा २२८ जना  

 

 

 

१० १०१० १०

१८ १९

०
५
१०
१५
२०

सुते्करी पश्चात ४५ िक्की आइरन फोललक एलसड पाएका 
मदहला %

सुते्करी भएको छ हप्ताधभत्र धभटानमन ए पाएका मदहला %

चित्र: सुते्करी अवस्थािा आइरन फोशलक एशसड एवं धभर्ामिन ए प्राप्त गरेका %

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२
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िातृ तथा नवशशशु ितृ्यु (Maternal Death and Neonatal Death) 

ताशलका: िातृ िृत्यु तथा नवशशशु िृत्यु संख्या  

सूिकहरु  २०७७।७८ २०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 
मातृ मृतु्य (जना) ११ १० ७ ५ ३ 
नवलशशु मृतु्य (जना) ४३ ४४ ४१ २१ २७ 

 

सुरशक्षत गभयपतन सेवा (Safe Abortion Services) 

सुरलक्षत गभुपतन सेवा प्रदान गने सूिीकृत संस्थाहरुको प्रनतवेदनका आिारमा आ.व. २०८१।८२ मा जम्मा २५८३ जनाले 
सुरलक्षत गभुपतन सेवा प्राप्त गरेका छन् ।  औषिीको प्रयोगबाट गभुपतन सेवा प्रदान गररएको कररब ६३ प्रनतशत रहेको छ 
भने सुरलक्षत गभुपतन सेवा मदहलाहरु मधे्य २० वषु भन्दा कम उमेरमा सेवा ललनेको अनुपात ६.६% रहेको छ ।  

ताशलका : सुरशक्षत गभयपतन सेवा मववरण 

सूिक ०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२ 

औषिीको प्रयोगर्द्ारा गभुपतन सेवा प्रदान गररएको प्रनतशत ४९.२ ६३.३ ५९.८ 

२० वषु भन्दा कम उमेरमा सेवा ललनेको अनुपात प्रनतशत ६.६ ६.६ ८.७ 
सुरलक्षत गभुपतन सेवा प्राप्त गरेकाहरुको संख्या ३९९७ २५८३ २५०४ 

 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• गभुवती जाँि र सुते्करी पश्चातको जाँिका लागग पररमालजतु प्रोटोकल अनुसार पयाप्त सिेतना गनु नसक्रकएको 
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पररवार योजना काययक्रि (Family Planning Program) 

पृष्ठभूमि (Background) 

पररवार योजना कायुक्रम स्वास्थ्य के्षत्रको प्राथनमकता प्राप्त कायुक्रम हो । नेपालमा सुरुवाती अवस्थामा जनसंख्या ननयन्त्रण 
गने मुख्य लक्ष्य ललएर सुरु भएता पनन सन् १९९० को दशकबाट पररवार योजनालाई प्रजनन् स्वास्थ्य अन्तगुतको 
अत्यावश्यकीय स्वास्थ्य सेवा र प्रजनन अधिकारको रुपमा ललएको छ । गुणस्तरीय गभुननरोिक  सािनहरु प्रयोग गरी आमा 
र नवलशशु तथा बालबाललकाको स्वास्थ्यमा सुिार, जनसंख्याको उचित व्यवस्थापन र आधथकु नवकासको साथै वातावरणमा 
समेत सन्तुलन कायम गरी समू्पणु जनताको  आिारभूत आवश्यकता पररपूनत ुगने काममा मद्दत पुर्‍याउने यस कायुक्रमको 
उद्देश्य रहेको छ।  

नवधभन्न देशहरुमा गररएका अध्ययन एवं अनुसन्धानहरुबाट हाल पररवार योजना कायुक्रमको महत्व बढ्दै गैरहेको छ ।  हाल 
पररवार योजना कायुक्रम माफुत आमा र नवलशशुको समक्रष्टगत स्वास्थ्य अवस्थामा सुिार गनुको लागग सहयोग पुग्ने प्रमाद्धणत 
भएको छ यसैगरी अननच्छच्छत गभुलाई रोकेर गभुपतन गनुुपने अवस्थालाई रोकथाम गने, मदहलाहरुलाई लशक्षा र 
रोजगारीको अवसरको लागग सहयोग गने, लैदङ्गक समानता, वातावरण सुिार र एि.आई.भी. सङ्क्रमणको रोकथाममा 
समेत मद्दत पुग्ने सानवत भइसकेको छ । व्यवल्पस्थत पररवारको अविारणालाई समुदाय स्तर सम्म पुयाउुँ दै नवधभन्न तहमा रहेका 
स्वास्थ्य संस्थाहरु अस्पताल, प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य िौकी,  गाउुँघर क्लिननक, मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका एव ं
घुिी लशनवरको माध्यमवाट गुणस्तरीय पररवार योजना सेवा पुर्‍याउन सबै तहका सरकारहरुको प्रनतबर्द्ता रहेको छ ।   

 

पररवार योजना सम्बन्धी मनयमित सेवा तथा ष्ट्क्रयाकलापहरु 

• सबै स्वास्थ्य संस्था र गाउुँघर क्लिननक माफुत पररवार योजना तथा गभुननरोिका सािनहरुबारे परामशु सेवा  
• सबै स्वास्थ्य संस्था माफुत अस्थायी गभुननरोिका सािनहरु कण्डम, क्रपि र क्रडपोको उपलब्धता 
• तोक्रकएका स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट लामो अवधिका गधभनुनरोिका सािनहरु इम्प्प्लाि र आइयुलसक्रड सेवा 
• गाउुँघर क्लिननक माफुत अस्थायी गभुननरोिका सािनहरु कण्डम, क्रपि र क्रडपोको उपलब्धता 
• मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका माफुत पररवार योजना तथा गभुननरोिका सािनहरुबारे परामशु र कण्डम नवतरण 
• स्थायी बन्ध्याकरण सेवाका लागग परामशु, समन्वय र सहजीकरण 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities 2081/82) 

• ननयनमत पररवार योजना सम्बन्धी परामशु तथा गभुननरोिका सािनहरु उपलब्ध गराइएको  
• लामो  अवधिका गभुननरोिका सािनहरु इम्प्प्लाि र आइयुलसक्रड सेवाको उपलब्धता 
• स्वास्थ्यकमीहरुका लागग इम्प्प्लाि ताललम (६ जना) 
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काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

पररवार योजना लगातार प्रयोगकता – सािन अनसुारको मववरण (Family Planning Current Users 

Method Mix) 

पररवार योजनाका लागग गभुननरोिका सािनका प्रयोगकताहरु मधे्य सबैभन्दा िेरै इम्प्प्लाि, स्थायी बन्ध्याकरण र 
आइयुलसक्रड क्रमशिः प्रथम, द्धर्द्तीय र तृतीय स्थानमा रहेका छन् । लामो अवधिका पररवार ननयोजन सािनको प्रयोग 
तुलनात्मक रुपमा राम्रो रहेको देखखन्छ । 

 
 

पररवार योजना सेवाका नयाँ प्रयोगकता र प्रयोग दर (Family Planning New Acceptors Percentage and 

Contraceptive Prevalence Rate – CPR)  

 

 

9%
6%

8%

30%21%

26%

चित्र: पररवार योजनाका सािनको प्रयोग दर
कण्डम

क्रपि 
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६.०
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०.

५.

१०.

१५.

२०.

२५.

३०.

प्रजनन उमेरका मदहलाहरु मध्य पररवार योजनाका 
सािनका नयाँ प्रयोगकता दर %

पररवार योजना प्रयोग दर %

चित्र: पररवार योजना सेवाका नयाँ प्रयोगकता र पररवार योजना प्रयोग दर %

०७९।८० ८०।८१ ८१।८२
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ताशलका: पररवार योजना सेवाका लगातार प्रयोगकता सखं्या  

गभयमनरोिक सािनहरु पररवार योजना सवेाका लगातार प्रयोगकता संख्या (जना) 
२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 

Condom (qty/150) १६१४ १५९९ 1546 

Pills १५३९ ११६२ 1072 

Depo १७५९ १३१९ 1393 

Implant ८४८ ४८३१ 5293 

IUCD ३५९ २६४३ 3709 

Sterilization   4544 

 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• अस्थायी सािनका प्रयोगकताहरु अपेक्षाकृत वृद्धर्द् हुन नसकेको  
• सबै स्वास्थ्य संस्थाबाट ५ प्रकारका अस्थायी गभुननरोिका सािनहरु उपलब्ध गराउन नसक्रकएको  
• िेरै ननजी के्षत्रबाट सेवा ललएकाहरुको नववरणको अधभलेख तथा प्रनतवेदन गनु नसक्रकएको  
• नवगतमा स्थायी बन्ध्याकरण गरेकाहरुको संख्या एक्रकन गनु नसक्रकएको  
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प्राथमिक स्वास्थ्य सवेा गाउँघर क्लिमनक काययक्रि (Primary Health Care Outreach Clinic 

Program) 

पृष्ठभूलम (Background)  

राक्रष्टि य स्वास्थ्य नीनतले मुलुकको जुनसुकै स्थानमा बसोबास गरेका जनताको नलजकमा नै अत्यावश्यक स्वास्थ्य सेवा 
उपलब्ध गराइ स्वास्थ्यको स्तरमा सुिार ल्याउने लक्ष्य राखेको सन्दभुमा अधिकांश जनता ग्रामीण समुदायमा वसोवास गने 
र ननरन्तर ललनुपने सेवाका लागग स्वास्थ्य संस्था जानुपने अवस्थालाई कम गनु गाँउघर क्लिननक कायुक्रमको सुरुवात 
गररएको हो । नेपालमा गाउुँघर क्लिननक कायुक्रम नव.सं. २०५१ बाट सञ्चालनमा आएको हो ।  

समुदायको आवश्यकताको आिारमा स्वास्थ्य संस्थाको कायुके्षत्र धभत्र ननलश्चत नमनत, समय र स्थानमा क्लिननक सञ्चालन 
गररन्छ । स्वास्थ्य संस्थाहरुले प्रते्यक मदहना आफ्नो कायुके्षत्र धभत्र रहेका पहुुँि नभएका स्थानमा २–५ वटा क्लिननक 
सञ्चालन गनुुपछु । गाउुँघर क्लिननक समुदायका माननसहरुलाई बढीमा आिा घण्टाको पैदल दरुी धभत्र नै सेवा ललन सक्रकने 
गरी सञ्चालन गररन्छ । गाउुँघर क्लिननक कायुक्रमको उद्देश्य आिारभूत स्वास्थ्य सेवा जस्त ै पररवार ननयोजन, सुरलक्षत 
मातृत्व, पोषण कायुक्रम आदद मा समुदायको पहुुँि बढाउनु रहेको छ ।  

गाउँघर क्लिमनकिार् उपलब्ध गराइने सवेाहरुिा (१) सुरलक्षत मातृत्व तथा नवलशशु स्वास्थ्य सम्बन्धी परामशु, उपिार 
तथा प्रेषण सेवा (२) पररवार योजना परामशु तथा गभुननरोिका सािनका सेवाको उपलब्धता (३) बाल स्वास्थ्य सेवा – वृद्धर्द् 
अनुगमन तथा ननमोननया एवं झाडापखालाको उपिार तथा प्रेषण (४) स्वास्थ लशक्षा तथा परामशु सेवा र (५) प्राथनमक 
उपिार तथा प्रेषण सेवा रहेका छन् ।  

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• गाउुँघर क्लिननकबाट तोक्रकए बमोलजमका सेवाहरु उपलब्ध गराइएको  
 

काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

मववरण ०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२ 
गाउुँघर क्लिननक सञ्चालन प्रनतवेदन % ७८ ८० ९६ 
प्रनत गाउुँघर क्लिननक औषत सेवा पाएकाको संख्या (जना) ९ १४ १६ 
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प्राथमिक स्वास्थ्य सवेा गाउँघर क्लिमनक काययक्रि – सेवा मववरण (संख्या) २०८१।८२  

 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• गाउुँघर क्लिननकबाट तोक्रकएका सेवाहरु थोरै भएको  
• गाउुँघर क्लिननक सञ्चालनका लागग पूवािार राम्रो नभएको  
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रोग मनयन्त्रण काययक्रि (Disease Control Program) 

औलो मनवारण काययक्रि (Malaria Elimination Program) 

पृष्ठभूमि (Background) 

नेपालबाट सन् २०२५ सम्मम्मा औलो रोग ननवारण गने दीघुकालीन राक्रष्टि य सोि सदहत नेपालले औलो रोग ननयन्त्रण 
कायुक्रमलाई प्राथनमकता प्राप्त स्वास्थ्य कायुक्रममा राखेको छ । नेपालले औलोबाट हुने नबरामी दर र मृतु्यदरमा कमी 
ल्याउने सहश्राव्दी नवकास लक्ष्य हालसल गरी औलो रोग ननवारणको लक्ष्य तय गरेको छ ।  नेपाल औलो रणनीनतक योजना 
२०१४-२०२५ ले सन् २०२५ सम्ममा नेपलबाट औलो ननवारण गने दीघुकालीन सोि राखेको छ । औलोको गुणस्तरीय 
सेवामा समुदायको पहुुँि सुननलश्चत, रोकथाम, ननदान, उपिार तथा महामारीमा तत्काल प्रनतकारात्मक कायुमा जोड दददै 
स्थानीय औलोलाई सन् २०२२ सम्म शून्यमा पुर्‍याउने  र त्यसलाई कायम राख्ने एवं  औलो बाट हुने मृतु्यदर शून्य बनाउने 
लक्ष्य राखेको छ ।   
 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• स्वास्थ्य संस्था माफुत औलो रोगीको ननदान, पदहिान, उपिार तथा नोक्रटक्रफकेशन  
• औलो रोग लागेका नबरामीको आिारमा खोजपड्ताल (Case Based Investigation) 
• माइक्रोस्कोपी तथा आरक्रडक्रट माफुत औलो रोग ननदानका लागग परीक्षण 

 

काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

ताशलका: औलो मनयन्त्रण काययक्रिका सूिकहरु 

सूिकहरु  २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 
जम्मा औलो पोजेक्रटभ केश (जना) 7 9 10 
जम्मा प्लाज्मोक्रडयम फाल्सिपारम औलो पोजेक्रटभ केश (जना) 2 2 2 
जम्मा स्थानीय औलो पोजेक्रटभ केश (जना) 0 1 0 
औलो स्लाइड पोजेक्रटधभटी दर % 0.11 0.1 0.2 
जम्मा औलो नबरामीहरु मधे्य प्लाज्मोक्रडयम फाल्सिपारम भएका % 28.6 22.2 18.2 
जम्मा औलो नबरामीहरु मधे्य आयानतत नबरामीहरु % 100 88.9 100 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• पयाप्त मात्रामा औलो परीक्षण हुन नसकेको ।   
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डेंगी मनयन्त्रण काययक्रि (Dengue Control Program) 

पृष्ठभूमि (Background)  

नेपालमा नव.सं. २०६१ साल देखख डेंगी रोग देखखन सुरु भए पश्चात प्रते्यक वषु कदहले महामारी त कदहले चछटफुट रुपमा 
देखा पने गरेको छ । नेपालमा पदहलो डेंगी केस चितवन लजल्लामा १ जना नवदेशीमा देखखएको धथयो । डेंगी एक्रडज जातको 
सङ्क्रनमत  पोथी लामखुटे्टको टोकाइबाट सने एक प्रकारको भाइरल रोग हो ।  एक्रडज जातको लामखुटे्टले प्राय गरेर ददनमा 
टोक्दछ, यद्यपी घाम उदाएको २ घण्टा पछाक्रड र घाम अस्ताउनु भन्दा २ घण्टा अगाक्रड यो लामखुटे्ट बढी सक्रक्रय हुने हुनाले सो 
समयमा थप सिेत हुनुपछु । एक्रडज लामखुटे्टले सफा जमेको थोरै पानीमा पनन फूल पादुछ, खासगरी पानी जमे्न क्रटनका 
डब्बाहरु, प्लाब्धिकका बोतल, प्लाब्धिकका खोल, टायर, लससी, अन्डाको बोक्रा, डि म, बाटा, बास्मिन, फूलदानी, गमला, 
कुलर, पानीका ट्यांकी आदद लगायत जुनसुकै पानी जमे्न भाँडा तथा स्थानहरु जस्तै छाना, कौसी, बरन्डा, ढल, नाली, कुलो, 
आददमा फुल पाछु र यो लामखुटे्टको वृद्धर्द् नवकास हुन्छ । 

डेंगी रोगबाट बच्नका लागग लामखुटे्टको टोकाईबाट बच्नुका साथै लामखुटे्टको वृद्धर्द् नवकास ननयन्त्रण गनु जरुरी हुन्छ । एक्रडज 
लामखुटे्टको अण्डा, लाभा, पु्यपा र वयस्क गरी िार िरणको जीवन िक्र हुनेगछु । लामखुटे्टको अण्डा िेरै सानो हुने भएकाले 
त्यसलाई ठम्याउन गाह्रो हुने गछु । त्यसपचछको लाभा (वा पू्यपा) िरण भने ल्पस्थर पानीमा नाङ्गो आुँखाले देख्न वा ठम्याउन 
सक्रकन्छ । यसथ ुलामखुटे्टको लाभालाई खोजेर नष्ट गनुुपने हुन्छ तर वयस्क िरणमा पुगगसकेको लामखुटे्टलाई भने ननयन्त्रण 
गनु असम्भवप्राय: हुन्छ । एक्रडज लामखुटे्टले नवशेषगरी सूयु उदय भएपचछ र सूयास्त हुनुभन्दा दईु-तीन घण्टाअगघ बढी सक्रक्रय 
हुने र टोके्न हुुँदा त्यही बेलामा भाइरसको सङ्क्रमण पनन ज्यादा हुने सम्भावना हुन्छ । 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• सरोकारवालाहरुसुँग बहुननकाय समन्वय  
• खोज र नष्ट गर अधभयान: डेंगीबाट बक्रढ प्रभानवत वडा तथा समुदायमा जनप्रनतननधिहहरु, स्वास्थ्यकमी, मदहला 

स्वास्थ्य स्वयंसेनवका र स्थानीय समुदायको सक्रक्रयतामा अधभयान सञ्चालन गररएको ।  
• ननयनमत स्वास्थ्य लशक्षा सिेतना कायुक्रम 
• सञ्चारमाध्यम माफुत स्वास्थ्य सूिना  प्रसारण 
• नवद्यालय स्वास्थ्य सिेतना कायुक्रम सञ्चालन  
• समुदाय पररिालन र सहभागगता 
• वातावरणीय सरसफाइ कायुक्रम 
• लामखुटे्टको वासस्थान खोजी गरी लाभा नष्ट गर अधभयानको ददगोपनाका लागग बहस पैरवी 
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काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

 

आ.व. २०८१।८२ मा चितवन लजल्लामा ३८८९ जना डेंगी सङ्क्रनमत  रहेका धथए । जसमधे्य भरतपुर महानगरपाललकाका 
११७१  जना डेंगी सङ्क्रनमत  रहेका धथए ।    

भरतपुर िहानगरपाशलका डेंगी सङ्क्रमित  संख्या आ.व. २०८१।८२ ( ११७१ जना) 

 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• प्रते्यक वषु वा केही वषुको अन्तरालमा डेंगी रोगको महामारी 
• मुख्य शहरी के्षत्रमा वातावरणीय सरसफाईको अवस्था नाजुक रहेको  
• खोज र नष्ट गने अधभयानका लागग अपयाप्त समुदाय सहभागगता   
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चित्र: चितवन शजल्लािा डेंगी रोगका मवरािीहरु (जना)

मदहला ५९० 
जना

50%

पुरुष ५८१ जना
50%

चित्र: डेंगी संक्रमित संख्या २०८१।८२
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कुष्ठरोग मनवारण काययक्रि (Leprosy Elimination Program) 

पृष्ठभूमि (Background)  

कुष्ठरोग परापूवु काल देखख नै जनस्वास्थ्यको प्रमुख समस्याको रुपमा रहेको छ। कुष्ठरोग प्रािीनकाल देखख नै मानव 
समाजमा पररचित हुुँदै आएतापनन सन् १८७३ (नव.सं. १९३०) मा नवेका वैज्ञाननक डा ह्यान्सेनले यस रोगको क्रकटाणु पत्ता 
लगाएका धथए ।त्यसैले यस रोगलाई ह्यान्सेन क्रडलजज (Hansen’s Disease) पनन भननन्छ । नविमा शारीररक रुपले  
अपाङ्गता बनाउने रोगहरु मधे्य कुष्ठरोग प्रमुख रोग हो । यस रोगको नवरुर्द् प्रभावशाली औषिीको प्रयोग भइरहेता पनन 
नबरामीहरुले रोग लुकाउने र समयमै उपिारका लागग सम्पकुमा नआउने कारणले गदा यो रोग एउटा सामालजक रोगको 
रुपमा िुनौतीका साथ नवद्यमान रहेको छ । नेपालमा नव.स.ं  २०६६ माघ १० गते कुष्ठरोग ननवारण भएको घोषणा गररएको 
धथयो । यो रोग ननवारणको ल्पस्थनतलाई ननरन्तरता ददनका लगग सबै स्वास्थ्य संस्थाबाट नन:शुल्क  रुपमा बहुमात्रा एम.क्रड.टी. 
उपिार सेवाका साथसाथै जनितेनामूलक कायुक्रमहरु सञ्चालन गररदै आएको छ । 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट कुष्ठरोग नवरामीहरुका लागग बहुमात्रा औषिी नवतरण 
• अिवुाक्रषकु समीक्षा कायुक्रम 
• अनुगमन, सुपररवेक्षण तथा मूल्याङ्कन 
• पत्ता लागेका र उपिारमा रहेका कुष्ठरोग नवरामीहरुको घर तथा चछमेकीहरुको सम्पकु परीक्षण  

 

काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

 

 

0.61

6.1

0
0.82

8.2

0
0.78

7.8

0
0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00
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चित्र: कुष्ठरोग ष्ट्प्रभालेन्स दर तथा नयाँ मिरािी पत्ता लाग्ने दर

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२
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कुष्ठरोग मनवारण काययक्रि – सेवा मववरण (सखं्या) २०८१।८२  

आ.व. २०८१।८२ मा भरतपुर महानगरपाललकामा ३१ जना कुष्ठरोगका नयाँ नबरामीहरु थक्रपएका छन् । 

 

सिस्याहरु 

• रोग लुकाउने प्रवृनतले समयमा नै समस्या पत्ता लगाउन नसक्रकएको । 
• सक्रक्रय खोजपड्ताल कायुक्रम सञ्चालन गनु नसक्रकएको । 
• Leprosy Post-Exposure Prophylaxis कायुक्रम ननयनमत नभएको । 
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चित्र: नयाँ कुष्ठरोगका मवरािीहरुको अनुपात
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भरतपुर महानगरपाललका, बाक्रषकु स्वास्थ्य प्रनतवेदन २०८१।८२ (२०२४/२५) 42 

 

क्षयरोग मनयन्त्रण काययक्रि (Tuberculosis Control Program) 

पृष्ठभूमि (Background)  

नेपालमा क्षयरोग प्रमुख जनस्वास्थ्य समस्याको रुपमा रहुँदै आएको छ ।सन् १९९३ देखख संभानवत क्षयरोगका नबरामीलाई 
समयमै पदहिान, ननदान र उपिार गरी क्षयरोगका कारण हुने मृतु्य दर र सङ्क्रमणलाई घटाउन राक्रष्टि य क्षयरोग ननयन्त्रण 
कायुक्रम लागू गररएको छ । समय सुँगै कायक्रमले नवधभन्न रणनीनतहरु अंगगकार गरी क्षयरोग ननयन्त्रणका कायुक्रमहरु गदै 
आएको छ ।  सुरुवातमा स्वास्थ्यकमीको प्रत्यक्ष ननगरानीमा गररने DOTS उपिार रणनीनत, त्यस पचछ Stop TB रणनीनत 
लागू गदै सन् २०१६ बाट नवि स्वास्थ्य संगठनले अंगगकार गरेको “END TB Strategy” अवलम्वन गरेको छ । यही 
रणनीनत अनुरुप राक्रष्टि य क्षयरोग ननयन्त्रण कायुक्रमले सन् २०५० सम्ममा नेपाललाई क्षयरोग नबदहन नेपाल बनाउने 
पररकल्पना राखेको छ । साथै सन् २०५० सम्ममा क्षयरोगलाई ननवारण (<१ जना प्रनत १० लाख जनसंख्या) गने र क्षयरोग 
बाट हुने नबरामी र मृतु्यदरलाई घटाई रोग सने प्रक्रक्रयालाई रोकी सन् २०३५ सम्ममा क्षयरोगलाई जनस्वास्थ्यको प्रमुख 
समस्याको रुपमा रहन नददने दीघुकालीन लक्ष्य रहेको छ । 

नवि स्वास्थ्य संगठन २०२० का अनुसार प्रते्यक वषु नेपालमा ६९००० (२४५ प्रनत लाख जनसखं्या) नयाँ क्षयरोगका नबरामी 
हुन्छन् । त्यसैगरी औषिी प्रनतरोिी क्षयरोग नबरामी संख्या कररब २२०० प्रनत वषु अनुमान गररएको छ । नेपाल औषिी 
प्रनतरोिी क्षयरोगको उच्च जोखखममा रहेको देशहरु मधे्य एक हो । 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• महानगर अन्तगुतका सब ैस्वास्थ्य संस्थाहरुबाट संभानवत क्षयरोगका नबरामीको पदहिान, ननदान र डट्स नबधिबाट 
ननयनमत उपिार कायुक्रम सञ्चालन । 

• क्षयरोगका नबरामीहरुको समू्पणु नववरण प्रनतवेदन गने प्रणाली (eTB online system) को माध्यमबाट 
अनलाईन प्रनतवेदन गररएको ।  

• क्षयरोग अिवुाक्रषकु कोहटु नवशे्लषण तथा समीक्षा गोष्ठी सञ्चालन गरी कायुक्रमको पूनरावलोकन गररएको ।  
• क्षयरोग ननयन्त्रण कायुक्रमको ननयनमत अनुलशक्षण तथा अनुगमन गररएको ।  
• ननयनमत औषिी लगायत प्रयोगशाला सामाग्री, ररएजेि र अन्य अधभलेख तथा प्रनतवेदन फारमहरुको ननयनमत 

उपलब्धता गररएको र आवश्यक समन्वय गररएको ।  
• प्रयोगशालाहरु मापुत लजन एक्सपटु तथा माइक्रोस्कोपी नवधिबाट क्षयरोग ननदान गररएको ।  
• समुदायमा आिाररत डट्स नवधि (CB DOTS) माफुत स्वास्थ्य संस्थामा ननयनमत आउन नसक्ने नवरामीहरुलाई 

उपिार गररएको । 
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काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

क्षयरोग केश नोष्ट्र्ष्ट्फकेशन Tuberculosis Case notification  
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चित्र: क्षयरोग केश नोष्ट्र्ष्ट्फकेशन दर %
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चित्र: क्षयरोग उपिार सफलता तथा मनको हुने दर %
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ताशलका: क्षयरोग मनयन्त्रण काययक्रिका सूिकहरु  

सूिकहरु २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 
Case notification rate (All forms of TB cases - New and 

Relapse) 
129.47 153.36 140.32 

Case notification rate (all forms of TB cases) 133.16 155.92 143.6 

TB - cured rate  88.89  93.23  83.04 

Loss to follow up rate (%) 2.58 1 0.67 

TB Case Fatality Rate (%) 3.22 2.61 3 

Treatment Success Rate 91.95 93.98 88.52 

Slide Positivity Rate of TB 6.59 4.26 5.12 

TB Cases documented as HIV Status Known (%) 89.53 99.67 95.79 

TB cases of all forms (PBC, PCD and EP) of TB cases with 

DST status known (%) 
27.67 44.41 45.79 

 88.89  93.23  83.04 

 

क्षयरोग मनयन्त्रण काययक्रि – सेवा मववरण (सखं्या) २०८१।८२  

  
 

सिस्याहरु (Problems) 

• श्रम लगायतका अस्थायी काम गनेहरुलाई ट्याक्रकङ् गनु समस्या भएको । 
• संभानवत क्षयरोगीहरुको ब्धस्क्रननङ पयाप्त हुन नसकेको । 
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एि.आई.धभ. तथा यौनरोग मनयन्त्रण (HIV AIDS Control Program) 

पृष्ठभूमि (Background)  

नेपालमा सन् १९८८ मा पदहलो पटक एि.आई.धभ. सङ्क्रमण देखखएको धथयो । राक्रष्टि य स्तरमा एड्स तथा यौन रोग ननयन्त्रण 
केन्द्रले एि.आई.धभ.सङ्क्रमण दर घटाउनको लागग काम गदै आएको छ । जनस्वास्थ्यको िुनौतीको रुपमा रहेको 
एि.आई.भी./एड्स माहमारीलाई २०३० सम्ममा अन्त्त्य गने पररकल्पना साकार गनु राक्रष्टि य एि.आई.भी. रणनीनतक योजना 
२०२१-२०२६ तयार गररएको छ । जस अन्तगुत सन् २०२६ को अन्त्त्य सम्ममा ९५-९५-९५ को उपिारको लक्ष्यलाई उच्च 
गनतमा हालसल गनुु रहेको छ ।  अनुमाननत एि.आई.भी. सङ्क्रनमत  मधे्य ९५ प्रनतशतलाई आफ्नो एि.आई.भी.को अवस्था 
थाहा हुनेछ, आफ्नो एि.आई.भी.को अवस्था थाहा भएका मधे्य ९५ प्रनतशत ए.आर.भी. उपिारमा हुनेछन र उपिार पाएका 
मधे्य ९५ प्रनतशतको शरीरमा भाइरल भार नगण्य हुनेछ भन्ने हो । त्यसैगरी आमाबाट बच्चामा सने सङ्क्रमणको ननवारण गने 
र नयाँ एि.आई.भी. सङ्क्रमणमा ७५ प्रनतशतल ेकमी ल्याउने लक्ष्य रहेको छ । यी रणनीनत अन्तगुत मुख्य समूहको पदहिान 
तथा  उनीहरुसम्म पुग्नका लागग एि.आई.भी. रोकथामका क्रक्रयाकलापहरु साथै एि.आई.भी. सङ्क्रनमत हरुका लागग 
उपिार हेरिाह र सहयोगका क्रक्रयाकलापहरु सञ्चालन भईरहेका छन् । 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट PMTCT सेवा सञ्चालन भएको 
• नवधभन्न कायुक्रमहरु सञ्चालन गरी नवि एड्स ददवस मनाईएको 
• एि.आई.धभ. एड्सको के्षत्रमा काम गने सरोकारवालाहरुसुँग समन्वय गररएको  

 

काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

ताशलका: एिआइधभ एड्स मनयन्त्रण काययक्रि – सेवा मववरण (संख्या) २०८१।८२  

सूिकहरु २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 
जम्मा एि.आइ.धभ. परीक्षण गररएका गभुवती, प्रसुती र सुते्करी 
मदहलाको संख्या (जना) 

१८६२३ १२५१४ १३१०३ 

जम्मा एि.आइ.धभ. परीक्षण गररएका  मधे्य पोजेक्रटभ संख्या (जना) ४ ३ १ 
 

सिस्याहरु (Problems) 

• PMTCT सेवाका लागग परीक्षण क्रकटको आपूनत ुननयनमत नभएको  
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नसने रोगहरु (Non-Communicable Diseases) 

पृष्ठभूमि (Background)  

एक व्यगक्त बाट अको व्यगक्तमा नसने दीघु रोगलाई सािारणतया नसने रोग (Non-Communicable Disease-NCD) 
भननन्छ । नसने रोगहरूले लामो अवधि र सािारणतया सुस्त गनतमा प्रभाव पाने गदुछ । मुटु तथा रक्तनलीको रोग, मिुमेह, 
दीघु िासप्रिास सम्बन्धी रोग र क्यान्सर (स्तन र पाठेघरको मुख) प्रमुख ४ नसने रोगहरूको रुपमा  देखक्रएको छ । िेरै 
व्यगक्तहरुको अल्प आयुमै मृतु्य हुनेतथा स्वास्थ्य के्षत्रमा िेरै िनराशीको खिु गराउने यी रोगहरु नविमा प्रमुख महामारीको 
रुपमा देखा परररहेको छ । नसने रोगहरू नवशेष गरी अस्वस्थकर जीवनशैली वा जोखखमपूणु व्यवहारहरू जस्तै सूनतजुन्य 
पदाथकुो प्रयोग, अस्वस्थकर खानक्रपन, अपयाप्त शारीररक सक्रक्रयता र मददरापानको हाननकारक प्रयोग आददका कारण 
लाग्दछ । यस्ता जोखखमपूणु व्यवहारले नवधभन्न मेटाबोललक पररवतुनहरू जस्तै मोटोपन, उच्च रक्तिाप, रगतमा ग्लुकोजको 
मात्रा बढ्ने र कोलेिेरोलको मात्रा बढ्ने आदद ननम्प्त्याउुँदछ । यदद समयमै यस्ता जोखखमपूणु व्यवहारलाई ननयन्त्रण गररएन 
भने, यसले दीघु नसने रोगहरू ननम्प्त्याउन सक्दछ । 

नविव्याक्रपकरण, शहरीकरण, उमेर बृदि (Ageing) जनसंख्या बृदि, तथा जीवनशैलीमा आएको पररवतुन तथा वातावरणीय 
प्रदषुण लगाएतका आदद कारणले गदा माननसको जीवन र स्वास्थ्यमा जोखखम बढ्दै गैरहेको छ । यी कारणले गदा नसने 
रोगहरु नविमा माननसहरुको मृतु्यको प्रमुख कारणको रुपमा देखा परररहेकोछ । नसने रोगहरुले रोगको रुपमा मात्र नभएर 
सामालजक, आधथकु, वातावरणमा र समग्र देश नवकासमा समेत नकारात्मक असर पारररहेको हुन्छ । नसने रोग लागी 
सकेपचछ जीवनपयुन्त उपिार गनुपने, बढदो िान्नै नसक्ने स्वास्थ्य उपिारको खिु र व्यगक्तको उत्पादनलशलतामा आउन े
ह्रास आदद कारणले गदा व्यगक्त, पररवार तथा समाजले आम्दानीको ठूलो दहस्सा यसमा खिु गनुुपरेको छ । नबरामी, अपाङ्गता 
वा अल्पआयुमै हुने मृतु्यको कारणले खेर गएका वषुहरू (Disability adjusted life year-DALY) मा सबैभन्दा ठूलो 
अनुपात (५१ प्रनतशत) नसने रोगहरूको कारणले गदा योगदान हुने गदुछ ।  

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• समुदायसुँग मेयर स्वास्थ्य कायुक्रम 
• स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट नसने रोगको रोकथाम तथा ननयन्त्रणका लागग परामशु सेवा 
• नसने रोगको उपिार तथा प्रेषण सेवा  
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इष्ट्पडेमियोलोशज तथा िहािारी व्यवस्थापन  
पृष्ठभूमि (Background)  

नेपालमा नवधभन्न स्थान र समयमा नवधभन्न रोगहरुको महामारी तथा नवपद देखा पने गरेको छ । नवधभन्न क्रकलसमका रोग, 

महामारी तथा नवपदको कारणबाट सृलजत आपतकाललन अवस्थामा तत्कालै स्वास्थ्य सेवा पुर्‍याउन, त्यस्तो अवस्थाको 
पदहिान, प्रनतकायु तथा व्यवस्थापन गनुका लागग द्रतु प्रनतकायु टोली (Rapid Response Team) तथा आपतकालीन 
चिक्रकत्सकीय समूह (Emergency Medical Team) गठन तथा पररिालन गने कानूनी प्राविान रहेको छ ।  

महामारी तथा नवपदका कारणले हुने आपतकाललन अवस्था व्यवस्थापनका लागग नवधभन्न तहमा द्रतु प्रनतकायु सनमनत तथा 
द्रतु प्रनतकायु टोलीको गठन हुने व्यवस्था छ । यस अनुसार स्थानीय तहमा स्थानीय तह द्रतु प्रनतकायु सनमनत र स्थानीय तह 
द्रतु प्रनतकायु टोली रहन्छन् ।   

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• अत्यावश्यक औषिी सामाग्रीहरुको िक व्यवस्थापन 
• सम्भानवत महामारीको पदहिान र ननदान  
• द्रतु प्रनतकायु टोली (Rapid Response Team) को अधभमुखीकरण 
• सरोकारवाला ननकायहरुसुँग समन्वय र सहकायु 

 

काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

भरतपुर महानगरपाललकामा महामारी व्यवस्थापनका लागग जनस्वास्थ्य अधिकृतको नेतृत्वमा रहनेगरी महानगरस्तरीय द्रतु 
प्रनतकायु टोली गठन गररएको छ ।  

 

सिस्याहरु (Problems) 

• नयाँ तथा दोहोरररहने महामारीजन्य रोगहरु  
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सािाशजक स्वास्थ्य सुरक्षा काययक्रि (Social Health Security Program) 

मवपन्न नागररक औषिी उपिार कोष काययक्रि 

पृष्ठभूमि (Background)  

नेपालको संनविानले आिारभूत स्वास्थ्य सेवालाई सबै नागररकको मौललक हकको रुपमा प्रत्याभूत गरेको छ। कमजोर 
आधथकु अवस्थाका नागररकले सामान्य उपिारको अभावमा समयमा नै रोगको ननदान तथा उपिार हुन नसेकोले  अकालमा 
ज्यान गुमाउनु परेको छ । त्यसैले नेपाल सरकारले क्रपछक्रडएका, नवपन्न, लसमान्तकृत वगुलाई ललक्षत वगु ननिारण गरी 
सामालजक स्वास्थ्य सुरक्षा कायुक्रम सञ्चालन गरेको छ । नागररकहरु आधथकु स्रोतको अभावमा उपिारबाट वधञ्चत नभई 
उपिारमा पने आधथकु व्ययभार कम भई सहज लजवनयापन गनु सक्षम बनाउने लक्ष्य राखखएको छ ।  

नवपन्न नागररक औषिी उपिार कोष ननदेलशका, २०७५ (ससंोिन सदहत) अनुसार ८ वटा कडा रोग लागेका नवपन्न 
नागररकहरुलाई तोक्रकएका अस्पतालहरुमा ननदेलशकाको प्राविान बमोलजमको रकम बराबर उपिार सहुललयत प्राप्त हुन्छ 
। नवपन्न नागररकहरुलाई लसफाररश गनुका लागग स्थानीय तहमा नगर प्रमुखको अध्यक्षतामा तपलसल अनुसारको नवपन्न 
नागररक औषिी उपिार सहुललयत लसफाररश सनमनत रहने प्राविान छ ।  

(क) सम्बब्धन्धत स्थानीय तहको प्रमुख – संयोजक 
(ख) सम्बब्धन्धत स्थानीय तहको प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत – सदस्य 
(ग) सम्बब्धन्धत स्थानीय तहको स्वास्थ्य शाखा प्रमुख – सदस्य सचिव 

 

उपिार सहुशलयत प्राप्त हुने कडा रोगहरु 

१. क्यान्सर (Cancer) 
२. मुटु रोग (Heart Disease) 
३. मृगौला रोग (Kidney Disease) 
४. हेड इन्जुरी (Head Injury) 

५. स्पाइनल इन्जुरी (Spinal Injury) 
६. अल्जाइमसु (Alzheimer’s Disease) 
७. पाक्रकुन्सन्स (Parkinson’s Disease) 
८. लसकलसेल एनेनमया (Sickle Cell Anemia) 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

आ.व. २०८१।८२ मा भरतपुर महानगरपाललकामा ४६६ पटक नवपन्न नागररक औषिी उपिार सहुललयत लसफाररश 
सनमनतको वैठक बसेको धथयो । जसमा कडा रोग लागेका  ५७९ जना नवरामीहरुलाई उपिार सहुललयतका लागग लसफाररश 
गररएको धथयो ।  
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काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

ताशलका: मवपन्न नागररकलाई उपिार सहुशलयत शसफाररश गररएको मववरण (रोग अनुसार) २०८१।८२ 

क्र.स.ं रोगको नाि  
शसफाररश गररएको संख्या (जना) 
िदहला पुरुष जम्मा 

१ क्यान्सर  १४८ १२२ २७० 
२ मुटु रोग  ८७ १३९ २२६ 
३ मृगौला रोग  २१ ४३ ६४ 
४ हेड इन्जुरी  ४ ७ ११ 
५ स्पाइनल इन्जुरी  १ ४ ५ 
६ अल्जाइमसु  ० ३ ३ 
७ पाक्रकुन्सन्स      ० 
८ लसकल सेल एनेनमया      ० 
 Total २६१ ३१८ ५७९ 

 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• क्राइटेररया नपुगे्न सेवाग्राहीको आवेदन र दबाब  
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िृगौला प्रत्यारोपण गरेका, डायलाइशसस गराइरहेका, क्यान्सर रोग भएका र िेरुदण्ड पक्षाघातका 
मिरािीहरुलाई औषिी उपिार खिय उपलब्ध गराउने सम्बन्धी काययमविी, २०७८ 

पृष्ठभूमि (Background)  

मृगौला प्रत्यारोपण गरेका, डायलाइलसस गराइरहेका, क्यान्सर रोग भएका र मेरुदण्ड पक्षघात भएका नबरामीको औषिी 
उपिार लामो समयसम्म गनुुपने र खचिलुो हुने हुुँदा नबरामीलाई हुन जाने आधथकु भार कम गनु जनस्वास्थ्य सेवा ननयमावली, 
२०७७ को ननयम २६ (१) मा भएको व्यवस्था बमोलजम ललक्षत समूह का लागग ददईने स्वास्थ्य सेवा, सुनबिा तथा प्रक्रक्रयालाई 
सरल र सहज बनाउन जनस्वास्थ्य सेवा ऐन, २० ७५ को दफा ६४ ले ददएको अधिकार प्रयोग गरी मन्त्रालयले मृगौला 
प्रत्यारोपण गरेका, डायलाइलसस गराइरहेका, क्यान्सर रोग भएका र मेरुदण्ड पक्षाघातका नबरामीहरुलाई औषिी उपिार 
खिु उपलब्ध गराउने सम्बन्धी कायुनविी, २०७८ जारी गरेको छ ।  

लशक्षत सिूह भन्नाले मृगौला प्रत्यारोपण गराएका, डायलाइलसस गराइरहेका, क्यान्सर रोग पदहिान भई उपिारपचछ ननको 
भईसकेका व्यगक्त बाहेकका क्यान्सर रोगी (क्यान्सर पदहिान भई उपिारपचछ ननको भईसकेका तर चिक्रकत्सकले तीन-
तीन मदहना धभत्र र ननरन्तर ननगरानीमा राखेका व्यगक्त यस लाभग्राहीको सूिी धभत्र पने) र मेरूदण्ड पक्षाघात भएका (रातो र 
नीलो अपाङ्ग पररिय पत्र वाहक) व्यगक्त समावेश गररएको छ ।  

मनवेदन सम्बन्धी व्यवस्था: कायुनवधि बमोलजम औषिी उपिार बापत खिु पाउनका लागग राक्रष्टि य पररियपत्र नम्बर वा 
नागररकताको प्रमाणपत्रको प्रनतललपी, नाबालकको हकमा जन्मदता प्रमाण पत्रको प्रनतललपी, अनुसूिी-१ बमोलजमको 
ढाँिामा चिक्रकत्सकको लसफाररश, मेरूदण्ड पक्षघातको हकमा अपाङ्गता सम्बन्धी प्राप्त गरेको रातो वा नीलो काडुको 
प्रनतललक्रप सदहत सम्बब्धन्धत स्थानीय तहको वडा कायालयमा अनुसूिी- २ बमोलजम को ढाँिामा ननवेदन ददनु पनेछ ।  

लाभाग्रादहले पाउने औषिी उपिार वापत खियः नेपाल सरकारले तोकेको मालसक ५ हजार रुपैंयाका दरले त्रैमालसक रुपमा 
मदहनाको अब्धन्तम ददन स्थानीय तहले लाभग्राहीको बैंक खातामा जम्मा गनेछ । नेपाल सरकार वा नेपाल सरकारको पूणु वा 
अधिकाशं स्वानमत्व भएको संस्था वा संगठनबाट रोजगारी / नननवधत्तभरण वा नबदेशी सरकारबाट रोजगारी / पेन्सन प्राप्त 
गरररहेको ब्यगक्त ललए यस ननदेलशका बमोलजम मालसक नवधत्त उपलब्ध गराईने छैन । त्यसगरी नेपाल सरकारबाट उपलब्ध 
गराईदै आएको जे्यष्ठ नागररक भत्ता, एकल मदहला भत्ता, दललत भत्ता, क्रपछडीएको भत्ता, अपांग भत्ता लगायत नेपाल सरकार 
बाट सानबकमा पाई आएको सामालजक सुरक्षा भत्ता वा कायुनवधि अनुसार उपलब्ध गराइने एक क्रकलसमको भत्ता / मालसक 
वृधत्त मात्र प्राप्त गनु सक्नेछन् । त्यसैगरी कायुनवधिमा उल्लेखखत एकभन्दा बढी रोग लागेका व्यगक्तले दोहोरो पने गरी यस 
क्रकलसमको भत्ता प्राप्त गने छैनन् । 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

आ.व. २०८१।८२ मा भरतपुर महानगरपाललकाले त्रैमालसक रुपमा लाभग्राहीको खातमा उपिार खिु वापतको रकम उपलब्ध 
गराएको ।  
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काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

ताशलका: िृगौला प्रत्यारोपण गरेका, डायलाइशसस गराइरहेका, क्यान्सर रोगी र िरेुदण्ड पक्षघातका मिरािीलाइय 
औषिी उपिार िापत खिय (िाशसक रु.५०००।-) मवतरण मववरण 

रोग 
उपिार खिय पाएका (९५६ जना) 
िदहला  पुरुष जम्मा 

क्यान्सर रोगी ५२३ २१५ ७३८ 

डायलाइलसस गराइरहेका ४९ ७३ १२२ 

मृगौला प्रत्यारोपण गरेका २३ ४६ ६९ 

मेरुदण्ड पक्षघात ६ २१ २७ 

जम्मा उपिार खिय पाएका मिरािी संख्या ६०१ ३५५ ९५६ 

आ.व.२०८१।८२ िा जम्मा उपिार खिय मितरण रकि रु.५,०१,६०,०००।- 
 

ताशलका:  वडा अनसुार औषिी उपिार खिय मवतरण गररएको मववरण २०८१।८२ 

वडा नं. िदहला   पुरुष जम्मा   वडा नं. िदहला   पुरुष जम्मा  

1 10 5 15 16 40 22 62 
2 32 9 41 17 8 11 19 
3 17 6 23 18 21 12 33 
4 37 21 58 19 18 9 27 
5 26 17 43 20 22 9 31 
6 24 17 41 21 18 10 28 
7 26 7 33 22 21 5 26 
8 20 7 27 23 11 11 22 
9 १३ 8 21 24 8 4 12 
10 33 17 50 25 18 11 29 
11 34 21 55 26 18 12 30 
12 27 18 45 27 13 16 29 
13 17 15 32 28 8 2 10 
14 21 15 36 29 8 11 19 
15 32 27 59 कुल जम्मा 601 355 956 
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भरतपुर िहानगरपाशलका मवपन्न वगय आधथयक सहायता काययमवधि, २०७९ अनसुार आधथयक सहयोग 
मवतरण मववरण  
ताशलका: भरतपुर िहानगरपाशलका मवपन्न वगय आधथयक सहायता काययमवधि, २०७९ अनुसार आधथयक सहयोग मवतरण 
मववरण  २०८१।८२ 

मववरण 
आधथयक सहयोग पाएका पाएका कैष्ट्फयत 
िदहला  पुरुष जम्मा 

उपिार सहयोग आधथकु सहायता  २३ २८ ५१  

आ.व.२०८१।८२ िा जम्मा उपिार सहयोग आधथयक सहायता मितरण रकि रु.८,६५,०००।-  
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िदहला सािदुाययक स्वास्थ्य स्वयंसेमवका काययक्रि (Female Community Health Volunteer 

Program) 

पृष्ठभूमि (Background)  

नेपाल सरकारले मातृ तथा बाल स्वास्थ्यमा सुिार ल्याउने उद्देश्यका साथ आ.व. २०४५।०४६ देखख मदहला स्वास्थ्य 
स्वयंसेनवका कायुक्रमको सुरुवात गरेको हो । मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु स्वास्थ्य आमा समूह माफुत छनौट गररए 
पचछ १८ ददनको आिारभूत ताललमको साथमा क्रकट बक्स, पररिय पत्र, साइनवोडु, क्लफ्लप िाटु, वडा रलजष्टर का साथ ै
कण्डम, क्रपि, धभटानमन ए, आइरन िक्की आदद उपलब्ध गराइन्छ । । म.स्वा.स्व.से. को प्रमुख भुनमका समुदायमा स्वस्थ 
व्यवहार प्रविनु गदै सुरलक्षत मातृत्व, बाल स्वास्थ्य, पररवार ननयोजन लगायतका समुदायमा आिाररत स्वास्थ्य 
आवश्यकताहरुमा सहयोग पुर्‍याउनु रहेको छ । नेपालमा स्वास्थ्यको के्षत्र नवशेष गरर मातृ तथा बाल स्वास्थ्यमा उल्लेखननय 
प्रगनत हुनुमा मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुको प्रमुख भुनमका रहेको छ । 

भरतपुर महानगरपाललकाका सबै वडामा गरी २०७ जना मदहला सामुदागयक स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु सेवारत रहेका छन् ।  

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु माफुत समुदाय स्तरमा स्वास्थ्य परामशु एवं स्वास्थ्य लशक्षा कायुक्रम सञ्चालन  
• राक्रष्टि य धभटानमन ए कायुक्रम अन्तगुत ६ मदहना देखख ५ वषु सम्मका बालबाललकाहरुका लागग धभटानमन ए र १ 

वषु देखख ५ वषु सम्मका बालबाललकाहरुका लागग जुकाको औषिी नवतरण 
• डेंगी ननयन्त्रण लगायतको रोग ननयन्त्रण कायुक्रममा सहभागगता  
• स्वास्थ्य सम्बन्धी कायुक्रमहरुमा सहभागगता तथा समुदाय स्वास्थ्य प्रवरु्द्न  
• मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका ददवस मनाइएको  
• मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुलाई पोषाक खिु लगायत नवधभन्न उत्प्रेरणा प्रदान 

o संघीय सशतु अनुदान माफुत पोषाक भत्ता  
o संघीय सशतु अनुदान माफुत यातायात खिु 
o महानगरको आन्तरीक स्रोत माफुत यातायात खिु  
o महानगरको आन्तरीक स्रोत माफुत िाडवाड खिु  
o प्रदेश सरकार माफुत सम्मान तथा सञ्चार खिु 

• दीघुकाललन सेवा गरेका मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुलाई उत्प्रेरणा रकम ५० हजार सदहत सम्मानजनक 
नवदाई  
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काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

 

 

िदहला स्वास्थ्य स्वयंसेमवका काययक्रि – सेवा मववरण (सखं्या) २०८१।८२  

काययक्षेत्र धभत्र पने मनकाय प्रमतवेदन हुनुपने  
(संख्या) 

प्रमतवेदन भएको  
(संख्या) 

सेवा पाएका जम्मा 
सेवाग्राहीको सखं्या  

मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका 2484 2334 84013 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका समीक्षा वैठकका लागग बजेट नवननयोजन नभएको 
• कायुक्रम माफुत बढ्दो समुदायको अपेक्षा सम्वोिन गनु नसक्रकएको  
• मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका कोषको उपयुक्त पररिालन हुन नसकेको   

 

 

  

९६

३३

९६

३८

९४

३६

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुको प्रनतवेदन % मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुले प्रनत मदहना औषत सेवा 
पुयाएको संख्या (जना)

चित्र: िदहला स्वास्थ्य स्वयंसेमवकाको प्रमतवेदन एवं औषत सेवा पुयाएको संख्या 

०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२
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भाग ३: उपिारात्मक सेवा काययक्रि (Curative Service Program) 

उपिारात्मक सेवा (Curative Service) 

पृष्ठभूमि (Background)  

नेपालको संनविानले आिारभूत तथा आकस्मिक स्वास्थ्य सेवालाई नागररकको मौललक हकको रुपमा स्थाक्रपत गरेको छ । 
संनविानको िारा ३५ मा “प्रते्यक नागररकलाई राज्यबाट आिारभूत स्वास्थ्य सेवा ननिःशुल्क प्राप्त गने हक हुनेछ र कसैलाई 
पनन आकस्मिक स्वास्थ्य सेवाबाट वधञ्चत गररने छैन” भनी उल्लेख गररएको छ । आिारभूत स्वास्थ्य सेवा लागग 
प्रवरु्द्नात्मक, प्रनतकारात्मक तथा उपिारात्मक स्वास्थ्य सेवाहरुको सुननलश्चतता हुन जरुरी छ । उपिारात्मक सेवाको उद्देश्य 
समयमा नै रोगको सदह पदहिान गरी सवुसुलभ, गुणस्तरीय र प्रभावकारी उपिार सेवा प्रदान गरी नबरामी हुने दर र मृतु्यदरमा 
कमी ल्याउनु हो । यस उद्देश्य प्रान्टप्तका लागग महानगरपाललकाले प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य िौकी, आयुवेद 
औषिालय, आिारभूत स्वास्थ्य केन्द्र, नगर स्वास्थ्य केन्द्र, सामुदागयक स्वास्थ्य इकाई, स्वास्थ्य क्लिननक लगायतका 
स्वास्थ्य संस्थाबाट ननशुल्क रुपमा गुणस्तरीय उपिारात्मक सेवा प्रदान गदै आएको छ ।  साथै नवधभन्न तहका सरकारी, 
गैरसरकारी, सामुदागयक तथ ननजी अस्पताल तथा स्वास्थ्य ससं्थाहरुले उपिारात्मक सेवा प्रदान गदै आएका छन् ।  

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• महानगर अन्तगुतका सबै स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट ननशुल्क ओक्रपक्रड सेवा प्रदान गररएको ।  
• संनविानप्रदत्त आिारभूत र आकस्मिक स्वास्थ्य सेवा प्रदान गररएको ।  

 

काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

ताशलका: ओष्ट्पडी सेवा मववरण  

सूिक २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 

वदहरङ्ग सेवा नवभाग (OPD) मा नयाँ सेवाग्राही जम्मा (जना) 483757 494140 498919 

वदहरङ्ग सेवा नवभाग (OPD) मा नयाँ सेवाग्राही मदहला (जना) 261153 269434 275845 

वदहरङ्ग सेवा नवभाग (OPD) मा नयाँ सेवाग्राही पुरुष (जना) 222604 224706 223074 

कुल जनसंख्यामा वदहरङ्ग सेवा नवभाग (OPD) मा आएका नयाँ सेवाग्राही %  128 127 126 

वदहरङ्ग सेवा नवभाग (OPD) मा आएका नयाँ सेवाग्राही मधे्य मदहलाको 
अनुपात % 54 54 55 
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ओष्ट्पष्ट्ड प्रिुख दश स्वास्थ्य सिस्याहरु (OPD Top Ten Diseases)  

 

 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• महानगरको आफ्नै अस्पताल नभएको  
• ननजी तथा गैरसरकारी स्वास्थ्य संस्थाहरुको अधभलेख तथा प्रनतवेदन प्रभावकारी नभएको ।  

 

 

 

Hypertension

17%

Diabetes Mellitus

15%

Gastritis (APD)

14%
Musculo-skeletal 

Pain

11%

Dental Carries

9%

URTI

8%

Other disorder of 

teeth Cases

7%

Headache

7%

Skin Fungal 

Infection

6%

UTI

6%

चित्र: ओष्ट्पष्ट्ड प्रिुख १० स्वास्थ्य सिस्याहरु
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न्यूनति सवेा िापदण्ड काययक्रि (Minimum Service Standard Program – MSS) 

पृष्ठभूमि (Background)  

प्रते्यक नागररकले  गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवा पाउने अधिकारलाई सुननलश्चत गने प्रक्रक्रयामा गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवा सम्बन्धी 
गुणस्तर नीनत अनुरुप प्रते्यक स्वास्थ्य िौकीमा समेत नेपाल सरकार स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले ननिारण गरेको 
स्वास्थ्य िौकी स्तरको लागी नु्यनतम सेवा मापदण्ड कायान्वयन अपररहायु छ । स्वास्थ्य िौकी, प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र तथा 
प्राथनमक अस्पतालहरुिारा गुणस्तरीय आिारभूत स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले नवधभन्न 
तहका अस्पतालहरु सदहत स्वास्थ्य िौकीको लागी समेत नु्यनतम सेवा मापदण्ड तयार गरेको छ । स्वास्थ्य िौकीको 
ननिाररत नु्यनतम सेवा मापदण्डले  आिारभूत स्वास्थ्य सेवा प्रवाहका लागग अवश्यक तयारी गरी सेवाको उपलब्धतालाई 
सुननलश्चत गदुछ । 

नू्यनति सेवा िापदण्ड संकेत  

 
 
कलर कोक्रडङ संकेत 

प्राप्ताङ्क कलर कोड 

< ५० % सेतो 
५०-६९ % पहेँलो 
७०-८४ % ननलो 
८५-१०० % हररयो 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• स्वास्थ्य िौक्रकहरुको नु्यनतम सेवा मापदण्ड (MSS) को स्वास्थ्य संस्था स्तरमा  मूल्याङ्कन (पदहलो पटक र 
फलोअप समेत) 

• स्वास्थ्य िौक्रकहरुको नु्यनतम सेवा मापदण्ड (MSS) मूल्याङ्कन सुिारका लागग सामाग्री सहयोग   
• नु्यनतम सेवा मापदण्ड (MSS) सुिारका लागग पृष्ठपोषण र सहयोग 

 

काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

आ.व. २०८१।८२ मा नु्यनतम सेवा मापदण्ड (MSS) को चितवन लजल्लास्तरीय सनमक्षामा लजल्लाका उतृ्कष्ट ३ संस्थाहरु 
मध्य भरतपुर महानगरपाललका अन्तगुतका मेघौली स्वा. िौ., जगतपुर स्वा. िौ. र फुलबारी स्वा. िौ. क्रमश:  प्रथम, दिनतय 
र तृनतय स्थान प्राप्त गरी पुरसृ्कत भएका धथए ।   
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ताशलका : स्वास्थ्य िौकीहरुको नू्यनति सेवा िापदण्ड अकं (MSS Score) २०८१।८२ 

क्र.स.ं स्वास्थ्य संस्थाको नाि कुल-नू्यनति सेवा िापदण्ड स्कोर (%) कलर कोड 
संकेत 

दोस्रो पटक 
२०८०।८१ 

दोस्रो 
२०८१।८२ 

पदहलो 
२०८१।८२ 

दोस्रो 

१ शदहद गणेश स्वा.िौ. गगतानगर ८३ ८७ ८६ 
 

२ भरतपुर स्वा.िौ. ९५ ८७ ८४ 
 

३ फुलबारी स्वा.िौ. ९४ ९० ९२ 
 

४ मंगलपुर स्वा.िौ. ८७ ८० ७७ 
 

५ गुञ्जनगर स्वा.िौ. ९२ ८७ ८६ 
 

६ शारदानगर स्वा.िौ. ८५ ८० ७२ 
 

७ पावुतीपुर स्वा.िौ. ७१ ५५ ५८ 
 

८ पक्रटहानी स्वा.िौ. ६९ ८६ ८४ 
 

९ जगतपुर स्वा.िौ. ९५ ८८ ९३ 
 

१० शुक्रनगर स्वा.िौ. ८९ ७१ ६४ 
 

११ ददव्यनगर स्वा.िौ. ८० ६४ ८० 
 

१२ मेघौली स्वा.िौ. ९५ ९६ ९४ 
 

१३ कनवलास स्वा.िौ ७६ ७४ ७२ 
 

* पदहलो: २०८१ माघ # फलोअप: २०८२ असार  

आ.व. २०८१।८२ िा चितवन शजल्ला र भरतपरु िहानगरका उतृ्कर ३ स्वास्थ्य संस्थाहरु 

• मेघौली स्वा.िौ. (९४ %) 
• जगतपुर स्वा.िौ. (९३ %) 
• फुलबारी स्वा.िौ. (९२ %) 
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ताशलका: नू्यनति सेवा िापदण्ड स्कोरको आिारिा स्वास्थ्य संस्थाहरुको कलर कोष्ट्डङ 

कलर कोड  स्वास्थ्य संस्थाहरु 

हररयो १. मेघौली स्वा.िौ. 
२. जगतपुर स्वा.िौ. 
३. फुलबारी स्वा.िौ. 

शहीद गणेश स्वा.िौ. गगतानगर 
गुञ्जनगर स्वा.िौ. 

ननलो भरतपुर स्वा.िौ. 
मंगलपुर स्वा.िौ.  
शारदानगर स्वा.िौ.  

पक्रटहानी स्वा.िौ. 
कनवलास स्वा.िौ. 

पुँहेलो पावुतीपुर स्वा.िौ.  शुक्रनगर स्वा.िौ. 

सेतो नभएको 
 

सिस्याहरु (Problems) 

• नु्यनतम सेवा मापदण्डका लागग Tools स्वास्थ्य िौकीको पररवशे सुहाउुँदो नभएको । 
• नु्यनतम सेवा मापदण्डले समग्र स्वास्थ्य सेवा प्रवाहको अवस्था आकलन गनु नसक्ने । 
• नु्यनतम सेवा मापदण्ड मा समावेश केही मापदण्डहरु बाखझने खालका रहेका । 

  

८६ ८४ ९२
७७

८६
७२

५८

८४
९३

६४
८०

९४

७२

०
१०
२०
३०
४०
५०
६०
७०
८०
९०

१००

चित्र: स्वास्थ्य िौकीहरुको नू्यनति सेवा िापदण्ड २०८२ असार 
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भाग ४: सहयोगात्मक काययक्रि (Supportive Program) 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सिूना प्रणाली (Health Management Information System- HMIS) 

पृष्ठभूमि (Background)  

स्वास्थ्य के्षत्रको नीनत, योजना तथा कायुक्रम ननमाणमा ननयनमत स्वास्थ्य सूिना  प्रणाली, जनसाँल्सख्यक तथा संस्थागत 
सवेक्षण, सधभलुेन्स तथा अध्ययन अनुसन्धान लगायतका नवधभन्न माध्यम तथा प्रक्रक्रयाबाट प्राप्त हुने सूिनाहरु महत्वपूणु 
हुन्छन् । सवुसुलभ तथा गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनुका लागग तथा तथ्यपरक योजना तजुुमा, कायान्वयन, अनुगमन 
तथा मूल्याङ्कन गनुका लागग स्वास्थ्यसुँग सम्बब्धन्धत सिूनाहरुको आवश्यकता पदुछ । नेपालमा स्वास्थ्य नीनतहरुले स्वास्थ्य 
सूिना प्रणालीमा लगानीको आवश्यकता र प्राथनमकतालाई जोड ददएका छन् । स्वास्थ्य के्षत्रमा िेरै िारका सूिना प्रणालीहरु 
प्रयोगमा रहेका छन् । जस्तै स्वास्थ्य व्यवस्थापन, पूवु ननगरानी, आपूनत ुव्यवस्थापन, नवत्तीय व्यवस्थापन, स्वास्थ्य संरिना, 
मानव संसािन, ताललम, औषिी लगायतका सूिना प्रणाली आदद । 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूिना प्रणाली माफुत नवधभन्न तहका अस्पताल, प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य िौकी, आिारभूत 
स्वास्थ्य केन्द्र,  नगर स्वास्थ्य केन्द्र,  सामुदागयक स्वास्थ्य इकाई,  स्वास्थ्य क्लिननक,  खोप क्लिननक,  गाउुँघर क्लिननक,  
मदहला सामुदागयक स्वास्थ्य स्वयंसेनवका तथा ननजी तथा गैरसरकारी संस्थाबाट  दैननक प्रदान गररएका सेवाहरुको 
अधभलेख राख्ने, प्रनतवेदन गने, प्रशोिन तथा नवशे्लषण गररन्छ । स्वास्थ्य सूिना प्रणाली व्यवस्थापनको माध्ममबाट योजना 
तजुुमा,  कायुक्रमको अनुगमन र मूल्याङ्कन,  कायुक्रमको अवस्थाको नवशे्लषण, लक्ष्य अनुसारको प्रगनत, सेवाको पहुुँिको 
अवस्था, सेवाबाट वधञ्चत समूहहरु, राज्यको लगानी अनुसारको उपलब्धब्ध एवं कायुयोजना माफुत समस्याको समािान गनु 
सहयोग गदुछ । 

गुणस्तरीय सूिना प्राप्त गरी स्वास्थ्य संस्थाहरूको व्यवस्थापन प्रभावकारी बनाउन स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले 
आ.व. २०५१।५२ देखख एकीकृत स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूिना प्रणाली लागू गरेको हो । यस अनुसार प्रयोग भएका अधभलेख  
तथा प्रनतवेदन फारामहरू आवश्यकता अनुसार समय समयमा पररमाजुन हुुँदै आएका छन् । हालको प्राविान अनुसार 
स्वास्थ्य संस्थाले मदहनाभर ददइएका सेवाहरुको अधभलेख राखी मदहनाको अन्त्यमा मालसक प्रनतवेदन तयार गने र अको 
मदहनाको पदहलो हप्ता सम्म अनलाईन प्रणालीमा आिारीत DHIS 2 प्रणालीमा प्रनवष्ट गनुुपदुछ । यसका साथै प्रते्यक 
स्वास्थ्य संस्थाले मालसक प्रनतवदेन स्थानीय तहको स्वास्थ्य शाखामा पठाउनु पदुछ । DHIS 2 मा प्रनतवेदन प्रनवष्ट गनु नसक्न े
स्वास्थ्य संस्थाको हकमा अनलाईन प्रनतवेदन कायु स्थानीय तहको स्वास्थ्य शाखा माफुत हुुँदै आएको छ ।   

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• प्रते्यक मदहनाको ७ गते स्वास्थ्य संस्था प्रमुखसुँग मालसक समीक्षा बैठक सञ्चालन 
• महानगर स्तरीय बाक्रषकु तथा आवधिक समीक्षा वैठक तथा योजना तजुुमा कायुक्रम सञ्चालन  
• अधभलेख तथा प्रनतवेदन फारमहरु स्वास्थ्य संस्थासम्म उपलब्ध गराइएको  
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• प्रते्यक मदहना ३४ वटा सरकारी स्वास्थ्य संस्था र १०० भन्दा बक्रढ ननजी तथा गैरसरकारी स्वास्थ्य संस्थाको मालसक 
प्रनतवेदन DHIS 2 मा प्रनवष्ट गररएको  

• कायुक्रमको स्थलगत अनुलशक्षण, अनुगमन तथा सुपररवेक्षण गरी पृष्ठपोषण गररएको  
• आवधिक रुपमा स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट प्राप्त प्रनतवेदन ररभु्य गरी पृष्ठपोषण ददइएको  

 

काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

प्रमतवेदनको अवस्था (Reporting Status) 
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चित्र: स्वास्थ्य संस्थाहरुिार् प्रमतवेदन गररएको % 

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२

९५
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२०
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६०
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१००
१२०

खोप क्लिननक गाँउघर क्लिननक मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका

चित्र: खोप क्लिमनक तथा गाउँघर िमनकको प्रमतवेदन % 

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२
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स्वास्थ्य संस्थाहरुिार् औषत सेवा पुयाएको सखं्या (Average People Served) 

 

 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूिना प्रणाली – सेवा मववरण (संख्या) २०८१।८२  

 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• तथ्याङ्क भेररक्रफकेशन साथै अनुगमन र सुपररवेक्षण आवश्यकता अनुसार हुन नसकेको  
• ननजी स्वास्थ्य संस्थाहरुको प्रनतवेदनमा समस्या  
• अधभलेख प्रनतवेदन HMIS फारमहरु समयमा नै प्राप्त हुन नसकेको  
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चित्र: स्वास्थ्य संस्थाहरुिार् औषत सेवा पुयाइएको % 

०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२
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स्वास्थ्य आपूमतय व्यवस्थापन (Health Logistic Management) 

पृष्ठभूमि (Background)  

आपूनत ुव्यवस्थापन कायुक्रम अन्तगुत औषिी तथा सामाग्रीहरुको खररद तथा भण्डारण, माग तथा आपूनत ुव्यवस्थापन, 
अधभलेख तथा प्रनतवेदन, मौज्दात व्यवस्थापन, माग पररमाणको ननिारण, आपूनत ु व्यवस्थापन सूिना प्रणाली अनुसार 
अधभलेख प्रनतवेदन पदुछ । स्वास्थ्य आपूनत ुव्यवस्थापन प्रणालीले ननलश्चत समय ताललका अनसुार औषिी वा औषिीजन्य 
सामग्रीहरुको व्यवस्थापन गरी स्वास्थ्य संस्थामा सेवाका लागग बषैभरी औषिी तथा औषिीजन्य सामग्रीको उपलब्धता 
सुननलश्चत गदुछ ।  यसका साथ ै नवतरण गररएका सामानहरुको सूिना  एकीकृत गरी भनवष्यमा पठाउनु पने सामानको 
पररमाण तथा समय ताललका ननिारण गदुछ।  दठक सामान दठक पररमाणमा दठक अवस्थामा दठक समयमा स्वास्थ्य संस्थामा 
पुर्‍याइ उपभोक्तालाई सेवा पुरयाउनु स्वास्थ्य आपूनत ुव्यवस्थापन प्रणालीको उद्देश्य रहेको छ ।    

आपूनत ुव्यवस्थापनका लागग हाल स्थानीय तह सम्म वेवमा आिाररत आपूनत ुव्यवस्थापन प्रणाली लागू भएको छ । यस 
अनुसार माग, हस्तान्तरण, दाखखला, मौज्दात व्यवस्थापनका कायुहरु नवद्युनतय माध्यमबाट हुने गदुछ ।  प्रते्यक स्वास्थ्य 
संस्थाले नवगत वषुहरुमा त्रैमालसक रुपमा Logistic Management Information System-LMIS प्रनतवेदन गनुुपने 
व्यवस्था भएकोम आ.व. २०७९।८० देखख मालसक LMIS प्रनतवेदन व्यवस्था भएको छ । स्वास्थ्य संस्थाबाट प्राप्त  LMIS 
प्रनतवेदन स्थानीय तहले नवद्यनुतय आपूनत ुव्यवस्थापन सूिना प्रणाली (eLMIS) मा प्रनवष्ट गनुुपने प्राविान छ । यसका साथ ै 
नवद्युनतय आपूनत ु व्यवस्थापन सूिना प्रणाली (eLMIS) लाग ू  भएका स्वास्थ्य संस्थाहरुल े स्वास्थ्य संस्था स्तरबाट न ै
अनलाईन माध्यमबाट LMIS प्रनतवेदन गदुछन् ।  

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• स्वास्थ्य संस्थाबाट ननशुल्क नवतरणका लागग अत्यावश्यक औषिीको अनुमान तथा  खररद  
• जनस्वास्थ्य कायालयबाट औषिी सामाग्री प्राप्त तथा दाखखला 
• औषिी सामाग्रीहरुको िोर व्यवस्थापन सम्बन्धी कायु  
• स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट औषिी सामाग्री ननयनमत माग संकलन, ररप्याक्रकङ तथा नवतरण  
• आपूनत ुव्यवस्थापनका लागग अधभलेख तथा प्रनतवेदन 
• सवै स्वास्थ्य संस्थाहरु माफुत नवद्युनतय आपूनत ु व्यवस्थापन सूिना प्रणाली (Electronic Logistic 

Management Information System- eLMIS) लागू गररएको 
• अधभलेख प्रनतवेदन फमु फम्याट छपाई तथा नवतरण 
• स्वास्थ्य संस्थाहरुमा कम्प्प्युटर, क्रप्रिर, फननिुर खररदका लागग सहलजकरण गरी उपलब्ध गराइएको  
• रेकक्रडुङ्ग ररपोक्रटुङ्ग टुल लगायत आवस्यक सामाग्रीको व्यवस्थापन एवं ररप्याक्रकङ्ग  
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काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

आपूमतय व्यवस्थापन सूिना प्रणालीको प्रमतवेदन अवस्था (LMIS Reporting Status) 

 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• eLMIS System कायान्वयन गनु पयाप्त ताललम प्राप्त दक्ष जनशगक्तको व्यवस्था नभएको ।   
• स्वास्थ्य संस्थामा कायुक्रम रोल आउट हुने िरणमा रहेकोले कायुक्रम कायान्वयनमा कदठनाई ।  
• आवश्यक स्रोतको अभाव, Internet Access, Electricity Backup को समस्या ।  
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स्वास्थ्य प्रयोगशाला (Health Laboratory) 

पृष्ठभूमि (Background)  

रोगको उपयुक्त ननदान गररसकेपचछ मात्र उपिार गरेमा नबरामी ननको हुने संभावना बढी भएकाले उपिारात्मक सेवामा 
प्रयोगशालाको महत्वपूणु स्थान रहेको हुन्छ । जनस्वास्थ्य प्रयोगशाला सेवा स्वास्थ्य सेवा प्रणालीको अधभन्त्त्न्न अंगको रूपमा 
रहेकाले प्रा.स्वा.के. लगायतका स्वास्थ्य संस्थाहरुमा प्रयोगशाला सेवा पुर्‍याउन ेअविारणा नवकास भएको पाईन्छ । 

स्वास्थ्य सेवा प्रणालीलाई प्रभावकारी बनाउुँ दै  नागररकको स्वास्थ्यमा सुिार ल्याउनका लागग स्वास्थ्य प्रयोगशालाहरुको 
महत्वपूणु भूनमका रहन्छ । जनस्वास्थ्य समस्याका रुपमा रहेका रोगहरुको पदहिान गरी रोग ननयन्त्रण कायुक्रमका लक्ष्यहरु 
हालसल गनु,  जनस्वास्थ्य एवं चिक्रकत्सकीय सेवासुँग सम्बब्धन्धत कायुहरु  जस्तै रोगहरुको खोजपड्ताल, ननदान, रोकथाम, 
उपिार, अनुसन्धान एवं स्वास्थ्य प्रवरु्द्नका कायुहरु प्रभावकारी तथा सवुसुलभ कायान्वयनका लागग स्तरीय प्रयोगशाला 
सेवाको आवश्यकता रहन्छ ।   

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• महानगर अन्तगुतका १० वटा प्रयोगशालाहरु माफुत प्रयोगशाला सेवा उपलब्ध गराइएको  
• गभुवतीलाई आिारभूत प्रयोगशाला सेवा ननशुल्क रुपमा उपलब्ध गराइएको  
• जनस्वास्थ्य समस्याका रुपमा रहेका रोग ननदानहरु ननशुल्क रुपमा गररएको 

 

प्रगमत मववरण (Achievements) 

ताशलका: प्रयोगशाला सवेा भएका स्वास्थ्य संस्थाहरु  

१. शदहद गणेश स्वा.िौ. ६. शारदानगर स्वा.िौ. 
२. शरदपुर आ.स्वा.के. ७. पक्रटहानी स्वा.िौ. 
३. लशवनगर प्रा.स्वा.के. ८. शुक्रनगर स्वा.िौ. 
४. फुलबारी स्वा.िौ. ९. ददव्यनगर स्वा.िौ. 
५. मंगलपुर स्वा.िौ. १०. मेघौली स्वा.िौ. 
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स्वास्थ्य जनशयि व्यवस्थापन (Human Resource for Health Management) 

पृष्ठभूमि (Background)  

मानव संसािन व्यवस्थापन वा मानव स्रोत व्यवस्थापन भनेको संगठनको लक्ष्य र उद्देश्य प्रान्टप्तका लागग मानवीय क्षमताको 
उच्चतम उपयोग गने कायु हो । संगठनमा आवश्यक कमुिारीको भनापूवुदेखख अवकासपश्चात सम्मका नीनतगत, संरिानगत 
र कायुक्रमगत व्यवस्थापन नै मानव संसािन व्यवस्थापन हो । मानव स्रोतको सक्षमताबाट मात्र भौनतक, नवत्तीय, प्रानवधिक 
तथा सूिना स्रोतको प्रभावकारी रूपमा पररिालन गनु सक्रकने भएकाले यो महत्वपूणु र आवश्यकीय व्यवस्थापकीय संयन्त्र 
हो । जनशगक्त पररिालनलाई सफल बनाउन व्यवस्थापकीय सीप तथा शैलीको प्रयोग गने कायु पनन यसमा समावेश भएको 
छ । सावुजननक संगठनमा मानव स्रोत व्यवस्थापन भन्नाले संगठनमा जनशगक्तको प्रान्टप्त, नवकास, उपयोग र सम्भार गरी 
संगठन र कमुिारी दवुैको आवश्यकता एवं उद्दशे्य पूरा गनुु हो । 

 

स्वास्थ्य संस्थािा काययरत जनशयिको  मववरण  

ताशलका: स्थायी कियिारी दरिन्दी र पदपूमतय मववरण (जनस्वास्थ्य शाखा, प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र र स्वास्थ्य िौकी)  

क्र.सं. पद  तह दरिन्दी पदपूमतय कैष्ट्फयत 
१ मेक्रडकल अधिकृत ८ १ ०  
२ बररष्ठ/जनस्वास्थ्य अधिकृत  ७/८ १ १  
३ िाफ नसु ५/६/७ १ १  
४ ज.स्वा.नन./हे.अ./लस.अ.हे.ब. ५/६/७ ४३ ४४  
५ लस.अ.हे.ब./अ.हे.ब. ४/५/६ १४ १४  
६ लस.अ.न.मी./अ.न.मी. ४/५/६ २९ ३३  
७ ल्याब अलसष्टिे ४/५/६ १ १  
८ कायालय सहयोगी  १४ १४  

 

ताशलका: स्थायी कियिारी दरिन्दी र पदपूमतय मववरण (आयवुेद औषिालय)  

क्र.सं. पद  तह दरिन्दी पदपूमतय कैष्ट्फयत 
१ बररष्ठ कनवराज/कनवराज ननररक्षक ५/६/७ ६ ६  
२ वैद्य ननररक्षक/वैद्य ४/५/६ ६ ७  
३ औषिी कुटुवा/कायालय सहयोगी  १२ १२  
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ताशलका: करार तथा ज्यालादारी कियिारी मववरण (जनस्वास्थ्य शाखा, प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य िौकी, 
आिारभूत स्वास्थ्य केन्द्र, नगर स्वास्थ्य केन्द्र, सािुदाययक स्वास्थ्य इकाई, स्वास्थ्य क्लिमनक, आयवेद औषिालय, 
शजल्ला प्रषेण क्लिमनक  )  

क्र.सं. पद  तह पदपूमतय कैष्ट्फयत 

१ मेक्रडकल अधिकृत आठौं ०  

२ जनस्वास्थ्य अधिकृत सातौं १  

३ अ.हे.ब. िौथो १७  

४ अ.न.मी. िौथो २५  

५ ल्याब अलसष्टिे िौथो ११  

६ नवद्यालय नसु पािौं ३५  

७ खोप कायुकता िौथो ३  

८ औषिी कुटुवा श्रेणीनवदहन ६  

९ कायालय सहयोगी श्रेणीनवदहन ३४  

 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• स्वास्थ्य संस्थामा समान रुपमा जनशगक्त नवतरण हुन नसकेको  
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स्वास्थ्य पवूािार (Health Infrastructure) 

पृष्ठभूमि (Background)  

नेपालको स्वास्थ्य सेवा प्रणालीमा स्वास्थ्य मन्त्रालयको नेतृत्वमा नवधभन्न तहबाट सेवा प्रवाह हुुँदै आइरहेको छ । संघीय 
तहका ननकायहरुमा मन्त्रालय, नवभाग तथा केन्टन्द्रय अस्पतालहरु रहेका छन् । प्रदेश तहमा स्वास्थ्य मन्त्रालय, स्वास्थ्य 
ननदेशनालय, अस्पताल, ताललम केन्द्र, प्रयोगशाला, मेक्रडकल िोर र स्वास्थ्य कायुलयहरु रहेका छन् छन्। यसैगरी स्थानीय 
तह मातहत प्राथनमक अस्पताल, प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य िौकी, आिारभूत स्वास्थ्य केन्द्र,  नगर स्वास्थ्य केन्द्र 
लगायतका स्वास्थ्य संस्थाहरु सञ्चाललत छन् ।  

 

प्रगमत मववरण (Achievements) 

भरतपुर महानगरपाललकाले स्वास्थ्य संस्थाहरुको भौनतक पूवािार ननमाण तथा स्तरोन्नती एवं ममुत सुिारका लागग 
प्राथनमकताका साथ काम गदे आएको छ । महानगरपाललकाको स्थापना पश्चात सबै वडामा स्वास्थ्य संस्था स्थापना गरी 
जनशगक्तका साथै भौनतक पूवािार व्यवस्थापन लागग महानगरको प्रयास रहुँदै आएको छ ।  

ताशलका: स्वास्थ्य पूवािार मनिाण मववरण 

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्था वडा नं. संस्था प्रकार अवस्था िजेर् स्रोत 
१ देवघाट आयुवेद १ औषिालय सम्पन्न महानगर 
२ आुँपटारी आ.स्वा.के. २ आ.स्वा.के. १ ननमाणाधिन प्रदेश 
३ नगरवन आ.स्वा.के. ३ आ.स्वा.के. १ सम्पन्न महानगर 
४ राममन्टन्दर  आ.स्वा.के. ४ आ.स्वा.के. १ सम्पन्न महानगर 
५ भीमलाल आ.स्वा.के. ५ आ.स्वा.के. १ सम्पन्न महानगर 
६ तोरीखेत न.स्वा.के. ५ न.स्वा.के. ननमाणाधिन महानगर 
७ कृष्णपुर आ.स्वा.के. ७ आ.स्वा.के. १ सम्पन्न महानगर 
८ जलदेवी आ.स्वा.के. ११ आ.स्वा.के. १ सम्पन्न संघ 
९ मुनाल आ.स्वा.के. १२ आ.स्वा.के. १ ननमाणाधिन महानगर 
१० ख.द.. आ.स्वा.के. १३ आ.स्वा.के. १ सम्पन्न महानगर 
११ शशीनगर आ.स्वा.के. १८ आ.स्वा.के. १ ननमाणाधिन महानगर 
१२ धभमनगर आ.स्वा.के. २० आ.स्वा.के. १ सम्पन्न महानगर 
१३ पावुतीपुर स्वा.िौ. २१ स्वा.िौ. १ सम्पन्न महानगर 
१४ पक्रटहानी आ.औ. २२ औषिालय सम्पन्न संघ 
१५ कसरा न.स्वा.के. २३ न.स्वा.के. सम्पन्न संघ 
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१६ ध्रुव  आ.स्वा.के. २४ आ.स्वा.के. १ सम्पन्न महानगर 
१७ शुक्रनगर स्वा.िौ. २५ स्वा.िौ. १ सम्पन्न महानगर 
१८ ददव्यनगर  स्वा.िौ. २६ स्वा.िौ. १ ननमाणाधिन महानगर 
१९ मेघौली स्वा.िौ. २७ स्वा.िौ. १ सम्पन्न प्रदेश 
२० जीतपुर आ.स्वा.के. २८ आ.स्वा.के. १ सम्पन्न महानगर 
२१ डालेटार आयुवेद २९ औषिालय सम्पन्न महानगर 
२२ कनवलास स्वा.िौ. २९ स्वा.िौ. १ ननमाणाधिन संघ/महानगर 

 

ताशलका: स्वास्थ्य पूवािार िियत सुिार एवं सुदृष्ट्िकरण मववरण 

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्था वडा नं. मववरण अवस्था िजेर् स्रोत 

१ 
शदहद गणेश स्वा.िौ. गीतानगर ६ थप भवन 

ननमाण 
सम्पन्न महानगर 

२ 
लशवनगर प्रा.स्वा.के. १४ थप भवन 

ननमाण 
सम्पन्न महानगर 

३ 
पक्रटहानी स्वा.िौ. २२ बहुउद्दशे्यीय 

भवन ननमाण 
सम्पन्न खानेपानी 

नवभाग 

४ 
ददव्यनगर  स्वा.िौ. २६ बहुउद्दशे्यीय 

भवन ननमाण 
सम्पन्न खानेपानी 

नवभाग 
५ कसरा न.स्वा.के. २३ टिस ननमाण सम्पन्न प्रदेश 
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भाग ५: आयवुेद तथा वकैल्पिक चिष्ट्कत्सा (Ayurveda and Alternative Medicine) 

पृष्ठभूमि (Background)  

वैददककालभन्दा पदहले शुरू भएको आयुवेद नविकै सबैभन्दा पुरानो चिक्रकत्सा प्रणाली हो । आयुवेद नेपालको मौललक 
राक्रष्टि य चिक्रकत्सा प्रणाली हो । ब्रह्माण्डका रिगयता अथात सृक्रष्टका प्रारम्भकता ब्रह्मा (आयुवेदका प्रथम उपदेष्टा) स्वयंले िरण 
गरी एक हजार अध्यायमा एक लाख श्लोकयुक्त आयुवेदको रिना गनुुभएको र उहाँबाट क्रमशिः दक्षप्रजापनत, अलिनीकुमारिय 
तथा इन्द्रलाई प्राप्त भएको इनतहास पाइन्छ। िामी, झाँक्री, झारफुक, पण्डण्डत-लामा-पुजारी-गुभाजु र ज्योनतषमा नविास गरी 
उपिार गराउने प्रिलन पनन नेपाली समाजमा परापूवुकालदेखख िललआएको पाइन्छ। 

पाँि वटा आिारभूत तत्वहरू (पञ्चमहाभूत) पृथ्वी, जल, अगग्न,वायु र आकाशले यो ब्रह्माण्ड बनेको छ। ब्रह्माण्डमा भएका 
माननस, खाना, औषिी गयनै पाँि आिारभूत तत्वहरू (पञ्चमहाभूत) ले बनेका हुन्छन्। आयुवेदको शरीरक्रक्रया नवज्ञानअनुसार 
हाम्रा शरीर तीन दोष (वात ,क्रपत् र कफ), सात िातु (रस, रक्त, मांस, मेद, अल्पस्थ, मज्जा र शुक्र) र तीन मल( मूत्र, पुरीष र 
स्वेद) ले बनेको हुन्छ। यी घट्दा वा बढ्दा रोगलागे्न र यथावत हुुँदा स्वस्थ रदहन्छ भन्ने आयुवेदको मान्यता छ। 

चिक्रकत्सा गदा शरीरको जुन िीज जेले बनेको त्यस्तै सेवन गदा त्यो चिज बढ्छ र नवपरीत सेवन गदा घट्दछ भन्ने लसर्द्ान्त 
छ। प्राकृनतक आहार, नवहार, आिार र औषिी नवधि अपनाउने हुनाले आयुवेद चिक्रकत्सा हानीरदहत छ । औषिी सेवन, स्नेहन 
(शरीरमा तेल लगाउने नवधि), स्वेदन (शरीरको सेकाई गने नवधि), पञ्चकमु, क्षारसूत्र, अगग्नकमु, ददनिया र ऋतुिया पालन 
गनु,ु स्वास्थ्य रक्षाका लागग गनु हुने र नहुने नवधि (सितृ) पालन गनुु, योग, ध्यान अन्तगुतका नवधि पालन गनुु आयुवेद 
चिक्रकत्सा नवज्ञानका मुलभूत प्रिललत चिक्रकत्सा नवधिहरूमा पदुछन्।  

आयुको वेद (Science of life) अथवा दहत आयु, अदहत आयु, सुख आयु, दिुःख आयु तथा आयुको मान वणुन गररएको 
शास्त्रलाई आयुवेद भननन्छ । स्वस्थ व्यगक्तको स्वास्थ्य रक्षा गने तथा आतुर (रोगी) को रोग प्रशमन गने आयुवेदको मूल 
उद्देश्य हो । प्राणी, वनस्पनत र खननज आयुवेद औषिीका मूल स्रोत हुन् । 

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• आयुवेद औषिालयहरुको लागग औषिीको आवश्यकता अनुमान, खररद, भण्डारण तथा नवतरण व्यवस्थापन  
• स्वास्थ्य प्रवरु्द्नमा आयुवेद सेवा, लजवनशैली पररवतुन तथा नसने रोग व्यवस्थापन सम्बन्धी कायुक्रम 
• स्तनपायी आमा र जे्यष्ठ नागररकका लागग स्वास्थ्य प्रवरु्द्न कायुक्रम  
• सबै औषिालयहरुबाट आयुवेद स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूिना प्रणाली (Ayurveda Health Management 

Information System – AHMIS ) लागू गररएको  
• नगरस्तरीय एवं वडा स्तरमा नागररक आरोग्य सनमनत गठन एवं अधभमुखीकरण  
• नवद्यालय स्वास्थ्य प्रवरु्द्न तथा योग कायुक्रम  
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काययक्रिको प्रगमत मववरण (Achievements) 

आ.व. २०८१।८२ मा आयुवेद औषिालयबाट प्राप्त प्रनतवेदन अनुसार प्रमुख १० स्वास्थ्य समस्याहरु यस प्रकार रहेका छन्: 
1. अम्लपित्त (Gastritis) 

2. वात व्याधी (Osteoarthritis, Rheumatoid Arthritis & other neuromuscular Diseases) 

3. गुद पवकार (Ano-rectal disease)  

4. श्वास / कास (Respiratory diseases) 

5. रक्तचाि (Hypertension) 

6. आमवात (Rh. Arthritis) 

7. उदररोग (Abdominal diseases) 

8. अपतसार/ग्रहणी (Diarrhea) 

9. बातरक्त (Gout) 

10. कणण रोग (ENT Disease) 

 

ताशलका: आयुवेद औषिालयिार् सेवा पाएको मववरण (रोग अनुसार) २०८१।८२ 

क्र.सं. रोगको नाि (Diseases) देवघार् शशवघार् गुञ्जनगर पष्ट्र्हानी िेघौली  डालेर्ार जम्मा 
1 ज्वर (Fever) 78 29 0 46 2 7 162 

2 िास/कास(Respiratory disease) 380 192 291 288 368 168 1687 

3 अम्लक्रपत्त (Gastritis) 530 1029 1426 1367 1510 490 6352 

4 अनतसार/ग्रहणी (Diarrhea) 139 185 39 221 160 12 756 

5 उदर रोग (Abdominal Disease) 92 0 508 58 187 175 1020 

6 प्रमेह/मिुमेह (Diabetes) 125 22 0 428 100 16 691 

7 कमला (Jaundice) 3 100 0 84 49 2 238 

8 पाणु्ड (Anemia) 4 0 0 38 153 0 195 

9 हृ्रदय रोग (Cardiac disease) 4 8 0 2 0 0 14 

10 रक्तिाप (Hypertension) 237 134 303 549 84 136 1443 

11 शोथ (Oedema) 26 3 17 0 13 0 59 

12 कृमी (Worms) 71 0 0 0 6 0 77 

13 त्वि नवकार (Skin disease) 163 3 55 124 63 40 448 

14 बणु (Wound Abscess) 101 74 15 6 17 11 224 

15 आघात (Traumatic Disease) 42 0 101 3 13 28 187 

16 बात व्यािी (Vataha Disease)  411 366 722 849 811 656 3815 

17 आमबात (Rh. Arthritis) 279 74 185 120 416 38 1112 

18 बातरक्त (Gout) 44 300 104 151 126 31 756 

19 रक्तनवकार (Blood Disorder) 0 19 23 52 38 3 135 

20 मुत्रनवकार (Urinary Disorder) 38 115 43 130 108 10 444 
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क्र.सं. रोगको नाि (Diseases) देवघार् शशवघार् गुञ्जनगर पष्ट्र्हानी िेघौली  डालेर्ार जम्मा 
21 प्रसूनतनवकार (Obstetric Disease) 1 8 0 120 9 4 142 

22 
स्त्रीरोग(Gynecological 

Disease) 

32 260 112 175 97 36 712 

23 गुद नवकार (Ano-rectal Disease) 87 511 139 787 172 145 1841 

24 नेत्र रोग (Ophthalmic Disease) 46 16 0 0 18 1 81 

25 कणु रोग (ENT Disease) 171 46 37 234 193 32 713 

26 शीर रोग (Headache) 47 5 30 11 7 8 108 

27 मानस नवकार (Mental Disease) 2 0 0 5 19 0 26 

28 बालरोग (Pediatric Disease) 215 64 83 29 53 16 460 

29 जराजन्य (Geriatric Disease) 115 49 134 19 45 2 364 

30 अन्य (Others) 72 11 74 0 30 41 228 

31 पञ्चकमु लगायत अन्य सेवा  1189 147 43 46 0 0 1425 

  जम्मा  4744 3770 4484 5942 4867 2108 25915 

 

ताशलका: आयुवेद औषिालयिार् सेवा पाएको मववरण (उिरे अनुसार) २०८१।८२ 

स्वास्थ्य संस्था ०-५ वषय ६-१४ वषय १५-५९ वषय ६० वषय िाथीका सिै उिेर सिूह 

ि पु ि पु ि पु ि पु ि पु जम्मा 
देवघाट आ.औ. 20 31 102 62 881 809 1307 1399 2310 2301 4611 

लशवघाट आ.औ. 12 12 13 27 1242 797 683 735 1950 1601 3551 

गुञ्जनगर आ.औ. 6 21 50 28 1704 861 808 1006 2568 1916 4484 

पक्रटहानी आ.औ. 6 10 11 10 1020 722 570 674 1607 1416 3023 

मेघौली आ.औ. 8 10 12 14 1219 964 327 323 1566 1321 2887 

डालेटार आ.औ. 8 6 26 18 886 624 308 358 1228 1006 2234 

 कुल जम्मा 60 90 214 159 6952 4777 4003 4495 11229 9561 20790 

 

सिस्याहरु (Problems) 

• समुदाय सिेतना सम्बन्धी कायुक्रमको अभाव 
• औषिी खररदका लागग रकम अपयाप्त भएको  
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भाग ६: एक मवद्यालय एक नसय काययक्रि (School Health Nurse Program) 

पृष्ठभूमि (Background)  

एक नवद्यालय एक नसु कायुक्रम बागमती प्रदेशको ननवनतम र गौरवको स्वास्थ्य कायुक्रम हो । यो समग्र स्वास्थ्यको बारेमा 
नवद्यालय तह देखख नै नवद्याथीहरूलाई लसकाउन र िेतना ल्याउन महत्वपूणु छ । यस कायुक्रमले नवद्यालय तहमा स्वास्थ्य 
सेवाको पहुुँि पुयाई बालबाललका तथा क्रकशोरक्रकशोरीको समग्र स्वास्थ्य, सरसफाइ, मानलसक स्वास्थ्य, पोषण प्रवरु्द्न तथा 
प्रजनन् स्वास्थ्य, सामुदागयक स्वास्थ्य अवस्थामा सुिार गरी नवद्याथी तथा समुदायको लजवनशैलीमा सकारात्मक पररवतुनका 
लागग उत्प्रेररत गने लक्ष्य ललएको छ । आ.व. २०७५।७६ बाट वागमती प्रदेश सरकार माफुत एक नवद्यालय एक नसुको मोडेल 
स्वास्थ्य प्रवरु्द्न कायुक्रमको रूपमा पाइलट कायुक्रम सुरुवात भएको धथयो । जसको प्रभावकाररतालाई ध्यानमा राख्दै 
प्रते्यक वषु कायुक्रम नवस्तार हुुँदै आएको छ । हाल भरतपुर महानगरपाललकाका ३५ वटा नवद्यालयमा नवद्यालय नसु कायुरत 
छन् । समग्र स्वास्थ्यको बारेमा नवद्यालय तहदेखख नै नवद्याथीलाई लसकाउने र ितेना फैलाउनको लागग यो कायुक्रम 
प्रभावकारी देखखएको छ ।  
 

आ.व. २०८१।८२ सम्म काययक्रि लागू भएका मवद्यालयहरु 

क्र.सं. मवद्यालयको नाि ठेगाना काययक्रि लागू वषय कैष्ट्फयत  
१ श्री रामनगर मा.नव भरतपुर - १ २०८१।८२   
२ श्री आददकनव भानुभक्त मा.नव भरतपुर - १ २०७८।७९    
३ श्री लसताराम संसृ्कत मा.नव भरतपुर - १ २०८१।८२   
४ श्री बालकुमारी कन्या मा.नव भरतपुर - २ २०८१।८२   
५ श्री बालकुमारी मा.नव भरतपुर - २ २०८१।८२   
६ श्री लक्ष्मी मा.नव.लंकु भरतपुर - ४ २०८१।८२   
७ श्री अरुणोदय मा.नव भरतपुर - ६ २०७९।८०    
८ श्री शदहद िृनत मा.नव भरतपुर - ६ २०८१।८२   
९ श्री प्रेमबस्ती मा.नव भरतपुर - ७ २०८१।८२   

१० श्री शरदपुर मा.नव भरतपुर - ९ २०८१।८२   
११ श्री नारायणी नमुना मा.नव     भरतपुर - १० २०७५।७६   
१२ श्री भरतपुर मा.नव भरतपुर - १० २०८१।८२   
१३ श्री चितवन मा.नव भरतपुर - १० २०८१।८२   
१४ श्री लसद्धर्द्नबनायक मा.नव भरतपुर - ११ २०८१।८२   
१५ श्री गंगानगर मा.नव भरतपुर - १३ २०८१।८२   
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क्र.सं. मवद्यालयको नाि ठेगाना काययक्रि लागू वषय कैष्ट्फयत  
१६ श्री दहमालयन द.पा. न्यौपाने मा.नव भरतपुर - १३ २०८१।८२   
१७ श्री नारायणी नवद्यामन्टन्दर मा.नव भरतपुर - १४ २०७८।७९   
१८ श्री नविप्रकाश मा.नव भरतपुर - १५ २०८१।८२   
१९ श्री दगुा शेषकान्त अधिकारी मा.नव. भरतपुर - १६ २०७५।७६   
२० श्री ढड्ढाघारी मा.नव भरतपुर - १६ २०८१।८२   
२१ श्री गुन्जनगर मा.नव भरतपुर - १८ २०८१।८२   
२२ श्री शारदा मा.नव भरतपुर - १९ २०७८।७९   
२३ श्री भीमनगर मा.नव भरतपुर - २० २०८१।८२   
२४ श्री अन्नपूणु मा.नव.  भरतपुर - २१ २०७९।८०   
२५ श्री भान ुमा.नव भरतपुर - २१ २०८१।८२   
२६ श्री अमर मा.नव      भरतपुर - २२ २०८१।८२   
२७ श्री लक्ष्मी मा.नव २३ भरतपुर - २३  २०७८।७९    
२८ श्री सरस्वती मा.नव.२३ भरतपुर - २३ २०८१।८२   
२९ श्री प्रभात मा.नव. भरतपुर - २५ २०७८।७९   
३० श्री जनज्योनत पदम मा.नव भरतपुर - २५ २०८१।८२   
३१ श्री आदश ुमा.नव. भरतपुर - २६ २०८१।८२   
३२ श्री जानकी मा.नव भरतपुर - २७ २०८१।८२   
३३ श्री साझापुर मा.नव. भरतपुर - २८ २०८१।८२   
३४ श्री सरस्वती मा.नव.२८  भरतपुर - २८ २०८१।८२   
३५ श्री कनवलास मा.नव भरतपुर - २९ २०८१।८२   

 

आ.व. २०८१।८२ िा सञ्चाशलत ष्ट्क्रयाकलापहरु (Major Activities) 

• नवद्यालय नसुहरुलाई आवस्यक सहयोग/सपोटु, ररपोक्रटुङ्ग, हालजरी तथा तलब भत्ता व्यवस्थापन, औषधि सामाग्री 
व्यवस्थापन लगायत कायुहरु । 

• नवद्यालय स्तरमा स्वास्थ्य प्रवरु्द्न कायुक्रम 
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भाग ७: मवशेष स्वास्थ्य काययक्रिहरु 

१. सिदुायसँग िेयर स्वास्थ्य काययक्रि 

काययक्रिको उदे्दश्य  

• भरतपुर महानगरपाललकामा बसोबास गने स्वास्थ्य सेवा पहुुँि बादहर रहेका व्यगक्तहरु पदहिान गरी सेवाधभत्र 
ल्याउन सहयोग गने । 

• नसने रोगको समयमा नै पदहिान, रोकथाम साथै त्यसबाट हुने जक्रटलता नु्यननकरणको लागग आवश्यक 
सुझाव,परामशु तथा स्वास्थ्य परीक्षण गने । 

• नसने रोग रोकथाम सम्बन्धी समुदायस्तरमा िेतना अधभवृद्धर्द् गरर रोगको जोखखम नु्यननकरण गने । 
• महानगरपाललकाका जेष्ठ नागररक, अपाङ्गता भएका माननस आदद नागररकहरुको समुदायमा गएर आवस्यक 

स्वास्थ्य परीक्षण तथा परामशु गने । 

प्रदान गररएका सेवाहरु  

• नसने रोग सम्बन्धी इनतहास र शारीररक जािुँ (सामान्य शारीररक परीक्षण) 
• Body Mass Index (उिाई र तौल) 
• रक्तिाप (Blood Pressure) 
• मिुमेह (Blood Glucose) 
• क्रपसाबमा प्रोक्रटन जाँि (Urine Dipstick Test) 
• आवश्यकता अनुसार परामशु सवेा  

अधभयान सम्वन्धी मववरण 

• अधभयान नमनत २०८१ िैत्र ११ गते भरतपुर-२२, पक्रटहानीमा उदघ्ाटन गररएको । 
• २०८१ िैत्र १२ बाट शुरु गरी  २०८२ वैशाख मसान्त सम्म संिालन भएको ।  
• महानगरपाललका धभत्रका ६४२ टोलमा स्वास्थ्य परीक्षण गररएको ।  
• प्रते्यक टोलमा किीमा ३ जना स्वास्थ्यकमीको क्रटम पररिालन गररएको  
• १६६ जना स्वास्थ्यकमीहरु पररिालन गररएको ।  
• २०१ जना मदहला सामुदागयक स्वास्थ्य स्वयंसेनवका पररिालन गररएको ।  
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लशक्षत सिूह 

• ६० देखख ६८ वषु सम्मका नागररक 
• असहाय, अशक्त एवं अपाङ्गता भएका 
• आवश्यकता अनुसार सवै उमेर समूह 

सेवा प्रदान गररएको संख्या: १२५७३ जना  

• मदहला: ७०९० जना (५६.४)% 
• पुरुष: ५४८३ जना (४३.६)% 

सेवाग्राहीको मववरण 

जातजाती अनसुार सवेाग्राहीको मववरण 

मववरण संख्या  प्रमतशत 

दललत 1133 9.0 
जनजानत 3916 31.1 
मिेषी 80 0.6 
मुस्लस्लम 14 0.1 
बाम्हण/के्षत्री 7236 57.6 
अन्य 194 1.5 

 

स्वास्थ्य संस्था र वडा अनसुार सेवाग्राहीको सखं्या 

क्र.सं. वडा नं. स्वास्थ्य संस्था िदहला पुरुष जम्मा  कैष्ट्फयत 
1 1 दठमुरा आ.स्वा.के. 207 230 437   
2 2 आुँपटारी आ.स्वा.के. 190 215 405   
3 3 नगरबन आ.स्वा.के. 158 156 314   
4 4 राममन्टन्दर आ.स्वा.के. 364 277 641   
5 5 धभमलाल आ.स्वा.के. 114 90 204 वडा नं. 5 मा 

444 जना 6 5 तोररखेत न.स्वा.के. 135 105 240 
7 6 शदहद गणेश स्वा.िौ.गीतानगर 439 300 739   
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क्र.सं. वडा नं. स्वास्थ्य संस्था िदहला पुरुष जम्मा  कैष्ट्फयत 
8 7 कृष्णपुर  आ.स्वा.के. 307 254 561   
9 8 भरतपुर स्वा.िौ. 275 191 466   
10 9 शरदपुर आ.स्वा.के. 196 185 381   
11 10 एम.सी.एि क्रकक्रननक 311 315 626   
12 11 जलदेवी आ.स्वा.के. 515 282 797   
13 12 मुनाल आ.स्वा.के. 329 244 573   
14 13 खडानन्द दवाडी आ.स्वा.के. 141 116 257   
15 14 लशवनगर प्रा.स्वा.के. 232 145 377   
16 15 फुलबारी स्वा.िौ. 187 194 381 वडा नं. 15 मा 

464 जना 17 15 सुयुनगर न.स्वा.के. 40 43 83 
18 16 मंगलपुर स्वा.िौ. 532 413 945   
19 17 गुन्जनगर स्वा.िौ. 227 172 399   
20 18 शशीनगर आ.स्वा.के. 200 140 340   
21 19 शारदानगर स्वा.िौ. 151 98 249   
22 20 धभमनगर आ.स्वा.के. 157 130 287   
23 21 पावुतीपुर स्वा.िौ. 228 159 387   
24 22 पक्रटहानी स्वा.िौ. 153 95 248   
25 23 जगतपुर स्वा.िौ. 171 129 300   
26 24 ध्रुव आ.स्वा.के. 96 87 183   
27 25 शुक्रनगर स्वा.िौ. 184 134 318   
28 26 ददव्यनगर स्वा.िौ. 352 241 593   
29 27 मेघौली स्वा.िौ. 178 105 283   
30 28 लजतपुर आ.स्वा.के. 186 132 318   
31 29 कनवलास स्वा.िौ. 135 106 241   
    कुल जम्मा 7090 5483 12573   
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उच्च रििाप सम्बन्धी मववरण 

नयाँ पत्ता लागेका औषिी खाईरहेका सािान्य 
िदहला पुरुष िदहला पुरुष िदहला पुरुष 

644 651 2420 1913 4040 2905 
 

ििुिेह (Blood Glucose Level) सम्बन्धी मववरण 

नयाँ पत्ता लागेका औषिी खाईरहेका सािान्य 
िदहला पुरुष िदहला पुरुष िदहला पुरुष 

401 327 1074 1027 5686 4058 
 

Urine Dipstick Test नमतजा मववरण 

Trace 1+ 2+ 3+ 
िदहला पुरुष िदहला पुरुष िदहला पुरुष िदहला पुरुष 

2543 2144 245 215 78 101 23 30 
 

िुम्रपान तथा िद्यपानको प्रयोग 

िुम्रपान  
कदहल्यै नगन े िुम्रपान गन े पदहला गरेर छाडेको अन्य सुमतयजन्य पदाथय खान े

िदहला पुरुष िदहला पुरुष िदहला पुरुष िदहला पुरुष 
4906 2904 713 893 1173 1049 276 659 

 

तनाव िहशुस 

नभएको कदहलेकाही भएको सिै भएको 
िदहला पुरुष िदहला पुरुष िदहला पुरुष 

5282 4281 1523 1062 261 164 
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अवसरहरु 

• जनप्रनतननधि र नागररक लाई स्वास्थ्य माफुत जोड्ने माध्यम  
• स्वास्थ्यकमीहरुलाई आफ्नो कायुके्षत्रको पदहिान तथा समुदायमा नै सेवा पुराउने अवसर  
• समुदाय धभत्र लुकेर रहेका स्वास्थ्य समस्या पदहिान गने अवसर  
• जनताको स्वास्थ्यप्रनतको उत्तरदादहत्व बहन  
• जे्यष्ठ नागररकको सम्मान  
• आगामी नीनत ननमाणमा सहयोग 
• नागररकलाई स्थानीय सरकारको महशुश   

 

 कदठनाई तथा िुनौतीहरु 

• नागररक टोल नवकास सम्म आउन नखोज्ने   
• केदह स्थानमा भौगोललक कदठनाई  
• कायुक्रमको महत्वको व्याख्या  
• शहरी लजवनशैली  
• रोग पदहिान भन्दा औसधिको माग  
• नवतरणमुखी कायुक्रमको अपेक्षा  

 

आगािी काययददशा 

• फरक उमेर समूह ललक्षत गरी कायुक्रम ननरन्तरता  ददने । 
• मानलसक स्वास्थ्य सम्बन्धी कायुक्रम संिालन गने । 
• आवश्यकता अनुसार स्वास्थ्य लशनवरहरु संिालन गने । 
• ननयनमत फलोअप गने ।  
• अशक्त एवं अपांगता भएकाका लागग नवशेष स्वास्थ्य प्याकेज सदहत कायुक्रम संिालन गने । 
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२. मवद्यालय स्वास्थ्य प्रवियन तथा स्क्रीमनङ  काययक्रि 

नवद्यालय स्वास्थ्य कायुक्रम नवद्याथीको शारीररक, मानलसक, सामालजक, भावनात्मक र शैलक्षक अवस्था नवकास गनु 
योजनाबर्द् स्वास्थ्यसम्बन्धी क्रक्रयाकलाप या सेवाहरूको एकीकृत कायुक्रम हो । यो कायुक्रम स्वास्थ्य सेवाको पहुुँिलाई 
नवद्यालयसम्म नवस्तार गनु र नवद्याथीसुँगै नवद्यालयका लशक्षक तथा कमुिारीको स्वास्थ्य अवस्था सुिारका लागग गररएको 
हो । नवद्यालय स्वास्थ्य कायुक्रमले नवद्याथीको जीवनस्तर सुिानु र स्वस्थ भनवष्य ननमाण गनु महत्वपूण ुभूनमका खेनछ । 
कायुक्रमले लसकाइलाई असर गने स्वास्थ्य समस्याको प्रारस्मम्भक पदहिानका लागग स्क्रीननङ  गने, आवधिक शारीररक 
मूल्यांकन गन,े रोकथाम गनु सक्रकने सरुवा रोगको जोखखम कम गनु खोप प्रदान गने, सानानतना रोगका लागग सलजलै 
पहुुँियोग्य स्वास्थ्य सेवा प्रदान गने, पदहिान भएका जक्रटल खालका वा शंकास्पद समस्याका लागग उपयुक्त स्वास्थ्य 
संस्थामा प्रेषण गरी नवद्यालयमा स्वास्थ्य संकटको यथाशीघ्र व्यवस्थापन गदै स्वास्थ्य प्रवरु्द्न र रोगको रोकथामका लागग 
स्वास्थ्य लशक्षा प्रदान गने काम गछु । 

काययक्रिको उदे्दश्यहरु 

• शारीररक स्वास्थ्य प्रारस्मम्भक जाँि गरी बालबाललकाहरूलाई उनीहरूको शारीररक वृद्धर्द् र सामान्य शारीररक 
अवस्थाको बारेमा जानकारी ददनु,  

• शारीररक स्वास्थ्य प्रारस्मम्भक जाँिबाट संकललत तथ्याङ्कको नवशे्लषण गरी बालबाललकाहरूको स्वास्थ्य तथा 
पोषणको ल्पस्थनतको अनुगमन गनुु । 

• समयमै नवद्याथीहरूको सामान्य शारीररक स्वास्थ्य समस्याहरूको पदहिान गरर आवश्यक परामशुका साथै 
आवश्कता अनुसार स्वास्थ्य संस्थामा पे्रषण गनुु । 

• स्वस्थकर लशक्षण लसकाई प्रकृया सुननलश्चत गरर गुणस्तरीय लशक्षण लसकाईलाई प्रविनु गनुु । 

सम्पाददत ष्ट्क्रयाकलापहरु 

• स्वास्थ्यकमीको अधभमुखीकरण : १०५ जना स्वास्थ्यकमीहरुलाई कायुक्रम सञ्चालनाथ ुगनुुपने क्रक्रयाकलापहरु 
र ननभाउनुपने भुनमकाको बारेमा अधभमुखीकरण गररएको । 

• नवद्याथीहरुको स्वास्थ्य परीक्षण फमु छपाई । 
• परीक्षणको लागग आवस्यक सामाग्री उपकरणहरुको व्यवस्थापन : Thermometer, Snellen Chart, 

Tuning Fork, Weighing Machine, Torch Light, Height Scale, Tongue Depressor, ENT 
Set, Mask, Gloves लगायत 

• २०८१ फाल्गुण २० गते नारायणी नमुना माध्यनमक नवद्यालयमा कायुक्रमको शुभारम्भ समारोह भएको । 
• २०८१ फाल्गुण १८ देखी िैत्र ८ गते सम्म परीक्षण कायुक्रम सञ्चालन भएको । 
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जनशयि पररिालन 

• नवद्यालय नसु भएका नवद्यालयहरुमा ३२ जना नवद्यालय नसु (२८९ ददन खक्रटएको) 
• नवद्यालय नसु नभएका नवद्यालयहरुमा २९९ जना स्वास्थ्यकमीहरु ३ जनाको टोललमा खक्रटएको 

मवद्याथीहरुको स्वास्थ्य परीक्षण काययक्रि प्रगती प्रमतवदेन 

जम्मा ललक्षत नवद्याथी संख्या : ३३६६८ 

परीक्षण गररएका नवद्याथी संख्या : २८२९३ जना (छात्रा :१४२१६ जना, छात्र :१४०७७ जना) 

मववरण संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 
परीक्षण गररएका नवद्याथी छात्रा 14216 50.2  

छात्र 14077 49.8  
जातजानत अनुसार नवद्याथी दललत 5301 18.7  

जनजाती 12041 42.6  
मिेसी 2473 8.7  
मुस्लस्लम 653 2.3  
ब्राहमण/के्षत्री 7146 25.3  
अन्य 679 2.4  

उमेर अनुसार नवद्याथी संख्या ३-५ बषु 2827 10.0  
५-८ बषु 3734 13.2  
८-१० बष ु 3849 13.6  
१०-१५ बषु 13526 47.8  
१५ बषु माधथ 4357 15.4  

 

पोषण अवस्था संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 
Body Mass Index १८.५ भन्दा कम 18156 64.2  

१८.५-२४.९९ 9291 32.8  
२५-२९.९९ 716 2.5  
३० वा बढी 130 0.5  
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रि अिता   संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 

रक्त अल्पता छ 386 1.4  

छैन 27907 98.6  

क्रकशोरर हो भने १३ हप्ता 
आइरन फोललक एलसड 
खाए/नखाएको 

खाएको 8748 94.3 क्रकशोरीहरु 
मध्य नखाएको 525 5.7 

 

आँखाको दृष्ट्र संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 

आुँखाको दृक्रष्ट  सामान्य 25176 89.0  

कमजोर 3117 11.0  

यदद कमजोर भए लेन्सको 
प्रयोग 

गरेको 474 15.2 समस्या भएका 
नगरेको 2643 84.8 

 

िुख स्वास्थ्य  संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 

ननयनमत ब्रस गने गरेको छ 24088 85.1  

छैन 4205 14.9  

दाँत क्रकराले खाएको छ 10217 36.1  

छैन 18076 63.9  

 

कानको स्वास्थ्य संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 

श्रवण शक्ती सामान्य छ 27933 98.7  

छैन 360 1.3  

कानको संक्रमण भएको 679 2.4  

नभएको 27614 97.6  

नाकको स्वास्थ्य     

नाकको स्वास्थ्य अवस्था सामान्य 28023 99.0  

समस्या देखखएको 270 1.0  
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छाला स्वास्थ्य संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 

छालामा समस्या छ क्रक? छ 563 2.0  

छैन 27730 98.0  

 

दीघय स्वास्थ्य सिस्या संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 

दीघु स्वास्थ्य समस्या छ 52 0.2  

छैन 28241 99.8  

यदद दीघु स्वास्थ्य समस्या 
भए के छ ? 

Heart Diseases 15 28.8 दीघु स्वास्थ्य 
समस्या 
भएकाहरु 

Epilepsy 2 3.8 

Hypo/hyper thyroidism 3 5.8 

Migraine 1 1.9 

Asthma 7 13.5 

Others/Not mentioned  24 46.2 

 

ष्ट्कशोरी प्रजनन स्वास्थ्य  संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 

प्रजनन अंगहरुमा समस्या भएको  432 4.7  

नभएको 8841 95.3  

मदहनावारीको समयमा 
प्रयोग हुने सामाग्री 

प्याड 7013 75.6  

कपडा 112 1.2  

टेम्पोन 1 0.0  

मदहनावारीको समयमा 
प्याड/कपडा पररवतुन 

६/६ घण्टा धभत्रमा 6905 74.5  

१/१ ददनमा 221 2.4  

 

हात तथा शारररीक सरसफाई संख्या प्रमतशत कैष्ट्फयत 

हात तथा शारररीक 
सरसफाईको अवस्था 

सन्तोषजनक रहेको 24696 87.3  

सन्तोषजनक नरहेको 3597 12.7  
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३. सष्ट्क्रय क्षयरोग खोजपड्ताल काययक्रि 

आ.व. २०८१।८२ मा भरतपुर महानगरपाललकामा क्षयरोग (Tuberculosis/TB) ननयन्त्रण को लागग सक्रक्रय खोजपड्ताल 
अधभयान संिालन गररएको धथयो ।  यस अधभयानको मुख्य उद्देश्य TB लाई समयमै पत्ता लगाएर उपिार गने, रोग 
फैललनबाट रोकथाम गने र "End TB " को लक्ष्य प्राप्त गनुु हो । यस अधभयान भरतपुर महानगरपाललका, जनस्वास्थ्य 
कायालय चितवन र JANTRA को संयुक्त प्रयासमा सञ्चालन गररएको धथयो । 

 

अधभयानका प्रिुख मवशषेताहरू: 

सष्ट्क्रय केस फेला पाने (Active Case Finding):  

• स्वास्थ्यकमी, स्वंयमसेवक तथा टोल नवकासका पदाधिकारीहरुलाई अधभमुखीकरण गररएको । 
• स्वास्थ्यकमी, मदहला सामुदागयक स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु तथा जनप्रनतननधि एवं टोल नवकासका पदाधिकारी 

माफुत समुदायमा क्षयरोग परीक्षण लशनवर सम्बन्धी प्रिारप्रसार गररएको ।  
• पदहिान भएका शंकास्पद क्षयरोगीहरुलाई AI सदहतको छातीको एक्स रे नवधिबाट परीक्षण गररएको ।  
• छातीको एक्स रे मा शंकास्पद देखखएकाहरुको खकार संकलन गरी परीक्षण गररएको । 
• GeneXpert नवधि र सु्पटम टेि िारा क्षयरोग ननदान गररएको  
• नवशेष गरी जोखखममा रहेका समूह (जस्तै: क्षयरोगका नवरामीको सम्पकुमा रहेका व्यगक्तहरु, िूलो/िूवाँमा काम 

गने, बसोबास फेने मजदरु) लाई प्राथनमकतामा राखखएको । 

• पुक्रष्ट भएका रोगीहरूलाई राक्रष्टि य क्षयरोग कायुक्रममा दता गरी DOTS नवधि माफुत ननिःशुल्क उपिार गररएको । 

 

काययक्रि सञ्चालन मववरण 

स्वास्थ्यकमी तथा स्वंयमसेवक अधभमुखखकरण कायुक्रम: २०८२/०२/०३ र ०४ गते  

 समुदाय पररिालन अन्तगुत टोल नवकासका पदाधिकारी अधभमुखखकरण: २०८२।०२।०५ गते 

  समुदाय पररिालन अन्तगुत घरभेट कायुक्रम: २०८२।०२।०५ र ६ गते 

  छानतको एक्स रे माफुत लशनवर संिालन: २०८२।०२।०६ र ७ गते  

कायुक्रम सञ्चालन भएको स्थान : आुँपटारी आिाभुत स्वास्थ्य केन्द्र र मंगलपुर स्वास्थ्य िौकी 
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सष्ट्क्रय क्षयरोग खोजपड्ताल अधभयान प्रगमत मववरण २०८१।८२ 

क्र.सं. स्वास्थ्य 
संस्था 

छातीको 
एक्स रे 
गररएका 

शंकास्पद 
क्षयरोगी 

खकार संकलन तथा जाँि क्षयरोग मनदान भएका 
खकार 

संकलन 
सु्पर्ि 
जाँि 

Gene 
Xpert 

PBC PCD जम्मा 

१ आुँपटारी 
आ.स्वा.के. 

३९३ ५८ ४१ १ ४० ३ ५ ८ 

२ मंगलपुर 
स्वा.िौ. 

३८२ ४३ ४३ ३ ४० ४ ५ ९ 

 जम्मा ७७५ १०१ ८४ ४ ८० ७ १० १७ 

सक्रक्रय क्षयरोग खोजपड्ताल अधभयानबाट १७ जना क्षयरोगी पत्ता लगाईएको, जस मधे्य ७ जना PBC र १० जना PCD  
क्षयरोग पत्ता लागेको धथयो ।  समु्पणु पत्ता लागेका क्षयरोगका नबरामीलाई उपिारको दायरामा ल्याईएको ।  

 
जनस्वास्थ्य शाखाको सिन्वयिा कमवलास स्वास्थ्य िौकी िाफय त सञ्चाशलत क्षयरोग काययक्रिको प्रगमत  

१. आ.व. २०८१।८२ मा स्वास्थ्य िौकीमा आउने नबरामी र समुदाय स्तरमा रहेका सम्भानवत नवरामीहरुको नमुना 
ननयनमत रुपमा ११३ जनाको संकलन गररएकोमा १५ जनामा क्षयरोग ननदान भएको (घुिी लशनवर समेत)  

२. वडा स्तरबाट नबननयोलजत रकमबाट   
क. स्वास्थ्य िौकीमा पहुि कम भयका बस्तीहरु ढोडेनी, बांगेसाल र कमलपुरमा अलग अलग १ ददने सम्भानवत 

नबरामीको  कररव ३० नमुना संकलन जसमा २ जनामा क्षयरोग ननदान र हाल उपिार सम्पन्न   
ख. CB-DOTS मा दता भयका नबरामीलाई उपिार सम्बन्धी FCHV लाई १ ददने अधभमुखीकरण कायुक्रम सम्पन्न  
ग. दगुुम  भेगका उपिारमा रहेका नबरामीहरुको फलो अप नमुना घरबाटै संकलन गरी प्रयोगशाला सम्म ढुवानी 

३. वागमती प्रदेश स्वास्थ्य ननदेशनालय र JANTRA को सहयोगमा २ ददने एक्सरे लशनवर  
क. लशनवरको तयारर स्वरूप FCHV र सरोकारवालाहरुको अधभमुखीकरण सम्पन्न  
ख. लशनवरमा ५७५ जनाको एक्सरे सम्पन्न जसमा ९५ जना सम्भानवत व्यगक्त नबरामी मध्य ९० जनाको खकारको 

नमुना संकलन, जसबाट ६ जना PBC  र १६  जना PCD ननदान भई उपिार सम्पन्न    

समग्रमा आ.व.०८१/८२ मा दता नबरामी PBC २४ जना, PCD १६ जना, EP २ जना गरी जम्मा ४२ जना रहेका छन् । 
उक्त अवधिमा क्षयरोगीहरु कसैको पनन मृतु्य भएको छैन ।  
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४. प्रजनन स्वास्थ्य रुग्णताको स्क्रीमनङ  तथा व्यवस्थापन काययक्रि 

पररिय 

प्रजनन स्वास्थ्य रुग्णताको स्क्रीननङ  भन्नाले कुनै पनन प्रजनन स्वास्थ्य समस्याका लक्षणहरू नदेखखएका व्यगक्तहरूमा 
सम्भानवत रोग पत्ता लगाउने प्रक्रक्रया हो। यसको मुख्य उद्देश्य प्रारस्मम्भक िरणमै समस्या पदहिान गरी जक्रटलता आउनुअगघ 
नै उपिार सुरु गनुु हो । प्रजनन स्वास्थ्य लशक्षा र परामशु (Reproductive Health Education and Counseling): 

जोखखम कारकहरू, रोकथामका उपायहरू र कदहले स्वास्थ्य जाँि गराउने भन्ने बारेमा जानकारी ददनु पनन स्क्रीननङ को 
महत्त्वपूणु भाग हो । 

नेपालमा मदहला तथा दम्पधत्तहरुमा हुने प्रमुख प्रजनन रुग्णता जस्तै पाठेघरको मुखको क्यान्सर स्तन क्यान्सर अब्सटेक्रटिक 
क्रफिुला आङ खस्ने समस्या बाँझोपना जस्ता समस्याहरुको एकीकृत रुपमा पदहिान गनु लशनवर वा स्वास्थ्य संस्थामा 
आएका सेवाग्राही मदहला वा दम्पधत्तलाई ललक्षत समूहमा पने नपने एक्रकन गरी सोही समयमा नै सम्पूणु रुग्णताको परीक्षण 
गरी सोही अनुसारको समस्याको व्यवस्थापन वा आवश्यकता अनुसार प्रेषण समेत गनु यो कायुक्रम राखखएको हो । 

भरतपुर महानगरपाललकाका नवधभन्न स्थानमा  बसोबास गने ३० वषु माधथ उमेर समूहका मदहलाहरुको भी. आई. ए. नवधि 
माफुत पाठेघरको मुखको क्यान्सरको स्क्रीननङ, आुँङ खस्ने समस्याको पदहिान तथा व्यवस्थापन र अन्य प्रजनन् समस्याको 
उपिार तथा प्रेषण गने हेतुले यस लशनवर संिालन गररएको हो । 

उदे्दश्य 

• भी. आई. ए. नवधि माफुत पाठेघरको मुखको क्यान्सरको स्क्रीननङ गरर शंकास्पद मदहलाहरुलाई समयमानै प्रेषण 
गनुु । 

• आुँङ खसे्न समस्याको पदहिान गरर व्यवस्थापन गने र आवस्यकता अनुसार प्रेषण गनुु। 
• नवधभन्न क्रकलसमका प्रजनन् स्वास्थ्य समस्या भएका मदहलाहरुलाई उचित परामशु र उपिार गनुु। 
• समुदायमा रहेका मदहलाहरुलाई ननयनमत प्रजनन् स्वास्थ्य जाँिको महत्वको बारेमा सिेतना प्रदान गनुु। 

शशमवर सञ्चालन भएको मिमत 

२०८१ मंलसर ०६ गतेदेखख पौष ८ गते सम्म  

शशमवर सञ्चालन भएको स्थान 

लजतपुर आ.स्वा.के., जलदेनव आ.स्वा.के., आुँपटारी आ.स्वा.के., गुन्जनगर स्वा. िौ., नगरवन आ.स्वा.के., खडानन्द दवाडी 
आ.स्वा.के., कसरा न.स्वा.के., कैलाशनगर आ.स्वा.के., राममन्टन्दर आ.स्वा.के., कनवलास स्वा.िौ., शदहद गणेश स्वा.िौ., 
ददव्यनगर स्वा.िौ 
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शशमवरिार् लाभान्धन्वत सेवाग्राहीको मववरण 

क्र.सं. शशमवर सञ्चालन भएको 
स्वास्थ्य संस्था 

जम्मा 
सेवाग्राही  

VIA 

परीक्षण 

गररएका 

शंकास्पद 
प्रेषण 

गररएका 

पाठेघर 
खसेका 

ररङ 
पेसरी 
लगाएका 

अन्य 
सेवा 
शलएका 

1 लजतपुर आ.स्वा.के 53 49 1 4 1 15 

2 जलदेनव आ.स्वा.के. 135 130 9 3 1 21 

3 आुँपटारी आ.स्वा.के 67 65 1 3 1 14 

4 गुन्जनगर स्वा. िौ. 100 86 3 9 1 12 

5 नगरवन आ.स्वा.के. 89 85 6 4 0 16 

6 खडानन्द दवाडी आ.स्वा.के. 105 102 4 0 0 35 

7 कसरा न.स्वा.के. 52 49 0 0 0 18 

8 कैलाशनगर आ.स्वा.के. 56 52 2 3 0 12 

9 राममन्टन्दर आ.स्वा.के. 165 160 10 4 1 30 

10 कनवलास स्वा.िौ. 52 52 4 4 0 18 

11 शदहद गणेश स्वा.िौ. 144 136 6 5 0 36 

12 ददव्यनगर स्वा.िौ. 161 157 10 2 1 15 

  जम्मा 1179 1123 56 41 6 242 

 

शशमवर पिातका उपलन्धब्धहरु : 

• ११२३ जना मदहलाको भी. आई. ए. नवधि माफुत पाठेघरको मुखको क्यान्सरको स्क्रीननङ गररएको । 
• पाठेघरको मुखको क्यान्सरको स्क्रीननङ  गदा ५६ जना मदहलाहरुको ननतजा शंकास्पद लागग प्रेषण गररयो । 
• आुँङ खस्ने समस्याको पदहिान गरी व्यवस्थापन ( Kegel exercise र Ring pessary ) र आवश्यकता अनुसार 

प्रेषण गररएको । 
• नवधभन्न क्रकलसमका प्रजनन् स्वास्थ्य समस्या भएका मदहलाहरुलाई उचित परामशु र उपिार गररएको । 
• समुदायमा रहेका मदहलाहरुलाई ननयनमत प्रजनन् स्वास्थ्य जाँिको महत्वको बारेमा सिेतना प्रदान गररएको । 
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५. सुते्करी पोषण झोला काययक्रि 

पररिय 

सुते्करी पोषण झोला कायुक्रम भरतपुर महानगरपाललकाले सुते्करी मदहला र नवजात लशशुको स्वास्थ्य सुिार गनु सुरु 
गरेको एक महत्त्वपूणु पहल हो । यो कायुक्रम नवशेष गरी मातृ तथा लशशु मृतु्यदर घटाउने र पोषणको अवस्था सुिाने लक्ष्यका 
साथ ल्याइएको हो । यो कायुक्रम अन्तगुत भरतपुर महानगरपाललका मातहतका सरकारी वधथङु सेिरमा सुते्करी 
भइसकेपचछ घर फकुने मदहलाहरूलाई पोषणयुक्त खानेकुरा भएको एउटा नवशेष झोला प्रदान गररन्छ । यसले सुते्करी 
अवस्थामा आवश्यक पने पौक्रष्टक तत्वहरू पूनत ुगनु र संक्रमणबाट बच्न मद्दत गछु । 

काययक्रिका िुख्य उदे्दश्यहरू: 

• सुते्करी मदहलालाई आवश्यक पोषण प्रदान गने: सुते्करी अवस्थामा शरीरलाई थप पोषणको आवश्यकता पछु। 
यस झोलाले मदहलाहरूलाई घरमा पनन सन्तुललत आहार ललन प्रोत्साहन गछु । 

• लशशुको स्वास्थ्य सुननलश्चत गने: आमा स्वस्थ भएमा लशशुको स्वास्थ्य पनन राम्रो हुन्छ। पोषणयुक्त दिू उत्पादनका 
लागग पनन आमाको पोषणमा ध्यान ददनु आवश्यक छ । 

• गभुवती मदहलाहरूलाई स्वास्थ्य संस्थामा सुते्करी हुन प्रोत्साहन गने: यो कायुक्रम स्वास्थ्य संस्थामा सुते्करी हुने 
मदहलाहरूलाई प्रदान गररने हुुँदा यसले सुरलक्षत प्रसूनतलाई पनन प्रोत्साहन गछु ।  

• मातृ तथा लशशु मृतु्यदर घटाउने: समग्रमा, पोषण र सरसफाइमा सुिार ल्याएर मातृ तथा लशशु मृतु्यदर कम गने 
यस कायुक्रमको दीघुकालीन लक्ष्य हो । 

सुते्करी पोषण झोलािा सिावशे गररएका सािाग्रीहरु 

क) खाररएको शुद्द गाई वा भैंसीको गघउ – १ क्रकलोग्राम 
ख) िना – १ क्रकलोग्राम 
ग) केराउ – १ क्रकलोग्राम 
घ) कुखराको अण्डा  – १ के्रट 
ङ) बालबाललकाको चिन्ह अंक्रकत आयोक्रडनयक्त नुन – १ क्रकलोग्राम 
ि) आईरन – ४५ िक्की 
छ) शतावरी िुणु – १०० ग्राम 
ज) दशमुल तेल – १ बोतल 
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सुते्करी पोषण झोला प्राप्तप्तका लायग न्यूनति िापदण्डहरु 

क. स्थानीय स्वास्थ्य संस्थामा मातृलशशु रलजष्टरमा दता भई काडु प्राप्त गरेको हुनुपनेछ । 
ख. भरतपुर महानगरपाललका अन्तगुतका बधथङं सेिरमा वा महानगरपाललकाधभत्रका सरकारी स्वास्थ्य संस्थामा 

सुते्करी भएको हुनुपनेछ । 
ग. यो कायुक्रम भरतपुर महानगरपाललकाको स्थायी बालसन्दा खुनने कागजात पेश गनेलाई मात्र लागू हुनेछ । 
घ. बच्चाको जन्मदता प्रमाणपत्र अननबायु हुनुपनेछ । 
ङ. बच्चा जने्मको ४५ ददन धभत्र ननबेदन पेश गनुुपनेछ। 

 

सुते्करी पोषण झोला काययक्रिको प्रगमत मववरण २०८१।८२ 

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्था सेवा पाएका सुते्करी 
िदहला संख्या  

कैष्ट्फयत 

१ लशवनगर प्रा.स्वा.के २०  

२ गुन्जनगर स्वा. िौ. २५  

३ शारदानगर स्वा.िौ. २१  

४ जगतपुर स्वा.िौ. २०  

५ मेघौली स्वा.िौ. २४  

  जम्मा ११०  
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भाग ८: अनुसूिीहरु 

अनसुुिी १: जनस्वास्थ्य शाखाको काययमववरण  
स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐनको दफा ११ उपदफा २ (झ) अनुसार 

१. आिारभूत स्वास्थ्य र सरसफाई तथा पोषण सम्बन्धी नीनत, कानून,  मापदण्ड, योजनाको तजुुमा, 
कायान्वयन तथा ननयमन, 

२. आिारभूत स्वास्थ्य, प्रजनन स्वास्थ्य र पोषण सेवाको सञ्चालन र प्रवदुन, 
३. अस्पताल र अन्य स्वास्थ्य संस्थाको स्थापना तथा सञ्चालन,  
४. स्वास्थ्य सेवा सम्बन्धी भौनतक पवूािार नवकास तथा व्यवस्थापन,  
५. स्वच्छ खानेपानी तथा खाद्य पदाथकुो गुणस्तर र वायु तथा ध्वननको प्रदषुण ननयन्त्रण र ननयमन, 
६. सरसफाई सितेनाको अभवृद्धर्द् र स्वास्थ्यजन्य फोहोरमैलाको व्यवस्थापन, 
७. स्वास्थ्यजन्य फोहरमैला सङ्कलन, पुन: उपयोग, प्रशोिन, नवसजुन र सो को सेवा शुल्क ननिारण र 

ननयमन, 
८. रक्त सञ्चार सेवा तथा स्थानीय र शहरी स्वास्थ्य सेवा सञ्चालन, 
९. औषिी पसल सञ्चालन, अनुमनत, अनगुमन र ननयमन, 
१०. सरसफाई तथा स्वास्थ्य के्षत्रबाट ननष्कालसत फोहोरमैला व्यवस्थापनमा ननजी तथा गैरसरकारी के्षत्रसुँग 

समन्वय, सहकायु र साझदेारी, 
११. पररवार ननयोजन तथा मातलशशु कल्याण सम्बन्धी सेवा सञ्चालन, अनुमनत, अनगुमन तथा ननयमन, 
१२.  मदहला तथा बालबाललकाको कुपोषण नू्यनीकरण, रोकथाम, ननयन्त्रण र व्यवस्थापन । 

 

अनसुूिी २: िहानगरपाशलकािार् स्वीकृत स्वास्थ्य सम्बन्धी ऐन, मनयि तथा काययमवधिहरु  
• भरतपुर महानगरपाललका जनस्वास्थ्य ऐन, २०७७  
• भरतपुर महानगरपाललका स्वास्थ्य संस्था दता, अनुमती, ननवकरण तथा स्तरोन्नती सम्बन्धी कायुनवधि, २०७७  
• दीघुकाललन सेवा गरेका  मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुका लागग लागग सम्मानजनक नबदाई गने कायुनवधि, 

२०७८ 
• मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुका लागग िाडबाड खिु प्रदान गने कायुनवधि, २०७८ 
• वधथङु सेिरमा सुते्करी हुने मदहलालाई पोषण खिु प्रदान गने कायुनवधि, २०८१ 
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अनसुुिी ३: लक्ष्य तोष्ट्कएका स्वास्थ्य काययक्रिहरुको प्रगती मववरण 

क्र.सं. काययक्रि / ष्ट्क्रयाकलापहरु वाष्ट्षयक 
लक्ष्य 

वाष्ट्षयक प्रगमत 
पररिाण प्रमतशत 

  संघीय सरकारिार् सशतय हस्तान्तररत काययक्रि २०८१।८२       
१ मृगौला प्रत्यारोपण गरेका, डायलाइलसस गराइरहेका, क्यासर रोगी र मेरूदण्ड 

पक्षघातका नवरामीहरूलाई औषधि उपिार खिु बापत मालसक रु ५ हजार दरले 
उपलब्ध गराइने रकम 

१ १ १०० 

२ स्थानीय तहका स्वास्थ्य शाखा, स्वास्थ्य िौकी, प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्र, अस्पताल 
तथा आयुवदे औषिालयहरुमा कायुरत स्थायी कमिुारीहरुको स्वीकृत दरवन्दी 
अनुसारको तलव, महगी भत्ता र पोषाक भत्ता 

१ १ १०० 

३ आकस्मिक अवस्थामा औसधि एव ंल्याब सामाग्री ढुवानी, रेकक्रडुङ तथा ररपोक्रटुङका 
लागग फमु फरमेट छपाइ, ई-क्रट.नब रलजिरअध्यावधिक, नवि क्षयरोग ददवस 
सम्बन्धी कायुक्रम, स्थलगत अनुलशक्षण तथा सुपररवेक्षण, क्षयरोगका कायुक्रमको 
अि ुबाक्रषकु सनमक्षा तथा कोहटु नवश ्

१ १ १०० 

४ समुदायलाई क्षयरोग सम्बन्धी अधभमुखीकरण एवम् घरदैलो क्षयरोग खोजपडताल 
कायुक्रम। क्षयरोगका जोखखम समहु तथा स्वास्थ सेवाको पहुि कम भएका 
समुदायमा सकृय क्षयरोग खोजपडताल कायुक्रम। घरपररवारका सदस्यहरूको 
सम्पकु परीक्षण, एवं पाँि वषु मुननका बालबाललमा क्षयरोग रो 

१ १ १०० 

५ कमु्यननक्रट डट्स कायकु्रम कायुक्रम संिालन, र महानगर, उपमहानगर तथा 
नगरपाललकाका स्वास्थ्यकनमहुरू लाइ क्षयरोग मोडुलर ताललम 

१ १ १०० 

६ प्रजनन् रुग्णता स्वास्थ्य सेवा १ १ १०० 
७ पररवार योजना सेवा १ १ १०० 
८ क्रकशोरक्रकशोरी स्वास्थ्य सेवा १ १ १०० 
९ पोषण कायकु्रम १ १ १०० 
१० स्थाननय तह तफु मातृ तथा नवलशशु कायुक्रम अन्तगुत आमा सुरक्षा, गभुवती 

उत्प्रेरणा सेवा, रक्तसंिार, न्यानो झोला, सुरलक्षत ननशलु्क गभुपतन र नवजात 
लशशुको ननशुल्क उपिार कायुक्रम 

१ १ १०० 

११ स्थाननय तह माफुत मातृ तथा नवलशशु कायुक्रम सन्चालन १ १ १०० 
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१२ एि.पी.भी. खोप अधभयान तथा ननयनमत खोपमा शरुुवात को लागग कायुक्रम 
संिालन तथा ब्यबस्थापन (स्वास्थ्यकमीको ताललम, मदहला स्वास्थ्यस्वयंमसेनवका/ 
स्वयंसेवक को अधभमखुीकरण, नवद्यालय लशक्षक को वैठक र पाललका तथा वडा 
खोप समन्वय सनमनतको वैठक) खि ु

१ १ १०० 

१३ स्थानीय तहको साझदेारीमा ननयनमत खोप सुदृढीकरण, पूणु खोप सुननश्चतता र 
दीगोपनाका लागग स्वास्थ्यकनमबुाट वडामा घरिरुी सवेक्षण, पाललकाबाट वडा 
भेररक्रफकेसन, अनुगमन तथा प्रमाणीकरणको सुपररवेक्षण तथा व्यवस्थापन खि ु

१ १ १०० 

१४ जुनोक्रटक रोगहरु, AMR सम्बब्धन्ध पैरवी तथा अधभमखुीकरण, Rabies Day १ १ १०० 
१५ क्रकटजन्य रोग ननयन्त्रण कायुक्रमको अनुगमन एवम् मूल्याङ्कन तथा क्रकटजन्य रोग 

ननयन्त्रणका लागग Active Case Detection तथा slide ढुवानी समेत (औलो र 
कालाजार) 

१ ० ० 

१६ डेंगु लगायतका क्रकटजन्य रोगहरूको ननयन्त्रणका लागग लामखुटे्टको वासस्थान 
खोजी गरी लाभा नष्ट गने, नबद्यालय लशक्षा कायुक्रम, अधभयान संिालन गने तथा 
सरोकारवालाहरूसंग अधभमुखीकरण गने र क्रकटजन्य रोग ननयन्त्रण कायुक्रमको 
डाटा भेररक्रफकेशन 

१ १ १०० 

१७ संक्रामक तथा महामारीजन्य रोग ननगरानी, खानेपानी/खाद्य गणुस्तर ननगरनी 
कायुक्रम संिालन( रुलाखमा) 

१ ० ० 

१८ स्वास्थ्यकमी तथा म.स्वा.स्वयं.सेनवका  पररिालन गरर कुष्ठरोग नवरामीको सम्पकु 
परीक्षण 

१ ० ० 

१९ ननयनमत तथ्याङ्कको गणुस्तर वृद्धर्द्का लागग स्वास्थ्य संस्थाहरूको मालसक बैठक, 
डाटा भेररक्रफकेशन तथा भ्याललडेशन एवम् अिबुाक्रषकु र बाक्रषकु सनमक्षा 

१ १ १०० 

२० स्वास्थ्यकमीहरुलाई इम्प्प्लाि ताललम १ १ १०० 
२१ आिारभूत तथा आकस्मिक स्वास्थ्य सेवाको लागग औषधि खररद १ १ १०० 
२२ स्वास्थ्य िौकी (आिारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र) को न्युनतम सेवा मापदण्ड कायुक्रम 

( अधभमुखीकरण, सनमक्षा, फलो अप , अनुगमन तथा सुदृधिकरण समेत ) 
१ १ १०० 

२३ राक्रष्टि य मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका कायुक्रम (पोसाक प्रोत्साहन र यातायात खि)ु १ १ १०० 

२४ आयुवेद सेवा कायुक्रम (आयवुेद औषिालय) १ १ १०० 
२५ भरतपुर महानगरपालीका वाड न १४ ल्पस्थत लशवनगर अस्पतालको स्तरोन्नती १ १ १०० 
  संघीय सशतय जम्मा  २५ २२ ८८.० 
   प्रदेश सरकारिार् सशतय हस्तान्तररत काययक्रि २०८१।८२       
१ एक नवद्यालय एक नसु कायुक्रम (नवद्यालय नसुको पाररश्रनमक लगायत) १ १ १०० 
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२ स्वास्थ्य केन्द्र टिस ननमाण / सबलीकरण, भरतपरु २३ १ १ १०० 
३ स्वास्थ्य केन्द्र भवन ननमाण / सबलीकरण, भरतपुर २ १ १ १०० 
  प्रदेश सशतय जम्मा  ३ ३ १०० 
  भरतपुर िहानगरपाशलका - स्वास्थ्य काययक्रि २०८१।८२       
१ मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुलाइु मालसक यातायात खिु १ १ १०० 
२ खोप तथा गाउुँघर क्लिननक (आयवुेद समेत) संिालन प्रोत्साहन खिु १ १ १०० 
३ सूनतजुन्य पदाथ ुननयन्त्रण तथा ननयमन सम्वन्धी कायुक्रम १ १ १०० 
४ पूणु खोप महानगरपाललका ददगोपनाका लागग घरिुरी सवेक्षण तथा सुननलश्चतता 

कायुक्रम 
१ १ १०० 

५ स्वास्थ्य कायुक्रमहरुको अिवुाक्रषकु, वाक्रषकु सनमक्षा एवं मालसक बैठक १ १ १०० 
६ दीघकुाललन सेवा गरेका मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुलाई सम्मानजनक नवदाई १ १ १०० 
७ मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरुलाइु प्रोत्साहन खिु १ १ १०० 
८ स्वास्थ्य संस्थाहरुका लागग  नवद्युत, पानी, संिार १ १ १०० 
९ जनस्वास्थ्य प्रवरु्द्न खोज, अध्ययन  १ १ १०० 
१० स्वास्थ्य प्रवरु्द्न कायुक्रम मेक्रडकल लसटी बहस १ ० ० 
११ स्वास्थ्य संस्थामा सरसफाइमा संलग्न कमुिारीहरुलाई संक्रमण रोकथाम 

अधभमुखीकरण 
१ १ १०० 

१२ स्वास्थ्यकमीहरुका लागग आिारभूत लेखा तथा लजन्सी सम्वन्धी अधभमुखीकरण १ १ १०० 
१३ डेंगी, स्क्रब टाइफस, औलो लगायतका संक्रामक एवं भेक्टरजन्य रोग रोकथाम, 

ननयन्त्रण तथा व्यवस्थापन कायकु्रम 
१ ० ० 

१४ LMIS, HMIS तथा DHIS 2 सुदृक्रढकरण कायुक्रम, अनसाइट कोचिङ एवं डाटा 
भेररक्रफकेशन 

१ १ १०० 

१५ ददवस तथा जयन्ती, राक्रष्टि य तथा अन्तराक्रष्टि य योग ददवस कायुक्रम १ १ १०० 
१६ समुदायसुँग मेयर स्वास्थ्य कायुक्रम १ १ १०० 
१७ महानगरका वधथङु सेिरमा सुते्करी हुने मदहलालाई पोषण सहयोग कायुक्रम १ १ १०० 
१८ रक्तसञ्चार सेवा सहयोग तथा प्रोत्साहन कायुक्रम १ १ १०० 
१९ नवद्यालय स्वास्थ्य प्रवरु्द्न एवं स्क्रीननङ  कायुक्रम १ १ १०० 
२० लागुपदाथ ुदवुु्यसनी ननयन्त्रण साझेदारी कायुक्रम १ १ १०० 
२१ स्वास्थ्य प्रवरु्द्नमा आयवुेद सेवा सम्वन्धी कायुक्रम १ १ १०० 
२२ मदहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका ददवस मनाउने  १ १ १०० 
२३ जनी अफ ररकभरी सुँगको साझदेारीमा लागुऔषि ननयन्त्रण कायुक्रम १ १ १०० 
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२४ माघेसंक्रान्ती मेला लगायत िानमकु सांसृ्कनतक महोत्सवमा हेल्थ डसे्क सञ्चालन १ १ १०० 
२५ ननलज स्तरका स्वास्थ्य सेवा प्रदायक संस्थाहरुको अनुगमन तथा ननयमन १ १ १०० 
२६ संस्थासुँग सहकायमुा सामुदागयक स्वास्थ्य  प्रवरु्द्न कायुक्रम १ १ १०० 
२७ महानगरका सरकारी तथा ननजी संस्थाहरुको स्वास्थ्य प्रोफाइल तयारी १ ० ० 
२८ एि.आई.भी. सम्वन्धी सिेतना एव ंसंक्रनमत बालबाललकाहरुका लागग सहयोग 

प्रदान 
१ १ १०० 

२९ भरतपुर अस्पताललाई मदहला, जे्यष्ठ नागररक एवं अपाङ्गता भएकाहरुलाई ननशुल्क 
ओक्रपडी क्रटकट वापत अनुदान 

१ १ १०० 

३० स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट ननशुल्क स्वास्थ्य सेवाका लागग औषिी, सलजकुल, पोषण  
तथा प्रयोगशाला सामाग्री खररद 

१ १ १०० 

३१ महामारी तथा अत्यावश्यक अवस्थामा औषिी उपकरण प्रयोगशाला सामाग्री खररद १ ० ० 
३२ आयुवेद औषिालयहरुबाट ननशलु्क नवतरणका लागग आयुवदे औषिी तथा सामाग्री 

खररद 
१ १ १०० 

३३ मृगौला प्रत्यारोपण गरेका डायलाइलसस गराइरहेका र मेरुदण्ड पक्षघातका 
नवरामीहरुलाई औषिी उपिार सहयोग (स्वास्थ्य तथा जनसखं्या मन्त्रालयबाट 
सोिभना हुन)े 

१ १ १०० 

३४ स्वास्थ्य संस्थाहरुको न्यनूतम सेवा मापदण्ड सुदृक्रढकरण एवं सहयोग कायुक्रम १ १ १०० 
३५ स्वास्थ्य संस्थाहरुको भवन ननमाण तथा ममुत सुिार (वडा न.ं ५, ९, १२, २९ 

लगायत) 
१ १ १०० 

  िहानगरपाशलका स्थानीय जम्मा  ३५ ३१ ८८.६ 
  संघीय सरकारिार्  सशतय हस्तान्तररत काययक्रि (थप मवमनयोजन) २०८१।८२       
१ मृगौला प्रत्यारोपण गरेका, डायलाइलसस गराइरहेका, क्यासर रोगी र मेरूदण्ड 

पक्षघातका नवरामीहरूलाई औषधि उपिार खिु बापत मालसक रु ५ हजार दरले 
उपलब्ध गराइने रकम 

१ १ १०० 

२ स्थाननय तह तफु मातृ तथा नवलशशु कायुक्रम अन्तगुत आमा सुरक्षा, गभुवती 
उत्प्रेरणा सेवा, रक्तसंिार, न्यानो झोला, सुरलक्षत ननशलु्क गभुपतन र नवजात 
लशशुको ननशुल्क उपिार कायुक्रम 

१ १ १०० 

  थप मवमनयोजन संघीय सशतय जम्मा  २ २ १०० 
  कुल जम्मा  ६५ ५८ ९४.१४ 
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अनसुुिी ४: िजेर् खिय मववरण २०८१।८२ 

आ.व. २०८१/८२ िा स्वास्थ्य तफय को िजेर् खिय मववरण 

िजेर् मवमनयोशजत िजेर् रु.  खिय रु. िजेर् खिय 
(%) 

भौमतक प्रगमत 
(%) कैष्ट्फयत 

संघीय सशुत 
अनुदान १८,३६,२७,०००।- १७,३५,७५,०००।- ९४.५३ % ८८.९% 

 

प्रदेश सशुत 
अनुदान 

१,४५,९५,०००।- १,२८,०१,०००।- ८७.७१% १००% 
 

समाननकरण 
अनुदान (स्थानीय) ४,००,००,०००।- २,३७,७४,०००।- ५९.४४% ८८.६% 

 

नवशेष अनुदान 
(संघीय/प्रदेश)  ०।- ०।-  ० 

 

जम्मा २३,८२,२२,०००।- १६,५४,४६,२५९।- ९४.१४% ८३.३% 
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अनसुुिी ५: स्थानीय शासन काययसम्पादन िूल्याङ्कन प्रणाली (Local Governance 
Performance Assessment System: LGPAS) का सिूकहरुको प्रगमत २०८०।८१ 

मवषयक्षते्र: 1. सुशासन तथा संस्थागत मवकास 

उपक्षेत्र: 1.4. सावयजमनक सवेा प्रवाह 

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार 
1.4.3. सेवा 
प्रवाहको 
सुननलश्चतता 

ख. सेवा प्रवाहलाई सहज बनाउन घुिी सेवा वा 
संयुक्त सेवा (ननजी, गैरसरकारी वा सामुदागयक 
के्षत्रसुँग वा अन्य स्थानीय तहसुँग वा प्रदेश वा 
संघीय सरकारका ननकायसुँग) सञ्चालन भएको 
(सुशासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०६४ 
को दफा २६) 

घुिी सेवा वा संयुक्त सेवा सञ्चालनको 
प्रगनत खुनने वाक्रषकु प्रगनत प्रनतवेदनको 
पानाको छायाँप्रनत वा सञ्चाललत सेवाको 
स्थान, संख्या र सेवा ललएका 
सेवाग्राहीको सखं्या खुलाइएको केही 
तस्मस्वरहरु सदहतको नववरण 

 

अन्तर मनकाय सिन्वय एवं घुम्ती सेवा वा संयुि सेवा मववरण २०८१।८२ 

शशवनगर प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्रिा मवशेषज्ञ सवेा सरुुवात 

भरतपुर महानगरपाललका–१४ मा रहेको लशवनगर प्राथनमक स्वास्थ्य केन्द्रमा नवशेषज्ञ सेवा सुरु भएको छ ।  कलेज अफ 
मेक्रडकल साइन्सेस लशक्षण अस्पताल र भरतपुर आुँखा अस्पतालसुँगको समन्वयमा केन्द्रबाट हप्ताको तीन ददन नवशेषज्ञ 
सेवा ददन लागगएको हो । नवशेषज्ञ सेवाको समुदघ्ाटन भरतपुर महानगर प्रमुख रेनु दाहालबाट २०८१ श्रावण १० गते एक 
कायुक्रमका बीि भएको हो । 

स्रोत: 

https://gorkhapatraonline.com/index.php/news/117269 

https://metronews.bharatpurmun.gov.np/news/detail/2504491338 

https://www.kantipurhealth.com/archives/69410 

https://narayanionline.com/2024/07/336356/ 

https://medicalpatra.com/news-details/12572/2024-07-26 

 https://www.chitwanpost.com.np/20250621-29293 

 

https://gorkhapatraonline.com/index.php/news/117269
https://metronews.bharatpurmun.gov.np/news/detail/2504491338
https://www.kantipurhealth.com/archives/69410
https://narayanionline.com/2024/07/336356/
https://medicalpatra.com/news-details/12572/2024-07-26
https://www.chitwanpost.com.np/20250621-29293
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संमविान ददवसको अवसरिा मनशुल्क स्वास्थ्य शशमवर 

संनविान ददवस तथा राक्रष्टि य ददवस २०८१ को अवसरमा भरतपुर-२४, ध्रुवल्पस्थत श्री राक्रष्टि य आिारभूत नवद्यालय प्रगनत िोकमा 
२०८१ आलिन ३ गते बृहत ननिःशुल्क स्वास्थ्य लशनवर सम्पन्न भएको छ । भरतपुर महानगरपाललका र भरतपुर आुँखा 
अस्पतालको सहकायुमा जनस्वास्थ्य कायालय चितवन र बकुलहर रत्ननगर अस्पतालको संयुक्त आयोजनामा भरतपुर वाड ु
नं. २४ ल्पस्थत िुबुमा बृहत ननशुल्क स्वास्थ्य लशनबर सम्पन्न भएको छ ।  

कररब ६०% लसमान्तकृत बस्मस्त  रहेको उक्त स्थानमा नवधभन्न नबशेषज्ञ सेवा प्रदान गररएको धथयो जसमधे्य १५३ जनाले 
जनरल क्रफलजलसयन सेवा, २२८ जनाले आखा पररक्षण सेवा, १३५ जनाले हाडजोनी सेवा, ४५ जनाले प्रयोगशाला सेवा, ६० 
जनाले धभक्रडयो एक्सरे सेवा, ८४ जनाले स्त्रीरोग सेवा, ४५ जनाको पाठेघरको मुखको क्यान्सरको पररक्षण सेवा लगायत 
कररब ४५० जनाले ७५० भन्दा बढी नबशेषज्ञ सेवा प्राप्त गरेका छन । लशनवरमा आवश्यक सबैलाई ननशुल्क औषिी साथै 
४८ जनालाई ननशुल्क िश्मा समेत नवतरण गररएको छ । पररक्षणको क्रममा मोनतनबन्दु देखखई शल्यक्रक्रया गनुु पने १७ नबरामी 
पत्ता लागेका छन, जसलाई भरतपुर आुँखा अस्पतालको सहकायुमा ननशुल्क शल्यक्रक्रया सेवा समेत प्रदान गररनेछ ! 

स्रोत: https://reporterspana.com/news/detail/850 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064208583965 

 

मवषयक्षते्र: १. सुशासन तथा संस्थागत मवकास 

उपक्षेत्र: १.५ सावयजमनक मवत्त व्यवस्थापन  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार 
१.६.२. अन्तरतह 
समन्वय 
 

ख. नवषयगत के्षत्रका पोटुलमा नववरण 
अद्यावधिक भएको (N-WASH, IHMIS, EMIS 
र क्रकसान सूिीकरण व्यवस्थापन प्रणाली) 

पोटुलबाटै लसजुना गरी क्रप्रि गररएको प्रते्यक 
पोटुलको कब्धिमा एक पेज नववरण वा पोटुल 
अद्यावधिक गररएको खुनने नववरण 

 

Integrated Health Management Information System- IHMIS Portal िार् प्राप्त सेवा पाएकाको 
मववरण 

https://reporterspana.com/news/detail/850
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064208583965
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Source: https://hmis.gov.np/hmis/api/apps/HMIS-Reports/data-set-report/index.html# 

 

मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.१. खानेपानी तथा सरसफाइ 

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

२.१.१. खानेपानी 
सेवामा पहुुँि 

ख. स्वास्थ्य संस्था, नवद्यालय लगायत सबै 
सावुजननक ननकायमा आिारभतू तहको खानेपानी 
सेवा उपलब्ध भएको (खानेपानी तथा सरसफाइ 
ऐन, २०७५ को दफा ७ र ८) 

गाउुँपाललका/नगरपाललकाधभत्र रहेका कुल 
सावुजननक ननकायको संख्या र खानेपानी 
सेवा उपलब्ध भएका सावुजननक ननकायको 
नववरण 

 

स्वास्थ्य संस्थािा आिारभूत खानेपानी सवेाको पहँुि मववरण २०८१।८२ 

स्वास्थ्य संस्थाको जम्मा 
संख्या 

आिारभूत खानेपानी 
सेवाको पहँुि भएका 
स्वास्थ्य संस्था 

आिारभूत खानेपानी सेवाको 
पहँुि नभएका स्वास्थ्य संस्था  

कैष्ट्फयत 

४० ४० ०  
 

https://hmis.gov.np/hmis/api/apps/HMIS-Reports/data-set-report/index.html
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मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार 
२.३.१. स्वास्थ्य 
सेवामा पहुुँि 

क. आिा घण्टाको पैदल दरुीधभत्र स्वास्थ्य सेवाको 
पहुुँि भएका घरपररवारको प्रनतशत (स्थानीय 
सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ (झ) र 
दीगो नवकास लक्ष्य) 

"क. वाक्रषकु प्रगनत प्रनतवेदनको पानाको 
छायाँप्रनत 
ख. घुिी सेवामाफुत सेवा प्रवाह भएको भए 
सोको नववरण" 

 

स्वास्थ्य सेवािा पहँुि मववरण २०८१।८२ 

आिा घण्टाको पैदल दरुीधभत्र स्वास्थ्य सेवाको पहँुि भएका घरपररवारको प्रमतशत: ९५ प्रनतशत भन्दा माधथ घरपररवारको 
आिा घण्टाको पैदल दरुीधभत्र स्वास्थ्य संस्था रहेको छ । स्वास्थ्य संस्थाको पहुुँि नभएका के्षत्रहरुमा खोप क्लिननक, गाउुँघर 
क्लिननक, मदहला सामुदागयक स्वास्थ्य स्वयंसेनवकाहरु माफुत स्वास्थ्य सेवा उपलव्ि गराइएको छ ।  

वडा अनसुार स्वास्थ्य संस्था, खोप क्लिमनक, गाउँघर क्लिमनक तथा िदहला स्वास्थ्य स्वयंसेमवकाहरुको मववरण 

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्था वडा नं. खोप क्लिमनक  गाउँघर क्लिमनक ि.स्वा.स्व.से. 
१ दठमुरा आ.स्वा.के. १ १ ० ११ 
२ आुँपटारी आ.स्वा.के. २ १ ० ५ 
३ नगरवन आ.स्वा.के. ३ १ ० ६ 
४ राममन्टन्दर आ.स्वा.के. ४ ३ ० १० 
५ भीमलाल आ.स्वा.के. ५ १ ० ५ 
६ तोरीखेत न.स्वा.के. ५ १ ० ६ 
७ शदहद गणेश स्वा.िौ. ६ ५ ० ६ 
८ कृष्णपुर आ.स्वा.के. ७ १ ० ६ 
९ भरतपुर स्वा.िौ. ८ २ ० ६ 
१० शरदपुर आ.स्वा.के. ९ १ ० २० 
११ मातृलशशु क्लिननक १० १ ० ० 
१२ जलदेवी आ.स्वा.के. ११ २ ० ८ 
१३ मुनाल आ.स्वा.के. १२ १ ० ७ 
१४ ख.द. आ.स्वा.के. १३ १ ० ५ 
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क्र.सं. स्वास्थ्य संस्था वडा नं. खोप क्लिमनक  गाउँघर क्लिमनक ि.स्वा.स्व.से. 
१५ लशवनगर प्रा.स्वा.के. १४ ४ ० ७ 
१६ फुलबारी स्वा.िौ. १५ ४ २ १६ 
१७ सुयुनगर न.स्वा.के. १५ १ ० ० 
१८ मंगलपुर स्वा.िौ. १६ ४ २ ६ 
१९ गुञ्जनगर स्वा.िौ. १७ ३ २ ५ 
२० शलशनगर आ.स्वा.के. १८ २ १ ४ 
२१ शारदानगर स्वा.िौ. १९ ३ १ ४ 
२२ भीमनगर आ.स्वा.के. २० २ ० ५ 
२३ पावुतीपुर स्वा.िौ. २१ ५ २ ९ 
२४ पक्रटहानी स्वा.िौ. २२ ३ २ ५ 
२५ जगतपुर स्वा.िौ. २३ १ ० ४ 
२६ कसरा न.स्वा.के. २३ १ ० २ 
२७ ध्रुव आ.स्वा.के. २४ २ १ ३ 
२८ शुक्रनगर स्वा.िौ. २५ ५ ४ ९ 
२९ ददव्यनगर स्वा.िौ. २६ ५ ३ ९ 
३० मेघौली स्वा.िौ. २७ २ ० ५ 
३१ लजतपुर आ.स्वा.के. २८ २ ० ४ 
३२ कनवलास स्वा.िौ. २९ ३ २ ९ 
३३ िौकीडाँडा सा.स्वा.ई. २९ २ ० ० 
३४ देवघाट क्लिननक १ ० ० ० 
३५ देवघाट आ.औ. १ ० ० ० 
३६ लशवघाट आ.औ. ४ ० ० ० 
३७ गुञ्जनगर आ.औ. १८ ० ० ० 
३८ पक्रटहानी आ.औ. २२ ० ० ० 
३९ मेघौली आ.औ. २७ ० ० ० 
४० डालेटार आ.औ. २९ ० ० ० 
 जम्मा  ७६ २२ २०७ 
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घुम्ती सेवािाफय त सेवा प्रवाह भएको भए सोको मववरण 
िहानगरपाशलकाका र्ोल र्ोलिा सञ्चालन गररएको सिुदायसँग िेयर स्वास्थ्य काययक्रिको वडा अनसुार प्रगमत  

क्र.सं. वडा नं. स्वास्थ्य संस्था िदहला पुरुष जम्मा  कैष्ट्फयत 
1 1 दठमुरा आ.स्वा.के. 207 230 437   
2 2 आुँपटारी आ.स्वा.के. 190 215 405   
3 3 नगरबन आ.स्वा.के. 158 156 314   
4 4 राममन्टन्दर आ.स्वा.के. 364 277 641   
5 5 धभमलाल आ.स्वा.के. 114 90 204 वडा नं. 5 मा 

444 जना 6 5 तोररखेत न.स्वा.के. 135 105 240 
7 6 शदहद गणेश स्वा.िौ.गीतानगर 439 300 739   
8 7 कृष्णपुर  आ.स्वा.के. 307 254 561   
9 8 भरतपुर स्वा.िौ. 275 191 466   
10 9 शरदपुर आ.स्वा.के. 196 185 381   
11 10 एम.सी.एि क्रकक्रननक 311 315 626   
12 11 जलदेवी आ.स्वा.के. 515 282 797   
13 12 मुनाल आ.स्वा.के. 329 244 573   
14 13 खडानन्द दवाडी आ.स्वा.के. 141 116 257   
15 14 लशवनगर प्रा.स्वा.के. 232 145 377   
16 15 फुलबारी स्वा.िौ. 187 194 381 वडा नं. 15 मा 

464 जना 17 15 सुयुनगर न.स्वा.के. 40 43 83 
18 16 मंगलपुर स्वा.िौ. 532 413 945   
19 17 गुन्जनगर स्वा.िौ. 227 172 399   
20 18 शशीनगर आ.स्वा.के. 200 140 340   
21 19 शारदानगर स्वा.िौ. 151 98 249   
22 20 धभमनगर आ.स्वा.के. 157 130 287   
23 21 पावुतीपुर स्वा.िौ. 228 159 387   
24 22 पक्रटहानी स्वा.िौ. 153 95 248   
25 23 जगतपुर स्वा.िौ. 171 129 300   
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क्र.सं. वडा नं. स्वास्थ्य संस्था िदहला पुरुष जम्मा  कैष्ट्फयत 
26 24 ध्रुव आ.स्वा.के. 96 87 183   
27 25 शुक्रनगर स्वा.िौ. 184 134 318   
28 26 ददव्यनगर स्वा.िौ. 352 241 593   
29 27 मेघौली स्वा.िौ. 178 105 283   
30 28 लजतपुर आ.स्वा.के. 186 132 318   
31 29 कनवलास स्वा.िौ. 135 106 241   
    कुल जम्मा 7090 5483 12573   

 

मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

2.3.1. स्वास्थ्य 
सेवामा पहुुँि 

ख. गररब ललक्षत स्वास्थ्य बीमा 
कायुक्रम सञ्चालन गरेको 
(स्वास्थ्य नबमा ऐन, २०७४) 

"क. गररब ललक्षत स्वास्थ्य बीमा कायुक्रम सञ्चालन कायुनवधि    
ख. वाक्रषकु प्रगनत प्रनतवेदनमा स्वास्थ्य बीमा कायुक्रमको 
प्रगनत खुनने पानाको छायाँप्रनत" 

 

गररब ललक्षत स्वास्थ्य बीमा कायुक्रम सञ्चालन कायुनवधि: नभएको 

गररि मवपन्न लशक्षत स्वास्थ्य िीिा काययक्रिको प्रगमत मववरण २०८१।८२ 

महानगरपाललका धभत्रका गररब नवपन्न ललक्षत स्वास्थ्य बीमा कायुक्रम वडा स्तरबाट सञ्चालन भएको छ । आ.व. २०८१।८२ 
मा १७ वटा वडाहरुको वाक्रषकु वजेट तथा कायुक्रममा गररब नवपन्नका लागग स्वास्थ्य बीमा कायुक्रमका लागग बजेट 
नवननयोजन भई ललक्षत समुहको बीमा गररएको धथयो ।   

क्र.सं. वडा नं. काययक्रि शशषयक मवमनयोशजत िजेर् कैष्ट्फयत 
१ १ ललक्षत वगुको कायुक्रम (नवपन्न एवं गररब समुदायको लागग 

स्वास्थ्य बीमा ) 
२९७०००  

२ ३ नवपन्न वगुलाई स्वास्थ्य बीमा कायुक्रम १०० घरपररवारलाई ४०००००  
३ ४ स्वास्थ्य बीमा ३०००००  
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क्र.सं. वडा नं. काययक्रि शशषयक मवमनयोशजत िजेर् कैष्ट्फयत 
४ ७ नवपन्न दललत स्वास्थ्य वीमा १०००००  
५ ८ स्वास्थ्य बीमा तथा स्वास्थ्य नवकास कायुक्रम ५०००००  
६ ९ दललत तथा गररब नवपन्न वगुलाई स्वास्थ्य वीमा कायुक्रम ३५००००  
७ १० गररव असहाय तथा दललत पररवारलाई ननशुल्क स्वास्थ्य 

बीमा ननवकरण 
३०००००  

८ ११ स्वास्थ्य बीमा ननवकरण  तथा स्वास्थ्य सम्बन्धी नवनवि 
कायुक्रम  

५०००००  

९ १२ स्वास्थ्य बीमा नवपन्न वगुको लागग २०००००  
१० १३ मजदरु सुकुम्बासी गररब तथा नवपन्न पररवारहरुलाई स्वास्थ्य 

बीमा कायुक्रम 
५०००००  

११ १६ नवपन्न वगु र अपाङ्गता भएकाहरुको स्वास्थ्य बीमा र नवपन्न 
व्यगक्तहरुलाई सहयोग  

२२००००  

१२ २२ नवपन्न वगुलाई स्वास्थ्य बीमा तथा ननवकरण कायुक्रम ८०००००  
१३ २३ नवपन्न नागररकसुँग स्वास्थ्य बीमा कायुक्रम ३५००००  
१४ २४ ल्यान्डक्रफल के्षत्रका नवपन्नहरुलका लागग स्वास्थ्य पुनबीमा  २२४०००  
१५ २५ नवपन्न पररवारको बीमा कायुक्रम तथा वेवाररसे लास 

व्यवस्थापन  
३५००००  

१६ २७ नवपन्न वगुहरुलाई स्वास्थ्य बीमा ४०००००  
१७ २९ नवपन्न दललतहरुको लागग स्वास्थ्य बीमा कायुक्रम ९०।१० 

साझेदारीमा 
१६००००  

  

मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

2.3.2. सुरलक्षत 
मातृत्व 

क. स्वास्थ्य प्रोटोकल अनुसार पूवु 
प्रसूनत जाँि (ANC Visit) गरेको 
गभुवती मदहलाको प्रनतशत 

पूवु प्रसूनत जाँि गरेका गभुवती मदहलाको प्रनतशतमा 
वाक्रषकु लक्ष्यको तुलनामा भएको प्रगनत खुनने एकीकृत 
स्वास्थ्य सूिना व्यवस्थापन प्रणाली (IHIMS) 
प्रनतवेदनको पानाको छायाँ प्रनत 
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पूवय प्रसुती जाँि (ANC Visit) प्रगमत २०८१।८२ 

 

Source: https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html 

 

मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

2.3.2. सुरलक्षत 
मातृत्व 

ख. सुते्करी मदहलाले स्वास्थ्य 
प्रोटोकल अनुसार उत्तर प्रसूनत 
जाँि (PNC Visit) गरेको प्रनतशत 

उत्तर प्रसूनत जाँि गरेका सुते्करी मदहलाको प्रनतशत खुनने 
एकीकृत स्वास्थ्य सूिना व्यवस्थापन प्रणाली (IHIMS) 
प्रनतवेदनको सम्बब्धन्धत खण्डको छायाँप्रनत 

 

प्रोर्ोकल अनुसार उत्तर प्रसूमत जाँि (PNC Visit)  प्रगमत मववरण २०८१।८२ 

 

Source: https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html 

 

https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html
https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html
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मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

2.3.2. सुरलक्षत 
मातृत्व 

क. स्वास्थ्य संस्थामा 
सुते्करी गराएका 
मदहलाको प्रनतशत 

"क. स्वास्थ्य संस्थामा सुते्करी गराएका मदहलाको प्रनतशत खुनने 
एकीकृत स्वास्थ्य सूिना व्यवस्थापन प्रणाली (IHIMS) प्रनतवेदनको 
पानाको छायाँप्रनत 
ख. कुल जन्म दताको तुलनामा स्वास्थ्य संस्थामा सुते्करी गराएका 
मदहलाको प्रनतशत खुनने वाक्रषकु प्रगनत प्रनतवेदनको पानाको छायाँप्रनत" 

 

प्रसूमत सेवा (Delivery Care)  प्रगमत मववरण २०८१।८२ 

 
Source: https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html 

 

कुल जन्म दताको तुलनािा स्वास्थ्य संस्थािा सुते्करी गराएका िदहला २०८१।८२ 

आ.व. २०८१।८२  िा 
जन्मदता भएको संख्या 

स्वास्थ्य संस्थािा सुते्करी 
भएका िदहला सखं्या 

फरक 
संख्या 

कैष्ट्फयत 

३८४८ ९३६० - ५५१२ शतप्रनतशत स्वास्थ्य संस्थामा सुते्करी भएको । 
अन्यत्र लजल्लाबाट समेत सेवा ललन आउने हुुँदा 
संस्थागत सुते्करी बक्रढ देखखएको । 

स्रोत: https://hmis.gov.np/hmis/api/apps/HMIS-Reports/data-set-report/index.html#; पधञ्जकरण 
शाखा, भरतपुर महानगरपाललका;  

 

https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html
https://hmis.gov.np/hmis/api/apps/HMIS-Reports/data-set-report/index.html
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मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

2.3.2. 
सुरलक्षत 
मातृत्व 

ख. तोक्रकए बमोलजम (२६ 
हप्तासम्म) आइरन फोललक एलसड 
िक्की पाएका क्रकशोरीको प्रनतशत 

२६ हप्तासम्म आइरन फोललक एलसड िक्की पाएका 
क्रकशोरीको प्रनतशत खुनने एकीकृत स्वास्थ्य सूिना 
व्यवस्थापन प्रणाली (IHIMS) प्रनतवेदनको पानाको छायाँप्रनत 

 

ष्ट्कशोरीहरुलाई २६ हप्तासम्म आइरन फोशलक एशसड मवतरण प्रगमत २०८१।८२ 

 
Source: https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html 

 

मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

2.3.4. बाल 
स्वास्थ्य 

क. पूणु खोप प्राप्त गने 
बालबाललकाको प्रनतशत 

पूणु खोप प्राप्त गने बालबाललकाको प्रनतशत खुनने एकीकृत स्वास्थ्य 
सूिना व्यवस्थापन प्रणाली (IHIMS) प्रनतवेदनको पानाको छायाँ प्रनत 

 

िालिाशलकाहरुल ेपूणय खोप प्राप्त गरेको मववरण २०८१।८२ 

https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html
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मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

2.3.4. बाल 
स्वास्थ्य 

ख. पाँि वषुमुननको बाल मृतु्यदर 
(प्रनतहजार जीनवत जन्ममा) 

५ वषु मुननको बाल मृतु्यदर खुनने सम्बब्धन्धत स्वास्थ्य 
शाखाको प्रनतवेदनको पानाको छायाँप्रनत 
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पाँि वषयिुमनको िाल िृत्युदर २०८१।८२ 

आ.व. २०८१।८२ मा स्वास्थ्य ससं्थाहरुबाट प्राप्त नववरण अनुसार ५ वषु मुननको बाल मृतू्यदर कररब ३ जना प्रमत हजार 
शजमवत जन्मिा रहेको छ ।  

      
Source: https://hmis.gov.np/hmis/api/apps/HMIS-Reports/data-set-report/index.html#  

मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

2.3.5. 
पोषण 
सेवा 

क. स्थानीय तह धभत्र अनत शीघ्र कुपोषण (Severe Acute 
Malnutrition: SAM) र मध्यम शीघ्र कुपोषण (Moderate 
Acute Malnutrition: MAM) भई OTC/ITC/NRC मा भना 
भएकामधे्य ननको हुने बालबाललकाको प्रनतशत 

OTC/ITC/NRC मा भना भएका 
मधे्य ननको हुने बालबाललकाको 
प्रनतशत खुनने वाक्रषकु प्रगनत 
प्रनतवेदनको पानाको छायाँप्रनत 

 

शीघ्र कुपोषणको व्यवस्थापन प्रगमत मववरण २०८१।८२ 

 
Source: https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html  

https://hmis.gov.np/hmis/api/apps/HMIS-Reports/data-set-report/index.html
https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html
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मवषयक्षते्र: २. सािाशजक मवकास 

उपक्षेत्र: २.३ आिारभूत स्वास्थ्य  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

2.3.5. पोषण 
सेवा 

ख. वृद्धर्द् अनुगमनका लागग दता भएका 
बालबाललका मधे्य कम तौल भएका 
बालबाललकाको प्रनतशत 

दता भएका मधे्य कम तौल भएका बालबाललकाको 
प्रनतशत खुनने एकीकृत स्वास्थ्य सूिना व्यवस्थापन 
प्रणाली (IHIMS) प्रनतवेदनको पानाको छायाँप्रनत 

 

वृद्धि अनुगिन प्रगमत मववरण २०८१।८२ 

 
Source: https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html 

मवषयक्षते्र: ३. आधथयक मवकास 

उपक्षेत्र: 4.1. स्थानीय सडक 

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

4.1.3. सडक 
पहुुँि 

क. गाउुँ /नगरपाललका केन्द्र, सबै वडा केन्द्र, स्वास्थ्य सेवा 
केन्द्रसम्म बार्‍है मदहना सञ्चालन हुने गरी सडक पहुुँि पुगेको 

सडक पहुुँि सम्बन्धी नववरण 
खुलेको प्रोफाइलको प्रनत 

 

स्वास्थ्य संस्थासम्म सडक पहँुि मववरण २०८१।८२ 

स्वास्थ्य संस्थाको 
जम्मा संख्या 

पक्की सडक पुगेका 
स्वास्थ्य संस्था 

पक्की सडक नपुगेका 
स्वास्थ्य संस्था 

सडक नपुगेका 
स्वास्थ्य संस्था 

कैष्ट्फयत 

४० ३९ १ ०  
 

https://hmis.gov.np/hmis/dhis-web-data-visualizer/index.html
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मवषयक्षते्र: ३. आधथयक मवकास 

उपक्षेत्र: 4.2. भवन तथा अन्य सािाशजक पूवािार  

सूिक उपसूिक संलग्न गनुयपने पुष्ट्याइँको आिार  

4.2.2. कायालय 
भवन र सो सम्वर्द् 
अन्य पूवािार 

ख. नवद्यालय, स्वास्थ्य संस्था एवम् 
सेवा केन्द्रहरू सञ्चालनको लागग 
आवश्यक भवन तथा अन्य पूवािार 
ननमाण तथा ननयनमत ममुत सम्भार 
गने गरेको 

नवद्यालय, स्वास्थ्य संस्था एवं सेवा केन्द्रहरू 
सञ्चालनको लागग आवश्यक भवन तथा अन्य 
पूवािार ननमाण एवं ममुत सम्भारमा नवननयोलजत 
बजेट कायान्वयनको प्रगनत खुनने वाक्रषकु प्रगनत 
प्रनतवेदनको पानाको छायाँप्रनत 

 

स्वास्थ्य संस्थाको भवन तथा अन्य पूवािार मनिाण तथा िियत मववरण २०८१।८२ 

वजेर् स्रोत मवमनयोशजत िजेर् पूवािार मनिाण सम्पन्न 
भएका वा मनिाणाधिन 

स्वास्थ्य संस्था 

िियत सुिार 
गररएका स्वास्थ्य 

संस्था 

कैष्ट्फयत 

संघीय सरकार १ ,००,००,०००।- लशवनगर प्रा.स्वा.के.   
प्रदेश सरकार ३५,०००।- आुँपटारी आ.स्वा.के. कसरा न.स्वा.के.  
महानगरपाललका १,०२,५०,०००।- कनवलास स्वा.िौ. 

मुनाल आ.स्वा.के. 
तोरीखेत न.स्वा.के. 
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अनसुुिी ६: अनुिामनत लशक्षत जनसखं्या आ.व. २०८१।८२ 

वडा नं. जम्मा 
जनसंख्या 

अनुिामनत 
शजमवत जन्म 

००-११ 
िदहना 

००-२३ 
िदहना 

००-५९ 
िदहना 

०६-२३ 
िदहना 

०६-५९ 
िदहना  

भरतपुर १ 9701 153 151 298 713 221 632 

भरतपुर २ 20849 356 350 692 1655 513 1467 

भरतपुर ३ 18518 321 316 624 1496 464 1327 

भरतपुर ४ 22608 403 396 782 1868 580 1656 

भरतपुर ५ 14821 250 245 484 1147 359 1016 

भरतपुर ६ 14157 239 234 463 1096 344 970 

भरतपुर ७ 18506 314 308 610 1450 452 1285 

भरतपुर ८ 12391 205 201 398 949 295 841 

भरतपुर ९ 16568 281 275 543 1290 403 1142 

भरतपुर १० 23281 407 397 779 1799 577 1586 

भरतपुर ११ 38573 742 728 1437 3427 1066 3035 

भरतपुर १२ 17155 286 280 553 1317 410 1167 

भरतपुर १३ 7290 118 116 229 550 170 488 

भरतपुर १४ 11784 196 194 382 907 283 803 

भरतपुर १५ 16949 294 290 573 1372 426 1216 

भरतपुर १६ 18993 346 340 672 1610 499 1429 

भरतपुर १७ 9158 155 153 302 719 224 638 

भरतपुर १८ 11401 190 186 368 869 273 770 

भरतपुर १९ 9087 140 137 271 645 201 572 

भरतपुर २० 9068 146 142 281 667 208 591 

भरतपुर २१ 10155 169 166 327 774 243 685 

भरतपुर २२ 7043 110 109 215 512 160 454 

भरतपुर २३ 8577 136 134 264 630 197 559 

भरतपुर २४ 5759 95 94 185 438 137 389 

भरतपुर २५ 10062 169 167 331 795 246 706 

भरतपुर २६ 11483 195 192 380 899 282 797 

भरतपुर २७ 9515 154 152 301 728 224 647 

भरतपुर २८ 7242 124 122 243 581 181 516 

भरतपुर २९ 6251 105 104 205 490 152 435 

भरतपुर  396945 6799 6679 13192 31393 9790 27819 

चितवन 749977 12433 12260 24272 58199 18029 51659 
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अनुिामनत लशक्षत जनसंख्या आ.व. २०८१।८२ 

वडा १२-२३ 
िदहना 

१२-५९ 
िदहना 

००-१४ 
वषय 

 ष्ट्कशोरी  
१०-१९ वषय 

१५-४९ वषय  
मववादहत िदहला 

अनुिामनत 
गभयवती 

६० वषय 
िाधथका 

भरतपुर १ 145 556 2395 882 2204 185  

भरतपुर २ 336 1292 5550 2027 5390 427  

भरतपुर ३ 304 1169 5005 1798 4538 386  

भरतपुर ४ 380 1459 6262 2193 5676 485  

भरतपुर ५ 235 893 3919 1435 3635 301  

भरतपुर ६ 225 853 3719 1319 3402 287  

भरतपुर ७ 296 1130 4914 1772 4774 377  

भरतपुर ८ 194 740 3149 1126 2995 247  

भरतपुर ९ 264 1005 4328 1528 4096 338  

भरतपुर १० 376 1388 5761 2065 5921 489  

भरतपुर ११ 697 2671 11303 4040 10709 891  

भरतपुर १२ 268 1026 4360 1573 4295 343  

भरतपुर १३ 112 429 1765 641 1637 143  

भरतपुर १४ 186 706 3007 1074 2797 237  

भरतपुर १५ 279 1072 4600 1617 4153 354  

भरतपुर १६ 328 1258 5332 1886 4813 416  

भरतपुर १७ 147 561 2343 840 2152 187  

भरतपुर १८ 179 677 2991 1120 2730 228  

भरतपुर १९ 132 503 2249 873 2177 168  

भरतपुर २० 136 519 2173 784 2140 175  

भरतपुर २१ 159 602 2627 950 2358 204  

भरतपुर २२ 105 400 1670 576 1589 132  

भरतपुर २३ 129 491 2090 761 1942 164  

भरतपुर २४ 90 342 1430 535 1247 115  

भरतपुर २५ 161 623 2561 872 2324 203  

भरतपुर २६ 185 701 3039 1083 2712 235  

भरतपुर २७ 147 571 2386 840 2230 185  

भरतपुर २८ 119 455 1879 656 1635 149  

भरतपुर २९ 100 383 1586 559 1348 127  

भरतपुर  6414 24475 104393 37425 97619 8178  

चितवन 11843 45531 191969 67871 172908 14965  
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अनसुूिी ७: जम्मा सेवाग्राहीको सखं्या (स्वास्थ्य ससं्था) 
स्वास्थ्य संस्थाको नाि 

नयाँ सेवाग्राहीको संख्या जम्मा (नयाँ/पुराना) सेवाग्राहीको संख्या 
िदहला  पुरुष जम्मा िदहला  पुरुष जम्मा 

दठमुरा आ.स्वा.के. 997 747 1744 2262 1510 3772 
आुँपटारी आ.स्वा.के. 3088 2219 5307 6076 5219 11295 
नगरवन आ.स्वा.के. 1063 623 1686 1758 968 2726 
राममन्टन्दर आ.स्वा.के. 1801 1261 3062 3217 2547 5764 
भीमलाल आ.स्वा.के. 1655 1155 2810 2367 1770 4137 
तोरीखेत न.स्वा.के. 2317 1983 4300 2664 2291 4955 
शदहद गणेश स्वा.िौ. 4245 3596 7841 5891 5023 10914 
कृष्णपुर आ.स्वा.के. 1901 1300 3201 3500 2975 6475 
भरतपुर स्वा.िौ. 3240 2783 6023 4328 3523 7851 
शरदपुर आ.स्वा.के. 2241 1609 3850 2943 2271 5214 
मातृलशशु क्लिननक 1572 1164 2736 6534 3961 10495 
जलदेवी आ.स्वा.के. 3409 2037 5446 5425 4055 9480 
मुनाल आ.स्वा.के. 1502 1089 2591 3300 2481 5781 
ख.द. आ.स्वा.के. 1309 903 2212 2321 1781 4102 
लशवनगर प्रा.स्वा.के. 4868 3523 8391 34685 23116 57801 
फुलबारी स्वा.िौ. 2554 1938 4492 3684 2905 6589 
सुयुनगर न.स्वा.के. 859 584 1443 1628 1236 2864 
मंगलपुर स्वा.िौ. 3635 2560 6195 6561 4811 11372 
गुञ्जनगर स्वा.िौ. 3064 2046 5110 4397 3414 7811 
शलशनगर आ.स्वा.के. 2201 1566 3767 3363 2526 5889 
शारदानगर स्वा.िौ. 4028 2834 6862 6215 4260 10475 
भीमनगर आ.स्वा.के. 3484 2444 5928 4433 3253 7686 
पावुतीपुर स्वा.िौ. 3031 2439 5470 3552 2835 6387 
पक्रटहानी स्वा.िौ. 2387 2070 4457 4474 4327 8801 
जगतपुर स्वा.िौ. 2494 1949 4443 4465 3303 7768 
कसरा न.स्वा.के. 2010 2067 4077 2641 2688 5329 
ध्रुव आ.स्वा.के. 1952 1590 3542 2827 2386 5213 
शुक्रनगर स्वा.िौ. 2982 2573 5555 4890 4228 9118 
ददव्यनगर स्वा.िौ. 2687 2274 4961 4171 3369 7540 
मेघौली स्वा.िौ. 5181 3614 8795 8626 6296 14922 
लजतपुर आ.स्वा.के. 3824 2829 6653 4571 3449 8020 
िौकीडाँडा सा.स्वा.ई. 417 375 792 463 393 856 
कनवलास स्वा.िौ. 1812 1275 3087 2985 2185 5170 
जम्मा  83810 63019 146829 161217 121355 282572 
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अनसुूिी ८: जम्मा सेवाग्राहीको सखं्या (खोप क्लिमनक, गाउँघर क्लिमनक र ि.स्वा.स्व.से.) 
स्वास्थ्य संस्थाको नाि 

सेवा पाएका जम्मा सेवाग्राहीको संख्या 
स्वास्थ्य संस्था खोप क्लिमनक गाउँघर क्लिमनक ि.स्वा.स्व.से. 

दठमुरा आ.स्वा.के. 3772 191 - 2635 
आुँपटारी आ.स्वा.के. 11295 578 - 2229 
नगरवन आ.स्वा.के. 2726 680 - 2096 
राममन्टन्दर आ.स्वा.के. 5764 909 - 4770 
भीमलाल आ.स्वा.के. 4137 445 - 957 
तोरीखेत न.स्वा.के. 4955 358 - 1916 
शदहद गणेश स्वा.िौ. 10914 1108 - 3104 
कृष्णपुर आ.स्वा.के. 6475 606 - 2251 
भरतपुर स्वा.िौ. 7851 1029 - 2853 
शरदपुर आ.स्वा.के. 5214 463 - 4887 
मातृलशशु क्लिननक 10495 10768 - - 
जलदेवी आ.स्वा.के. 9480 828 - 1874 
मुनाल आ.स्वा.के. 5781 310 - 2076 
ख.द. आ.स्वा.के. 4102 443 - 2450 
लशवनगर प्रा.स्वा.के. 57801 840 - 4561 
फुलबारी स्वा.िौ. 6589 956 325 7781 
सुयुनगर न.स्वा.के. 2864 152 - 1120 
मंगलपुर स्वा.िौ. 11372 1533 530 3943 
गुञ्जनगर स्वा.िौ. 7811 687 481 2925 
शलशनगर आ.स्वा.के. 5889 433 184 1595 
शारदानगर स्वा.िौ. 10475 1040 387 1837 
भीमनगर आ.स्वा.के. 7686 549 - 2508 
पावुतीपुर स्वा.िौ. 6387 605 309 3206 
पक्रटहानी स्वा.िौ. 8801 707 437 3253 
जगतपुर स्वा.िौ. 7768 564 - 1179 
कसरा न.स्वा.के. 5329 321 - 808 
ध्रुव आ.स्वा.के. 5213 294 164 1505 
शुक्रनगर स्वा.िौ. 9118 739 527 2421 
ददव्यनगर स्वा.िौ. 7540 819 288 5671 
मेघौली स्वा.िौ. 14922 1130 - 1433 
लजतपुर आ.स्वा.के. 8020 551 - 1493 
िौकीडाँडा सा.स्वा.ई. 856 72 - - 
कनवलास स्वा.िौ. 5170 528 347 2676 
जम्मा  282572 31236 3979 84013 
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